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Desvendando a Obesidade

Idade RECOMENDADA: ! - 1ii¢ <[5 1105,
CHAME SEUS PAIS/RESPONSAVEIS PARA JOGAR COM VOCE!

'ecomenda-se Jogar Com 05 Fesponsavess, para gue estes tambem possam aprender-eadotarmuadancas de habit
S5€ f()r 01 CaS0>

Numero de jogadores: - :: ;.

o {311\ ey 0] [0 c(o ISEr0)primeiroja desvendar quaisisaojds 4 cartas gue estaonoenvelope.

‘

dS Cartas contem rscos sobre alimentacao, lazerehabitos quepodem levara obesidade:

ATENCAO ! ©) =pyalous fed cogide b exigels -
d

J 1 = alimentagdo I, 1 /= alimentagio W, . = lazer = 1 =
SOl ddl s Viocerdeve adivinhar exatamente qual rsco cadaiuma dessas

cartasicontem.

[a0  ter: horario) para comer, © .- =

44

Porexemploz.\ [, 11 =T« [} Bcomerdocesitodosios clizs, Alimentagdo Il -

r

INao realizaratividadesicom afamilia, &) /1717 e 1= SEmpre fazeras refeIcoes fora decasd.

COMPONENTES
abileiro; 24 cartasi (12 habitos alimentaresi- 6| [, - (« (Jfererder | 1,1« < 01 5060 0] e dal e e 6) HiPOS
del ), 5,peoes, 1envelope, 1 dadoje 1 listaipara cada’jogador.

COMO JOGAR

530 6] COMPOrtamentos, 6 [ipos: de! lazer: el 12 habitos, alimentares: possivers: que: podem levar: a opesidade;
p p

separadds em 4 categoriasidecartas:: ALIMENTAQAOI ALIMENTACAO Il, LAZER = COMPORTAMENTO.

PREPARAQAO
g sl Gleige e SAlimentacao | Alimentacao Il Lazer = ComporEimento = | ki oo

2- Embaralhe bem cada um desses montes:
- SEMVER! =5coliintplr gzt el il ) elag925 oz 2 -5 gk DENTRO DO ENVELOPE.
lembre-sell ninguem deve ver essdas cartas anaoserno finalldojogo o quandofizersen: /.8 31,7 | K

4= 250 ) e lintetodos osig monteside cartas, embaralhiele distribuay (¢ | \iasicartasiigualmente entre

JJg_LCJJl‘:‘

Cadajogadordeve escolierium pean)eiposiCIoNarno; .o \ | Le]s 3\ 4110 /.¢
REPARE-SE PARA JOGAR!

OIprimeiro jogadoradesvendar quaissao as 4 cartasique estaono envelope.

Quem joga primeiro?

0)Jogadormarsnoyvo comeca jogando.

1- llance o) dado;
2- r\“(I"' PEloS quadraaos doitabulerto;, o numero tirado:no,dado.
Vocé é livre para se mover na direcao que desejar.

LEMBRE-SE! -t ogj=iive é Jgzid glog =gezicog o[ ALIMENTACAO || ALIMENTACAO Il LAZER -/
COMVIPORTAMENTO para clar o palpites.

pa
Hdl
S




3= Aoichegarem um espaco voce devefazerumy .\ 1] 3

13, o (o) FA entrada el saida dos espacos: semente serao realizadas: pelas) portas) de entrada e
Indicadas nos espacos Por UM risco)preto.

COMO DEVE SER ESSE PALPITE?

/OCE deve falar m risco de cada uma dasi4 categorias rJ~ carta.
Por exemplo: ~ Alimentagdo I- o= « doces todos os dias, Allmentagao | =INaoiter
- Nao realizar atividades com a familia, ©)//171c 2 (= is)- Sempre fazer as refeicoes

ESSES PALPITES SAO DADOS COM O OBJETIVO DE DESCOBRIR QUAIS SAO AS CARTAS NO ENVELOPE.

I0Yario para comer,|

h
fora de casa.”

juerda deve mostrar uma de suasi cartas a Voce, relacionada ao

00 Lselo sew palpiterfor: “beber refrigerante todos os dias; comer fastifood mais/de uma vez na
semana, muitotempo na frente da televisao e ausencia de atividades fisicas’, o/jogador a esquerda pode te
mostrara carta “beberrefrigerante todos osidias:.

112, .0 'Se o0 jogadora esquerda tivermais de uma carta das gueivoce citowno palpite, eleideveiescolher
LA NV paral tes mostrar. €aso ele ndo tiver nenhuma carta, o proximo) deve apresentar uma carta a
/.~ Se quiser jogar da maneira mais rapida o jogador da esquerda deve mostrar todas as cartas que tem
relativas ao seu pite.

ye oLl atee L DL B Snansual | 1. W0 espaco) da carta glie  esse jogador: te mostrar,, por exemplo, “beber
?efr]gerzl,nte todos o5 dias’, pois essa carta Kl AO E UMA DAS QUE ESTA NO ENVELOﬁE ja que asta) Com

OULre jogador:

PORTANTO, 05 palpites servem para descobtir quais cartas NAO ESTAO NO ENVELOPE - : 11 el g1
perto de desc ourJr 1, ESTAO

estaoino envelope, por eliminacaoi (e’

b- 0 jogo segue assim ate um dos JO'J adores: descoprir qualsi cartas
s doifim do jogo acertando.

SEJA, UTILIZANDOALISTA) 0)U) cligile) i) PALPITE FINAL - /-
ALERTA' Voes NAQO DEVE fl-iile G001

s cartas. Sel o fizer, voce: atrapalhara o) Jogo: € serd
assificado! As cartas dojjogador desclassificadoid

o devem serredistribuidas entre 0s jogadores.

dec

COMO UTILIZAR A LISTA X

STA possuilonome, ou seja, os riscos gue levam a obesidade, de todas as cartas presentes no jogo.
MJ(Jl gue: for descobrindo quall risco/carta naos esta no ~rJ/~Joo~ O S€ja; cal rJ' palpite quelvocerder e
m| tiver uma carta, voce marca um “X* na sua LISI/A'na carta gue;esse. o' J e/ mostrar, por e exemplo,

refrigera lnz; toelos o7 odi? ot as5c e NAO E UMA DAS QUE ENVELOP , Ja que estal

Lro Jo;-mlor,

N final, quando voce nao tiver m lrc:lclo 0 “/_“ eI Irwn as| um) lazer, um comportamento; e dois| habitos
alimentares, Voce terd o) conjunto)delcausas que podem levar a obesidade que estao no envelope. o ! 515/, %

VOCE TERA DESCOBERTO QUAIS SAO AS 4 AS QUE ESTAO NO ENVELOPE.

13, . (e [Casoivoce seja um bom investigador, vocé pode descobrir quais sao os riscos/cartas noenvelope

Ahtes/mesmo de eliminar todas as alternativas,. Arris gue; dé UM PALPITE FINAL!
OQUEE E UM “PALPITE FINAL”?

Ao estar em um LJI)J.CO (Al.lMENTACA()l ALlMENTACAO I, LAZER ou COMIPORTAMIENTO) vucsg yucz
ARRISCARTUDO e dar um| palpite’antesido final do/jogo) buscando)acertar quais sao as  cartas que estao no

envelope.

ESSE PALPITE FINAL PODE SER DADO APENAS NA SUA VEZ! - ==

[-eito) o) palpite m;,J, 0 r)ror)r 0 Jou lfJor Jw fez esse pa me fonfare 0

stiga
Va

JOgo:




Desvendando a Obesidade

Alimentagio I

1.Beber refrigerante todos os dias

2.Comer correndo e na frente da TV

3.Ter inserido na alimentagao alimentos
ultraprocessados

4.Comer em fast food mais de uma vez por
semana

s.Alimentagao irregular: poucas refeicdes e
grandes quantidades

6.Comer doces todos os dias
Alimentagdo 11
1.Seguir dietas da moda
2.N&o comer frutas e verduras
3.N&o consumir café da manha
4.Consumo excessivo de carne vermelha e
alimentos embutidos

5.Comer frituras todos os dias

6.Nao ter horario fixo para comer
Lazer

1.Jogar video game

2.Muito tempo na frente da televisao

3.Na&o sair para brincar com os amigos em

ambientes ao ar livre

4.Falta de uma rotina estabelecida

s5.Ficar muito tempo nas redes sociais

6.Nao realizar atividades com a familia
Comportamento

1.A auséncia de atividades fisicas

2.Compulsao alimentar

3.Seguir uma alimentagdo restritiva

4.Sempre fazer as refeices fora de casa

5.Nao seguir a orientagdo da equipe de salude

6.Nao conversar sobre os sentimentos ruins
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s.Ficar muito tempo nas redes sociais

6.Nao realizar atividades com a familia
Comportamento

1.A auséncia de atividades fisicas

2.Compulsao alimentar

3.Seguir uma alimentagdo restritiva
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5.Nao seguir a orientagdo da equipe de saide

6.Nao conversar sobre os sentimentos ruins
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Desvendando a Obesidade
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3.Ter inserido na alimentagao alimentos
ultraprocessados

4.Comer em fast food mais de uma vez por
semana

s.Alimentagao irregular: poucas refeicdes e
grandes quantidades

6.Comer doces todos os dias
Alimentagdo 11
1.Seguir dietas da moda
2.N&o comer frutas e verduras
3.N&o consumir café da manha
4.Consumo excessivo de carne vermelha e
alimentos embutidos

5.Comer frituras todos os dias

6.Nao ter horario fixo para comer
Lazer

1.Jogar video game

2.Muito tempo na frente da televisao

3.Na&o sair para brincar com os amigos em

ambientes ao ar livre

4.Falta de uma rotina estabelecida

s5.Ficar muito tempo nas redes sociais

6.Nao realizar atividades com a familia
Comportamento

1.A auséncia de atividades fisicas

2.Compulsao alimentar

3.Seguir uma alimentagdo restritiva

4.Sempre fazer as refeices fora de casa

5.Nao seguir a orientagdo da equipe de salude

6.Nao conversar sobre os sentimentos ruins

Desvendando a Obesidade

Alimentagio I

1.Beber refrigerante todos os dias

2.Comer correndo e na frente da TV

3.Ter inserido na alimentagao alimentos
ultraprocessados

4.Comer em fast food mais de uma vez por
semana

s.Alimentacao irregular: poucas refeigdes e
grandes quantidades

6.Comer doces todos os dias
Alimentagio 11
1.Seguir dietas da moda
2.N&o comer frutas e verduras
3.Nao consumir café da manha
4.Consumo excessivo de carne vermelha e
alimentos embutidos

5.Comer frituras todos os dias

6.Nao ter horario fixo para comer

Lazer

1.Jogar video game

2.Muito tempo na frente da televisao

3.N3o sair para brincar com os amigos em

ambientes ao ar livre

4.Falta de uma rotina estabelecida

s.Ficar muito tempo nas redes sociais

6.Nao realizar atividades com a familia
Comportamento

1.A auséncia de atividades fisicas

2.Compulsao alimentar

3.Seguir uma alimentagdo restritiva

4.Sempre fazer as refeicdes fora de casa

5.Nao seguir a orientagdo da equipe de saide

6.Nao conversar sobre os sentimentos ruins




Srewl epure
I9WOD Zef Sou 0ssI ‘solraysnes 1edty exd odurs)
STEUW OPUBIOWIP ‘0JUIWITE O SOWEIIOES OBU
wpque ] ‘opuLadur sourelsa anb sojuswre ap
spepnuenb ep 3[01U0d SOW) OBU 3 SOPIEIISIP
SOWED ‘A T, Bp 93U} BU SOWIWOD OPUEN()

[ oBSeIUdWITY

[exodxoo emprod
op onwmnde o osad op ojudwINE OpuEsNEd
ondues ou TedNSe Ip [PAIU 0 TEIUSWNE Wapod
serp so sopoy soptadur opuenb o reonSe
op PAru oy woanssod sajueradiyer s

[ oeSeIudWINY

Ou_.ﬁxoﬁ.mu
HO~.N> Ou—.m wod 9 mOﬁNNm—thumS—uEm mOuGDEEﬂ
oes mmom au.—uwﬁmmwn—o e wWod mO@NCOmON—uH
SJUIWEISIIp  OEISS o TUEBWIS ¢ ouﬁdhz_u
S9ZOA mwdhw.\w nmdwqwmhu wwﬁu& wOﬁmeszOu

STEW Z2SA 'pPRD OpIS W) SOJUSWI[E SISS’

[ oBSeIUdWINY

seSus0p senno 2 osad
op ojuoume o ered mqrnuod anb o “reonse
5 [es ‘SBLIOED SEIINW WIDPUOISI SewW ‘seossad
se sepoy asenb op repefed o reperde ered
SopedLIqey ops sopessadordenyn sojuswire sQ)

[ oBSeIUdWI[Y

SPEPISIO IOA[OAUISIP
ap apepiiqeqoxd eu ojusWINE Win € BAS[ SLIZEA
N0 SENXd SELIO[ED IP OAISSIOXD OWNSUOD
o ‘“uwroj essy( ‘odroo o ered erdous
ap ayuoj edourid e » (1eonSe) oyexproqres ()

[ oe3eIudwWI[y

20319501 se e[nd woanb
WOD 2DIJUOIE OWIOD WISSY “IIUSWEPEIITeXd
SOWIWO0d 9 JW0j  SBW  SOWIIUS
‘TJUSWI[E 98 WS SEIOY SEIINW IEDY OY

[ oeSeIudwWINy

SOJUIWI[E SONNO
op oeisodur e rmurwip ered opurnqrIuod
‘Opepaes  op  OBSesuds  IoleW  ewn
OBp sou ‘soyudrnnu sosioAlp uimssod op
W[ ‘SLINPIIA 9 SEINTJ W sa)uasaxd seiqry sy

[[ ogdeauawIfy

$9)USLIINU 3P BI[E)
e[od SESUS0p SESISAIP ISA[OAUISIP P OISLI
0 9)SIXd WQUIE ], ‘STEW EPUTE SOWEIUIWINE NO
[ewrur osad oe sowreuI03a1 ‘sojuswie 9p sodny

<

SOTINO OPUIWIOD ¢, [EUWLIOU EPIA , T SOWIEUIOIIT
onb umsse sewr ‘eprder osad op eprad
ewn sowmngasuod epowr ep seIdlp 1ndass oy

[] opSeuawIfy



SPEPISIqO  EP  OJUSWIA[OAUISIp O  ered
SOJSLI SOp WN OpUdS ‘[EUIWIOPQE OPLIDI BU
Syuswpednpund ‘wenuwnoe 9s anb “erprod

W9 SOJLI SOjusWI[e OES wNEMUEHQKw soured Sy

[] opSeuawIfy

Stetl gpure IowWwod
SOWIeA Duﬁ:ﬁwvm OWW:U%OH eU Orjuo nuao.w sTewr
SowInuos 9 JIejuowife sou wWoas O&Euu o)ymuw

moe.mmmw& «W&GNE TP pJed O ITwnsuod wog

.~®A—®u.~®& wos oy opuswod  soweqede
2 ‘sowawod anb Qﬁﬁﬁmuﬁdsﬁu Ep 9[0nuod

[ mchw.ﬁm I0Y BpO3  SOWEISI[(,, OPUEN()

] oedSeauswiI[y

ondues ou [0123s3[0d 9p ojudwne opd
seSusop seamnw Tesned wopod ‘ossip W[y
‘woanssod anb serrofes ap spepnuenb spuerd
ep wye qerodrod> einprod op opepnuenb
® PJUSWINE SEIP SO SOPOI SEIMILY ISWOD)

[] opSeuawfy

[[ opSeauawy

BISISUS SOUSW
opueiseS  ‘oonod oynW  SOWEILSWIAOW
sou siod ‘eLIpIUSPas BINPUOd Sp OpEWELD
5 ‘AL opunsisse odwo) oymnw Tesse]

7

’ 3

IMUIIP WHqWE) 000 315ud
03583 0 “©JISY OPEPIANE SOUSW WO BULIOJ
BSSI(] "0IMNUWI TEIUSWHIAOW SOU WIdS SOPBIUIS
sowelsd>  ‘oyuoweuriou  ‘odudy  oymnuw
1od swed oapra opuedol sowrelss opuriy)

apnes & [ew wozey anb sopessadord sojuswre
SO)INW  OPUTWINSUOD  ‘BpEIId  BIOURW
op rejuswife sou tod sowreqese oeSejuswife
S9p ®BULOI BWN SOWD) OBU OpPUENQ)

OWISLIEIUIPIS P BUOZ BP SOUIES o BI3IOUD
STEW SOWEISES STAI] TE OB SOWEDULIQ OPUEN()




so1a3exa was Ioy[ow sowrgjuawiIfe

SOU WSS 9 SIZI[DJ SIBW SOWEDIj BI[Juej
BSSOU B WO WQ SOWEBUOIIE[II SOU OpUEn()

BLIESSDIUSIP
PISIOUS BIINW 9P 0JUSWEUIZEWLIE OU EJILIEDE
anb o owstreyuapas ap ordeiss wd sopered
odway srewr opuedy soweqese Iopeindwrod
OU No IE[N[3d OU SE[-EssaDE opuapod srernos
sopar seu odwia) 0IMMW SOWEdY OPUEA()




Monte seu proprio envelope, peao e

dado!
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