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ANEXOS



Resumo

O objetivo deste trabalho é identificar uma Cesta Basica Otima de elevado grau de
nutrientes. e baixo custo para a cidade de Brasilia. para familias com renda que oscilem entre
um e oito salarios minimos. composta por dois adultos e duas criangas em idade escolar.
utilizando como base o periodo de 1996 a 2003. levando em conta antes dos custos o ser
humano. Para tal estudo. utilizaremos mecanismos computacionais de facil acesso a qualquer
pessoa que deseje comprovar a veracidade das informagoes € conclusdes que serdo expostas
nesse trabalho. Utilizaremos Programagdo Linear para encontrarmos as combinagdes 6timas
tanto no que diz respeito a nutrientes. quanto ao paladar dessa cesta. visto que além de formar
e estimar o custo de uma cesta. temos como objetivo proporcionar as familias prazer no ato de
se alimentar. As principais fontes de dados serdo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socio Econémico
(DIEESE) e a eles pertencem a responsabilidade pelos dados apresentados. Consideraremos
que o salario minimo ndo ¢ capaz de manter de maneira saudavel uma familia e estimaremos
quantos salarios sao necessarios para a manutengdo nutricional dessa familia.

Palavras Chaves: Cesta Otima: Brasilia: 1996 a 2003: Programagcio Linear.



1. INTRODUCAO.

O alimento é para qualquer ser vivo fonte de saude e energia Uma pessoa bem
alimentada, bem nutrida corre menos riscos de contrair inumeras doengas. que sdo prevenidas
pelas vitaminas constantes nos alimentos.

Em sua campanha, o atual Presidente da Republica o Sr. Luiz Inacio enfatizou que. se
até o fim do seu mandato ele tiver conseguido que cada brasileiro tenha em sua mesa quatro
refei¢oes diarias. ele sentira que cumprido o seu dever. Isso mostra a importancia que a
alimenta¢do tem na vida do ser humano.

Uma pessoa bem alimentada trabalha melhor, estuda melhor, vive melhor.

E sabido que em diversas regides da federacdo muitas criancas vdo a escola
unicamente com a inten¢do de se alimentar. pois a merenda la servida muitas veres sera a sua
Unica refei¢do no dia. Unica talves. porque sua familia ndo tenha condigdes de adquirir uma
quantia minima de alimentos para suprir a necessidade dela.

A auséncia de alguns nutrientes encontrados nos alimentos pode causar desde a falta
de apetite até a osteoporose.

E por isso que. desde a sua geracdo o ser humano necessita de uma alimentagdo
correta. que reponha todas as perdas ocorridas durante o exercicio de suas atividades. desde a
atividade recreativa de uma crianga até o grande esfor¢o fisico de um operario.

Mas como definir uma parcela minima de alimentos para serem ingeridos durante um
dia? Qual o custo minimo para aquisi¢do dessa quantidade de alimentos”

De acordo com o decreto let 399 de 30 de abril del938 em seu artigo segundo é
denominado saldrio minimo *...a remunera¢do minima devida a todo trabalhador adulto. sem
distingdo de sexo, por dia normal de servigo e capas de satisfazer. em determinada época. na
"regido do pais. as suas necessidades normais de alimentacfo. habitagfo. vestuario, higiene e
transporte”. Que devera ser calculado de acordo com o seu artigo sexto ~...a formula Sm=a +
b+c+d+e emquea b, c deerepresentam, respectivamente. o valor das despesas diarias
com alimenta¢do. habitagdo, vestuario, higiene e transporte necessarios a vida de um
trabalhador adulto.

O paragrafo primeiro do Artigo sexto determina que a parcela correspondente a
alimentacdo terda um valor minimo igual aos valores da lista de provisdes. constantes dos

quadros anexos. e necessarias a alimentag¢do diaria do trabalhador adulto™



Face ao disposto apresentado pelo decreto acima mencionado perguntamos:

O salario minimo pago € suficiente para garantir aquilo que € citado na lei que o criou’

Partimos do pré suposto que o saldrio minimo € insuficiente para a manutengio de
uma familia e que € impossivel sequer prover uma alimentagdo digna e que a sua variagio nio
acompanhou a progressio dos custos especificamente da alimentagio.

O objetivo desse trabalho ¢ identificar qual o conjunto minimo de alimentos. que a
partir de agora chamaremos de Cesta Basica Otima, necessarios para a manuten¢do do bem

estar de uma familia na cidade de Brasilia e qual o custo minimo dessa cesta.
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2. REFERENCIAL TEORICO.

2.1 TEORIA DA DEMANDA.

O mercado é composto por individuos que se inter relacionam com o objetivo de
comprar e vender bens. a fim de satisfazer as suas necessidades. Necessidades que serdo
satisfeitas de acordo com a sua habilidade de negociagdo. De um lado dessa cadela esta o
produtor disponibilizando a sua mercadoria a um valor que ele acredita cobrir os custos
inerentes a manutengdo do seu trabalho. Do outro lado da cadeia esta o consumidor
interessado em comprar a mercadoria ofertada pelo produtor. A venda dessa mercadona
ocorrera quando produtor e consumidor entrarem num acordo de quanto sera pago pela
mercadoria. Quando isso ocorre diz-se que o mercado esta em equilibrio. Isso ocorre para um
mercado utépico onde se imagina que ha a possibilidade de negociagdo direta entre produtor e
demandante.

Na verdade o que acontece € que os produtores estdo dispostos a ofertar mais
mercadorias, quanto mais alto for o nivel de pregos. Ja os consumidores demandardo mais
desses bens quando mais baixo for o nivel de pre¢os desses bens.

Na maioria das verzes o demandante nido possul a influéncia sugerida pela teoria
para a determinagdo dos niveis de pre¢o. Isso faz com que ele recorra a artificios a
substitui¢io de um bem por outro similar para compensar a sua incapacidade de determinagio
dos pregos e buscando a redugio dos seus custos. Mas ha bens que nio permitem a utilizagdo
desse artificio. pois ele possui caracleristicas que impossibilitam a sua substituigdo. Bens
como energia elétrica e fornecimento de agua e tratamento de esgoto sdo exemplos de bens
que pela sua propria natureza ndo permitem a troca por um outro substituto. mesmo porque o0s
possiveis substitutos sdo imperfeitos. Podemos assim classificar os bens como sendo elasticos
e inelésticos.

~A elasticidade ¢ uma medida da sensibilidade de uma variavel para outra. Mais
especificamente, trata-se de um nimero que nos informa a variagido percentual que ocorrera
em uma variavel. como reagdo a uma variacdo de 1% em outra variavel. Um exemplo
importante ¢ a elasticidade preco da demanda, que mede a sensibilidade da quantidade
demandada em relagdo a modifica¢des no prego. Ela nos informa qual a variagdo percentual
na quantidade demandada de uma mercadoria apés o aumento de 1% no prego de tal

mercadoria.” (Pindyck & Rubinfeld. 1991.p. 35)



Para a Teoria da Demanda devemos enfatizar entao:

1. O Demandante ndo possui influéncia direta sobre o prego do bem:

2. Ha bens que possuem substitutos e outros que nao possuem substitutos.
Para aqueles que tém substitutos proximos. o demandanie tera a
possibilidade de adquirir aquele se satisfara melhor a sua necessidade e lhe
trara menor custo. Ja para aqueles onde n@o ha substitutos proximos. o
demandante tera que aceitar o prego imposto pelo produtor.

3. A elasticidade prego da demanda informa o quanto de um bem é consumido
devido ao uma variag@o percentual no seu preco. Bens elasticos sdo aqueles
que possuem uma expressiva sensibilidade a variagdes no nivel preco. Se o
preco sobe. a demanda diminui. Bens Inelasticos sao aqueles que possuem
uma pequena ou quase nula sensibilidade a varia¢do no nivel de preco. Se

ha um aumento no prego a sua demanda permanece praticamente inalterada.

2.2 PREFERENCIA DO CONSUMIDOR.

A variedade de produtos (bens e servigos) de uma economia proporciona ao
individuo uma variavel gama de combinagées entre os inumeros bens (automoveis. roupas.
eletrodomésticos. alimentos, etc). Mas como determinar a preferéncia coerente do
demandante entre um alimentos e vestuario? Para exemplificarmos, imaginemos algumas
combinagdes de cestas: A Cesta "A” ¢ composta por 20 unidades de alimentagido e 30
unidades de vestuario: a Cesta "B™ ¢ composta por 10 unidades de alimentacdo e 40 de

vestuario e a Cesta “C™ corresponde a 40 unidades de alimentagio e 20 umdades de vestuario.

Andlise da preferéncia do consumidor inicia-se com (rés premissas:

1. Preferéncias Completas — dois consumidores poderiam comprar e ordenar
todas as cestas de mercado. Poderdo preferir A em vez de B. Bem vez de A
ou serem indiferentes com relacdo a elas, o que pressupde que ha saciedade
com ambas as cestas. Tal premissa ndo leva em conta o preg¢o dos produtos.

2. Transitividade — significa que o consumidor prefere A em vez de B e

prefere B em vez de C. Isso significa que ele também prefere A em vez de



C. Tais premissas asseguram que as preferéncias sejam racionais.
Qualidade das mercadorias — parte o principio de que todas as mercadornas
sdo “boas”(desejaveis). de tal forma que ao desconsiderarmos os pregos. 0s

consumidores preferirdo levar uma quantidade maior.

Essas premissas ndo explicam as preferéncias do consumidor. mas ddo um aspecto

racional as suas escolhas.

2.3 PROGRAMACAO LINEAR.

A programagdo linear esta entre os mais importantes avangos cientificos dos

meados do século XX e o seu uso em varios setores vem se expandindo.

Surgida no final da década de quarenta ¢ um dos instrumentais mais utilizados para

a resolugdo de problemas de alocagdo de fatores. Conforme Prado' (199Y). a programagio

linear é uma ferramenta utilizada para encontrar o lucro maximo ou o custo minimo em

situagdes nas quais temos diversas alternativas de escolhas sujeitas a algum tipo de restrigio.

A programagdo linear é aplicada para a solugio de problemas como:

Localizagio Industrial — detectar o local apropriado para a implementagio
de distritos industriais ou depésitos fabris. afim de tornar o custo com
transporte o menos possivel, podendo até refletir no prego final da
mercadoria.

Mineragdo - de que forma deve ser explorado o solo para obter o melhor
aproveitamento dos compostos, com 0 menor custo.

Agricultura — de que maneira deve ser disposto o plantio a fim de extrair o
melhor proveito respeitando as caracteristicas do solo.

Alimentagdo - de qual maneira as pessoas devem utilizar de modo que o
custo seja minimo e 0S Mmesmos possuam OS nutrientes Necessarios nas
quantidades adequadas , e que também atendam a outros requisitos. tais
como variedade entre as refeigdes. aspecto. gosto. etc.

Siderurgia, Rotas de transporte, Extragio de petroleo. Manufatura e Carteira

de investimentos sdo outros exemplos de onde pode ser aplicada

! Prado, D. “Programacio Liinear”, Belo Horizonte, X, 1999,



Programacéo Linear

Como foi demonstrado por Prado. a meta principal da Programag¢do Linear. ¢
maximizar a satisfa¢io das necessidades com o menor custo possivel em qualquer que seja o
setor da sociedade. Os recursos devem ser distribuidos de maneira racional para que seja
evitado desperdicio desnecessario e consequientemente contribuir para obten¢io de lucro no
caso do mercado ou maior satisfagiio no caso dos seres humanos.

O que impulsionou o estudo e o aperfeicoamento do que hoje chamamos de
programagdo linear foi a dificuldade que os Estados Unidos tinha em encontrar a combinagio
mimima diaria de nutrientes para manter os seus soldados nas trincheiras.

N3o existe uma formula magica para a resolu¢do dos problemas de programagio linear
e ai estd a primeira grande dificuldade em se utilizar dessa ferramenta. Como comegar?

O primeiro passo no para a utiliza¢gio da programagio linear ¢ a formulagdo do
problema, que significa = traduzir sua informago descritiva para um modelo matematico™ .

Para comeg¢armos a nos habituar com a formula¢io de problemas. vamos utilizar o
exemplo abaixo®

Um agricultor pode produzir bois para abate e ovelhas para 1a. A produgdo de um boi
por ano requer a existéncia de um rebanho bovino que ocupa 11 hectares de pastagens e exige
uma hora de trabalho por dia Ja a produ¢do de uma tonelada de 14 por ano requer 60 hectares
de pastagens e exige duas horas de trabalho por dia. O produtor prevé lucros de oito unidades
monetarias’ por boi e vinte € uma mil unidades monetarias por tonelada de 13 produzida.

Seus recursos produtivos sido limitados a quinhentos hectares de pastagens e dado que
seus dois filhos auxiliam no trabalho. dispde de vinte e quatro horas diarias de trabalho.

A formulagdo seria a seguinte:

Maximizagdo - L= 8x, + 21x; sedo que:
a) llx, + 60x, <500
b) Ix+ 2x.< 24

c) X, = 0

- Lanzer, Edgar A, Programagéo Linear-Coneeitos ¢ Aplicagoes. Rio de Janeiro, 1982 PEA/INPES.
3 ~ - . N . - N ,
Lanzer. Edgar A. Programacdo Linear — Conceitos ¢ Aplicagoes. pag 38.
1 - . . - . .. . , .
Preterimos utilizar a determinagdo unidades monetarias ao invés da apresentada pelo autor a fim

de facilitar a mensuragdo do problema e de ndo preocupar o leitor com atualizagoes de moedas.
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d) Xa

Para obter o maior resultado possivel, o produtor devera escolher dentre as inameras
combinagdes possivels. aquela que utiliza menor ou 1gual quantidade de recursos disponivels.
Ao analisarmos a inequago a, a igualdade nos informa que para produzir | bori utilizaremos
I'l hectares de pasto e para produzirmos 2 toneladas de 13 necessitamos de 60 hectares. logo.
se o produtor optar por produzir apenas bois teremos que x, = 0 e que [1x, < 500. onde x;,
sera a quantidade de bois produzidas nos 500 hectares. O mesmo vale para a produgio de 14
ao fazermos x; = 0 temos que a produgio de 14 sera 60x, < 500, onde x, serd a quantidade de
14 produzida nos 500 hectares. Da mesma maneira devemos proceder para a quantidade de
bois e de 13 por tempo de trabalho. descrito na inequag¢do b. Os condicionantes ¢ e d fazem
parte da logica, onde, a produgdo de bois e de 13 ndo devem ser negativas. Para que o plano
seja viavel, as condigdes a. b, ¢ e d devem ser atendidas. Ao contrario do processo de
formulagio a resolugdo de um problema de programagio linear pode ser obtido por um

conjunto de regras bem definidas.

2.4 O ALORITIMO DE DANTZIG E A PROGRAMACAO LINEAR.

O Algoritimo de Dantzig. também conhecido pelo nome de “M¢étodo Simplex™. foi
desenvolvido por G.Dantzig, matematico norte-americano que procurava a solu¢do para o
problema de custos na ragdo dos soldados que estavam em campanha. Utiliza-se de um
modelo matematico que deve apresentar solugdes ndo negativas para maximizar oS recursos.

O adjetivo “linear” significa que todas as fun¢des matematicas deste modelo sejam
lineares e. a palavra programagdo pode ser entendida como um sinénimo de “planejamento™
das atividades a fim de se obter um resultado que venha a ser o melhor possivel ou “6timo™.

Quanto a terminologia, podemos estar acostumados a utilizar o termo solugdo como
uma resposta final de um problema; todavia a convengdo no método simplex € um pouco
diferente. Nele. qualquer especificagdo de valor para uma vaniavel de decisdo seja (X1. X2.
X3.....Xn) é chamada de solu¢do. independentemente se trata de uma escolha desejavel.

possivel ou permitida. pois o resultado nem sempre sera aquele que se deseja encontrar.



Uma solugdo viavel sera uma solugdo em que todas as restri¢des impostas pelas
caracteristicas de cada situa¢do estudada. serdo satisfeitas. Dado que existem solugdes vidveis.
o metodo simplex tem como fungdo descobrir qual sera a melhor.

Esta solug¢do otima ¢ a que mais se aproxima do esperado. que depende da fungéo-
objetivo. aquilo que se deseja.

Claro que pode ndo haver solugdes para determinados problemas. mas nio se trata
do caso a ser estudado neste trabalho e nem tampouco nos importa a discussdo destas
hipoteses aqui.

Ha duas formas de abordagem na resolug¢do de programagio linear: a de forma
grafica e a matematica. O grafico s6 nos permite resolver problemas ndo muito complicados.
com poucas variaveis e o segundo. o matematico. ndo nos apresenta restrigdes quanto a sua
aplicagdo seja pela quantidade de restrigdes e variaveis.

Agora vamos considerar o problema a ser estudado neste trabalho. que € a cesta de
alimentos ou dieta de alimentos, e que nesta devem existir n produtos que a irdo compor.
dependendo dos costumes e renda de uma determinada populagdo.

Tais produtos. que compdem esta cesta, deverdo ser consumidos em determinadas
quantidades a saber ( X1. X2, X3.....Xn), que terdo também os seus respectivos pre¢os (P1.
P2. P3.....Pn).

Esta cesta de alimentos. “Cesta Basica Otima”. devera apresentar elementos
nutricionais como energia, minerais. proteinas, vitaminas, etc, que indicardo neste trabalho as
unidades do elemento nutricional encontrados em uma unidade de cada alimento.

A nota¢do deste problema no método simplex pode ser apresentada da seguinte
forma.

Como o objetivo € o menor custo da cesta de alimentos estaremos utilizando a
seguinte fungio.

Minimizar: Custo = P1*X1 + P2*X2+P3*X3+  +Pn*Xn

Aqui temos a fung¢do que se pretende minimizar “Fung¢do Objetivo™

E esta fun¢do estara sujeitaa: al 1*X1 + al2*X2 + A13*X3 +...+ aln*Xn >= (.

Temos aqui a primeira restrigdo do problema que poderia ser a energia necessaria
para um adulto sobreviver.

A letra a representaria a quantidade de calorias “energia” encontrada em cada
quantidade de alimento. e C seria a restrigdo imposta ou desejada de quanta energia uma

pessoa pode precisar diariamente/mensalmente. Seja maximo ou minimo.



Neste caso podemos entender que o a assumira o papel de proteinas. vitaminas.
calorias. minerais e outros. desde que estejam disponiveis as informagdes necessarias para a
sua utilizagdo.

As restrigdes podem ser ilimitadas e todas atuam no mesmo instante. sendo que a
sua combinagio ¢ que resultara na melhor solugdo possivel.

Como o calculo que chega a essa solugio sera realizado por um programa de
computador, ndo sera foco deste trabalho entrar em detalhes de como se processa o calculo
que nos leva a este resultado. de custo minimo, pois os dados apenas serdo langados no
computador e este nos fornecera os resultados necessarios para a realizagio deste trabalho.

Existem ainda algumas caracteristicas que se devem levar em consideragdo no
modelo do método simplex. sendo que os mais importantes para o problema estudado sio:

Proporcionalidade: Significa que o nivel que se encontra em uso de um
determinado recurso para uma atividade. bem como o seu papel para a fungdo objetivo. serdo
diretamente proporcionais ao nivel da atividade em questdo. Esta questio se toma
perfeitamente valida na formulagdo de uma cesta de alimentos (caso estudado). porém
(provavelmente);a ndo seria valida na formulagido de uma produgdo de uma empresa onde se
encontram economias de escala:

Aditividade: Admitimos que todas as atividades (no caso todos os alimentos que
compdem a cesta) sdo independentes. onde o nivel de uma determinada atividade nio ¢
afetado pelo nivel de outra. Em nosso caso estudado esta suposi¢do pode ser aceita para quase
todos os produtos. mesmo existindo algumas exce¢des que serdo desconsideradas no trabalho
em questao:

Linearidade: Tanto a proporcionalidade como a aditividade sdo hipdteses que
caracterizam a linearidade que se entende admitida implicitamente no modelo do método
simplex. Nenhuma variavel deve estar elevada a uma poténcia superior a | (um) Esta € uma
hipotese que simplifica 0 modelo. e que permite uma grande quantidade de aplicagdes na
resolugdo dos problemas com fung¢des que ndo sdo exatamente lineares. levando-se em
considera¢do que ndo se encontra com freqiiéncia uma relagdo de perfeita linearidade.

Divisibilidade: Algumas veres. as variaveis so teriam significado se tivessem
valores fisicos inteiros. Todavia. a solugdo obtida pelo método simplex ndo é geralmente
inteira. Dado a esse fato. a suposi¢do de divisibilidade ¢ que as unidades de atividade
(produtos da cesta) possam ser divididas em qualquer unidade (quilos. gramas.. etc.). a fim de

se aceitar valores ndo-inteiros para as variaveis em questio.
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Estas hipdteses, que até certo ponto podem restringir o meétodo simplex. sio
consideradas como hipéteses de pouco peso, pois ndo conseguem impedir a aplicagdo do
método e muito menos diminuir a sua importancia junto aos métodos de pesquisa, pois todos
apresentam restrigdes. e nem por 1sso perdem a sua validade.

Existem ainda algumas consideragdes sobre a programag¢do linear como. por
exemplo, a questdo do prego sombra.

Além de se encontrar a solugdo desejada, o método simplex nos fornece outras
informag¢des muito importante para certas analises que podem ser feitas a respeito do modelo
estudado.

Lembremo-nos de que os problemas de programacdo linear estdo intimamente
relacionados com a alocagdo de recursos, em que “r representa a quantidade destes recursos.
Dado ao fato que podem ocorrer variagio nestas quantidades. nos seria de grande importancia

avaliar qual efeito estas variagbes poderiam nos ser uteis.

2.5 OUTRAS DEFINICOES.

2.5.1 Despesas.

Segundo a conceituagdo da POF despesas correspondem aos gastos em dinheiro
efetuados pelas familias. além das realizadas atraveés de cartdes e cheques pré-datados. Para
um determinado conjunto de dados. a soma das despesas mensais das familias, dividida pelo
namero de famihas contidas na amostra ¢ definida como a despesa média mensal familiar.
Nao sdo consideradas despesas familiares. os gastos com as atividades profissionais dos
individuos membros das familias.

As despesas sdo realizadas de acordo com grupos de despesas. onde sdo classificados
os tipos de desembolsos efetivados pela unidade familiar,

Para facilitar a demonstragdo algumas categorias apresentadas na pesquisa inicial da
POF. alguns grupos que inicialmente apareciam segregados. foram aglutinadas da seguinte
maneira: saude e cuidados pessoais que englobou. higiene e cuidados pessoals e mais
assisténclia a saude: para a categoria educa¢do e lazer agrupou-se recreacio e cultura: ja a

categoria outras despesas. fez parte: fumo. servigos pessoais e despesas diversas.



Assim, as categorias de despesas apresentam-se divididas da seguinte maneira:

Alimentacio Habita¢do
Vestuario Transporte
Saude e cuidados pessoais Educagdo e Lazer e

Outras Despesas.

2.5.2 Recebimentos.

E definido pela POF como sendo recebimento. todos os proventos auferidos a unidade
familiar tais como os de salario, de transferéncias. e de aluguel, e outros recebimentos. tais
como: vendas esporadicas de bens (moveis ou iméveis). empréstimos. ganhos em aplicagdes
de capital e outros referentes a lucros de negocios. restitui¢des etc. Sendo que o recebimento
meédio mensal familiar € a soma dos recebimentos mensais das familias. dividida pelo nimero
de familias contidas neste conjunto.

As classes de recebimento” médio mensal familiar sdo extratificadas de acordo com as
seguintes categorias:

Categorias:

Até 2°

Mais de 2 a 3

Maisde3 a5

Maisde5a6

Mais de 6 a 8

Maisde 10 a 15

Mais de 15 a 20

Mais de 20 a 30

Mais de 30 .

" As classes de recebimento mensal na POF 1996 estdo expressas em saldrio minimo (R$120.00).

“ . .
Inclusive sem recebimento.



2.5.3 Conceito de Cestas.

Cesta Basica:

E o conjunto de bens e servigos necessarios a manuten¢io das necessidades basicas
dos individuos a fim de prover-lhes condigdes fisicas e mentais para realizar as suas tarefas
diarias de trabalho. estudo e lazer. Estdo enquadradas em Cesta Basica as categorias

identificadas na defini¢do de Despesas.

Cesta Otima de Alimentos.

Segundo Barboza', Cesta Otima de Alimentos é aquela que permitira uma alimentagio
balanceada e diversa. que além de satisfazer as necessidades. permita um estimulo relativo
psicologico positivo, pois ndo devera apresentar pequenas variedades de produtos em grandes
quantidades, e sim uma certa variedade que permita que ndo sejam consumidos sempre 0s

mesmos produtos todos os dias, o que tomaria a cesta desestimulante.

2.5.4 Indice Nacional de Pre¢os ao Consumidor (INPC)

Definigio.

O Indice Nacional de Precos ao Consumidor é um dos indicadores mais conhecidos. e
serve para balizar a corregdo salarial nas principais capitais da Federagdo. inclusive em
Brasilia. Servem como base para o estudo do INPC os dados obtidos pelo IBGE a partir do
Estudo Nacional de Despesas Familiares (ENDEF). Nesse estudo. as despesas sdo separadas
em grupos. de tal maneira que as despesas sdo classificadas. a fim de visualizarmos melhor a
locagdo das despesas de cada familia.

Os grupos dividem-se em Alimentagdo, Habitagdo. Artigos de residéncia, Vestuario.

Transporte e comunicagdo. Saude e cuidados pessoais e Despesas pessoais.

’ BARBOZA Cleberson Helius, Cesta Basica de Alimentos para a Cidade de Curitiba, 1999 p.2.



Para calculo do INPC sdo realizadas coletas de precos. sendo os locais e as mercas pré
determinadaos para que ndo ocorram distor¢des. De acordo com Endo" sdo pesquisados
mensalmente 13.300 estabelecimentos, nos quais sdo coletados pregos de cerca de 18.600
produtos e servigos. A periodicidade da pesquisa € de 30 dias. iniciando no dia 16 do més
corrente 7~/ até o dia 15 do més seguinte. ¢ e 0s estabelecimentos sdo visitados sempre na
mesma época do més, de forma que se o estabelecimento que ¢ visitado no nicio do més.
sempre sera visitado nessa época

A populagio abrangida pela pesquisa realizada para calculo do INPC ¢ formada pelas
familias com rendimentos mensais compreendidos entre 1{um) e 8 (oito) salarios-minimos.
com chefe assalariado em sua ocupagdo principal e residente nas areas urbanas das regides
metropolitanas das capitais.

Criado em margo de 1979 para corrigir a capacidade de aquisi¢do dos salarios. foi
utilizado como indexador oficial para reajuste salarial e para corre¢do de aluguéis até
novembro de 1985. e também for utilizado para fins de politica nacional de salarios até
agosto. corre¢do monetaria de demonstragdes financeiras para efeitos fiscais e societarios
ajuste do salario minimo Atualmente o INPC ¢ utilizado para reajustar
os valores do deposito recursal (art. 899 da CLT) e também na corre¢do dos valores dos
beneficios pagos com atraso pela Previdéncia Social e na corre¢do dos salarios-de-
contribuigdo computados no calculo do salario-de-beneficio.

Os resultados sdo divulgados para Brasil e regides metropolitanas de Belém. Fortaleza.
Recife. Salvador. Belo Horizonte. Rio de Janeiro, Sdo Paulo. Curitiba e Porto Alegre. além de
Brasilia e municipio de Goiénia..

E comumente utilizado para monitorar variagdes no custo de vida ao longo do tempo.
Se o indice aumenta, o poder aquisitivo da unidade familiar diminui e se ele cai ao longo do
tempo, o poder aquisitivo aumenta. Sua fun¢do entre outras é transformar valores passados em
valores presentes a fim de verificar. por exemplo, se o poder de compra de um salario minimo
em 1.996 ¢ o mesmo que em 2.003. desde que a cesta a ser comparada seja a mesma. Ele
procura avaliar o quanto deve aumentar a renda para manter o nivel de satisfagdo constante
em a uma cesta de produtos e servigos.

Para realizar o estudo ¢é necessario Determinar a Cesta. estipular quais sdo os produtos

mais importantes da cesta ¢ a primeira etapa para calcular o INPC. Os produtos que sdo

® lindo, Seiti Kaneko, Numeros Indices. Sdo Paulo, Atual, 19853
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consumidos em maior quantidade pela unidade familiar. deverdo possuir maior peso na cesta.
conseqiientemente sua variagdo influenciara em maior ou menor grau na oscilagdo do custo da
cesta. Levantar os Precos, efetuar a coleta dos pregos. dos bens que compde a cesta € a
segunda etapa do processo. Calcular o Custo da Cesta apos a coleta dos pregos. Deve-se
calcular o custo do conjunto nos diferentes momentos a serem analisados. ndo esquecendo de
que se deve manter fixa a cesta para que os efeitos da variagdo de pregos (como a
possibilidade de substituicdo de um produto por outro similar) ndo venham prejudicar a
analise. Escolha da base. determinar o ano base do estudo. para que possam ser realizadas as
analises.

Vale lembrar que a introdugfo de novos produtos. a mudanga na qualidade nos
produtos assim como as mudangas nas preferéncias prejudicam a determinagio de um indice
que reflita o real comportamento de consumo das unidades familiares. Uma alternativa para

minimizar o impacto dessas variagdes € a realizacdo periodica de pesquisas.

Metodologia de Calculo do INPC.

O procedimento para calculo do INPC pode ser considerado simples e nido requer
nenhum programa especifico. desde que a cesta a ser tratada nfo seja demasiadamente grande
e que haja a disponibilidade de dados. O calculo divide-se basicamente em duas etapas.

A primeira consiste em calcularmos os indices para as regides metropolitanas das
capitais e a segunda fase consiste em agregar os indices metropolitanos para chegarmos as
INPC. Influencia no calculo do INPC o prego médio do produto j no més ¢ (p'}). o preco meédio
do produto j no més /-1. o numero de locais que compdem a amostra do produto no periodo -/
1., e o prego com o qual local / participa do calculo do relativo produto j no més f (p*'). Logo

o pregos relativo aos produtos j no periodo /-7 e 7 (c) é igual a:
. o . Y
(R - p'o/pi.ondep' 5™ p"/n.
I
Para chegar ao indice de pregos relativo a itens. o IBGE utiliza a formula do tipo de
Laspevres. ou seja: o indice de pregos do produto j entre os meses /-7 € 1 € obtido através de:
IJ.lf/_/ :(Ek Wk,,1 Rk[.lvr)/( Wk,,/), Onde 5

W*,_ = peso do subitem k. referente a0 momento /-1:

k . .
R*,; = relativo ao subsistema k entre os momentos /-1 € 1.



Para chegar ao indice Metropolitano de uma regido. precisamos agregar os indices de
precos obtidos para os itens , utilizando a féormula de Laspeyres.

[PCAt—l,t: ZM “}1",.1 [jt-l.t

[PC.., ,= Indice de Precos ao Consumidor na regido 4 entre os periodos r-/ e 1
¢ 2 p

Fos, - Resultado do item j no més 1.

Finalmente o INPC ¢ obtido pela agregando dos indices de precos ao consumidor das
regides estudadas e Brasilia da seguinte forma:

IPNC o, = 2" wax IPCH, . .
A=l

IPNC,, = ilndice Nacional de Pregos ao Consumidor entre /-7 e 1.
IPC'.., = Indice da Regido Metropolitana A:
W+ = peso da regido Metropolitana 4 dado pela populagio.

3. REVISAO DE LITERATURA.

Utilizamos como ponto de partida para a idealizagdo desse trabalho. a monografia
de conclusio de curso do Sr. Claberson Helius Barboza e a tese de doutorado do Sr.Profi Dr.
Blas Enrique Caballero Nufes. as quais abordam a questdo da formagdo. estimagdo e
otimizagdo da cesta basica de alimentos para a regido de Curitiba.

O enfoque dado pelos autores é o de formar uma cesta de alimentos que seja de
baixo custo sem que sejamos vitimas de monotonia alimentar. conforme CABALLERO
NUNES classifica. Ambos demonstram preocupacdo com a nutri¢io do individuo e também
com a qualidade da cesta a ser sugerida. e também com o aspecto social. visto que a variag¢do
de renda considerada para o estudo € de um a oito salarios minimos.

Foi utilizado pelos autores na defini¢do da cesta basica 6tima foram condicionados
limites maximos e minimos a fim de garantir a presenga na cesta 6tima. dos mais diversos
itens, para que se garanta uma nutric¢do adequada sem que haja repeti¢des nas combinagdes

alimentares, que culminariam com a monotonia alimentar.



4. METODOLOGIA.

4.1 OS DADOS.

Para a execugdo desse trabalho serdo utilizados dados da Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). que servirdo como
base para a obten¢do da Cesta Basica Otima de alimentos.

Como o objetivo desse trabalho ¢ encontrar uma Cesta Otima de Alimentos para
Brasilia. a forma como procederemos a elaboragdo do trabalho sera:

1. Defini¢do da Cesta Otima através do método de Programagdo Linear. a fim
de determinar quais produtos serdo considerados para o estudo.
considerando a capacidade nutricional de cada item e também o pressuposto
de ndo saturagdo do individuo no consumo da cesta e respeitando as
restrigdes de maximo ou de minimo para cada produto:

2. Apbs ser definida a Cesta Otima. efetuar a pesquisa referente aos custos dos
componentes do conjunto no ano inicial (base) e nos anos subseqiientes:

3. Definir também qual o universo no qual estaremos trabalhando. quantos
componentes tera da familia padrdo a ser considerada Lembrando que
considerar-se-4 como unidade familiar aqueles individuos que morem numa
mesma residéncia, que desfrutem de vida em comum e onde tenha no
minimo uma pessoa responsay el por suprir as necessidades da unidade.

4. Confrontar os dados encontrados para poder confirmar ou ndo a nossa

hipotese.

No inicio do trabalho serdo feitas as coletas pertinentes ao periodo de 1996 a 2002
no que se referem a populagio e ao comportamento alimentar da cidade de Brasilia, pesquisar
sobre as necessidades de cada individuo. qual a importancia dos varios tipos de alimentos.

O passo seguinte sera a formulagdo de uma Cesta Basica Otima que além de
atender as necessidades nutricionais de um individuo. possa dar a ele prazer na sua ingestdo.
Que além de manter a capacidade fisica e mental dos individuos. possa oferecer-lhes
combinagGes variadas de alimentos.

Estaremos considerando o tamanho ideal de familia a média encontrada para a

cidade de Brasilia que ¢é de 4 pessoas. dois adultos e duas criangas. O periodo a ser estudado
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sera o de 1996 a 2002. E como o principal objetivo desse trabalho ¢ a determinagdo de uma
cesta de produtos para o extrato da populacdo que possui a mais baixa remunera¢do. o
universo a ser estudado sera para aqueles que ganham de um a oito salarios minimos.

Apos encontrar a Cesta Basica Otima de alimentos. consideraremos fixos os itens. a
fim de podermos isolar o efeito de substitui¢do que possa ocorrer e assim possamos captar as

influéncias da vanagio da oferta de cada item da cesta.

4.2 AS TABELAS.

Para o inicio do nosso estudo. utilizamos a Tabela 419" — Consumo domiciliar per
capta anual por grupos. subgrupos e produtos, e classes de recebimento familiar., com a
variavel alimento em quilogramas. para o municipio de Brasilia tendo como ano base a POF
de 1996. Essa tabela nos apresenta aproximadamente 261 itens subdivididos em grios.
hortaligas. frutas, farinhas e féculas. massas, panificados, carnes(bovina e suina). viceras.
pescados, aves e ovos, laticinios, agucares e produtos de confeitaria. sais e condimentos.
gorduras. bebidas e infusdes.

A primeira dificuldade encontrada foi a insuficiéncia de dados ao compararmos a
tabela de consumo com a Tabela de Pregos Médios em Quilo ou Litro — INPC /IPCA para os
produtos alimenticios. Ao analisarmos o ano base 1996. verificamos que alguns itens que
eram apresentados na Tabela de Consumo como agnido, berinjela. pdo doce. carne moida e
salsicha nao constavam na Tabela de Pregos Médios. Outros produtos como vinagre de alcool
e vinagre de vinho estavam sendo considerados na tabela de pre¢os como vinagre Com 1ss0.
nosso primeiro passo foi igualar (em quantidade e espécie) as duas tabelas, confrontado os
dados e excluindo aqueles produtos que ndo apresentavam pre¢o com base em 1996, ou que
nio constavam na Tabela de Consumo. Entdo os produtos costela suina. lombo. pernil e
toucinho foram agregados no item carne de porco: vinagre de alcool e vinagre de vinho na
nova tabela estdo agregados no item vinagre: asa de galinha. coxa de galinha. frango vivo e
peito de galinha. aparecem como frango; refrigerante de coca. refrigerante de guarana.
refrigerante de laranja e refrigerante de limio aparece apenas como refrigerante. A agido
seguinte era comparar as novas tabelas de consumo e pre¢o encontradas. com a Tabela de

Composi¢ao de Alimentos e a partir dessa comparagao encontrar um conjunto de dados

8]
Ver anexo.
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completos, com produtos que possuissem informagdes de preco e composi¢do dos alimentos.
O resultado desse trabalho fo1 que a tabela de consumo. que descreve os produtos
demandados pelas familias brasilienses. que continha aproximadamente 210 itens. passou a

ter 52 produtos. E com base nesses 52 produtos € que sera realizado o nosso trabalho.

4.3 CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS.

Para melhor visualiza¢do dos itens faremos a classificagdo dos produtos conforme a
classificagdio'” abaixo. para depois distribui-los de acordo com os gostos e costumes da regido
a ser estudada.

Grupo I Cereais e Derivados: Este grupo sera constituido por produtos como o arroz.
avela. fuba e a maisena que sdo produtos provenientes do grao “milho™. a farinha, macarrio e
o pdo que sdo provenientes do “'trigo” entre outros.

Grupo II Leguminosas e Hortaligas: Neste grupo entrardo apenas alguns produtos. o
fendo e a ervilha. abobrinha, o alho. batata doce e inglesa. berinjela. beterraba, cebola.
cenoura, chuchu, ervilha, mandioca, farinha de mandioca, pimentdo, rabanete. tomate. vagem.
alface. brocohs. couve, couve-flor, espinafre, repolho entre outros.

Grupo IV Frutas: Neste grupo estardo incluidos produtos como o abacate. abacaxi.
banana, laranja, mamio. maga. limdo. péra, tangerina. uva entre outros.

Grupo V Leite e Derivados: Este grupo sera composto por produtos como o leite.
queijo e demais derivados.

Grupo VI Ovos e Cames: Este grupo sera constituido por produtos como ovo. alcatra.
file mignon, patinho. costela, muasculo, cora¢do. figado. nm, carne seca. frango. costela.
toucinho, lingtiica. mortadela, presunto. salame, peixe entre outros.

Grupo VII Gorduras: este grupo sera constituido por produtos essencialmente
gordurosos como o 6leo de soja. milho. banha, azeite de oliva. manteiga. margarina entre
outros.

Grupo VIII Produtos Gustativos: este grupo sera formado por produtos como o cafe.
refrigerante, sal. aglicar. vinagre, cerveja entre outros.

Partindo dessa classificagdo poderemos visualizar com maior facilidade os

componentes da cesta. bem como determinar a sua participagio.

" Barbova, Cleberson Helius, Cesta Basica de Alimentos para a Cidade de Curitiba, p29. monogratia de
graduagdo, 1999, UFPR.



5 - NECESSIDADES NUTRICIONAIS

5.1 A PIRAMIDE ALIMENTAR

Segundo a Sra. Nice Gabriela Alves''. nutricionista da Clinica Médica do Hospital
Universitario de Brasilia. “A piramide alimentar € um recurso educativo que mostra as
diretrizes basicas de para uma alimentagdo saudavel e tem como principios a variedade.
moderag¢iio e proporcionalidade. O objetivo dessas diretrizes ¢ reduzir o risco de obesidade.
doengas cardiovasculares. cancer. hipertensio arterial. etc. além de ajudar a promover uma

saude melhor. prevenindo também as deficiéncias nutricionais.™

Com o objetivo de propiciar uma alimentagdo saudavel baseada em variedade.
moderacdo e equilibrio, fo1 que o Departamento de Agricultura dos Estados Unidos elaborou
um mecanismo chamado de Piramide Alimentar. Ela classifica os alimentos em grupos de
acordo com a importancia na manuteng¢io da saude do individuo. Os grupos alimentares s&o
os alimentos energéticos. reguladores. construtores e energéticos extras. Cada grupo ¢
composto basicamente por:

Grupo | — pées. arroz. massas e cereais (base da piramide):

Grupo 2 — vegetais e frutas:

Grupo 3 - cames e laticinios e.

Grupo 4 — agucares. 6leos e gorduras (topo da pirdmide).

A piramide esta disposta da seguinte forma: na base ¢ formada pelo grupo dos
alimentos energéticos. ricos em carboidratos (arroz. macarrio, pées. batata. mandioca elc):
logo acima estdo os alimentos reguladores. ricos em vitaminas e minerais (hortaligas e frutas):
depois vem o grupo dos alimentos construtores, onde se encontram os produtos ricos em
proteinas (carnes. ovos, leite e derivados e leguminosas). no topo da piramide estdo os
agucares e 6leos que. como ja foi dito anteriormente. devem ser consumidos moderadamente.

Cada grupo tem a sua importancia na manutengio da saude fisica e mental do ser

humano e dessa forma devem ser consumidos de maneira eficaz a fim de se obter qualidade

" Yonte: http//swww hub.unb. br em 06/03/2003
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na alimenta¢do e ndo quantidade. Para isso. é sugerida pela literatura especializada: a ingestao
quantidades médias diarias de cada grupo. podendo ocorrer uma pequena variagao de acordo
com o tipo de atividade de cada individuo. Mas em geral aconselha-se a ingerir de 6 a 11
por¢des por dia de pdes. arroz, massas e cereais. 3 a 5 por¢des por dia dos alimentos de
vegetais. 2 a 4 porgdes por dia de frutas. 2 a 3 porg¢des diarias de laticinios. 2 a 3 porgdes
diarias de cammes e esporadicamente fazer uso de gorduras, oleos e agucares.

Mas a eficacia da construgio dessa piramide vem sendo criticada pela Escola de
Saude Publica de Harvard. O departamento de nutri¢do publicou uma documento intitulado
"Coma. Beba e Seja Saudavel - O Guia da Alimentagdo Saudavel da Escola de Medicina de
Harvard". onde a atual pirdmide € considerada falha em certos pontos. como na restrigdo a
quantidade de carboidratos consumidos. pois estes sdo rapidamente processados no intestino e
transformados em agucar. o que acarreta uma elevacio na taxa de sangue no organismo.

A partir dessa constatagio propde-se uma nova distribui¢do na piramide, onde sdo
incorporados o controle de peso e exercicios fisicos. Assim a piramide de Harvard estaria
disposta da seguinte forma: na base da piramide estdo os exercicios fisicos e o controle de
peso: depois. vém os cereais integrais e os o0leos vegetais: no andar de cima as hortaligas e
frutas: depois as leguminosas e as frutas oleaginosas: acima peixes. ovos e frango: depois leite
e derivados. No topo da piramide estdo os carboidratos junto com a came vermelha e a
manteiga. Vitaminas e uma pequena dose de bebida alcoolica sdo bem aceitas.

BASILE. partindo da Piramide de Alimentos do Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos. cita as quantidades recomendadas para o consumo de carboidratos. proteinas
e lipideos como sendo: 50 a 60%. 20 a 30% e 10 a 15%. respectivamente (segundo
orientagdes do Departamento de Agricultura dos EUA e da Organiza¢do Mundial da Saude).

A UNIFESP (Escola Paulista de Medicina) apresenta em seu sile uma tabela de
recomendagdes de ingestdo de nutrientes. A partir dessa tabela foi elaborada a tabela abaixo.
com as quantidades de nutrientes necessarios para uma pessoa, de acordo com 0s nutrientes
disponiveis na Tabela de Composi¢do de Alimentos do ENDEF (Estudo Nacional de Despesa
Familiar, realizado pelo IBGE).



RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
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0,5 1 850 14 375 35 6 04 05 1005 1 270 275
1 3 1300 16 400 40 9 07 08 10 1 3 500 460
4 6 1800 24 500 45 12 09 11 10| 4 8 800 500
7 10 2000 28 700 45 13 1 12 10
Homens Homens
11 14 2500 45 1000 50 17 1.3 1.5 124 9 13 1300 1250
15 18 3000 59 1000 60 20 15 18 12f§ 14 18 1300 1250
19 24 2900 58 1000 60 19 15 1,8 10§ 19 30 1000 700
25 50 2900 63 1000 60 19 15 17 10§ 31 50 1000 700
51 + 2300 63 1000 60 15 12 1,4 10f 51 70 1200 700
71 + 1200 700
Mutheres Mutheres
11 14 2200 46 800 50 15 11 1,3 154 9 13 1300 1250
15 18 2200 44 800 60 15 11 1,3 154 14 18 1300 1250
19 24 2200 46 800 60 15 1.1 1,3 15| 19 30 1000 700
25 50 2200 50 800 60 15 11 1,3 15| 31 50 1000 700
51 + 1900 50 800 60 13 1 1,2 10§ 51 70 1200 700
71 + 1200 700
Gestanles +300 60 800 70 17 15 16 30| Gestantes (1) (M
Lactantes
0 05 +500 65 1300 95 20 16 18 15]Llactantes (1) (1)
0,5 1 +500 62 1200 90 20 16 1,7 15 (1) (1)

FONTE: UNIFESP, EM HTTP://WWW UNIFESP BR/DIS/SERVICOS/NUTRI/RDA HTM

A idéia inicial era utilizarmos para a elaboragdo desse trabalho uma familia

composta por um casal de idade entre 30 e 60 anos e duas criangas sendo um menino entre 10

e dore anos e uma menina entre 7 ¢ 10 anos. Para facilitar o estudo estaremos utilizando os

dados apresentados na tabela, onde o casal terd idade entre 25 e 50 anos. o menino estara

enquadrado na idade entre 11 e 14 anos e a menina continuara com a faixa etaria entre 7 e 10

anos. Assim, estaremos considerando que uma familia analisada em nosso trabalho consumira

28.800 calorias por més.

Com relagdo a quantidade recomendada para o consumo de fibras, RAYMUNDO.
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cita em seu artigo

O FDA (Food and Drug Administration, instituigdo que controla os alimentos e
medicamentos nos Estados Unidos) preconiza que um homem adulto deve ingerir de 25 a 35
gramas de fibras por dia. Para as criangas e adolescentes at¢ 20 anos. o calculo para
determinar a quantidade diaria de fibra ingerida € a sua idade + 5. Assim. se a crianga tiver 10
anos (10 + 5 =15). ela devera ingerir 15 gramas de fibras por dia

Partindo dessas informagdes. a quantidade considerada no calculo da cesta basica
otima € a ingestdo diania de 30 gramas de fibras por dia para um adulto (homem e mulher) e.
como as criangas utilizadas para a composi¢ido da familia terdo 7 anos (menina) e |2 anos
(menino). a quantidade de ingestdo diaria de fibras para cada um serd. de 12 e 17 gramas.
respectivamente. totalizando uma ingestdo diaria de 89 gramas para toda a familia (30 + 30 +
12 + 17) e um consumo mensal de 2670 gramas.

Conforme citado anteriormente. as quantidades recomendadas para o consumo de
carboidratos sdo de 50 a 60% das calonas, de proteinas sdo 20 a 30% das calorias e de
gorduras sdo de 10 a 15%. Neste estudo sera utilizado 60% das calorias em carboidratos. 25%
em proteinas e 15% em gorduras. Como cada grama de hidratos de carbono gera 4 calorias.
cada grama de proteina gera 4 calorias e cada grama de gordura gera 9 calorias . para uma
necessidade de 288.000 calorias serdo necessarias 172.800 calorias em carboidratos (ou 43.2
kg de carboidratos), 72.000 calorias em proteinas (ou 18 kg de proteinas) e 43200 calorias em
gorduras (ou 4.8 kg de gorduras).

Os limites de nutrientes serdo:

— LIMITE DA QUANTIDADE DE DE NUTRIENTES
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anos | Keal mmg mg mg mg mmg mg mg mg
N Min I Max Min Max | Min | Max | Min | Max | Min | Max | Min | Max | Min | Mdx | Min - Max
Homem 2900 900 1000 54 60 171 19 1.35 1.5 1.53 1.7 9 10 9CC 1000 630 700
Mulher 2200 720 800 54 60 135 15 0.99 1.1 1.17 13 135 15 900 1000 630 700
Menmna 2000 630 700 40,5 45 11.7 13 09 1 1.08 1.2 9 10 1170 130G 1125 1250
Menino 2500 900 1000 45 50 153 17 1,17 13 1,35 1.5 108 12 1170 1300 1125 1250

SOMA 9600 3150 3500 1935 215 576 64 441 49 513 57 423 47 4140 4600 3510 3900
FONTE: ELABORADO A PARTIR DE: HTTP://MWWW.UNIFESP.BR/DIS/SERVICOS/NUTRI/RDA HTM.
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Para chegar aos valores acima, foi estipulado que a quantidade minima de
nutrientes ¢ de 90% do valor recomendado e a quantidade maxima € de 100% do valor

recomendado.

5.2 O$ NUTRIENTES E SUAS FUNCOES'~

Porteinas

Funcoes: Indispensavel na formagdo das células de sangue. elasticidade e formagio
dos musculos, para o bom funcionamento dos 6rgdos.

Fontes: Cames. ovo. lévedo de cerveja, quetjo. feydo ervilha. cereais, frutas e
verduras. Recomenda-se que seja consumida |g de proteina para cada 1 Kg de peso. ou seja.

se uma pessoa pesa 60Kg, ela devera consumir diariamente 60g proteina.

Lipidios (gorduras)

Fungio: Atuar como fonte de energia para o organismo e aluam para que as
vitaminas A, D. E e K sejam aproveitadas pelo organismo. Atuam também como fonte de
reserva em nosso organismo. Dividem-se em Saturadas - de origem ammal - sdo
consideradas prejudiciais. e Insaturadas — de origem vegetal — que sdo menos prejudiciais que
as de origem animal.

Fontes: Abacate, amendoim, quetjo. soja, salsicha, coco. mel. banana. abacaxi.

beterraba. tomate. melancia. brocolis. uva: etc.

Fibras'

Fungdes: absorver e diluir varias substancias cancerigenas presentes no conteuado
do colon, diminuir o tempo de transito intestinal. recuperar a flora intestinal recuperando o

equilibrio fisiologico.

. Bumng, Jaime. A saude brota da natureza, 15 edigdo. Curitiba: Pontificia Universidade Catolica
do Parana, 1995,

" Fonte: http.//www.nutricaoctinica.com.br em 06/12/2003.
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Glicidios (Carboidratos)

Fungdes: “Incineradores™ de gordura, produzem energia para o corpo humano
juntamente com as gorduras (lipidios). Pobres em vitaminas e proteinas. quando ingeridos de
forma abusiva provocam obesidade.

Fontes: Mandioca. arroz, banana, milho. trigo e derivados.

Calcio

Fungdes: Crescimento. gestagdo. lactagdo. constru¢do e manutencdo dos 0ssos e
dentes. formacgdo do coagulo. transporte nas membranas celulares. transmissdo nervosa e
regulacdo dos batimentos cardiacos.

Fontes: Leite e derivados. sardinha, mariscos. ostras, repolho crespo, folhas de

nabo. folhas de mostarda. brocolis.

Foésforo

Fungdes: Equlibrar a acidez do corpo. influir na reprodugdo de leite nos
mamiferos, auxiliar na formagdo dos ossos e dos dentes. como o calcio. Para ter um melhor
aproveitamento o Foésforo tém relagdo direta com a vitamina D, que pr sua vez para ser
sintetizada depende de luz solar.

Fontes: Ovo (gema), feyjdo. grao-de-bico. lévedo de cerveja. amendoim, aveia.

caju. coco, salsa.

Ferro

Fungdes: Componente da hemoglobina e mioglobina, importante na transferéncia
de O2. Sua auséncia provoca anemia.

Fontes: Figado, carnes, gema de ovo, legumes. graos integrais ou enriquecidos.

vegetais verde-escuros, melago escuro, camario. ostras.

Vitaminas:

B1:

Func¢io: Também conhecida como Tiamina. tém como fung¢do evitar problemas
cardiacos. diminui¢do da capacidade mental, problemas nervosos e fraqueza muscular.

Fonte: Alho. Ovo de galinha, amendoim torrado sem pelicula. gérmen de trigo.

farelo de arroz. 1évedo de cerveja.



B2:

Funcido: Conhecida também como Riboflavina e chamada antigamente de
Vitamina G. é muito importante para o metabolismo e fung¢des organicas do hepaticas.
coragiio e importante para os olhos.

Fonte: Leite de vaca cru. gema do ovo da galinha, farinha de soja. folha de

mostarda, vagem. espinafre.

B5
Funcido: Conhecida também como Niacina. ¢ importante no aproveitamento dos
carboidratos e proteinas, contribui para o crescimento e influi na reprodugéo.

Fonte: Gérmen de trnigo, castanha-do-Para, amendoim, pimentao doce. feijdo preto.

C

Funcio: Importante na prevencdo do escorbuto (enfraquecimento geral e tendéncia
a hemorragias). gripes. resfriados. favorece a circulagdo do sangue. protege os dentes.
combate infecgdes. facilita a cicatrizagdo, influi na formagdo de globulos vermelhos e nas
fun¢des da medula dssea e neutraliza toxicos.

Fonte: Caju. pimentdo. salsa, manga, folhas de beterraba. cebola. laranja. lima.

magd. conve-flor. goiaba.
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6. ANALISE DOS RESULTADOS

Apo6s realizarmos diversos calculos chegamos a um valor para a nossa Cesta Basica
Otima no més de referéncia é setembro de 1996, de valor igual a R$ 146,16 (cento e quarenta
e seis reais e dezessels centavos) para os cinqienta e dois itens da nossa cesta. Ao
compararmos com o salario minimo da época'’. que era de R$ 112.00 (cento e doze reais)
verificamos que o salario vigente € insuficiente para a manuten¢do de uma familia, visto que
ao considerarmos que R$ 112,00 € o valor bruto sem desconto da seguridade social. Ao
descontarmos o valor referente a seguridade social (8%) na época. verificamos que o valor a
receber cai para R$103.04 (cento e trés reais e quatro centavos). que impossibilita uma familia
que dispdem de uma renda de um salario minimo adquirir a nossa Cesta Basica Otima.

Ao confrontarmos o valor da Cesta Basica do més de setembro de 2003. com o
salario vigente contatamos que o custo da nossa Cesta Basica Otima ¢ superior ao salario
minimo. R$ 240.00 (duzentos e quarenta reais) do salario minimo. contra R$ 277.45
(duzentos e setenta e sete reais e quarenta e cinco centavos) da Cesta Basica Otima
encontrada.

Durante o periodo analisado. apesar de apresentar uma pequena queda em seu
preco no ano de 1997 a Cesta Otima encontrada mostrou sempre apresentou o seu valor
sempre superior ao salario minimo vigente o que nos faz chegar a ¢ébvia conclusdo de que o
salario minimo nfo € suficiente para a manuten¢o de uma familia .

Os dados disponiveis impossibilitaram que conseguissemos encontrar uma cesta
basica realmente otima, visto que a quantidade de dados € insuficiente. Esses mesmos dados
disponibilizados pelos orgdos de pesquisa mostram-se em alguns casos incoerentes visto que €
mostrado que uma familia com recebimento entre dois e trés salarios minimos consome mais
carne do tipo Alcatra do que uma familia que possui uma renda entre cinco e seis salarios
minimos. ou entdo uma familia que recebe até dois salarios minimos consumir mais presunto
que uma familia que ganha entre cinco e seis salarios minimos.

Para realizarmos um estudo conciso ha a necessidade de executar uma pesquisa
minuciosa in loco para encontrarmos as quantidades reais consumidas de cada produto e o seu
real custo. Isso requer tempo e recursos {inanceiros indisponiveis para a execugio desse

trabalho.

11 L. .
Ver tabela de valor do salario minimo



CONCLUSAO.

Ao analisarmos os dados e argumentos dispostos neste documento. apesar da
pequena quantidade de dados. concluimos que as familias que ganham até trés salarios
minimos tém dificuldade em adquirir uma Cesta Otima como a proposta neste trabalho. Cesta
esta que satisfaga as necessidades nutricionais da familia e que seja palatavel. Dizemos isso.
pois além dos gastos com a alimentagdo. existem gastos com vestuario. educagdo. transporte e
saude que ndo sdo objetos deste trabalho.

O salario minimo ha muito tempo ndo cumpre os atributos que lhe sdo dados por
lei. fazendo com que adultos se submetam a trabalho informal e criangas abandonem os
bancos escolares para auxiliar no complemento da renda familiar. Infelizmente ndo ha uma
formula magica para melhorarmos o nivel de emprego e renda. mas a tnica certeza € que essa
melhoria passa pelos bancos escolares. e enquanto nossas criangas tiverem que abandonar a
escola para auxiliar no complemento da renda doméstica, certamente teremos adultos

desempregados e a desigualdade s6 tendera a se acentuar.
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ANEXOS



Tabela 1 - Tamanho médio da familia por classes de reccbimento mensal familiar

Municipio = Brasilia - DF
Variavel = Tamanho médio da familia (Pcssoas)
Ano = 1996

Classcs de reccbimento mensal familiar Numcro dc Mcmbros
Até 2 2.95

Maisdc 2 a 3 3.38

Maisdc 3 a3 4.02

Maisdc 5 a6 4.13

Maisdec 6 a 8 1.62

Nota:

1) Em 1987 o valor do piso salarial cra cz$ 2.640.00. ¢ cm 1996 o saldrio minimo corrcspondia a R$ 112.00.

2) Na classe de recebimento até 2 ¢stdo incluidas as familias scm reccbimento.

Fonte: IBGE - Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF)



Tabela 2 - Consumo Familiar Mensal

Grupo Produto Minimo Maximo Média
Arroz Polido Cozido 11.60 12.48 12.043

Biscoito Doce 0.50 046 0477

Biscoilo Salgado 0.24 0.38 0.310

Farinha de Mandioca 0.87 1.11 0.990

Cereais e Derivados Farinha de Trigo 0.08 0.66 0.372
Feijdo Cozido 1 1.82 246 2.140

Fuba (Milho) 0.23 0.76 0.493

Mararrdo Cozido 0.38 046 0.420

Milho Verde (Lata) 0.00 0.00 0.000

Pédo Francés 3.18 3.73 3456

Altace 0,02 012 0.070

Alho 0.00 0.06 0.032

Batata Inglesa 1.12 1.25 1.182

Beterraba 0.14 0.25 0.199

Cebola 0.61 0.84 0.724

Verduras e Hortaligas Ccenoura 0.39 0.66 0.522
Chuchu 0,12 0.19 0.159

I'rvilha (Lata) 0.00 0.00 0.000

Pimentio 0.15 0.19 0.169

Repolho 0.11 0.11 0114

Tomale 0.59 1.39 0.990

Banana Prata 0.25 0.53 0.390

Laranja 1.39 2.11 1.754

Frutas Maga 0.26 0.27 0.266
Mamdo 0.16 0.35 0.257

Melancia 0.12 0.98 0.551

logurte 0.00 0.12 0.061

. ) L.eite de Vaca Pasteur. 7.72 11.61 9.667
Leite/Derivados Leite em P 0.10 0.16 0.130
Quetjo Minas Fresco 0.00 0.07 0.035

Alcatra 0.33 0.87 0.598

Came de Porco* 031 0.69 0.499

Carne Seca (Boi) 0.14 0.23 0.185

Ché-de-dentro 0.25 0.66 0452

Contratilé 0.21 0.56 0.384

Costela de Boi 1.02 1.28 1.152

P Galinha, Carne Magra 3.10 5.30 +4.198
Ovo/Carnes Lagarto Plano 0.10 047 0.284
Linguiga 0.08 0.37 0.227

Mortadela 0.03 0.13 0.082

Ovo de Galinha 0.48 0.61 0.544

Patinho 0.13 0.79 0.460

Presunto 0.05 0.05 0.032

Sardinha em Conserva 0.03 0.03 0.028

Gorduras Margarina Vegetal 0.32 ().-_12 0.367
Oleo Vegetal 2.28 2.58 2430

Agucar Cristal 7.4 7.69 7551

Azellona 0.00 0.00 0.000

Café 0.55 0.55 0.547

Cerveja 0.35 1.66 1.006

Produtos Gustativos Maionese 0.07 0.08 0.074
Massa de Tomate 0.12 0.20 0.163

Refrigerante” 0.64 0.82 0.730

Sal Retinado 0.33 0.89 0.610

lTempero Masto’ 0.00 0.03 0.024

FONTE: IGBE / POF 1996



Tabela 3 - Consumo alimentar domiciliar per capita anual por grupos. subgrupos ¢ produtos ¢ classcs de recebimento

mensal familiar

Municipio = Brasilia - DF

Varidvel = Consumo alimentar domiciliar per capita anual (Quilograma)

Ano = 1996

continua

Grupos. subgrupos ¢ produtos

Classes de recebimento mensal familiar

Até 2 Mais de 2 a 3 Maisde3a35 Maisde5a6 Maisdec6a8
Total 236315 326,196 289.694 352,524 326.817
Cereais ¢ leguminosas 54.808 57.993 50.657 76.169 68.391
Cereais 16411 47.292 39.84 60.022 55844
Arroz integral - - - - -
Arroz polido 46,411 46.29 39.283 59.838 49933
Milho seco - 0.555 0.131 - 5472
Outros cereais - 0.447 0.426 0.184 0.439
Leguminosas 8.396 10.701 10.817 16.147 12.547
Feijao - fradinho - - - - -
Feijao - jalo - - 0.645 - -
Feijao - manteiga - - - - -
Feijao - mulatinho 0.279 0.695 2144 1.462 1.453
Feijdo - prelo 0.812 1.433 0.825 0.929 0.153
Feijdo - rajado 7.282 6.467 6.417 11.701 9.838
Feijao - roxo 0.024 1.949 0.408 2.055 1.103
QOutras leguminosas - 0.157 0.378 - -
Hortaligas 15.341 27.096 21436 31914 26.06
Hortaligas folhosas ¢ florais 0.545 0.801 1.408 3.429 1.83
Agrido - - 0.091 0.713 0.177
Alface 0.088 0.551 0.4 0.689 0.471
Cheiro-verde - 0.094 0.081 0.132 0.083
Couvc - - 0422 1.85 0.561
Couve-flor - 0.155 - - 0.087
Repolho fresco 0,458 - 0.414 0.013 045
Outras hortaligas folhosas ¢ florais - - - 0.032 -
Hortaligas frutosas 5.36 8.513 8.697 11.808 10.622
Abdbora comum 1.487 0.751 1.075 0.72 1.836
Abobrinha - 0.212 0.23 0.272 0.11
Berinjela - 0.034 - - -
Chuchu 0.777 0.567 0.828 2.672 0.491
lilo 0.111 1.132 0.246 0.526 0.622
Pepino fresco - 0.242 0.414 1.323 0.151
Pimentio 0,585 0.242 0.483 0.557 0.77
Quiabo 0.014 0432 0.445 0.009 0.698
Tomate 2346 4.9 4451 5447 5572
Vagem 0.004 - 0318 0.018 -
Outras hortaligas frutosas 0.037 - 0.207 0.264 0.371
Hortaligas tuberosas ¢ outras 9436 17.783 11.331 16.677 13.609
Alho 0.017 0.369 0.155 0.433 0.238
Batata-docc 0.05 0.563 0.323 - 0.035
Batata-inglcsa 4,463 9.05 5.725 6.489 +4.995
Beterraba 0.579 0.137 0.339 1.808 1.009
Ccbola fresca 2429 3.485 2.694 3.683 3.359
Cenoura 1.55 3.359 1.588 3475 2.626



Consumo alimentar domiciliar per capita anual por grupos. subgrupos ¢ produtos c classes dc recebimento mensal

familiar

Municipio = Brasilia - DF

Variavel = Consumo alimentar domiciliar per capita anual (Quilograma)

Ano = 1996

continua

Grupos. subgrupos ¢ produtos

Classes de recebimento mensal familiar

Até 2 Maisdc 2 a3 Maisdec3a3 Maisde5a6 Maisdc6a8

Inhame - 0.134 - - 0.129
Mandioca 0.348 0.685 0.507 0.79 1.217
Outras hortaligas tubcrosas ¢ outras - - - - -
Frutas 12.9 25.168 35.253 39.897 23.195
Frutas de clima tropical 11.867 22819 31.103 32.324 21.638
Abacalc - - - - -
Abacaxi - 0.251 0.765 - 0.637
Banana - dagua - 1.227 2.168 3.38 3.073
Banana - magd - 0.625 0.248 - 0.601
Banana - prata 0.988 1.725 2.157 2.356 2133
Laranja - baia - - 0.872 - -
Laranja - lima - - 0.048 - -
Laranja - pé€ra 8454 9.674 13.097 11.682 5.575
Laranja - scleta - - - - -
Limdo comum 0.297 0.282 0.373 - 0461
Mamao 0.65 1.004 1.385 2.153 1.409
Manga - 23 0.711 2442 0.608
Maracuja - 1.239 1.811 0.605 0.551
Mclancia 0491 3.817 5.76 6.876 3.92
Mclao - - - 0.389 -
Tangcrina 0,062 0.291 0.672 1.218 0.637
Outras frutas de clima tropical 0.924 0.383 1.037 1.224 2.054
Frutas de clima tempcrado 1.033 2.349 +.15 7.573 1.537
Caqui - - - 0.155 -
Maga 1.033 0.989 3.325 +.787 1.094
Pcra - 0.626 0.633 0.724 0.086
Uva - 0313 0.058 0.804 0.356
Outras frutas de clima tcmperado - 0,421 0.134 1.103 -
Cocos. castanhas ¢ nozes - 0.194 0.254 0.069 0.156
Cocos - 0.194 0219 - 0.156
Coco - agai cm pasta - - - - -
Coco-da-baia - 0.194 0.219 - 0.156
Outros c6cos - - - - -
Castanhas ¢ nozcs (subgrupo) - - 0.035 0.069 -
Castanhas ¢ nozcs (subitcm) - - 0.035 0.069 -
Farinhas, féculas ¢ massas 9.193 12.246 12.625 14,471 15316
Farinhas 5.033 7.525 5.887 5.777 6.633
Farinha de mandioca 4438 4421 2,445 2,445 3464
Farinha dc rosca - - - - -
Farinha de trigo 0318 2.594 3.386 2918 2.656
Farinha vitaminada 0.177 - 0.036 0.414 0.377
Outras farinhas 0.08 0.51 - - 0.155
Féculas 1.722 2.853 3.837 5348 5.031
Amido dec milho - 0.5 0.293 042 0.226



Consumo alimentar domiciliar per capita anual por grupos. subgrupos ¢ produtos ¢ classes de recebimento mensal

familiar

Municipio = Brasilia - DF

Varidvel = Consumo alimentar domiciliar per capita anual (Quilograma)

Ano = 1996

continua

Grupos. subgrupos ¢ produtos

Classes de recebimento mensal familiar

Até 2 Maisde 2 a 3 Maisde3a3> Maisde3a6 Maisde6a8
Creme de milho 0.17 0.242 0.153 - 0.002
Fécula dec mandioca - 0.726 0.141 - 1.382
Flocos de cereal - 0.141 - - 0.087
Flocos de milho 0.624 0.01 0.384 - 0314
Fuba de milho 0,927 1.233 2621 4928 3.02
Outras féculas - - 0.244 - -
Massas 2.438 1.868 2.901 3.345 3.631
Macarrdo com ovo 1.529 1.503 1.488 1.348 1.83
Macarrdo sem ovo 0,405 0.081 0.35 1.834 0.33
Massa para pastel - 0.137 - 0.163 -
Outras massas 0.505 0.147 1.064 - 1.463
Pamificados 17.469 20.604 17.26 17.123 19.118
Pies 13.616 16.528 14.034 13.188 15.883
Pio dec forma industrializado - - - 0.148 0.136
Pao doce 0.136 0.356 0.057 - 045
Pio francés 12.712 15.557 13.114 12.398 14.937
Outros pacs 0,768 0.616 0.863 0.641 0.34
Bolos 0.07 0475 0.399 0.099 0.307
Bolo de trigo 0.07 0475 0.278 - 0.307
Outros bolos - - 0.121 0.099 -
Biscoitos. roscas. ctc. 3.784 3.6 2.827 3.836 2927
Biscoito doce 1.989 1.86 0.766 1455 1.827
Biscoito salgado 1.503 1.358 1.698 2.255 0.979
Outros biscoitos. roscas. etc 0.292 0.382 0.363 0.126 0.121
Carnes 16.697 25834 23618 28 494 30.033
Carnes bovinas de primeira 5427 9.342 6.408 13.025 12.2
Alcatra 1.306 2.553 1.371 2.08 3.479
Carne moida de primeira - - 0.614 0.679 -
Carne ndo especificada de primeira - 0.406 0.121 - 0.211
Cha-de-dentro 0.983 2.72 1.922 4.245 2.631
Contrafilé 2.225 0.903 0.432 1.499 0845
Fil¢ ¢ fil¢ mignon - 0.236 - 1.03 -
Lagarto comum 0,404 0.184 1.232 3.492 1.866
Lagarto redondo - - - - -
Patinho 0.508 2.341 0.697 - 3.168
Carnes bovinas de scgunda 8.793 12.983 12.385 13.215 12.772
Acém 2.081 4.934 3.523 3.197 5.78
Carne moida de segunda - 0.242 0.859 1.703 0.748
Carne nio especificada de scgunda 1.029 - 0.773 0.728 -
Costela bovina 4.095 5.028 4481 4.631 5.124
Misculo 0.831 0461 0.347 0.821 1.12
Pa 0.757 1.563 1.986 1.339 -
Peito - 0.755 0.095 - -
Outras carnes bovinas de segunda - - 0319 0.577 -



Consumo alimentar domiciliar per capita anual por grupos. subgrupos c produtos ¢ classes de recebimento mensal

familiar

Municipio = Brasilia - DF

Variavel = Consumo alimentar domiciliar per capita anual (Quilograma)

Ano = 1996 continua
Grupos. subgrupos ¢ produtos Classes de recebimento mensal familiar
Até 2 Maisde 2 a3 Maisde3as MaisdcSa6 Maisde6a8

Carnes bovinas outras 0,927 0.356 0914 0.481 0.809
Carne-seca 0.927 0.242 - 0.481 0.552
Outras carnes bovinas - 0.114 0914 - 0.257
Carnes suinas com 08SO € sem 0SS0 0.892 - 0.635 0.739 0.891
Carré - - - - -
Costela suina - - 0.397 - 0.298
Lombo - - 0.175 - 0.286
Pernil - - - 0.739 -
Toucinho 0.892 - 0.063 - -
Outras carnes suinas com 0sso ¢ - - - - 0.307
Carnes suinas outras 0.33 1.909 2.121 0.284 1.874
Mortadela 0.128 0.184 1.105 0.107 0.525
Presunto 0.204 0419 0.059 0.125 0211
Salsicha - 1.305 0.957 0.051 1.131
Outras carnes suinas - - - - 0.008
Carnes de outros animais 0.326 1.245 1.155 0.75 1.488
Linguica 0.326 1.245 1.155 0.75 1.488
Outras carnes de outros animais - - - - -
Visceras 0921 0.836 0.863 0.781 0.172
Visceras bovinas 0,921 0.836 0.863 0.781 0.172
Figado - 0.836 0.863 0.781 0.172
Outras visceras bovinas 0.921 - - - -
Visceras suinas (subgrupo) 0 0 0 0 0
Visceras suinas (subitem) - - - - -
Outras visceras (subgrupo) 0 0 0 0 0
Outras visceras (subitem) - - - - -
Pescados 0.603 1.168 0.674 0.807 1.04
Pescados de 4gua salgada 0.158 1.168 0.185 0.807 0.829
Bacalhau - - - - -
Camario fresco - - - - -
Corvina fresca - - 0014 - 0.054
Pescada fresca - - - - -
Pescada cm fil¢é fresco - - - - 0.39
Pescadinha fresca - - - - -
Sardinha em consecrva 0.11 0.189 0111 0.16 0.117
Sardinha fresca - - 0.015 - 0.269
Outros pescados de agua salgada 0.048 0.978 0.046 0.646 -
Pescados de agua doce (subgrupo) 0,445 - 0.489 - 0.211
Pescados de dgua doce (subitem) 0.445 - 0.489 - 0.211
Aves € ovos 14.301 21.046 21472 17.328 23.638
Aves 12.391 18.788 19.848 15.962 21.193
Asa de galinha - - - - -
Carne ndo especificada dc galinha - - - - -
Coxa de galinha 0.795 - 0.169 - -



Consumo alimentar domiciliar per capita anual por grupos. subgrupos ¢ produtos ¢ classcs dc reccbimento mensal

familiar

Municipio = Brasilia - DF

Variavel = Consumo alimentar domiciliar per capita anual (Quilograma)

Ano = 1996

continua

Grupos. subgrupos ¢ produtos

Classes de recebimento mensal familiar

Até 2 Mais dc 2 a 3 Maisdc3as Maisdc5a6  Maisdc6al

Frango abatido 11,595 17.021 18.287 15.962 15.025
Frango vivo - 1.37 1.048 - 5146
Pcito dc galinha - 0.397 - - -
Outras aves - - 0.344 - 1.023
Ovos 1.91 2.258 1.624 1.365 2445
Ovo dc galinha 1.91 2.258 1.624 1.365 2445
Outros ovos - - - - -
Laticinios 35.078 70.047 500115 48.942 48.937
Lcitc ¢ creme de leite 34415 67.225 48.77 47.398 47.768
Creme dc leite cm conscrva - 0.354 0.143 0.062 0.237
Leite condensado 0.097 0.191 0.183 0.112 0.367
Lcite de vaca fresco 2.92 7.204 1.56 - -
Lcite de vaca pastcurizado 30,88 57.721 +45.889 46.339 46,452
Lcite cm po integral 0.404 1.755 0.895 0.545 0.637
Outros Icites ¢ cremes dc Ieite 0.113 - 0.1 0.339 0.074
Qucijos ¢ requcijdo 0517 1.632 0.783 0.701 0.528
Qucijo minas - 0.668 0.591 - 0.283
Qucijo muzarclla 0.340 0.064 - 0.194 0.042
Qucijo prato - 0.677 0.045 0.032 -
Requeijdo 0.171 0.164 0.056 0.408 0.166
Outros qucijos - 0.059 0.091 0.067 0.038
Outros laticinios (subgrupo) 0.147 1.19 0.562 0.843 0.641
logurte - 0.580 0.381 0.654 0.489
Mantciga 0.147 0.065 0.181 0.19 0.152
Outros laticinios (subitcm) - 0.539 - - -
Agucarcs ¢ produtos dc confcitaria 30.16 29.705 24.781 35922 31.787
Agucarcs 29.69 27.947 23.63 342006 30.757
Acgucar cristal 29.652 26.579 21.748 30.533 30.757
Acucar refinado 0.038 1.368 1.882 3.688 -
Outros agucarcs - - - 0.045 -
Docces ¢ derivados 0.257 1484 0.541 1.48 0.669
Bombom - - - - -
Chiclete - - - - -
Doce a basc dc leite 0.08 0.184 0.116 0.227 -
Docce de fruta cm calda - - - 0.055 -
Doce dc fruta cm pasta - 0.692 0.271 0.298 0.559
Sorvete 0.176 0.478 - 0.694 0.0065
Outros doccs ¢ derivados - 0.13 0.154 0.206 0.045
Outros agucarcs ¢ produtos dc 0.214 0.275 0.61 0.176 0.362
Chocolatc cm pd 0.214 0.213 0.591 0.153 0.315
Outros agucarcs ¢ produtos dc - 0.062 0.019 0.023 0.046
Sais ¢ condimentos 2.95 +.106 3.602 4.532 5.598
Sais 315 246 2.198 2322 3.565
Sal grosso - 0.274 - - -



Consumo alimentar domiciliar per capita anual por grupos. subgrupos ¢ produtos ¢ classes de recebimento mensal

familiar

Municipio = Brasilia - DF

Variavel = Consumo alimentar domiciliar per capita anual (Quilograma)

Ano = 1996

continua

Grupos. subgrupos ¢ produtos

Classcs de recebimento mensal familiar

Até 2 Maisdc 2 a3 Maisde3a35 Maisde5a6 Maisdc6asl
Sal rcfinado 1.315 2.187 2.198 2.322 3.565
Outros sais - - - - -
Condimentos 1.635 1.646 1.404 221 2.032
Caldo de carnc cm tablete - 0.008 - 0.006 -
Caldo dc galinha cm tablcte 0.014 0.012 0.005 0.025 0.027
Coco ralado - 0.047 0.029 - 0.026
Fermento - 0.024 0.147 - 0.032
Maioncsc 0.293 0.365 0.037 0.161 0.3
Massa dc tomate 0492 0.584 0.387 0.466 0.813
Molho dc tomatc - 0.085 0.051 0.088 -
Tempero misto - 0.111 0.282 0.234 0.188
Vinagre de alcool 0.468 - 0.099 0.694 -
Vinagre de vinho 0.331 0212 0.299 0.389 0441
Outros condimentos 0.036 0.198 0.067 0.145 0.206
Olcos ¢ gorduras 11.605 9.031 10,107 14.055 10.904
Olcos 10.335 7.651 8.51 12.801 9.24
Avcite de oliva - - 0.146 - -
Olco dc milho - - - 0.2 -
Olco de soja 10.335 7.284 8.304 12.602 9.106
Outros 6lcos - 0.366 - - 0.134
Gorduras 1.27 1.381 1.597 1.254 1.664
Margarina vegetal 1.27 1.381 1.597 1.254 1.664
Outras gorduras - - - - -
Bebidas ¢ infusdes 13.561 20.292 16.581 20.878 21.649
Bebidas alcodlicas 3.061 7.132 2.951 5.679 7471
Aguardente de cana 1.496 0.097 0.565 - -
Cerveja 1.385 6416 2.043 2.903 6.659
Vinho - 0.282 0.142 1.231 0472
Outras bebidas alcoolicas 0.18 0.337 0.201 1.544 0341
Bebidas ndo alcodlicas 8.309 11.629 11.419 12.52 11.991
Agua mincral - - - - 0.067
Refrigerante de coca 7453 6.998 7.067 5.589 6.335
Refrigerante dc guarana 0.198 3.064 2335 3.054 3.28
Refrigerante de laranja - 0.543 0.259 2.528 0.252
Refrigerante de limdo - - - - -
Outros refrigerantes - 0.291 1.168 0.281 1.517
Suco de fruta cm pd 0.092 0.236 0.118 0511 0.133
Suco de fruta cnvasado 0.566 0.496 0471 0.557 0408
Qutras bebidas nao alcodlicas - - - - -
Cafés 2.191 1.531 2.057 2.68 2.187
Café moido 2.191 1.531 2.046 2.649 2.187
Café¢ soluvel - - 0011 0.03 -
Outros cafés - - - - -
Chas - - 0.155 - -



Consumo alimentar domiciliar per capita anual por grupos. subgrupos e produtos c classes de reccbimento mensal

familiar

Municipio = Brasilia - DF
Variavel = Consumo alimentar domiciliar per capita anual (Quilograma)
Ano = 1996

conclusio

Classes de recebimento mensal familiar

Grupos. subgrupos ¢ produtos

Até 2 Maisde 2 a 3 Maisdc3a5 MaisdcSa6b Maisde6as8
Cha-mate - - 0.152 - -
Cha preto - - - - -
Outros chas - - 0.004 - -
Outros produtos (grupo) 0.729 0.831 0.393 1.146 0.821
Qulros produtos (subgrupo) 0.729 0.831 0.393 1146 0.821
Nota:

1) Em 1987 o valor do piso salarial era cz$ 2.640,00. ¢ em 1996 o salario minimo correspondia a R$ 112.00.

2) Na classe de recebimento até 2 estdo incluidas as familias sem recebimento.

Fonte: IBGE - Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF)



Tabela 4 - Valor do Salario minimo de maio de 1996 a abril de 2003

Legislagdo Vigéncia Valor
Medida Prov 1415 dc 29/04/96 1/5/1996 R$ 112.00
Medida Prov 1572 de 29/04/97 1/5/1997 R$ 120.00
Medida Prov 1636 dc 29/04/98 1/5/1998 R$ 130.00
Medida Prov 1824 de 30/04/99 1/5/1999 R$ 136.00
Medida Prov 2.019 de 23/03/2000 3/4/2000 R$ 151.00
Medida Prov Ordinaria 2142 de 29/03/2001 1/4/2001 R$ 180.00
Medida Prov 35 de 27/03/2002 1/4/2002 R$ 200.00
Medida Prov 116 de 02/04/2003 1/4/2003 R$ 240.00

FONTE: http://.brasil.gov.br


http://.brasil.gov.br
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Tabela 6 - Valor Calculado da Cesta Otima para a Cidade de Brasilia para os mescs base de sctembro continua
Produto sct-90 sct-97 sct-98  sci-9Y sct-00 sct-01 sct-0)2 sct-03
Arroz Polido Corzido 8.47 8.94 12.22 980 9.64 11.70 13.44 22.86
Biscoito Doce 2.88 3.06 3.26 3.21 3.21 3.21 3.21 3.21
Biscoito Salgado 1.96 2.09 224 218 231 2.37 2.59 3.50
Farmha de Mandioca 1.21 1.22 1.22 1.43 1.75 1.35 1.34 315
Farinha de Trigo 0.71 0.69 052 033 0.60 0.77 0.90 1.10
Fenjao Cozdo r 6.80 5.87 8.37 6.71 7.51 10,35 12.50 14.70
Fuba (Milho1 1.82 1.86 1.85 2.01 2.2 2.29 2.52 4.05
Mararrio Cozido 8.53 8.34 7.65  8.78 9.19 10.32 11.92 163
Pdo Francés 21.37 19.80 2042 23.03 2544 32.29 37.96 42.39
Altace 0.29 042 0.24 0.27 044 0.44 0.50 0.51
Alho 0.53 0.55 0.66  0.64 0.57 0.96 1.12 0.88
Batata Inglesa 1.56 1.40 099  0.84 1.15 1.43 1.11 0.98
Beterraba 0.24 0.28 0.23 0.23 0.37 0.20 0.39 0.35
Cebola 0.86 33 0.96 0.80 1.27 1.18 1.21 1.23
Cenoury 0.55 0.53 054 078 0.68 0.61 0.80 0.96
Chuchu 0.37 0.21 045 040 0.45 0.52 0.62 0.73
Pimentdo 0.30 0.28 042 046 0.22 0.38 0.36 0.31
Repolho 0.09 0.08 0.15 0.19 0.10 0.09 0.11 0.09
Tomate 1.46 1.37 1.86  2.50 1.32 1.10 212 1.25
Banana Prata 1.08 0.87 094 071 0.63 0.82 0.60 0.76
Laranja 145 1.47 1.50 1.20 1.20 1.93 2.06 2.37
Magd 1.05 .88 0.78 0.84 0.77 1.02 1.07 1.30
Mamdio 0.60 046 0.69 064 048 0.59 0.57 0.75
Melancia 0.86 0.86 0.70 067 0.62 0.59 0.82 0.90
logurte 0.25 0.23 019 020 0.22 022 021 0.31
Leite de Vaca Pasteur. 10.83 10.80 11.03 1198 15.33 14.84 15.62 18.19
Lette em Po 1.84 1.84 1.95  2.20 2.55 281 2.89 3.39
Queijo Minas Fresco 0.75 0.75 0.84 0.84 0.97 0.96 0.95 1.24
Alcatra 4.70 5.26 508 5068 645 6047 7.57 9.03
Came de Porco 1.10 424 455 451 543 5.62 5.69 6.98
Carne Scca (Bor) 1.56 1.55 1.69 1.71 1.96 2.07 235 2.75
Cha-de-dentro 3.36 3.51 3.60  4.08 4.96 488 5.80 6.84
Contratile 291 3.10 3.03 347 3.97 3.93 1.69 5.67
Costela de Bot 2.53 2.66 296 341 4.59 4.62 5.20 6.13
Galinha, Carne Magra 15.02 1545 1598 1688 22.77 22.89 2510 34.02
Lagarto Plano 2.20 33 234 2.67 3.23 3.19 3.81 445
Linguiga 221 2.21 221 221 221 221 2.21 221
Mortadela 0.39 041 032 032 0.33 0.36 041 0.66
Ovo de Galinha 0.84 0.83 079 079 1.00 1.07 1.06 1.6}
Patinho 3.07 3.90 393 440 5.46 548 6.26 7.46
Presunto 0.64 0.64 064 0064 0.64 0.64 0.64 0.64
Sardimha em Conserva 024 0.18 018 024 024 0.27 0.30 042
Margarina Vegetal 222 218 245 265 2.69 2.69 3.23 4.53
Oleo Vegetal 391 428 482 455 1.31 395 8.38 9.20
Agucar Cristal +.69 3.98 3.50 0 3.65 0.67 6.86 6.39 9.23
Azentona 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cafe 4.19 4.52 459 1.0l 4.72 5.03 5.32 6.23
Cerveja 449 444 419 427 4.29 4.68 5.08 6.17
Maionese 0.51 0.52 050 057 0.60 0.56 0.61 0.76



Valor Calculado da Cesla Otima para a Cidade dc Brasilia para os meses base de sctembro

conclusdo

Produto sct-96 sei-97 sct-98  sc1-99 sct-00 sct-01 sct-02 sct-03
Massa de Tomate 1.04 1.05 1.03 1.21 1.16 114 1.20 1.49
Refrigerante” 1.38 1.32 1.24 1.11 1.19 1.00 0.89 1.30
Sal Retinado 047 0.56 058 03553 0.51 054 0.61 0.83
Tempero Misto' 0.17 0.18 0.18  0.20 0.19 0.20 0.21 0.26
Valor total da cesta no més base 146.16 145.77 133.21 15841 180.99 197.87 222.56 277 45



