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RESUMO

Tendo em vista a recente ascensdo dos ginastas brasileiros, a presente tese teve por
objetivo compreender aspectos da trajetoria esportiva dos atletas da sele¢do brasileira de
gindstica artistica masculina (GAM), participantes das principais competi¢des internacionais da
modalidade nos ciclos olimpicos para o Rio de Janeiro e para Toquio (2013-2021). Para tanto,
foram estabelecidos sete objetivos especificos, os quais tornaram-se artigos da pesquisa em
formato multipaper, tendo como fio condutor a trajetoria esportiva. Os dois primeiros artigos
analisaram e revisaram a produ¢do bibliografica sobre a GAM e a trajetoria esportiva de
ginastas, respectivamente. A analise da producdo académica descreveu a reduzida literatura
especifica acerca da GAM, encontrou os principais pesquisadores da modalidade, destacou a
Science of Gymnastics Journal como a principal revista da area, e identificou que tematicas
relacionadas aos aspectos sociais, historicos e politicos da GAM sdo pouco exploradas. A
revisdo sistematica, por sua vez, apontou aspectos emocionais que influenciam na trajetoria
esportiva, tais como apoio parental e a relagdo com o treinador. Observou-se questdes
relacionadas a estrutura fisica e ao financiamento como fundamentais para a continuidade do
atleta em formacao. Os estudos seguintes descreveram a iniciagdo esportiva, o apoio parental,
a relagdo interpessoal com o treinador e o apoio financeiro recebido por ginastas da selecao
brasileira de GAM (Arthur Nory, Arthur Zanetti, Caio Souza, Francisco Barretto e Lucas
Bitencourt). Os dados foram coletados a partir da realizagdo de entrevistas semiestruturadas
com cinco atletas que representaram o Brasil nos Campeonatos Mundiais de Ginastica Artistica
e Jogos Olimpicos dos ciclos olimpicos do Rio de Janeiro (2016) e de Toquio (2021). O tltimo
artigo debrugou-se na principal politica ptblica para o desenvolvimento do esporte brasileiro,
o Programa Bolsa Atleta. A andlise dos contemplados pela categoria Podio apontou que os
auxilios financeiros s3o essenciais para o atleta permanecer no treinamento e corroborou com
as narrativas dos atletas que indicaram a l6gica meritocratica do Programa. Portanto, conclui-
se que a trajetoria esportiva dos atletas de GAM foi, no inicio, fortemente influenciada pelos
pais, incentivada por profissionais de educacao fisica que atuaram no sentido de identificar e
encaminhar talentos, financiada especialmente pelo Bolsa-Atleta, e continuada em locais com
estrutura fisica adequada e treinadores capacitados, com os quais os atletas mantém boa relagao.
Ao chegar na elite esportiva, outros incentivos financeiros foram incorporados, porém, nota-se
uma sobreposi¢ao de agdes que utilizam recursos da Unido.

Palavras-chave: Esporte de elite. Esporte Gindstico. Carreira esportiva. Ginastica para homens.
Jogos Olimpicos.



ABSTRACT

Considering the recent rise of Brazilian gymnasts, this thesis aimed to understand the
sporting trajectory of the athletes of the Brazilian men's artistic gymnastics team (MAG),
participating in the main international competitions of the sport in the Olympic cycles for Rio
de Janeiro and Tokyo (2013-2021). For this purpose, seven specific objectives were established,
which became research articles in multi-paper format, having the trajectory of the sport as a
guiding principle. The first two articles analyzed and reviewed the literature on MAG and the
sport's trajectory of gymnasts, respectively. The analysis of academic production described the
limited specific literature about MAG, found the main researchers of the sport, highlighted the
Science of Gymnastics Journal as the main journal in the area, and identified that themes related
to social, historical, and political aspects of MAG are little explored. The systematic review, in
turn, pointed out emotional aspects that influence the sports trajectory, such as parental support
and the relationship with the coach. Issues related to the physical structure and financing were
observed as fundamental for the continuity of the athlete in training. The following studies
described sports initiation, parental support, the interpersonal relationship with the coach, and
the financial support received by gymnasts from the Brazilian MAG team (Arthur Nory, Arthur
Zanetti, Caio Souza, Francisco Barretto, and Lucas Bitencourt). The data were collected from
semi-structured interviews with five athletes who represented Brazil in the World Artistic
Gymnastics Championships and Olympic Games of the Rio de Janeiro (2016) and Tokyo
(2021) Olympic cycles. The last article focused on the main public policy for the development
of Brazilian sport, the Bolsa Atleta. The analysis of those covered by the Podium category
pointed out that financial support is essential for the athlete to remain in training and
corroborated the narratives of the athletes who indicated the meritocratic logic of the Program.
Therefore, it is concluded that the sporting trajectory of MAG athletes was, in the beginning,
strongly influenced by their parents, encouraged by physical education professionals who
worked to identify and forward talents, financed especially by Bolsa Atleta, continued in places
with a physical structure appropriate and capable coaches, with whom the athletes maintain a
good relationship. Upon reaching the elite of the sport, other financial incentives were
incorporated, but there is an overlap of actions that use federal resources.

Keywords: Elite sport. Gymnastic Sport. Sports career. Men’s gymnastics. Olympic Games.
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PROLOGO

Aprendi com a historia oral que os individuos narram as suas experiéncias vividas a
partir de marcos pessoais. Pois bem, a minha historia de vida (até aqui) estd pautada na
ginastica.

Aos seis anos de idade, comecei a praticar a entdo gindstica olimpica. Ali da escolinha
ja admirava as atletas mais velhas e me encantava com as acrobacias tipicas da modalidade.
Depois de algum tempo, migrei para a gindstica ritmica (GR); na época, era novidade na escola
e a professora estava recrutando meninas para formar a equipe escolar.

A pratica da GR, quando crianca, me oportunizou experiéncias incriveis: participar de
inameros festivais, hospedar em alojamentos (sempre muito divertido), conhecer atletas e
treinadores de outras cidades, viajar dentro e fora do estado etc. Além disso, treinar gindstica
me ensinou principios inerentes ao esporte, tais como: responsabilidade; disciplina; alimentagao
saudavel; e tantas outras coisas.

Por isso, ndo foi dificil fazer a opgao por continuar envolvida com a ginastica. Aos 17
anos, entrei no curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Parand (UFPR) com a
intencdo de ser treinadora de GR. Nessa época eu ja arbitrava competigdes estaduais e comecei
a estagiar na area. Foram quatro anos em que em todos os trabalhos da universidade eu dava
um jeito de focar na gindstica.

Depois de formada, alcancei meu objetivo inicial, atuei como treinadora de GR e
experienciei outras facetas do esporte. As dificuldades de ser mae e esposa numa profissao
financeiramente instavel, além das inumeras deficiéncias que apresentei como treinadora, me
impulsionaram para mudar de area de atuagao.

A ginastica de novo! Como professora escolar atuei com as diferentes modalidades
gindsticas e precisei aprender formas pedagogicas de ensinar. Isso me levou a docéncia...
adivinha? Ginastica!

Ensinar a ensinar ¢ uma tarefa complexa e apaixonante! Diante da certeza de que essa
seria a carreira que eu iria trilhar, busquei a formagao académica necessaria. No mestrado, tive
a oportunidade de estudar o esporte escolar, numa perspectiva historica. Obviamente a ginastica
estava l4! Alias, foi um trabalho de memoria em que eu estava completamente envolvida com
0 objeto. Enfim, tive a oportunidade de mostrar outras perspectivas da pratica de esporte em
escolas que era tdo criticada na época de minha graduagdo. Bom, voltar para os corredores da
UFPR foi a realizagcdo de um sonho, por isso, ndo queria perder nenhuma chance. Foi assim que

veio o doutorado...ah, o doutorado!!!
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Lembro-me bem quando o André me apoiou para estudar a ginastica. Que felicidade!
Tantas facetas a serem exploradas, porém algo repetidamente me incomodava: como pode esses
meninos da ginastica conquistarem tantos feitos num pais com pouca oferta e, em algumas
regides, até preconceito com a pratica para homens?

Pois ¢! Senti isso na pele aqui na capital paranaense, sob duas perspectivas. Uma
enquanto docente, em que a maioria dos calouros somente reconheciam Diego Hypolito da
Ginastica Artistica Masculina (GAM), e muitos demonstravam preconceito com relagdo a
pratica da ginastica para os meninos. Por outro lado, como mae. Meu filho Bruno praticou GAM
desde os quatro anos e aos nove foi obrigado a parar por ndo ter local que desenvolvesse a
modalidade para meninos com cunho competitivo, ainda que o local que ele treinava oferecesse
equipe de competicdo para as meninas. Na escola, todos admiravam as acrobacias que ele
executava, mas, no festival de ginéstica, ele foi o inico menino dentre cerca de 200 criangas
participantes.

Ora, tal inquietacdo pessoal, ao lado da oportunidade de fazer parte do Inteligéncia
Esportiva, me impulsionou a construir esta tese, a qual foi marcada por surpresas, dificuldades

e oportunidades, as quais apresentarei a seguir.
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Ouro em Londres-2012 e prata na Rio-2016, Arthur Zanetti participou na madrugada
dessa segunda-feira (2/08/21) de sua terceira final consecutiva das argolas. Sabendo
que a concorréncia pela terceira medalha olimpica seria enorme, o ginasta decidiu
arriscar. Executou uma série mais dificil e brilhou, praticamente sem cometer erros
no aparelho. Na saida, no entanto, acabou caindo apos um triplo mortal grupado e
ficou fora da briga pelo podio, em oitavo lugar. (PINHEIRO, 2021, ndo paginado).

Arthur Nory é campedo mundial em Stuttgart: Arthur Nory voou em acrobacias de
grande dificuldade para arrancar o titulo em Stuttgart com uma nota 14,900 pontos,
deixando para tras o croata Tin Srbic (14,666) e o russo Artur Dalaloyan (14,533).
Bronze no solo da Olimpiada do Rio, o brasileiro conquistou uma medalha em seu
principal aparelho. Ele ja havia sido quarto colocado no Mundial de Glasgow, em
2015, mas em um cendrio totalmente diferente do de Stuttgart. (REBELLO;
GUERRA, 2019, ndo paginado).

O sucesso alcangado nos Jogos Pan-Americanos de Lima 2019, com a conquista de
trés medalhas de Ouro, colocou o Sargento Francisco Barretto Junior, da Gindstica
Artistica, entre os grandes nomes do esporte no continente. O militar foi eleito como
o melhor atleta Pan-Americano na cerimonia da primeira edi¢do do ‘Panam Sports
Awards’ no dia 13 de dezembro, em Fort Lauderdale, nos Estados Unidos (EUA).
(MATHEUS, 2019, ndo paginado).

O Brasil encerrou a sua participagdo no Pan-Americano de Gindstica Artistica
(2021) da melhor maneira. Neste domingo, ultimo dia de competicdo na Arena
Carioca 1, no Rio, Caio Souza foi o destaque brasileiro ao conquistar trés medalhas
de ouro - argolas, barras paralelas e salto. (CAIO..., 2021, ndo paginado).

O Brasil garantiu mais uma vaga para os Jogos Olimpicos de 2020 nesta segunda-
feira. Quem alcangou este feito foi a equipe masculina de Gindstica Artistica, que
participa do Mundial de Gindstica, realizado em Stuttgart, na Alemanha. [...] A boa
performance deixou os brasileiros cheios de esperanca. Com o transcorrer da
competi¢do, a equipe formada por Arthur Zanetti, Caio Souza, Arthur Nory, Lucas
Bitencourt e Francisco Barreto teve a certeza de que permaneceria no top 12
olimpico. (AGENCIA BRASIL, 2019, nio paginado).

Conforme foi possivel observar nos enxertos acima, os atletas brasileiros de ginastica

artistica masculina (GAM) vém se destacando no contexto esportivo mundial, chamando a

atenc¢do da midia e dos pesquisadores a respeito do desenvolvimento da modalidade no Brasil.

Ao percorrer a historia desse esporte, observa-se que a primeira participagdo brasileira em

Campeonatos Mundiais (CM) ocorreu em 1954 (PUBLIO, 2006), e, em Jogos Olimpicos (JO),

na edi¢cdo de Moscou (1980). No entanto, verificou-se que a GAM passou a ter expressao no

cenario internacional a partir da década de 2000, quando a nagao passou a disputar finais nas

principais competi¢des internacionais (OLIVEIRA, 2010).

O marco do inicio da ascensdo brasileira internacional, especialmente da GAM, foi a

quinta colocagdo de Diego Hypolito na prova de solo no CM de Ginastica Artistica (GA) em
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2002, na Hungria. Até aquele momento, nenhum brasileiro havia se classificado para uma final
mundial na modalidade'. No ano seguinte, Diego Hypdlito finalizou a mesma competi¢io em
quarto lugar no solo e em sétimo no salto. Naquele ano, o atleta Mosiah Rodrigues, por ser (a
época) o melhor ginasta brasileiro individual geral®, conquistou a vaga para representar o Brasil
nos JO de Atenas (2004). Desta forma, o Brasil voltou a ter representante na modalidade nesse
megaevento esportivo. Ainda no ano de 2004, o atleta Diego Hypdlito consagrou-se campeao
da Etapa Final da Copa do Mundo na prova de solo.

Conforme ¢ possivel observar no Quadro 1, a seguir, a ascensdo do pais na modalidade
foi evidente no ciclo olimpico® seguinte, e, ainda que centrado nos resultados individuais de
Diego Hypolito, ¢ possivel identificar o progresso da modalidade como equipe (OLIVEIRA;
BORTOLETO, 2009).

QUADRO 1 — PRINCIPAIS RESULTADOS DOS GINASTAS BRASILEIROS EM CAMPEONATOS
MUNDIAIS E JOGOS OLIMPICOS NO CICLO OLIMPICO PARA PEQUIM (2008)

Competicoes Atletas Resultados
CM de 2005 Diego Hypdlito 1° lugar — solo
Melbourne (Austrélia) Mosiah Rodrigues 23° lugar — individual geral
Caio Costa, Diego Hypolito, Luiz
dos Anjos, Michel Conceigao, 18° lugar — por equipe
CM de 2006 Mosiah Rodrigues ¢ Victor Rosa

Arhus (Dinamarca)
2° lugar — solo

Diego Hypolito
gotyp 5° lugar — salto

Diego Hypolito, Mosiah Rodrigues,
Victor Rosa, Arthur Zanetti, Luis

CM de 2007 Augusto dos Anjos e Danilo 17" lugar —por equipe
Stuttgart (Alemanha) Nogueira
Diego Hypdlito 1° lugar — solo
JO de 2008 . i1 o
Pequim (China) Diego Hypdlito 6° lugar — solo

FONTE: a autora, baseado em Oliveira (2010)* ¢ Federation Internationale de Gymnastique (FIG, 2021).

! Na modalidade feminina, os primeiros resultados significativos em CM foram em 2001 com Daniele Hypolito
(prata solo) e em 2003 com Daiane dos Santos (ouro no solo).

2 Disputa na qual somam-se as notas obtidas nos seis aparelhos da GAM (solo; salto sobre a mesa; cavalo com
alcas; barras paralelas; barra fixa; e argolas).

3 De acordo com a Carta Olimpica, o periodo de quatro anos civis consecutivos entre Jogos Olimpicos é chamado
de Olimpiada (INTERNATIONAL OLYMPIC COMMITTEE, 2021). No entanto, optou-se pelo termo ciclo
olimpico pois indica o periodo de preparacdo dos atletas. Na GA, cada ciclo ¢ composto por trés CM, sendo que
no ano olimpico nao ha realizagdo de CM, apenas etapas de Copas do Mundo.

* A Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) disponibiliza os resultados das competigdes a partir de 2007.
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Em pesquisa detalhada que retratou os resultados dos ginastas brasileiros em Copas do

Mundo’®, CM e JO no mesmo periodo, Oliveira (2010) j4 apontava um futuro promissor para a

modalidade e destacava o atleta Arthur Zanetti. Ele que se tornou o primeiro medalhista

olimpico da historia da GA brasileira, no ciclo olimpico seguinte (CARRARA et al., 2016),

conforme evidenciado no Quadro 2.

QUADRO 2 — PRINCIPAIS RESULTADOS EM CAMPEONATOS MUNDIAIS E JOGOS OLIMPICOS NO
CICLO OLIMPICO PARA LONDRES (2012)

Competicoes Atletas Resultados
CM de 2009 Arthur Zanetti 4° lugar — argolas
Londres (Reino Unido) Diego Hypolito 9° lugar — solo
Danilo Nogueira, Felipe Polato,
CM de 2010 Francisco Barretto, Mosiah 19° Jugar — por equine
Roterdao (Holanda) Rodrigues, Pericles Silva e Sergio gar —porequip
Sasaki
Arthur Zanetti, Diego Hypoélito,
Francisco Barretto, Pericles Silva, 13° lugar — por equipe
CM de 2011 Petrix Barbosa e Sergio Sasaki
Toquio (Japao) Arthur Zanetti 2° lugar — argolas
) . 3° lugar — solo
Diego Hypolito
11° lugar — salto
JO de 2012 Arthur Zanetti 1° lugar — argolas
Londres (Reino Unido) Sérgio Sasaki 11° lugar — individual geral

FONTE: a autora, baseado em FIG (2021).

Durante o ciclo olimpico entre 2013 e 2016, os resultados dos brasileiros continuaram

a prosperar no contexto internacional. Além disso, ¢ possivel notar a descentralizagao dos

resultados, culminando em trés medalhas na edi¢ao dos JO do Rio de Janeiro (2016), conforme

apresentado no Quadro 3 a seguir:

5 A FIG promove anualmente diversas etapas de Copa do Mundo, as quais sdo relevantes para a preparagdo dos

atletas aos eventos maximos.
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QUADRO 3 — PRINCIPAIS RESULTADOS EM CAMPEONATOS MUNDIAIS E JOGOS OLIMPICOS NO
CICLO OLIMPICO PARA O RIO DE JANEIRO (2016)

Competicoes Atletas Resultados
Arthur Nory 17° lugar — individual geral
Arthur Zanetti 1° lugar — argolas
. i1 5° lugar — solo
Diego Hypdlito
CM de 2013 6° lugar — salto
Antuérpia (Bélgica) 5° lugar — individual geral
.. . 11° lugar — solo
Sérgio Sasaki
5° lugar — salto
17° lugar — barra fixa
Arthur Nory, Arthur Zanetti, Caio
Souza, Francisco Barretto, Lucas 6° lugar — por equipe
Bitencourt e Sergio Sasaki
Arthur Nory 18° lugar — barra fixa
CM de 2014 - -
Nanning (China) Arthur Zanetti 2° lugar — argolas
. (1 3° lugar — solo
Diego Hypolito
11° lugar — salto
o ) 7° lugar — individual geral
Sérgio Sasaki
5° lugar — salto
Arthur Nory, Arthur Zanetti, Caio
Souza, Francisco Barretto, Lucas 8° lugar — por equipe
Bitencourt e Sergio Sasaki
12° lugar — individual geral
CM de 2015
; . Arthur No 10° lugar — solo
Glasgow (Reino Unido) urory ugar—s
4° lugar — barra fixa
Arthur Zanetti 9° lugar — argolas
) 20° lugar — individual geral
Lucas Bitencourt
15° lugar — barra fixa
Arthur Nory, Arthur Zanetti, Diego
Hypolito, Francisco Barretto e 6° lugar — por equipe
Sergio Sasaki
17° lugar — individual geral
Arthur Nory
3O de 2016 3° lugar — solo
Rio de Janeiro (Brasil) Arthur Zanetti 2° lugar — argolas
Diego Hypolito 2° lugar — solo
Francisco Barretto 5° lugar — barra fixa
9° lugar — individual geral
Sérgio Sasaki 9° lugar — salto
16° lugar — barra fixa

FONTE: a autora, baseado em FIG (2021).

De acordo com o Quadro 3, os resultados em CM de GAM, especialmente nos anos

de 2013 e 2014, j4 indicavam o destaque da equipe brasileira. Vale destacar que, em 2015,

apesar de Arthur Zanetti ndo ter participado da final das argolas, Arthur Nory ficou muito

proximo do podio, e, somando-se os outros resultados individuais dos atletas brasileiros, a
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equipe conquistou a vaga olimpica. Esse feito foi histérico para a modalidade, pois, pela
primeira vez, o Brasil pdde participar da disputa por equipes nesse megaevento; no qual, além
de conquistar trés medalhas individuais, alcancou a inédita sexta posi¢ao.

No ciclo olimpico para Téquio (2017-2021), observou-se o amadurecimento da equipe
nacional. Diz-se isso, pois, dentre os atletas representantes do Brasil na GAM no ciclo olimpico
anterior, percebeu-se a permanéncia de cinco integrantes, sao eles: Arthur Nory; Arthur Zanetti;
Caio Souza; Francisco Barretto; e Lucas Bitencourt, conforme apresentado no Quadro 4 a

seguir.

QUADRO 4 — PRINCIPAIS RESULTADOS EM CAMPEONATOS MUNDIAIS E JOGOS OLIMPICOS NO

CICLO OLIMPICO PARA TOQUIO (2021)

Competicoes Atletas Resultados
Arthur Nory 016 lugar — solo
12° lugar — barra fixa
CM de 2017 - S
. Arthur Zanetti 7° lugar — argolas
Montreal (Canada) P
Caio Souza 15° — individual geral
19° lugar — paralelas
Arthur Nory, Arthur Zanetti, Caio
Souza, Francisco Barretto e Lucas 7° lugar — por equipe
Bitencourt
Arthur Zanetti 2° lugar — argolas
CM de 2018 13° lugar — individual geral
Doha (Catar) Caio Souza 8° lugar — salto
15° lugar — paralelas
11° lugar — argolas
Francisco Barretto 11 lugar — cavalo com algas
15° lugar — barra fixa
Arthur Nory, Arthur Zanetti, Caio
Souza, Francisco Barretto e Lucas 10° lugar — por equipe
Bitencourt
StuttCNr[t(zZIZ(Elgnh ) Arthur Nory 1° lugar — barra fixa
&2 omania Arthur Zanetti 5° lugar — argolas
Caio Souza 13 luogarf individual geral
14° lugar — paralelas
Arthur Nory, Caio Souza, Diogo 9° lugar — por equipe
Soares e Francisco Barretto gar— porequip
Arthur Nory 12° lugar — barra fixa
10 de 2021 Arthur Zanetti . 8° luga.r —.ar.golas
Téquio (Japdo) 17° lugar — individual geral
d P Caio Souza 15° lugar — argolas
8° lugar — salto
. 20° lugar — individual geral
Diogo Soares 20° lugar — solo

FONTE: a autora, baseado em FIG (2021).

Vale destacar que em 2019 foi realizado o CM pré-olimpico, o qual definiu os paises
com equipe completa nos JO de Toquio (2021). O Brasil, ao finalizar a competi¢ao na décima

posicao por equipes, conquistou, pela segunda vez na histdria, a vaga olimpica. Além disso,
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Arthur Nory consagrou-se campeao mundial da barra fixa, mais um feito historico para a GAM
brasileira. Salienta-se que, devido a pandemia de Covid-19, todos os eventos previstos para o
ano de 2020 foram cancelados, e, consequentemente, os JO foram realizados no ano
subsequente, porém o nome do evento foi mantido® (INTERNATIONAL OLYMPIC
COMMITTEE, 2020). Historicamente, os ciclos olimpicos duram quatro anos, porém, com o
adiamento dos Jogos Olimpicos de Toquio para o ano de 2021, o ciclo foi estendido em um
ano.

Sendo assim, a partir dos resultados supracitados, nota-se que a equipe brasileira de
GAM vem obtendo destaque no contexto internacional da modalidade, confirmando a hipotese
levantada por Oliveira (OLIVEIRA, 2010, p. 249), o qual indicava um “futuro promissor” para
a modalidade, tendo em vista a qualidade dos poucos ginastas formados no Brasil. Tal fato

justifica o objetivo da presente tese, apresentado no subtdpico a seguir.

1.1 OBJETIVOS

A pesquisa’ tem por objetivo compreender aspectos da trajetoria esportiva dos atletas
da selecdo brasileira de GAM, participantes das principais competi¢des internacionais da
modalidade nos ciclos olimpicos para o Rio de Janeiro e para Téquio (2013-2021). Com o
propésito de alcangar o objetivo geral exposto, foram tragados sete objetivos especificos,
conforme a seguir:

a) descrever o perfil da producao cientifica internacional acerca do tema GAM;

b) revisar, de forma sistematica, estudos que tratam de trajetoria esportiva de atletas

de elite da GA;

¢) compreender o processo de iniciagdo esportiva de ginastas brasileiros nas

perspectivas dos proprios atletas;

d) analisar o apoio parental durante a trajetdria esportiva de atletas da selegdo

brasileira de GAM,;

e) indicar, segundo a Otica de atletas componentes da sele¢do brasileira de GAM, as

caracteristicas da relagdo com os seus treinadores;

f) descrever, a partir da narrativa dos atletas, o suporte financeiro recebido por

ginastas brasileiros durante as suas trajetdrias esportivas;

6 Para esse trabalho optou-se em utilizar Toquio (2021) devido ao ano de execugdo do evento.
7O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
— Brasil (CAPES) — Cddigo de Financiamento 001.
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g) apresentar os resultados internacionais dos atletas da GAM contemplados pela
categoria Podio do Programa Bolsa Atleta e buscar relagdes com as categorias de
bolsa por eles recebidas ao longo da carreira esportiva; para, entdo, definir questdes
e hipoteses que auxiliem na avaliagdo do Programa.

No sentido de apresentar o que se entende aqui por trajetéria esportiva, sera

apresentada a seguir uma breve revisao da literatura sobre o assunto.

1.2 ABORDAGENS TEORICAS SOBRE TRAJETORIA ESPORTIVA

Sabe-se que para o atleta chegar a elite ¢ necessario passar por um longo processo de
formacao esportiva. Tsukamoto e Nunomura (2005) indicam que esse periodo pode variar entre
8 e 12 anos. Esse processo ¢ dividido por Coté (1999) em trés estagios: a experimentacao (6 a
13 anos); a especializacdo (13 a 15 anos); e os anos de investimento (15 anos ou mais). Em
linhas gerais, o primeiro estdgio se refere aos primeiros contatos com variadas praticas
esportivas, os quais devem estar centrados na ludicidade e no desenvolvimento da motivacao
para o esporte. Para isso, o autor propde o jogo deliberado, ou seja, a participagdo esportiva nao
excludente com foco no divertimento. No segundo estagio, a crianga/adolescente escolhe uma
ou duas modalidades para se especializar. A pratica esportiva dessa fase busca desenvolver as
competéncias especificas do esporte. Por fim, a fase de investimento objetiva o
desenvolvimento atlético com énfase nas competicdes.

O Developmental Model of Sport Participation (DMSP) postulado por Coté e
colaboradores (BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014; COTE, 1999; COTE; HANCOCK,
2016) ¢ um modelo descritivo, com énfase na psicologia do esporte, formulado a partir de
evidéncias com o objetivo de sistematizar os possiveis caminhos percorridos por criangas e
adolescentes no esporte. Durante as ultimas duas décadas, diversos estudos foram conduzidos
na perspectiva do DMSP (BAKER; COTE; ABERNETHY, 2003; BAKER; COTE; DEAKIN,
2006; BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014), no sentido de testar e aprimorar a teoria. Sendo
assim, destaca-se que a divisdo por faixa etaria inicialmente apresentada nao ¢ universal para
todos os esportes. Nas modalidades ginasticas, por exemplo, as quais tém por caracteristica a
precocidade, foi identificado que atletas de elite ingressam em competi¢cdes mais cedo, e, por
isso, a etapa de especializagdo ¢ antecipada (LAW; COTE; ERICSSON, 2007). Para os autores,
esse fato pode estar relacionado ao alto indice de lesdes e ao menor divertimento relatado por

ginastas entrevistadas por eles.
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Ainda que seja uma importante contribui¢ao para os estudos sobre trajetoria esportiva,
faz-se necessario algumas atualizagdes do modelo, como mencionado por Stambulova, Ryba e
Henriksen (2021). Ha na literatura estudos (DUFFY et al., 2006, HENRIKSEN, 2015;
HENRIKSEN; STAMBULOVA; ROESSLER, 2010) que indicam uma perspectiva ecoldgica
e holistica da trajetéria esportiva. O Holistic Ecological Approach (HEA) situa-se dentro da
perspectiva ecoldgica pois direciona o foco para o ambiente em que o atleta estd inserido. Para
Henriksen (2015), tal ambiente ¢ estruturado em micro e macro niveis, os quais se referem,
respectivamente, ao local em que o atleta esté inserido diariamente, por exemplo, a relacdo com
treinador; ja o segundo trata das relagdes sociais que influenciam o atleta, mas nao o contém,
tal como a cultura nacional esportiva. O ambiente também ¢ classificado pelos autores em dois
dominios, atlético e ndo atlético. Tudo que esta relacionado ao esporte faz parte do dominio
atlético, como, por exemplo, a Federagdo Esportiva em nivel macro. Ja as outras esferas da vida
dos atletas encontram-se no dominio nio atlético, tal como a escola.

O HEA enfatiza que o ambiente ¢ dindmico, e os atletas e seus contextos estdo em
constante mudanga, por isso, reforca-se a importancia de considerar os aspectos do passado, o
presente ¢ o futuro da formagao atlética. Sendo assim, o modelo € holistico pois avalia o atleta
no centro de um sistema interdependente, no qual diversos fatores poderao influenciar o sucesso
esportivo, o que significa multidimensional — onde qualquer mudanca em uma das camadas
inevitavelmente acarretard reflexos em outra.

Ja na perspectiva das politicas publicas para o sucesso esportivo, destaca-se o modelo
Sports Policy factors Leading to International Sporting Success (SPLISS) apresentado por De
Bosscher et al. (2009). O modelo de andlise ¢ centrado em nove pilares, os quais foram
construidos com base em fatores criticos de sucesso esportivo, a saber: 1) o suporte financeiro
(o qual determina o funcionamento dos demais pilares); 2) a organizagdo e estruturacdo de
politicas publicas para o esporte; 3) a cultura e a participacao esportiva; 4) a identificacdo de
talentos; 5) o suporte para carreira e aposentadoria dos atletas; 6) a infraestrutura; 7) preparagao
e desenvolvimento de treinadores; 8) a organizag¢do de competigdes nacionais e internacionais;
9) a pesquisa cientifica. O SPLISS possibilita a comparacao entre politicas esportivas realizadas
em diferentes paises (DE BOSSCHER et al., 2006, 2015).

Portanto, a formac¢do de um atleta de elite, ou seja, que alcanga resultados expressivos
internacionais, € um processo complexo e influenciado por diversos fatores que compdem a
trajetoria atlética. Entre eles, Farrow, Baker e MacMahon (2013) indicam: o sistema (politicas
publicas, filosofia esportiva nacional, financiamento etc.); as chances (local de nascimento,

lesdes, oportunidades etc.); os fatores individuais (caracteristicas morfologicas, psicologicas,



26

genéticas, fisicas etc.); e os fatores ambientais (treinador, clubes, equipe multidisciplinar,
familia etc.). Para os autores, esses fatores estao interligados e devem ser observados como um
sistema multidimensional, ou, como ja dito, holistico, de formagao de atleta de elite.

Com base nisso, pautou-se a problematica desta pesquisa: como foram construidas as
trajetorias esportivas dos atletas da selegdo brasileira de GAM, participantes de CM e JO, entre
os anos de 2013 e 2021, partindo da premissa que se trata de um caso de sucesso? Entende-se
que a compreensao da trajetdria esportiva deve considerar os fatores financeiros, observando
as condi¢des dos locais de treinamento e os recursos humanos disponiveis. Ademais, deve
abordar as questdes emocionais, especialmente no que tange o apoio familiar e o
relacionamento com o treinador. Na mesma direcdo, investigar o processo de iniciacao
esportiva também se torna fundamental, pois a inser¢do das criangas no esporte ¢ fator
primordial (BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014; DE BOSSCHER et al., 2009, 2015;
FARROW; BAKER; MACMAHON, 2013).

Dito isso, pretende-se aqui defender a tese de que a trajetdria esportiva dos ginastas
brasileiros de elite ¢ um fendmeno complexo e multidimensional. Ou seja, que pode ser
observado por diversos aspectos, os quais estdo interligados e possuem relacdo de
interdependéncia. Afinal, num pais em que poucos meninos vivenciam a ginastica, os aspectos
que compdem a trajetoria esportiva sdo essenciais para a compreensao desempenho dos talentos
no esporte de elite. De antemao, no entanto, convém contextualizar a pesquisa dentro de uma

abordagem ramificada, a qual sera descrita a seguir.

1.3 PROJETO DE PESQUISA INTELIGENCIA ESPORTIVA

Essa pesquisa se debrugou na trajetoria de atletas de GAM no Brasil, dentro de um
projeto maior intitulado Inteligéncia Esportiva (IE). O projeto em questdo, iniciado em 2013, ¢
fruto de uma parceria entre o Centro de Pesquisa em Esporte, Lazer e Sociedade (CEPELS) da
Universidade Federal do Parand (UFPR) e a Secretaria Nacional de Esportes de Alto
Rendimento (SNEAR) do Ministério da Cidadania. Tal iniciativa tem publicado continuamente
artigos cientificos que tratam do esporte brasileiro, além de dissertagdes e teses, como o caso
desse estudo aqui apresentado. O IE envolve graduandos, mestrandos, doutorandos, pos-
doutorandos e professores da UFPR, assim como instituigdes parceiras. Dentre os objetivos

especificos do projeto estao:
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(1) definir variaveis e indicadores necessarios a constru¢do de um banco
informacional sobre o esporte de alto rendimento no Brasil (notadamente das
modalidades dos programas olimpico e paralimpico) que possibilite a melhoria da
politica de gestdo e o suporte ao desenvolvimento do esporte de alto rendimento; (2)
levantar a histéria das modalidades esportivas no Brasil; (3) interagir com
organizagdes internacionais que sejam referéncias sobre informacao esportiva; (4)
levantar e analisar as produgdes cientificas sobre o esporte olimpico e paralimpico;
(5) analisar a efetividade da politica de gestdo do esporte de alto rendimento; (6)
interagir com segmentos dedicados a produg@o e a disseminagdo do conhecimento
esportivo; (7) organizar um cadastro de entidades dedicadas a produgdo e a
disseminag@o do conhecimento esportivo; e (8) disponibilizar informagdes para quem
trabalha, estuda, divulga e promove o esporte de alto rendimento brasileiro
(INTELIGENCIA ESPORTIVA, 2021, nio paginado).

A presente pesquisa fez parte do escopo do IE no sentido de apresentar informacgdes
especificas da modalidade para o Governo Federal, por meio do projeto em questdo. Vale
destacar que a autora faz parte do subprojeto do IE intitulado “Rumo a Toquio: Andlise do
Bolsa Atleta Podio”. O principal objetivo desse subprojeto ¢ realizar o diagnostico das
diferentes modalidades, a partir da identificagdo dos atletas olimpicos contemplados na
categoria Podio (2017-2020). Faz-se importante enfatizar que o Programa Federal Bolsa Atleta
¢ uma das principais politicas publicas para o desenvolvimento do esporte no Brasil. Desde sua
criacdo, em 2005, o referido Programa vem beneficiando atletas brasileiros com recursos
federais com o objetivo de desenvolver o esporte de alto nivel no pais (MEZZADRI et al., 2015;
MORAES E SILVA et al., 2015; PAZ et al., 2018; TEIXEIRA; MATIAS; MASCARENHAS,
2017).

Neste sentido, a compreensao de como se d4 a formagao de atletas da selecdo brasileira
de GAM pode contribuir para as discussoes a respeito do financiamento de atletas no pais, em
especial, o Programa Bolsa Atleta. A parceria entre o IE e a SNEAR tem aberto espago para o
debate entre as entidades, tendo a referida secretaria buscado especialistas na equipe do IE para
apresentar indicadores e analisar dados do esporte brasileiro.

Ap0s a apresentacdo da justificativa pessoal, bem como a inser¢do da pesquisa dentro
de um projeto maior, cabe apresentar o estado da arte da produgdo cientifica nacional acerca da

GAM.
1.4 PANORAMA DA PRODUCAO CIENTIFICA NACIONAL
No sentido de conhecer a produgdo de teses e dissertagdes nacionais a respeito do tema,

realizou-se uma busca no banco de dados da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de

Nivel Superior (CAPES) com o termo “ginastica artistica”. Foram identificadas 74 produgdes,
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sendo: 61 dissertagdes de mestrado e 13 teses de doutorado. Apds a leitura dos titulos e resumos,
foi possivel identificar as pesquisas que efetivamente tratam da gindstica artistica, conforme

quadro a seguir:
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QUADRO 5 — TESES E DISSERTACOES DA CAPES A RESPEITO DA GA (ATE NOVEMBRO DE 2021)

(continua)
Titulo da pesquisa Autor Ano | Grau
A influéncia da pratica mental na aquisi¢do e retengdo de uma Marques, Claudio 1989 M
habilidade de ginastica artistica Portilho
Aspectos epidemiologicos de lesdes agudas da pratica desportiva da | Bernal, Gilda Cecilia 1992 | M
ginastica artistica feminina na infancia Rios
A contribui¢ao do trampolim acrobatico para o treinamento dos Alves, Cleusa Medina
. o L S . 1994 | M
exercicios de solo da gindastica artistica de Piracicaba Custodio
O carater objetivo e o subjetivo da ginastica artistica Bortolqto, Marco 2000 | M
Antonio Coelho
Técnico de gindstica artistica: quem ¢ este profissional? Nunomura, Myrian 2001 D
Ginastica olimpica na internet: prpposta de um ambiente virtual de Costa, Flavia Pinto da | 2002 | M
aprendizagem
A ginastica na escola para criangas dos 6 aos 12 anos Sacconi, Helio 2003 M
Fernando
. C - Schiavon, Laurita
O projeto crescendo com a gindstica: uma possibilidade na escola . 2003 M
Marconi
o L . Tsuk , Mari
A ginastica olimpica no contexto da iniciagdo esportiva su amoto. arana -\ 504 M
Harumi Cruz
. . . . . . Koren, Suzana Bastos
A ginastica vivenciada na escola analisada na perspectiva da crianga Ribas 2004 | M
A pedagogia da gindstica artistica na visao de técnicos de instituicdo Schacht, Ana Marcia | 2006 | M
de ensino
Superando. dificuldades no trato Qa. ginastica artlstlcNa na pratica Thommazo, Aline Di | 2006 | M
profissional de professores iniciantes de educagao fisica
O discurso midiatico da ginastica artistica Carvalho, E:raya Lida 2007 M
O efeito do treinamento da imaginacdo, na melhora do gesto (flic com
as maos); da ginastica artistica feminina, em atletas de 8 a 12 anos de | Oliveira, Suzane De | 2007 M
idade
Estudo sobre a estatura de ginastas na ginastica artistica feminina de Ferreira Filho, Raul
] . 2007 | M
alto nivel no Brasil Alves
Efeitos de um programa de estabelecimento de metas e feedback na
~ . . . Gamba, Jonas
execucdo de fundamentos esportivos realizados por criangas FernandeS 2007 M
praticantes na gindstica
Daiane dos Santos, a gauchinha de ouro: articulagdes entre jornalismo | Mello, Vanessa Scalei
. . . , 2007 | M
esportivo e identidade gaticha de
Efeitos dos treinos fisico ¢ mental no ensino do rolamento para a Tonello, Maria 2007 D
frente em alunos com deficiéncia mental Georgina Marques
O medo na ginastica amstlc.a fer@pma: §stud0 com atletas da Duarte, Luiz Henrique | 2008 | M
categoria pré-infantil
Razdes da desisténcia da pratica da ginastica artistica de atletas de alto S .
rendimento do sexo feminino no Rio Grande do Sul Stringhini, Sergio 20091 M
Motivagdo e ginastica artistica formativa no contexto extracurricular | Lopes, Priscila Regina | 2009 | M
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QUADRO 5 — TESES E DISSERTACOES DA CAPES A RESPEITO DA GA (ATE NOVEMBRO DE 2021)

(continuacdo)
Titulo da pesquisa Autor Ano | Grau
Ginastica artistica feminina e histdria oral: a formacao desportiva de Schiavon, Laurita 2009 D
ginastas brasileiras participantes de Jogos Olimpicos (1980-2004) Marconi
Efeitos da pratica de ginastica artistica no controle postural de criangas Garcia, Claudia 2009 M
A disciplina de ginastica artistica na formagao do licenciado em Figueiredo, Juliana 2009 M
educacio fisica sob a perspectiva de docentes universitarios Francica
Amareldo no esporte: das alteragdes da cor da pele ao coping do -
.. Concei¢do, Paulo
estresse por crengas religiosas e o locus do controle de atletas de 1 . 2009 D
e . . Félix Marcelino
handebol, gindstica artistica e voleibol
Educagao corporal de atletas na gindstica artistica Pilotto, Fatima Maria | 2010 D
O panorama da gindstica artistica masculina brasileira: um estudo Oliveira, Mauricio dos 2010 | M
historico-critico do periodo 2005-2008 Santos de
Ginastica artistica: equilibrio corporal no desenvolvimento das .
o1 L. . e . Nascimento, Leda
habilidades motoras na educagao infantil e anos iniciais do ensino . 2010 M
Sallete Ferri do
fundamental
. . L Pires, F
Ginastica artistica e preparacado artistica 1res grnanda 2010 M
Regina
A educagdo nutricional com praticantes de ginastica artistica como Nascimento, Anelise
» 2010 | M
base para um bom desempenho atlético Noronha do
Uma histéria do desenvolvimento da ginastica artistica paulista Sagawa, SI.IVIO 2011 M
Massaki
Historias do Turnen na Leopoldenser Turnverein (Sociedade de Levien, Ana Luiza
S ~ A 2011 M
Ginastica de Sado Leopoldo) Angelo
A ginastica artistica feminina do estado do Rio de Janeiro na Roboredo, Isabel Da 2012 | M
perspectiva dos técnicos Cunha
Entre mortais e pnue’ta.s: conf.'lgl.lragoes.mror-fologlcfas. e sintaticas do Furian, Ediméia 2012 | M
vocabulario brasileiro da ginastica artistica
Estudo da estabilizagao lomba}r em atletas da gindstica artistica e Ceccato, Josean 2012 M
ritmica
Diferengas estruturais e funcionais dos extensores do joelho entre Goulart, Natalia 2013 M
atletas de ginastica ritmica e ginastica artistica Batista Albuquerque
A microcultura de um ginésio de treinamento de gindstica artistica | Oliveira, Mauricio dos
> . 2014 D
feminina de alto rendimento Santos de
. N . s, , - Neves, Clara
Insatisfacao corporal em adolescentes praticantes de ginastica artistica Mockdece 2014 | M
Evidéncias de relacdo predlt}ya entre autoconfianca e resultados Frischknecht, Gabriela | 2014 M
competitivos de atletas
Desenvolvimento de um marcador ativo de led para analise
cinematica: validagao e aplica¢ao no salto sobre a mesa da ginastica | Pinto, Heber Teixeira | 2015 M
artistica
A participacdo das criangas no esporte de alto rendimento: para além | Freitas, Maite Venuto 2015 M
do ‘como deve ser’ de
. . . . .. Paulo Daniel
Biomechanical analysis of cross on training and competition Carrara,satz:;(()) et 015 D
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QUADRO 5 — TESES E DISSERTACOES DA CAPES A RESPEITO DA GA (ATE NOVEMBRO DE 2021)

(conclusdo)
Titulo da pesquisa Autor Ano | Grau
Desenvolvimento da ginastica artistica no Brasil (1950-2000): as Kamel, Jose
o . . . 2015 | M
influéncias do professor Enrique Rapesta Guilherme Nogueira
. . . . . Barros, Thais
Aprendizagem profissional de treinadores de ginastica artistica Emanuelli da Silva de 2016 | M
Ensino da ginéstica artistica no cotidiano escolar: proposta de Andrade, Thais
~ . L . 2016 | M
formagao continuada para professores Vinciprova Chiesse de
Representatividade da ginastica artistica feminina paulista no cenario Lima, Leticia
o Bartholomeu de 2016 | M
brasileiro (2011-2014) .
Queiroz
Comparagao entre dois tipos de creatina sobre a composigido corporal Yoshioka, Caroline
. , . 2017 | M
e desempenho de ginastas peso dependentes em periodo pré-olimpico Ayme Fernandes
Perfil de estado de humor, ansiedade-trago e ansiedade-estado em Barreto, Patricia 2017 M
jovens ginastas Marques
o 51st§r11~a compet.ltlvo da ginastica artls‘Elca femlnlnfl (2013-2016): a Kumakura, Roberta
competi¢cdo como instrumento de educagdo e formagao para atletas até 2018 D
. Santos
12 anos de idade
A formacdo esportiva na ginastica artistica feminina: o Molinari, Caroline
. ; L - S . . . 2018 | M
desenvolvimento das categorias pré-infantil e infantil no Brasil Inacio
A ginastica artistica no Rio Grande do Sul: a trajetéria esportiva da Bender, Natalia 2018 | M
atleta Adrian Gomes
A experiéncia esportiva no programa curumim do SESC Ribeirao Pontoglio, Maria
2018 | M
Preto Clara Soares
Efeito do conhecimento de performance autocontrolado na Costa, Rafaela Zortea 2018 M
aprendizagem do rolamento peixe por criangas e adultos Fernandes
A trajetoria de formagao de atletas de ginastica artistica feminina na Sierra, Maria 2019 | M
perspectiva de treinadores Florencia
Biomecanica da aterrissagem de duplo mortal estendido na barra fixa Franklin (}f Camargo 2020 D
A influéncia de um programa preventivo na incidéncia de lesdes em Mariana Chaves 2020 | M
atletas de ginastica artistica e de trampolim Weschenfelder
Uma histoéria da ginéstica artistica no corpo das mulheres entre os anos | Anna Stella Silva de 2020 M
de 1952 a 1964: graga, leveza e feminilidade nos aparelhos Souza
Relagdo entre carga externa e interna de treinamento de atletas de Elisangela Gamarano
o L . o . . 2020 | M
gindstica artistica feminina da categoria infantil de Freitas
Avaliagdo da ansiedade, estado de humor e sono e sua relagdo com o Roberto Rodrigues
, - L . 2020 | M
numero de lesdes em atletas de ginastica artistica Bezerra
Arqueogenealogia das interdigdes, separagdes e segregagdes de Adriano Martins
h . . . . 2020 D
sexo/género nos esportes: o jogo discursivo sobre as mulheres Rodrigues dos Passos

D: Doutorado; M: Mestrado.
FONTE: a autora, baseado em CAPES (2021).

Dentre as 50 dissertagdes e 10 teses listadas, apenas uma estd direcionada

especificamente para a GAM. Oliveira (2010) descreveu o panorama da modalidade com énfase

nos aspectos organizacionais, competitivos, economicos e de infraestrutura fisica e humana, a
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partir de um recorte temporal entre os anos de 2005 e 2008. Um dos principais questionamentos
que o autor buscou responder refere-se aos motivos da ascensao da GAM no pais, mesmo diante
de um niimero baixo de praticantes da modalidade no pais quando comparado a outras nagdes.

No que tange a formagdo de atletas, apenas duas producdes tratam do assunto com
énfase na gindstica, no caso, ginastica artistica feminina (GAF). Schiavon (2009) utilizou-se da
técnica da historia oral para registrar e analisar o processo de formagao das atletas nacionais
participantes de Jogos Olimpicos na modalidade entre os anos de 1980 e 2004. A outra pesquisa
desenvolvida por Sierra (2019) identificou a concepgao de trajetdria de formacao de ginastas
na perspectiva de treinadores.

Ainda no que se refere a busca de suporte teorico sobre o tema do presente estudo, foi
possivel detectar que nacionalmente ha uma vasta produgdo cientifica, em especial acerca da
GAF. Contudo, poucas produgdes versam a respeito da modalidade masculina.

Destaca-se que, apesar dos melhores resultados da GAM em JO terem ocorrido nas
edi¢des de Londres (2012) e do Rio de Janeiro (2016), ndo ha pesquisas nacionais (testes e
dissertagdes) especificas a partir da carreira esportiva dos ginastas deste periodo, dessa forma,
justifica-se o recorte temporal aqui estabelecido.

Ainda acerca de teses e dissertagdes nacionais, Oliveira et al. (2021) conduziram um
mapeamento da producdo de conhecimento sobre ginastica no Brasil, entre os anos de 1980 e
2020. Dentre 129 produgdes elencadas, os autores identificaram que a ginastica artistica (GA),
seguida da ginastica ritmica (GR) e ginastica para todos (GPT), sdo os esportes ginasticos mais
abordadas nos trabalhos académicos dessa natureza. No entanto, a referida pesquisa considerou
a GAM e GAF em uma unica categoria, a GA. Outra questdo relevante indicada no estudo de
Oliveira et al. (2021) est4 relacionado ao vinculo institucional das teses e dissertacdes que
tematizam a ginastica no pais, no qual ha uma clara supremacia de universidades do estado de
Sao Paulo, sendo 31% oriundas da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e 14% da
Universidade de Sao Paulo (USP).

No contexto de publicagdes em periddicos nacionais, Carbinatto et al. (2016) apontam
que a maior parte dos artigos publicados, entre os anos de 2000 e 2015, que tematizam a
Ginastica, tratam da ginastica de competicao. Dentre os 340 artigos analisados, 116 (cerca de
82%) versam sobre as modalidades ginésticas competitivas. O mesmo artigo cita que, entre as
pesquisas, a GA foi a predominante (53). Segundo os autores, esse dado reflete a maior
popularidade no Brasil, quando comparado as demais modalidades organizadas pela FIG
(Ginastica Ritmica; Ginastica de Trampolim; Gindstica Aerdbica, Parkour; e Ginastica

Acrobatica).
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Em pesquisa similar, Simdes et al. (2016a), ao realizarem o diagndstico do perfil da

producao cientifica acerca da ginastica, afirmam que:

[...] todas as tematicas carecem de maiores estudos em gindstica, mas em algumas
delas — como as proprias modalidades pertencentes ao programa FIG — parecem ser
ainda mais urgentes! Afinal, a baixa produc¢do e abordagens naquelas gindsticas pode
comprometer a continuidade, a formacdo e a atuacdo profissional em gindstica.
(SIMOES et al., 2016b, p. 194-195).

Por sua vez, Barros et al. (2016) analisaram a producgdo cientifica, nacional e
internacional, entre os anos de 2000 e 2014, especifica sobre a GA. No referido estudo, os
autores destacam que a modalidade se configura como objeto de investigagdo na area das
Ciéncias do Esporte, fundamentada, principalmente, nas Ciéncias Naturais. Ainda assim, tal
estudo ndo segregou os trabalhos que versavam sobre a modalidade feminina e masculina. Os
310 artigos analisados pelos autores foram categorizados em: treinamento esportivo (207);
bioldgica (91); pedagdgica (34); psicologica (25); socioantropologica (22); filosofica (2);
gestao (1). Ilustrando, assim, a caréncia de pesquisas que se encaixam no perfil da subarea
sociocultural. Na mesma dire¢ao, Souza ¢ Cunha (2020) indicaram a superioridade numérica
de pesquisas produzidas nos cursos de Pos-Graduacao em Educacdo Fisica no Brasil, entre os
anos de 2010-2016, na subarea biodinamica (70%), quando comparados a subarea sociocultural
(21%) e pedagdgica (8%).

Sendo assim, entende-se que a GA, neste caso especialmente a masculina, ¢ um tema
de investiga¢do com diversas lacunas a serem preenchidas, sobretudo, sob o viés das Ciéncias

Sociais. Na sequéncia sera descrito e justificado o modelo escolhido para a presente tese.

1.5 FORMATO DA TESE

Optou-se por utilizar o modelo de escrita por artigos, conhecido como multipaper ou
PhD by published work. Ao analisar por amostragem as pesquisas encontradas a partir do
referido formato, foi possivel perceber que ndo ha um padrio unico de apresentagdo. Embora
seja comum a todos os trabalhos elementos pré-textuais similares aos de uma tese/dissertacao
tradicional, seguidos de um resumo geral e de uma introducdo que apresente de maneira ampla
o tema da pesquisa. Destaca-se o objetivo geral, que desdobra-se em objetivos especificos, os
quais tornam-se os artigos da coletanea. Alguns autores utilizaram os proprios resumos dos

artigos para apresenta-los, e, na sequéncia, indicam a revista de publica¢dao ou de submissao de
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cada um deles. A coletanea ¢ encerrada com uma conclusao geral que retoma o objetivo geral
(PEACOCK, 2017).

Para Costa (2014), os artigos da tese/dissertacdo multipaper apresentam resultados
parciais que, juntos, ao final, respondem ao problema de pesquisa maior. A referida autora
afirma que uma das vantagens do método ¢ justamente a possibilidade de alcangar maior
numero de leitores. Badley (2009) acrescenta que a coletanea pode ser formada por diferentes
tipos de produgdes (capitulos de livro, trabalhos apresentados em congressos e artigos
cientificos) e argumenta que tal tipo de producdo concentra-se no “processo de aprendizado e
pesquisa”, em detrimento ao modelo tradicional, que, segundo ele, geralmente foca no “produto
de aprendizagem e pesquisa’.

O modelo, também chamado de escandinavo, tem sido adotado em programas de P6s-
Graduagao no Brasil a fim de viabilizar a produ¢ado e publicacdo da pesquisa dentro do periodo
de mestrado/doutorado do discente. A titulo de exemplo, o Programa de Pds-Graduacdo em
Educacao Fisica (PPGEF) da Universidade Estadual de Maringd (UEM) / Universidade
Estadual de Londrina (UEL) possibilita a apresentacao de dissertagdes e teses no referido
formato e informa que, neste caso, o documento devera apresentar uma introdugdo com as
caracteristicas padrdes e, a seguir, por uma colecio de artigos (PPGEF, 2017). Tal fato ilustra

a defesa que Peacock (2017) faz do modelo:

Para as instituicdes, pode haver beneficios consideraveis, como aumentar a
produtividade da pesquisa com académicos em meio de carreira, convertendo sua
pratica reconhecida na moeda de uma universidade (doutoramento em crédito)
enquanto ainda estdo pesquisando e publicando. (PEACOCK, 2017, p. 130, traducao
nossa).

Tendo em vista que a pesquisadora defenderd a presente tese de doutorado no
Programa de Pos-Graduagao em Educacao Fisica da Universidade Federal do Parana, o modelo
multipaper passa a ser o aconselhado. Afinal, a norma interna n°® 03/2018 exige que o candidato
a defesa tenha minimante publicado/aceito para publicacio dois artigos. Um deles pode ser em
revista com qualquer valor de JCR® ou SJR® maior ou igual a dez. O outro artigo deve estar em
revista com percentil maior ou igual a 30 para JCR ou SJR. Sendo assim, tal pesquisa sera
apresentada em sete artigos, e cada um atenderd um dos objetivos especificos, conforme

descrito a seguir.

8 Journal Citation Reports: base que avalia o fator de impacto dos periddicos indexados na Web of Science.
° SCImago Journal Rank: base de dados que avalia o fator de impacto dos periédicos indexados no Scopus.
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1.6 APRESENTACAO DOS ARTIGOS DA COLETANEA

O primeiro estudo dessa coletanea teve por objetivo descrever o perfil da producao
cientifica sobre a GAM. Isso, porque entende-se como fundamental mapear a producdo
cientifica acerca do tema, para identificar autores, revistas e tendéncias. Para tanto, foi realizada
a busca em periodicos indexados nas plataformas Scopus € Web of Science pelas palavras-chave
“men’s artistic gymnastics” ou “male artistic gymnastics” sem filtro temporal em ambas as
plataformas. Apds aplicados critérios de exclusdo, constatou-se a existéncia de 52 artigos
cientificos, distribuidos no periodo de 1994 e 2019, os quais foram analisados de acordo com o
ano de publicacao dos artigos, as autorias e instituigdes, as revistas que mais publicaram a
respeito do tema e os assuntos abordados nos artigos. O artigo foi traduzido para a lingua
inglesa, submetido, aceito e publicado (comprovante em Anexo I) na revista Science of
Gymnastics Journal'®, a qual foi identificada como principal periddico a respeito da GAM.

O segundo estudo da coletdnea objetivou revisar sistematicamente os estudos que
tratam da trajetoria esportiva de atletas de elite da GA de forma qualitativa. As buscas foram
conduzidas nas bases de dados eletronicas Web of Science e Scopus, publicados até julho de
2020. A extracdo dos dados dos artigos foi organizada de acordo com o foco do estudo, local
de realizacdo do estudo (contexto), participantes e metodologia empregada e os principais
resultados. Na busca foram encontrados 318 artigos, que, apds aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, reduziram-se a 15 estudos originais. A leitura dos artigos na integra
identificou 5 categorias, a saber: infraestrutura; suporte financeiro; apoio parental; relagao
treinador-atleta; e preparacdo para o pos-carreira. Dessa forma, foi possivel construir a revisao
da literatura especifica a respeito da tematica central da presente tese. O artigo, em sua versao
em lingua inglesa, encontra-se publicado também na revista Science of Gymnastics Journal,
conforme comprovante em Anexo II. Por tratar de uma revisdo sistematica, o artigo foi
produzido com a colaboragdo das pesquisadoras Prof*. Dr*. Neiva Leite ¢ Ms. Fabiana Della
Giustina dos Reis, as quais auxiliaram no processo de busca e catalogacao de artigos.

Ainda que haja diferentes abordagens, métodos e modelos de andlise da formagao
esportiva, ha consenso na literatura de que a primeira etapa, anos iniciais, ¢ fundamental para o
desenvolvimento da trajetdria esportiva de sucesso. Por isso, o terceiro artigo da coletdnea
abordou o processo de iniciagdo esportiva na perspectiva dos atletas da sele¢ao brasileira de

GAM. A andlise de conteudo das entrevistas realizadas com cinco ginastas identificou as

10 Para mais informagdes, ver Science of Gymnastics Journal (2021).
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seguintes unidades tematicas: experiéncias esportivas; o encaminhamento para a modalidade; a
idade dos atletas quando iniciaram; o local de nascimento; a selecao de talentos que foram
submetidos; a formacdo de atletas em clubes; o deslocamento da cidade natal para continuar
treinando; e a estrutura fisica dos locais de treinamento. Os resultados do artigo auxiliaram na
compreensao de fatores tipicos da GAM e indicaram a necessidade de investigar a relacdo do
apoio familiar para a continuidade dos atletas.

Sendo assim, o quarto artigo da coletanea foi construido com o objetivo de analisar,
também a partir das narrativas dos ginastas, a participag¢do dos pais durante a trajetoria esportiva
de atletas da seleg¢do brasileira de GAM. A partir das fontes coletadas para o trabalho maior
emergiram as seguintes unidades tematicas: a cultura esportiva familiar; a insercdo na
modalidade; o suporte para a manutenc¢ao nos treinos; e o apoio emocional. Portanto, o artigo
evidenciou a importancia ambiental para a formacdo atlética.

Na mesma esteira de analisar fatores ambientais (nivel micro) na formagao esportiva
de sucesso, o quinto artigo da coletanea tratou da relagdo interpessoal entre treinador ¢ atleta.
Para a elaboragao do estudo, tomou-se como fonte principal de pesquisa as entrevistas
realizadas, e os temas abordados foram organizados da seguinte forma: o abuso emocional do
treinador com o atleta no passado; a mudanga de comportamento dos treinadores; a
“importagdo” de treinadores e métodos de treinamento; as ponderagdes acerca das mudancas; a
boa relagdo entre treinadores e atletas; a necessidade de valorizagdo do treinador brasileiro; € o
bom relacionamento entre treinadores. Os achados da pesquisa evidenciaram uma mudanga no
comportamento dos treinadores apos medidas de enfrentamento ao abuso no esporte.

Partindo do pressuposto de que o financiamento ¢ um dos principais pilares para o
desenvolvimento esportivo de uma nacao, o sexto artigo da coletanea buscou descrever, a partir
do discurso dos atletas, o suporte financeiro recebido por ginastas brasileiros durante as suas
trajetorias esportivas. Para tanto, foram entrevistados os cinco ginastas que representaram o
Brasil nos CM do ciclo olimpico para Toquio. As unidades tematicas que emergiram foram:
inicio da carreira; Programa Bolsa Atleta; Programa de Atletas de Alto Rendimento;
Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG); e Clubes e patrocinios individuais. O artigo foi
aceito e publicado na revista Research Society and Development, conforme Anexo III.

Tendo em vista que o Programa Bolsa Atleta ¢ a principal politica publica nacional de
financiamento direto ao atleta, um estudo de caso com base em evidéncias foi conduzido para
a constru¢do do ultimo artigo da coletdnea. Para tanto, foram apresentados os resultados
internacionais dos atletas de GAM contemplados pelo Programa Bolsa Atleta Pdodio e as

relagdes com as categorias de bolsa por eles recebidas ao longo da carreira esportiva. A analise
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documental identificou nove ginastas contemplados entre os anos de 2014 e 2020, o que
auxiliou na perspectiva de detectar os principais ginastas brasileiros, analisar as possiveis
relacdes do Bolsa-Atleta nas suas trajetérias, bem como compreender as singularidades da
GAM dentro do programa. O artigo foi escrito em parceria com o Prof. Dr. Fernando Mezzadri
e a Dra. Natasha Santos-Lise e foi aceito e publicado na revista PODIUM Sport, Leisure and
Tourism Review™ (Anexo 1V). Vale destacar que as contribuigdes dos professores convidados
ocorreram no decorrer da disciplina de Politicas Publicas para o Esporte, no sentido de auxiliar
na construcao do referencial tedrico.

Conforme foi possivel observar na apresentagcdo dos artigos que fazem parte da
presente tese, as entrevistas com os atletas da selecdo brasileira de GAM constituiram uma das
principais fontes da pesquisa. Sendo assim, optou-se por descrever detalhadamente o processo

de formagao do corpus documental originario do encontro dialdgico.

1.7 AS ENTREVISTAS

E relevante dizer que, ainda que o objetivo maior da pesquisa ndo tenha sido a
construgdo de fontes orais para textos de cunho historico, as entrevistas foram conduzidas e
tratadas com o rigor metodolégico da histéria oral. Para tanto, seguiu-se 0s passos
metodologicos apresentados por Alberti (2013), o qual apresenta as seguintes etapas:
elaboracdo do projeto, escolha dos entrevistados, elaboragdo de roteiro de entrevistas,
agendamento e realizagdo das entrevistas, transcri¢do e copidesque.

Inicialmente, o propdsito era buscar as narrativas de todos os ginastas brasileiros
participantes das principais competicdes internacionais de GAM, dos ciclos olimpicos para o
Rio de Janeiro e para Toquio. No entanto, aqueles ginastas (Diego Hypdlito'? e Sérgio Sasaki)
que se retiraram do cendrio competitivo ndo retornaram os convites feitos pela pesquisadora,
forcando uma readequagao do projeto de pesquisa inicial. Sendo assim, a participagdo em CM
do ciclo olimpico para Toquio definiu o critério de escolha dos participantes da pesquisa. Ainda
que os resultados dessa pesquisa possam ser generalizados para os dois ciclos (2013-2021),
afinal, todos os ginastas entrevistados participaram de eventos maximos em ambos. Sendo

assim, o Quadro 6, a seguir, apresenta os ginastas participantes da pesquisa.

' Para mais informagdes, ver PODIUM (2021).
12 Em 2019, ele langou uma autobiografia, a qual foi resenhada e publicada (ver VARGAS; CAPRARO, 2020).



QUADRO 6 — APRESENTACAO DOS ENTREVISTADOS
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FONTE: Bitencourt (2015).

Imagens Atleta Naturalidade e Ano | Principal resultado
Arthur Nory Campinas (SP) Campedo mundial da
1993 barra fixa em 2019
Arthur Zanetti Sao Caetano (SP) Campedo olimpico
1990 das argolas em 2012
Caio Souza Volta Redonda (RJ) 8° lugar salto nos JO
1993 de 2021
Francisco Barretto Ribeirao Preto (SP) 5° lugar barra fixa
1989 nos JO de 2016
FONTE: Blackwell (2016).
Lucas Bitencourt Nova Odessa (SP) 15° lugar barra fixa
1994 no CM de 2015

CM: Campeonato Mundial; JO: Jogos Olimpicos.
FONTE: a autora (2021).

A elaboragao do roteiro de entrevista ocorreu em dois momentos. Incialmente foi

criado um roteiro geral com questdes abertas que tratavam das diferentes fases da trajetoria

atlética, com énfase na iniciacdo esportiva, no suporte financeiro, na participagao dos pais, nas
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estruturas de treinamento e na relagdo treinador-atleta. O roteiro foi avaliado e discutido pelo
grupo de pesquisa, €, apds as corregoes, foram produzidos roteiros individuais com base na
biografia dos entrevistados.

O contato com os atletas se deu por meio da SNEAR com a Confederagdo Brasileira
de Ginastica (CBG), a qual indiciou que as entrevistas fossem realizadas no periodo em que os
atletas estariam concentrados no Centro de Treinamento Olimpico da Barra da Tijuca (Rio de
Janeiro), em preparagdo para os Jogos Pan-Americanos de Lima.

Na manhd de 17 de julho de 2019, a pesquisadora se apresentou no gindsio de
treinamento e teve a oportunidade de acompanhar os treinamentos dos ginastas da sele¢ao
brasileira. Ao final do periodo de treinamento, os atletas olimpicos Arthur Zanetti, Arthur Nory
e Francisco Barretto conversaram com a pesquisadora. Foi uma conversa muito amistosa e
desprovida de preocupacdes, em que os atletas contaram as suas experiéncias individuais com
o esporte, um misto de histéria de vida e trajetdria esportiva.

As entrevistas com Caio Souza e¢ Lucas Bitencourt foram agendadas da mesma
maneira, no entanto, a pandemia de Covid-19 forgou que o encontro com esses atletas ocorresse
de maneira virtual, por meio de chamada de video na plataforma Zoom, a qual permitiu a
visualiza¢dao do pesquisador-entrevistado, bem como a gravagdo do contetido. Ambas foram
realizadas no més de maio de 2020, em horario definido pelos atletas.

Os relatos orais, gerados pelas entrevistas, foram transcritos na integra, para depois
passar pelo processo de copidesque, isto ¢, algumas adaptacdes no texto, a fim de tornar a

entrevista legivel, conforme quadro criado com base nas sugestoes de Alberti (2013):

QUADRO 7 — ADEQUACOES DA TRANSCRICAO

Texto transcrito Alteracao
Falsos comegos, vicios de linguagem e corregdes na Suprimidos.
informagao feita pelo proprio entrevistado.
Palavras erradas ou incompletas. Exemplo: a Corrigidas ou completadas. Exemplo: a
Confederacao... Confederagdo Brasileira de Gindstica...
Omissdes de palavras que pudessem comprometer o Incluidas as informacgdes entre colchetes.
entendimento do texto.
Adequagdo do oral para o escrito. Ajustes de concordancia e pequenas alteragdes que
ndo comprometem o sentido da narrativa.
Contragdes de palavras: Exemplo: pra. Desdobradas. Exemplo: para.
Trechos inaudiveis. Sinalizados por [inaudivel].
Momentos de emocao, risos, mudanga de tom de voz Marcados entre colchetes. Exemplo: [risos].
e siléncio prolongado.

FONTE: adaptado de Alberto (2013).

Feito isso, o corpus documental foi analisado a partir das orientagdes metodologicas

de Braun e Clarke (2006), ou seja, a analise de contetdo percorreu trés etapas. Primeiro, a
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familiarizacdo com os dados, momento em que foram realizadas diversas leituras das
transcrigdes, anotagdes, temas emergentes € pesquisas complementares. Nessa fase da pesquisa
os dados foram apresentados ao grupo de pesquisa, o qual auxiliou na analise de contetido do
material, bem como na identificagdo das unidades teméticas que configuraram o segundo
momento. Por fim, foi realizada a analise de maneira a dialogar com a literatura.

Finalmente, faz-se necessario dizer que o projeto que gerou essa tese foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas (CEP/IH) da Universidade de
Brasilia, mediante o parecer consubstanciado numero 3.896.312. A inscri¢do do projeto junto
a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) pode ser localizada no site “Plataforma
Brasil” a partir do nimero de registro: 51225615.5.0000.5540. Nao obstante, todos os
entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e permitiram a
divulgacdo de suas identidades.

Isto posto, na sequéncia serdo apresentados na integra os artigos em suas versdes em
lingua portuguesa, os quais foram padronizados de acordo com as normas da Associagdo

Brasileira de Normas Técnicas.
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2 ARTIGO 1

O PERFIL DA PRODUCAO ACADEMICA A RESPEITO DA GINASTICA
ARTISTICA MASCULINA A PARTIR DO WEB OF SCIENCE E SCOPUS

2.1 INTRODUCAO

Presente desde a primeira edicdo dos Jogos Olimpicos (1896), e oficialmente no
programa olimpico desde 1924, a gindstica artistica passou por diversas alteragdes. Destacam-
se: a alteragdo na nomenclatura (de gindstica olimpica para gindstica artistica); a mudanga dos
aparelhos utilizados; as exigéncias técnicas para cada um deles; e a inclusdo da modalidade para
mulheres (ATIKOVIC; KALINSKI; SMAJLOVIC, 2017; CARRARA et al, 2016;
OLIVEIRA; BORTOLETO, 2011; PAJEK, 2018; SCHIAVON; LOCCI, 2018).

Os estudos de Silva et al. (2016) enfatizam que atualmente ha uma maior participagao
feminina na gindstica artistica, em detrimento aos homens. Tal maioria também ¢ encontrada
na busca de producdes cientificas a respeito da modalidade. A titulo de exemplo, Mkaouer et
al. (2018) afirmam que, apesar de existirem diversos estudos a respeito da identificagdo de
talentos para a ginastica artistica feminina (GAF), os estudos a respeito do assunto para a
modalidade masculina sdo escassos.

Ao realizar uma busca inicial nas principais plataformas académicas (Scopus, Web of
Science, PubMed ¢ Google Scholar) foi possivel observar a parca literatura a respeito da
gindstica artistica masculina (GAM). Neste sentido, estudos bibliométricos estdo sendo cada
vez mais utilizados em pesquisas académicas devido a necessidade de analisar a producdo
cientifica de tematicas especificas e, dessa forma, observar o progresso ou nao do campo
académico determinado (CLANCY; HERRING; CAMPBELL, 2017; JAMALI et al., 2015;
TSIGILIS et al., 2010). Por consequéncia, a partir da bibliometria é possivel detectar, classificar
e categorizar a literatura cientifica acerca de determinado tema (BLANCA-TORRES et al.,
2020).

Dessa forma, diferentes bancos de dados estdo sendo utilizados em pesquisas
bibliométricas, e cada um deles guarda suas particularidades. No entanto, os mais recorrentes
sd0: PubMed, Google Scholar;, Web of Science (Clarivate Analytics); e Scopus (Elsevier). O
primeiro deles é o mais utilizado para disciplinas biomédicas e ciéncias da vida. O Google
Scholar ¢ uma ferramenta facil de manusear, mas apresenta algumas deficiéncias, em especial

a inclusao de contetudos ndo cientificos revisados por pares. Ja os dois ultimos sdo os bancos de
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dados bibliograficos mais utilizados em pesquisas académicas para quase todas as disciplinas e
sdo utilizados por diferentes universidades para estabelecer ranking educacional (ALRYALAT;
MALKAWI; MOMANI, 2019; HARZING; ALAKANGAS, 2016; MONGEON; PAUL-HUS,
2016).

A pesquisa em questdo faz parte de uma pesquisa maior que pretende compreender
aspectos da trajetoria esportiva de atletas de GAM. Para tanto, como ponto de partida para o
levantamento da bibliografia a respeito da modalidade, questionou-se o perfil da producdo
académica nas principais bases de dados, o que culminou na producdo deste artigo. Parte-se,
entdo, do principio de que a partir do perfil da producdo cientifica de determinada area ¢
possivel “[...] analisar o corpo da literatura e o desempenho da pesquisa de forma facil e
eficiente” (ALRYALAT; MALKAWI; MOMANI, 2019, p. 1, tradug@o nossa). Ainda assim,
concorda-se com a afirmacdo de Sanchez-Pay (2019, p. 14, tradugdo nossa): “Analisar a
produgdo cientifica de uma determinada especialidade ajuda a encontrar tendéncias
investigadoras assim como as principais vias de atuagao”.

Sendo assim, esta pesquisa tem por objetivo descrever o perfil da produgdo cientifica
sobre a GAM em periodicos indexados nas plataformas Scopus e Web of Science. Os objetivos
especificos elencados foram: apresentar o ano de publicagdo dos artigos; verificar as autorias e
instituicdes; evidenciar as revistas que mais publicaram a respeito do tema; identificar

pormenorizadamente o assunto que foi abordado nos artigos.

2.2 METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma primeira pesquisa em toda a base
de dados do Web of Science, a qual utilizou os descritores “men’s artistic gymnastics” ou “male
artistic gymnastics” no topico dos artigos (titulo, palavras-chave e resumo), sem a realizacao
de filtro temporal. A justificativa para a escolha destes descritores centra-se no entendimento
de que a GAM ¢ uma modalidade esportiva com caracteristicas proprias. Os aparelhos
utilizados sdo diferentes da modalidade para mulheres, assim como o sistema de pontuagao
(KILIJANEK; SANCHEZ, 2020). Tal pesquisa constatou 52 resultados.

Para garantir a abrangéncia do estudo, recorreu-se a base de dados Scopus (Elsevier).
Tal base, juntamente com a Web of Science, ¢ considerada a mais importante devido a sua
abrangéncia (ARCHAMBAULT et al., 2009; JAMALI et al., 2015). A pesquisa realizada com

os unitermos supracitados resultou em 41 resultados. Tal pesquisa também contemplou titulo,
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resumo e palavras-chaves. Ao comparar as buscas, 30 resultados se repetiram nas bases de
dados utilizadas.

Nao foi realizado recorte temporal na busca, afinal, o objetivo da pesquisa ¢ tragar o
perfil da producao académica a respeito do tema, considerando as nuances temporais. Portanto,
foram selecionados todos os artigos encontrados até o més de novembro de 2019, periodo em
que foi realizada a coleta dos dados. Sendo assim, a pesquisa contemplou artigos entre os anos
de 1994, data do primeiro artigo encontrado, até 2019.

Dessa forma, foram catalogados inicialmente 63 resultados encontrados para este
artigo, no entanto, foram excluidos todos os documentos que nao eram referentes a artigos
publicados na integra em periddicos cientificos. Sendo entdo excluidos 11 documentos entre
resumos publicados em conferéncias (9) e capitulos de livro (2). Sendo assim, foram analisados
aqui 52 artigos. Tal catalogag@o foi realizada em uma planilha eletronica com as seguintes
informagdes: titulo do artigo; nome do periddico de publicacdo; nome do(s) autor(es) e
instituicao; ano de publicacdo; resumo; e area tematica do artigo.

Os dados a respeito das revistas, tais como o indice H*, o pais, a data de cobertura e
as categorias das revistas foram encontrados na plataforma do Scientific Journal Rankings
(SJR). Nos casos em que o periddico ndo esta indexado na plataforma SJR, o campo indice H
foi preenchido com a sigla “NI” (nao incluido) e a area tematica foi definida pelos autores apds
leitura do escopo de cada periddico. As informacgdes a respeito da filiacao dos autores foram
realizadas a partir do researchgate e dos websites das instituicdes filiadas. A temadtica dos
artigos foi atribuida por meio de categorizag¢@o indutiva, com base na leitura dos titulos dos
artigos, palavras-chaves e resumos.

A analise dos dados aqui apresentados se deu de maneira descritiva em quatro eixos
tematicos, a saber: ano de publicacdo dos artigos; autoria e filiagdo; peridodicos e assunto das

pesquisas.

2.3 RESULTADOS

Tendo em vista que a Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) ¢ a entidade

esportiva mais antiga do mundo (1881), e que a GAM foi a primeira modalidade ginastica do

130 indice H quantifica o niumero total de artigos publicados em determinado periédico, durante um periodo
estabelecido, e equipara ao total de citacdes feitas a este artigo. Ou seja, avalia numericamente o prestigio
cientifico do periddico (MINASNY et al., 2013).
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programa olimpico, faz-se importante destacar a temporalidade dos 52 artigos cientificos que

tratam do tema (CUK; SIBANC, 2018), conforme ¢ apresentado abaixo no Grafico Al.1.

GRAFICO Al.1 - QUANTIDADE DE ARTIGOS POR ANO DE PUBLICACAO

1994 NN 1
2000 EEE——— 1

2003 I

2004 N 1
2005 I 1
2006 NN 1

2007 I 3

2008 NN 1

2009 I 2
2011 |—— 3
2012 — 3
2013 I

2014 | 1

2015 I S
2016 I S

2017 T 8

2018 I EEEEEEEEE——— 9
2019 I 3

FONTE: os autores (2020).

A seguir, no Quadro A1.1, a autoria dos artigos encontrados, considerando o nome do

autor, independente da ordem de autoria, a quantidade de artigos, a institui¢cdo filiada e o pais.

Para tanto, foram apresentados os autores com trés ou mais ocorréncias dentre os 52 artigos

elencados para analise.

QUADRO Al.1 — PRINCIPAIS AUTORES E FILIACAO

Autores Instituicoes Paises
Yeadon, Maurice Raymond Fred 8 Loughborough University Reino Unido
Hiley, Michael 8 Loughborough University Reino Unido
Bortoleto, Marco Antonio 5 Universidade Estadual de Campinas Brasil
Cuk, Ivan 5 University of Ljubljana Eslovénia
Atikovié, Almir 4 Univerzitet u Tuzli Bosnia N
Herzegovina
Kim, Dong-min 4 Korea National Sport University Coreia do Sul
Irwin, Gareth 3 Cardiff Metropolitan University Reino Unido
Mkaouer, Bessem 3 Université de la Manouba Tunisia
Chaabene, Helmi 3 Universitit Potsdam Alemanha
Amara, Samiha 3 Université de la Manouba Tunisia
Kalinski, Sunéica Delas 3 Sveudiliste u Splitu Croacia
Oliveira, Mauricio Santos 3 Universidade Federal do Espirito Santo Brasil

FONTE: os autores (2020).




A seguir, no Quadro Al.2, foram apresentados os periddicos que publicaram

minimamente duas pesquisas sobre a GAM.

QUADRO A1.2 — PERIODICOS QUE MAIS PUBLICARAM SOBRE GAM

Periodico

NO

Area tematica

H Pais

Desde

Science of Gymnastics Journal

11

Saude; Medicina;
Ciéncias Sociais.

7 Eslovénia

2012

Journal of Biomechanics

Bioquimica,
genética e
biologia
molecular;
Engenbharia;
Saude; Medicina.

177 Holanda

1968

Journal of Applied
Biomechanics

Bioquimica,
genética e
biologia
molecular;
Engenharia;
Saude; Medicina.

Estados
50 Unidos da
América

1995

The Korean Journal of Sport

Bioquimica,
genética e
biologia
molecular;
Engenharia;
Saude; Medicina.

N/C Coreia

1992

The Korean Society of Sports
Science

Ciéncia do
esporte; Saude.

N/C Coreia

1991

Motriz. Revista de Educagao
Fisica

Saude; Medicina;
Ciéncias Sociais.

11 Brasil

2010

Revista Brasileira de Educagao
Fisica e Esporte

Bioquimica,
genética e
biologia
molecular;
Saude; Ciéncias
Sociais.

N/C Brasil

2004

Biology of Sport

Saude; Medicina.

20 Poldnia

1996

Human Movement Science

Bioquimica,
genética e
biologia
molecular;
Saude; Medicina
e Psicologia.

80 Holanda

1982

Journal of Physical Education
and Sport

Satde.

21 Roménia

2011

Sports Biomechanics

Saude; Medicina.

34 Reino Unido

2002

FONTE: os autores (2020).

Os assuntos abordados de todos os artigos encontrados na presente pesquisa foram
classificados em sete categorias (Grafico Al.2), a saber: questdes biomecanicas da ginéstica
(18 artigos); codigo de pontuagdo e julgamento dos elementos ginasticos (dez artigos); aspectos
sociais, historicos e politicos a respeito da ginastica (sete artigos); caracteristicas morfologicas

de atletas (cinco artigos); estudos a respeito da satde dos atletas, os quais incluem lesdes,
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patologias, hidratacdo e alimentacdo (cinco artigos); topicos a respeito do treinamento da
gindstica, incluindo varidveis metabdlicas, treinamento de forca e métodos de treinamento

(quatro artigos); estudos que fizeram analise da idade de atletas ao longo dos anos (trés artigos).

GRAFICO A1.2 — DISTRIBUICAO DOS ARTIGOS POR ASSUNTOS
Morfologia
Arbitragem (10%)
(19%)

Social, politico
e historico
(13%)
Idade (6%)

Treinamento
(8%)

Satide (10%)
Biomecanica
(34%)

FONTE: os autores (2020).

2.4 DISCUSSAO

Descrever a producao cientifica de uma area especifica, a partir de uma pesquisa
bibliométrica, pode auxiliar na compreensao de sua evolu¢ao (ou ndo) e apontar as tendéncias
de publicacdes que versam sob determinado objeto de estudo (BLANCA-TORRES et al.,,
2020). Por isso, entende-se que os resultados aqui apresentados poderdo contribuir para o
conhecimento especifico da GAM, em especial, orientar os pesquisadores em formacao (JOB,
2006).

Sendo assim, primeiramente verificou-se a temporalidade dos artigos encontrados.
Destaca-se que o artigo mais antigo constatado nesta pesquisa ¢ datado de 1994. No entanto, a
plataforma Web of Science apresenta artigos cientificos desde 1945. Ja a base Scopus é mais
recente, sendo que os artigos mais antigos sdo datados do final da década de 1990.
Possivelmente, as produgdes acerca da GAM anteriores utilizavam o termo gindstica olimpica
masculina, nomenclatura que foi utilizada até a década de 1980 para designar a modalidade.
Tal mudanga, segundo Nunomura, Nista-Piccolo ¢ Grupo Eunegi (2004), foi realizada apds a
inclusdao de novas modalidades ginasticas no programa olimpico — gindstica ritmica, em 1984,

e ginastica de trampolim, em 1996 ,— desta forma evitando confusdes, ja que seriam quatro
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modalidades ginasticas a fazer parte do programa olimpico (artistica masculina; artistica
feminina; ritmica; e de trampolim).

Ainda no que tange a temporalidade dos artigos publicados a respeito da GAM,
destacam-se os anos de 2017 e 2018, periodo em que mais houve artigos a respeito da
modalidade, cerca de 15% (8) e 17% (9), respectivamente. O sensivel aumento da produgdo em
anos mais recentes €, possivelmente, resultado da maior produ¢ao académica mundial em
consonancia com a ampliacdo das plataformas de busca. Tal fato corrobora com outras
pesquisas bibliométricas, as quais apontam para o crescimento, em especial na tltima década,
de pesquisas em diferentes areas da Ciéncia do Esporte (CIOMAGA, 2013; LINDAHL et al.,
2015; PESET et al., 2013; PRIETO; GOMEZ; SAMPAIO, 2015).

Isto posto, a verificacdo do periodo temporal dos artigos encontrados indica que a
producdo de artigos cientificos a respeito da GAM tem aumentado nos tltimos anos. Este dado
mostra a tendéncia de interesse crescente a respeito desta tematica, de certa forma, encorajando
novos pesquisadores a se debrugarem sobre o tema.

A verificagdo da autoria dos artigos cientificos pode servir para reconhecer autores e
grupo de pesquisas de determinada area. Neste sentido, Maurice Raymond Fred Yeadon e
Michael Hiley destacam-se na producao cientifica a respeito da GAM. Os dois pesquisadores
apresentaram oito artigos cada um; isso significa pouco mais de 15% do total cada. Os
pesquisadores publicaram, juntos, um montante de sete artigos, com ordens de autorias
alternadas. O foco de investigacao deles sdao as questdes da biomecanica. O professor Yeadon
¢ professor emérito e um dos projetos de que participa ¢ intitulado “Mergulho, Trampolim e
Ginastica” (tradu¢do nossa). Tal projeto ¢ voltado aos estudos a respeito de modelos de
simulacdo computadorizada de movimentos da ginastica e de saltos ornamentais. A Unica
pesquisa de Yeadon sem a colaboragdo do colega Hiley foi justamente a publicada em 1994 e
intitulada “Técnicas de twist usadas na saida das argolas” (traducdo nossa), publicada no
periodico Journal of Applied Biomechanics, possibilitando interpretar que o referido autor ¢ um
dos pioneiros em estudos que relacionam a biomecanica e a GAM. Hiley, por sua vez, ¢ autor
principal da pesquisa “Otimizacdo do felge em barras paralelas” (tradugdo nossa) em conjunto
com outros dois autores. Ele, assim como Yeadon, ¢ pesquisador da Loughborough University
e professor associado da instituicao.

Os pesquisadores Marco Antonio Bortoleto e Ivan Cuk destacam-se com cinco (9,8%)
publicagdes a respeito da GAM cada um. O professor Bortoleto atua na Universidade Estadual
de Campinas e coordena grupos de pesquisa a respeito da gindstica e circo com foco,

especialmente, em aspectos culturais do treinamento da gindstica, na pedagogia do circo e na
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promogao e participacdo na ginastica para todos. A sua produgdao ¢ concentrada na area
sociocultural da modalidade, a titulo de exemplo, o artigo intitulado “A ginéstica artistica
masculina (GAM) de alto rendimento: observando a cultura de treinamento desde dentro”.
Bortoleto faz parte do seleto grupo de autoridades da FIG e ¢ parte do conselho cientifico da
revista Science of Gymnastics Journal, na qual Cuk é editor-chefe. Pertencente ao corpo
docente da University of Ljubljana, na Eslovénia, mesma institui¢do da revista supracitada, Cuk
ocupa o cargo de chefe do departamento de ginastica e cinesiologia, ou seja, mais um
pesquisador que tem como tema de investigacdo a biomecanica da gindstica; tal fato pode ser
evidenciado ao observarmos os artigos por ele publicados.

Ainda na esteira de verificar a autoria dos artigos a respeito da GAM, encontram-se
dois pesquisadores com quatro (5,88%) artigos cada um, sdo eles: Almir Atikovi¢ e Dom-Min
Kim. O primeiro apresenta dois estudos em coautoria com a pesquisadora croata Suncica Delas
Kalinski. Pesquisador da Faculdade de Educacdo Fisica e Esportes da Univerzitet u Tuzli,
Atikovi¢ destaca-se na producdo a respeito da idade dos atletas da GAM, entre eles, o artigo
intitulado “Tendéncias da idade na ginastica artistica em campeonatos mundiais € jogos
olimpicos de 2003 a 2016, o qual aponta o aumento linear da idade dos participantes dos Jogos
Olimpicos e Campeonatos Mundiais de Gindastica Artistica, e, ao comparar os dois grupos,
constatou a maior idade entre os homens da GA (ATIKOVIC; KALINSKI; CUK, 2017). Vale
destacar que o referido autor também faz parte do conselho cientifico da revista Science of
Gymnastics Journal.

O pesquisador da Korea National Sport University Dong-min Kim destaca-se pela
producdo acerca da avaliacdo — notas dos arbitros — de determinados aparelhos da GAM em
diferentes competigdes internacionais. Chama a atengao o fato de ele ser o autor, nos resultados
desta pesquisa, que mais apresentou pesquisas individuais (trés). Ainda assim, pondera-se a
dificuldade de leitura na integra dos artigos por ele publicados, tendo em vista que todos
(quatro) estdo em revistas coreanas que apresentam apenas o resumo em lingua inglesa.

Outros autores foram listados com trés (5,8%) artigos acerca da GAM. Entre eles,
Gareth Irwin — lider de pesquisa na Cardiff Metropolitan University, Reino Unido e integrante
do projeto “Biomecanica das argolas” (tradu¢@o nossa) da ja citada Suncica Delas Kalinski da
University of Split, Croacia. O pesquisador brasileiro Mauricio dos Santos de Oliveira ¢
professor adjunto da Universidade Federal do Espirito Santo e apresenta-se como autor
principal em trés artigos, os quais foram escritos em coautoria com Marco Antonio Coelho
Bortoleto. Tal situacdo indica que os estudos foram realizados por Oliveira com orienta¢do do

professor Bortoleto. Bessem Mkaouer, que também aparece como autor de trés artigos, €
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professor do Departamento de Gindstica na Univercity of Manouba, Tunisia. Nos trés artigos
de sua autoria, ele € o primeiro autor, ¢ os pesquisadores Samiha Amara — professora assistente
da mesma instituicdo — ¢ Helmi Caaabene — professor convidado da Universitdt Potsdam —
aparecem em diferentes posicdes de autoria nos mesmos artigos. Tal fato indica que estes
artigos sao frutos do grupo de pesquisas do departamento de ginastica liderado pelo professor
Mkaouer.

Ao observar os paises de filiagdo dos principais autores a respeito da GAM, percebe-
se a supremacia do Reino Unido (trés), seguido pelo Brasil (dois). Ao pesquisar na plataforma
SJR o ranking dos paises que mais publicaram sobre o assunto ciéncia do esporte, percebeu-se
que os Estados Unidos da América, o Reino Unido e o Canad4 ocupam as primeiras posicoes.
Na mesma dire¢do, o estudo de Jamali et al. (2015) indicou que 39% das publicagdes sobre a
Educacao Fisica no Web of Science entre os anos de 1980-2013 sdo dos Estados Unidos da
América, seguido pela Turquia (17%) e Espanha (8%). Por este motivo, chama aten¢do o fato
de nenhum pesquisador norte-americano ou canadense figurar entre os mais produtivos acerca
da GAM.

Ao evidenciar as revistas que mais publicaram a respeito de uma area especifica ¢
possivel identificar os periddicos que tratam da GAM, nesse sentido, destaca-se o Science of
Gymnastics Journal. O periddico conta com 11 artigos, cerca de 21% dos artigos publicados
entre os anos de 1994 e 2019 a respeito da tematica. Certamente esse dado ndo surpreende tendo
em vista que ¢ o unico jornal internacional especifico da ginastica. O periddico € apoiado pela
FIG e ¢ editado pelo departamento de ginastica da University of Ljubljana. Ao observar o corpo
editorial, percebe-se a representatividade de diferentes paises, a saber: Bosnia e Herzegovina;
Brasil; Canada; Croacia; Alemanha; Hungria; Japao; Russia; Espanha; Reino Unido e Estados
Unidos da América (SCIENCE OF GYMNASTICS JOURNAL, 2020). Vale ressaltar que o
periodico em questdo esta completando dez anos de existéncia, mas a indexagdo na plataforma
SJR somente ocorreu em 2012, e tal fato pode ser o motivo de apresentar o indice H menor do
que a maioria dos periddicos categorizados. A titulo de exemplo, o segundo periddico que mais
publicou a respeito da GAM, com cerca de 7% do total de artigos (quatro), o Journal of
Biomechanics, apresenta artigos desde 1968 e o indice H do referido jornal é de 177.

Algumas consequéncias sao salientadas pelo fato de haver um unico periodico que
trata especificamente da ginastica, a saber: as publicagdes da revista devem ser acompanhadas
frequentemente por pesquisadores que tratam da gindstica; os profissionais que trabalham
diretamente com ginastas devem ser incentivados a acessar esta revista para aprimorar seu

conhecimento cientifico sobre a modalidade; pelo menos mais uma revista deveria debrugar-se
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sobre a gindstica, pois, desta forma, aumentaria a diversidade de opinides e abordagens sobre o
tema (FRANCHINI; GUTIERREZ-GARCIA; IZQUIERDO, 2018).

Na sequéncia observa-se cinco periddicos, cada um com trés (5,8%) artigos publicados
a respeito da GAM, sdo eles: o norte-americano — Journal of Applied Biomechanics, os dois
coreanos — The Korean Society of Sports Science € The Korean Journal of Sport; os dois
brasileiros Motriz. Revista de Educacdo Fisica, Revista Brasileira de Educacdo Fisica e
Esportes. Vale ressalvar que a plataforma Web of Science privilegia contetidos anglo-saxonicos
e apresenta maior cobertura na area das ciéncias em relacdo a artes e humanidades
(VILLAREJO; PALAO; ORTEGA, 2010). Embora o Scopus apresente maior cobertura de
outros paises, para além dos que tém por lingua oficial o inglés (PEREZ-GUTIERREZ; COBO-
CORRALES; IZQUIERDO-MACON, 2018), os artigos encontrados nas revistas coreanas
somente foram identificados por meio da plataforma Web of Science, enquanto os artigos em
lingua portuguesa foram detectados pela plataforma Scopus.

Destaca-se que, dentre todas as revistas encontradas nesta pesquisa, nenhuma
encontra-se no Top 10 dos periodicos cientificos da Educagdo Fisica apontados por Jamali et
al. (2015). Este dado indica a necessidade de pesquisadores da GAM buscarem publicagdes nos
principais periddicos da area da Educacao Fisica, para, assim, conquistarem destaque dentro do
campo ao qual pertencem.

No Quadro A1.2 ¢ possivel observar os paises dos periddicos que mais publicaram a
respeito da GAM. A supremacia numérica (55%) de revistas do continente europeu ¢ destacada.
O segundo continente com mais periddicos foi a América (27%), porém com a
representatividade de apenas dois paises: Estados Unidos da América e Brasil. O continente
asiatico, que foi destaque em pesquisa bibliométrica sobre o judo (PESET et al., 2013), apareceu
na terceira posi¢ao (18%).

A 1identificagdo pormenorizada dos assuntos abordados nos artigos possibilita o
reconhecimento das tendéncias das pesquisas a respeito da GAM, bem como a identificagdo de
principais autores por assunto. Isso posto, ¢ notavel a supremacia da area bioldgica quando
comparada a area social. Obviamente, tal dado ndo surpreende, tendo em vista que de modo
geral existe um menor niumero de pesquisadores e, por consequéncia, menor numero de
publicagdes na area social do esporte. A titulo de exemplo, a pesquisa de Corréa, Corréa e Rigo
(2019) indica que no Brasil ha cerca de 32 programas de Pos-Graduacao em Educacao Fisica,
com 666 pesquisadores. Dentre eles, cerca de 72% estdo lotados na area biodinamica, 25% na

area social, e outros 3% em ambas.



51

Ao observar-se a distribui¢ao por assunto, observou-se a supremacia de artigos que
tratam dos aspectos biomecanicos (34%), especialmente no que tange a analise de movimentos
em aparelhos da gindastica. De certa forma, ao apresentar os periddicos que mais publicaram a
respeito do tema, assim como os autores que mais produziram sobre a GAM, ja foi possivel
identificar a maior producao sobre o viés da biomecanica.

O estudo de Prassas, Know e Sands (2006) ja indicava o crescimento do numero de
pesquisas a respeito da biomecanica do movimento nas modalidades gindsticas. A titulo de
exemplo, Hiley e Yeadon (2016) analisaram a execucao do kovacs — exercicios de largadas e
retomadas na barra fixa — de nove atletas para auxiliar na execucdo do movimento,
consequentemente, evitando a queda. Para tanto, os autores utilizaram um modelo de simulagado
computadorizado, e 0 movimento foi analisado antes e depois da simulagdo. A taxa de sucesso
do movimento aumentou dos iniciais 11% para 93%, isso indica uma possibilidade tecnologica
efetiva para a melhora da performance dos atletas.

Em destaque, o segundo assunto mais abordado nos artigos foi o julgamento da
gindstica (19%). Por exemplo, a pesquisa de Carrara e Mochizuki (2011), a qual verificou, a
partir de entrevistas com treinadores brasileiros e portugueses, a influéncia das novas regras (a
partir de 2006) estipuladas no codigo de pontuacao da FIG no treinamento da GAM. A analise
de contetido das entrevistas indicou para o aumento da complexidade das séries. Tal fato fez
com que os técnicos aumentassem o volume e a intensidade dos treinamentos e realizassem
adaptagdes no conteudo da preparagdo fisica, técnica e tatica.

Os aspectos sociais, historicos e politicos a respeito da GAM ocupam a terceira posi¢ao
tematica (13%) entre as publicagdes. Dentro deste grupo, foi possivel observar diferentes
enfoques, tais como a pesquisa de Rohleder e Vogt (2018), o sistema de formacdo esportiva
alemdo, e, assim, apontou os desafios para a GAM. Ja Cuk e Sibanc (2018) realizaram uma
pesquisa historica dos medalhistas olimpicos no individual geral, desde a primeira edi¢dao. Os
resultados da pesquisa também apontam para as mudancas nas regras da GAM como um fator
historico, visto que, cada vez mais, os especialistas em determinados aparelhos estdo se
destacando em detrimento de atletas generalistas.

Ainda assim, na distribuicdo tematica apresentada, é possivel perceber que os artigos
que tratam da GAM sob o viés das Ciéncias Humanas sdo em menor nimero se comparados
aos das Ciéncias Bioldgicas. Tal fato ndo surpreende, tendo em vista que outras pesquisas que
tratam de modalidades esportivas ja apontam para essa discrepancia numérica. O estudo de
Palazon, Ortega e Garcia-Angulo (2015) indica que apenas 2,4% da produgdo académica a

respeito do futebol de saldo, entre os anos de 2005 e 2014, se encaixa na categoria chamada por
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eles de “sociologia do esporte”, a menor representagao entre as nove categorias elencadas pelos
autores.

Vale ressalvar que estudos analiticos que compararam os diferentes bancos de dados
bibliograficos apontam que tanto o Web of Science quanto o Scopus tendem a privilegiar estudos

de Ciéncias Biologicas (ARCHAMBAULT et al., 2009; MONGEON; PAUL-HUS, 2016).

2.5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao descrever o perfil da produgdo cientifica sobre a GAM em periddicos indexados
nas plataformas Scopus e Web of Science, constatou-se que: o primeiro artigo publicado a
respeito do tema ¢ datado de 1994 e o ano com maior nimero de publica¢des até o momento
foi o de 2018, com destaque para o periodo temporal entre 2015-2018; dentre os autores que
mais produziram encontram-se dois britanicos (Maurice Yeadon e Michael Hiley), um
brasileiro (Marco Bortoleto) ¢ um esloveno (Ivan Cuk); a supremacia numérica de artigos
relacionados a GAM no periddico Science of Gymnastics Journal (21%), seguido do Journal
of Biomechanics (7%); 34% dos artigos tratam da biomecanica da ginastica, 19% sobre as
regras da modalidade e o julgamento, 14% tratam de aspectos sociais, historicos e politicos a
respeito da ginastica, 10% analisam caracteristicas morfologicas de atleta, outros 10% tratam
da saude dos atletas, 8% investigam questdes do treinamento da ginastica, incluindo variaveis
metabolicas, treinamento de for¢a e métodos de treinamento, e 6% sdo estudos que fizeram
analise da idade de atletas ao longo dos anos.

Ainda assim, foi possivel identificar correlagdes entre as variaveis investigadas. Ao
verificar autorias e evidenciar as revistas que mais publicaram a respeito da GAM identificou-
se a relagdo entre os pesquisadores e o periédico Science of Gymnastic Journal (Ivan Cuk,
Marco Antonio Bortoleto e Almir Atikovi¢). A mesma situagdo ocorreu ao verificar area
tematica dos periddicos analisados e a identificacdo dos assuntos abordados nos artigos; a
biomecanica se sobressaiu.

Embora se entenda como uma limitagao do estudo a escolha metodologica, tanto de
plataforma de busca quanto as palavras-chaves definidas, pretendeu-se aqui apontar o panorama
da produgao académica especifica da GAM, a partir dos requisitos metodologicos supracitados.
Certamente, pesquisas relevantes acerca do objeto escaparam do filtro aqui realizado,
chamando a aten¢ao para os cuidados que os autores devem ter ao redigir titulo, palavras-chaves
e resumo de suas produgdes. Da mesma forma, pondera-se que ao utilizar os bancos de dados

do Web of Science e Scopus privilegiou-se o contetido das Ciéncias Bioldgicas em detrimento
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das Ciéncias Humanas. Além disso, os periddicos em lingua inglesa foram favorecidos.
Também a presente pesquisa ndo contemplou livros, os quais foram (e ainda sao) um forte meio
de dissemina¢ao do conhecimento em esportes ginasticos.

Sendo assim, espera-se que este estudo possa oferecer subsidios para a ampliagdo do
conhecimento da producdo cientifica a respeito do tema e também incentivar pesquisadores a
debrugar-se sobre temas especificos da GAM. Afinal, os dados aqui apresentados podem
auxiliar na escolha de periddicos a serem acompanhados e de encaminhamento dos futuros
trabalhos. Da mesma forma, direcionar o desenvolvimento de novas investigacdes e localizar

os principais autores e instituigdes de determinado assunto.
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3 ARTIGO 2

A TRAJETORIA ESPORTIVA DE ATLETAS DE ELITE DA GINASTICA
ARTISTICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

3.1 INTRODUCAO

E dificil detectar objetivamente os aspectos que resultam no sucesso em esportes de
elite. Os varios fatores que o influenciam sdo classificados por De Bosscher et al. (2015) em
trés diferentes niveis: macro; meso; € micro nivel. No primeiro nivel encontram-se os fatores
sociais e culturais, tais como: geografia; politica; urbanizacdo; demografia; economia; e cultura
nacional. No segundo nivel, estdo os fatores que influenciam o ambiente politico, nesse caso,
enquadram-se as politicas de sele¢do de talentos, de formagao de treinadores e de incentivo ao
atleta. Por fim, no nivel micro estdo os fatores que influenciam o atleta de maneira individual,
ou seja, a hereditariedade, o suporte parental, a relacdo com os treinadores € o envolvimento
com os colegas (DE BOSSCHER et al., 2015).

Outros estudos (BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014; DIEHL et al., 2014;
DUFFY et al., 2006; HALLMANN et al., 2018) se propdem a analisar o sucesso esportivo a
partir de outras variaveis. Nessa dire¢do, Hallmann et al. (2018) indicam a necessidade de
observar o sucesso esportivo a partir da perspectiva individual. Sendo assim, o modelo de
analise dos autores pressupde que o capital humano, a motiva¢do, as caracteristicas
organizacionais e os dados sociodemograficos influenciam o sucesso esportivo.

Dessa forma, € possivel perceber que a trajetoria esportiva de um atleta de elite é tema
relevante de estudo, afinal, durante o processo de formagao o atleta passa por diferentes fases,
as quais o levardo (ou ndo) para o sucesso esportivo (PERES; LOVISOLO, 2006). Ainda assim,
sabe-se que existem diferencas entre as modalidades esportivas, as quais ndo devem ser
menosprezadas. Levando-as em consideracao, tais diferencas, parte-se para a andlise de uma
modalidade especifica — a gindstica artistica (GA).

Este esporte olimpico possui caracteristicas singulares (ALEIXIO; NUNOMURA,
2018; FERREIRA-FILHO et al., 2016; LOPES et al., 2016; OLIVEIRA; BORTOLETO;
NUNOMURA, 2018). A constante mudanga nas regras do Cédigo de Pontuagao da modalidade
(CARRARA et al., 2016; HEORHIIVNA; OLEKSANDRIVNA; OLEKSANDROVICH,
2020; NUNOMURA et al., 2019; ROHLEDER; VOGT, 2019), a especializagdo precoce
(NUNOMURA; CARRARA; TSUKAMOTO, 2010; PION et al., 2015), as caracteristicas



58

morfologicas dos atletas (ATIKOVIC, 2020; BARKER-RUCHTI, 2009; CARRARA et al.,
2016; KAUR; KOLEY, 2019; SILVA; SILVA; LUEMBA, 2020) ¢ o tempo de treinamento
necessario para alcangar o alto nivel (CARRARA et al., 2016; ERICSSON; KRAMPE;
TESCH-ROMER, 1993; ISSURIN, 2017) sao exemplos dessas particularidades.

No entanto, at¢ o momento (2021), nao foram encontrados na literatura trabalhos de
revisdo sistematica que se proponham a sintetizar os achados dos diferentes estudos sobre a
trajetoria de atletas de GA. Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo revisar, de forma
sistemadtica, estudos que tratam de trajetoria esportiva de atletas de elite da GA. Para tanto, foi
observado o foco do estudo, as caracteristicas dos participantes dos estudos, a metodologia
empregada e os resultados obtidos. Isso, porque os artigos de revisdo sistematica t€ém se tornado
uma ferramenta util para consulta, interven¢do e elaboracdo de estudos futuros (PARK;

LAVALLEE; TOD, 2013; VISSOCI et al., 2020).

3.2 METODOLOGIA

Para alcangar o objetivo exposto foi utilizado o método de revisdo sistematica
qualitativa. Trata-se de rigorosa sintese e interpretacdo dos dados de pesquisas relacionadas ao
objetivo do estudo (GOMES; DE OLIVEIRA CAMINHA, 2014; VISSOCI et al., 2020). Nesse
caso, torna-se relevante considerar as semelhangas e diferencas entre as pesquisas ja realizadas,
buscando ampliar as interpretagcdes dos dados e indicando releituras acerca do tema. Para isso,
estabeleceram-se os seguintes passos: 1) busca dos artigos nas bases de dados; 2) exclusao de
artigos duplicados; 3) anélise dos titulos, resumos e palavras-chave; 4) exclusao de artigos que
ndo atendiam aos requisitos da revisdo; 5) apresentacdo do niimero de exclusdes e as razdes
para tal; 6) leitura na integra dos artigos selecionados; 7) andlise de elegibilidade; 8) extracao e
organizacao dos dados das pesquisas; 9) interpretacao dos dados.

Tendo em vista a cobertura e a qualidade académica dos artigos indexados
(ALRYALAT; MALKAWI; MOMANI, 2019; HARZING; ALAKANGAS, 2016;
MONGEON; PAUL-HUS, 2016), as bases de dados consultadas foram: Web of Science e
Scopus. Buscou-se nos titulos, resumos e palavras-chave os termos em inglés: “career”;
“talent”; “support”; “developmet”; “performance”; ‘“coach”; “financial”, cada um deles
combinados com o termo “artistic gymnastics”. Para tanto, foi usado o marcador booleano
AND. A pesquisa contemplou todos os artigos originais encontrados até¢ o més de julho de 2020,

sem filtro.
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Foram considerados para a presente revisao artigos originais, os quais tratam de temas
que versam a respeito da trajetdria esportiva de atletas de elite da GA. Foram excluidos artigos
de revisdo, resumos apresentados em eventos cientificos e artigo de opinido.

Quanto a qualidade dos estudos, foram considerados aqueles que poderiam auxiliar na
constru¢do da resposta a pergunta desta revisao (HIGGINS; THOMAS, 2019). Afinal, entende-
se que em estudos qualitativos os critérios de avaliagdo de qualidade estdo relacionados a
congruéncia entre o objeto de pesquisa, metodologia utilizada, interpretagdo dos resultados e
aten¢do aos critérios éticos de pesquisa (PETERS et al., 2020). Nesse sentido, todos os artigos
analisados atenderam aos critérios.

Conforme sugere o método de investigacdo, dois pesquisadores independentes
realizaram a busca dos artigos, bem como aplicaram os critérios de inclusdo e exclusdo. Quando
ocorreu alguma divergéncia entre os pesquisadores, um terceiro especialista foi consultado. A
extracdo dos dados dos artigos foi organizada de acordo com os seguintes topicos: foco do
estudo; local de realizagdo do estudo (contexto); participantes; metodologia empregada; e
principais resultados. Além disso, identificaram-se as varidveis associadas a trajetdria esportiva
de atletas de GA, as congruéncias e divergéncias entre os estudos, bem como as possiveis

interpretagdes da sintese proposta.

3.3 RESULTADOS

A partir dos critérios de busca apresentados, foram encontrados 715 estudos. A Figura

A2.1, a seguir, ilustra o processo de selecdo dos artigos incluidos nessa revisao.
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FIGURA A2.1 — DIAGRAMA DO FLUXO DOS ARTIGOS SELECIONADOS PARA ANALISE FINAL DA
REVISAO SISTEMATICA

Web of Science = 342
Scopus =373
Total de 715 artigos

397 artigos duplicados
excluidos

v

L.

318 artigos apds a exclusédo
dos duplicados

290 artigos excluidos apos a
leitura dos resumos

h

28 artigos selecionados para
a andlise de elegibilidade

13 exclusdes (artigos que

| ndo apresentam resultados e

discussdo pertinentes a
trajetoria esportiva)

3

15 artigos selecionados para
a revisio

FONTE: os autores (2021).

A primeira andlise, de acordo com os critérios supracitados, excluiu 397 estudos
duplicados. Depois da andlise dos resumos, titulos e palavras-chave, foram excluidos 290
artigos que tratavam de outros temas, tais como: gindstica ritmica; ginastica de trampolim;
analises biomecanicas; estudos experimentais que mensuram efeitos do treinamento sob as
diferentes capacidades fisicas; artigos que tratam do desenvolvimento motor, da composi¢ao
corporal de atletas, de questdes nutricionais, da arbitragem da GA e tecnologias de apoio; idade
de atletas; bem como validacao de instrumento. Sendo assim, foram selecionados 28 estudos
para a leitura na integra. Por fim, descartaram-se 13 artigos que ndo trouxeram resultados e
discussdo pertinentes a tematica. Sendo, entdo, eleitos 15 artigos para a analise. Dentre eles, 13
foram publicados em lingua inglesa e 2 em lingua portuguesa. Todos os estudos utilizaram
entrevistas semiestruturadas, sendo que dois deles partiram dos pressupostos metodoldgicos da
historia oral, um deles utilizou em consonancia com a analise documental, ¢ outro com
etnografia. Quanto ao método de analise dos dados, os artigos foram agregados em trés grupos:
analise de contetdo (Quadro A2.1); andlise interpretativa e fenomenologica (Quadro A2.2); e

historia oral e outros (Quadro A2.3).
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Durante as pesquisas, foram ouvidos atletas, ex-atletas, treinadores, arbitros e
dirigentes, de diferentes geragdes. Com relagdo ao contexto observado, identificou-se o
contexto brasileiro (sete estudos), o contexto portugués (dois estudos), sueco esloveno e inglés,
um estudo de cada. Além disso, observou-se estudo comparativo entre duas nagdes — Nova
Zelandia e Australia (KERR; BARKER-RUCHTI, 2015), bem como um estudo internacional
com participantes de diferentes paises e continentes (BARKER-RUCHTI et al., 2017). A unido
dessas diferentes amostras pode evidenciar a tendéncia mundial da carreira esportiva de nagdes
que estdo buscando representatividade no contexto internacional. Diz-se isso, tendo em vista
que nenhum dos paises citados esteve entre as trés primeiras selecdes nas principais
competi¢des internacionais de ginastica artistica (feminina e masculina) durante o ciclo
olimpico de 2016-2021. Ainda assim, enfatiza-se que ha diferencas no trato da GA nesses
diferentes contextos, porém, aqui, neste trabalho de revisdo, a intengdo € apresentar os
resultados dos estudos que trataram do tema.

Dentre os artigos selecionados, identificou-se a supremacia numérica (12) de estudos
que tratam especificamente da ginastica artistica feminina (GAF). Com isso, alguns aspectos
singulares da trajetoria esportiva de ginastas mulheres foram evidenciados, tais como: o inicio
precoce nos treinamentos (BARKER-RUCHTI; SCHUBRING, 2016; ZURC, 2017), a
influéncia da puberdade na continuidade da atletas da modalidade (ALEIXIO; NUNOMURA,
2018; BARKER-RUCHTI et al., 2017) e a relagdo abusiva dos treinadores (CERVIN et al.,
2017; PINHEIRO et al., 2014).

Ademais, dentro dos assuntos abordados a respeito da trajetoria esportiva,
identificaram-se as seguintes categorias: infraestrutura (NUNOMURA; OLIVEIRA, 2012;
SCHIAVON; PAES, 2012); suporte financeiro (KERR; BARKER-RUCHTI, 2015;
OLIVEIRA; BORTOLETO, 2012); apoio parental (BARKER-RUCHTI; SCHUBRING, 2016;
DUARTE; CARBINATTO; NUNOMURA, 2015; NUNOMURA; OLIVEIRA, 2013; ZURC,
2017); relacdo treinador-atleta (BARKER-RUCHTI, 2008; BARKER-RUCHTI,
SCHUBRING, 2016; CERVIN et al., 2017; DUARTE; CARBINATTO; NUNOMURA, 2015;
NUNOMURA; OKADE; CARRARA, 2012; PINHEIRO et al., 2014; STEWART;
SCHIAVON; BELLOTTO, 2017); e preparagao para o pds-carreira (ALEIXIO; NUNOMURA,
2018; LAVALLEE; ROBINSON, 2007). Sendo assim, esses serdao os subtopicos discutidos a

seguir.
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3.4 DISCUSSAO

3.4.1 Infraestrutura

De Bosscher et al. (2015) indicam a infraestrutura com um dos pilares para o sucesso
esportivo de uma nacao. Sobre isso, os autores destacam os Centros de Treinamentos (CT), os
quais caracterizam-se por oferecer no mesmo local as instalagdes de treinamento e de moradia
(alojamento) para o atleta, além dos servigos de suporte, como medicina e ciéncia esportiva.
Alguns paises — como a Espanha — optaram por distribuir pelo pais CTs de menor porte, mas
considerados de 6tima qualidade pelos atletas e treinadores. Por outro lado, paises como Franca
e Australia optaram por centralizar os atletas das diferentes modalidades em uma unica
instalacdo (DE BOSSCHER et al., 2015).

Especificamente na GA, os paises com maior tradicdo na modalidade, como Rissia e
Roménia, oferecem CTs em regime de internato, especificos para a pratica da GA. Neles, os
atletas chegam a passar mais de 250 dias no ano e os locais oferecem ginasio especifico para a
pratica de GA, area de reabilitagdo, higiene, refeitorio, além da infraestrutura de dormitério
(NUNOMURA; OLIVEIRA, 2012).

Dentre os artigos que tratam da tematica infraestrutura, identificou-se que ambos
tratam do caso brasileiro, tendo como principal questao o Centro de Exceléncia de Gindstica do
Brasil, o qual foi instalado em 1999 e finalizou as atividades em 2008. O CT seguiu o modelo
de selegdo permanente, no qual as ginastas brasileiras ficavam em regime de internato (exceto
as que moravam na cidade sede do CT) e treinavam diariamente com treinadores estrangeiros,
advindos de paises com mais tradigdo na modalidade (NUNOMURA; OLIVEIRA, 2012;
SCHIAVON; PAES, 2012).

Os estudos relacionam a instalagdo do CT com a melhora dos resultados internacionais
da equipe brasileira de GAF, ja que as instalacdes abrigaram exclusivamente a modalidade para
mulheres, ainda que o pais tenha formado na mesma época uma sele¢ao permanente de GAM.
Foi possivel identificar pontos positivos acerca do CT, tais como: a melhora técnica das ginastas
por treinar em equipamentos que proporcionam maior seguranga, somada a maior experiéncia
dos treinadores estrangeiros.

O estudo de Schiavon e Paes (2012) investigou as questoes de infraestrutura de
treinamento de trés geracdes olimpicas da GAF brasileira. As ginastas pioneiras indicaram que
ndo tinham condigdes minimas de infraestrutura para os treinamentos, mesmo quando ja

estavam proximas da participacgao olimpica, o que, de certa forma, justifica os resultados pouco



68

satisfatorios naquela época. A segunda geracgao ja apontou melhorias nas condi¢des, ainda que
pontuais. Por fim, a geragdo com melhores resultados do pais ¢ a mesma que desfrutou da
estrutura do CT de ginastica do Brasil. Ainda assim, Nunomura e Oliveira (2012) identificaram
questdes negativas relacionadas ao CT, na perspectiva de 34 treinadores brasileiros, dentre elas:
o monopdlio das melhores ginastas; a desvalorizagdo dos clubes e técnicos que formaram as
ginastas; a ndo possibilidade de formagao dos técnicos brasileiros com os estrangeiros (ficando
limitado aos que trabalhavam no CT); o excesso de treinamento e demais problemas
relacionados; a ndo adaptagdo de algumas ginastas a distancia da familia e ao clima da cidade.

No caso brasileiro fica evidente a formagao de atletas a partir do modelo clubistico, ou
seja, as estruturas de treinamentos estdo quase sempre presentes em clubes e as ginastas
participantes das pesquisas refor¢gam a constante mudanga de cidade para treinar em locais que
oferecam melhores condi¢des de equipamentos e treinadores. Inclusive, esse modelo de
formagdo foi identificado por Nunomura e Oliveira (2012) como um dos motivos do
encerramento da selecdo permanente e, por consequéncia, da finalizagdo das atividades
concentradas no CT de Ginastica do Brasil.

Apesar de ndo ser o topico principal dos demais artigos, a estrutura fisica para os
treinamentos também se mostrou fundamental para a modalidade em outros estudos. A titulo
de exemplo, Barker-Ruchti e Schubring (2016), ao tratar do contexto sueco, enfatizaram a
necessidade de mudanca de cidade da atleta analisada para treinar em local de melhores
condigdes. Vale lembrar que a GA ¢ uma modalidade que necessita de infraestrutura exclusiva
para o treinamento dos atletas, afinal, os aparelhos sao fixos, a saber: solo; cavalo com algas;
argolas; salto; paralelas simétricas e assimétricas; barra fixa e trave de equilibrio (CAINE;
RUSSELL; LIM, 2013). Além disso, faz-se fundamental que a aparelhagem seja segura e
moderna para que os ginastas possam treinar com seguranga ¢ desempenhar os movimentos
complexos tipicos da modalidade. Sobre isso, Nunomura e Oliveira (2012) revelaram que a
infraestrutura precaria, bem como a necessidade de mudar-se de cidade para treinar em ginasios
com melhores instalagdes, pode ser um dos fatores de desmotivagdo para a continuidade na

ginastica. Por isso, torna-se relevante discutir o investimento/financiamento no esporte.

3.4.2 Suporte Financeiro

Dentre os pilares apresentados por De Bosscher et al. (2015) para o sucesso esportivo

de um pais, o suporte financeiro ¢ o Pilar 1. Isso significa que, para os autores, o suporte

financeiro ¢ crucial para que os demais pilares possam ser implementados (organizacao e
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estrutura de politicas publicas para o esporte; participacao e esporte de base; identificacao de
talentos e sistema de desenvolvimento; suporte para atletas e pds-carreira; instalacdes
esportivas; desenvolvimento e suporte para treinadores; competigdes nacionais e internacionais;
pesquisa cientifica). As despesas do governo com o esporte sdo as verbas destinadas pelas
loterias (servigo controlado pelo Estado como alternativa para complementar o financiamento
de diferentes areas, entre elas o esporte), o financiamento do Comité Olimpico nacional, e os
patrocinios como indicativos para avaliar o sucesso esportivo de diferentes nagoes.

Nesse sentido, o estudo de Kerr e Barker-Ruchti (2015) comparou as diferentes formas
de incentivo financeiro ao esporte, entre os anos de 2004 e 2009, dos governos federais da
Austrélia e da Nova Zelandia para ginastas. Os autores perceberam que o governo australiano
oferta uma série de beneficios aos atletas/equipes, e, por isso, o pais cobra resultados e o modelo
de treinamento da modalidade ¢ bastante rigido e excludente. Ainda que no ranking apresentado
por De Bosscher et al. (2015) a Australia ocupe posicdo de destaque no desempenho dos
esportes de verdo (2009-2012), na GA, os resultados do pais ainda sdo timidos. A titulo de
exemplo, no Campeonato Mundial de GA de 2019 o time masculino terminou em 22° lugar e o
feminino em 13° lugar. Na perspectiva individual, alguns atletas comegaram a se destacar,

Por outro lado, na Nova Zelandia, ndo ha um programa especifico de financiamento
ao esporte, com isso, o incentivo/financiamento fica a cargo de clubes privados. Dessa forma,
a logica que prevalece (ao menos na GAF, durante o periodo temporal estudado) ¢ comercial,
ou seja, a satisfacdo do cliente/atleta e o pagamento por um servico. Kerr e Barker-Ruchti
(2015) observaram que o treinamento naquele pais € menos rigido e que ¢ comum a troca de
clubes para a busca da satisfacao pessoal. O estudo de Houlihan e Green (2007) apontou que,
apesar dos esforcos recentes (p6s-2002) para que o pais passasse a ter representatividade no
contexto internacional esportivo, a GA ndo estava entre os dez esportes prioritarios.
Obviamente, isso impacta o resultado internacional no esporte; no tltimo Campeonato Mundial
de GA o pais teve representantes apenas nas provas individuais.

O Brasil foi identificado por De Bosscher et al. (2015) como um dos paises que,
progressivamente, aumentou o investimento no esporte de elite, impulsionado pela realizacao
dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro (2016). Nesse sentido, a principal politica de
financiamento para atletas brasileiros, o Programa Bolsa Atleta, foi foco do estudo de Oliveira
e Bortoleto (2012). Ao analisar o Programa entre os anos de 2005-2009, os autores

identificaram a relevancia do incentivo para os atletas em formacdo da GAM, sendo que o

14 Para saber mais, ver Federation Internationale de Gymnastique (FIG, 2021).
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incentivo proporciona a dedicacdo integral aos treinamentos e evita o abandono precoce. Sendo
assim, ¢ possivel relacionar o aumento do investimento do governo brasileiro no esporte com a
ascensdo dos ginastas brasileiros (VARGAS; CAPRARO, 2020).

De acordo com a pesquisa de Oliveira e Bortoleto (2012), os valores recebidos pelos
atletas pelo Programa Bolsa Atleta sao usados na aquisi¢ao de equipamentos de qualidade
internacional, custos com viagens para treinamento e competigdes, além de pagamento da
equipe técnica. Por outro lado, os entrevistados do estudo apontaram limitagdes do Programa,
dentre elas destaca-se a necessidade de aumentar a quantidade de bolsas distribuidas e reduzir
a burocracia. Na ocasido, os entrevistados também citaram problemas com os critérios de
distribui¢ao das bolsas.

No entanto, percebeu-se que, no caso especifico da GA, os atletas adentram a
modalidade ainda na tenra idade (NUNOMURA; CARRARA; TSUKAMOTO, 2010). Esse ¢
um fator que, de certa forma, aponta para uma necessidade de investimento familiar na fase de
especializacdo. Em alguns paises, os programas de incentivo financeiro sdo balizados por idade
e nao contemplam jovens atletas. Por isso, encontrou-se a relevancia do apoio familiar,

conforme discutido a seguir.

3.4.3 Apoio Parental

O apoio dos pais na trajetdria esportiva foi tema central de um dos artigos analisados
(NUNOMURA; OLIVEIRA, 2013), e perpassou outros. Para De Bosscher et al. (2015), o apoio
dos pais faz parte dos fatores, de nivel micro, que influenciam o sucesso de um atleta, ou seja,
numa perspectiva individual. Para os autores, os pais podem ter influéncias psicoldgicas tanto
positivas quanto negativas na formacao do atleta. Essa interrelagdo esta diretamente vinculada
aos fatores emocionais.

Barker-Ruchti e Schubring (2016), ao descreverem a trajetoria esportiva de uma
ginasta (Marie), relevam a relagdo com os pais como um importante suporte durante toda a
carreira atlética. Naquele caso especifico, os pais ganharam destaque quando a ginasta precisou
mudar-se de cidade para treinar com a equipe nacional. Na ocasido, Marie ligava regularmente
para os pais chorando, mas, ainda assim, escondia deles grande parte do seu sofrimento, pois
acreditava que eles a fariam retornar para casa. No pos-carreira, foram os pais de Marie que
perceberam que ela ndo estava bem psicologicamente e a estimularam a buscar ajuda
terapéutica. Esse apoio emocional oferecido pelos pais também foi um achado da pesquisa de

Duarte, Carbinatto e Nunomura (2015) na superagao do medo de jovens ginastas brasileiras.



71

Na mesma diregdo, o estudo de Zurc (2017) identificou que ¢ comum na gindstica
artistica as criangas/atletas serem “tiradas” de suas familias para buscar um local de treinamento
mais adequado. Ademais, a vida das criangas e de suas familias passa a ser guiada pela ginastica.
Nesse sentido, os autores destacam a influéncia positiva dos pais durante a trajetoria esportiva
de ginastas eslovenas. Backer-Ruchti e Schubring (2016), Nunomura e Oliveira (2013) e Zurc
(2017) concordam que os pais sa0 0s primeiros responsaveis por inserir as crian¢as no ambiente
esportivo, afinal, sdo eles que fazem a matricula e as conduzem para as academias de ginastica,
ainda que haja diferencas no contexto da GA nos paises estudados. Ao passo que os filhos
passam a ter mais responsabilidades com a gindstica, os pais se esforcam para dar suporte
emocional e oportunizar facilidades, tais como: transporte, alimentagao, financiamento e apoio
nas tarefas escolares.

Por outro lado, Nunomura e Oliveira (2013) identificaram, para além de fatores
positivos do suporte parental, fatores negativos, a saber: o desencorajamento para a
continuidade no esporte e a pressdo dos pais por resultados. Sabe-se que o excesso de
expectativa dos pais pode causar ansiedade e o sentimento de pressao nos atletas (HARWOOD
et al., 2019; KNIGHT, 2019; KNIGHT; BERROW; HARWOOD, 2017).

Portanto, ao relacionar as informagdes a respeito do suporte parental em atletas da GA
nos estudos analisados, entende-se que seja fundamental, especialmente no que tange a inser¢ao
no esporte e facilidades durante a formagao esportiva. Os pais sdo importantes fontes de apoio
emocional na superacao do medo e das dificuldades enfrentadas pelos atletas. Ainda assim, foi
possivel identificar a relagdo negativa quando o envolvimento dos pais passa a ser percebido
como uma fonte de pressdo pelos atletas. Por isso, Knight, Berrow e Harwood et al. (2017)
reforcam que tal relacdo deve ser observada considerando a percep¢ao dos jovens atletas, pois
os comentarios e reagdes dos pais podem ser entendidos como apoio ou pressao. Nessa direcao,
outra relacao fundamental que se estabelece ¢ a relacao entre o atleta e seu treinador, a qual sera

apresentada a seguir.

3.4.4 Relagao Treinador-Atleta

Dentre os 15 artigos selecionados para analise, 8 abordaram, em algum momento, a
relagdo treinador-atleta. Tal tema ¢ amplamente discutido entre pesquisadores da area, ja que a
gindstica artistica ¢ conhecida por seu autoritarismo e por interagdes conturbadas entre o técnico
e o ginasta (KERR et al., 2019). Entretanto, este sistema de treinamento da modalidade tem

passado por atualizagdes e modificagdes (BORTOLETO; SCHIAVON, 2016). Nas pesquisas
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selecionadas foi possivel perceber que a interacdo com o técnico pode ser positiva ou negativa
para a carreira do atleta, de acordo como ela ¢ conduzida. Isso, porque tanto a capacidade
profissional do treinador quanto a sua pedagogia de ensino podem interferir na sua relagdo com
os atletas. Sobre o primeiro aspecto, Nunomura e Oliveira (2012) mencionam que, com a
chegada de técnicos russos, as ginastas brasileiras passaram a obter mais resultados em
competi¢des. E, sobre o segundo, identificou-se que os treinadores que buscam se aproximar
de suas atletas por meio de interagdes positivas também alcancam melhores resultados
(BARKER-RUCHTI; SCHUBRING, 2016).

A boa relagdo com o treinador auxilia na permanéncia do ginasta no esporte
(BARKER-RUCHTI; SCHUBRING, 2016) e na motivagdo para a pratica (NUNOMURA;
OKADE; CARRARA, 2012), alcancando melhores resultados. Ou seja, ¢ importante que o
técnico se esforce para conquistar a confianga de suas atletas (CERVIN et al., 2017). Para isso,
Barker-Ruchti et al.(2017) acreditam que os técnicos ndo devem ser tdo rigorosos na carga

horaria de treinamento. Além disso, € necessario que:

Os treinadores usem as seguintes abordagens: ter comunicagdo regular com os pais
dos atletas, pois pode ser muito informativo, avaliar os niveis de satisfagdo dos atletas
como fonte de informagdo sobre os interesses e necessidades dos atletas, suas razoes
para participar e objetivos no esporte. Os treinadores e o apoio dos pais sdo essenciais
para manter altos niveis de motivag@o e evitar mais distarbios emocionais devido a
possiveis experiéncias negativas como resultado de uma falta de interesse
(NUNOMURA; OKADE; CARRARA, 2012, p. 34, traducdo nossa).

Em relagdo as interacdes negativas, o abuso ¢ mencionado muitas vezes (BARKER-
RUCHTI; SCHUBRING, 2016; CERVIN et al., 2017; PINHEIRO et al., 2014; ZURC, 2017).
Estes abusos podem variar de: “dietas extremas e controle de peso a abuso verbal e emocional,
excesso de treinamento, puni¢do corporal, lesdes por uso excessivo e treinamento e competicao
com dor ou lesdo” (PINHEIRO et al., 2014, p. 436, tradug¢do nossa). Duarte, Carbinatto e
Nunomura (2015) afirmam que esta relagdo desperta o sentimento de medo das atletas para com
seus treinadores. No estudo, os autores identificaram abusos psicologicos e fisicos que as
entrevistadas sofreram. De acordo com os relatos, os técnicos puxavam os seus cabelos e batiam
em seus corpos quando elas erravam um movimento. Além disso, gritos e xingamentos eram
comuns nos treinos. Com isso, as atletas se deparam com o sentimento de medo ao executar os
movimentos, especialmente em competicdes (DUARTE; CARBINATTO; NUNOMURA,
2015). Partindo do pressuposto que o controle das emogdes ¢ uma importante habilidade para
0 sucesso esportivo, os autores defendem a necessidade de que os técnicos minimizem o medo

dos ginastas e conquistem a confianca reciproca, a partir de uma visao holistica e singular da
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atleta. Duarte, Carbinatto e Nunomura (2015) refor¢am que este sentimento pode ser corrigido
com palavras de suporte e incentivo ao invés de verbos violentos e autoritarios.

Além disso, este autoritarismo pode gerar transtorno alimentar nas atletas (PINHEIRO
et al., 2014; STEWART; SCHIAVON; BELLOTTO, 2017). Stewart, Schiavon e Bellotto
(2017) afirmam que muitas vezes 0s técnicos nao t€ém o conhecimento necessario da parte
nutricional e acabam focando apenas na perda de peso, prejudicando até mesmo o desempenho
das atletas. Para isso, os autores alertam para a importancia do acompanhamento nutricional
especializado, que dé recomendacdes necessarias para as ginastas, favorecendo a relacdo
técnico-atleta.

Percebe-se, entdo, que a interacdo técnico-atleta ¢ um dos principais focos de estudo
qualitativos na GA. Além disso, ainda existem atitudes abusivas por parte dos treinadores, as
quais tém sido questionadas por pesquisadores, pais e entidades esportivas. Principalmente
levando-se em conta que os resultados dessa relagdo (treinador-atleta) podem interferir

negativamente no pds-carreira dos ginastas, conforme tratado a seguir.

3.4.5 Preparagao para o Pos-Carreira

O pos-carreira do atleta de alto rendimento € um tema que vem sendo cada vez mais
discutido na literatura. Lavallee e Robinson (2007) alertam para o cuidado necessario nessa fase
de transi¢do. A transi¢do para a aposentadoria ¢ relatada por muitos autores como uma
experiéncia ruim e, muitas vezes, traumdtica (ALFERMANN; STAMBULOVA;
ZEMAITYTE, 2004; STAMBULOVA et al., 2009). Por essa razdo, alguns atletas buscam
caminhos profissionais alternativos, ainda durante o periodo de atividade profissional esportiva,
para que haja uma passagem mais tranquila para o pos-carreira (TORREGROSA et al., 2015).
A situacdo tende a piorar, uma vez que a formacdao da identidade do individuo se da na
adolescéncia, fazendo com que sua identidade se construa no esporte (LAVALLEE;
ROBINSON, 2007).

Este argumento foi confirmado no estudo levantado nesta pesquisa de Lavallee e
Robinson (2007) que trata do pds-carreira. Os autores observaram que, na Inglaterra, como a
ginastica exige inser¢ao precoce, os atletas se sentiram perdidos em relacdo as suas identidades
e planos para o futuro ao largarem a modalidade. E normal que eles passem por um periodo de
crise apos essa transi¢do, e, no caso dos entrevistados, esta fase durou mais de cinco meses.
Neste sentido, as ginastas alegaram estar desamparadas ap6és dedicar suas vidas ao esporte.

Como consequéncia, as entrevistadas buscaram se afastar do passado para encontrar uma nova
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idendidade além da modalidade. Os autores reforcam a importancia de se estabelecer uma nova
identidade, porém, trabalhando também os aspectos dolorosos da experiéncia esportiva das
atletas. Ou seja, para se evitar que este processo seja traumatico, sugere-se reduzir a
participagdo em treinamentos e competigdes de forma gradual. Além disso, os autores alegam
a importancia de planejar a aposentadoria desde cedo, minimizando os efeitos da transicao.
Corroborando com os autores, Martin, Fogarty e Albion (2014) afirmam que a transi¢ao para a
aposentadoria de forma planejada (ndo ocasionada por lesdes ou motivos involuntarios) facilita
o processo. Nesse sentido, mostra-se de suma importdncia um trabalho continuo e
multidisciplinar para que os atletas de alto rendimento preparem-se financeiramente,
fisicamente e psicologicamente para essa fase de transi¢do. Do mesmo modo, torna-se essencial

a criacdo de politicas publicas que amparem o atleta nesse processo.

3.5 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sistematica de artigos que tematizassem a trajetéria de atletas de GA
selecionou 15 pesquisas, sendo que todas utilizaram a técnica de entrevista semiestruturada para
compor os dados, dentre eles, dois estudos partiram dos pressupostos metodologicos da historia
oral, um deles utilizou em consonancia com a analise documental, e outro com a etnografia. A
partir dos diferentes métodos, os autores trataram da infraestrutura necessaria para o
desenvolvimento da GA. Sobre isso, foi possivel identificar que, para o desenvolvimento da
GA, faz-se necessaria uma estrutura exclusiva com aparelhagem de alta qualidade. Por isso,
muitas vezes € necessario que o (a) atleta mude-se de cidade para buscar os locais que ofertam
as melhores condigdes (CTs). O suporte financeiro ¢ discutido nos artigos analisados,
sobretudo, a partir das politicas publicas de apoio e incentivo ao esporte. Percebeu-se que tais
incentivos sdo essenciais para que os atletas permane¢am dedicando-se integralmente ao
esporte. Por outro lado, em paises em que ndo hé esse incentivo, o esporte se mostrou
organizado a partir da logica comercial em detrimento ao desenvolvimento de atletas de alto
nivel. O apoio parental ¢ destacado como essencial para a inser¢do e permanéncia dos atletas
na modalidade, afinal, s3o eles que proporcionam o contato inicial com a modalidade e que
organizam a logistica de transporte, alimentacdo e, ainda, ddo suporte emocional mesmo que a
distancia (casos em que o(a) ginasta mora em outra cidade) ou mesmo na superagao do medo,
inclusive do treinador. A relagdo entre treinador e atleta foi um dos temas mais debatidos pelos
artigos, haja vista que tal relacdo ¢ essencial ndo apenas para o desenvolvimento do atleta de

alto nivel, mas também para a sua formacao pessoal. Porém, observou-se, em alguns casos, a
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conduta autoritaria do treinador com o atleta. A transi¢ao para a aposentadoria foi identificada
como um periodo que deve ser planejado e orientado. Afinal, os atletas sentem a quebra na
rotina e precisam buscar uma nova identidade.

Ao finalizar o estudo, percebe-se que ainda ha parca producdo cientifica acerca da
trajetoria esportiva de atletas da GA, sobretudo, a respeito da modalidade masculina. Outro fato
que merece ser sinalizado esta relacionado a regionalidade dos estudos encontrados. Brasil,
Portugal, Suécia, Eslovénia e Inglaterra, Nova Zelandia e Austrdlia sdo paises que estdo
desenvolvendo a GA, mas ainda aquém de paises como Estados Unidos da América, China e
Russia. Porém, nao foram localizados, nessa revisao, estudos com atletas dessas nacdes. A
escolha das bases de dados (Scopus e Web of Science) e os descritores em lingua inglesa podem
ter limitado a pesquisa em relagdo a estudos russos e chineses. Nesse sentido, indica-se a
necessidade de novos estudos que contemplem bases de dados prorias desses paises,
especialmente por pesquisadores que dominem o(s) idioma(s). Nota-se, também, uma auséncia
de estudos produzidos nos Estados Unidos da América sobre a trajetéria dos atletas de GA,
mesmo este sendo uma poténcia na modalidade. Isto pode indicar uma falta de interesse e
sensibilidade pela tematica por parte dos pesquisadores norte-americanos.

Este estudo, além de alertar treinadores, ginastas e pais de ginastas para questdes
importantes da GA, pode auxiliar governos nacionais a criarem politicas publicas para o
esporte, indicando areas a serem investidas para um bom desenvolvimento da modalidade.
Ainda assim, reintera-se a necessidade de ampliar as investigacoes acerca da trajetdria esportiva
na GA sob diferentes perspectivas e apontando diferentes contextos, tendo em vista a
sensibilidade da complexidade do desenvolvimento de atletas de elite da GA e suas

necessidades aqui apresentadas.
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4 ARTIGO 3

A INICIACAO ESPORTIVA DE ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA DE
GINASTICA ARTISTICA MASCULINA (2017-2021)

4.1 INTRODUCAO

O presente artigo aborda o processo de iniciagao esportiva de cinco ginastas da selegao
brasileira de ginastica artistica masculina (GAM). Trata-se de parte de um projeto maior, o qual
objetiva compreender aspectos da trajetoria esportiva dos atletas da selegao brasileira de GAM,
participantes das principais competi¢des internacionais da modalidade entre os anos de 2013 ¢
2021.

Recentemente, o Brasil vem se destacando no cenario internacional da GAM.
Inclusive, em duas edigdes dos Jogos Olimpicos, o pais conquistou quatro medalhas: uma de
ouro com Arthur Zanetti, na edi¢do de Londres (2012), e, na edicdo do Rio de Janeiro (2016),
duas de prata com Zanetti ¢ Hypélito, e uma de bronze com Nory (SCHIAVON; LOCCI, 2018).
A edicao de 2016 marcou a primeira participagdo por equipe do pais, feito repetido nos Jogos
Olimpicos de Toquio (2021).

Para a compreensdo do desenvolvimento esportivo de uma determinada modalidade
esportiva, faz-se necessario observar a formagio esportiva (BARREIROS; COTE; FONSECA,
2014; DE BOSSCHER et al., 2009), a qual Coté (1999) classifica em trés diferentes estagios:
a experimentagdo; a especializagdo; e os anos de investimento. Para o autor, o primeiro estagio
tem por objetivo criar interesse na pratica esportiva, e, nesse periodo, o esporte deve ser
divertido e emocionante. No segundo estagio, o jovem dedica-se a uma ou duas modalidades,
a(s) qual(is) optou a partir de experiéncias positivas na fase anterior. Tal fase ¢ marcada pelo
desenvolvimento de habilidades especificas para o esporte. A ultima fase da formagao esportiva
caracteriza-se pela extrema intensidade de dedicagdo ao esporte, além do acentuado aumento
de volume do treinamento. Ou, ainda, conforme encontrou-se na literatura nacional especifica
sobre a GA: anos iniciais, anos intermediarios e anos finais (SIERRA, 2019). No entanto, ¢é
apenas apos o periodo da iniciagdo que ¢ possivel identificar os atletas com reais chances de
chegar a elite esportiva, afinal, além das qualidades fisicas necessarias para a modalidade, os
fatores emocionais e ambientais também exercem influéncia (TSUKAMOTO; NUNOMURA,
2005).
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Ainda que haja estudos recentes a respeito da ginastica artistica (GA) no Brasil
(BORTOLETO; COELHO, 2016; BORTOLETO; SCHIAVON, 2016; CARRARA et al.,
2016; DE OLIVEIRA et al., 2019; NUNOMURA et al., 2012; NUNOMURA; OLIVEIRA,
2012, 2013; OLIVEIRA; BORTOLETO, 2011; OLIVEIRA; NOE; BORTOLETO, 2019;
SIMOES et al., 2016; VARGAS; CAPRARO, 2020), existe uma inegavel caréncia de pesquisas
que tratam especificamente da iniciagdo esportiva de ginastas brasileiros. A identificacao de tal
lacuna em paralelo ao protagonismo apresentado pela equipe de GAM brasileira justifica a
realizagdo desta pesquisa, especialmente, no sentido de compreender o processo de iniciagao
esportiva de ginastas brasileiros que competiram em Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos

entre os anos de 2013-2021.

4.2 MATERIAIS E METODOS

Para atingir o objetivo exposto, optou-se pela metodologia qualitativa exploratoria
(SPARKES; SMITH, 2014). Nesse sentido, foram realizadas entrevistas'® semiestruturadas
com cinco ginastas brasileiros que representaram o Brasil nas principais competicdes da
modalidade, no periodo entre 2013 e 2021. Dentre eles, o finalista nos Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro (2016) Francisco Barretto e os medalhistas Arthur Zanetti e Arthur Nory. Também
participaram da pesquisa o campedo pan-americano individual geral (2019), Caio Souza, e o
quinto integrante da equipe que garantiu vaga aos Jogos Olimpicos de Toquio (2021), Lucas

Bitencourt, conforme Quadro A3.1 a seguir:

15 O projeto de pesquisa foi autorizado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas (CEP/IH)
da Universidade de Brasilia, mediante parecer consubstanciado nimero 3.896.312. Numero de registro na
CONEP: 51225615.5.0000.5540. Os ginastas foram informados dos objetivos da pesquisa, assinaram o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido e permitiram a divulgacdo de suas identidades.
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QUADRO A3.1 - APRESENTACAO DOS ENTREVISTADOS

Atleta Ano de Local de Primeiro local de pratica da GA
nascimento | nascimento
Francisco Barretto 1989 Ribeirdo Preto Complexo Esportivo Cava do Bosque (Ribeirao
(SP) Preto)
Arthur Zanetti 1990 Sao Caetano SERC-Santa Maria (Sao Caetano do Sul). Entidade
(SP) vinculada a Associagdo de Ginastica Di Thiene
(AGITH).
Arthur Nory 1993 Campinas Clube Municipal Pelezdo (Sao Paulo).
(SP)
Caio Souza 1993 Volta Academia da Claudia Delgado (Volta Redonda).
Redonda (RJ)
Lucas Bitencourt 1994 Nova Odessa Prefeitura Municipal de Americana.
(SP)

FONTE: os autores (2021).

A coleta dos dados se deu de duas formas distintas. Os atletas participantes dos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro (2016) foram entrevistados no Centro de Treinamento Olimpico
da Barra da Tijuca (cidade do Rio de Janeiro), quando a sele¢do brasileira estava em preparagdo
para os Jogos Pan-Americanos de Lima (2019), no més de julho daquele mesmo ano. Tais
entrevistas foram realizadas em um local confortdvel e privado, cedido pela propria
Confederacdo Brasileira de Gindstica, dando possibilidade aos entrevistados contarem e
expressarem as suas opinides de forma livre. J& os atletas Caio Souza e Lucas Bitencourt foram
entrevistados por chamada eletronica, no més de maio de 2020, em horario definido pelos
atletas, devido a pandemia de Covid-19.

Ap0s a transcri¢ao das entrevistas na integra, foram realizadas pequenas alteragdes nos
textos para torna-los mais compreensiveis (ALBERTI, 2013). Feito isso, o documento escrito
foi analisado e discutido pelo grupo de pesquisa, com a participagdo de seis estudantes de Pos-
Graduagdo sob orientacdo do professor doutor responsavel. Os integrantes do grupo fizeram
observagdes e interpretacdes do material produzido. A analise de dados seguiu os
procedimentos metodoldgicos de andlise tematica (BRAUN; CLARKE, 2006; SPARKES;
SMITH, 2014), ¢ as unidades tematicas categorizadas, para esse recorte, foram: outras
experiéncias esportivas; o encaminhamento para a modalidade; a idade dos atletas quando
iniciaram; o local de nascimento dos entrevistados; a selecao de talentos que foram submetidos;
a formacgao de atletas em clubes; o deslocamento da cidade natal para continuar treinando; e a

estrutura fisica dos locais de treinamento. Todas essas unidades serdo apresentadas a seguir.
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4.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para que o atleta tenha a oportunidade de desenvolver-se em um determinado esporte
faz-se necessario, em primeiro lugar, que ele tenha a oportunidade de conhecé-lo. Por isso, a
fase de experimentagdo ¢ ressaltada por Coté (1999) como fundamental para a trajetoria
esportiva de sucesso. Nessa fase, as criancas devem ter contato com uma gama de diferentes
esportes e, assim, experimentar, conhecer e ter a oportunidade de identificar modalidades que
sentem prazer em praticar (TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2005). No caso brasileiro, a GA
ainda ¢ considerada como “ndo convencional”, ou seja, apesar de haver um certo destaque da
midia, sobretudo a partir das conquistas internacionais de ginastas brasileiros na modalidade,
ainda ¢ pouco ofertada, seja pela questdo do espago fisico, recursos materiais, ou, ainda, pela
caréncia de profissionais que se propdem a atuar nela (NISTA-PICCOLO; SCHIAVON, 2014).

Neste sentindo, os ginastas entrevistados contaram como se deu esse primeiro contato
com a GA. No caso de Caio Souza, ocorreu aos trés anos de idade; na época, ele frequentava
aulas de karaté junto com os irmaos, mas o professor notou a baixa estatura e indicou que

buscasse “uma modalidade mais adequada”. Ele lembra:

Os meus pais me levaram para come¢ar a gindstica na academia da Claudia
Delgado, em Volta Redonda. Eu ficava la muito mais do que as 2 horas, duas vezes
na semana. Adorava me pendurar e pular na cama elastica. Sempre gostei de ficar
de ponta cabegas (Caio Souza, 2020).

A pratica de ginastica que Caio Souza foi submetido aos trés anos de idade se
assemelha com o que Coté, Baker e Abernethy (2007) chamam de deliberate play. Para os
autores, tal pratica esportiva seria desprovida de regras, com pouca ou nenhuma intervengao de
adultos, e a ludicidade ocupa papel central. Fato esse que se mostrou essencial para que o
campedo pan-americano desenvolvesse motivagdo para passar para a fase de especializacao,
corroborando com os achados de Coté, Baker e Abernethy (2007). No entanto, os autores
indicam que esse tipo de pratica seja ofertada durante toda a fase de experimentacdo, ou seja,
até os 12 anos. No caso de Caio Souza, as brincadeiras deliberadas ocorreram bem antes, afinal,
a GA ¢ uma modalidade de inicio precoce (FARROW; BAKER; MACMAHON, 2013). Ainda
assim, Coté (1999) afirma que mesmo que ginastas tendam a entrar na fase de investimento
mais cedo, os atletas usualmente apresentam uma fase de experimentacao de cerca de trés anos,
a qual ¢ citada por eles como fundamental para que a crianga desperte o interesse € se motive a

continuar praticando o esporte.
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Os estudos que tratam da primeira fase da trajetéria esportiva atlética reforcam a
importancia de a crianca experimentar modalidades diferentes, para que na fase de
especializacdo possa escolher por uma ou duas. Sobre isso, Coté (1999) refor¢a que quanto mais
prazerosa for a experiéncia da crianga nessa fase, maior serd a chance dela optar por seguir na
modalidade. A experiéncia em outras modalidades, anteriores a GA, foi encontrada na trajetéria
esportiva dos ginastas entrevistados. O atleta Francisco Barretto contou que ele e seus irmaos
(trés homens e uma mulher) frequentavam no contraturno escolar um centro de treinamento
publico da prefeitura de Ribeirdo Preto (SP), no complexo esportivo Cava do Bosque. No local,
ele teve contato com diversas modalidades, Barretto citou: futebol; basquete; judo; atletismo;
handebol; e GA. O professor de ginastica o convidou para participar de uma seletiva do time
de GA de um colégio particular de Ribeirdo Preto, o “COC”'®. Entdlo, aos sete anos de idade,
ele passou a treinar GAM na equipe do COC, com bolsa de estudos. Na mesma dire¢do, Lucas

Bitencourt comentou:

Primeiramente eu fazia capoeira em de Nova Odessa [cidade natal]. Meu professor
de capoeira viu que eu tinha um pouco de facilidade e falou com a minha familia para
me levar em Americana'’, que ld tinha gindstica, para eu fazer um teste. Eu fiz um
ano de natagdo antes, no mesmo local onde tinha ginastica. Eu sempre saia da
natagdo e ia assistir os treinos de ginastica. No ano seguinte eu parei a nata¢do e
entrei na gindstica. Nas primeiras vezes eu ja gostei muito. Percebi que eu tinha um
pouco de facilidade com o esporte (Lucas Bitencourt, 2020).

A orientacdo do professor/profissional de educagdo fisica fez com que Lucas
Bitencourt tivesse o primeiro contato com a modalidade. De maneira simile, Arthur Zanetti
contou que incialmente queria treinar futebol, como o irmao, mas foi o professor de educacao

fisica da escola que indicou a pratica da GA, conforme contou:

Eu comecei com sete anos por indica¢do de um professor de educacdo fisica. [...]
desde criancinha eu ja tinha um corpo pouco mais desenvolvido em questdo de
musculatura. Ele (o professor da escola) me indicou para treinar no SERC-Santa
Maria. (Arthur Zanetti, 2019).

De acordo com os relatos de Arthur Zanetti, a sua baixa estatura aliada a for¢a que ja
demonstrava desde a tenra idade foram os fatores que levaram o professor de educacao fisica
escolar, Sérgio dos Santos, a encaminhé-lo ao esporte quando tinha cerca de sete anos. Vale

destacar que tal dado corrobora com o estudo de Malina et al. (2013), o qual refor¢a que o

16 Para saber mais, ver Rede Unica Educacdo (2021).
17 Cidade do interior paulista, cerca de 10 km da cidade de Nova Odessa.
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tamanho dos ginastas de elite ndo ¢ influenciado pelo treinamento da modalidade, mas sim pelas

caracteristicas genéticas (KAUR; KOLEY, 2019). Sobre isso, o campedo olimpico refor¢ou:

Tenho até uma foto minha antes da ginastica, acho que eu tinha uns 5, 6 anos, eu
estou meio que pendurado na arvore e estou fazendo um pouquinho de forca e ja da
para ver uma linha muscular [...] e eu sempre fui muito baixo, sempre, desde crianga.
Entao esse negocio de que a gindstica ndo faz crescer é ridiculo. [...] Entdo... olha o
tamanho do Chico. (Arthur Zanetti, 2019).

Farrow, Baker e MacMahon (2013) reforcam que para que um atleta chegue ao alto
nivel da GA, além das caracteristicas fisioldgicas, taticas, técnicas e psicologicas, os fatores
antropomeétricos (peso e altura) sdo fundamentais para o bom desempenho na modalidade. Ou
seja, atletas mais baixos e leves apresentam melhor condigdes fisicas para a execugao dos
movimentos ginasticos (CANDA, 2016; FERREIRA-FILHO et al., 2016; SANTOS;
LEANDRO; GUIMARAES, 2007). O que, de certa forma, se confirma nessa pesquisa, pois os
atletas da sele¢do brasileira aqui entrevistados apresentam altura média de 1m65, sendo que o
mais alto ¢ Francisco Barreto (1m75) e o mais baixo ¢ Arthur Zanetti (1m56).

As narrativas dos ginastas brasileiros, Arthur Zanetti, Francisco Barretto Jr, Caio
Souza e Lucas Bitencourt, a respeito do inicio da pratica esportiva, ressaltaram a participagao
do professor/profissional de educagdo fisica na identificacdo de talentos esportivos
(GONCALVES; RAMA; FIGUEIREDO, 2012). Tal situagdo também foi identificada na
biografia de atletas renomados internacionalmente, como o caso de Nadia Comaneci, que foi
identificada por Bela Kalory brincando de ginastica no patio da escola (COMANECI, 2004).

No entanto, diferente de outras modalidades, a iniciacdo esportiva dos ginastas
brasileiros ocorreu especialmente em ambientes ndo escolares. A titulo de exemplo, o estudo
de Peres e Lovisolo (2006) afirma que a iniciagcdo esportiva de atletas de elite brasileiros, de
diferentes modalidades, ocorre em escolas. Da mesma maneira, Costa et al. (2021)
identificaram que a iniciagdo esportiva dos atletas olimpicos do atletismo brasileiro se deu,
sobretudo, a partir da vivéncia escolar. Ainda assim, no caso da GAM brasileira foi possivel
constatar que tal contato ocorreu em instituicoes ndo escolares, porém oOs
professores/profissionais de educagdo fisica tiveram papel fundamental nesse processo de
orientar a busca por locais especificos que ofertavam a modalidade.

A pouca experimentagdo da gindstica em instituicdes de ensino foi tratada por
Schiavon e Piccolo (2007). Para os autores, tal fato se justifica na formag¢ao de professores. Ou
seja, para as autoras, a forma com que os esportes gindsticos sdo tratados nos cursos de

graduacdo em Educacado Fisica no Brasil enfatiza o treinamento de alto nivel, em detrimento a
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pedagogia da modalidade e suas possibilidades de insercao e adaptagdo no contexto escolar.
Com isso, os professores escolares nao se motivam a propor a ginastica, acreditando que se
trata de uma modalidade seletiva, dificil de ser adaptada e aplicada em ambiente escolar. Ainda
assim, Lopes et al. (2016) indicam o aumento da oferta da pratica da GA em escolas da rede
particular do estado de Sao Paulo.

No caso de Arthur Nory, aos seis anos ele praticava judo, conforme a orientacdo de
seu pai (judoca faixa preta). Ele conta que a inspiragdo para praticar ginastica se deu a partir de
duas situagdes. Ele praticava judd no Clube Palmeiras, na cidade de Sao Paulo, no qual, na parte
de cima do ginasio, aconteciam os treinos de judd, e, no piso abaixo, os treinos de ginastica
artistica feminina (GAF). Ao final dos treinos de judo, Nory ficava admirando as ginastas
treinarem e pedia aos pais para que o colocassem naquele esporte. Na mesma época, Daiane
dos Santos estava no auge de sua carreira esportiva e inspirava-o com as suas acrobacias. Ele
disse: “[...] e ai teve a época da Daiane dos Santos na TV que eu via e, enfim...”. A mengdo a
“herois olimpicos” também foi encontrada nos estudos de Lopes et al. (2016).

Porém, a inser¢ao de Arthur Nory na GAM ocorreu apenas aos 11 anos de idade. O
atleta lembra que somente apds a separagao dos pais que ele teve a oportunidade de experenciar
a ginastica. Foi a sua mae, professora de educacao fisica, que o levou para o Clube Municipal
Pelezdo, o qual oferecia a modalidade para homens. Sobre a iniciagdo “tardia” na modalidade,
o0 ginasta contou: “[...] s6 que eu tive que aprender muito rapido a base, porque na gindstica [os
atletas] comegam bem cedo! E ai eu tive que correr atrds para poder acompanhar os meninos
que ja estavam 14.” (Arthur Nory, 2019). O caso especifico de Arthur Nory foi mencionado por
Caio Souza como incomum na modalidade, assim como o de Daiane dos Santos
(NUNOMURA; CARRARA; TSUKAMOTO, 2010). Afinal, a primeira brasileira campea

mundial da modalidade (2004) iniciou a pratica da modalidade aos 11 anos. Nas palavras dele:

A GA é um esporte que comega cedo e demora para dar resultado. Tem a Dayane dos
Santos e Arthur Nory que sdo excegdo que comegaram tarde, mas a maioria comegou
cedo. No meu caso, comecei aos sete anos e tive o primeiro resultado significativo
aos 18 anos. Demora! (Caio Souza, 2020).

No entanto, os dados a respeito do inicio da trajetéria esportiva de Arthur Nory
reforcam os achados apresentados por Coté, Baker e Abernethy (2007), os quais indicam que
atletas que tiveram uma vasta fase de experimentagdo esportiva, para depois se especializarem

num determinado esporte, tiveram mais sucesso quando chegaram na mais alta categoria.
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A GA ¢ mundialmente reconhecida pelo seu inicio precoce (ATIKOVIC; KALINSKI;
CUK, 2017). Nunomura, Carrara e Tsukamoto (2010) identificaram que, para a maioria dos
técnicos brasileiros, a idade de inicio da pratica da GA deveria ocorrer entre os cinco € os sete
anos de idade. Os participantes da referida pesquisa assumiram que o inicio na modalidade para
os meninos pode ser postergado, porém, ressaltam que o fato de haver competicdes para
meninos de nove anos instiga o inicio da pratica aos sete anos de idade, pois consideram
necessarios dois anos para a preparacao inicial do atleta. Por outro lado, os autores constataram
que os técnicos da GAM percebem que a especializagdo esportiva demasiadamente precoce
pode contribuir para a desisténcia da pratica da modalidade. Tal preocupagao também foi
identificada pelo estudo de Nunomura, Carrara e Carbinatto (2009), ja que a modalidade no
Brasil carece de atletas.

Vale destacar que Barreiros, Cot¢é e Fonseca (2014) discutiram o padrdo pré-
estabelecido e a idade de iniciagdo esportiva ao analisar os resultados internacionais, em
diferentes categorias ¢ modalidades. Tais autores identificaram que a minoria dos atletas que se
destaca nas categorias de base (antes do juvenil) repete o feito na categoria mais alta, no caso
da GA, categoria adulto.

Sobre a idade da iniciagdo esportiva dos atletas entrevistados, foi possivel perceber
que Caio Souza foi o que teve contato mais cedo (aos trés anos), enquanto Nory foi que
ingressou na modalidade mais tarde (aos 11 anos). Lucas Bitencourt (aos oito anos), Francisco
Barretto e Arthur Zanetti (aos sete anos) ingressaram na modalidade na idade considerada pelos
treinadores brasileiros como ideal (NUNOMURA; CARRARA; TSUKAMOTO, 2010). No
entanto, aparentemente, tal oscilacdo na idade de ingresso ndo influenciou a idade de 4pice da
carreira, afinal, dentre os atletas finalistas olimpicos aqui entrevistados, Nory, aos 23 anos, foi
vice-campedo olimpico na prova de solo e, aos 26 anos, campedo mundial. Arthur Zanetti foi
campedo olimpico aos 22 anos, vice-campedo aos 26 anos e aos 31 anos foi finalista olimpico.
J& Francisco Barretto foi finalista olimpico aos 26 anos. Caio Souza foi finalista olimpico aos
28 anos. O melhor resultado internacional de Lucas Bittencourt ocorreu aos 21 anos, no
Campeonato Mundial de GA.

Sobre isso, ha na literatura estudos que analisam a idade de atletas de elite da GA
(ATIKOVIC; KALINSKI; CUK, 2017; BARKER-RUCHTI et al., 2017; KALINSKI;
JELASKA; KNEZEVIC, 2017; MOZNIK, 2019; NUNOMURA; CARRARA; TSUKAMOTO,
2010). Os achados de Kalinski, Jelaska e Knezevic (2017) apontaram que os finalistas
olimpicos de GAM que competiram entre os anos de 1980 e 2016 tinham em média 23 anos.

Ou seja, mesmo com o inicio precoce na modalidade, os atletas da modalidade masculina
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atingem seu dapice mais tarde do que as ginastas do setor feminino. Explica-se: o
desenvolvimento de forga, necessaria para a execucao de elementos corporais com maior
complexidade da modalidade, ocorre apds o periodo de maturagdo, o qual, entre os meninos,
acontece a partir dos 14 anos (MALINA et al., 2013). A Federagdo Internacional de Ginéstica
(FIG) destaca o primeiro estdgio do desenvolvimento de longo prazo de ginastas do setor
feminino entre 6 e 7 anos de idade; ja do setor masculino aos 8 ¢ 9 anos (FINK; HOFMANN,
2015).

Entre os motivos apresentados para o inicio tardio de Arthur Nory na GAM, a mae
dele acrescentou a dificuldade de encontrar (na época) local que oferecesse a pratica da GAM
(OYAKAWA, 2016). O nimero reduzido de clubes brasileiros que oferecem a modalidade para
homens também foi constatado na pesquisa de Nunomura, Carrara e Tsukamoto (2010, p. 310),
segundo os autores: “[...] o nimero de praticantes de GA no setor masculino ¢ ainda menor se
comparado ao feminino”. Sobre isso, Oliveira (2010), ao detalhar as competi¢des das diferentes
categorias da GAM promovidas pela Confederagdo Brasileira de Ginastica, entre os anos de
2004 e 2008, identificou que 25 entidades esportivas participaram de competigdes da
modalidade em todas as categorias. O estudo também apresentou a distribuicdo geografica dos
clubes e entidades participantes das competicdes, e revelou a supremacia da regido Sudeste do
pais, sendo que as regides Norte e Nordeste tiveram pouco ou nenhuma representagdo. O SERC-
Santa Maria, clube em que Arthur Zanetti foi revelado e permanece treinando, j4 vinha
demonstrando resultados expressivos nas categorias de base. Fato que se consolidou com a
formacao do primeiro campedo olimpico da histéria da ginéstica brasileira. J& o estado de Sao
Paulo foi apresentado por Lima et al. (2016) como principal formador de ginastas, e, ndo por
acaso, quatro dos cinco ginastas entrevistados sdo naturais desse estado. Na mesma direcao,
Sierra (2019) indica que a maior parte das atletas de GAF no Brasil sdo das regides Sul e Sudeste
e aponta para os fatores historicos para justificar tal supremacia.

Ainda no que tange ao local de nascimento dos atletas, o estudo de Caetano et al.
(2020) analisou a influéncia do tamanho e densidade populacional no rendimento de ginastas
brasileiros. Eles concluiram que aqueles que nasceram em cidades grandes possuem maiores
chances de ter rendimento esportivo. Nessa pesquisa, apenas Lucas Bitencourt ndo nasceu em
cidade com populagao maior do que 100.000 habitantes.

Ao observar o resultado do Campeonato Brasileiro Adulto de 2019
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA — CBG, 2019), foi possivel identificar
que o nimero de clubes envolvidos com a GAM permanece reduzido, assim como a

predominancia de clubes da regido Sudeste. A titulo de exemplo, a competi¢do na categoria
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adulta teve a participa¢ao de 8 equipes, na categoria juvenil de 7 equipes, € na infantil de 11
equipes. Ja nos Torneios Nacionais, evento destinado as entidades/atletas que estao debutando
na modalidade, os niimeros sdo ainda menores, 9 ao total. Sendo este um fato que chama
aten¢do, pois, mesmo com o numero reduzido de clubes e, por consequéncia, de praticantes da
modalidade no Brasil, o pais tem alcancado bons resultados internacionais na modalidade
(VARGAS; CAPRARO, 2020). Tal fato indica a necessidade de observar essa geracao de
ginastas no sentido de compreender os caminhos por eles tragados para alcancar a elite da
modalidade.

Os primeiros passos para a formagao esportiva de um atleta de elite estdo vinculados,
muitas vezes, a selecdo de talentos. Mkaouer et al. (2018) esclarecem que um programa de
treinamento que busca a exceléncia no desempenho esportivo deve ter um procedimento de
reconhecimento de participantes com capacidades fisicas promissoras para aquele determinado
esporte. Nessa esteira, Barreiros, C6té e Fonseca (2014) indicam que a selecao de talentos deve
reconhecer a progressao do atleta de forma individual, considerando que o atleta podera ter uma
maturacao bioldgica tardia. Obviamente, tal sele¢do nao deve estar centrada apenas em
condigoes fisicas, afinal, sabe-se que outros fatores colaboram para a formacao de um atleta
elite, tais como a influéncia de fatores sociais, culturais ¢ financeiros (DE BOSSCHER et al.,
2009; GONCALVES; RAMA; FIGUEIREDO, 2012; HOULIHAN; GREEN, 2007).

No caso especifico da GA, um dos programa de sele¢@o de talentos mais utilizados por
treinadores em diferentes paises € o indicado pelo FIG MAG Age Group Development Program
(MKAOUER et al., 2018; PION et al., 2017; STERKOWICZ-PRZYBYCIEN; GUALDI-
RUSSO, 2019). Trata-se de um programa de formacgao para treinadores proposto pela FIG com
o intuito de difundir conhecimento cientifico para garantir que os ginastas sejam conduzidos a
elite da modalidade de forma saudavel e segura. No que tange a sele¢do de talentos, os testes
de habilidades fisica apresentados pelo referido Programa consideram especialmente a
flexibilidade, a forga, a resisténcia e a poténcia dos ginastas (FINK; HOFMANN, 2015). Nassib
et al. (2020) afirmam que, ao selecionar individuos inicialmente dotados, o tempo necessario
para atingir um alto desempenho ¢ reduzido.

No Brasil, a selecao de talentos para a GAF se da pela idade cronoldgica, avaliagdo
morfoldgica e antropométrica, testes fisico-motores, observacao, avaliacdo empirica e analise
genética (NUNOMURA; OLIVEIRA, 2014). Ja o estudo de Bacciotti et al. (2019) indicou que
a maior parte dos treinadores brasileiros da modalidade para mulheres utiliza método misto para

a escolha de suas atletas, ou seja, testes antropométricos, motores e técnicos.
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No caso dos ginastas brasileiros, tal selecdo ocorreu apos o periodo de iniciagdo, a
partir de convite para participar de seletivas de clubes, e 0 método mais utilizado foi o de

observagao. Caio Souza contou:

Com sete anos a professora falou para minha mde que eu tinha um talento, que eu
poderia tentar investir nisso e sugeriu que eu fosse fazer um teste no Clube de Regatas
do Flamengo. Eu fiquei um més fazendo o teste la no clube e passei. Estou ai desde
entdo! (Caio Souza, 2020).

Arthur Nory, que iniciou a pratica da GAM aos 11 anos, em pouco tempo, foi indicado
pelo estagiario de educagao fisica que acompanhava as aulas de gindstica no clube Pelezao para
participar de uma seletiva para formar a equipe de GAM no Esporte Clube Pinheiros. E, depois
de ser aprovado pela equipe técnica do Clube, comecou a trilhar a sua carreira esportiva. Ele
disse: “[...] fiz um teste com 11 anos no Pinheiros e ai eu entrei e comecei minha carreira na
ginastica” (Arthur Nory, 2019).

Do mesmo modo, os outros ginastas passaram por seletiva para ingressar no
treinamento de GAM. Francisco Barreto, conforme dito anteriormente, passou por seletiva para
ingressar na equipe de GAM do COC. Arthur Zanetti contou como se deu a transi¢do da fase

de iniciacdo para a fase de especializagdo:

[...] No primeiro ano bem tranquilo, a escolinha, duas vezes por semana, uma hora,
uma hora e meia. No ano seguinte, o Marcos Goto comegou a dar treino la em Sdo
Caetano [SERC-Santa Maria] [...] e me selecionou para fazer parte da equipe dele
de alto rendimento. Foi ai que comecei a treinar todos os dias e, entdo, peguei a
paixdo pela ginastica. [...] (Arthur Zanetti, 2019).

As seletivas de clubes para o ingresso no treinamento no esporte ¢ algo amplamente
praticado, especialmente no Brasil. De acordo com Peres e Lovisolo (2006), o clube ¢ uma
institui¢do esportiva que oferece comissao técnica e condig¢des fisicas mais adequadas para a
etapa de especializagdo. Mesmo porque, assim como em outros esportes (natagdo, mergulho,
ténis e patinagdo artistica), a gindstica de rendimento ¢ ofertada, sobretudo, em clubes, devido
ao alto custo de equipamentos e a especializagdo dos treinadores (CAINE; RUSSELL; LIM,
2013; NUNOMURA; OLIVEIRA, 2012).

Oliveira (2010) destaca que, entre os anos de 2005 e 2008, o SERC-Santa Maria foi o
maior medalhista brasileiro em competigdes nacionais de todas as categorias da GAM. Ao
observar os resultados dos campeonatos brasileiros de GAM de 2019 (CBG, 2019), foi possivel

constatar que a entidade se mantém entre as melhores do Brasil. Tal dado, somado aos achados
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da pesquisa aqui apresentada, indica que a entidade ¢ uma das principais entidades esportivas
formadoras de atletas de GAM no Brasil.

De acordo com os entrevistados, o SERC-Santa Maria conta com a participagao ativa
da Associacao de Pais e Mestre, AGITH, a qual foi indicada como fundamental para a melhoria
na estrutura de treinamento. Zanetti explicou como se da a organizagao da associagdo esportiva:
“[...] todo atleta [da AGITH], ndo importa se é da escolinha ou alto rendimento, paga uma taxa
que é utilizada para comprar material, para melhorar o gindsio, para fazer algumas vezes um
conserto de colchdo [...]” (Arthur Zanetti, 2019). Além disso, a AGITH faz parte do Programa
Esportivo Comunitario, que conta com financiamento da prefeitura de Sao Caetano do Sul.
Oliveira (2010, p. 171) explica que “[...] 0 municipio proporciona o local, a infraestrutura de
aparelhos e a equipe multidisciplinar que atua junto aos ginastas”. Ainda assim, Zanetti,
Barretto e Bitencourt confirmaram que inicialmente a aparelhagem ndo era sofisticada e
melhorou com o passar dos anos, principalmente a partir das conquistas dos atletas.

Sobre a estrutura fisica dos primeiros locais de treinamento, Lucas Bitencourt contou
como era o ginasio que treinava em Americana, antes de migrar para o SERC-Santa Maria:
“[...] ndo tinha um solo total, tinha s6 uma pistinha. A mesa de salto a gente improvisava [...]
ndo era a melhor estrutura, era uma aparelhagem antiga, mas tinha.” (Lucas Bitencourt, 2020).

Uma das dificuldades apresentadas em relagdo a pratica da GA diz respeito a estrutura
fisica. A necessidade de um espago exclusivo para a pratica e a estrutura material para o
desenvolvimento de atletas de elite da modalidade estdo entre os principais empecilhos
encontrados na literatura para o desenvolvimento da modalidade em determinados locais
(LIMA et al., 2016; NUNOMURA; OLIVEIRA, 2012; SCHIAVON; PAES, 2012).

Vale lembrar que para o desenvolvimento da GA, além dos aparelhos oficiais da
modalidade (solo, cavalo com algas, argolas, salto sobre a mesa, barras paralelas simétricas e
barra fixa), sdo necessarios diversos equipamentos auxiliares, tais como colchdes, plintos,
trampolins, fosso, “[...] os quais contribuem para condi¢des mais seguras, melhor
desenvolvimento e acelerada evolugao” (LIMA et al., 2016, p. 140). Nesse sentido, reforca-se
que a estrutura fisica € um dos pilares do sucesso esportivo (DE BOSSCHER et al., 2009).

Ainda a respeito da estrutura fisica para os treinamentos, Arthur Nory e Francisco
Barretto'® enalteceram a estrutura fisica oferecida pelo Esporte Clube Pinheiros, nas palavras
de Nory: “[...] ah! Eu tive sorte que o clube é bem estruturado. Por mais que seja pequeno e

alguns aparelhos adaptados, o clube tem uma estrutura muito boa!” (Arthur Nory, 2019). Sobre

18 Francisco Barretto atualmente (2021) treina no Clube Pinheiros.
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isso, Oliveira (2010) indicou que os estados do Sul e Sudeste do pais apresentam melhores
condig¢des de infraestrutura para o desenvolvimento da GAM, bem como registrou o inicio dos
avancos em termos de infraestrutura para a modalidade no pais, especialmente, a partir do
surgimento de politicas publicas de incentivo ao esporte. Tal fato merece ser observado pois
corrobora com os achados de outros estudos (MATIAS et al., 2015; REIS; CAPRARO, 2020).
Afinal, a regido Sudeste captou mais de 80% dos recursos federais para o esporte, por meio da
Lei de Incentivo ao Esporte, entre os anos de 2007 e 2013. A regido Sul ocupou a segunda
colocacao, com 10% dos recursos. As demais regides do pais somadas receberam cerca de 8%
do montante (MATIAS et al., 2015). Tal fato explica-se pela concentragdo econdmica do pais

nessa regido (Sudeste em especial) e devido a localizag¢do das principais entidades esportivas.

4.4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao compreender o processo de iniciagdo esportiva de cinco ginastas da selegdo
brasileira de GAM do ciclo 2017-2021, a partir de suas narrativas, foi possivel identificar que:
antes de iniciar a pratica da GAM os atletas vivenciaram outras modalidades esportivas; o
encaminhamento para a modalidade estd vinculado a indicag@o de profissionais/professores de
educacdo fisica e a inspiracdo nos “herdis” da modalidade; os atletas iniciaram a modalidade
entre 3 e 11 anos de idade e, aparentemente, a idade de inicio ndo foi um fator determinante
para chegar a selecdo brasileira; os entrevistados sdo todos da regido Sudeste, com destaque
para o estado de Sao Paulo; os atletas foram submetidos a testes seletivos para compor equipes
de competicdes das entidades; o contato com a modalidade, especialmente em clubes
esportivos, com destaque para o SERC-Santa Maria; alguns atletas precisaram se deslocar da
cidade natal para treinar em clubes com estruturas melhores; os locais de formagdo esportiva
ofereciam a aparelhagem basica de GAM, ainda que tenham a aprimorado com os resultados
positivos.

Os achados dessa pesquisam indicam que ndo had um modelo de formacao de ginastas
no Brasil, especialmente no que tange a iniciagao e sele¢do de talentos. Sendo assim, pode-se
afirmar que os ginastas entrevistados tiveram os primeiros contatos com a modalidade e foram
indicados ao treinamento quase que por acaso, com destaque para a participacao dos pais ¢ a
orientagdo de profissionais de educagao fisica.

Estudos da trajetoria esportiva de atletas sdo relevantes por apontarem fatores que
contribuiram para o desenvolvimento de atletas de elite de determinada modalidade. Ainda

assim, vale ressaltar que o estudo se limitou a fase de inicia¢dao de cinco atletas, mesmo que
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ginastas de grande destaque no ambito mundial da modalidade. Nesse sentido, sugere-se que
novos estudos desta natureza sejam realizados com maior nimero de participantes e
considerando outras questdes que aqui ndo foram abordadas, tais como: financiamento e

patrocinio, motivos da permanéncia no esporte, apoio parental e relagdo com treinadores.
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5 ARTIGO 4

O APOIO PARENTAL NA TRAJETORIA ESPORTIVA DE ATLETAS DA
SELECAO BRASILEIRA DE GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

5.1 INTRODUCAO

O presente artigo aborda o apoio parental a ginastas da selec¢do brasileira de ginastica
artistica masculina (GAM). Trata-se de parte de um projeto maior, o qual objetiva compreender
aspectos da trajetoria esportiva dos atletas da selecdo brasileira de GAM, participantes das
principais competi¢des internacionais da modalidade entre os anos de 2013-2021.

A primeira medalha olimpica da historia da GAM brasileira foi conquistada por Arthur
Zanetti, em Londres 2012. Depois de tal feito, a equipe brasileira conquistou mais trés medalhas
nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016. Além disso, o pais esteve representado na
competi¢ao por equipes nas edigdes olimpicas de 2016 e 2021. Sendo assim, € possivel afirmar
que o Brasil tornou-se, recentemente, um pais formador de atletas de elite da GAM
(SCHIAVON; LOCCI, 2018). No entanto, diversos fatores exercem influéncia para que um
atleta chegue a elite da modalidade. Farrow, Baker e MacMahon (2013) apresentam um modelo
multidimensional que considera o sistema (politicas publicas, filosofia esportiva nacional,
financiamento etc.), as chances (local de nascimento, lesdes, oportunidades etc.), os fatores
individuais (caracteristicas morfoldgicas, psicologicas, genéticas, fisicas etc.) e os fatores
ambientais (treinador, clubes, equipe multidisciplinar, familia etc.) de maneira interligada no
processo de desenvolvimento do atleta.

Nesse sentido, ¢ possivel observar que a familia, em especial os pais, ¢ um dos
componentes relevantes na analise da trajetdria esportiva. O apoio parental para a formagao de
atletas ¢ constantemente estudado por pesquisadores da Educagdo Fisica e da Psicologia
Esportiva (AMADO et al., 2015; AMOROSE et al., 2016; COTE, 1999; DANIONI; BARNI;
ROSNATI, 2017; KNIGHT, 2019; KNIGHT; BERROW; HARWOOD, 2017). Muitas vezes,
os pais (entende-se aqui por aqueles que sdo responsaveis pela criagdo das criangas) sdo
responsaveis por apresentar o esporte para a crianca, por dar condigdes para que ela frequente
as atividades esportivas, e, ainda, que fornecam os subsidios necessarios para a sua manutengao
no esporte. De acordo com o estudo de Burgess, Knight e Mellalieu (2016), os pais sao
essenciais no esporte, especialmente, quando os atletas sdo criangas e jovens, pois fornecem

apoio emocional, formativo e financeiro.
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Por isso, na ginastica artistica (GA) o apoio parental ¢ ainda mais importante para a
formacdo de atletas de elite, afinal, trata-se de uma pratica esportiva de inicio precoce
(NUNOMURA; CARRARA; TSUKAMOTO, 2010; PINHEIRO et al., 2014). Com isso, 0s
pais passam a ter papel fundamental para que as criangas e adolescentes possam se manter
treinando, pois ha uma dependéncia maior dos pais para o transporte, a alimentagdo e o suporte
emocional (COSTA et al.,, 2021; NUNOMURA; OLIVEIRA, 2013, 2014; SCHIAVON;
SOARES, 2016).

Nunomura e Oliveira (2013) avaliaram o suporte parental de ginastas brasileiros em
formag¢do (masculino e feminino), das categorias pré-infantil (9 — 10 anos), infantil (10 — 12
anos) e juvenil (12 — 14 anos) e identificaram que o apoio dos pais, na maior parte das vezes, €
positivo para os atletas em formacdo. Os pais desempenham diferentes papéis durante a
formacdo dos ginastas, desde a introdug@o e o acesso ao esporte, a continuidade na pratica, o
envolvimento com a modalidade, até o bem-estar fisico e emocional. Ainda assim, foram
identificados fatores negativos, quando o envolvimento dos pais passa a ser entendido como
cobranca pelos jovens atletas, podendo resultar em estresse, ansiedade, conflitos entre pais e
filhos e desisténcia do esporte.

Em estudo recente, Costa et al. (2021) analisaram a influéncia dos pais na carreira de
ginastas (feminino) da categoria infantil. O estudo que interpretou os dados a partir de
entrevistas com os pais das atletas concluiu que os pais foram fundamentais para a permanéncia
das atletas na modalidade. Os autores destacam a oferta do transporte para os locais de treino,
a compra de materiais especificos para o treinamento, o custeio de despesas relacionadas a
participagdo em competicdes, o apoio psicologico e, em alguns casos, a mudanga de estado ou
cidade.

No entanto, foi identificada uma lacuna no que tange atletas de elite da GAM no Brasil.
Considerando a importancia do apoio parental para a formagdo de atletas de elite em
consonancia com o protagonismo da equipe de GAM brasileira, este artigo tem por objetivo
analisar a participagdo dos pais durante a trajetoria esportiva de atletas da selegdo brasileira de

GAM (2013-2021).
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5.2 ASPECTOS METODOLOGICOS

No sentido de alcangar o objetivo exposto utilizou-se da metodologia qualitativa
exploratéria (SPARKES; SMITH, 2014). Para tanto, foram entrevistados'® cinco ginastas
brasileiros, que participaram de Campeonatos Mundiais (CM) e Jogos Olimpicos (JO) entre os
anos de 2013 € 2021. No Quadro A4.1, a seguir, estdo apresentados os participantes da pesquisa,
bem como o melhor resultado individual alcancado por eles nas principais competicdes do

periodo.

QUADRO A4.1 - APRESENTACAO DOS ENTREVISTADOS

Nome/Competicio CM CM CM JO CM CM CM JO
(2013) (2014) (2015) (2016) (2017) (2018) (2019) (2021)
Arthur Nory 17° ind. 18° 4° 3° 12° 27° solo 1° 12°
geral barra barra solo barra barra barra
fixa fixa fixa fixa fixa
Arthur Zanetti 1° 2° 9° 2° 7° 2° 5° 8*
argolas | argolas | argolas | argolas | argolas argola argolas | argolas
Caio Souza X X 34° ind. X 15° ind. 8° 13°ind. 8°
geral geral salto geral salto
Francisco Barretto 22° 37° 32° 5° X 11° 21° 22°
barra barra cavalo barra cavalo cavalo barra
fixa fixa com fixa com com fixa
alcas alcas alcas
Lucas Bitencourt X 30° 15° X X 65° ind. 80° X
barra barra geral cavalo
fixa fixa com
alcas

CM: Campeonato Mundial; JO: Jogos Olimpicos.
FONTE: os autores (2021).

Vale destacar que os campeonatos mundiais que ocorrem apos os Jogos Olimpicos ndo
realizam a competicao por equipes. Ja no Campeonato Mundial de 2015, a delegagao brasileira
finalizou em oitavo lugar, assegurando a primeira participacao por equipes em Jogos Olimpicos
no ano seguinte, quando finalizaram a competicdo em sexto lugar. A segunda participacdo
olimpica da equipe brasileira de GAM se deu ap6s a conquista da décima posi¢do no
Campeonato Mundial de 2019. A delegacdo brasileira terminou a competi¢do em nono lugar
por equipes, nos Jogos Olimpicos de Toquio (2021).

A participagdo dos atletas da selecdo brasileira de gindstica no presente estudo foi

autorizada pela Confederacdo Brasileira de Gindstica (CBG), a qual gentilmente cedeu espaco

19 O projeto de pesquisa foi autorizado pelo Comité de Etica e Pesquisa do instituto de Ciéncias Humanas (CEP/IH)
da Universidade de Brasilia, mediante parecer consubstanciado nimero 3.896.312. Numero de registro na
CONEP: 51225615.5.0000.5540. Os ginastas foram informados dos objetivos da pesquisa, assinaram o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido e permitiram a divulgacao de suas identidades.
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e tempo a pesquisadora durante a preparacao dos atletas para os Jogos Pan-americanos de Lima,
no més de julho de 2019. Na ocasido, foram ouvidos os relatos dos participantes dos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro (2016): Arthur Nory, Arthur Zanetti e Francisco Barretto. Devido
a pandemia de Covid-19, os outros dois ginastas (Caio Souza e Lucas Bitencourt) foram
entrevistados por chamadas de video, durante o més de maio de 2020, as quais foram agendadas
de acordo com a disponibilidade dos atletas.

Utilizou-se de um roteiro semiestruturado, e as entrevistas foram conduzidas a partir
da técnica de funil. Isto &, as perguntas foram formuladas a partir de topicos e os entrevistados
eram convidados a narrar as suas experiéncias. A partir das respostas, a entrevistadora formulou
questdes mais especificas (SPARKES; SMITH, 2014).

As entrevistas passaram pelo processo de transcricdo na integra e, posteriormente,
seguiu-se as orientagdes de Alberti (2013) para adequagdo do texto. O resultado foi analisado
pelo grupo de pesquisa composto por estudantes de Pos-Graduagao e o professor responsavel,
0s quais auxiliaram na interpretagdo dos dados. A partir da técnica de andlise tematica
(BRAUN; CLARKE, 2006), as unidades que emergiram para esta pesquisa foram: a cultura
esportiva familiar; a inser¢ao na modalidade; o suporte para a manutengao nos treinos, incluindo

a mudanca de cidade; e o apoio emocional. Conforme serdo apresentados e discutidos a seguir.

5.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Peres e Lovisolo (2006, p. 212), independente do estilo de vida, a
familia € “[...] o principal agente social que contracena com o atleta”, afinal, ela ¢ responsavel
por orientar a pratica esportiva e fornecer suporte emocional e financeiro. Nessa esteira, 0s
padrdes de comportamento de uma crianca estdo fortemente influenciados pelas crencas,
valores e cultura da familia. Portanto, uma familia que valoriza o esporte tende a incentivar seus
filhos a praticar diferentes modalidades esportivas (COSTA et al., 2021). Tal fato foi constatado
nos relatos dos ginastas entrevistados, a titulo de exemplo, o finalista olimpico em 2021
comentou que mesmo antes de comegar a praticar ginastica, aos trés anos de idade, a mae dele
“[...] tinha na cabeca que os filhos dela iriam fazer algum tipo de esporte, pelo valor que o
esporte ensina em si.” (Caio Souza).

De acordo com Coutinho, Mesquita e Fonseca (2018), existe uma relacao diretamente
proporcional entre as crengas dos pais na influéncia positiva do esporte com o divertimento da
crianga e gosto pelo esporte. Na mesma dire¢do, o campedo olimpico contou: “minha familia

também sempre foi de esportista! O meu pai fez atletismo, a minha mde nata¢do, meu irmao
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futebol.” (Arthur Zanetti). No caso de Francisco Barretto, ele e os irmaos (trés homens e uma
mulher) foram incentivados a praticar esportes desde cedo. Ele lembrou: “eu fui para gindstica
artistica [...] um (irmdo) jogava handebol, o outro jogou futebol, um foi até quase alto
rendimento de judo e natag¢do e minha irmd fez judo e natagdao também.” (Francisco Barretto).

Ja o campedo mundial da barra fixa, em 2019, ¢ filho de profissionais de educacao
fisica, e, por isso, “[...] teve toda essa influéncia do esporte” (Arthur Nory). Segundo o atleta,
o pai faixa preta de judd e a mae, que foi nadadora, sempre incentivaram a pratica de esportes
aos filhos, especialmente o judo e a natacdo. Isso fez que ainda cedo o ginasta tivesse
experiéncias esportivas distintas, as quais colaboraram para a formacao esportiva do atleta
(LAW; COTE; ERICSSON, 2007).

Coteé (1999), ao relatar as condigdes da vida familiar de jovens atletas ao longo dos
periodos de tempo de formacdo esportiva, identificou que, inicialmente, os pais foram
responsaveis por despertar o interesse dos filhos pelo esporte e permitir que experimentassem
uma ampla variedade de atividades sem foco em treinamento intenso. Nesse sentido, os autores
destacam que, de acordo com os valores e as crengas dos pais, todos os filhos das familias dos
atletas de elite investigados experimentaram uma variedade de atividades extracurriculares na
infancia. Este fato também foi constatado na presente pesquisa, afinal, os ginastas brasileiros
contaram que os seus irmaos também foram incentivados a praticar esportes desde cedo e
receberam, nessa primeira fase, os mesmos estimulos. Por isso, sugere-se que pais com historico
de participagdao esportiva tendem a incentivar os filhos a praticar esportes (COUTINHO;
MESQUITA; FONSECA, 2018), especialmente na mesma modalidade que vivenciaram. No
esporte brasileiro existem alguns casos emblematicos dessa influéncia, dentre eles destacam-
se: Bernardinho e Bruno Resende no voleibol; Torben e Martina Grael na vela; Oscar e Felipe
Schmidt no basquetebol.

Schiavon e Soares (2016) pesquisaram a influéncia dos pais na carreira esportiva de
atletas de gindstica artistica feminina. A partir de entrevistas, as autoras destacaram a ampla
participacdo dos pais, ou parentes proximos, no processo de ingresso no esporte. Tais presencas
foram fundamentais para leva-las aos locais de treinamento, acompanha-las em competicdes
e/ou financiar os custos de treinamentos e competi¢des. Ainda que tal pesquisa tenha se
debrugado sobre o setor feminino, observou-se similaridades com as narrativas dos atletas da
GAM brasileira, especialmente no que tange ao inicio no esporte.

Sobre isso, Arthur Zanetti contou que, no inicio de sua trajetoria esportiva, a longa
caminhada até o local de treinamento, assim como o retorno para casa, desmotivava-o a

continuar. Mas, a sua avo, que o acompanhava no trajeto, sempre lhe oferecia um doce como
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recompensa. Nas palavras dele: “[...] uma bomba de chocolate! Eu pegava sempre uma para
mim e uma para o meu irmao!” (Arthur Zanetti). Nesse trecho ¢ possivel observar a importancia
da familia para o transporte do atleta ao local de treinamento, além do incentivo. A familia de
Zanetti contou com o apoio da avd que, além de fazer o trajeto de O6nibus e caminhada para
conduzir o neto aos treinos, encontrou uma estratégia para motivar o atleta a continuar. Tal fato
se mostrou essencial no inicio da trajetéria esportiva do campedo olimpico, corroborando com
Lopes et al. (2016) quanto estes identificaram que a dependéncia dos pais para se deslocar até
o local de pratica esportiva foi um dos fatores de abandono da pratica da GA.

A insercao no esporte, bem como a manutengdo, depende quase que exclusivamente
dos pais, especialmente nas modalidades ginasticas, pois ndo sdo tdo comuns no Brasil locais
que ofertam a modalidade (NISTA-PICCOLO; SCHIAVON, 2014; NUNOMURA;
CARRARA; TSUKAMOTO, 2010). Por isso, a vivéncia da modalidade em muitos casos ¢
restrita a locais especificos, em geral clubes e academias, em parceria ou ndo com entidades
publicas (OLIVEIRA, 2010). Tal situagado foi constatada na presente pesquisa, pois os ginastas
brasileiros contaram que foram os pais os responsaveis por inseri-los no esporte, assim como
conduzi-los ou providenciar transporte para os treinos, conforme relatado: “[...] os meus pais
me levaram para comecgar a gindstica na academia da Claudia Delgado, em Volta Redonda.”
(Caio Souza, grifo nosso). Tal frase enfatiza a participag@o dos pais no processo de insercao na
modalidade. De maneira simile, Francisco Barretto foi, junto com os seus irmaos, apresentado
a diferentes modalidades, entre elas a GAM. Nas palavras dele: “[...] minha mde, quando a
gente saia da escola, ela ocupava o nosso tempo no esporte, entdo todos fizeram esporte.”
(Francisco Barretto, grifo nosso). Ja no caso de Lucas Bitencourt, os pais providenciaram o
transporte para que ele pudesse experimentar a modalidade na cidade vizinha, depois de
receberem a orientagdao do professor de capoeira dele.

Para Nory, a situacao foi diferente, como ele conta: “eu comecei no judé com seis anos
e era obrigado a fazer o esporte.” (Arthur Nory). O atleta demonstrava vontade de iniciar na
GAM, porém, apenas aos 11 anos de idade teve a oportunidade, quando a mae dele o conduziu
ao local que oferecia a modalidade. Corroborando com a afirmac¢do de Nunomura e Oliveira
(2013), os quais entendem que os pais sdo responsaveis pela inser¢do das criangas no esporte e
por direciona-los para equipes esportivas.

Barreiros, Coté e Fonseca (2014) sugerem que, na medida em que o interesse da
crianga cresce em um determinado esporte, o envolvimento dos pais com o mesmo esporte
também aumenta. Na mesma dire¢ao, os estudos de Barker-Ruchti e Schubring (2016) e Zurc

(2017), os quais investigaram a trajetoria esportiva de ginastas (GAF) da Suécia e da Eslovénia,
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respectivamente, identificaram que na propor¢ao em que as filhas se envolvem mais com a
modalidade, os pais se esforgam para dar suporte emocional e oportunizar facilidades.

Tal fato também foi constatado na presente pesquisa, conforme ¢ possivel observar na
trajetoria esportiva de Arthur Zanetti. O pai do campedo olimpico contribuiu com a constru¢ao
de diversos equipamentos de ginastica para ele e a equipe do SERC-Santa Maria, a qual ¢
administrada pela Associacdo de Gindstica Artistica Di Thiene de Pais e Mestres (AGITH). Por
meio dessa associagdo, os pais sdo convidados a contribuir com as condi¢des de treinamento e
competicdes dos atletas. Esse fato foi reforcado: “[...] muita aparelhagem que tinha mesmo la
em Sdo Caetano, quem fazia, quem montava era o Marcos Goto e o pai do Arthur Zanetti. Ele
trabalhava com uma fabrica de ferro, entdo eles montavam [os aparelhos] e davam um jeito”
(Lucas Bitencourt). A mae de Arthur Zanetti, por sua vez, contribuiu com as questdes
burocraticas do esporte. Presidiu a AGITH e, atualmente, € a presidente da Federagdo Paulista
de Ginastica®’.

A existéncia de uma associacdo de pais elucida a importancia da participagao dos
genitores na trajetoria esportiva dos ginastas. Tais entidades tém “por objetivo auxiliar as
atividades administrativas, pedagogicas, sociais e a arrecadag@o de recursos para a manuten¢ao
da equipe e da estrutura do ginasio.” (NUNOMURA; OLIVEIRA, 2014, p. 127). As
associagoes de pais costumam auxiliar no sentido de estabelecer comunicacao entre os genitores
e a equipe técnica, para, entdo, buscar solucdes para situacdes cotidianas do esporte, tais como:
organizacdo de eventos, compra ou conserto de materiais, confeccdo de uniformes e
arrecadagdo de renda para despesas relacionadas ao treinamento ou competigoes.

Tal envolvimento dos pais também foi encontrado em pesquisa similar com atletas da
selecdo brasileira de ginastica ritmica. Ao tratar do apoio parental, Nakashima et al. (2018)
destacaram a eficacia parental. Dentre os fatores listados, os autores identificaram a
participacdo das maes na confec¢do de collants e sapatilhas para treinamento e competigoes,
além do envolvimento em agdes para arrecadar renda para a associagao de pais.

O envolvimento dos pais, neste caso, pode ser considerado como um fator para além
do encorajamento, pois trata-se de um envolvimento ativo na trajetdria esportiva do filho. Ainda
assim, o estudo de Danioni, Barni e Dosnati (2017) indica que tal envolvimento pode ser
benéfico na aceitagdo dos valores esportivos, desde que haja uma relagdo empatica entre pais e

filhos, o que ¢ facilmente inferido no caso de Zanetti.

20 Para saber mais, ver Federagdo Paulista de Ginastica (2021).
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Ao descrever a trajetoria esportiva de uma ex-ginasta sueca (Marie), Barker-Ruchti e
Schubring (2016) salientaram a participacdo dos pais durante toda a trajetoria esportiva. Os
autores destacaram o apoio parental dado a atleta quando houve a necessidade de mudanga de
cidade para que Marie treinasse com a sele¢do nacional. Por diversas vezes, ela ligou para casa
dividindo as suas angustias e medos. Os pais eram, entdo, o apoio emocional que ela teve para
se manter treinando, mesmo que longe da familia. Tal situagdo também foi identificada na
trajetoria de dois atletas. Lucas Bitencourt contou como foi a experiéncia de mudar-se de

Americana (SP) para Sdo Caetano (SP), ainda no inicio da adolescéncia:

A minha familia no comego [...] sofreu bastante! Era bem dificil, porque eu era muito
novo, 13 anos, e ja longe de casa. Se bem que eu morava la e vinha para a casa todo
final de semana, mas mesmo assim, né? Mas deu certo! Eles iam para la (Sdo
Caetano), eu vinha para cda (Americana), ligava todo dia! Entdo, eles sempre
acompanharam muito mesmo eu estando longe. (Lucas Bitencourt).

Ele contou que durante esse periodo em que morava em republica e passava a semana
longe dos familiares, por algumas vezes, cogitou desistir do esporte. Nesses momentos, 0s pais
dele ofereciam o retorno para casa, e, de certa forma, ele se sentia protegido e apoiado.

A busca de locais com condigdes de treinamento mais propicias para o treinamento da
GA ¢ muitas vezes o motivo de jovens atletas sairem de casa (ZURC, 2017). Francisco Barreto
contou que aos 11 anos de idade a equipe de ginastica de Ribeirdo Preto (SP) encerrou as suas
atividades, impossibilitando a sua continuidade no esporte, tendo em vista que a cidade nao
oferecia outra opg¢ao. Na ocasido, ele passou a se dedicar a pratica do skate, mas a mae dele nao
aprovava que ficasse tanto tempo nas ruas. Por este motivo, cerca de um ano depois, ela entrou
em contato com o técnico Marcos Goto oferecendo o filho como atleta para compor a equipe
do SERC-Santa Maria. Na semana seguinte, Francisco Barretto mudou-se sozinho para a cidade

de Sao Caetano (SP). Ele contou como foi a experiéncia de morar em alojamento de atletas:

Eu ndo tinha no¢do nenhuma de como viver sozinho! A gente comegou a viver com
outros atletas também, que estavam na mesma situagdo, vieram de outras cidades
[...]. No comego tinha uma atleta e uma treinadora, ai depois veio um treinador
também. [...] Foi uma rotatividade de atleta muito grande [...] a gente fez amizade,
praticamente “familia”, fez uma outra “familia” de atletas! (Francisco Barretto).

A emocao ao falar na “familia” da ginastica ¢ também percebida em pesquisas com
atletas de outras modalidades. Massa, Uezu e Bohme (2010) identificaram que atletas olimpicos

de judo consideram a equipe técnica e os colegas de equipe como uma “grande familia”. Na
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referida pesquisa, os judocas olimpicos reforcaram que a amizade entre eles cultivou um
ambiente particularmente interessante para o processo de desenvolvimento do talento.

Ainda sobre o apoio parental recebido por Francisco Barretto percebe-se que foi o que
possibilitou a continuidade da pratica da modalidade, mesmo que longe da familia. Ja Caio
Souza, diante das limitagdes estruturais para o treinamento da GAM em sua cidade natal, Volta
Redonda, mudou-se para o Rio de Janeiro, apos ser aprovado para compor a equipe do Clube
de Regatas do Flamengo. Na ocasido, aos sete anos de idade, a familia mudou-se junto para que
o ginasta pudesse dar continuidade na modalidade, nas palavras dele: “[...] esse apoio dos meus
pais foi essencial para que eu permanecesse no esporte. Nunca me faltou nada.” (Caio Souza).

O estudo de Costa et al. (2021) salientou que quanto mais envolvida a atleta estd na
ginastica, maior ¢ a demanda para os pais, tanto no sentido emocional quanto em questdes
organizacionais (transporte, despesas, alimentagao etc.). Os autores afirmam que tais demandas
podem gerar um desequilibrio familiar, a ponto de alterar o estilo de vida das familias. No caso
da familia de Caio Souza, a mudanca de cidade.

Para além de fatores positivos do suporte parental, fatores negativos foram
identificados em pesquisas anteriores. Entre eles: a pressao dos pais, a preocupagdo com
questdes de satde e com a formacdo estudantii (NUNOMURA; OLIVEIRA, 2013). Ainda
assim, quando ndo ha envolvimento dos pais, existe maior probabilidade de abandono do
esporte (KNIGHT, 2019; LEDOCHOWSKI et al., 2012; LOPES et al., 2016), conforme dito:
“[...] no meu grupo de atletas apenas eu permaneci, outros desistiram. Ficaram pelo caminho
por falta de apoio das familias.” (Caio Souza).

Arthur Nory reforcou a dificuldade que teve em receber o apoio do pai para continuar
praticando a GA. Ele confessou: “(o meu pai) estava me afetando nos treinos.” (Arthur Nory).
Ele sentia-se pressionado a desistir da modalidade. Situagdo similar foi constatada na pesquisa
de Nunomura e Oliveira (2014) com as ginastas do setor feminino, os quais observaram a falta
de participagdo dos pais na carreira esportiva de ginastas brasileiras como fator negativo.
Alguns treinadores relataram a necessidade de chamar os pais para reunides no sentido de
alerta-los para a necessidade de ofertar suporte as filhas. Algo que ocorreu na carreira do
campedo mundial da barra fixa, ele contou: “o meu treinador e a psicologa do clube marcaram
uma reunido com ele (pai) [...] ai depois disso ele nunca mais me pediu para |...] ndo fazer
ginastica.” (Arthur Nory). Tal fato confirma os achados de Coutinho, Mesquita ¢ Fonseca
(2018), os quais constataram que a relagdo conflituosa entre pais e filhos pode ser um fator

negativo da influéncia parental em atletas.
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Na mesma direcdo, a falta de incentivo dos pais para a continuidade das criangas na
pratica da ginastica foi identificada na pesquisa de Lopes et al. (2016). Os pesquisadores, ao
ouvirem os treinadores a respeito da motivagdo para a pratica da GA em escolas, apontaram
cinco fatores extrinsecos desfavoraveis, a saber: preconceitos; excesso de atividades escolares;
pouca participacdo em eventos; falta de incentivo dos pais € pouco material/infraestrutura
oferecido pela instituicdo. Aqueles entrevistados apontaram para uma resisténcia dos pais no
que tange aos padrdes heterocisnormativos (IWAMOTO, 2019) e a preocupagdo de que seus
filhos possam ter problemas de crescimento.

O campedao mundial da barra fixa, em 2019, quando perguntado a respeito da
participagdo da familia na continuidade no esporte, afirmou: “[...] no meu caso, o esporte foi
um meio de fugir de casa” (Arthur Nory). No entanto, ele credita ao esporte a forga que
encontrou para ndo absorver os problemas familiares que passava na época, nas palavras dele:
“[...] acho que o esporte me tirou desses problemas |[...] eu fazia tudo no clube, almog¢ava,
Jjantava e tinha a ‘familia’ na ginastica.” (Arthur Nory).

Os pais podem influenciar de forma individual diretamente o atleta. Isso se da
especialmente a partir de questdes emocionais, e, por isso, tal influéncia pode ser positiva ou

negativa (DE BOSSCHER et al., 2015). Sobre isso, o ginasta brasileiro comentou:

A rotina de um atleta é muito dificil! Entdo, ele se estressa na escola, estressa no
treino, volta para casa e se ele tiver um outro estresse, ai estoura. Entdo acho que a
familia faz parte nesse sentido. Na hora de acalmar! Vocé voltar para casa e ndo
receber uma bucha, eu acho que isso tira um pouco a cobranc¢a de treinar e estudar,
faculdade, essas coisas. (Francisco Barretto).

A respeito das responsabilidades académicas, Coté (1999) salientou a redugdo de
cobranca dos pais de atletas de elite na fase de investimento, ou seja, quando o atleta esta se
dedicando integralmente ao esporte e participando de competi¢cdes internacionais relevantes, os
pais tendem a ndo exigir bom desempenho escolar/universitario. Na mesma diregdo, Francisco
Barretto lembrou que ele foi o Unico filho que ndo parou de praticar esporte ao final do ensino
médio, época em que os irmaos comecaram a trabalhar e contribuir com a renda familiar.

Além disso, quando o atleta alcanca a elite da modalidade, o suporte emocional
advindo dos pais se destaca. Nos momentos em que os atletas apresentam baixa motivagao e
excesso de ansiedade, de modo geral, ¢ nos pais que eles buscam conforto e seguranga. Isso se
da especialmente por meio de feedbacks positivos relacionados a habilidade e capacidade que
o filho apresenta (COTE, 1999). O que se concretiza no relato: “[...] a palavra-chave para o

meu sucesso € apoio! Minha familia nao mediu esfor¢cos para me apoiar.” (Caio Souza).
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Da mesma forma, Arthur Zanetti contou que o esporte fez e ainda faz parte dos pilares
da familia. A participagdo da familia do campedo olimpico foi e ainda ¢ intensa. Ele falou
emocionado durante a entrevista: “[...] eles sempre apoiaram bastante [...] eu posso dizer que
eu estou na gindastica até hoje por causa da minha familia que sempre me incentivou, que
sempre estava la do meu lado!” (Arthur Zanetti).

Estudos com atletas de elite revelaram que os pais sacrificaram suas vidas pessoais,
quando ndo dos outros filhos, para permitir que seu filho-atleta tenha sucesso esportivo
(FURTADO; COSTA, 2020; REIS; FERREIRA; MORAES, 2016). No entanto, apesar do
extremo envolvimento dos pais de Caio Souza e Arthur Zanetti, tal fato se mostrou nessa
pesquisa numa perspectiva positiva. De certa forma, contrariando os achados da pesquisa de
Nunomura e Oliveira (2014), os quais identificaram aspectos negativos quando tal participagao
¢ exagerada. Os autores afirmaram que pais envolvidos demasiadamente tendem a demonstrar
excesso de expectativa em relacdo aos resultados das filhas e tal fato gerava maior ansiedade,
podendo até mesmo comprometer a percepgao de competéncia da ginasta.

Na mesma dire¢ao, Amado et al. (2015) identificaram que os pais podem ser uma fonte
de pressao aos atletas, especialmente para os atletas do sexo masculino. No entanto, nenhum
dos ginastas entrevistados relatou a pressao por resultados oriunda dos pais. Ainda assim,
Arthur Zanetti destacou que na atualidade os pais tendem a interferir no trabalho dos
treinadores, nas palavras dele: “[...] é, hoje tudo da problema! Hoje vocé ndo pode falar um
pouquinho mais alto, ndo pode dar uma bronca |...] para vocé educar, para colocar regras,
que vocé esta errado, o pai vai la reclamar!” (Arthur Zanetti, grifo nosso).

Sendo assim, € possivel inferir que, apesar do forte envolvimento da familia do
campedo olimpico, os pais ndo intervinham nos treinamentos. Fato que a literatura aponta como
fundamental, isto ¢, o apoio dos pais deve ser equilibrado a ponto de fornecer suporte
emocional, financeiro e facilidades aos atletas, na contramao de cobrancas por resultados, o
controle excessivo, as expectativas elevadas e o feedback negativo sobre a performance
(BARREIROS; COTE; FONSECA, 2014; COSTA et al., 2021; COUTINHO; MESQUITA;
FONSECA, 2018; NUNOMURA; OLIVEIRA, 2014).

Nessa esteira percebe-se que os pais podem contribuir com a trajetéria esportiva de
atletas por meio de diferentes atitudes de acordo com as diversas fases de treinamento que o
atleta se encontra. Inicialmente, cabe aos pais oportunizar diferentes modalidades esportivas
aos filhos. Em um segundo momento, os pais sdo responsaveis por providenciar facilidades
para a manuten¢do do atleta no treinamento (transporte, material, logistica familiar etc.). Por

fim, quando o atleta ja estd competindo na elite da modalidade, o maior suporte dos pais estad



111

relacionado as questdes emocionais (BURGESS; KNIGHT; MELLALIEU, 2016;
COUTINHO; MESQUITA; FONSECA, 2018; FRASER-THOMAS; COTE; DEAKIN, 2008;
REIS; FERREIRA; MORAES, 2016; ZURC, 2017).

5.4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a participagdo dos pais durante a trajetdria esportiva de atletas da selegao
brasileira de GAM (2013-2021) foi possivel identificar que: os ginastas entrevistados advém de
familias que acreditam nos valores da pratica de esportes, por isso eles e os irmaos foram
incentivados desde cedo ao esporte, e, em alguns casos, os pais também tinham o vivenciado;
a insercdo na modalidade ocorreu, sobretudo, a partir dos pais; durante o periodo de
especializacdo, os pais dos ginastas apresentaram maior envolvimento, incluindo a participacdo
em associagdes esportivas e mudanga de cidade; o apoio emocional se mostrou importante em
todas as fases, especialmente quando os atletas precisaram mudar-se de cidade; quando nao
houve apoio dos pais, a inser¢ao na modalidade se deu mais tarde e o atleta encontrou apoio na
“familia da ginastica”.

Portanto, conforme observado nos relatos dos ginastas brasileiros, as familias que
estdo inseridas na cultura esportiva tendem a propiciar para as criangas maior contato com
diferentes modalidades, e a insercdo na modalidade, bem como a manutencdo, depende
fortemente dos pais. Por outro lado, quando um dos componentes familiares ndo apoia a pratica
do esporte, tal fator pode levar a desisténcia.

Vale destacar que nessa pesquisa o apoio parental foi centrado na visdo dos atletas.
Enquanto que pesquisas que buscaram triangular as informagdes na perspectiva de treinadores
e dos proprios pais identificaram contradigdes (COUTINHO; MESQUITA; FONSECA, 2018).
Por isso, sugere-se pesquisas futuras que privilegiem a opinido dos pais e treinadores e, se

possivel, que fagam o cruzamento das informagdes.
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6 ARTIGO 5

A RELACAO COM O TREINADOR NA TRAJETORIA DE ATLETAS DA
SELECAO BRASILEIRA DE GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

6.1 INTRODUCAO

O presente artigo foca a relacdo interpessoal entre técnico-atleta na sele¢do brasileira
masculina de ginastica. Trata-se de parte de um projeto maior, o qual objetiva compreender a
trajetoria esportiva de atletas da seleg¢do brasileira de ginastica artistica masculina (GAM).

A formacgdo de um atleta de elite ¢ um fendmeno complexo que pode ser analisado por
diversas perspectivas, entre elas a relagdo interpessoal de treinadores e atletas (BERGERON et
al., 2015; COTE; GILBERT, 2009; DE BOSSCHER et al., 2010; DORSCH et al., 2020;
FARROW; BAKER; MACMAHON, 2013).

Subijana, Martin e Co6té (2021) alertam que o conhecimento profissional e o
comportamento dos treinadores sdo fatores determinantes para experiéncias positivas no
esporte e, por isso, sugerem estudos que foquem na compreensao dessa relagdo e suas possiveis
influéncias no sucesso esportivo. Isso, porque o treinador exerce importante influéncia na
trajetdria esportiva, pois tal relacdo pode interferir na autoconfianga e nas questdes emocionais,
como a ansiedade do atleta, e, consequentemente, na sua performance.

Além disso, o clima dentro do ginésio de treinamento ¢ balizado por essa relagao, a
qual, especificamente na ginéstica artistica (GA), ¢ tida tradicionalmente como hierarquica
(treinador-atleta) e, em alguns casos, abusiva (BORTOLETO, 2007; BORTOLETO;
SCHIAVON, 2016; CERVIN et al., 2017; FREITAS et al., 2020; MOUNTJOY et al., 2015;
OLIVEIRA; BORTOLETO; NUNOMURA, 2017; PINHEIRO et al., 2014).

Na ginéstica artistica feminina (GAF), a relagdo treinador-atleta foi identificada por
Oliveira, Bortoleto e Nunomura (2017) como paradoxal. Isso, porque, da mesma forma em que
os treinadores estdo por longo tempo proximos as atletas, seja para a realiza¢ao do auxilio e
seguranga na execuc¢ao dos movimentos acrobaticos tipicos da modalidade, ou para a orientacao
do treinamento durante cerca de quatro horas diarias, eles mantém uma relagao hierarquica de
poder, em que promovem unilateralmente o seu modo de trabalho (OLIVEIRA; BORTOLETO;
NUNOMURA, 2017). Tal manipulagdo foi tratada por Costa et al. (2020), os quais

questionaram e criticaram a violéncia simbdlica exercida por treinadores sobre as ginastas. Para
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tanto, os autores usaram o termo “fantoches” para criticar a relagdo hierarquica e unilateral entre
treinadores e atletas.

Vale lembrar que, apesar da histérica visibilidade nacional para a GAF, especialmente
apos as duas medalhas olimpicas conquistadas por Rebeca Andrade nos Jogos Olimpicos de
Toquio (2021), foram os meninos os primeiros medalhistas olimpicos da modalidade. O Brasil
conquistou at¢ o0 momento quatro medalhas na modalidade, ouro e prata com Arthur Zanetti
(2012-2016), prata com Diego Hypolito (2016), e bronze com Arthur Nory (2016).

Partindo do pressuposto de que a qualidade da relagdo entre o treinador e o atleta ¢ um
fator determinante para otimizar resultados esportivos (FREITAS et al., 2020; OLIVEIRA;
BORTOLETO; NUNOMURA, 2017; REIS et al., 2014; SUBIJANA; MARTIN; COTE, 2021),
e que ha uma menor produ¢do académica a respeito da trajetoria esportiva exclusiva sobre a
modalidade masculina (VARGAS et al., 2021), o presente artigo tem por objetivo indicar,
segundo a oOtica de atletas componentes da selecdo brasileira de GAM (2013-2021),

caracteristicas da relagdo com os seus treinadores.

6.2 ASPECTOS METODOLOGICOS

Partido do pressuposto de que as peculiaridades daquilo que ocorre dentro do ginésio
de treinamento podem ser melhor descritas pelos proprios atletas (OLIVEIRA, 2016), a
metodologia qualitativa-exploratoria (SPARKES; SMITH, 2014) foi adotada para alcancar o
objetivo supracitado. Para tanto, foram entrevistados cinco ginastas da selecao brasileira de
GAM nos ciclos olimpicos para o Rio de Janeiro (2016) e para Toquio (2021), conforme
ilustrado no Quadro AS5.1:
QUADRO A5.1 — APRESENTACAO DOS ENTREVISTADOS E BREVE BIOGRAFIA ESPORTIVA

Atleta Biografia
Arthur Nory Ginasta generalista que em sua primeira participa¢ao olimpica (2016) conquistou a

medalha de bronze no solo. Consagrou-se campedo mundial da barra fixa em 2019.
Membro da equipe brasileira nos Jogos Olimpicos de Téquio (2021).

Arthur Zanetti Especialista nas argolas, detentor de duas medalhas olimpicas. Sendo ouro em 2012 e
prata em 2016. Finalista olimpico em Toquio (2021).
Caio Souza Atleta generalista campedo individual geral nos Jogos Pan-americanos de Lima

(2019) e integrante das equipes que conquistaram a vaga olimpica em 2015 e 2019.
Finalista individual geral ¢ no salto em Toquio (2021).
Francisco Barretto Ginasta 5° colocado na barra fixa nos Jogos Olimpicos do Rio (2016), campedo no
cavalo com algas nos Jogos Pan-americanos de Lima (2019) e integrante das equipes
que conquistaram a vaga olimpica em 2015 e 2019. Participante da equipe brasileira
nos Jogos Olimpicos de Téquio (2021).

Lucas Bitencourt Atleta generalista, membro da equipe brasileira de GAM nos campeonatos mundiais
de 2014, 2015, 2018 e 2019. Também integrante das equipes que conquistaram a vaga
olimpica para o Rio de Janeiro (2016) e para Toquio (2021).

FONTE: os autores, baseado na Federation Internationale de Gymnastique (FIG, 2021a).
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O contato com os atletas se deu por meio da Secretaria Nacional de Alto Rendimento
(SNEAR) e da Confederagdao Brasileira de Ginastica (CBG). Reforga-se que o projeto de
pesquisa foi autorizado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas
(CEP/IH) da Universidade de Brasilia, mediante parecer consubstanciado nimero 3.896.312.
Ntmero de registro na Comissdo Nacional de FEtica em Pesquisa (CONEP):
51225615.5.0000.5540. Os ginastas foram informados dos objetivos da pesquisa, assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido e permitiram a divulgagdo de suas identidades.

A coleta de dados foi realizada em dois momentos distintos. Arthur Nory, Arthur
Zanetti e Francisco Barretto foram entrevistados no Centro de Treinamento Olimpico, no Rio
de Janeiro, no més de julho de 2019. Os outros dois atletas, Caio Souza e Lucas Bitencourt,
foram entrevistados individualmente por chamada de video durante a pandemia do Covid-19,
em maio de 2020.

Foi criado um roteiro semiestruturado para a condugao das entrevistas, composto por
eixos que tratavam da trajetoria atlética, entre eles a relag@o treinador-atleta. Considerou-se
também a biografia dos ginastas, a qual foi pesquisada no site da FIG, da CBG e nas redes
sociais dos proprios atletas.

As perguntas foram conduzidas de forma que os atletas pudessem narrar a vivéncia
esportiva desde os anos iniciais até a elite do esporte. Quando necessario, a técnica de funil
(SPARKES; SMITH, 2014) foi empregada, ou seja, outras perguntas foram realizadas a fim de
buscar mais informagoes acerca do tema.

O produto oral oriundo das entrevistas passou pelo processo de transcrigdo. Nessa
etapa, foram realizados pequenos ajustes da passagem do oral para o escrito, sem que se
alterasse o sentido e o conteudo da fala (ALBERTI, 2013). Tais transcri¢des foram avaliadas
por um grupo de pesquisa, no sentido de auxiliar na interpretacdo dos dados e evidenciar
unidades tematicas (BRAUN; CLARKE, 2006), as quais, para esse artigo, foram elencadas: o
abuso emocional do treinador com o atleta no passado; a mudanca de comportamento dos
treinadores; a “importagdo” de treinadores e métodos de treinamento; as ponderacdes acerca
das mudancgas; a boa relagdo entre treinadores e atletas; a necessidade de valorizagdo do
treinador brasileiro; ¢ o bom relacionamento entre treinadores. Sendo assim, elas serdo

apresentadas e discutidas na proxima secao.
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6.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A GA ¢ um esporte conhecido pelos treinamentos exaustivos e pela rispidez dos
treinadores (KERR et al., 2019). Schiavon (2009) identificou, a partir dos relatos das ginastas
brasileiras da selecao olimpica, que o choro ¢ parte marcante das sessdes de treinamento. De
maneira simile, Duarte, Carbinatto ¢ Nunomura (2015) apontam a reag¢ao do treinador como
uma das causas de prejuizos emocionais aos atletas da GAF brasileira. Ao ouvir as ginastas, os

autores destacaram:

Muitas ginastas testemunharam atitudes extremas e, em alguns contextos,
completamente fora de comportamento normal de seus treinadores. Estes
comportamentos testemunhados estdo relacionados aos erros cometidos pelos
ginastas. Em condi¢do normal, os treinadores devem fornecer apoio, em vez de
‘verbos violentos’ ou ‘gritando’. Algumas das ginastas entrevistadas mencionaram
‘[...] ele fica bravo comigo, quando eu cometo erros [...]°, outra disse [...] ele me
castiga e/ou me impede de treinar como um castigo’. (DUARTE; CARBINATTO;
NUNOMURA, 2015, p. 14, tradugdo nossa).

No caso da GAM, os relatos nao sao diferentes. O medalhista olimpico e primeiro
campedo mundial brasileiro Diego Hypdlito afirma em seu livro autobiografico ter sofrido

assédio moral em sua trajetoria esportiva. Nas palavras dele:

Meu grande trauma ¢ o caixao da morte [...]. Como forma de punigdo, quem chegasse
atrasado, cometesse algum erro na série ou desobedecesse a algum superior — fosse
um treinador, preparador fisico ou atleta mais velho — era obrigado a deitar dentro de
um desses caixotes®!. (HYPOLITO, 2019, p. 81).

Na obra, ele também menciona castigos fisicos que eram realizados nos bastidores de
competi¢des. Segundo ele, ainda que conduzidos por ginastas mais velhos, os treinadores
sabiam o que estava acontecendo (VARGAS; CAPRARO, 2020a).

O que reforga a microcultura da ginéstica apontada por Oliveira (2016). O autor, ao
realizar uma etnografia num ginasio de GAF, observou valores e comportamentos tipicos da
modalidade. Sobre o primeiro, o autor destaca a perseveranga, a disciplina, a dedicacdo e a
submissdo das ginastas em relacdo aos treinadores. A respeito do segundo, constatou a
obriga¢do das atletas em aceitar e tolerar a dor e o sacrificio. Ainda que Oliveira (2016) tenha
identificado que os treinadores apresentaram eficiéncia técnica ao conduzir as sessdes de

treinamento de GA, eles demonstram deficiéncia nas habilidades humanas, pois observou-se a

2l Caixa de plinto: equipamento da ginastica que consiste em mddulos de madeiras encaixaveis, ficando apenas
uma fresta de cada lado aberta.
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baixa qualidade da relagdo treinador-atleta, na qual o sofrimento faz parte do treinamento. Tal
situagdo € possivel ser identificada na declaragao do treinador de Arthur Zanetti em sua pagina
oficial: “eu o fazia chorar todo dia”, (ZANETTTI, 2017). Ao ser questionado a respeito, o atleta
apenas disse: “[...] é... ja mudou bastante.” (Arthur Zanetti).

O ambiente do treinamento ¢ muitas vezes descrito como intimador aos atletas, os
quais passam a entender como normais as atitudes abusivas de treinadores (DIEHL et al., 2014;
KUHLIN; BARKER-RUCHTI; STEWART, 2020; OLIVEIRA, 2016; PINHEIRO et al.,
2014). Diehl et al. (2014) identificaram que jovens atletas alemdes de esportes olimpicos,
frequentemente, se sentem pressionados pelos treinadores. Algo como ““€¢ a inica maneira de se
chegar 14", o que, de certa forma, legitima o comportamento abusivo, ou seja, os atletas
entendem que se o treinador ndo tiver uma conduta extrema, o treinamento nao tera resultados.

Francisco Barretto afirmou ter vivenciado esse contexto, e explicou:

Ja mudou, as coisas foram mudando, o conhecimento, hoje os treinadores tém um
conhecimento diferente do que usavam antigamente. Hoje [esse tipo de treinamento
abusivo] ja ndo esta funcionando mais. Mas no comego [...] o treinador era violento,
fazia todo mundo fazer ginastica e ninguém abandonou a gindstica... sofria, chorava,
mas ai os anos foram passando, eles viram que ndo era so aquilo que fazia o atleta
fazer a ginastica. E as coisas foram mudando, foram mudando as leis, foram mudando
algumas coisas, o modo de pensar, o conhecimento. (Francisco Baretto).

Tal mudanca citada pelo atleta esta relacionada com as dentncias de abuso na equipe
de ginastica norte-americana. Fisher e Anders (2020) reforcam que o caso do médico Larry
Nassar foi a publico e comoveu a sociedade mundial, especialmente por tratar de uma grave
dentincia de abuso sexual. No entanto, os autores relembram a importancia de se identificar
abusos de natureza emocional, segundo eles, muito comuns no meio esportivo e, por vezes,
desprezados. Tal falta de atencdo esté relacionada a certa aceitagdo de uma subcultura, ou, nas
palavras de Oliveira (2016), microcultura de agressdo psicologica, possivel falta de
intencionalidade do agressor, a falta de urgéncia com relacdo a intervengdo, bem como
dificuldade de identificacdo dessa forma de violéncia. Tal microcultura esta ancorada no
contexto historico da GA (tradicao militar) bem como na centralizagdo do poder no treinador,
quase sempre baseado no empirismo e na transmissao de conhecimento oral (BORTOLETO;
SCHIAVON, 2016).

Depois do referido escandalo norte-americano, os 6rgdos maximos esportivos, e,
obviamente, os especificos das modalidades ginasticas (FIG e US4 Gymnastics), criaram uma

série de estratégias para combater a pratica abusiva (sexual e moral) no esporte. Nesse sentido,
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a FIG criou um comité especifico para essas questdes, um canal de dentincia e um programa de
capacitacdo para treinadores e atletas (NASSIB et al., 2020).

Obviamente que tais eventos também reverberaram no Brasil. Inclusive
impulsionaram a revelacdo de um escandalo semelhante na equipe de GAM do pais. Nas
vésperas dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro (2016), o entdo técnico da selecao brasileira
de GAM, Fernando de Carvalho Lopes, foi acusado de conduzir conversas de contetido sexual
e de molestar cerca de 40 atletas e ex-atletas (ASSIS, 2018). Em resposta a dentncia, a CBG
passou a realizar semindrios educativos e preventivos a respeito, bem como criou um canal de
¢tica e integridade para que os casos possam ser apurados e sancionados (CBG, 2018).

O orgao maximo do esporte brasileiro, o Comité Olimpico do Brasil (COB), também
apresentou agdes de combate ao assédio e abuso no esporte. Em 2018, criou a Politica de
Prevengdo e Enfrentamento ao Assédio Moral e Sexual, a qual oferece ferramentas de
informagdo, canal de dentncias e a¢des educacionais para os envolvidos com as delegacdes
esportivas do pais de maneira simile 8 CBG (CBG, 2018).

Parece, entdo, que foi a partir disso que iniciaram as mudangas mais significativas
dentro dos ginésios brasileiros, conforme Lucas Bitencourt contou a respeito do inicio de sua

trajetoria esportiva:

Como eu cheguei la mais novo eu passei muito por isso [treinamentos abusivos]
também. Exemplo: “repete, repete, ta com dor repete, repete, repete”. Mas como eles
[treinadores] foram crescendo, foram vendo que ndo adianta ficar fazendo dez vezes
errado e acertar duas, entdo hoje eles ja tém outra visdo, os técnicos conduzem assim:
“errou, estd errando muito? Amanhd volta e repete!”. Ndo adianta ficar errando,
errando, errando, porque ndo é todo dia que ali um movimento de maior dificuldade
vai sair perfeito. (Lucas Bitencourt).

Tal discurso refor¢ca a necessidade de aproximacdo entre o meio académico e o0s
treinadores (BARROS et al., 2017; SIERRA, 2019). Afinal, sabe-se que o tempo de regeneragao
¢ essencial para o desempenho dos jovens atletas. Assim, ao planejarem as sessdes de
treinamento, os treinadores devem considerar cuidadosamente a necessidade de recuperagao do
atleta (DIEHL et al., 2014), assim como a questdo da hidrata¢do, amplamente defendida pelo
meio académico e, por muito tempo, proibida por treinadores de ginastica (BORTOLETO;
SCHIAVON, 2016).

Arthur Nory, por sua vez, ndo nega a existéncia de praticas abusivas na modalidade,

mas disse que nao as vivenciou. Ele contou:
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Ir para fora, ver como os outros treinam ou mesmo competindo mais vezes, ver o
treinamento, acho que isso ajudou bastante! Eu peguei uma fase quando eu entrei na
selecdo [brasileira de ginastica] que ja estava tudo mudando, ja estava tudo
diferente. (Arthur Nory).

Algo que se mostrou diferente da modalidade masculina em relagdo a feminina.
Marques, Nunomura € Menezes (2016), ao tratarem da contratacao de treinadores estrangeiros
para conduzir os treinamentos da selecdo brasileira de GAF, indicaram uma “importa¢ao” de
tradi¢des contrarias aos padroes legais e éticos vigentes. Os autores ressaltaram que a distancia
entre pesquisadores e treinadores, bem como a excessiva cobranga dos diferentes drgaos que
custeiam o esporte para resultados, colaborou para que tais praticas abusivas permanecessem
intrinsecas ao treinamento ginastico.

J& no caso da GAM parece que o contato com treinadores estrangeiros teve outro
efeito. Na opinido de Lucas Bitencourt, a mudanga na conduta dos treinadores esta relacionada
auma maior participagdo em competigdes internacionais, aos campings de treinamento e a troca

de conhecimento com treinadores estrangeiros, mesmo aqueles de origem soviética:

Na minha opinido, teve bastante ajuda [...] de um técnico bielorrusso que veio para
ca, o Vladimir Vatkin [...]. Eu acho que os técnicos aprenderam muito com o trabalho
dele também. Tiveram outra visdo e meio que seguiram a mesma linha. Claro que
teve mudancgas, mas na minha opinido seguiram a mesma linha dele. (Lucas
Bitecourt).

A presencga de treinadores estrangeiros, advindos de paises com mais tradigdo em
determinado esporte, € vista pela literatura como positiva ao desenvolvimento esportivo de uma
nacdo (DE BOSSCHER et al., 2009). Particularmente, tal “importagcdo” de treinadores de GAM
soviéticos ja havia sido discutida por Oliveira (2010) ao entrevistar arbitros, treinadores e
ginastas brasileiros. Na ocasido, os entrevistados consideraram importante para o
desenvolvimento da modalidade brasileira e para a formacao dos treinadores nacionais, desde
que fosse possivel o contato e a disseminacdo do conhecimento. No entanto, alguns
entrevistados destacaram a necessidade de avaliar a qualidade dos treinadores, que nao
deveriam ser escolhidos apenas por ser de origem soviética, assim como adequar e questionar
os padrdes ¢€ticos e morais desses treinadores. Uma década depois, os ginastas brasileiros
consideraram essencial para o desenvolvimento da modalidade tal intercambio, conforme

explicaram os atletas:
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Questoes de metodologia, aprendizagem, de periodiza¢do, coisas que ndo entendiam
o porqué de o atleta estar cansado e tinha que fazer mesmo... sabe? Entdo, o
conhecimento do treinador acho que foi melhorando e foi ajudando alguns atletas.
(Francisco Barretto).

Os intercambios ajudaram também bastante. (Arthur Nory).

Desde quando a gente comegou, eles [treinadores] aprenderam muito, a gente foi
aprendendo muito. Ao competir la fora viamos como os outros paises treinavam!
Faziamos campings com a Alemanha, que ja esteve a nossa frente, hoje a gente estda
um pouquinho a frente deles, mas ja é um pais mais velho nesse esporte. Entdo foi
uma evolugdo muito boa e rapida. O Brasil acho que cresceu rapido depois que gente
comegou a se destacar. (Lucas Bitencourt).

Diversos autores (GALATTI et al., 2019; MILISTETD et al., 2016; NUNOMURA et
al., 2012; NUNOMURA; OKADE; CARRARA, 2012; REVERDITO et al., 2020) tém se
debrucado a respeito da formagao de treinadores, seus impactos e os diferentes programas de
capacitagdo. No caso brasileiro, o COB criou, em 2013, a Academia Brasileira de Treinadores
(ABT) com o objetivo de formar profissionais interessados em atuar com esportes de elite por
meio de atividades educacionais de qualidade. As modalidades ginasticas fizeram parte da ABT
desde o inicio (MILISTETD et al., 2016). Ainda assim, mais recentemente (2020), a CBG
fundou a Comissdo de Ciéncia e Educacdo (CCE), a qual tem por objetivo “fortalecer a atuagado
da CBG no campo educativo e sua relagdo com a ciéncia” (CBG, 2018, ndo paginado). Dentre
os objetivos especificos da CCE, destaca-se a possibilidade de interagdo com os treinadores,
tanto no ambito formativo quanto no monitoramento das agdes. Tal iniciativa ja havia sido
postulada anos antes, por alguns integrantes da atual comissao (NUNOMURA;
CARBINATTO; CARRARA, 2013).

Internacionalmente ha um programa de formagao de treinadores postulado pela FIG,
The FIG Academy Programme, com inicio em 2002. De acordo com a entidade maxima da
gindstica, tal programa consiste em formacgdo em trés estagios, nas sete diferentes modalidades
gindsticas (artistica masculina; artistica feminina; ritmica; trampolim; aerdbica; acrobatica; e
parkour). O principal objetivo ¢ formar treinadores no sentido de garantir o treinamento
sistematico e seguro de ginastas em todas as modalidades para o alto nivel. Com isso, o The
FIG Academy Programme oferta uma base de conhecimento comum para o desenvolvimento
da Ginastica, tanto para paises altamente desenvolvidos no esporte quanto para aqueles menos
desenvolvidos (FIG, 2021b). Para isso, a entidade considera a experiéncia de boas praticas com
as diferentes modalidades, bem como uma revisao e analise da literatura mundial acerca da
ciéncia do esporte. Nesse sentido, o documento especifico da GAM reforga a necessidade do

treinador observar as nuances de cada fase de desenvolvimento e enfatiza os cuidados que
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devem ser tomados para evitar lesdes fisicas, emocionais e danos psicologicos (FINK;
HOFMANN, 2015). Ou seja, mais uma vez evidenciou-se a influéncia das entidades
reguladoras para impulsionar mudangas significativas no esporte, conforme ja alertavam
Bortoleto ¢ Schiavon (2016).

Quase como um contraponto, os atletas participantes da pesquisa demonstraram certa
preocupacdo com o que eles chamaram de excesso de medidas preventivas. Sobre a nova
geracdo de ginastas, o especialista nas argolas pondera: “hoje tudo da problema! Hoje vocé ndo
pode falar um pouquinho mais alto, ndo pode dar uma bronca |[...] para educar, para colocar
regras”. (Arthur Zanetti). Nesse sentido, outro atleta comenta sobre os treinos atuais: “[...]
ainda é pesado. Mas ndo como antigamente, nos até brincamos que essa molecada nova ndo
sofreu o que sofremos” (Francisco Barretto). Isso, para ele, pode ser um problema para o futuro
da seleg@o nacional de GAM, pois, muitos atletas ndo persistem: “[...] hoje vocé da pancada,
vocé da uma for¢ada, o menino ja fala ‘nao quero mais’ e hoje tem gindsio, tem dinheiro, tem
estrutura.” (Francisco Barretto).

Ainda que ndo seja o objetivo da presente pesquisa, vale destacar a referéncia de que
atualmente os atletas t€m acesso a infraestrutura de qualidade e apoio financeiro. Essa
informagdo demonstra que houve mudancgas importantes no ambito da GAM na ultima década
(2011-2020). Afinal, estudos anteriores a respeito da modalidade no Brasil indicavam escassez
de financiamento para ginastas e condigdes de infraestrutura precarias para o treinamento
(BORTOLETO, 2007; OLIVEIRA, 2010; OLIVEIRA; BORTOLETO, 2009, 2012).

A fala dos ginastas da selecdo brasileira de GAM, de certa forma, indica que estao
ocorrendo mudangas significativas no tratamento do treinador para com o atleta, porém, ainda
se acredita que a maneira rude e firme ¢ a adequada para se conseguir bons resultados. Tais
mudancas ocorreram, sobretudo, por conta das medidas de enfretamento, conforme refor¢ado:
“tem treinadores, que pra dar a pancada, eles ja estdo ‘assim’ [gesto com as mdos] para nao
dar, porque pode dar problema, entendeu?” (Arthur Nory). Sobre isso, Denison, Jones e Mills
(2019) problematizam o atual “excesso” de regulagdo que os treinadores mundiais vém
passando. Na opinido dos autores, a forma regulada e controlada dos treinamentos pode ter um
efeito negativo na formacao esportiva a longo prazo.

Outro ponto que merece destaque € o bom relacionamento entre treinadores ¢ atletas.
Caio Souza, ao falar do seu técnico, o qual o acompanhou recentemente (2021) em mudanga de

clube para o Minas Ténis Clube (MINAS TENIS CLUBE, 2021), emocionou-se:
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Entdo eu ja tenho uma estrada com o Ricardo Yokoyama [treinador]. Ja tem muito
tempo e eu acho que é fundamental porque hoje ele me conhece muito bem. Ele sabe
os dias que eu estou ruim, os dias que eu estou bem, nos dias que vai dar pra fazer,
nos dias que ndo vai dar pra fazer, eu sou muito teimoso em alguns aspectos. Quando
eu estou errando muito, eu tento repetir, repetir, repetir, repetir e eu posso continuar
errando e ele sabe a hora de falar: — “Olha, Caio, calma. Chega, vamos trocar de
aparelho...”. Ou: — “Vamos encerrar por aqui”. Porque ele sabe que pode ser que
aconte¢a uma lesdo por eu estar [...] pensando so no erro e ele sabe a hora de me
motivar, ele sabe a hora de me parar um pouco. Acho que ¢ fundamental essa
sincronia que existe entre atleta e técnico. (Caio Souza).

A boa relacao entre treinadores e atletas ¢ tida como essencial para o desenvolvimento
e permanéncia de ginastas de elite (COSTA etal., 2020; KERR; CERVIN, 2017; NUNOMURA
et al., 2012). Nesse sentido, Barker-Ruchti e Schubrig (2016) reforcam que € necessario que o
treinador tenha uma relagdo de confiangca com os atletas, para isso, indicam que haja boa
comunicacdo com o atleta e a familia, que seja flexivel em relacdo a carga horaria de
treinamento e que realize constantemente a avaliagdo da motivagdo. Tal situacdo se mostra
eficaz inclusive para potencializar a reabilitacdo fisica apds uma lesdo do atleta (MAURICE et
al., 2021).

Ainda que alguns atletas tenham trocado de clube e treinador durante a trajetdria
esportiva, observou-se o cuidado destes em manter a boa relagdo com o antigo treinador,

conforme esclareceu Lucas Bitencourt:

Eu fiquei dez anos no SERC/Sdo Caetano, so que eu vi que eu precisava mudar
mesmo, pela cabeca, sabe? Vocé precisa de uma mudanga! Entdo, eu procurei um
outro clube, e o Minas Ténis Clube. Eu conhecia ja o Antonio Lameira de um bom
tempo, de competicoes. Sempre via ele, conversava com ele, e gostei do trabalho dele,
entdo eu entrei em contato com ele e foi decisdo minha mesmo de querer mudar de
clube. Conversei com ele, depois tive que conversar com o Marcos Goto [treinador
do SERC], né? Explicar tudo certinho como foi. (Lucas Bitencourt).

Na esteira de bom relacionamento com treinadores, foi observada a preocupacao dos
atletas com a valorizacdo de seus treinadores, conforme observa-se: “tem que investir mais,
principalmente em treinador” (Arthur Zanetti). Os ginastas entrevistados refor¢aram a
necessidade de uma formacao especifica para atuar com a GAM e a baixa remuneragdao dos

treinadores. O finalista olimpico (2016) explicou:

O problema é: ndo tem quem ensine as criangas, porque o professor de educagdo
fisica, ele vai sair da faculdade com o basico do bdasico, ele ndo vai sair para poder
chegar aqui [elite]... entendeu? Entdo, ndo adianta a gente culpar estrutura escolar,
essas coisas, porque o professor de educagdo fisica, ele ndo vai investir a carreira
dele ali [na GA] que ele ndo consegue sustentar a casa dele, ele vai ficar o dia inteiro
dentro do ginasio e ndo vai conseguir sustentar a casa dele. Entdo eu acho que o
investimento nos professores ajudaria a modalidade. (Francisco Barretto).
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Esse fato ja havia sido relatado pela pesquisa de Vargas e Capraro (2020b), a qual
elucidou que os ginastas brasileiros repassam uma parte dos recursos advindos do Programa
Bolsa Atleta aos seus treinadores. Isso, porque, segundo os entrevistados, os treinadores, muitas
vezes, recebem salarios que ndo comportam o sustento de suas familias. O baixo retorno
financeiro para os treinadores foi apontado pelo campedao mundial da barra fixa como motivo

da ndo disseminacdo da GAM em cidades fora do eixo Rio-Sao Paulo. Ele explicou:

Pode ter bastante profissional aqui [Rio de Janeiro], mas é tudo aqui em Sdo Paulo
e no Rio de Janeiro. Eles ndo vao para Aracaju dar um treino de ginastica, ndo vao
para Fortaleza onde tem uma estrutura esportiva enorme, mas estd abandonada! Mas
ai vai tirar alguém daqui para colocar la por nada? (Arthur Nory).

Ainda no que tange a valorizagao do trabalho realizado por seus treinadores, o finalista
olimpico (2021) afirmou: “eu ndo cheguei aqui sozinho, sabe? Eu sou apenas a ultima parte,
eu sou a cereja do bolo na competi¢do, porque antes disso tem o meu técnico e a equipe
multidisciplinar.” (Caio Souza). Sobre isso, Bortoleto e Schiavon (2016) explicam que a oferta
de equipe multidisciplinar (fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos etc.) para atletas no Brasil
¢ recente e localizada apenas em clubes com condigdes financeiras, porém, tem se mostrado
fundamental para as mudancgas na conduta de treinadores.

Outro fato que se mostrou relevante na fala dos entrevistados foi o bom relacionamento
entre treinadores dos diferentes clubes, conforme enfatizado: “eles fecharam ali e estdo
trabalhando junto para o melhor! [...] esta bem legal o trabalho deles.” (Lucas Bitencourt).

Sobre isso, 0 campedo Pan-Americano explicou:

Hoje a comissdo técnica compartilha informagdo, dissemina conhecimento, inclusive
com os técnicos e treinadores das equipes de base. Isso é muito importante. Inclusive
neste momento de Pandemia estamos fazendo treino com varios atletas das categorias
de base. E incentivo para eles. E a gente se esfor¢a para ndo perder nossa vaga para
eles. Se retroalimenta. Ndo ha mais a sele¢do permanente. Sempre que um atleta mais
novo comega a despontar, ele tem a chance de entrar. Nos, os mais velhos, temos que
treinar mais para nos manter. Ninguém tem uma posi¢do confortavel ali. (Caio
Souza).

A selecdo permanente citada foi um projeto com inicio em 2003, em vista do modelo
que ja se tinha para o setor feminino (MOLINARI et al., 2018). O objetivo era formar um grupo
de atletas de elite da modalidade, num local especifico (Curitiba/PR), com a supervisao de um
treinador estrangeiro (OLIVEIRA, 2010). No entanto, ndo houve investimento em
infraestrutura especifica para a GAM, e atletas e treinadores tiveram dificuldade de estabelecer

no local. Com isso, a selecdo permanente masculina foi encerrada em janeiro de 2007
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(NUNOMURA; OLIVEIRA, 2012). Ao ouvir os ginastas, foi possivel identificar que a
formacdo de atletas em diferentes locais, em especial clubes, tem se mostrado eficaz pela
oportunidade de o atleta ndo somente escolher o local de moradia e estrutura fisica de
treinamento, mas também optar pelo modelo de treinamento e a forma de conduta do treinador.

Por fim, a andlise da relagdo treinador-atleta na equipe de GAM corrobora com o
estudo de Denison, Jones e Mills (2019), pois se mostrou imbricada nas relagdes de poder e no
momento da historia. Além disso, a relagcdo interpessoal ¢ permeada de questdes particulares,
que fazem parte da cultura e da memoria de cada um dos envolvidos. Por isso, ¢ tdo comum
ainda discursos no meio esportivo que enfatizam a necessidade de o treinamento ser sofrido e
que o treinador tenha uma conduta rispida e rigida. Algo também mencionado pela campea
Olimpica Nadia Comaneci (2004), ela que foi treinada pelo romeno Béla Karolyi, o qual ficou
conhecido por conquistar excelentes resultados esportivos as custas de treinamentos cruéis que

naturalizaram os abusos emocionais na modalidade (VARGAS et al., 2021).

6.4 CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo da relag@o entre treinadores e atletas, a partir das narrativas de ginastas
da selecdo brasileira de GAM, identificou que: os atletas ndo negam o historico de abuso moral
dos treinadores com atletas no passado, no entanto, reforcam que atualmente o comportamento
dos treinadores ¢ ético, €, a0 mesmo tempo, demonstram preocupagdo com o rendimento da
nova geragao, a partir desse novo padrao imposto pelos 6rgaos de controle (FIG, COB e CBG);
a troca de conhecimento com treinadores estrangeiros se mostrou positiva e contribui para a
mudanca de comportamento dos treinadores, diferente do que apresenta a literatura do setor
feminino; os atletas narram ter uma relagdo de respeito com seus treinadores e lamentam a
desvalorizagdo da profissdo no pais.

Ainda que a literatura sobre o relacionamento interpessoal entre treinadores e ginastas
constantemente aponte para situacdes de abuso sexual, e, especificamente na GAM brasileira
sabe-se que aconteceram incidentes similares, vide o escandalo que envolveu o treinador da
selecdo em 2016 e as dentincias feitas por Diego Hypolito, os entrevistados para essa pesquisa
nao relataram questdes semelhantes.

Sobre abuso moral, foram constatadas mudangas de conduta dos treinadores a partir
da instalagdo de comités de controle e enfrentamento ao abuso em diversos 6rgaos esportivos.
Porém, faz-se necessario lembrar que tais mudancgas estdo ocorrendo em todos os setores da

sociedade ocidental, o que, de certa forma, indica para uma mudanca de cultura global.
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Trajetorias esportivas de sucesso, como as aqui apresentadas, sdo interessantes fontes
para a identificagcdo de fatores que contribuem para o desenvolvimento integral de atletas de
elite. No entanto, esse estudo se limitou a observagao da relagdo treinador-atleta sob a 6tica dos
ginastas. Por isso, sugere-se estudos futuros que possam contemplar as impressdes de

treinadores, arbitros e familias de diferentes paises e geragdes de atletas.
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7 ARTIGO 6

O SUPORTE FINANCEIRO NA TRAJETORIA ESPORTIVA DOS ATLETAS DA
SELECAO BRASILEIRA DE GINASTICA ARTISTICA

7.1 INTRODUCAO

Para que um atleta possa chegar ao alto nivel da sua modalidade, varios fatores sao
observados (DIEHL et al., 2014; FARROW; BAKER; MACMAHON, 2013). Para
Warmenhoven, Weissensteiner e MacMahon (2021), além do talento, faz-se necessaria uma
rede de suporte para desenvolver um atleta completo. Tal rede ¢ um sistema complexo
multidimensional composto por fatores de interacdo, dentre eles o financiamento. A
permanéncia no esporte, especialmente, esta atrelada ao suporte financeiro (DE BOSSCHER et
al., 2009; MORLEY et al., 2018).

Na gindastica artistica masculina (GAM) brasileira ndo ¢ diferente. O inicio na
modalidade ¢ considerado precoce, ou seja, os atletas assumem rotinas de treinos diarios antes
do inicio da adolescéncia (MALINA et al., 2013; NUNOMURA; CARRARA; CARBINATTO,
2009; OLIVEIRA, 2010). Morley et al. (2018) indicam que, nesses casos, o periodo de
financiamento ¢ maior em comparagdo com 0s esportes em que a especializacao ¢ considerada
tardia. Por esse motivo, o financiamento torna-se um fator importante a ser analisado na
trajetdria esportiva dos ginastas olimpicos.

A equipe brasileira de GAM vem conquistando notoriedade internacional, sobretudo
a partir dos anos 2000 (OLIVEIRA; BORTOLETO, 2009), chegando ao apice nos Jogos
Olimpicos de Londres, quando o atleta Arthur Zanetti se consagrou campedo nas argolas. No
entanto, pesquisas realizadas com equipes de base do referido esporte brasileiro indicavam, em
2009, a baixa quantidade de atletas praticantes (NUNOMURA; CARRARA; CARBINATTO,
2009). Ainda assim, a sele¢do brasileira de GAM conseguiu, nos anos seguintes, alcancar
visibilidade internacional??.

Entende-se que o suporte financeiro ¢ fundamental para a constru¢do da carreira
esportiva (DE BOSSCHER et al., 2015), sendo assim, o presente artigo tem por objetivo
descrever, a partir do discurso dos atletas, o suporte financeiro recebido por ginastas brasileiros

durante as suas trajetorias esportivas.

22 Para saber mais, ver Comité Olimpico do Brasil (COB, 2021).
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Sabe-se que diversos pesquisadores (CAMARGO et al., 2018; STAREPRAVO;
SOUZA; MARCHI JUNIOR, 2011; TEIXEIRA; MATIAS; MASCARENHAS, 2013) t€m se
debrugado em investigacdes que tratam das politicas publicas brasileiras para o esporte, numa
perspectiva nacional. No entanto, a andlise proposta neste estudo ¢ focada nos aspectos
individuais (HALLMANN et al., 2018), ou seja, nos diferentes suportes financeiros recebidos
por atletas da selecao brasileira de ginastica. Desta forma, acredita-se que os resultados deste
estudo poderado servir para auxiliar nas discussoes a respeito de apoio financeiro para o esporte
de rendimento brasileiro, sobretudo na GAM, no sentido de orientar e auxiliar efetivamente o

esporte e seus parceiros de sistema, denominados de stakeholders (WHOLEY, 2015).

7.2 METODOLOGIA

Para alcangar o objetivo da pesquisa recorreu-se a pesquisa qualitativa. De acordo com
Braun e Clarke (2006), nesse tipo de investigagdo os dados sdo coletados de forma direta em
ambiente natural e sio interpretados de forma indutiva. Nesse caso, optou-se por entrevistar>>
cinco atletas de GAM que representaram o Brasil nos campeonatos mundiais dos ciclos
olimpicos para o Rio de Janeiro (2016) e para Toquio (2021), a saber: Arthur Nory (bronze
olimpico em 2016 e campedo mundial da barra fixa 2019); Arthur Zanetti (campedo olimpico
2012; vice-campedo olimpico em 2016; vice-campedo mundial em 2017); Caio Souza
(campedo pan-americano individual geral em 2019 e finalista olimpico em 2021); Francisco
Barretto (quinto lugar olimpico na barra fixa em 2016; campedo pan-americano na barra fixa e
no cavalo com alcas em 2019); e Lucas Bitencourt (integrante da equipe brasileira em
campeonatos mundiais do periodo). Vale destacar que esses foram os atletas que conquistaram
a vaga olimpica para os Jogos Olimpicos de Toquio, ao finalizar o Campeonato Mundial de
Ginastica de 2019, em décimo lugar por equipe.

A técnica utilizada foi a entrevista semiestruturada e seguiu-se a recomendagdo de
Sparkes e Smith (2014). Os autores indicam a combina¢do da técnica de sequéncia de topicos
e o principio de funil. Ou seja, as perguntas foram formuladas a partir de topicos e os
entrevistados ficam livres para narrar as suas experiéncias. A medida que a entrevista avanca,

as perguntas se concentram em questoes mais especificas (principio do funil).

23 A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas (CEP/IH) da
Universidade de Brasilia, mediante parecer consubstanciado niumero 1.469.110. Numero de registro no CONEP:
51225615.5.0000.5540.
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As entrevistas foram realizadas em dois momentos distintos. Os atletas olimpicos
Zanetti, Nory e Barreto foram ouvidos em julho de 2019, quando estavam em preparagao aos
Jogos Pan-Americanos de Lima (2019), no Centro de Treinamento Olimpico, no Rio de Janeiro.
J& os ginastas Caio Souza e Lucas Bitencourt prestaram entrevista por meio eletronico no més
de maio de 2020. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e autorizaram a divulgagao de suas identidades.

Ap0s a transcrigdo na integra das entrevistas, os documentos escritos foram avaliados
por um grupo de pesquisa, o qual contribuiu com interpretagdes e analise do material coletado.
Feito isso, utilizou-se da técnica de analise tematica como método de investigagdo (BRAUN;
CLARKE, 2006). As unidades tematicas que emergiram para esta pesquisa foram: inicio da
carreira; Programa Bolsa Atleta; Programa de Atletas de Alto Rendimento; Confederagdo
Brasileira de Ginastica (CBG); e Clubes e patrocinios individuais. Os resultados obtidos, por

sua vez, foram apresentados em subtdpicos a seguir.

7.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

7.3.1 O suporte financeiro no inicio da carreira esportiva

Nao precisar contribuir com a renda familiar e, ainda, poder utilizar de alguns recursos
financeiros da familia foi afirmado por Caio Souza como fundamental para a sua manutengao
na ginastica. Ao ser questionado a respeito do suporte financeiro no inicio de sua trajetoria
esportiva, o campedo geral Pan-Americano recordou que diversos talentos esportivos (colegas
de ginésio) deixaram a modalidade por necessitar trabalhar, para contribuir com a renda
familiar. Tal fato corrobora com as afirmagdes de Ferreira e Moraes (2012), os quais
identificaram que o suporte financeiro dos familiares, especialmente na primeira fase de
desenvolvimento de atletas, ¢ fundamental para o éxito esportivo.

Francisco Barretto lembrou a dificuldade financeira no inicio de sua formacao
esportiva. Os irmaos dele, que também eram esportistas, deixaram de praticar esportes para
trabalhar e, assim, complementar a renda familiar. Ele, por sua vez, aos 13 anos de idade,
mudou-se para uma republica, dando continuidade aos treinamentos da GAM.

A pesquisa de Morley et al. (2018) indica que os custos para a manutenc¢ao na pratica
esportiva aumentam de maneira exponencial ao longo da formagdo do atleta. Na GAM, tais
custos estao relacionados a participagdo em eventos internacionais, aquisi¢ao de equipamentos

equivalentes aos usados em competi¢cdes promovidas pela Federacao Internacional de Ginastica
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(FIG) e os valores destinados aos recursos humanos, tais como: técnico, fisioterapeuta,
preparador fisico, nutricionista, médico e psicologo (OLIVEIRA; BORTOLETO, 2012).

A dificuldade financeira para adquirir materiais adequados para o treinamento, no
inicio de sua carreira, foi lembrada por Zanetti. Ele contou que o pai construiu materiais de
GAM, para os seus treinamentos. Os aparelhos oficiais de qualidade internacional foram
adquiridos apenas ap6s a conquista olimpica do atleta.

Estudo anterior, com jovens atletas olimpicos da Alemanha, investigou as barreiras no
periodo de formacdo esportiva em diversos esportes, naquele pais (DIEHL et al., 2014). A
pesquisa revelou diversos fatores de stress para os atletas, dentre eles os relacionados ao suporte
financeiro foram sublinhados. Diehl et al. (2014) explicam que a falta de apoio aos jovens
atletas alemaes tem impacto na qualidade da estrutura do local de treinamento, no acesso a
equipe multidisciplinar (nutricionista, psicologo, fisioterapeuta e médico) e no deslocamento
do atleta para o local de treinamento.

Sobre o ultimo topico, porém, no caso brasileiro, o ginasta Lucas Bitencourt lembrou
que, para dar continuidade aos treinamentos da GAM, foi necessario mudar-se para a cidade de
Sao Caetano (SP), assim como Francisco Barretto. L4, Bitencourt recebia uma pequena
remuneracgdo, o que ele chamou de “ajuda de custo”, advinda da prefeitura local. Apds ser
medalhista no cendrio nacional, o atleta passou a fazer parte do Programa Bolsa Atleta, que,

para ele, foi fundamental para a sua permanéncia no esporte.

7.3.2 O Programa Bolsa Atleta

O Bolsa-Atleta ¢ considerado o maior Programa de incentivo a atletas do Brasil
(MORAES E SILVA et al., 2015). Criado em 2004, com o objetivo de financiar diretamente
atletas nacionais, de diferentes niveis, recebe, por meio do Ministério da Cidadania®*, cerca de
R$ 125 milhdes por ano do Governo Federal. A titulo de exemplo, de sua criagdo até o ano de
2019, foram investidos mais de R$ 13 milhdes apenas em atletas da ginastica artistica, sendo
que mais de R$ 5 milhdes na categoria Podio (INTELIGENCIA ESPORTIVA, 2020). Os
valores da bolsa variam de R$ 370,00 a R$ 15.000,00 mensais, dependendo da categoria do
atleta, ou seja, dos resultados esportivos em competicdes em diferentes niveis (MORAES E

SILVA et al., 2015).

24 Atualmente (2020), a Secretaria Nacional de Esporte de Alto Rendimento é uma das secretarias do Ministério
da Cidadania (ORDONHES et al., 2019).
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Sobre o Programa, Arthur Zanetti afirma a sua importancia, especialmente para
aqueles em formacao, pois nesse periodo sdo poucos os incentivos para os atletas. Caio Souza
corrobora ao afirmar que: “O Bolsa-Atleta é um programa crucial para a manuten¢do dos
atletas no esporte” (Caio Souza). Na fala de todos os ginastas foi possivel identificar que,
durante o processo de formagao, antes de chegar na categoria adulta, eles tiveram o Bolsa-Atleta
como principal fonte de renda. De maneira simile, o estudo de Oliveira e Bortoleto (2012)
reforca a importancia do referido Programa para o desenvolvimento dos atletas GAM
brasileiros. Na ocasido, os autores entrevistaram atletas, técnicos, arbitros e representantes da
CBG e identificaram que, apesar de necessitar de ajustes no que tange aos critérios de
participagdo, o Programa Bolsa Atleta ja vinha demonstrando ser uma importante politica
publica para os atletas de GAM.

Em pesquisa recente, Paz et al. (2018), ao observarem as influéncias do Programa
Bolsa Atleta na trajetoria esportiva de atletas da gindstica ritmica, afirmam que a participagdo
no Programa proporcionou as atletas a compra de materiais esportivos de melhor qualidade, a
ampliacao da participacdo em competicdes internacionais € a possibilidade de dedicagao
exclusiva aos treinamentos.

Ao ser questionado sobre o Programa Federal, Francisco Barretto explicou que ¢
necessario apresentar resultado em competi¢cdes oficiais para concorrer ao Bolsa-Atleta, e,
quanto melhor o resultado, melhor o valor do incentivo (categoria de Bolsa). Para ele, o fato de
terem categorias diferentes, ndo somente em valores do beneficio, mas também em abrangéncia
do resultado (Base, Estudantil, Nacional, Internacional, Olimpica e P6dio), estimula o atleta a
querer mudar de nivel. Arthur Zanetti, da mesma forma, acredita que esse ¢ o principal fator
motivador ao atleta — a troca de categoria.

Nas palavras de Francisco Barretto, o investimento nao deve ser feito apenas no atleta,
na visao dele, a estrutura fisica e a equipe multidisciplinar sao fundamentais para a formagao

de um atleta de alto nivel e, por isso, também deveriam receber apoio federal. Ele disse:

[...] principalmente em treinador! Tem muito treinador que esta indo embora do
Brasil, esta indo embora do esporte, atletas que poderiam virar treinadores estdo
indo para outras modalidades, outros ramos de trabalho. [...] quem faz os atletas?
Sdo os treinadores e ai a modalidade vai acabando. O problema é: ndo tem quem
ensine as criangas |...] o treinador vai ficar o dia inteiro dentro do gindsio e ndo vai
conseguir sustentar a casa dele, entdo eu acho que o investimento, além da estrutura,
deve ser nos treinadores! (Francisco Barretto).

Nesse sentido, Arthur Zanetti cita o Centro de Treinamento de Ginastica de Fortaleza

(CE). Segundo ele, o local apresenta uma estrutura fisica de alta qualidade, mas ndo ha
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profissional que se disponha a sair do eixo Rio-Sao Paulo para formar novos atletas, justamente
devido a falta de incentivo financeiro para esses profissionais. Na fala dos entrevistados, fica
latente a preocupagdo com os rendimentos financeiros dos técnicos, eles comentaram que
muitos treinadores t€ém outra atividade para além da ginastica, tendo em vista a impossibilidade
de “viver da ginastica”.

Por isso, eles sugerem que o Programa contemple a equipe multidisciplinar e nao
somente o atleta, conforme insistiu: “eu acho que poderia existir um bolsa técnico |[...] uma
bolsa a parte.” (Arthur Nory). Entre os atletas, parece ser convencionado repassar um valor
proporcional aos técnicos, mesmo que de maneira informal. Ainda assim, os ginastas enfatizam
que a CBG remunera alguns técnicos da sele¢do, segundo Arthur Nory, aqueles que sdao “os
principais”.

Ao entrevistarem quatro dos principais treinadores brasileiros de gindstica artistica
feminina (GAF), Carbinatto, Freitas e Chaves (2016) apontaram como um problema na
modalidade, no pais, a falta de reconhecimento profissional, especificamente financeiro, e
reforcaram que o Programa Bolsa Atleta ¢ voltado apenas aos atletas. Da mesma forma, os
autores mencionaram a necessidade de um programa federal que incentive os técnicos
esportivos, evitando a migracao deles para outros paises.

Ao ser indagado a respeito das possiveis melhorias no Bolsa-Atleta, Lucas Bitencourt
lembrou que a maior categoria do Programa (Bolsa Atleta Podio) considera apenas os resultados
individuais. Porém, ele fez parte da equipe brasileira que conquistou vaga por equipes para os
Jogos Olimpicos de 2016 € 2021 e, ainda assim, nao foi contemplado por tal categoria. Portanto,
na opinido dele, os resultados da equipe deveriam ser considerados, tendo em vista que sdo
relevantes para o contexto esportivo brasileiro. Algo similar foi citado pelo ginasta Caio Souza,
o qual mencionou que os critérios da distribui¢do de bolsa poderiam ser revistos, levando em
consideragdo a idade do atleta e outros indicadores, para além dos resultados.

Tal questdo foi mencionada no estudo de Paz et al. (2018). Na opinido dos autores, o
fato do Programa Bolsa Atleta privilegiar atletas com resultados expressivos nacionalmente e
internacionalmente (dependendo da categoria de bolsa) cria uma lacuna®® para os atletas em
formagdo. Ainda assim, ha um consenso entre os ginastas participantes dessa pesquisa em
relacdo a importancia do Programa Bolsa Atleta. Dentre eles, apenas Lucas Bitencourt nao foi

contemplado pela categoria méxima do Programa (categoria Podio). No entanto, ele enaltece o

%5 Entende-se como fundamental a discussdo a respeito do investimento financeiro estatal em atletas prontos
(CASTRO; MEZZADRI, 2019; MATIAS et al., 2015) no entanto, tal discussdo se apresenta enquanto
possibilidade futura de investigagdes.
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Programa e refor¢a que o incentivo, somado aos demais que ele recebe, ¢ suficiente para a sua
manutencao no esporte.

Refor¢a-se que os cinco ginastas da selecdo brasileira de GAM aqui entrevistados,
todos contemplados pelo Programa Bolsa Atleta, o indicaram como a fonte de renda confiavel,
nas palavras deles: “[....] salva muito” (Arthur Nory). Portanto, como mencionado por De
Bosscher et al. (2009), o sucesso de um atleta depende, em grande parte, do suporte financeiro
estatal, no caso da GAM brasileira, o Programa Bolsa Atleta ¢ uma das principais politicas
publicas de apoio ao atleta. Ainda assim, os ginastas entrevistados evidenciaram outros
programas federais de apoio ao atleta, como o Programa de Atletas de Alto Rendimento,

detalhado a seguir.

7.3.3 Programa de Atletas de Alto Rendimento

Tendo por objetivo “representar o Exército Brasileiro em competi¢des nacionais e
internacionais, motivar e transferir conhecimento, reforcar a imagem da Forga no pais e no
exterior, e contribuir para o desenvolvimento do esporte nacional” (COMISSAO DE
DESPORTOS DO EXERCITO, 2017), o Programa de Atletas de Alto Rendimento (PAAR),
criado em 2008, possibilitou a contratagdo de atletas civis de alto nivel pelas Forcas Armadas
nacionais. Costa (2020) explica que tal contratacdo se da por meio de processo seletivo
voluntario, a partir de editais especificos, para suprir a auséncia de atletas da corporacao.

De acordo com os resultados esportivos no ambito nacional e internacional, o atleta
selecionado recebe remuneragao entre R$ 1.500,00 ¢ R$ 4.500,00 mensais, além de outros
incentivos, tais como: assisténcia médica; equipe multidisciplinar; e estrutura fisica para
treinamento. Em contrapartida, os atletas militares devem representar o pais nos Jogos Mundiais
Militares e nas principais competigdes da sua modalidade. Além disso, o programa exige que
os atletas passem por duas semanas de ambientacao militar, nas quais eles recebem orientagdes
especificas da corporacdo (ANTONELLI, 2020; COSTA, 2020).

Mesmo que por meio da contratagdo temporaria, os atletas brasileiros participantes do
PAAR foram facilmente identificados, especialmente durante os Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro, por prestar continéncia e pelo uso de simbolos que representam as Forgas Armadas
nacionais em uniformes e no corpo (COSTA, 2020).

A titulo de exemplo, o ginasta Francisco Barreto, ao receber o prémio de melhor atleta

dos Jogos Pan-Americanos de 2019, apresentou-se fardado na cerimdnia (FRANCISCO...,
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2019). De maneira simile, Arthur Nory recebeu o Prémio Brasil Olimpico 2019 com o uniforme
da Forca Aérea Brasileira (CAMPEOES..., 2019).

Vale ressaltar que os atletas da sele¢do brasileira de GAM entrevistados para essa
pesquisa fazem parte das Forcas Armadas Nacionais, dentre eles, quatro®® participaram dos
Jogos Mundiais Militares de 2019, e consagraram-se vice-campedes, ficando atras apenas da
equipe da China.

Para os ginastas, participar do PAAR vai além de representar o pais nos Jogos
Militares. Nas palavras do campedo mundial da barra fixa: “ser militar é uma responsabilidade
[...] precisei de uns dois anos apos os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro para me adaptar,
entender, saber que é importante fazer os eventos” (Arthur Nory). A participacdo no PAAR
exigiu dos técnicos uma flexibiliza¢do, pois, segundo os atletas, eles precisam participar de
determinados eventos, e, para isso, 0s técnicos precisam autorizar a quebra de rotina nos treinos.

E possivel perceber que ser atleta militar para os ginastas brasileiros exigiu adaptagdes,
nao somente do ponto de vista de prestar continéncia e usar uniformes. Quando questionado a
respeito da participacdo no PAAR, Francisco Barretto respondeu suspirando: “ser militar é
coisa seria!l”.

Assim como o Bolsa-Atleta, o PAAR foi citado por todos os atletas participantes da
pesquisa como um dos principais incentivos financeiros para a manutencao no esporte de alto
nivel. Caio Souza fez questdo de enfatizar a importancia do programa, ndo apenas para ele, mas
para a continuidade de outros ginastas na modalidade.

O PAAR ¢ viabilizado financeiramente pelo Ministério da Defesa, a partir de previsoes
orcamentarias para o pagamento dos atletas militares. Sendo assim, sublinha-se a informacao
de que se trata de recursos Federais que subsidiam o Programa (COSTA, 2020), ou seja, ¢ mais
uma agao de incentivo ao esporte brasileiro. Com isso, tem-se uma sobreposi¢ao de acoes
advindas do governo, porém, orientadas por Ministérios diferentes.

Ao ser questionado a respeito da capacidade de se manter no esporte de alto nivel, o
ginasta Lucas Bitencourt citou as diferentes fontes de renda: “Hoje eu recebo da seleg¢do
brasileira de ginastica (CBG), do Minas Ténis Clube, tenho o PAAR e o Bolsa-Atleta” (Lucas
Bitencourt). Sendo assim, o suporte financeiro para ginastas brasileiros, advindo da CBG e dos

Clubes, sera tratado a seguir.

26 Arthur Nory ndo participou devido a lesdo, para saber mais, ver Brasil... (2019).
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7.3.4 A Confederacao Brasileira de Ginastica e os clubes

A CBG ¢ a entidade brasileira responsavel por fomentar, administrar e expandir a
pratica das diferentes modalidades ginastica no pais. Patrocinada pela Caixa Economica Federal
(CEF), desde 2006, a CBG ¢ apontada pelos participantes dessa pesquisa como mais um dos
incentivadores do esporte nacional. Ao realizar uma busca eletronica, foi possivel identificar
que todos os atletas das diferentes sele¢des de ginastica brasileira, quando participam de eventos
oficiais, utilizam em seus uniformes o simbolo da institui¢ao financeira.

A CBG divulga em seu site oficial o demonstrativo contébil da instituicao (periodo de
2012 a 2019), em que ¢ possivel identificar as maiores fontes de arrecadacdo, assim como os
maiores investimentos realizados no periodo. A seguir, a Tabela A6.1 ilustra os valores

recebidos pela instituicdo.

TABELA A6.1 - RECEITAS DA CBG ENTRE OS ANOS DE 2012 E 2019 (VALORES EM MILHARES DE

REAIS)
Fonte/Ano 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
CEF 5.064 4.435 6.480 5.072 5.222 3.583 3.700 6.800
Lei Agnelo Piva 3.474 3.396 3.344 4.730 3.956 3.672 4.292 4.782
Rede Globo 1.371 1.446 1.531 1.641 1.759 Zero Z€ero Zero
Sadia 1.000 937 Zero Zero Zero Zero Zero Zero
Gymnaestrada 31 39 641 553 Zero 4 1.127 979
Aluguéis 14 15 2 Zero Zero Zero 5 Zero
Banco do Brasil 5 53 Zero Zero Z€ero Zero ZEero Zero
Outras receitas 532 1.095 1.285 1.543 2.235 1.522 1.522 2.264
Trabalho voluntirio 252 265 267 133 146 152 160 152
Min. Dos Transportes Zero Zero 7.502 Zero Zero Zero Zero Zero
Min. Do Esporte — Zero Zero 183 803 1.560 Zero Zero Zero
GR
Plano Brasil Medalha Zero Zero Zero 715 3.500 Zero Zero Zero

FONTE: os autores, adaptado de CBG (2020).

A analise dos documentos on-line evidenciou que a maior fonte de renda da instituicao
em todo o periodo advém da CEF, seguida da Lei Agnelo Piva. Vale destacar que a Lei Agnelo
Piva é considerada uma das principais fontes de renda das confederacdes de modalidades

esportivas, inclusive da entidade méxima nacional, o Comité Olimpico do Brasil (COB)
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(ALMEIDA; MARCHI JUNIOR, 2012; MATIAS et al., 2015; TEIXEIRA; MATIAS;
MASCARENHAS, 2013).

Ainda assim, a partir dos demonstrativos financeiros da entidade maxima da ginastica
do Brasil, e da fala dos entrevistados, € possivel afirmar que a CEF ¢ a maior fonte de renda da
CBG. Castro e Mezzadri (2019) explicam que a aproximacao das entidades estatais com as
entidades esportivas ajuda a consolidar a marca das instituigdes entre os espectadores, além
disso, ¢ um importante incremento para esporte olimpico nacional.

De acordo com os ginastas, o apoio da instituicdo financeira ¢ fundamental para o
desenvolvimento da ginastica no pais. Caio Souza destacou o investimento do convénio nao
somente em atletas prontos, mas sim em infraestrutura, por meio dos Centros de Exceléncia
Caixa — Jovens Promessas da Gindstica. De acordo com a CBG (2018), o referido projeto,
criado em 2008, objetiva democratizar a pratica da ginastica oportunizando a participacdo e a
detecgdo de talentos esportivos para o futuro da ginastica brasileira. Segundo a entidade, sdo 15
unidades distribuidas pelo pais, que ofertam especialmente as modalidades de ginastica ritmica
e ginastica artistica, atingindo quase 2000 alunos.

Ainda sobre o apoio financeiro da CEF, Caio Souza lembrou que o convénio permitiu
o intercambio para paises mais desenvolvidos no esporte, possibilitando aprimoramento técnico
de atletas e técnicos. Esse fato também foi frisado por outros atletas da selecdo brasileira,
segundo Barretto, o intercimbio fez com que os técnicos mudassem a metodologia do
treinamento, revissem a periodizacao do treinamento e a necessidade de parar quando o atleta
esta fadigado.

De acordo com Lucas Bitencourt, os ginastas que fazem parte da selecdo recebem
salario especifico da CBG, por meio do incentivo da CEF. Tal apoio financeiro também foi
afirmado como importante para a manuten¢ao do atleta por Arthur Nory.

O demonstrativo contabil da CBG indica as despesas da institui¢ao, entre os anos de

2012 e 2019. Tais dados foram organizados na Tabela A6.2:

TABELA A6.2 - DESPESAS DA CBG ENTRE OS ANOS DE 2012 E 2019 (VALORES EM MILHARES DE

REAIS)

Despesas/Ano 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Pessoal 447 425 888 381 87 179 197 344
Viagens 3.214  3.733 3.900 3.737 3.963 1.940 1.464 3.688

Administrativas  3.986  2.928 6.688 6.460 8.921 2.750 3.687 3.872

Depreciaciio 104 120 491 846 892 914 877 853

FONTE: os autores, adaptado de CBG (2020).
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Infelizmente, ndo ¢ possivel identificar os investimentos da instituicdo por
modalidade. No entanto, percebe-se que as despesas com pessoal ndo sdo as mais
representativas da institui¢do. Ainda que faltem informagdes especificas sobre a que se refere
cada despesa, ¢ possivel verificar que a entidade investiu boa parte do capital em viagens,
possivelmente para competigdes e treinamentos fora do pais. Tal despesa foi a mais significativa
até o ano de 2016 e voltou a crescer, no ano de 2019, acompanhando as receitas da instituigao.
Provavelmente tais receitas e, por conseguinte, despesas sofreram influéncia do ciclo olimpico.
Conforme o campedo olimpico (2012) afirmou: “depois que acabaram as olimpiadas (2016),
acabaram quase todos os patrocinios”. (Arthur Zanetti).

A respeito do suporte financeiro advindo de clubes, Caio Souza lembrou que a primeira
vez que recebeu remuneragdo de um clube, como atleta, foi na sua segunda passagem pelo
Clube de Regatas do Flamengo. O convite para representar o clube carioca ocorreu apos ser
campedo brasileiro de ginastica.

Assim como o Clube de Regatas do Flamengo, o Esporte Clube Pinheiros ¢ o Minas
Ténis Clube foram citados pelos entrevistados por oferecerem remuneragao aos atletas. Lucas
Bitencourt treinou boa parte de sua formagao esportiva (dez anos) com Marcos Goto, no SERC
Santa Maria?’ (Sdo Paulo). Depois disso, ele foi para o Minas Ténis Clube, recebendo
remuneragao para representar o clube nas competi¢des nacionais. Ainda assim, o ginasta revela
que ndo foi esse o principal motivo para a mudanga, mas sim a necessidade de mudar de
ambiente.

Sabe-se que os clubes brasileiros citados pelos entrevistados recebem incentivo
financeiro que advém do Comité Brasileiro de Clubes (CBC). Tal recurso ¢ repassado aos
clubes por meio de editais para a compra de materiais esportivos, remuneragdo de técnicos e
participagdo em competicoes. O CBC, assim como o COB, ¢ uma das entidades que recebe
recursos federais para o incentivo ao esporte no pais. Tais recursos sdo origindrios das loterias
federais, por meio da Lei Agnelo Piva (SILVA CARNEIRO; AVALONE ATHAYDE;
MASCARENHAS, 2020).

Como ¢ possivel identificar, hd& uma sobreposi¢do de agdes que utilizam o
financiamento do Governo Federal para o esporte de alto rendimento brasileiro, neste estudo,
especialmente, a GAM. Tal fato fica evidente na fala dos entrevistados quando listam os seus
apoiadores. No entanto, os ginastas brasileiros comentaram a presenga, em menor de escala, de

patrocinios de empresas privadas, os quais serdo comentados no topico a seguir.

27 Equipe do campedo olimpico Arthur Zanetti.
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7.3.5 Os patrocinios privados

E consenso entre os ginastas entrevistados que o melhor periodo relacionado a
investimentos no esporte brasileiro (até o momento das entrevistas) diz respeito ao periodo pré-
olimpico dos Jogos do Rio de Janeiro (2016). Os atletas destacaram os patrocinios que
receberam durante o periodo, especialmente nos anos de 2015 e 2016, mas que se findaram
logo apds ao megaevento. Algo previsto em contrato, porém tratado com muito pesar pelos
atletas. O plano de saude, com cobertura total, de um banco privado, foi lembrado por Francisco
Barretto. Para ele, a possibilidade de realizar exames, ter acesso aos médicos e a realizagdo de
intervengoes cirtrgicas sem custos foi de grande valia para melhora de suas condigdes fisicas.

Arthur Zanetti revelou que apds ser campedo olimpico, em 2012, disseram-lhe que

receberia diversos patrocinios, contudo, isso ndo ocorreu de forma imediata. Nas palavras dele:

Quando eu voltei para o Brasil [dos Jogos Olimpicos de Londres] eu vi que uma parte
mudou, eu comecei a ser um pouco mais conhecido, mas essa parte de patrocinio,
ndo. Ficou bem fraco, ndo tive nenhum patrocinio depois das Olimpiadas, que todo
mundo falou que “vai chover patrocinador”, mentira. Fui comeg¢ar a ter patrocinador
em 2013 e ai quando vocé tem uma empresa forte acaba atraindo outras, depois disso
as coisas andaram legal, comecei a ter alguns patrocinadores, mas a época que teve
mais, foi no final de 2015, comego de 2016, visando as olimpiadas. Entdo, poxa 2016
eu estava..vou te falar que estava bem, estava tranquilo, estava com muito
patrocinador, muitos apoiadores, plano de saude, mas depois que acabou a olimpiada
acabou tudo, praticamente. (Arthur Zanetti).

Ja o estreante olimpico (2016) compartilhou uma visao diferente a respeito do assunto.
Segundo ele, a participagdo olimpica (que rendeu a medalha de bronze) “mudou tudo” (Arthur
Nory). O ginasta afirma que a visibilidade o auxiliou atraindo patrocinadores. Ele disse

especificamente:

Depois que vocé compete nos Jogos Olimpicos, depois que vocé ganha uma medalha,
vocé passa a ser uma referéncia no esporte, vocé passa a ser conhecido dentro do seu
esporte, entdo tudo muda. [...] Isso que foi de diferente para mim. Antes eu ndo tinha
patrocinio e depois passei a ter. (Arthur Nory).

Na fala dos entrevistados fica evidente que hd uma preocupacdo com o futuro
financeiro, ou seja, o pés-carreira. Arthur Zanetti deixa claro que o esporte olimpico ¢ amador,
e reforga que ndo ¢ possivel comparar a remuneracdo e o pds-carreira com os jogadores de
futebol. Ainda assim, entende-se que o futebol, sobretudo no Brasil, ¢ um caso isolado. Além
disso, o financiamento do futebol brasileiro se dé especialmente pela iniciativa privada,

diferente do que ocorre nos demais esportes (SA; STAREPRAVO, 2020).



144

Sobre isso, Francisco Barretto lembra que ex-atletas, depois que encerram a carreira
esportiva, deixam de receber os incentivos financeiros do estado, em especial o Bolsa-Atleta.
Esse fato j& foi motivo para o ex-ginasta brasileiro Diego Hypdlito manifestar-se publicamente
apos nao ter sido contemplado pela categoria méxima do Programa, a qual recebeu até os Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro, questionando o incentivo aos atletas no pais. Para ele, as politicas
publicas para o esporte do Brasil deveriam considerar a fase de transi¢ao dos atletas (VARGAS;
OLIVEIRA; CAPRARO, 2019).

Por isso, Arthur Zanetti reforca que € necessario ter cautela, mesmo quando o ginasta
recebe patrocinio de maior valor. Pois, segundo ele, sdo efémeros, sujeitos aos resultados e a

disponibilidade do patrocinador.

7.4 CONSIDERACOES FINAIS

No que tange ao suporte financeiro de atletas da selecdo brasileira de GAM, foi
possivel identificar que ha uma sobreposi¢ao de agdes para o financiamento do atleta de alto
rendimento no pais. Diz-se isso tendo em vista que, dentre as unidades tematicas elencadas, a
partir da escuta dos ginastas, foi possivel observar que a maior parte da fonte de renda dos
atletas advém, de uma forma ou de outra, do Governo Federal (CEF, CBG, Bolsa-Atleta, PAAR
e CBO).

Contudo, o inicio da carreira dos ginastas foi permeado por dificuldades financeiras,
treinamento com aparelhos improvisados e escassez de recursos minimos, inclusive fazendo
com que alguns ginastas deixassem o esporte. Por esse motivo, o apoio financeiro familiar
demonstrou-se essencial para a permanéncia dos atletas na modalidade, bem como o Programa
Bolsa Atleta e algumas iniciativas locais.

Embora tenha sido evidenciada a sobreposi¢do de acdes que financiam os ginastas da
selecdo brasileira, as narrativas dos ginastas brasileiros sublinham a importancia do suporte
financeiro para a continuidade de suas carreiras, sendo que os recursos sdo utilizados para
custear despesas com viagens, equipe multidisciplinar e aquisicdo de materiais/aparelhos. Os
ginastas demonstraram preocupac¢do com a remunera¢do dos técnicos € com o periodo de
transicao de carreira.

E necessario lembrar que os ginastas foram entrevistados quando estavam recebendo
apoio financeiro do Programa Bolsa Atleta, da CEF e da CBG. Sendo assim, acredita-se que os

discursos dos atletas possam ter sido influenciados pelo momento.
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Pesquisas futuras, que privilegiem a escuta de atletas que tenham encerrado a carreira,
ou que estejam buscando o seu espaco entre os melhores do pais, sdo recomendadas, a fim de

apresentar novos olhares a respeito do tema.
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8 ARTIGO 7

RESULTADOS DOS ATLETAS BRASILEIROS DE GINASTICA ARTISTICA
MASCULINA CONTEMPLADOS PELA BOLSA-ATLETA PODIO

8.1 INTRODUCAO

Uma das principais agdes das politicas publicas para o desenvolvimento do esporte no
Brasil, o Programa Bolsa Atleta (PBA), desde sua criacdo, em 2005, vem beneficiando atletas
brasileiros com recursos federais (MEZZADRI et al., 2015; MORAES E SILVA et al., 2015).
Um dos principais diferenciais do PBA ¢ o direcionamento do recurso diretamente ao atleta,
sem intermedidrios, com a inten¢do de assegurar condigdes minimas para o atleta treinar e
competir (CAMARGO et al., 2018; TEIXEIRA et al., 2017). Inicialmente, foram constituidas
quatro categorias de bolsas, a saber: Olimpica/Paraolimpica; Internacional; Nacional; e
Estudantil (CORREA et al., 2014). Em 2013, especificamente a partir da Lei 12.395/2011,
foram incluidas as categorias Base e Podio. Essa Glltima trata-se da mais alta categoria do PBA,
a qual atualmente oferece bolsas de R$ 5.000,00 a R$ 15.000,00 mensais aos contemplados, a
depender de sua posicao no ranking mundial.

A categoria Podio, como bem alerta Silva, Silvestre e Amaral (2020), foi resultado das
acoes do Programa Brasil Medalha (PBM), o qual tinha por objetivo impulsionar o pais para
estar entre os dez mais bem colocados no quadro geral de medalhas nos Jogos Olimpicos e
quinto lugar nos Jogos Paralimpicos, ambos realizados em territorio nacional (Rio 2016). Por
isso, ¢ destinada aos atletas de modalidades individuais olimpicas e paralimpicas que estejam
ranqueados entre os 20 primeiros na respectiva federacdo internacional, seja em prova
especifica ou ndo. No entanto, tal fato ndo garante o recebimento da bolsa. Os critérios para o
recebimento sdo definidos em conjunto pelo entio Ministério do Esporte®®, Comité Olimpico
do Brasil (COB) ou Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) e a respectiva entidade esportiva
nacional (BRASIL, 2011). A referida lei esclarece que o Programa Bolsa Atleta Podio* (PBAP)
¢ destinado a “melhorar o resultado esportivo de atletas brasileiros em competi¢des
internacionais”. Para tanto, o texto reforca critérios para que o atleta esteja apto a pleitear a

categoria Podio, dentro do PBA, sdo eles: estar em plena atividade esportiva; ser vinculado a

28 Atualmente Secretaria Especial do Esporte, Ministério da Cidadania.
29 Nas leis e documentos relacionados a Bolsa-Atleta, o termo se escreve com hifen. Todavia, ao se referir &
categoria Bolsa Atleta Podio, esta ¢ escrita sem hifen. Optou-se por manter a grafia original.
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entidade nacional responsavel pelo esporte; declarar patrocinios provenientes de institui¢des
publicas ou privadas; ser indicado a partir do encontro entre COB/CPB em conjunto com a
entidade mantedora do esporte nacional; e encaminhar o plano esportivo individual para o 6rgao
nacional (BRASIL, 2011).

Dentre as modalidades contempladas pelo PBAP destaca-se a ginastica artistica
masculina (GAM). O estudo de Oliveira e Bortoleto (OLIVEIRA; BORTOLETO, 2012)
indicou o crescimento da modalidade no pais a partir do PBA. A pesquisa dos referidos autores
observou dados da modalidade até o ano de 2011 e ja apontava para o protagonismo dos ginastas
brasileiros. Em estudo mais recente, Teixeira et al. (2017) apresentaram os resultados do Brasil
nos Jogos Olimpicos de Pequim (2008), Londres (2012) e Rio de Janeiro (2016). E perceptivel
que a GAM apresentou significativo desenvolvimento, visto que até o ano de 2008 nao havia
conquistado medalha olimpica. Nos Jogos Olimpicos de Londres, em 2012, a modalidade
alcangou a inédita medalha de ouro nas argolas com Arthur Zanetti. Nos Jogos do Rio de
Janeiro, em 2016, os ginastas obtiveram trés medalhas, sendo: duas de prata, uma com Arthur
Zanetti nas argolas, e outra com Diego Hypdlito no solo, além de uma de bronze, com Arthur
Nory na prova de solo.

Tendo em vista as conquistas dos ginastas brasileiros, em especial nas duas ultimas
edi¢des de Jogos Olimpicos, nos anos de 2012 e 2016, assim como o potencial do PBA, que,
de certa forma, varios autores (CORREA et al., 2014; MORAES E SILVA et al., 2015;
ORDONHES; LUZ; CAVICHIOLLI, 2016; REIS; CAPRARO, 2020) vém destacando sobre a
sua importancia para a formagao de atletas em ambito nacional, o presente estudo tem por
objetivo apresentar os resultados internacionais dos atletas da GAM contemplados pelo PBAP
e buscar relagdes com as categorias de bolsa por eles recebidas ao longo da carreira esportiva;
para, entdo, definir questdes e hipdteses que auxiliem na avaliagao do PBA.

Tal inquietagdo surgiu nao apenas pelo crescimento da modalidade em questao, como
também no que se refere a perenidade dos atletas beneficiados pelo PBA. Isto é, com base nos
resultados esportivos ao longo da carreira, os atletas da GAM melhoraram o desempenho
concomitantemente a uma escalada nas categorias de bolsa? Ou se tornaram beneficiarios
apenas ao atingir as condi¢des exigidas pelo PBAP?

A hipotese desta pesquisa foi a de que ha uma perenidade dos atletas de alto
rendimento no PBA. Tal possibilidade repousa na escassa presenga de valor mercadologico das
modalidades esportivas no Brasil; o que demanda intervencdo Estatal, salvos um ou outro

patrocinio, que variam entre os diferentes esportes.
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Embora a producao cientifica acerca de politicas publicas para o esporte esteja em
crescimento, tanto de forma qualitativa quanto quantitativa, ainda sdo poucas as investigagdes
que buscam avaliar as politicas esportivas (REIS; CAPRARO, 2020; SILVA; SILVESTRE;
AMARAL, 2020), especialmente no que tange ao principal programa federal de incentivo aos
atletas brasileiros — o PBA. Sendo essa avaliagao fundamental no sentido de contribuir nao
apenas para o aprimoramento da politica publica esportiva, mas também para nortear as
tomadas de decisdes do governo federal, portanto de grande valia para o Estado e, por
conseguinte, para a sociedade (SILVA; SILVESTRE; AMARAL, 2020).

No que se refere as politicas publicas de esporte e lazer, conta-se ja com alguns
trabalhos que abarcam um proficuo levantamento bibliografico, como as pesquisas de
Starepravo (2011) e Godoy (2012), por exemplo. A partir das constatacdes apresentadas nos
referidos trabalhos, bem como na busca de produgdes especificas da avaliacdo das politicas
publicas de esporte, poucos sao os trabalhos que se propdem a este fim, como os textos de Silva,
Silvestre e Amaral (2020) e Camargo (2020). Por este motivo, apresenta-se a seguir o
referencial tedrico que ancorou a investigagdo proposta, pautada no enquadramento teodrico

especifico da avaliagdo das ac¢des esportivas.

8.2 ESTUDO DE CASO EXPLORATORIO COM BASE EM EVIDENCIAS

A partir da relagdo entre as categorias do PBA, buscou-se respaldo tedrico nos
referenciais de avalia¢ao da politica puiblica a fim de investigar a existéncia de uma perenidade.
A avaliagdo tem sido considerada por muitos estudos (BROUWERS; SOTIRIADOU; DE
BOSSCHER, 2015; CAVILL et al., 2006, CHEN, 2018; COALTER, 2017, LINDSEY;
BACON, 2016) uma fase imprescindivel no ciclo politico (DYE, 1972; FREY, 2009),
sobretudo no momento de tomada de decisdao, por possibilitar aos policy-makers uma
perspectiva mais direcionada quanto ao impacto de determinada a¢do. Junto a tal aspecto, tem-
se revelado — ja desde a década de 1990 — a emergéncia de politicas baseadas em evidéncias, as
quais permitem que os policy-makers construam intervengdes pertinentes a um publico-alvo
especifico.

Segundo Chen (2018), até o ano de 2014 foram levantadas 23 abordagens sobre
avaliacdo da gestao publica. O ponto crucial, que, inclusive, ¢ o foco de Chen (2018), se refere
a qual a abordagem de escolha no momento de avaliar uma politica ou programa esportivos.

Optou-se por centralizar esforcos, especificamente, na anélise do PBA, que consiste

na maior politica esportiva brasileira no contexto atual (CAMARGO et al., 2020). Ao consultar
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os sitios de internet (DIARIO OFICIAL DA UNIAO, 2021), observou-se apenas a existéncia
de prestacdes de contas que contemplam o numero de bolsas, o montante financeiro e a
quantidade de atletas beneficiados. E perceptivel a escassez de uma avaliagdo acerca do impacto
que essas bolsas podem gerar no meio esportivo do pais, principalmente, ao longo do periodo
de sua implementacao (REIS; CAPRARO, 2020).

Diante dessa lacuna observada na avaliacao das politicas publicas de esporte no Brasil,
intenta-se, aqui, utilizar um referencial metodolégico (FUNNELL; ROGERS, 2011), a fim de
definir questdes e hipdteses que possam conduzir a uma posterior constru¢do de uma teoria da
mudanga, aplicada ao PBA.

A referida conjuncdo se pauta em trés combinagdes tedricas, entendidas como
complementares para uma compreensao prévia do funcionamento da politica em questao.
Primeiramente, buscou-se amparar os instrumentos de coleta de dados (o “road map”), sob a
perspectiva de um estudo de caso exploratorio e descritivo (MARTINSON; O’BRIEN, 2015),
cujo propdsito ¢, essencialmente, definir questdoes e hipoteses para estudos subsequentes. A
partir de revisdo de documentos, apresentar consideragdes preliminares da politica estudada.
Assim, a delimitagdo centrou-se na analise dos contemplados pelo PBAP, na GAM, entre os
anos de 2014 ¢ 2020, buscando dados quanto a outras bolsas recebidas por esses atletas ao longo
de sua trajetdria, bem como seus respectivos resultados esportivos.

Somadas a esses elementos, estdo algumas prerrogativas da avaliagdo exploratoria
(WHOLEY, 2015), a qual se direciona, via de regra, a programas amplos, descentralizados, e
com critérios de avaliacdo pouco claros. Ora, embora o PBAP faga parte de um Programa que,
apesar de bastante amplo, ¢ extremamente centralizado na figura do governo federal brasileiro
(Secretaria Especial do Esporte), os parametros de avaliagdo se apresentam de forma subjetiva,
coadunados a intengdes e metas pouco claras. Assim, o prisma da avaliacdo exploratdria se
torna util na medida em que permite pensar o design do Programa. O PBA estd em andamento
desde 2005, todavia, ndo houve um estudo exploratdrio antes da defini¢do de como atuaria tal
politica. Wholey (2015, p. 88, traducdo nossa) aponta que este tipo de investigacdo “[...]
produzird os resultados da avaliagdo e ajudard o avaliador e os demais a identificar as
prioridades para os futuros estudos de avaliacdo [...]”. Nesse sentido, a presente pesquisa faz
parte de um estudo maior, buscando langar questdes, inferéncias nao generalizantes e hipoteses
para se pensar a constru¢ao de um modelo 16gico, que auxilie na teoria da mudanca do PBA.
Portanto, dentro da avaliacdo exploratoria, identificou-se a evaluability assessment, que se
aproxima em muito desta perspectiva, ja que este tipo de analise aponta a extensdo com que 0s

rogramas estdo (ou ndo) prontos para futura avaliacdo “util”, que possa ser utilizada pelos
b
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stakeholders centrais (no caso, os coordenadores do PBA, o secretario de alto rendimento, e
mesmo o atleta beneficiado).

Por fim, junto as no¢des de estudo de caso e de avaliagdo exploratoria, buscou-se trazer
a revisdo sistematica como condutora da evidéncia a politica (PAWSON, 2006). A chave da
revisdo sistematica esta no feedback loop, isto €, com base em evidéncias € possivel analisar o
andamento do programa para, entdo, retomar e corrigir problemas (inclusive critérios de
avaliacdo), que estdo relacionados a implementacdo da politica. No caso, o PBAP ja estd em
execugdo e as evidéncias utilizadas aqui se referem a GAM, enfatizando-se resultados

esportivos.

8.3 ASPECTOS METODOLOGICOS

Tomando os pardmetros acima elencados como pressupostos da pesquisa, foi realizado
o levantamento dos atletas da modalidade de GAM contemplados pelo PBAP em todas as
portarias desde seu inicio (2014-2020), por meio das listas de atletas contemplados divulgadas
pelo governo federal e publicadas no Diario Oficial da Unido (2021).

Portanto, a analise documental observou os seguintes documentos: Portaria n® 237, de
9 de setembro de 2013; Portaria n° 130, de 4 de junho de 2014; Portaria n® 281, de 21 de
novembro de 2014; Portaria n°® 268, de 21 de setembro de 2015; Portaria n® 56, de 4 de margo
de 2016; Portarian® 157, de 25 de maio de 2017; Portaria n® 01 de 03 de abril de 2018; Portaria
n°® 250, de 9 de agosto de 2018; Portaria n® 380 de 28 de dezembro de 2018; Portaria n°® 2.257,
de 29 de novembro de 2019; n°® 01, de 12 de julho de 2019: portaria n° 505, de 09 de outubro
de 2020.

Sendo assim, foram catalogados em planilha eletronica todos os atletas de GAM
contemplados nas portarias supracitadas, e, posteriormente, foram inseridas as demais bolsas
do PBA recebidas por eles. Tais dados foram coletados a partir do banco de dados do Instituto

de Pesquisa Inteligéncia Esportiva®

, 0 qual apresenta informagdes sobre as bolsas, seus
respectivos valores e os atletas brasileiros contemplados, desde o ano de 2005.

Para realizar a analise retrospectiva dos resultados obtidos pelos atletas da modalidade,
realizou-se a busca das melhores colocagdes dos ginastas nas principais competi¢cdes
internacionais por meio do site da entidade mantenedora da modalidade, Federacao

Internacional de Ginastica (FIG)®!, a qual apresenta os dados individualmente. Anualmente, a

30 Para saber mais, ver Inteligéncia Esportiva (2020).
31 Para saber mais, ver FIG (2021).
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FIG promove o Campeonato Mundial (CM), exceto nos anos em que ocorrem os Jogos
Olimpicos (JO), além de etapas de Copa do Mundo (SCHIAVON, 2009).

Para a atribuicdo das bolsas da categoria Pddio, apenas os resultados conquistados em
CM e JO sao analisados no momento do pleito. Pois, de acordo com a Portaria n® 76 de 15 de
marco de 2017, eventos equivalentes a CM e JO somente serdo considerados em caso de nao
acontecer nenhum destes no referido ano (BRASIL, 2017). Portanto, nesta analise foram
considerados apenas os resultados em CM e JO disponibilizados pela FIG. Vale destacar que
foram considerados os melhores resultados em provas individuais, ou seja, nos aparelhos
especificos da GAM (solo; cavalo com algas; argolas; salto; paralela; e barra fixa) e na
competi¢dao individual geral (somatéria de todas as provas). Tais dados foram inseridos na
planilha eletronica, os quais serdo apresentados na proxima se¢ao.

Por fim, a andlise de dados se deu de maneira descritiva, objetivando uma avaliacao
exploratéoria (WHOLEY, 2015) dos dados obtidos, referentes aos bolsistas em questao.
Conforme apontado no subitem anterior, optou-se por essa descricdo de cunho mais
exploratorio, tendo em vista que se trata de um programa amplo, sem critérios de avaliacao
definidos. Entende-se que essa descricdo dos dados ¢ fundamental para uma analise mais

profunda do PBAP.

8.4 RESULTADOS

O PBAP teve sua primeira portaria publicada em 2013, mas somente a partir de 2014
atletas de GAM foram contemplados por esta categoria de bolsa. Desta forma, dentre os anos
de 2014 e 2020, constataram-se que nove atletas da modalidade receberam a bolsa do PBAP,
sendo que todos foram contemplados com outras categorias de bolsa em anos anteriores,

conforme elucidado no Quadro A7.1 a seguir:

QUADRO A7.1 — ATLETAS DE GAM CONTEMPLADOS PELA BOLSA-ATLETA PODIO (2014-2020) E
PRINCIPAIS RESULTADOS

(continua)
Nome do atleta Ano Modalidades de bolsa Principal resultado
em JO e CM
2011 Bolsa-Atleta Internacional
2012 Bolsa-Atleta Internacional
N . 2014 Bolsa-Atleta Internacional
Angelo Assumpg¢ao ;
2015 Bolsa-Atleta Internacional
2016 Bolsa-Atleta Podio
2018 Bolsa-Atleta Nacional
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QUADRO A7.1 — ATLETAS DE GAM CONTEMPLADOS PELA BOLSA-ATLETA PODIO (2014-2020) E
PRINCIPAIS RESULTADOS
(continuagdo)

Principal resultado

Nome do atleta Ano Modalidades de bolsa em JO e CM
2008 Bolsa-Atleta Internacional
2009 Bolsa-Atleta Internacional 4° lugar - CM
2011 Bolsa-Atleta Internacional 2° lugar - CM
2012 Bolsa-Atleta Internacional 1° lugar - JO
2013 Bolsa-Atleta Olimpica 1° lugar - CM
Arthur Zanetti 2014 Bolsa-Atleta Péd?o 2° lugar - CM
2015 Bolsa-Atleta Podio 9° lugar - CM
2016 Bolsa-Atleta Podio 2° lugar - JO
2017 Bolsa-Atleta Podio 7° lugar - CM
2018 Bolsa-Atleta Podio 2° lugar - CM
2019 Bolsa-Atleta Podio 5° lugar - CM
2020 Bolsa-Atleta Podio
2009 Bolsa-Atleta Internacional
2011 Bolsa-Atleta Internacional
2012 Bolsa-Atleta Internacional
2013 17° lugar - CM
2014 Bolsa-Atleta Podio 18° lugar - CM
Arthur Nory 2015 Bolsa-Atleta Podio 4° lugar - CM
2016 Bolsa-Atleta Podio 3° lugar - JO
2017 Bolsa-Atleta Podio 12° lugar - CM
2018 Bolsa-Atleta Podio 27° lugar - CM
2019 Bolsa-Atleta Podio 1° lugar- CM
2020 Bolsa-Atleta Podio
2008 Bolsa-Atleta Nacional
2009 Bolsa-Atleta Nacional
2011 Bolsa-Atleta Nacional
2012 Bolsa-Atleta Nacional
2013 Bolsa-Atleta Internacional
Caio Souza 2015 Bolsa-Atleta Internacional 34° lugar - CM
2016 Bolsa-Atleta Podio
2017 Bolsa-Atleta Internacional 15° geral - CM
2018 Bolsa-Atleta Podio 8° lugar - CM
2019 Bolsa-Atleta Podio 13° lugar - CM
2020 Bolsa-Atleta Podio
2002 5° lugar - CM
2003 4° lugar - CM
) ) 2005 1° lugar - CM
Diego Hypolito
2006 2° lugar - CM
2007 1° lugar - CM
2008 6° lugar - JO
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QUADRO A7.1 — ATLETAS DE GAM CONTEMPLADOS PELA BOLSA-ATLETA PODIO (2014-2020) E

PRINCIPAIS RESULTADOS

(continuacao)

Principal resultado

Nome do atleta Ano Modalidades de bolsa em JO e CM
2009 9° lugar - CM
2011 Bolsa-Atleta Olimpica 3° lugar - CM
2012 Bolsa-Atleta Olimpica 59° lugar - JO
2013 Bolsa-Atleta Olimpica 5° lugar - CM
2014 Bolsa-Atleta Podio 3° lugar - CM
Diego Hypolito 2015 Bolsa-Atleta Podio
2016 2° lugar - JO
2017 Bolsa-Atleta Podio
2018 Bolsa-Atleta Olimpica
2007 Bolsa-Atleta Internacional
2010 69° lugar - CM
2011 Bolsa-Atleta Internacional 39° lugar - CM
2012 Bolsa-Atleta Internacional
2013 22° lugar - CM
Francisco Barretto 2014 - 37" lugar - CM
2015 Bolsa-Atleta Podio 32° lugar - CM
2016 5° lugar - JO
2017 Bolsa-Atleta Podio
2018 Bolsa-Atleta Podio 11° lugar - CM
2019 Bolsa-Atleta Podio 21° lugar - CM
2020 Bolsa-Atleta Podio
2013 Bolsa-Atleta Internacional
Henrique Flores 2015 Bolsa-Atleta Podio
2017 Bolsa-Atleta Podio
2005 Bolsa-Atleta Estudantil
2006 Bolsa-Atleta Nacional
2007 Bolsa-Atleta Nacional
2008 Bolsa-Atleta Internacional
2009 Bolsa-Atleta Internacional
Petrix Barbosa 2010 Bolsa-Atleta Internacional
2011 Bolsa-Atleta Nacional 52° lugar - CM
2012 Bolsa-Atleta Internacional
2013 Bolsa-Atleta Internacional
2014 Bolsa-Atleta Internacional
2015 Bolsa-Atleta Podio
2008 Bolsa-Atleta Nacional
2009 19° lugar - CM
. . 2010 23° lugar - CM
Sérgio Sasaki ;
2011 Bolsa-Atleta Internacional 37° lugar - CM
2012 10° lugar - JO
2013 Bolsa-Atleta Olimpica 5° lugar - CM
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QUADRO A7.1 — ATLETAS DE GAM CONTEMPLADOS PELA BOLSA-ATLETA PODIO (2014-2020) E

PRINCIPAIS RESULTADOS
(conclusdo)
Nome do atleta Ano Modalidades de bolsa Principal resultado
em JO e CM
2014 Bolsa-Atleta Podio 5° lugar - CM
2015 Bolsa-Atleta Podio
2016 9° lugar - JO

CM: Campeonato Mundial; JO: Jogos Olimpicos.
FONTE: os autores (2021).

A seguir, foram descritos os resultados individuais dos ginastas, assim como a
categoria de bolsa recebida ao longo da carreira esportiva. Os atletas foram apresentados em
ordem alfabética.

Ao analisar as participagdes internacionais do atleta Angelo Assumpgo, constata-se
que, apesar de ter sido contemplado pelo PBAP, no ano de 2016, o atleta ndo participou de JO
ou CM da modalidade. Por esse motivo, os seus resultados ndo foram apresentados no Quadro
1. Possivelmente, os resultados em duas etapas de Copa do Mundo, nos anos de 2015 e 2016,
foram usados para qualificé-lo ao recebimento da principal bolsa do PBA. Em especial, destaca-
se que Angelo Assumpgio foi campedo da prova de salto na Copa do Mundo de Sdo Paulo (SP)
em 2015. No entanto, naquele ano, os atletas brasileiros participaram do CM*? da modalidade.
No ano seguinte, o atleta participou de outras duas etapas de Copa do Mundo e esteve presente
em trés finais por aparelho na etapa de Cottbus (Alemanha). Desde entdo, ndo registrou mais
participagdes nos principais eventos internacionais da modalidade. Vale lembrar que Angelo
Assumpgao foi contemplado anteriormente pela categoria Internacional do PBA, nos anos de
2011,2012,2014 ¢ 2015.

O campedo olimpico nas argolas (2012) Arthur Zanetti recebeu a categoria
Internacional do PBA desde 2008 até o ano de 2013, quando foi contemplado com a categoria
Olimpica. Depois disso, o atleta passou a ser contemplado pelo PBAP. O tinico ano em que nao
participou do PBA, 2010, foi o mesmo em que ficou de fora do CM da modalidade. Arthur
Zanetti foi quarto lugar no CM de 2009 nas argolas, aparelho em que ¢ especialista. Em 2011,
foi vice-campedo mundial nessa prova, e, no ano seguinte, o atleta consagrou-se campeao nos
JO de Londres. Apo6s essa grande conquista para a GAM do Brasil, o atleta manteve o excelente
desempenho no CM de 2013 com a conquista do titulo das argolas. No CM de 2014, Arthur

Zanetti foi vice-campedo na prova de argolas. No ano subsequente, o atleta passou da segunda

32 Em 2015, o Brasil participou da competi¢do representado por: Arthur Nory, Arthur Zanetti, Caio Souza,
Francisco Barretto, Lucas Bitencourt e Péricles Silva (FIG, 2021).
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colocagao para o nono lugar na disputa de argolas no mundial. Nos JO do Rio de Janeiro, em
2016, o atleta voltou a comparecer no podio, ao conquistar a prata na sua especialidade. Apos
os JO do Rio de Janeiro, os resultados de Arthur Zanetti oscilaram na prova de sua
especialidade, mas sempre entre os finalistas do aparelho nos CMs, a saber: sétimo lugar; vice-
campedo; e quinto lugar nos anos de 2017, 2018 e 2019, respectivamente. Desta forma, o
ginasta vem recebendo a bolsa de acordo com a sua posi¢do internacional.

O atleta Arthur Nory recebeu a categoria Internacional do PBA nos anos de 2009, 2011
€ 2012. No Evento Teste para os JO de Londres (GBR), em 2012, obteve a sua melhor colocagao
até entdo, o 12° lugar no solo. Ainda em 2012, o atleta participou dos JO da Juventude, no qual
conquistou o quarto lugar no aparelho salto. A partir de 2014, Arthur Nory recebeu de maneira
interrupta a bolsa do PBAP, sendo que no ano anterior teve a sua primeira participacdo em CM.
Na ocasido, o 17° lugar individual geral garantiu a possibilidade do pleito ao PBAP. No ano
seguinte, o 18° lugar na barra fixa foi a melhor posicao obtida. Ja em 2015, o ginasta apresentou
um salto em seus resultados ao finalizar o CM em quarto lugar na barra fixa, décimo lugar no
solo e 12° lugar individual geral. Como ja dito anteriormente, o atleta alcancou a medalha
olimpica em 2016, bronze na prova de solo, logo apds ter sido contemplado pelo PBAP. Durante
o ciclo olimpico 2017-2020, os melhores resultados de Arthur Nory em CMs foram: 12° lugar
na prova de barra fixa (2017), 27° lugar no solo (2018), e campedo da barra fixa (2019).

J& o atleta Caio Souza foi contemplado pelo PBA desde 2008, sendo beneficiado com
a bolsa da categoria nacional. A primeira participagio do atleta em CM foi em 20143, No ano
seguinte, quando contemplado pela categoria Internacional, a sua melhor posi¢ao no referido
campeonato foi o 34° lugar individual geral. No ano de 2016, quando passou a receber a bolsa
do PBAP, Caio Souza ndo representou a equipe brasileira nos JO do Rio de Janeiro (2016).
Porém, o atleta esteve no principal campeonato do ano seguinte, no qual logrou as melhores
posigdes na competicdo individual geral (15° lugar) e nas barras paralelas simétricas (19° lugar).
Tais resultados o qualificaram para o PBAP. Em 2018 e 2019, Caio Souza se manteve entre os
20 melhores ginastas do mundo na modalidade no individual geral e obteve as seguintes
melhores colocagdes nos respectivos CMs: 8° lugar no aparelho salto e 13° lugar individual
geral.

O primeiro sul-americano medalhista mundial da GAM, Diego Hypdlito, inaugurou
sua participacdo em CMs em 2002, que finalizou em quinto lugar no solo a prova de sua

especialidade. No ano seguinte, no CM de Anaheim (EUA) em 2003, subiu uma posi¢ao no

33 Apesar de Caio Souza ter participado da equipe brasileira, a FIG ndo apresenta os resultados individuais do
atleta.
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mesmo aparelho, porém nao foi o representante brasileiro nos Jogos Olimpicos de Atenas, em
2004 (HYPOLITO, 2019). Na ocasiao foi Mosiah Rodrigues quem representou o Brasil, atleta
que conquistou a vaga individual no CM anterior. Em 2005, Diego Hypdlito foi campedo
mundial na disputa do solo e manteve-se no poédio no ano seguinte quando foi vice-campeao,
e, mais uma vez, campeao em 2007. Nos JO de Pequim, no ano de 2008, o ginasta teve uma
queda na final olimpica e encerrou a competicao em sexto lugar. Mantendo-se ativo no cenario
internacional da GAM, Diego Hypodlito retornou ao pddio em 2011 com a conquista do bronze
no solo e 11° no salto. Na segunda edi¢do olimpica da sua carreira, na cidade de Londres, em
2012, uma queda na etapa classificatoria o deixou de fora da final olimpica de solo (59° lugar).
Ja no ano seguinte, o ginasta voltou a disputar a final do CM e conquistou o quinto lugar no
solo e sexto no salto. A partir de 2011, Diego Hypdlito passou a ser beneficiado pelo PBA. Vale
destacar que anteriormente o PBA era destinado exclusivamente para atletas que ndo
recebessem patrocinios privados, e, por isso, alguns atletas ndo recebiam o beneficio.
Inicialmente, ele recebeu por trés anos consecutivos a categoria Olimpica. Em 2014, quando
passou a receber o PBAP, o atleta conquistou a medalha de bronze no solo e terminou em 11°
lugar o salto no CM. No ano seguinte, Diego Hypolito ndo participou da principal competicao
daquele ano. Finalmente, em 2016, o atleta conquistou a entdo inédita medalha brasileira na
prova de solo ao ficar com a prata. Entre os anos de 2017 e 2018, Diego Hypolito ndo participou
de competigdes da FIG, no entanto, recebeu a categoria Olimpica do PBA em 2018. Ja em 2019,
o ginasta esteve presente em duas etapas de Copa do Mundo.

Em 2007, observou-se a primeira vez em que Francisco Barretto foi contemplado pelo
PBA, no qual ingressou na categoria Internacional. A primeira participacdo do ginasta em CM
ocorreu em 2010, quando obteve como melhor resultado naquele evento o 69° lugar na barra
fixa. O atleta voltou a participar do PBA, sendo contemplado na categoria Internacional no
periodo de 2011 e 2012. Em 2011, o atleta melhorou a sua posi¢cdo no CM, na prova da barra
fixa, ao finalizar em 39° lugar. Tendo em vista que o Brasil ndo conquistou a vaga por equipes
para os JO de Londres, em 2012, e os resultados individuais do ginasta estavam aquém para a
sua classificacdo, Francisco Barreto teve que postergar a sua aparicdo nesse megaevento
esportivo. Nos trés campeonatos mundiais seguintes, o ginasta oscilou entre o 22° ¢ 37° lugar.
Observa-se que, no contexto das competigdes analisadas nesse estudo, o melhor resultado do
atleta foi no ano seguinte ao recebimento da bolsa do PBAP, nos JO do Rio de Janeiro, quando
obteve o quinto lugar na barra fixa. No ano seguinte, o atleta participou de trés etapas da Copa
do Mundo. Na ultima etapa, realizada em Varna (Bulgaria), Francisco Barretto sofreu uma lesao

que o deixou fora do CM de 2017. Ainda assim, ressalta-se que o ginasta obteve resultados
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expressivos nas etapas de Copa do Mundo de 2017 e, naquele mesmo ano, retornou ao PBAP,
bolsa que recebe até entdo. Francisco Barreto retornou ao CM em 2018, quando obteve o 11°
lugar na prova de cavalo com algas e 15° lugar na barra fixa. No ano seguinte, finalizou a
principal competi¢do em 21° lugar no cavalo com algas e contribui com a classificagao olimpica
da equipe brasileira.

O ginasta Henrique Flores ndo competiu em JO e/ou CM da modalidade. O atleta,
especialista nas argolas, foi contemplado pelo PBA na categoria Internacional em 2013, e, na
categoria Pddio, nos anos de 2015 e 2017. Entre os anos de 2015 e 2016, o atleta participou de
trés etapas da Copa do Mundo. Em 2015, Henrique Flores foi vice-campedo da etapa de Sao
Paulo (Brasil), um feito que se repetiu na etapa de Cotthus (Alemanha) no ano seguinte,
resultado que possivelmente tenha sido utilizado para pleitear o PBAP.

O atleta Petrix Barbosa recebeu a primeira bolsa do PBA em 2005 na categoria
Estudantil. Durante os anos de 2006, 2007 ¢ 2011, o atleta foi contemplado na categoria
Nacional. Ja nos anos de 2008 a 2014, exceto em 2011, o ginasta recebeu a bolsa Internacional.

Em 2012, participou do Evento Teste dos JO de Londres e a sua melhor posicao
individual foi o 25° lugar no cavalo com al¢as. No entanto, a Unica participagdo de Petrix
Barbosa em CM representando o Brasil ocorreu na cidade de Toquio, em 2011, quando o atleta
obteve como melhores resultados o 52° lugar no individual geral e na barra fixa. Nos anos de
2014 ¢ 2015, o atleta participou de etapas da Copa do Mundo tendo como melhores resultados,
respectivamente, segundo lugar na barra fixa e quarto lugar na prova de cavalo com algas. Em
2015, o ginasta foi contemplado pelo PBAP, possivelmente, amparado por tais resultados.
Desde 2018, Petrix Barbosa representa a selecao portuguesa de GAM, inclusive participou dos
CMs de 2018 e 2019, conquistando como melhor posi¢ao o 85° lugar individual geral e o 56°
lugar nas argolas.

Desde o inicio de sua carreira, Sérgio Sasaki foi contemplado cinco vezes pelo PBA.
No ano de 2008, pela primeira vez foi apreciado com a bolsa Nacional. No ano seguinte, teve
sua primeira participacdo em CM, quando obteve o seu melhor resultado na competig¢do
individual geral com o 19° lugar. Em 2010, a sua melhor colocagdo na mesma competicao foi
0 23° lugar na prova de salto. Em 2011, quando passou a receber a bolsa Internacional e o
melhor resultado do ginasta na mesma competicao foi o 37° lugar no individual geral. Nos JO
de Londres (2012), Sérgio Sasaki finalizou a competi¢ao em décimo lugar no individual geral,
a melhor colocagdo conquistada por brasileiros na prova. No CM do ano seguinte, com a bolsa
Olimpica, o ginasta foi quinto lugar individual geral mundial e, também, repetiu a colocacao

no CM de 2014 na prova de salto. Desta forma, garantiu o recebimento do PBAP, o qual ocorreu
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nos anos de 2014 e 2015. Apesar de nao ter participado do CM de 2015, o ginasta participou
dos JO do Rio de Janeiro (2016), no qual finalizou em nono lugar na competi¢ao do individual
geral. Desde entdo, Sérgio Sasaki ndo participou de competicdes internacionais, pois se

aposentou.

8.5 DISCUSSAO

Partindo da hipotese inicial de que haveria certa perenidade dos atletas da GAM no
PBA, buscou-se identificar, com base nos resultados esportivos desses atletas, se houve melhora
no desempenho concomitantemente a uma escalada nas categorias de bolsa; ou se tornaram
beneficidrios apenas ao atingir as condi¢des exigidas pelo PBAP.

Como foi possivel observar, todos os ginastas brasileiros contemplados pelo PBAP
(2014 — 2020) ja haviam sido beneficiados por outra categoria do PBA. O que, de certa forma,
afirma o éxito do PBA, afinal, demonstra que os ginastas ja estavam sendo contemplados antes
de chegarem ao alto rendimento. Ainda assim, € necessario lembrar que o PBA, como dito por
Malagutti, Canan e Starepravo (2015), segue preceitos da meritocracia, ou seja, o atleta recebe
a bolsa de acordo com os resultados por ele conquistados, seja em ambito nacional ou
internacional. Quanto melhor o resultado, maior o valor da bolsa concedida ao esportista. Tal
fato foi constatado a partir dos dados aqui apresentados e corrobora com os achados de Vargas
e Capraro (2020). Os autores destacaram que os atletas da selecao brasileira de GAM entendem
esse processo como um estimulo ao atleta, ou seja, ele se dedica mais aos treinos e competi¢des
para manter ou, até mesmo, subir de categoria dentro do PBA.

Ainda assim, em alguns casos, os atletas apresentaram oscilacdes da categoria de bolsa
recebida, certamente acompanhando os resultados alcangados no periodo anterior, inclusive
apds o recebimento da categoria mais alta do PBA. De maneira simile, Oliveira, Vargas e
Capraro (2020), ao analisarem as atletas de gindstica artistica feminina contempladas pelo
PBAP, identificaram varia¢do nas categorias de bolsa recebidas por elas. Tal oscilagdo deve ser
observada pois indica lacunas no PBA. Nao deveria o atleta manter a categoria de bolsa ou,
ainda, subir de categoria ao longo dos anos de treinamento, assim como observou-se no
histérico de Caio Souza? Oliveira e Bortoleto (2012) explicam que tal descontinuidade pode
ser atribuida a falta de resultados satisfatérios, ou, ainda, a nao participacao em competigdes.

No entanto, € necessario refletir que atletas de elite estdo sujeitos a lesdes e a outras
intercorréncias que os fazem, por vezes, ndo conquistarem os melhores resultados em

competigdes, ou, ainda, ndo participarem de eventos. Fato este que foi evidenciado pelo estudo
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de Vargas e Capraro (2020). Os ginastas entrevistados pelos autores indicaram a necessidade
de o PBA usar outros indicadores para avaliar a elegibilidade do atleta. Nessa esteira, os autores
destacaram que, ao considerar apenas os resultados individuais, 0 PBA menospreza atletas
importantes da selecdo nacional. Ginastas que completam a equipe desempenham um papel
primordial para o resultado da equipe, pois, no caso da GAM, sao formadas por cinco atletas e
as trés melhores notas por aparelho sdo consideradas. A GAM brasileira, por exemplo,
conquistou nos ultimos anos resultados expressivos nas disputas por equipes, a saber: sexto
lugar nos JO do Rio de Janeiro (2016); sétimo lugar por equipe no CM de 2018; e décimo lugar
na mesma competi¢ao de 2019. Sendo que esse ultimo resultado garantiu a vaga por equipes da
GAM brasileira nos Jogos Olimpicos de Toquio (VARGAS; CAPRARO, 2020). Nesse sentido,
pondera-se a necessidade de discutir os critérios de distribuicio do PBA, considerando,
inclusive, as especificidades dos esportes. Afinal, se € intento conquistar o maior niimero de
medalhas olimpicas, seria necessario avaliar as reais chances de cada modalidade. Todavia, ndo
¢ exatamente desta forma que o PBA funciona, o que ¢ refletido nos dados utilizados nesta
pesquisa.

Ainda assim, observou-se na presente pesquisa casos em que os atletas ndo haviam
participado do campeonato principal da modalidade, mas foram contemplados pelo PBAP.
Possivelmente, os ginastas respaldaram-se em resultados de copas do mundo e justificaram a
ndo participacdo nas principais competicdes. Situacao essa que ¢ prevista pelo texto da lei, pois
cabe a confederagdo esportiva indicar as competi¢des validas (CAMARGO; MEZZADRI,
2017), de certa forma, garantindo uma abertura para os casos omissos. A falta de documentos
que possam esclarecer tais situagdes, como a ndo publicacdo das atas de reunides que definem
os contemplados, abre espago para especulacdes. Por exemplo, quais os motivos da ndo
participagdo no principal evento internacional da modalidade? O atleta sofreu alguma lesdao no
periodo? Foi uma decisdo estratégica da comissao técnica? Tal dificuldade de acessar outras
informagdes a respeito do PBA, para além das portarias e editais publicados na homepage do
governo federal, também foi citada por Malagutti, Canan e Starepravo (2015). Os autores
questionam inclusive a confiabilidade dos dados publicados.

Ao contrario desses casos em que os atletas contemplados ndo teriam participado da
competi¢ao principal da modalidade, o atleta Diego Hypolito foi um dos ginastas brasileiros de
grandes feitos internacionais que teve inicio tardio no PBA. Campeao mundial em 2005 ¢ 2007,
ingressou no PBA em 2011, possivelmente, conforme supracitado, pela impossibilidade de
atletas patrocinados o pleitearem antes disso. Teixeira et al. (2017) indicam que mudangas

ocorridas no PBA, por meio da Lei 12.395/2011, se deram para focalizar os investimentos no
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esporte de alto rendimento do pais, direcionando maiores recursos para as modalidades
olimpicas e paralimpicas, na tentativa de melhorar a posi¢do do pais no quadro de medalhas nas
proximas edi¢des do JO. Além disso, a realizacdo dos JO em territério nacional (2016)
impulsionou agdes com a inteng¢do de projetar o esporte nacional (DIAS et al., 2016; SILVA;
SILVESTRE; AMARAL, 2020). Pondera-se, ainda, que, apesar da edi¢cao do Rio (2016) ter
sido o melhor resultado brasileiro no quadro de medalhas, 13° lugar geral, o pais nao alcangou
o objetivo tragado (SILVA; SILVESTRE; AMARAL, 2020).

Todavia, apenas dois entre os nove atletas analisados se destacam por se manter
recebendo bolsas do PBAP por sete anos. Sdo eles: Arthur Zanetti (2014 a 2020) e Arthur Nory
(2014 a 2020). Ambos os ginastas fazem parte do seleto grupo de atletas contemplado pelo
PBAP que alcangaram o objetivo primario: a medalha olimpica. Teixeira et al. (2017) indicam
que somente 0,11% dos 46.246 atletas brasileiros bolsistas, no periodo por eles pesquisados,
conquistaram medalhas nas edigdes olimpicas de Pequim (2008), Londres (2012) e Rio de
Janeiro (2016). Sendo que Arthur Zanetti conquistou 2 medalhas, do total de 51 conquistadas
por brasileiros. E importante destacar que os outros sete atletas listados nesta pesquisa nio
apresentaram perenidade na categoria do PBAP, todavia, apresentaram uma consideravel
constancia como bolsistas do PBA, em outras categorias — como a Internacional e a Olimpica.

Posto isto, o financiamento do governo federal brasileiro possivelmente interferiu na
performance esportiva desses ginastas. Conforme explica Oliveira e Bortoleto (2009), os
recursos advindos da bolsa possibilitam o atleta permanecer mais tempo em treinamento,
participar de treinamentos em outros paises, ter acesso a aparelhagem moderna para os
treinamentos e, também, viabilizam a participacdo em mais competi¢des internacionais. Por se
tratar de uma modalidade em que a avaliacdo ¢ em parte subjetiva, quanto mais o ginasta
participar de competigdes € treinamentos internacionais, maior sera a visibilidade dele, podendo
influenciar diretamente em sua nota na competi¢do (OLIVEIRA; NOE; BORTOLETO, 2019).
Além disso, Oliveira e Bortoleto (2012) identificaram que os bolsistas conseguem permanecer
mais tempo treinando, tendo em vista que a bolsa supre, de certa forma, a necessidade de
contribuir com a renda familiar.

Embora abordem a ginastica ritmica, Paz et al. (2018) constataram que o PBA
contribui diretamente na manutencao e aprimoramento de ginastas da selecdo da modalidade.
As ginastas entrevistadas naquela pesquisa indicaram contribuicdes em dois aspectos:
profissional e pessoal. No primeiro, elas indicaram a compra de materiais especificos da
modalidade (collants, sapatilhas, aparelhos), suplementos alimentares e despesas em

competi¢des. No segundo, elas destacaram a estabilidade financeira, que possibilita a dedicacao
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integral aos treinamentos. Na mesma direcao, Oliveira e Bortoleto (2012) inferiram que o PBA
¢ um fator de motivagdo para a manutengao do atleta em atividade, para além de auxiliar nos
custeios de insumos da modalidade, os entrevistados indicaram que a bolsa muitas vezes ¢ a
maior fonte de renda de ginastas brasileiros. Por outro lado, Vargas e Capraro (2020)
identificaram que os atletas da selecdo brasileira de GAM recebem outros incentivos
financeiros, especialmente depois de chegar ao alto rendimento da modalidade, chamando a
atencdo para a sobreposicdo de a¢des de incentivo ao esporte no Brasil**.

Vale destacar que o principal objetivo do PBAP ¢ investir em atletas com reais chances
de medalha olimpica. Neste sentindo, destaca-se que Arthur Nory, Arthur Zanetti e Diego
Hypolito, os trés medalhistas olimpicos da GAM em 2016, estavam recebendo o beneficio do
PBAP na ocasido. Desta forma, corroborando com os achados de Costa et al. (2021), os quais
identificaram que todos os medalhistas brasileiros nos JO do Rio de Janeiro estavam sendo
apoiados pelo PBA. Além disso, os colegas representantes da equipe nacional, Francisco
Barretto e Sérgio Sasaki, os quais juntos conquistaram o inédito sexto lugar por equipe (FIG,
2021), também estavam recebendo o beneficio do PBAP. Ao comparar com as ginastas do setor
feminino, apenas trés atletas da selegdo brasileira recebiam bolsa do PBAP na ocasido, no
entanto, tal fato foi justificado pelos critérios para o pleito (OLIVEIRA; VARGAS;
CAPRARO, 2020).

Acentua-se que a GAM foi a 19* modalidade masculina, entre os anos de 2005 e 2011,
na quantidade de distribuigdo das diferentes bolsas do PBA (CORREA et al., 2014). Porém,
conforme € possivel constatar no estudo de Teixeira et al. (2017), a modalidade foi a quinta que
mais medalhou nos JO de Londres dentre os esportes individuais, ficando apenas atras do judo
(quatro medalhas), do boxe (trés medalhas), da natacdo (duas medalhas) e do vdlei de praia
(duas medalhas). J&4 nos JO do Rio de Janeiro, das 19 medalhas conquistadas por brasileiros,
trés foram da GAM (SILVA; SILVESTRE; AMARAL, 2020). Tal comparagao levanta indicios
para questionar a efetividade da distribuicdo dos recursos do governo brasileiro para o esporte,
a partir de seus objetivos j& expostos. Afinal, tal modalidade parece ser mais rentavel ao
governo federal quando comparada com outras modalidades com niimero maior de beneficiados
e menos medalhas conquistadas (COSTA et al., 2021).

Outro ponto que se destaca ¢ o fato de o PBAP se constituir como um beneficio para

o atleta que ja esta na etapa dos grandes resultados. Isso ¢ evidenciado com base nos resultados

34 Na pesquisa de Santos (2018), ao tratar do caso especifico dos atletas do boxe, identifica-se, por exemplo, que
alguns atletas receberam bolsas do governo federal, do estadual e do municipal. Isso pode ser pensado como
uma dessas sobreposi¢des de acdes; ou seja, o governo, em diferentes niveis, direcionando recursos publicos
para a mesma finalidade.
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apresentados por essa pesquisa, nos quais ¢ possivel perceber que, a exce¢ao de Francisco
Barreto, os demais atletas entraram no PBAP apos ja apresentarem bons resultados em eventos
proeminentes da modalidade. Isso permite entender que, ao ser contemplado na referida
categoria, o esportista ja atingiu a etapa de resultados superiores (SCHIAVON et al., 2011). Ou
seja, por meio de avaliagdo e da construcao de um modelo l6gico do PBA, pode-se hipotetizar

que o PBAP auxilia o atleta a se manter entre os melhores do mundo.

8.6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao apresentar os resultados internacionais dos ginastas brasileiros contemplados pelo
PBAP, bem como o historico do recebimento de bolsas de outras categorias do PBA recebidas
ao longo da carreira esportiva, pode-se identificar que os atletas mantiveram certa perenidade
enquanto beneficiarios do PBA, em suas diferentes categorias, o que sinaliza uma regularidade
de resultados satisfatorios para pleitear o beneficio. No entanto, foi perceptivel que, no caso de
alguns ginastas, houve variagcdes nas categorias da bolsa, o que indica inconstancias nos
resultados competitivos e, em alguns casos, a ndo participacdo em eventos competitivos que
eram requisitos para se manter ou melhorar a categoria do auxilio recebido.

Apesar disso, os dados do estudo confirmam a plausibilidade da hipotese lancada no
inicio do estudo de que esses auxilios financeiros sdo essenciais para o atleta permanecer no
treinamento € nas competigdes, muito possivelmente, devido a questoes de mercado. Tendo em
vista a tendéncia da falta de lucratividade em torno de grande parte das modalidades no Brasil,
tidas como ndo tradicionais (NISTA-PICCOLO; SCHIAVON, 2014) e, portanto, nao
populares, conta-se com um baixo numero de consumidores em potencial. Nesse sentido,
destaca-se a centralidade dos recursos financeiros publicos para a manutengao desses atletas,
por meio, sobretudo, do PBA. Ainda assim, ¢ importante ressaltar que o recebimento do PBAP
ocorre a partir da logica meritocratica, pois ¢ necessario que o atleta obtenha resultado
expressivo para que seja contemplado com o beneficio.

Ao finalizar a andlise, destaca-se a necessidade de produzir pesquisas a partir de novas
fontes que possam auxiliar nas reflexdes a respeito das politicas publicas para o esporte no
Brasil, tendo em vista que o referido PBA ¢ o mais representativo no pais. Desse modo,
sugerem-se estudos futuros que utilizem de questionarios e/ou entrevistas com os atletas e
treinadores de diferentes modalidades no sentido de compreender as possiveis influéncias desta

importante politica publica para o esporte brasileiro na formacao esportiva.
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9 CONCLUSAO

No contexto internacional, a GAM brasileira tem conquistado resultados expressivos,
acumulando, entre 2012 e 2021, quatro medalhas olimpicas e quatro em CMs. A titulo de
exemplo, os Estados Unidos da América acumularam, no mesmo periodo, a mesma quantidade
de medalhas que o Brasil nas competicdoes individuais em JOs. Tal nimero somente foi
superado pelos paises que dominam a modalidade mundialmente: China (nove); Gra-Bretanha
e Russia (oito); Japao (sete); e Alemanha (cinco). Além disso, a selecdo brasileira de GAM
esteve representada na disputa por equipes dos JO de 2016 e 2021. Isso demonstra que o pais
tem obtido sucesso na modalidade.

No entanto, num pais em que o futebol ocupa lugar de destaque nas midias, na oferta
de infraestrutura, no salario dos atletas e na disseminacdo da pratica (CAVALCANTI,
CAPRARO, 2016), optar por praticar uma modalidade ainda dita ndo convencional (NISTA-
PICCOLO; SCHIAVON, 2014) ¢ o primeiro grande obstdculo enfrentado por atletas e
treinadores. Ainda que seja possivel notar avancos significativos em relagdo a reduzida
visibilidade da GAM (OLIVEIRA, 2010), sabe-se que a modalidade carece de atencdo dos
diversos setores da sociedade, inclusive do meio académico. Além disso, ha claramente um
preconceito em relacdo a pratica da gindstica por homens, o que dificulta ainda mais a sua
disseminagdo pelo pais.

Por isso, estudar a geracao de sucesso da GAM brasileira se tornou alvo dessa tese,
escrita em formato multipaper. Conforme o método preconiza, foi estabelecido um objetivo
geral; nesse caso foi compreender aspectos trajetdria esportiva dos atletas da seleg@o brasileira
de GAM, participantes das principais competi¢cdes internacionais (CM e JO) da modalidade nos
ciclos olimpicos para o Rio de Janeiro e para Toquio (2013-2021). Para atingir esse objetivo,
foram tracados sete objetivos especificos, os quais tornaram-se artigos da coletanea.

No que tange ao formato da tese, faz-se necessario dizer que este possibilitou a
publicagdo dos resultados parciais em tempo real e, com isso, atingir os requisitos de producao
académica para a defesa de doutorado impostos pelo Programa de Pés-Graduagdo em Educagao
Fisica da UFPR. Além disso, o trabalho dividido em artigos sera divulgado para um publico
mais amplo, ao invés de uma longa tese, a qual, via de regra, ¢ menos acessada para consulta
(BADLEY, 2009). Por outro lado, a escrita amadureceu ao longo da pesquisa, € isso € notavel
na leitura dos diferentes artigos que compdem a tese. Da mesma forma, a busca constante pelo
fio condutor e os ajustes nos textos submetidos apods as sugestdes do pareceristas tornaram-se

um desafio do modelo.
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Para a elaboragdo da pesquisa, inicialmente, observou-se a necessidade de conhecer a
producao académica acerca da GAM. A bibliometria indicou um aumento recente de artigos
cientificos que tematizam especificamente a GAM, com destaque para os anos entre 2014 e
2018. Foi possivel perceber que hd um grupo de autores que se debrucam acerca do tema, dentre
eles destacam-se: Maurice Yeadon; Michael Hiley; Marco Bortoleto; e Ivan Cuk. Ainda no que
tange a analise bibliométrica, ela se mostrou interessante por revelar as revistas com maior
aceitagdo do tema, inclusive a Unica revista especifica, Science of Gymnastics Journal. Ao
analisar os temas abordados, foi possivel identificar uma menor produ¢@o acerca dos aspectos
sociais, historicos e politicos (13%), quando comparados aos estudos que tratam da
biomecanica dos movimentos ginasticos (34%) e da arbitragem (19%). Sendo assim, o estudo
revelou que existem lacunas a serem exploradas por pesquisadores da GAM.

Tendo em vista que a trajetoria esportiva foi escolhida como fio condutor dessa tese,
num segundo momento foi necessario realizar uma revisdo, no sentido de sistematizar os
principais achados sobre trajetoria esportiva de ginastas. No entanto, como a bibliometria
revelou parca producao especifica sobre a GAM, optou-se por conduzir a revisao a respeito da
GA. Dentre os pontos revelados, destaca-se o apoio dos pais como essencial para a inser¢ao e
manuten¢do no esporte, tanto por questdes logisticas (financiamento, transporte, organizagao
das atividades escolares) como emocionais. E o suporte financeiro e a estrutura fisica para o
treinamento como fatores que influenciam o sucesso da GA. A boa relag@o entre treinador e
atleta se mostrou essencial, porém, muitas vezes relatada como autoritaria e abusiva. O pos-
carreira foi evidenciado como uma fase conturbada em que ¢ necessario planejamento para que
ocorra de forma gradual.

Os quatro artigos seguintes da presente tese analisaram questdes especificas da
trajetoria esportiva dos atletas, a saber: a iniciagdo esportiva; o apoio parental; a relacao
parental; e o financiamento esportivo. A elaboracdo dos artigos foi baseada na revisdo
anteriormente apresentada e o material coletado a partir das narrativas de Arthur Nory, Arthur
Zanetti, Caio Souza, Francisco Barretto e Lucas Bitencourt. Inclusive, por serem ginastas de
destaque internacional, houve uma certa dificuldade em acessa-los, fato esse que teria sido
sobremaneira moroso se nao houvesse a intermediagdo da SNEAR na CBG, por meio do
Inteligéncia Esportiva.

Dessa forma, foi possivel identificar questdes relativas a primeira fase da trajetéria
esportiva. Sobre isso, evidenciou-se o papel do profissional de educagdo fisica no sentido de
identificar talentos, apresentar o esporte, despertar o interesse e, ainda, encaminhar os talentos

esportivos. Ainda que a literatura indique que se trata de uma modalidade precoce, a idade de
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inicio na modalidade ndo se mostrou relevante na trajetéria esportiva do campeao mundial da
barra fixa em 2019. Por outro lado, o apoio dos pais se mostrou como fundamental para que
esses atletas ingressassem e permanecessem treinando, inclusive em relagdo a viabilizacdo
financeira, afinal, o apoio financeiro (patrocinios e bolsas) no inicio da trajetoria era escasso.

Na medida em que os atletas aumentaram o tempo de dedicacao ao esporte, o que Coté
(1999) chamaria de fase de especializacdo, eles passaram a ter mais condigdes de treinamento
e acesso a recursos financeiros. O apoio parental nessa fase se manteve importante, € o
envolvimento incluiu a participagdo em associagdes esportivas e a mudanga de cidade. No caso
de Caio Souza, a familia se mudou de Volta Redonda para o Rio de Janeiro para que ele pudesse
dar continuidade aos treinamentos. Ja para Francisco Barretto e Lucas Bitencourt, a familia
manteve-se na cidade natal, e os pais passaram a exercer uma importante fun¢do de apoio
emocional.

O desenvolvimento da modalidade no pais parece estar centrado em alguns clubes e
associagoes, especificamente na regido Sudeste do pais, os quais tiveram uma reestruturagao na
infraestrutura apos as primeiras conquistas internacionais dos ginastas brasileiros. Portanto, foi
possivel perceber os impactos do maior investimento na modalidade no pais, conforme Oliveira
(2010) especulou em sua dissertacao. Naquele periodo, o autor ressaltou a dificuldade em
relacdo a infraestrutura para os treinamentos da GAM, no entanto, o problema parece ter sido
amenizado, ao menos para os atletas de elite aqui entrevistados.

Também se observou que tal centralidade esta associada aos poucos treinadores, e, por
1sso, os entrevistados reivindicavam maior apoio financeiro aos técnicos brasileiros. Sobre a
relagdo interpessoal com o treinador, a qual é constantemente criticada pela literatura
(BORTOLETO; SCHIAVON, 2016; NUNOMURA et al., 2012), identificou-se uma mudanca
recente de comportamento a partir de novos padrdes impostos pelos 6rgdos maximos
vinculados ao esporte, impulsionados pelas mudangas sociais no mundo ocidental e por
dentncias de abuso no esporte. Diferente do que apresenta a literatura do setor feminino
(BARKER-RUCHTT et al., 2017, COSTA et al.,, 2020), a troca de conhecimento com
treinadores estrangeiros se mostrou positiva e contribuiu para a mudanga de comportamento
dos treinadores brasileiros. A relagdo de respeito se sobressaiu, bem como o lamento pela
desvalorizagao profissional no pais.

O financiamento ¢ tido como o principal fator de desenvolvimento esportivo de uma
nacdo (DE BOSSCHER et al., 2015), e a presente tese foi construida dentro de uma abordagem
ramificada, a qual, conforme anunciado anteriormente, tem como um dos objetivos realizar

diagnosticos das principais politicas publicas para o esporte brasileiro. Sendo assim, os dois



173

ultimos artigos se debrugaram nas questdes relativas ao financiamento. Com base nas fontes
orais, identificou-se que o Programa Bolsa Atleta e o Programa de Atletas de Alto Rendimento
sdo as principais agdes do governo federal brasileiro que financiam o esporte. Ainda assim, a
CBG viabiliza os custos com viagens e paga salarios aos principais atletas, a partir de
patrocinios, entre eles o principal € o da Caixa Economica Federal. O Clube Pinheiros e o Minas
Ténis Clube, especialmente por meio do Comité Brasileiro de Clubes, ofertam salario aos
atletas de elite. Inclusive o atleta Caio Souza e o seu técnico foram contratados recentemente
para representar o clube da capital mineira. Por outro lado, a iniciativa privada investe de forma
individual e pontual nos ginastas brasileiros, especialmente em periodos pré-olimpicos.

Vale ressalvar que os atletas aqui estudados fazem parte do seleto grupo de ginastas
que compodem a selecdo brasileira, os quais, a0 menos no momento das entrevistas, estavam
vinculados aos 6rgaos méximos da modalidade no Brasil (CBG e COB) e recebendo auxilios
financeiros do Bolsa Atleta e do PAAR. Por isso, faz-se necessaria a ponderagdo de que os
discursos por eles produzidos estdo diretamente relacionados com a posi¢ao ocupada por eles
naquele momento.

Além de ter sido citado pelos atletas como a principal fonte de renda, o Programa Bolsa
Atleta se estabelece como a principal politica publica de financiamento direto ao atleta do pais.
Por isso, o ultimo artigo apresentou os resultados internacionais dos atletas da GAM
contemplados pela categoria Podio do Programa Bolsa Atleta, e buscou relacdes com as
categorias de bolsa por eles recebidas ao longo da carreira esportiva. A analise documental
evidenciou que os ginastas brasileiros mantiveram certa perenidade enquanto beneficiarios do
Programa. Em especifico a categoria Podio se estabelece como uma espécie de gratificagdo ao
atleta, no entanto, pode auxiliar na conquista de bons resultados em competi¢des internacionais.
Ainda assim, tendo em vista que o objetivo maior do Bolsa Atleta Pddio ¢ conquistar medalhas
olimpicas, aparentemente optar por investir em um ou outro atleta ¢ uma tarefa dificil e, por
isso, seria importante que o Governo Federal realizasse parcerias com pesquisadores
especificos das modalidades.

Apos as impressOes gerais apresentadas, cabe nesse momento comentar que os
resultados da equipe de GAM nos Jogos Olimpicos de Toquio (2021) foram aquém das
expectativas, especialmente por nao ter convertido em medalhas. Afinal, apos os JO do Rio de
Janeiro, em que a modalidade faturou trés medalhas e duas medalhas em CM no ciclo para
Toéquio, esperava-se que Arthur Nory disputasse medalha na barra fixa e que Zanetti
conquistasse a sua terceira medalha olimpica. Ainda assim, diversos fatores positivos puderam

ser observados nessa participacao olimpica. O resultado por equipe indicou que o Brasil tem
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condigdes de estar entre as oito melhores do mundo, ainda que com distancia significativa dos
tradicionais paises (Japao, China e Russia). A participacao na final individual geral do atleta
estreante Diogo Soares (nascido em 2002) mostrou que hd uma nova geragdo com condigdes
de competitividade internacional. Além disso, o atleta natural de Piracicaba (SP) ja acumula
diversos resultados positivos, além de ter sido dez vezes campedo nacional; desde as categorias
de base (PINHEIRO, 2020), foi terceiro lugar individual geral e segundo lugar na barra fixa dos
Jogos Olimpicos da Juventude em 2018.

Ao chegar ao final da pesquisa tem-se a certeza de ter preenchido apenas algumas
dentre as iniimeras lacunas a respeito da GAM. E necessario que o meio académico observe a
modalidade com a singularidade que merece. Ainda que seja uma modalidade “irma” da GAF,
ela guarda particularidades, que vao além da diferenca dos aparelhos, conforme observou-se
nos artigos apresentados. Por isso, registra-se o incentivo para que pesquisadores conduzam
estudos a respeito dessa modalidade ainda pouco praticada no Brasil, a qual distribui
proporcionalmente grande quantidade de medalhas em Jogos Olimpicos, a saber: seis por
aparelho, uma no individual geral, e mais uma na soma por equipes, portanto, sao oito chances
de pdédio em JO. Seria importante, por exemplo, ouvir atletas que nao chegaram a elite do
esporte; entrevistar treinadores de categorias de base e da selegdo brasileira também poderia ser
um terreno fértil para a compreensdo do fendmeno; familiares de atletas certamente ajudariam
na compreensdo das barreiras e facilitadores encontrados para o desenvolvimento de ginastas
no pais. Além do mais, a analise e interpretacdo de dados acerca da governanga, recursos
humanos, instalagdes e cultura esportiva municipais para o esporte brasileiro, como se tem na
plataforma do Inteligéncia Esportiva, seria de grande valia para a compreensdo de diversos
aspectos que circundam o desenvolvimento do esporte.

Com base nos resultados dessa tese, sugere-se para aqueles que estao interessados em
desenvolver a GAM: as criangas devem ter contato com diferentes praticas esportivas, seja na
escola ou fora dela, para assim poder primeiro vivenciar e depois definir o esporte; a cultura
esportiva nacional deve ser priorizada, ja que os pais que acreditam nos valores do esporte
tendem a oferecer e viabilizar condi¢gdes para a manutengdo no treinamento; € importante que
haja uma valorizagcdo dos herdis olimpicos, eles incentivam a busca pela modalidade,
especialmente no caso de modalidades menos conhecidas, como a GAM; os
professores/profissionais de educagdao fisica sdo importantes agentes na identificagdo e
desenvolvimento de talento e condutores de um atleta para a elite, por isso, é necessario investir
na formagao e no retorno financeiro desses profissionais; os incentivos financeiros aos atletas

estdo centralizados na elite, onde parece haver uma sobreposi¢do de agdes, invertendo a
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piramide esportiva, diante isso, recomenda-se o cruzamento de informacgdes, a divisao da
responsabilidade entre governos federal, estadual e municipal, e a maior oferta de recursos para
a base esportiva; a necessidade de mudanca de cidade para treinar em estrutura fisica adequada
pode ser um fator limitante na GAM, entdo, a criagdo de centros de exceléncia com profissionais
capacitados podera ser uma alternativa para a popularizagao da modalidade; a participacdo em
treinamentos e competicoes internacionais ¢ fundamental para o aperfeicoamento dos
treinadores e o desenvolvimento dos atletas, sendo assim, a viabilizacao de tais intercambios ¢
fortemente recomendada.

De volta ao objetivo geral da pesquisa € possivel afirmar que a trajetdria esportiva dos
atletas da selegdo brasileira de GAM, participantes das principais competi¢cdes internacionais
nos ciclos olimpicos para o Rio de Janeiro e para Toéquio (2013-2021), ¢ um fendmeno
complexo e multidimensional. Isso porque claramente ndo hd um modelo de formagdo esportiva
para a GAM no pais, mas os aspectos das trajetorias esportivas analisadas se relacionam e, ao
mesmo tempo, sdo fortemente influenciados pelo passado, presente e futuro dos atletas
(HENRIKSEN, 2015). Além disso, os dominios da vida privada, do estudo e do esporte, tanto
em micro, meso ou macro nivel se mostraram relevantes para a constru¢ao da carreira esportiva
de sucesso (DE BOSSCHER et al., 2015). Portanto, mais do que ancorar-se em uma teoria
especifica sobre o tema, mostrou-se aqui aspectos comuns das diferentes abordagens que
convergem para a analise da carreira dos ginastas brasileiros.

Por fim, durante a investigacdo do processo de iniciacao esportiva, abordar as questoes
emocionais, especialmente no que tange ao apoio familiar e ao relacionamento com o treinador,
e considerar os fatores financeiros, propicia o entendimento da complexidade individual dos
atletas, que, assim como qualquer outro ser humano, no sentido social, sdo fortemente

influenciados pelo ambiente, pelo sistema e pelas oportunidades.
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THE PROFILE OF THE ACADEMIC PRODUCTION ON
MEN’S ARTISTIC GYMNASTICS FROM THE WEB OF
SCIENCE AND SCOPUS

Pauline Iglesias Vargas, André Mendes Capraro

Faculty of Physical Education, Federal University of Parana, Brazil

Original article

Abstract

The objective of this study was to describe the scientific production on men's artistic gymnastics
(MAG) in journals indexed on the Scopus and Web of Science platforms. To this end, we
searched on both platforms for the keywords “men’s artistic gymnastics” and "male artistic
gymnastics", with a non-specified date range. After applying the exclusion criteria, 52 scientific
articles were found, distributed between 1994 and 2019. The year with the highest number of
publications so far is 2018, with emphasis on the period between 2014 and 2018. The authors
who contributed the most were Maurice Yeadon and Michael Hiley (both from British
universities), Marco Bortoleto (from Brazil), and Ivan Cuk (from Slovenia). There is a
predominance of MAG-related articles in the Science of Gymnastics Journal (21%), followed
by the Journal of Biomechanics (7%). The articles deal with the biomechanics of gymnastics
(34%), the rules of the sport and its judging (19%,), the social, historical and political aspects
of gymnastics (14%), morphological characteristics of athletes (10%), athletes’ health (10%),
gymnastics training aspects (8%), and finally, analyses of athletes " age over the vears (6%s).

Keywords: scientific production, bibliometric, web of science, scopus.
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André Mendes Capraro

Federal University of Parana, Faculty of Physical Education, Brazil

Review article DOI:10.52165/5gj.13.3.337-353

Abstract

Sporting success may be influenced by several factors, the magnitudes of which are revealed
throughout the athletes' training process. This study sought to systematically review research
that deals qualitatively with the sporting trajectory of elite athletes in artistic gymnastics
(AG). The searches were conducted in the Web of Science and Scopus databases,
contemplating studies published before July 2020. Data extraction was organized according
to the focus and location of the study (context), participants, and methodology used, whereby
we analyzed the variables associated with the athletes' trajectory. We located 318 articles
and, after applying the inclusion and exclusion criteria, 15 original studies were selected for
the review. The articles used semi-structured interviews with athletes, former athletes,
coaches, referees, and managers. In two studies, the authors used methodological
assumptions of oral history: one of them documental analysis, and the other ethnography. The
systematic review revealed that parental support is essential for insertion and refention in the
sport, both for logistical (financing, transportation, organization of school activities) and
emotional reasons. Financial support and good training facilities are factors that positively
influence success in AG. A healthy relationship between the coach and the athlete is essential,
but this relationship is often reported as authoritarian. The post-career phase must be
planned and guided so that the transition happens gradually and the athlete is able to seek a
new identity.

Keywords: gymnastics, career, athletes, review.
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Resumao

A equipe de pindstica artiztica mazculing do Brasil conguistou resultados expreszivos em
eventos internacionais nos ultiimos anos. Partinde do pressupeste que o financiamento € um
dos principais pilares para ¢ desenvolvimento esportive de uma nagdo, o presente arigo
buszcou descrever, a partir do discurso dos atletas, o suporte financeire recebido por ginastas
brazileiros durante 23 suss frajetérias esportivas. Para tante, foram entrevistades os cimco
ginastaz que representaram o Brasil nos campeonatos mundizis do cicle olimpice para oz
Jogos de Toquio. A zndlize de contetdo revelou que o inicic da carreira foi permeade por
dificuldades financeiras; ¢ Programa Belsa-Atleta e o Programa de Atletaz de Alto
Fendimento sdo as principais agbes do governo federal que financiam o esporte; a
Confederagio Brasileira de Ginastica viabiliza os custos com viagens e salarios aos principais
ztletas, a partir de alzumas parcerias; alguns clubes ofertam saldrio acs atletas j2 prontes; 2
miciativa privada investe de forma individual e pontual. Foi poszivel identificar que ha uma
zobreposigio de agdes para o financiamente do atleta de alte rendimento ne pais.

Palavras-chave: Apoio financeiro; Esportes; Entrevista.
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Resume

Ohjetivo do estudo: Trata-se de um estude’ de caso com base em evidéncias que apresentou os resultados mtemacionais
dos atletas de ginashea artistica masculina contemplados pelo Bolsa Atleta Podio e buscou relagdes com as categorias
de bolsa por eles recelidas ao longo da carrewra esportiva; para defimr questdes e hipoteses que awnhem na avahagdio
do referido Programa.

MAletodologia/Abordagem: A partir da analise documental identificou-se nove ginastas contemplados entre os anos de
2014 e 2020. Para realizar a coleta de dades dos resultades dos atletas, buscou-se as melbomes colocagdes deles nas
principals competigies mternacionals.

Originalidade Relevancia: O Programa Belsa-Afleta & a prnopal polifica piblica nacional de financiamento direto 20
atleta, porém & escasso a producdo clentifica que avaha, baseado em evidéncias, os resultados do Programa.

Principais resultados: Pode-se inferir que: dentre o total de nove atletas, dois ndo participaram de Jogos Olimpicos efou
Campeonatos Mundizis; os resultados internacionans dos ginastas, assim como as categorias de bolsa por eles recebudas
sofrem oscilagdes; os medallustas olimpicos (Dhiego Hypolite, Arthur Zanett: e Arthur MNory) estavam recebendo o
beneficio da Bolsa Padio na ocasido.

Contribuicdes tedrico-metodologicas: Evidencia-se que os atletas da ginastica arfishica masculing mantrveram certa
perenidade enquanto beneficianos do Programa Bolsa-Atleta. Em especifico a categona Podio se estabelece como uma
espécie de mratificagdo ao atleta, no entanto, pode awaliar o atleta na conquista de bons resultados em competigies
InteInacionals.

Palavraz-chave: Bolsa-atleta. Ginastica artistica masculina. Governo federal Polihcas publicas. Cameira esportiva.
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