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RESUMO

O presente estudo refere-se a andlise dos documentos oficiais nacionais de
educacdo (compreendidos pelos Parametros Curriculares Nacionais, Diretrizes
curriculares do estado do Parana e Diretrizes curriculares do municipio de Curitiba),
para o entendimento da expectativa quanto o ensino das lutas na educacéao fisica
escolar. Bem como o destaque dos elementos do esporte de combate jiu-jitsu como
possivel pratica pedagdgica nas aulas de educacéo fisica escolar. A metodologia de
pesquisa utilizada foi do tipo bibliografica e documental com uma abordagem
predominantemente qualitativa, foi realizado um levantamento na literatura
especializada sobre o contetdo, complementada pela utilizagcdo dos documentos
oficiais. A analise documental vinculada aos destaques sobre a modalidade jiu-jitsu,
nos apresentou uma correlagdo entre este esporte de combate e sua possivel
utilizacdo enquanto pratica pedagogica no ensino das lutas em contexto escolar.

Palavras-chave: Jiu-Jitsu. Escola. Préaticas pedagodgicas. Educacéo Fisica Escolar.



ABSTRACT

The present study refers to the analysis of the official national education documents
(understood by the National Curricular Parameters, Curricular Guidelines of the state
of Parana and Curricular Guidelines of the city of Curitiba), for the understanding of
the expectation regarding the teaching of the struggles in the physical education of
the school. As well as highlighting the elements of the jiu-jitsu combat sport as a
possible pedagogical practice in school physical education classes. The research
methodology used was of the bibliographical and documentary type with a
predominantly qualitative approach, a survey was carried out in the specialized
literature on content, complemented using official documents. The documentary
analysis related to the highlights on the jiu-jitsu modality presented us a correlation
between this combat sport and its possible use as a pedagogical practice in the
teaching of fights in a school context.

Keywords: Jiu-Jitsu. School. Pedagogical practices. Scholar Physical Education.



1 INTRODUCAO

Percebido em manchetes de noticiarios e jornais como: “UFC faz aumentar
procura por academias de luta” (GAZETA DO POVO, 2016), “Luta ganha cada vez
mais praticantes nas academias de Macei¢” (GAZETAWEB, 2015), bem como pela
crescente espetacularizacédo de eventos esportivos de mix marcial arts “MMA” (artes
marciais mistas), podemos perceber que os esportes de luta vém ganhando cada
vez mais espaco no cenario global.

Entretanto entendendo que por se tratar de lutas, o senso comum ainda tras a
imagem de que estas praticas geram violéncia, que € reforcado ainda por outras
noticias: “lutador do UFC é preso por violéncia doméstica no Estados
Unidos”(ESPORTYV, 2016), “valentdo das baladas e brigdo de rua vira ‘trator’ no
MMA...”(UOL, 2013), “Acusado de agressdo em saida de festa tem histérico de
briga: O lutador de jiu-jitsu Patrick Bentim Rosa assinou, em 2008, um termo por
injuria, ameaca e leséo corporal” (CORREIO BRAZILIENSE, 2015). Voltando nosso
olhar para o Jiu-Jitsu Brasileiro! que cresce o numero de praticantes e a
popularizagcdo ao redor do mundo nos ultimos anos, devido principalmente aos
eventos de MMA cobertos pelos conjuntos de meios de comunicacdo, segundo
Rufino e Darido (2010) ainda ha um estere6tipo de esporte violento e agressivo, fato
evidenciado pelos mesmos meios informativos.

Estes acontecimentos dentro da sociedade refletem e repercutem diretamente
na cultura escolar, que absorve, replica e transforma o que a sociedade produz, as
diretrizes curriculares do estado do Parana conceituam a escola como o espaco do
confronto e dialogo entre os conhecimentos sistematizados e os conhecimentos do
cotidiano popular (PARANA, 2008). Entendendo a escola neste ponto de vista
podemos dizer que se a sociedade consome mais deste mundo das lutas,
possivelmente nossos alunos dentro das escolas também tem mais contato com
estas informagdes. Isto nos faz perceber que se nao for pensado no trabalho deste
conhecimento contribuiremos para que o senso comum se replique, e as lutas
continuem sendo vistas como uma pratica violenta por quem nao as conhece.

Estas préticas e acgbBes por parte dos alunos, que tem caracteristicas
agressivas e violentas podem ser encontradas em qualquer meio escolar, mas

podem ou nao estar relacionadas com as lutas de maneira geral. Outro fator que

1 0 tema serda abordado no decorrer do trabalho.



pode influenciar nas atitudes dos jovens escolares é a necessidade do contato com
o corpo do colega, assim como com O seu proprio corpo, neste periodo de
descobertas e aprendizagens. Oliveira (2009) afirma que este contato possibilita a
percepcdo do outro, a sua percepcdo propria (autoconhecimento) e o
reconhecimento de como cada sujeito se encontra nesta rede de relagdes.

Assim encontramos uma area necessaria de ser abordada. Entendendo que
por se tratar da relagdo com o corpo, o campo da Educacgéo Fisica € um dos mais
indicados para o trato deste aspecto atitudinal infantil dentro das escolas, onde
segundo Soares et al. (1992) a Educacdo Fisica escolar tem como objetivo a
reflexdo sobre essa cultura corporal do movimento. Essa cultura que € objeto de
estudo da Educacdo Fisica relaciona as praticas corporais e as relacbes
interpessoais, bem como o campo das sensacoes.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) as lutas fazem parte
da grade de conhecimento a ser trabalhada na disciplina de Educacdo Fisica
durante parte da educacao basica.

Agora com a educacdo fisica tomando para si a responsabilidade do
tratamento deste conhecimento (Cultura Corporal) (SOARES; et al, 1992). Precisam-
se pensar quais os conteudos da area de lutas que melhor abordam aspectos como:
o entendimento e diferenciacdo entre violéncia e esportes de combate e o contato
corporal. Sendo assim buscando algo que correlacione por meio da préatica nas
aulas tudo que julgamos interessante anteriormente (o0 contato corporal, 0 respeito
ao outro e a si e ainda ndo a pratica apenas pela pratica, mas um olhar critico, ao
que, como e porque se faz).

Destacando principalmente o contato corporal, e analisando as cinco grandes
areas da educacado fisica segundo os PCNs (jogos e brincadeiras, esportes,
ginastica, dancas e lutas) as areas que contém este aspecto com mais énfase sao
as dancas e principalmente as lutas, que por sua definicdo os PCNs afirmam que as

lutas sao:

Disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
com técnicas e estratégias de desequilibrio, contuséo,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na
combinacdo de acbes de ataque e defesa. (BRASIL, 1997,
p.37)



Ou seja, a todo o momento para se existir a luta ha a necessidade do outro (0
oponente), dai a escolha para o trabalho do aspecto “contato corporal’.

Embora BARREIRA (2010) aborde as lutas por outras perspectivas, ele afirma
gue as mesmas sdo de relevancia significativa ao aprendizado humano, pois saber
lutar amplia, os recursos psiquicos para responder adequadamente a situagcao
potencialmente violenta e ja na luta praticada sistematicamente o desenvolvimento
de recursos passa pelo contato com a raiva, frustracdo, orgulho, determinacéo,
medo, fraqueza e coragem, que em sua esséncia sdo fendmenos cuja emergéncia
estara diretamente implicada com a passagem pelos estados psiquicos proprios a
briga e ao duelo. Podemos segundo o proprio Barreira afirmar que saber lutar, nos
torna potencialmente menos propensos a brigar. Sendo a area das lutas escolhida
para o trato dessa problemética encontramos na literatura diferentes formas de se
abordar os esportes de combate, porém foi por meio da definicdo de jogos de
oposicdo que observamos um dos diversos modelos adequado as aulas de

educacao fisica escolar:

O que propomos é justamente transformar a briga em jogo,
mas em um jogo com regras no qual a crianca pode, com
certeza, ndo apenas expressar seu impeto, mas também
expressa-lo em condi¢Bes definidas e seguras que permitam
a liberagdo da agressividade e o reconhecimento do outro.
(OLIVIER, 2000, p.13)

Jogos de Oposigcdo como nova metodologia para ensinar
Esportes de Combate na Educacdo Fisica Escolar, onde
desvinculamos o ensino de lutas da violéncia, através de
atividades relacionadas com jogar, com ter prazer pelo fazer e
pode ser desenvolvida por alunos de varias faixas etarias. Os
Jogos de Oposi¢do constituem um fim em si mesmo — a
atividade lidica ndo demanda metas extrinsecas, muito ao
contrario, representa mais o desfrutar de meios, divertir-se
com sua participagdo e superar-se. (DOS SANTOS; et al,
2016, p.8)

Ainda que Dos Santos (2016) afirme que os jogos de oposi¢do constituem um
fim em si mesmo, o trato que o professor dara para sua aula na pratica € o que
definirh seus objetivos de ensino aprendizagem. Onde podemos exemplificar: o
trabalho do respeito ao colega pode se dar a partir da ideia de que se eu néao tenho
0 colega para participar eu nao tenho a pratica, uma vez que ela depende da relacao
entre vocé e o outro. Esta ideia € apenas uma de muitas que podem ser trabalhadas

com 0s jogos de oposicao.



Dentro das lutas ainda podem ser encontradas inumeras abordagens por
meio de suas praticas, visto isso podemos verificar neste conteudo de trabalho
praticas que possuam caracteristicas oriundas das artes marciais de grappling?,
como o judd, jiu-jitsu, luta olimpica, entre outras. Abrangendo os focos ja citados:
contato corporal (OLIVEIRA, 2009) (que ao observar os esportes citados acima,
acreditamos que sdo entre os esportes de combate 0s que mais possuem 0 contato
com o adversario). Podemos ainda integrar a valorizacao cultural brasileira e a partir
dai pensar em uma modalidade que foi amplamente difundida a partir do territério
nacional.

Segundo RUFINO e DARIDO (2009) o jiu-jitsu possui uma intrincada relacao
com a cultura brasileira, proveniente do desenvolvimento desse esporte pelo seu
povo. Mesmo que nao tenha sido criado no Brasil, sofreu uma influencia tdo grande
por parte da nossa cultura que hoje é conhecido mundialmente como brazilian jiu-
jitsu, dando énfase e crédito a nossos aspectos culturais. Devido a grande parte da
sua prética se desenvolver no chéo € talvez a arte marcial com mais caracteristicas
de grappling.

Correlacionar, esta necessidade de contado corporal com pequenos objetivos
em brincadeiras baseadas nestas lutas bem como o didlogo com os alunos pode vir
a ser uma metodologia adequada em que RUFINO e DARIDO (2010) demonstram
que a escola pode ser entdo um espaco de reflexdo pedagdgica sobre a
modalidade, além de um local para a pratica, o0 que pode ocasionar se ndao a
disseminacdo do numero de praticantes, pelo menos a formacédo de pessoas que
conhecam a modalidade. ARCHETE (2016) mostra em seus resultados uma
perspectiva que a pratica do jiu-jitsu traz para as criancas praticantes deste esporte
de combate, beneficios cognitivos, afetivo e social, além de notar-se que 0s
beneficios no processo de formacdo da crianca praticante favorecem seu estagio
cognitivo, motor e psicologico.

Considerando 0 contexto ora apresentado, podemos sintetizar a
problematizacéo realizada a partir da seguinte questdo: Quais as possibilidades de
se utilizar o jiu-jitsu brasileiro enquanto pratica pedagogica no contetdo de lutas na

Educacéo Fisica escolar?

2 E um termo utilizado para generalizar qualquer estilo de luta agarrada, seja em pé ou no chdo, é a arte de
controlar o corpo do oponente. A luta Submission Grappling engloba fundamentos de diversas artes marciais
como judo, brazilian jiu jitsu, wrestling e outras lutas agarradas, e como tal desenvolve forga, capacidade de
alongamento dos musculos, agilidade e outras valéncias fisicas (OLIVIER, 2000 apud. DE OLIVEIRA, 2016).



10

Para respondermos a esta questdo temos como objetivo geral verificar as
possibilidades de se utilizar o jiu-jitsu brasileiro, enquanto pratica pedagdgica, no
ensino de lutas nas aulas de educacéo fisica escolar. A partir de entdo podemos
definir alguns objetivos especificos para melhor organizar nosso trabalho: a) analisar
a perspectiva do ensino das lutas na educacéao fisica escolar segundo documentos
oficiais (Os Parametros Curriculares Nacionais/PCNs, as Diretrizes Curriculares do
Estado do Parand/DCE, e as Diretrizes do Municipio de Curitiba/DMC); b) Verificar
se a pratica do jiu-jitsu brasileiro, em uma perspectiva pedagdgica, pode
corresponder aos conhecimentos sobre o ensino do contetudo de lutas previstos nos
documentos oficiais (PCNs, DCE e DMC); c) destacar os possiveis beneficios
encontrados na pratica do jiu-jitsu brasileiro.

Em relacdo a justificativa para a realizagdo deste trabalho, organizamos o
texto a partir de trés perspectivas de envolvimento: pessoal, académica e social. Em
relacdo a primeira, sendo praticante de jiu-jitsu com foco em competicdo esportiva,
além de me utilizar desta atividade em meus periodos de lazer, durante minha
graduacdo académica pude me atentar ao fato de que o jiu-jitsu enquanto prética
pedagodgica poderia tratar de diversos aspectos dentro do meio escolar.
Dependendo também do modo de abordagem que o professor utilizaria para
trabalhar seus objetivos.

Em relacdo a perspectiva académica, nota-se que embora a producdo
cientifica sobre os esportes de combate relacionados ao ambiente escolar e suas
diversas discussdes vém se desenvolvendo, a utilizacdo do jiu-jitsu como contetdo
de pesquisas em perspectiva de trabalho pedagdgico ainda € escassa e necessita
de uma abordagem mais aprofundada, bem como sua visibilidade dentro da area da
educacao fisica escolar e educacéo.

Ja em relacdo a perspectiva social podemos destacar a possivel relacdo que
0 jiu-jitsu, como esporte de combate, tem com o Brasil, contribuindo para o
entendimento desta pratica enquanto um bem cultural, que pode ser desenvolvido
como pratica pedagogica educacional, aléem de esporte e até de lazer. Reduzindo
também o preconceito de uma prética que gera violéncia.

Em relacdo a organizacdo do texto, iniciamos o trabalho com uma
contextualizacao sobre o, jiu-jitsu brasileiro, no intuito de destacar a pratica ao qual

estamos nos referindo. Esta contextualizacdo remete tanto a origem historica desta
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luta, quanto a sua pratica esportiva atual, trazendo elementos que minimamente
situem o publico sobre a compreensao de jiu-jitsu utilizada neste estudo.

O capitulo seguinte analisa aso contetdos dos documentos oficiais que
baseiam o trabalho da educacéo fisica escolar em nosso pais. Para isso utilizamos
0S parametros curriculares nacionais, as diretrizes curriculares do estado do Parana,
e as diretrizes do municipio de Curitiba no intuito de entendermos quais as
perspectivas sobre o conhecimento das lutas na escola, bem como a proposta
curricular ao qual o estado do Parana e sua capital se utilizam para desenvolver este
conteudo na sua rede de ensino.

Dentro destes focos de andlise buscamos relacionar o jiu-jitsu brasileiro como
uma possivel proposta de trabalho do conteddo de lutas na escola, para isto em
nosso Ultimo capitulo utilizamos autores que pesquisam a area das lutas na
educacao fisica, mais especificamente a modalidade jiu-jitsu, e utilizamos também
autores que investigam a transmissdo do conteudo de lutas nas escolas, para entédo
relacionar este esporte de combate com o meio escolar. Isto nos levou a uma
andlise final que mescla os potenciais pedagdgicos do jiu-jitsu com 0s objetivos a

serem alcancados pela escola com os conhecimentos das lutas.

1.1 Procedimentos metodoldgicos

O presente estudo foi desenvolvido sob a forma de pesquisa bibliogréafica, em
conjunto com uma pesquisa documental. A op¢do de nossa forma de abordagem
segundo Rodrigues (2007) se caracteriza por uma pesquisa de cunho qualitativo,
pois € descritiva, as informacfes obtidas ndo podem ser quantificaveis e os dados
obtidos sdo analisados indutivamente.

Ainda de acordo com Rodrigues (2007) o objetivo de uma pesquisa
bibliografica € recuperar o conhecimento cientifico acumulado sobre um tema de
estudo ou um problema. Sa-Silva (2009) afirma que uma pesquisa bibliogréafica e
uma pesquisa documental possuem caracteristicas muito parecidas embora sua

diferenca esteja na utilizacdo das fontes documentais.

O elemento diferenciador esta na natureza das fontes: a
pesquisa bibliografica remete para as contribuicbes de
diferentes autores sobre o tema, atentando para as fontes
secunddrias, enquanto a pesquisa documental recorre a
materiais que ainda nédo receberam tratamento analitico, ou
seja, as fontes primarias. (SA-SILVA, 2009, p.6)
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Por se tratar de documentos oficiais, que foram analisados para compreender
a perspectiva do ensino das lutas nas escolas, entendemos este trabalho também
como uma pesquisa documental. Este método exige do pesquisador um maior
cuidado durante sua analise das fontes uma vez que a fonte sendo primaria, nao
passou por outro tratamento cientifico (OLIVEIRA, 2007 apud. SA-SILVA 2009).

A partir de agora iniciaremos o0 processo de revisao de literatura, com o
capitulo que embasa o conhecimento sobre o jiu-jitsu enquanto prética e sua relacao

histérico-cultural com o Brasil.
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2 0 JIU-JITSU

2.1 Breve Contexto Historico

Conhecido por muitos hoje em dia como Brazilian Jiu-Jitsu (Jiu-Jitsu
Brasileiro), ou aqui no Brasil apenas como jiu-jitsu, € hoje um esporte de combate
mundialmente reconhecido (RUFINO; DARIDO, 2009), que possui suas regras
definidas, seus 6rgéos de supervisdo e organizagdo em carater internacional, como
a International Brazilian Jiu-Jitsu Federation (IBJJF), nacional (CBJJ- Confederacéo
brasileira de Jiu-Jitsu) e regionais (FPJJB- Federacdo Paranaense de Jiu-Jitsu
brasileiro, FJJRIO, FJJM, entre outras). Tendo hoje sua posicdo bem definida entre
0S esportes de combate, possui sua origem ainda incerta e controversa.

Alguns relatos afirmam que estilos de lutas similares com o jiu-jitsu tiveram
seu inicio entre povos da india e da China por volta dos séculos Il a VIl
(GRACIEMAG, 2016), outros informam gque uma arte marcial parecida com o jiu-jitsu
foi desenvolvida por monges budistas também da india difundindo-se com o
budismo pelo sudeste asiatico até chegar ao Japdo onde se popularizou (CBJJ,
2009 apud. RUFINO; DARIDO, 2009). Foi utilizado pela casta Samurai japonesa
onde estes guerreiros tinham a necessidade de aperfeicoar suas técnicas para
autodefesa e ataque quando perdiam suas armas em campo de batalha (DOS
SANTOS, 2016), com o eventual declinio dos samurais no Japdo com o inicio da era
Meiji (podendo incluir como caracteristica a inser¢cdo das armas de fogo dentro do
territorio japonés), o Ju Jutsu como era conhecido passa a perder um pouco de seu
carater marcial, e passa a ser visto como exibicdo de técnicas (DOS SANTOS,
2016). Segundo Rufino e Darido (2009) estes relatos historicos sdo de dificil
comprovagédo, e que dificultam encontrar a origem desta pratica, uma vez que nao
se encontra nenhum tipo de documento para validar estes fatos.

Assim como sua origem, a chegada do jiu-jitsu em territério brasileiro ainda
possui controversa, o mérito deste feito € usualmente dado a Mitsuyo Maeda, artista
marcial japonés, conhecido também como Conde Koma (RUFINO; DARIDO, 2009).
Segundo Rufino e Darido (2009), Mitsuyo Maeda teria sido aluno de Jigoro Kano,
considerado criador do Judd, esta relacdo nos mostra a ligacdo de origem em que
um esporte tem com o outro. Entretanto voltando nosso olhar para o jiu-jitsu em
territorio brasileiro outros estudos afirmam que ja havia noticias e possiveis nogoes

sobre o jiu-jitsu no Brasil antes da chegada de Maeda em nosso pais (LISE, 2013).
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Independente da data e de qual foi a primeira aparicdo do jiu-jitsu em territorio
nacional, o que € incontestavel é a relacdo entre Conde Koma com o surgimento da
adaptacao brasileira desta préatica de combate. Ap6s a chegada de Maeda no Brasil
ele fixa residéncia no estado do Para (LISE, 2013, p.78), Lise ainda afirma que na
capital Paraense Mitsuyo Maeda se relaciona com um comerciante da regido

chamado Gastao que leva seu filho Carlos a treinar com ele.

Em 1917, um adolescente de nome Carlos Gracie (1902—
1994) viu pela primeira vez, em Belém, uma apresentacéo do
japonés que era capaz de dominar e finalizar os gigantes da
regido. Amigo de seu pai, Gastdo Gracie, Maeda concordou
em ensinar ao garoto irrequieto a arte de se defender.
(GRACIEMAG, 2016, documento ndo paginado)

A partir dos ensinamentos de Conde Koma, Carlos Gracie passou a incentivar
também a pratica deste combate aos seus oito irmaos, sendo um deles talvez o que
obteve maior destaque por suas caracteristicas franzinas, Hélio Gracie, que para se
igualar aos seus adversarios utilizava-se de inovacdes técnicas. Assim por meio de
desafios e lutas sem regras contra todos os tipos de adversérios, de diversas artes
marciais, o jiu-jitsu aprimorado pela familia Gracie passa a ganhar destaque e cada
vez mais e mais procura pela sua pratica (GRACIEMAG, 2016).

Além dos desafios, os campeonatos entre praticantes, com
regras exclusivas do Jiu-Jitsu, se fortaleciam, abastecidos por
dezenas de academias diferentes. Nos anos 1960 [...]
(GRACIEMAG; 2016, documento nao paginado)

Um dos passos mais importantes para este esporte se consolidar acontece
em 1967 quando, autorizado pela Associacdo Nacional de Desportos do pais, se cria
a Federacgéo de Jiu-Jitsu de Guanabara, situada no Rio de Janeiro (GRACIEMAG,
2016). Ainda segundo a mesma fonte, dos anos 1990 em diante o jiu-jitsu passa a
ter nova repercussao a partir de dois acontecimentos diferentes: o primeiro € a
criacdo do Ultimate Fighting Championship3, em 1993 por Rorion Gracie, filho mais
velho de Hélio.

3Evento esportivo que lutadores de diversas artes marciais se enfrentavam, este e outros eventos ao redor do
mundo que deram origem ao que conhecemos hoje por Artes marciais mistas (mix marcial arts) sigla em inglés:
MMA. (LISE, 2013)
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O evento foi idealizado pelo brasileiro Rorion Gracie e tinha a
pretensdo de reunir lutadores de diversas modalidades de
artes marciais, tais como karaté, judé, jiu-jitsu, boxe, sum®,
dentre outros. (LISE, 2013, p.9)

E em 1994 com a criacdo da Federacdo Internacional de Jiu-Jitsu, assim
como a Confederacdo brasileira de Jiu-Jitsu, que passaram a promover
campeonatos de jiu-jitsu de uma maneira mais organizada.

Entendendo de maneira sintetizada a chegada do jiu-jitsu no Brasil nao
podemos esquecer que sua préatica se origina em um principio filoséfico de honra e
respeito, Rufino e Darido (2009) destacam essa relacdo entre a cultura oriental
(principalmente japonesa) da imagem do samurai, sério, disciplinado e dedicado
com a cultura brasileira, destacada por eles como uma cultura de caracteristicas
versateis, adaptaveis e criativa, para a criacdo um tanto quanto paradoxal do modo
de lutar visto hoje no jiu-jitsu, que mescla um pouco de cada caracteristica cultural.
O destaque da origem oriental desta luta, em alguns aspectos tem uma possivel
importancia na formagéo de criangas e jovens em nossa sociedade contemporanea.

Passando a entender minimamente como este esporte de combate € criado e
adaptado, apresentamos a seguir como este esporte funciona e é praticado, para
gue posteriormente no decorrer do trabalho possamos relaciona-lo ao contexto

escolar.

2.2 O Esporte, Sua Pratica

O jiu-jitsu como pratica esportiva, esta pautado no ensino de sua teoria
técnicas (GRACIE; GRACIE, 2003), segundo 0s mesmos autores suas técnicas
estdo divididas basicamente em: autodefesas, quedas, passagens de guarda
finalizag&o, “raspagem” ou inversdo de posicdo, saidas e combinacdes de ataque®. A
luta possui tempo estipulado e as técnicas feitas de maneira eficiente contam pontos
para decidir qual lutador se consagra vencedor, exceto as técnicas de finalizacao
que terminam a luta independente do tempo transcorrido. Este esporte de combate
assim como qualquer outro possuem seus termos ao qual é interessante conhecé-
los para que se entenda sua pratica:

Guarda: é denominada a posicao do lutador que esta por baixo e se encontra

posicionado parcialmente ou completamente de frente para seu adversario, deitado

4 Cada técnica serd explicada no decorrer do subcapitulo.
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de costas ou sentado possibilitando com que efetue técnicas de raspagem, e
finalizacbes mesmo estando em posicdo desvantajosa a principal caracteristica é o
uso das pernas por quem se encontra deitado (GRACIE; GRACIE, 2003).

“‘Raspagem”: é o ato de inverter a posicdo quando se esta fazendo guarda,
fazendo com que o atleta que esta por baixo consiga ficar por cima do seu oponente,
segundo Gracie e Gracie (2003) sao técnicas eficientes para buscar uma melhor
posicdo durante um combate.

Passagem de guarda: entendendo o termo anterior, a passagem € justamente
guando o lutador que esta por cima consegue chegar a posicdo de imobilizacéo
lateral de seu adversario (GRACIE; GRACIE, 2003), “passar” faz relagdo com as
pernas do adversario que esta por baixo onde a utilizacdo das mesmas fica
comprometida.

Montada, pegada das costas e “joelho na barriga”. sdo posi¢cdes de maior
dominio sobre seu adversario, que contam pontos, montada e pegada das costas se
caracterizam quando o lutador que esta por cima “monta” sobre o tronco do seu
adversario ou posiciona o adversario de costas para si (GRACIE; GRACIE, 2003). A
posicdo de joelho na barriga, como o nome ja demonstra, se alcanca a partir da
imobilizacéo lateral, posicionando o joelho sobre a barriga do oponente, proximo ao
quadril enquanto a outra perna fica estendida e em equilibrio (GRACIE; GRACIE,
2003)

Entendendo minimamente 0s conceitos apresentados anteriormente podemos
falar sobre a luta e os valores da pontuacdo que cada execucao técnica possuli:
compreendendo que a luta se inicia com os dois atletas em pé, o ato de derrubar o
oponente, a técnica de raspagem, que ja explicada anteriormente € o ato de inverter
a posicao quando os lutadores estdo no chao e o “joelho na barriga” representa 2
pontos sempre que executado corretamente (IBJJF, 2015); a passagem de guarda,
guando o lutador que esta por cima chega a lateral do seu adversario, esta técnica
executada corretamente vale 3 pontos (IBJJF, 2015); as posicbes de montada e
pegada das costas, que demonstram dominio sobre seu oponente, valem 4 pontos
(IBJJF, 2015). Os pontos sao acumulativos no decorrer do tempo de luta. Usado
como forma de desempate existe ainda a pontuagao de “vantagens” e “puni¢des”.

Segundo a federacgéo internacional de Jiu-Jitsu (IBJJF, 2015) As vantagens
sdo uma espécie de sub pontuacdo que se caracteriza pela “busca” pelo combate,

ou pela execucdo parcial de alguma técnica, entendendo a execucao parcial sendo
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gquando o atleta ndo consegue finalizar a execucdo do seu movimento (uma
finalizacdo que encaixada e obriga o adversario a resistir muito para escapar e até

mesmo ceder outras posi¢oes pode ser considerada vantagem).

- A vantagem se caracteriza quando o atleta conquista uma
posicdo passivel de pontuagdo que exige dominio sobre o
adversario pelo tempo minimo de 3 (trés) segundos, mas nao
consegue manter tal dominio.

- A vantagem se caracteriza pela movimentagédo incompleta
de uma posicdo passivel de pontuagdo. O arbitro devera
avaliar se o atleta levou real perigo ao adversario, chegando
muito préximo de atingir a posicédo passivel de pontuacao.

- O atleta também ter4a uma vantagem assinalada quando
aplicar uma tentativa de finalizacdo que venha a expor o
adversario ao perigo real de desisténcia. Mais uma vez cabe
ao arbitro avaliar a proximidade da finalizac&o.

- A vantagem podera ser assinalada pelo arbitro mesmo apoés
o término do tempo de luta e antes da proclamacdo do
resultado.

- O é&rbitro s6 podera assinalar a vantagem para o atleta
guando este nao tiver mais possibilidade de chegar a posicéo
de pontuacéo.

- O atleta que chegar a uma ou vérias posi¢fes de pontuacéo,
mas que estiver sob o ataque de um golpe de finalizag&do do
adversario tera apenas uma vantagem assinalada se nao se
livrar do ataque até o término da luta. (IBJJF, 2015, p. 21)

As punicdes ocorrem por descumprimento das regras que podem ser desde
adverténcias verbais até levar a desclassificacdo do atleta, podendo ser causado
pelo contraponto de “buscar” a luta, quando o atleta se mantém executando poucas
acOes com o intuito de usar o tempo da luta a seu favor, até a execucdo de golpes
proibidos (IBJJF, 2015).

Passando a compreender a luta durante competicdes esportivas, podemos
trazer um pouco sobre sua sequéncia de evolucdo, pois com tempo de pratica suas
habilidades técnicas se aperfeicoam e para que as competicbes se deem de forma
justa vocé como atleta ira competir com pessoas do mesmo nivel técnico que o seu.

Sua evolucado durante a pratica é dividida por faixas coloridas que indicam seu
grau de habilidade (IBJJF, 2016). Isto além de organizacional tem carater
incentivador para que o praticante busque sempre sua evolugdo. Durante eventos
esportivos também é usado a divisdo além da graduacao técnica, a idade e a massa
corporal ou peso embora exista também dentro de competicdes disputas “absolutas”

gue néo possuem divisdo por peso, mas respeitam o nivel técnico e a idade.
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A partir deste ponto prosseguiremos com o capitulo em que analisamos as
lutas no contexto escolar, para que entendamos as expectativas que os documentos

oficiais trazem com este contetdo dentro das aulas de educacéo fisica.
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3 A PRATICA DAS LUTAS NA ESCOLA

Entendendo as Lutas como conteddo que sustenta, junto com os demais
eixos da educacdao fisica, os conhecimentos desta &rea, encontrou-se na literatura e
nos documentos oficiais certo consenso no que diz respeito ao conceito que explica
0 que sao efetivamente as lutas. Segundo os Parametros curriculares nacionais

entende-se que sio:

Disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusao,
imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espaco na
combinagcédo de acdes de ataque e defesa. Caracterizam-se
por uma regulamentacéo especifica, a fim de punir atitudes
de violéncia e de deslealdade. (BRASIL, 1997, p. 37)

A base nacional comum curricular, embora ainda nado oficializada, € um
documento que em seu decorrer descreve este conteiddo como sendo disputas
corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um
determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversério (BRASIL, 2015).

Assim podemos notar que mesmo refletindo sobre este conceito, parece que
hoje ele se encontra de certa forma consolidado, e que assim passamos a nos
debrucar sobre seu papel social, que justifica seu ensino nas escolas. De acordo
com as diretrizes curriculares do estado do Parana® (2008) as lutas se constituem
das mais variadas formas de conhecimento da cultura humana, historicamente
produzidas e repletas de simbologias. O trajeto histérico dos seres humanos mostra
gue as lutas sempre estiveram presentes em diversas formas (desde entretenimento
a defesa e conquista territorial dos povos), o que a torna algo de possivel relevancia
na transmissao e aquisicao de conhecimentos no meio escolar.

A partir deste momento iniciamos a analise dos documentos que orientam o
desenvolvimento dos conteddos escolares, para que por meio desta possamos
relacionar o jiu-jitsu como uma possivel pratica pedagogica no ensino do conteudo
de lutas no ambiente escolar. Considerando a organizagao politico-administrativa do
Brasil (unido, estados e municipios), utilizamos um documento de referéncia para

cada uma destas instancias: a unido, representada pelos Parametros Curriculares

5> Ao qual nos aprofundaremos mais adiante sobre.
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Nacionais; estadual, sendo utilizada as Diretrizes Curriculares do Estado do Parana;
e municipal, por meio das Diretrizes do Municipio de Curitiba. Entendemos que
devido a extensao territorial e a pluralidade cultural dentro do Brasil, as diretrizes de
cada estado e municipio podem ser adaptadas as suas respectivas realidades.
Neste sentido salientamos novamente que este estudo trabalha como uma

possibilidade de insercéo e utilizacdo do jiu-jitsu como atividade pedagdgica.

3.1 Parametros Curriculares Nacionais

Dentro da educacéo fisica escolar, baseando-se nos parametros curriculares
nacionais (PCNs), as lutas fazem parte do conteddo a ser abordado durante a
educacdo basica, que consiste em ensino fundamental e ensino médio, ou primeiro
e segundo ciclo, por ser uma producgéo cultural relevante na parcela da cultura ao
qual a educacao fisica trabalha, e é dever dela transmitir esta parcela dentro da
escola, que nos PCNs e nas diretrizes curriculares do Parana chama-se cultura
corporal.

Ainda relacionado aos PCNs podemos destacar para toda a educacdao fisica
0s objetivos e conteudos, que direcionam o trabalho profissional dos professores nas
escolas, amplamente divididos em dois ciclos demonstrados a seguir, baseando-se
nesses elementos vamos analisar onde o conteldo das lutas se articula para
abranger tais objetivos e conteddos que perpassam 0s cinco eixos da educacao

fisica escolar.

Objetivos

Primeiro ciclo:

- Participar de diferentes atividades corporais, procurando
adotar uma atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os
colegas pelo desempenho ou por razbes sociais, fisicas,
sexuais ou culturais;

- Conhecer algumas de suas possibilidades e limitacdes
corporais de forma a poder estabelecer algumas metas
pessoais (qualitativas e quantitativas);

- Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestacbes de cultura corporal presentes no
cotidiano;

- Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou
outras atividades corporais simples.

Segundo ciclo:

- Participar de atividades corporais, reconhecendo e
respeitando algumas de suas caracteristicas fisicas e de
desempenho motor, bem como as de seus colegas, sem
discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou
sociais;
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- Adotar atitudes de respeito matuo, dignidade e solidariedade
em situacdes ludicas e esportivas, buscando solucionar os
conflitos de forma néo violenta;

- Conhecer os limites e as possibilidades do proprio corpo de
forma a poder controlar algumas de suas atividades corporais
com autonomia e a valorizd-las como recurso para
manutencgédo de sua prépria saude;

- Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestacdes da cultura corporal, adotando uma
postura nao-preconceituosa ou discriminatoria por razdes
sociais, sexuais ou culturais;

- Organizar jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais,
valorizando-as como recurso para usufruto do tempo
disponivel;

- Analisar alguns dos padres de estética, beleza e salde
presentes no cotidiano, buscando compreender sua insercao
no contexto em que séo produzidos e criticando aqueles que
incentivam o consumismo. (BRASIL, 1997, p.47, p.52, grifo
Nosso)

Dando continuidade, prosseguiremos com a andlise dos objetivos ora
apresentados. Observando a forma como os PCNs trazem a perspectiva de ensino
para os estudantes nacionais em carater regular, podemos tanto em seus topicos
reduzidos quanto em seu texto integral notar uma preocupacdo com a formacgéao

sécio critica do individuo, sempre destacando conceitos como: “adotar uma atitude

cooperativa e solidaria, sem discriminar...”, “conhecer limitagbes corporais...”,
“conhecer e respeitar caracteristicas pessoais e fisicas...”, “...atitudes de respeito
mutuo...”, “analisar alguns dos padrdes de estética, beleza e saude (...) criticando

agueles que incentivam o consumismo”.

Outro objetivo bem caracteristico se refere a autonomia do aluno, em suma, o
trabalho do professor na escola deve em sua pratica pedagogica capacitar seu
educando a desenvolver fora da escola (sem o auxilio do professor) as praticas
aprendidas em aula, como também se apropriar das diferentes manifestacées
culturais em seus periodos de lazer. Dessa forma podemos notar que a préatica do
professor deve ndo apenas introduzir os diferentes contetdos da educacao fisica,
mas também proporcionar minimamente o conhecimento pratico/ técnico/ tatico seja
do que for trabalhar em suas aulas no cotidiano escolar.

N&o apenas como um modelo para o profissional se basear, percebemos que
quando se trata da ideia de formacdo socio critica ela permeia todos os conteudos
da é&rea, entretanto em alguns mais do que em outros. O conteddo de lutas,
devidamente trabalhado pelo professor na escola, possui elementos em suas

diversas manifestacbes ao longo do periodo histérico da humanidade, que
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possibilitam este saber pedagoégico. Por meio dos principios em que algumas lutas
foram criadas, encontramos 0s conceitos vistos também nos objetivos: respeito,
autoconhecimento, disciplina.

Quando passamos para o ideal de autonomia encontramos este muito mais
difundido entre os conhecimentos da educacéo fisica, pois o objetivo estd mais
relacionado com o “como fazer do professor”, do que com o0 que ensinar. Com 0
fazer pedagogico apropriado do profissional, espera-se, segundo o contexto do
documento, difundir a procura por praticas corporais fora do ambiente escolar
apenas pelo interesse e ndo por outros fatores (como orientacdo médica, por
exemplo). A educacéo fisica como disciplina escolar ainda possui um facilitador que
€ o0 interesse por parte dos alunos. Pesquisa realizada por Darido em 2004 indica
que em alunos do atual 6° ano, 8° ano e ensino médio, a preferéncia pela matéria de
educacao fisica em detrimento das demais matérias escolares ultrapassa os 40%.

Ainda em relacdo aos PCNs passamos agora a focar nossa analise no que o
documento se refere quanto aos contetudos da educacédo fisica apresentados, 0s
mesmos estédo dispostos da seguinte forma:

Conteudos

Primeiro ciclo

- Participacdo em diversos jogos e lutas, respeitando as
regras e ndo discriminando os colegas;

- Explicagdo e demonstracdo de brincadeiras aprendidas em
contextos extraescolares;

- Participacé@o e apreciacdo de brincadeiras ensinadas pelos
colegas;

- Solucéo de situagdes de conflito por meio do didlogo, com a
ajuda do professor;

- Discusséao das regras dos jogos;

- Utilizac&o de habilidades em situacdes de jogo e luta, tendo
como referéncia de avaliagcéo o esfor¢o pessoal;

- Resolucéo de problemas corporais individualmente;

- Avaliacdo do préprio desempenho e estabelecimento de
metas com o auxilio do professor;

- Participacdo em brincadeiras cantadas;

- Criacdo de brincadeiras cantadas;

- Acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com
diferentes partes do corpo;

- Apreciacdo e valorizagdo de dancas pertencentes a
localidade;

- Participacdo em dancas simples ou adaptadas, pertencentes
a manifestacdes populares, folcléricas ou de outro tipo que
estejam presentes no cotidiano;

- Participacdo em atividades ritmicas e expressivas;

- Utilizacao e recriacdo de circuitos;

- Utllizacdo de habilidades (correr, saltar, arremessar, rolar,
bater, rebater, receber, amortecer, chutar, girar, etc.) durante
0s jogos, lutas, brincadeiras e dancas;
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- Desenvolvimento das capacidades fisicas durante os jogos,
lutas, brincadeiras e dancas;

- Diferenciacéo das situa¢des de esforco e repouso;

- Reconhecimento de algumas das alteragBes provocadas
pelo esforco fisico, tais como excesso de excitagdo, cansaco,
elevacao de batimentos cardiacos, mediante a percep¢éo do
proprio corpo.

Segundo ciclo

- Participacdo em atividades competitivas, respeitando as
regras e nao discriminando os colegas, suportando pequenas
frustracdes, evitando atitudes violentas;

- Observacdo e analise do desempenho dos colegas, de
esportistas, de criangas mais velhas ou mais novas;

- Expressdo de opiniBes pessoais quanto a atitudes e
estratégias a serem utilizadas em situagGes de jogos,
esportes e lutas;

- Apreciacdo de esportes e lutas considerando alguns
aspectos técnicos, taticos e estéticos;

- Reflexdo e avaliagdo de seu proprio desempenho e dos
demais, tendo como referéncia o esfor¢o em si, prescindindo,
em alguns casos, do auxilio do professor;

- Resolucdo de problemas corporais individualmente e em
grupos;

- Participacdo na execucéo e criagdo de coreografias simples;
- Participacdo em dancas pertencentes a manifestacdes
culturais da coletividade ou de outras localidades, que
estejam presentes no cotidiano;

- Apreciacdo e valorizacdo de dancas pertencentes a
localidade;

- Valorizacdo das dancas como expressfes da cultura, sem
discriminacdes por razdes culturais, sociais ou de género;

- Acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com
diferentes partes do corpo, em coordenacao;

- Participacao em atividades ritmicas e expressivas;

- Analise de alguns movimentos e posturas do cotidiano a
partir de elementos socioculturais e biomecéanicos;

- Percepcdo do proprio corpo e busca de posturas e
movimentos ndo prejudiciais nas situa¢des do cotidiano;

- Utilizacdo de habilidades motoras nas lutas, jogos e dancgas;
- Desenvolvimento de capacidades fisicas dentro de lutas,
jogos e dancas, percebendo limites e possibilidades;

- Diferenciacgao de situacbes de esforco aerdbico, anaerdbico
€ repouso;

- Reconhecimento de alteracbes corporais, mediante a
percepcao do proprio corpo, provocadas pelo esfor¢o fisico,
tais como excesso de excitagdo, cansaco, elevagdo de
batimentos cardiacos, efetuando um controle dessas
sensacdes de forma autdnoma e com o auxilio do professor.
(BRASIL, 1997, p.48-49; p.54-55 grifo nosso)

Dando continuidade ao nosso processo de andlise partimos agora ao parecer
guanto aos conteudos citados acima. Observando basicamente pelo ideal ao qual

este documento foi produzido

Os parametros curriculares nacionais sado referéncias ou
padrdes de qualidade que sdo aplicados no Ensino
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Fundamental no Brasil. (...) S&o propostas flexiveis, que
pretendem melhorar os curriculos e a vertente educacional
brasileira. Ndo sdo uma imposi¢cdo ou um padréo curricular
homogéneo e ndo invalidam a competéncia politica e
executiva dos Estados e Municipios. (SIGNIFICADOS, 2017,
documento ndo paginado)

Percebemos que a disposi¢cao dos contetudos € de certa forma apenas a base
do que sera trabalhado e n&o o conteido engessado em si.

Em sua analise encontramos a todo o momento de forma explicita, que tanto
em elementos basicos das atividades fisicas, quanto no que o documento nacional
considera relevante para a formacdo de um cidaddo brasileiro, as Lutas
permanecem presentes direta ou indiretamente trabalhadas, seja pela participacao
de suas praticas, desenvolvimento de capacidades fisicas, utilizacdo de habilidades
motoras, reconhecimento de aspectos corporais em praticas fisicas, entre outras.
Desta forma notamos além da importancia ao qual a educacéo fisica esta baseada
dentro da cultura escolar, mas também as inUmeras possibilidades de

desenvolvimento dos seus conhecimentos.

3.2 Proposta do conteludo lutas nas escolas do Parana

Entendendo os parametros ao qual a Educacéo Fisica escolar nacional esta
pautada analisaremos agora a proposta feita pelo estado do Parana, nas Diretrizes
Curriculares da educacdo basica - Educacdo Fisica (2008), com o intuito de
entendermos como o contetdo de lutas é trabalhado dentro deste estado e se é
possivel que o jiu-jitsu brasileiro possa ser inserido como conhecimento trabalhado
dentro das aulas.

Podemos notar de inicio na leitura deste documento que ele se embasa na
proposta nacional quanto a formacédo de um cidaddo, onde a base das dimensdes
do conhecimento esta pautada nas disciplinas curriculares, interdisciplinaridade e
contextualizacdo soécio-histérica. Em sintese ndo apenas a educacdo fisica, mas
todas as disciplinas escolares devem estar relacionadas para a apropriacdo do
conhecimento por parte dos alunos, bem como o embasamento histérico para dar
sentido ao que se aprende dentro da escola. Em outro ponto de nossa analise
podemos citar que o papel da educagdo fisica dentro da escola, segundo o
documento, estd baseado no conceito de Cultura Corporal, como também no

entendimento de suas diversas manifestacbes sobre o corpo, ludicidade, saude,
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mundo do trabalho, desportivizacdo, técnica e tatica, lazer, diversidade e midia
(PARANA, 2008).

Segundo o documento as lutas se mantem como conteudo estruturante, pois
se constituem das mais variadas formas de conhecimento da cultura humana,
historicamente produzidas e repletas de simbologias. O seu trabalho dentro da
escola deve permitir identificar valores culturais conforme o tempo e o lugar onde as
lutas foram ou sdo praticadas (PARANA, 2008). O texto exemplifica tal sentido
dando o exemplo da arte da capoeira, que foi criada pelos escravos como forma de
luta para se conquistar a liberdade. Nao obstante, hoje ela é considerada um misto
de danca, jogo, luta, arte e folclore (FALCAO, 2003 apud. PARANA, 2008).

N&o apenas o0 contexto de sua criagdo, mas outra abordagem do seu
contelido e o esclarecimento de suas fun¢des no decorrer do periodo histérico. Isto
ocorre por meio do ensinamento técnico, mas nao apenas a reproducdo gestual, e
sim um entendimento deste conteudo por meio das mudancas que eles sofreram no

decorrer do tempo.

O desenvolvimento de tal conteldo pode propiciar além do
trabalho corporal, a aquisicdo de valores e principios
essenciais para a formacdo do ser humano, como, por
exemplo:  cooperagdo, solidariedade, o autocontrole
emocional, o entendimento da filosofia que geralmente
acompanha sua pratica e, acima de tudo, o respeito pelo
outro, pois sem ele a atividade nado se realizard. (PARANA,
2008, p.69)

Como proposta de trabalho trazida no documento esta o formato dos jogos de
oposicao, cuja caracteristica € o ato de confrontacdo. Assim o préprio texto
demonstra elementos caracteristicos de modalidades esportivas de combate, que
sao trabalhados nestes jogos (dentre eles o jiu-jitsu aparece citado) entre eles estéo:
a manutencdo do contato direto com o corpo do adversario, o afastamento deste
contato, ou a utilizacdo de instrumentos mediadores. Como complemento deste
conteuddo o documento afirma que os professores podem utilizar pesquisas,
seminarios, visitas as academias, entre outros métodos para o conhecimento deste

conteldo estruturante.

Assim, o que se pode concluir é que a Educacdo Fisica,
juntamente com as demais disciplinas do curriculo, deve, com
seus proprios conteados, ampliar as referéncias dos
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estudantes no que diz respeito aos conhecimentos, em
especial no campo da cultura corporal. (PARANA, 2008, p.70)

3.3 As lutas no ensino fundamental da educagcdo municipal de Curitiba

Nas Diretrizes curriculares do municipio de Curitiba, no que diz respeito ao
ensino fundamental, da educacdo béasica, o conteddo de lutas assim como nos
demais documentos analisados anteriormente ndo modifica seu conceito, sendo

observado da seguinte forma:

Forma de manifestacdo corporal em que, através de
estratégias de desequilibrio, imobilizacdo ou exclusdo de
determinado espaco, se busca o desenvolvimento de acdes
de ataque e defesa. (CURITIBA, 2006, p.69)

Por meio deste conceito o documento exemplifica por meio da capoeira como
uma forma de se trabalhar com as Lutas na educacéo fisica escolar, embora ainda
afirme que fatores como: realidade escolar, conhecimentos e interesses do professor
podem fazer com que o profissional opte por trabalhar com outras lutas, como
exemplo o Judd, caraté e esgrima entre outras (CURITIBA, 2006, p.69). Analisando
a proposta pratica deste conteldo nas aulas de educacéo fisica as possibilidades
encontradas neste documento informam que o trabalho realizado pelo professor

podera ter:

nogBes do histdrico, os elementos e habilidades basicas da
luta; atividades recreativas que envolvam situagcbes de
desequilibrio, imobilizacdo ou exclusdo de determinado
espaco. (CURITIBA, 2006, p.69)

Esta préatica é exemplificada novamente com a utilizacdo de jogos e rodas de
capoeira, mas nao se limitando a apenas isso. Quando as obrigacdes ao qual o
profissional de educacéo fisica deve seguir estao relacionadas ao desenvolvimento
de estratégias durante as praticas valorizando o respeito ao proximo, compreensao
histérica e vivéncia dos movimentos basicos de luta, e realizacdo de elementos
basicos exemplificados como: rolamentos, técnicas, deslocamentos e formas
fundamentais de dominio no solo (CURITIBA, 2006, p. 69-70), com énfase em um

paragrafo sobre a formacao filosofica das lutas:
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Na escola, o trabalho com a luta deve enfatizar a filosofia que
Ilhe da sustentacdo para que, muito mais do que despertar
formas de violéncia, a luta seja vista como melhoria da
gualidade dos movimentos corporais e como controle das
emog0des. (CURITIBA, 2006, p.70)

Documentos produzidos mais recentemente como o caso do curriculo do
ensino fundamental de 2016 (ainda falando do municipio de Curitiba), trds no
segundo volume referente a area de linguagens, o trabalho do contetdo das lutas na

escola visto em um foco diferenciado:

as lutas sado tratadas de modo que seja permitido aos(as)
estudantes compreender os sentidos e significados dessa
pratica corporal e como elas se diferenciam de brigas e de
outras atitudes de violéncia.

(CURITIBA, 2016, p.305)

Outras preocupacfes apontadas dentro deste documento sao para o cuidado
com outros temas antes nao citados: relacdes de classes, género, raca e etnia, além

da diversidade cultural.

No contexto escolar, buscamos tratar este conteldo para
além da apropriacdo ou execucdo de golpes, movimentos e
gestos técnicos, possibilitando aos (as) estudantes se
apropriarem de outros elementos que o constituem, como
histéria, relagcbes de classe, género, raca e etnia, a
diversidade cultural, como, por exemplo, a capoeira e as lutas
indigenas, a discussdo sobre a violéncia imputada a este
contelido, os estere6tipos designados aos praticantes de luta,
a midiatizacdo desta manifestacdo corporal e suas
implicacbes na sociedade (RUFINO; DARIDO, 2013 apud.
CURITIBA, 2016, p.305)

Ao obtermos estas leituras dos documentos que fundamentam o trabalho dos
profissionais de educacao fisica quanto ao ensino do contetdo de lutas nas escolas,
podemos agora por meio de outros textos correlacionar a utilizagao do jiu-jitsu como

uma possivel pratica pedagogica.

O Jiu-Jitsu mostra-se por tudo que oferece quanto pratica
corporal, uma possibilidade para tratar das lutas nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Ndo é a Unica e muito menos a
melhor pratica, porém, existem certas particularidades do Jiu-
jitsu, como o intrincado relacionamento entre essa pratica e a
cultura brasileira (RUFINO; DARIDO, 2009, documento n&o
paginado).
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Apoés analisarmos os documentos citados no decorrer do capitulo passamos
agora a destacar no préximo como o jiu-jitsu, enquanto pratica pedagodgica, pode ser

utilizado no alcance das expectativas educacionais.
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4 ANALISE CORRELATIVA ENTRE O JIU-JITSU COMO PRATICA PEDAGOGICA
E AS PROPOSTAS CURRICULARES

Considerando as analises e referencias utilizadas no decorrer de todo o
trabalho podemos agora relacionar o que possivelmente entendemos sobre o jiu-jitsu
com a proposta de ensino ao qual investigamos, no intuito de refletir sobre uma
proposta de abordagem deste esporte de combate nas escolas.

Quando notamos que a contextualizagdo histérica e a esséncia cultural séo
aspectos tao importantes quanto a pratica e a experimentacdo dentro dos contetddos
das lutas, ndo podemos negligenciar o fato de que, como visto no decorrer do
primeiro capitulo, e defendido por Rufino e Darido (2009) a relacdo cultural que o jiu-
jitsu possui com o Brasil é tao significativa quanto qualquer outro bem cultural a que
encontramos sendo trabalhado nas escolas. A pratica da capoeira, por exemplo, ja
possui dentro dos documentos oficiais de educacdo sua utilizacdo sendo

exemplificada como uma possivel pratica pedagdgica:

Ao se pensar em outra pratica corporal genuinamente
brasileira, a capoeira foi criada pelos escravos como forma de
luta para se conquistar a liberdade. N&o obstante, hoje ela é
considerada um misto de dancga, jogo, luta, arte e folclore
(FALCAO, 2003 apud. PARANA, 2008, p.69).

s 7

Visto que é uma préatica criada pela cultura afro-brasileira, é igualmente
inegavel sua importédncia no curriculo do ensino das lutas na educacéo fisica.
Entendendo a importancia que a capoeira tem dentro da cultura brasileira podemos
por meio dela perceber que outras praticas desenvolvidas e modificadas dentro do
territério brasileiro possuem similaridades quanto a importancia cultural.

A contextualizacdo histérica do jiu-jitsu se passa dentro de territério nacional
por toda a sua transformacdo de arte marcial para esporte de combate, e por boa
parte de suas adaptacbes praticas que tiveram grande importancia na sua
popularizacéo, Rufino e Darido (2009) defendem uma estreita ligacéo entre a pratica
deste esporte e a cultura brasileira, por meio principalmente da familia Gracie.

Podemos encontrar no texto das diretrizes, também como enfoque de
destaque, a identificagdo de valores culturais nas praticas abordadas. Levando isto
em consideracdo, praticas de lutas que se originam no oriente possuem em seu
desenvolvimento valores que perpassam muitos periodos historicos e ainda

continuam com grande importancia cultural, como o respeito, integridade moral, e
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outros aspectos a que nossa sociedade moderna considera como sendo
caracteristicas positivas, Rufino e Darido (2009) apontam esta correlacdo entre a

cultura oriental e ocidental brasileira:

A familia Gracie e seus muitos alunos (...) foram
desenvolvendo uma forma de lutar que mistura, um tanto
guanto paradoxalmente, a cultura oriental (sobretudo
japonesa) de disciplina, seriedade e dedicacdo tendo na
imagem do samurai a sua representatividade, com a cultura
brasileira, um tanto quanto versatil, adaptavel a modificacoes,
criativa, denominada até mesmo de “malandragem” (RUFINO;
DARIDO, 2009, documento nao paginado)

Quanto ao “esclarecimento de suas fungdes” podemos relacionar o
ensinamento pratico com o contexto histérico gerando assim uma formacéo
ampliada dentro das aulas na escola. E quando se diz respeito a ensinamentos
praticos o jiu-jitsu enquanto atividade corporal possui uma variedade muito grande
de ensinamentos, Rufino e Darido (2009) afirmam também que o modo como o jiu-
jitsu se estabeleceu, enquanto um esporte de combate nacional permite que se crie
uma série de golpes e movimentos desta pratica corporal, sem ir contra as técnicas
institucionalizadas pelas confederacfes existentes, ou seja, sem se distanciar das
técnicas tradicionais.

Defendido por Rufino e Darido (2009) que esta préatica ainda se encontra em
evolucdo quando se diz respeito a técnicas, movimentacdes e estratégias, ela em
alguns momentos é comparada por praticantes como um “xadrez” corporal, levando
em consideracdo a necessidade da utilizacdo do corpo fisico e mental em sintonia,
completando-se, pois, a falta de equilibrio destes dois fatores dificulta sua pratica.

Para a utilizacdo deste esporte como uma pratica pedagdgica na escola,
encontramos segundo Olivier (2000) atividades que trabalham elementos basicos
deste e de outros esportes de combate, por meio de brincadeiras que se relacionam
a acdes motoras especificas, como exemplos: agarrar, reter, desequilibrar,
imobilizar, esquivar, resistir e livrar. Por meio destas a¢gbes motora segundo De
Souza Junior e Dos Santos (2010) proporcionamos um equilibrio motor e
experiéncias que possibilitam o desenvolvimento de habilidades motoras no
aprendiz, sendo importante que o aluno tenha o livre arbitrio, caso escolha como

esporte as lutas, estard apto nos aspectos cognitivos e motores, cujos valores sao
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inerentes a pratica da atividade de combater (DE SOUZA JUNIOR; DOS SANTOS,
2010).

Selecionando a partir de Olivier (2000) atividades que desenvolvam as agdes
motoras citadas acima podemos exemplificar algumas praticas por meio da
classificacdo dos jogos de lutas feitas em seu livro. Quanto a classificacdo Olivier
(2000) divide os jogos em seis principais grupos:

Jogos de rapidez e de atencéo, vivazes, evitando a disputa direta entre 0s
participantes e alternando os papéis atacante/ atacado. Atividades de fuga em
espaco reduzido e suas variacfes sdo exemplos destes jogos.

Jogos de conquista de objetos, que aproximam gradativamente o0s
adversarios, mas dirigem sua atencado a objetos externos a serem conquistados,
bem como podem separar os papéis de ataque e defesa ou utiliza-los de maneira
simultanea. A partir disto podemos utilizar objetos para serem levados até o seu lado
ou ao lado adversério, brincadeira de pega rabinho®, podendo a partir destas
atividades gradativamente deixa-las mais complexas.

Jogos de conquista de territério, dentro destes jogos o contato entre oS
participantes passa a se tornar cada vez maior, utilizando segundo Olivier (2000)
acOes desequilibradoras para chegar a seus fins. Acdes como puxar, carregar,
empurrar, resistir e esquivar sdo algumas trabalhadas. Jogos em grupos com o
objetivo de levar um objeto até o espacgo adversério, ou tendo como objetivo um
aluno chegar ao outro lado do espagco sem que um pequeno grupo deixe, trazer seu
adversario para o seu lado do espaco delimitado.

Jogos para desequilibrar, sdo jogos que o0s participantes passam
verdadeiramente a agir em direcdo ao adversario, sem mediacdo de objetos e
territérios, e os papéis de ataque e defesa passam a ser ora alternados, ora
simultaneos (OLIVIER, 2000, p.19). brincadeiras e jogos que envolvam segurar uma
perna do adversario enquanto ele segura uma perna sua, brincadeira como “os
cavaleiros” em que o objetivo € que o aluno que estiver em seis apoios deve
derrubar o colega que esta montado em suas costas. Vale ressaltar que em alguns
jogos certos espacos sdo mais recomendados para praticid-los, como gramados,

tapetes de EVA e colchonetes.

6 Utiliza fitas ou cordas presas na parte de tras da cal¢a ou em bolsos e o objetivo estd em retirar estes objetos
dos seus adversarios, podendo ser feito em disputas individuais, pequenos e grandes grupos.
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Jogos para reter, imobilizar e livrar-se, segundo Olivier (2000) necessitam de
enfrentamentos variados e obrigam o corpo a corpo, assim como 0S jogos para
desequilibrar os papéis de ataque e defesa sdo ora combinados, ora separados.
Brincadeiras que envolvam manter seu colega dentro de um espacgo limitado
segurando-o por partes especificas do corpo ou utilizando seu corpo para imobiliza-
lo por meio da distribuicdo do seu peso, estes podem ser alguns exemplos a serem
utilizados.

Dentro deste processo gradual de complexidade Olivier (2000) finaliza esta
linha com os jogos para combater, nestes jogos a relacdo atacante e defensor sédo
simultaneas, quem ataca defende ao mesmo tempo. Jogos em que 0s objetivos
estdo nas aces: colocar e manter os ombros do seu adverséario no chdo, com o0s
alunos em pé segurar seu adversario pela cintura, ou derruba-lo. Vale ressaltar
também que assim como outros jogos ja citados anteriormente, para a realizacao
destes jogos é importante o cuidado com o0 espaco para a seguranca dos
participantes.

Uma vez que o aluno tenha escolhido a pratica de jiu-jitsu fora do ambiente
escolar, sendo a escola um ambiente de possivel contato com esta atividade fisica
ou qualquer outra, estudos realizados por Gehre (2011) afirmam que, o treinamento
da modalidade jiu-jitsu traz vantagens significativas nas variaveis antropométricas,
composicédo corporal, flexibilidade e resisténcia abdominal quando comparados com
frequentadores das aulas de educacdo fisica escolar e ndo praticantes de jiu-jitsu.

Com base nos resultados obtidos pode-se concluir que (...) A
modalidade contribuiu no aumento das capacidades
relacionadas a forga, principalmente de membros superiores,
e os valores sdo aumentados com o tempo de pratica. Nao
obstante, um programa de exercicio fisico mostrou-se mais
uma vez eficaz no que diz respeito a aspectos
cardiovasculares, vistos no presente trabalho na forma de
beneficio na pressédo arterial de repouso. (GEHRE et al.,
2011, p.82)

Finalizando a relacdo entre os documentos oficiais que baseiam os trabalhos
dentro das instituicdes de ensino e o jiu-jitsu, percebemos que os documentos
trazem como proposta de trabalho a utilizacdo dos jogos de oposicdo como pratica
que envolva elementos dos esportes de combate que serdo trabalhados, nao

necessitando que o professor seja um praticante formado de qualquer modalidade,
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faixa preta’, para que ele possa trabalhar com as lutas na escola de forma pratica e
embasada (DOS SANTOS, 2016). Assim elementos basicos do jiu-jitsu esportivo,
como repertorio motor, por exemplo, pode ser uma caracteristica explorada em
atividades desenvolvidas, levando a obrigacdo do profissional de educacéo fisica

apenas o estudo e embasamento historico sobre a area ao qual ele ir4 atuar.

7 Termo utilizado em grande parte dos esportes de combate para definir um praticante que ja possa atuar
como instrutor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Para que possamos avaliar a trajetéria que percorremos com a producéo
deste trabalho, necessitamos relembrar de onde partiu nossa problematica. Nosso
estudo teve como objetivo geral verificar as possibilidades de se utilizar o jiu-jitsu
brasileiro, enquanto pratica pedagdgica, no ensino de lutas nas aulas de educacéao
fisica escolar.

Juntamente com esse objetivo, propomos outros trés especificos: a) analisar a
perspectiva do ensino das lutas na educacao fisica escolar segundo documentos
oficiais (PCNs, DCE e DMC); b) Verificar se a pratica do jiu-jitsu brasileiro, em uma
perspectiva pedagodgica, pode corresponder aos conhecimentos sobre o ensino do
contetdo de lutas previstos nesses documentos oficiais; ¢) destacar os possiveis
beneficios encontrados na pratica do jiu-jitsu brasileiro.

No transcorrer das analises e destaques desenvolvidos ao longo do trabalho
nota-se que alguns aspectos do jiu-jitsu enquanto pratica corporal e historico-social
sdo passiveis de se tornarem praticas pedagdgicas, quando nos referenciamos por
meio dos documentos oficiais que orientam a educacdo e a educacdo fisica
brasileira. Segundo os PCNs (BRASIL, 1997), as Diretrizes Curriculares do estado
do Parana (PARANA, 2008), e as Diretrizes Curriculares do municipio de Curitiba
(CURITIBA, 2006). Destaca-se que o0s objetivos e conteldos propostos nesses
documentos podem ndo apenas abranger o jiu-jitsu enquanto préatica pedagdgica
como também outras modalidades de esportes de combate.

Estas relacdes do jiu-jitsu enquanto praticas pedagoégicas sdo encontradas no
processo histérico ao qual essa atividade se desenvolveu para tornar-se um esporte
de combate, destacando o papel que a cultura brasileira teve na influéncia do seu
desenvolvimento técnico (RUFINO; DARIDO, 2009). Como também enquanto pratica
em aulas de educacéo fisica escolar, em que o repertério motor basico do jiu-jitsu
esta, em grande parte, inserido no contexto dos jogos de oposicdo apresentados por
Olivier (2000), De Souza Junior e Dos Santos (2010), Dos Santos (2016), e Dos
Santos, Sanchis e Robert (2016), demonstrando que ha grande possibilidade em
trabalhar elementos técnicos do jiu-jitsu de maneira intrinseca aos jogos de
oposic¢ao, ou jogos de lutas.

Identificamos também que embora o enfoque do estudo seja o jiu-jitsu, as
lutas trabalhadas nas escolas por meio dos jogos de oposi¢ao/jogos de lutas, tém

capacidade para agregar conhecimento e repertdrio motor ao individuo ao qual o
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professor desenvolvera suas aulas, para que tenha a liberdade de buscar a pratica
de outras modalidades de combate e artes marciais encontradas em nossa
sociedade.

Como continuidade para trabalhos futuros, indicamos possiveis estudos de
campo para analisar se praticas similares ja sdo desenvolvidas, bem como produzir
e aplicar um projeto e/ou um planejamento curricular escolar baseado na proposta
do jiu-jitsu enquanto pratica pedagdgica, para entdo avaliar os resultados obtidos
com estas intervenclOes. Estes estudos colaborariam para compreendermos a
viabilidade e os possiveis impactos no ensino das lutas dentro das aulas de

educacao fisica escolar.
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