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RESUMO

Este trabalho aborda o comportamento de precos de uma cesta de alimentos
considerada como 6tima, durante o periodo 1997 a 1999. Tal cesta foi construida
com base nas necessidades de subsisténcia de um individuo da cidade do Rio de
Janeiro através da pesquisa de indices de pregos. Utiliza como referencial teérico
a Teorias Elementar da Demanda e a Teoria do Consumidor. Como trata-se de
uma demonstragao quantitativa, utilizou-se também um modelo de Programacéao
Linear. Demonstra a variagédo dos indices de inflagdo mais utilizados no pais, para
uma melhor compreensao do calculo da inflagdo brasileira. Descreve a cesta
basica e as necessidades nutricionais da capital do Rio de Janeiro. Preocupa-se
em detalhar a Pesquisa de Orgamento Familiar — POF, realizada pelo DIEESE
sobre a qual se baseia estd monografia. Por fim, traca um paralelo entre a
variagdo desta cesta com a variagdo do salario e o comportamento da inflagdo no
periodo.

vi



INTRODUGAO

A cesta basica otima, € a cesta de menor custo, obtida, variando-se
produtos e quantidades destes, com semelhante valor nutricional, de forma que se
possa garantir a um individuo a manutengéo de sua integridade fisica e mental. E
produto da generalizagdo das quantidades de nutrientes necessarias a um individuo
padrao para que este nao sofra comprometimento do bom funcionamento de seu
organismo.

Este trabalho busca mostrar, como € feito o estudo para se chegar a uma
cesta basica 6tima. Sua composi¢ao adequada ao custo, quantidade de energia e
nutrientes necessarios para assegurar a integridade fisica e mental, de acordo com
as caracteristicas do individuo e do meio ambiente em que vive. Bem como,
encontrar a cesta basica 6tima para um individuo, considerando os pre¢os ao longo
de um periodo determinado que corresponde a parte da vigéncia do Plano Real
para a cidade do Rio de Janeiro-RJ.

Para se chegar ao resultado pretendido, obter uma cesta basica 6tima para
um individuo, considerando os pregos e as caracteristicas socio econdmicas das
familias de baixa renda na cidade do Rio de Janeiro-RJ, de forma que atenda suas
necessidades, entrelagando as diversas variaveis que a formam. Serdo utilizadas
ferramentas econométricas como a programagao linear e numeros indices e
utilizando a analise econdmica para compreender os fatores que se relacionam aos
resultados obtidos.

A partir desses resultados sera feita uma analise da evolugao dos pregos da
cesta basica na cidade do Rio de Janeiro, respeitando as diferengas e
caracteristicas existentes entre essa regido e as demais regiées brasileiras.

Qual é e quanto custa a cesta basica 6tima da cidade do Rio de Janeiro no
periodo de 1997 a 19997

O Brasil passou por um periodo de estabilidade no comego do Plano Real
devido a confianga depositada nas medidas de contengéo da inflagdo. No entanto,
observa-se que, aos poucos, 0s precos comegaram a variar de forma generalizada.
Somando-se ao desgaste natural do plano, crises em outros paises produziram
efeitos sobre a economia local, dificultando a manutengdo do cenario de

estabilidade econémica. Da mesma forma, uma vez que a cesta de produtos é



influenciada pelos costumes de cada regido e produtos alimentares tém variagao de
sazonalidade, a variagao do custo da cesta é diferente para cada regi&do em que a
POF € monitorada.

As perguntas que se procura responder é: Os pregos dos produtos da cesta
basica variaram de forma significativa durante o Plano Real? E principaimente,
comparativamente a variagdo do salario minimo no periodo: Houve perda no poder
de compra dos trabalhadores pertencentes a faixa de salario em quest&o?

Utilizou-se dados disponibilizados pelo IBGE (POF) , DIEESE -
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socio-Econémicos.

Como ferramenta econométrica utilizou-se o SOLVER, para determinagao

do prego da cesta basica ideal.



1 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo busca levar ao leitor uma melhor compreensao da relagcéo
existente entre o tema de pesquisa escolhido e a Teoria Econémica. No decorrer do
capitulo sera descrita a Teoria Elementar do Consumidor e a Teoria do Consumidor
que determinam alguns pressupostos sobre as escolhas do consumidor e a
Programacgao Linear, método matematico que sera utilizado para o calculo das
cestas 6timas.

1.1 TEORIA ELEMENTAR DA DEMANDA

De acordo com a teoria elementar da demanda, que analisa o
comportamento do consumidor na aquisicdo de um determinado bem, sao
componentes determinantes de sua decisdo, o pre¢o do bem, o preco dos outros
bens (similares ou substitutos), a renda e as suas preferéncias. Na formulacao da
Cesta basica 6tima, deve ser considerada ainda a questdo das necessidades

nutricionais e o fator psicologico, antes de determinar qual bem deve ser adquirido.

1.2 TEORIA DO CONSUMIDOR

No principio dos anos 60, alguns relatorios que apresentavam a extensdo
do grau de subalimentagao e desnutricdo dos pobres, sensibilizaram o publico norte
americano. Porém para auxiliar as familias de baixa renda o governo precisava
saber de que forma os gastos com alimentagdo, em comparagdo com outras
mercadorias, eram influenciadas por variagées nos niveis de renda e de pregos.

Para solucionar o problema, foi necessario analisar as preferéncias do
consumidor e suas restricdes orcamentarias. E em seguida combinar os dois itens
destacados, para determinar as escolhas que maximizariam seu grau de satisfagéo.

Os consumidores fazem suas escolhas por meio de comparagdo de cestas
de produtos ou pacotes de mercadorias. Supbe-se que suas preferéncias sejam
completas. Além disso, adota-se a premissa de que mais de cada mercadoria seja
preferivel a menos.



1.3PROGRAMACAO LINEAR

A programacao linear esta entre os mais importantes avancos cientificos dos
meados do século XX e o seu uso em varios setores vem se expandindo cada vez
mais.

E um instrumento que reduz prejuizos de véarias empresas e negdcios.
Existem centenas de livros escritos sobre a programacao linear e muitos outros
artigos publicados onde se pode encontrar inumeras aplicagdes para esta técnica.

A programacgao linear destina-se a resoiver problemas envoitos em uma
meilhor alocagdo de recursos que sao, por sua vez, limitados as atividades que se
encontram em competigao.

Tal situagao, que envolve uma melthor alocagao de recursos, aquele em que
0s agentes utilizam os seus recursos de forma mais racional e sem desperdicio,
pode aparecer toda a vez que alguém precise escolher o nivel de determinadas
atividades que competem por recursos escassos para realiza-las.

Este método, também conhecido como “Método Simpiex”, utiliza-se de um
modelo matematico para apresentar o problema que se esta analisando. O adjetivo
“linear” significa que todas as fungbes matematicas deste modeio séo lineares €, a
palavra programagao pode ser entendida como um sinénimo de “pilanejamento” das
atividades a fim de se obter um resultado que venha a ser o meihor possivel ou
“6timo”.

Quanto a terminologia, podemos estar acostumados a utilizar o termo
solugdo como uma resposta final de um probiema, todavia a convengao no método
simplex € um pouco diferente. Neie, qualquer especificagdo de valor para uma
variavel de decisdo seja (X1, X2, X3..., Xn) é chamada de solugao,
independentemente se trata de uma escolha desejavel, possivel ou permitida, pois o
resultado nem sempre sera aquele que se deseja encontrar.

Uma solucdo viavel sera uma soiugcdo onde todas as restrigdes, impostas
pelas caracteristicas de cada situacao estudada, serdo satisfeitas. Dado que existem
solugdes viaveis, o método simplex tem como fungéo descobrir qual sera a melhor.

Esta soiucdo 6tima é a que mais se aproxima do esperado, que depende da
fungéo-objetivo, aquilo que se deseja.

Claro que pode nao haver solugdes para determinados problemas, mas tal



caso ndo sera estudado neste trabalho e nem tampouco nos importa a discusséo
destas hipoteses aqui.

Ha duas formas de abordagem na resolucio de programacao linear: a de
forma grafica e a matematica. O grafico sé nos permite resolver problemas nao
muito complicados, com poucas variaveis e o segundo, o matematico, nao nos

apresenta restricdes quanto a sua aplicagao seja pela quantidade de restrigdes e
variaveis.



2 PRINCIPAIS INDICES DE INFLAGAO

No capitulo anterior, foi abordada a teoria aplicada a pesquisa de pregos da
cesta basica da cidade do Rio de Janeiro. Para melhor compreenssao da variagéo
do custo da cesta € oportuno ter em maos a variagao dos indices oficiais de inflacao
adotados. Principalmente, porque se espera, uma vez que se utilizou um mecanismo
de maximizagao, a variacado da cesta em estudo, seja menor que a inflagao.

Conceitualmente, Inflacdo é o aumento generalizado de precos dos
produtos comercializados em uma determinada regido geograficamente delimitada.
Os numeros indices de medida da inflagdo sdo calculados e publicados por
entidades publicas e privadas tais como o IBGE, FGV, FIPE, DIEESE, etc.

Entretanto a metodologia e o conceito da cesta basica para a medida de
inflagdo, bem como o periodo da coleta de pregos, variam grandemente. Uma
mesma entidade pode calcular diversos indices, especificos para diversas gamas de
produtos e setores da economia.

2.1 DESCRIGCAO DOS iNDICES DE MEDIDA DE INFLAGAO MAIS UTILIZADOS
NO BRASIL

A seguir uma descri¢cado dos principais Indexadores usados no Brasil:

a) IGP / FGV

indice Geral de Precos da Fundacdo Getulio Vargas(FGV).

Composto por trés indices:

indice de Precos por Atacado (IPA), querepresenta 60% da taxa geral e que
registra os aumentos de 431 produtos no mercado atacadista, em pesquisa que
inclui dez mil cotagbes mensais.

indice de Precos ao Consumidor (IPC),que pesa 30% no geral e apura a
inflacdo de familias que ganham na faixa de 1 a 33 saldrios minimos, através de
pesquisas de 45000 precos de 388 produtos, no Rio de Janeiro e em S&o Paulo.

indice nacional do custo da construgdo (INCC),com peso de 10%. O IGP é
calculado no periodo entre os dias 1 a 30 do més em referencia e divulgado no
entorno do dia 10.



b) GP-M /FGV

indice Gerai Dos Pregos — Mercado também calculado pela FGV. Difere do
IGP no periodo de coleta de pregos que € feita do dia 21 do més anterior ao dia 20
do més de referencia, sendo divulgado no dia 30. E utilizado por todo o mercado
financeiro.

c) IPC/FIPE

indice de Pregos ao Consumidor da FIPE reflete a variagéo de precos apenas
em sao Paulo, baseado nas despesas de familia que ganham de 2 a 6 salarios
minimos. N&o inclui bens duraveis. E divulgado semanalmente: compara o periodo
quadrissemanal a cada semana. Sua estrutura € composta por 260 produtos a partir
de uma pesquisa mensal de 51 mil Pregos. Este indice é utilizado pelo governo para
o calculo do reajuste do SALARIO MINIMO.

d) ICV/DIEESE

indice de custo de vida / DIEESE

Também reflete a variagdo de pregos em S&o Paulo, mas com base em
familias com renda mensal entre 1 e 30salarios minimos. Pesquisado entre os dias
primeiro e trinta do més de referencia. E com base neste indice que o DIEESE
projeta o salario minimo necessario no Brasil.

e) IPCA do IBGE

Séo divulgados dados do indice Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo
(IPCA), (1993=100), cobrindo o movimento de precos de bens e servigos comprados
por consumidores em areas urbanas e das regiées metropolitanas do Rio de
Janeiro, Porto Alegre, Belo Horizonte, Recife, S&o Paulo, Belém, Fortaleza e
Curitiba, além de Brasilia e do municipio de Goiana.

A area coberta pelo indice representa 40% da populagéo urbana e 30% da
populagdo total do pais. O indice registra o movimento de precos de uma cesta
composta por todos os bens e servigos efetivamente comprados por consumidores
durante o periodo de Pesquisa de Orcamento Familiar. E uma medida da variagao
de precos no varejo, incluindo impostos. Inclui os pregos efetivamente pagos pelos
consumidores. O indice €& usado para medir a inflagdo entre as familias

consumidoras com renda mensal de 01 a 40 salarios minimos.



A cesta é divida em nove grandes grupos: alimentos e bebidas, habitacdo,
artigos de residéncia, vestuario, transporte, saude e cuidados pessoais, despesas
pessoais, educagcao e comunicagao. Este indice € mensal e calculado com cerca de
500.000 pregos coletados em 27.500 estabelecimentos. Os dados sdo coletados de

nova ha quinze dias apos o fim do més de referencia.

2.2 NUMERO-INDICE

Numero-indice € uma medida estatistica construida para facilitar a leitura da
evolugdo dos valores de um variavel ou de um grupo de variaveis, quando
relacionados a diversos periodos de tempo, locais, setores da economia ou qualquer
outra caracteristica importante.

A pratica de construgdo de numero-indice aponta, na maioria dos casos.
para uma formula que permita a obtengdo em sequéncia, para intervalos regulares
de tempo. Isso significa que a formula tem a propriedade circular.

O objeto que interessa para a medigao do indice de prego ou da quantidade
€ muito frequente uma cesta de produtos. As formulas que se mostram mais
adequadas para a medigdo, nesses casos, sdo construidas com o uso de medias
ponderadas de relativos.

Os relativos podem ter base fixa numa época passada ou, base atual ou,
ainda base movel em época anterior a atual. Entretanto, em termos de ponderagéo a
escolha recai frequentemente em ponderagbes fixadas a partir de uma cesta
estabelecida numa época passada. Os indices assim produzidos podem ser
adaptados para que possuam a propriedade circular e possam ser construido em
cadeia.

Os indices com ponderagéao fixa em uma €poca incluem a preocupagao com
a pesquisa de tempos em tempos para a atualizagdo dessa época, adequando a
cesta de produtos a um perfil mais recente do agente econdémico.

Toda essa preocupagdo com a cesta de produto fixa numa época passada.
deriva da dificuldade de sua atualizagdo nos casos em que € preciso pesquisar a
nova cesta com base nos habitos de consumo dos habitantes de uma regido. Alguns
indices presentes na economia, tais como o indice de Preco ao Consumidor (IPC),

ICV-Diese, indice Nacional de Precos ao Consumidor (INPC), indice de Pregos por



Atacado (IPA), indice Geral de Pregos (IGP), bem como o indice de Pregos ao
Consumidor Amplo do IBGE (IPCA-IBGE) s&o calculado por numero-indice.
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3 INFORMAGOES RELACIONADAS A CESTA BASICA OTIMA DO RIO DE
JANEIRO (RJ)

Através da Pesquisa de Orgamento Familiar chegou-se aos dados daos
custos da cesta basica 6tima e a apresentagdo da familia da capital do Rio de
Janeiro.

O estudo referente a POF, cesta basica e familia carioca, segue abaixo.
3.1 PESQUISA DE ORGAMENTOS FAMILIARES -P O F

Sendo a cesta influenciada pelos habitos de cada regido, necessario se faz a
adogdo de uma ferramenta que oriente o olhar econémico para construcdo de um
mix de produtos que seja verificavel quando se avalia 0 que realmente € consumido
pela populagdo que compdem a faixa de salario tomada para estudo. Assim, por
apresentar um carater regional, a POF servira de base para a realizacdo deste
trabalho.

A POF é uma ferramenta fundamental na politica de identificacdo dos
habitos de compra das familias de todas as classes de renda. Informacdes essas
levantadas sobre o consumo e renda da populag¢do urbana nas maiores capitais do
pais, a partir de amostras aleatorias da populagéo, de acordo com o perfil de cada
regido."Economias que se encontram em desenvolvimento apresentam-se no mundo
econdmico com as suas respectivas estruturas de consumo instaveis, em
decorréncia das diversas variagdes da distribuicdo de renda, variagao dos precos e,
da continua criagdo de novos produtos mediante a constante concorréncia dos
oligopadlios diferenciados, dentre outros fatores” (POF 2001-2002).

As informagdées sobre as unidades familiares permitem estudar a
composicdo dos gastos com as familias por classes de recebimentos, disparidades
regionais, e entre areas urbanas, o papel e a extensao do endividamento familiar, a
difusdo e o volume das transferéncias inter e intraclasses de renda e a dimens&o do
mercado para grupos de produtos e servigos. Possibilita a analise dos gastos e
or¢amentos focalizando aspectos diversos, tais como: presenga de idosos, de
criancgas, grau de instru¢do dos moradores, entre outros. Alguns estudos do campo
da nutricdo mediante a andlise dos habitos alimentares, do componente consumo,
s&o alguns dos diversos usos desta pesquisa.
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A Pesquisa de Orgamentos Familiares realizada pelo IBGE foi motivada
principalmente pela necessidade técnica de atualizagdo periddica da cesta de bens
e servigos, cujo movimento de pregos € acompanhado através dos indices de precos
ao consumidor, que compdem o Sistema Nacional de indices de Precos ao
Consumidor (IPC).

A cada pesquisa sobre orgamentos familiares (POF) sdo entrevistadas um
total aproximado de 2.000 familias. Este nimero de familias corresponde de uma
amostra aleatéria cujo tamanho final € ampliado em fungdo da necessidade de se
demonstrar eventuais quebras de respostas. Este tamanho de amostra é suficiente
para estimar a renda familiar das unidades de consumo (familias) com rendimentos
entre 1 e 33 salarios minimos, admitindo-se um erro maximo de 5% com grau de
confianga de 95%.

E inegavel que ndo s6 os precos variam no decorrer do tempo. Os costumes
apresentam, mesmo que de forma mais lenta, um dinamismo que n&o pode passar
desapercebido por quem almeja avaliar os habitos de consumo de uma regido.

3.2 CESTA BASICA OTIMA

Poderiamos partir de uma cesta Ideal. Onde se levasse em conta somente a
necessidade de nutrientes que um individuo mediano demandasse. Ou entéo,
utilizar uma cesta levando se em conta apenas o pre¢o dos produtos, ou seja, com
objetivos apenas de minimizar custos.

O conceito nutricional, na sua forma pura, apresenta alguns problemas: o
primeiro € irreal, uma vez que o consumidor ndo leva em conta a riqueza nutricional
dos alimentos no momento do consumo; segundo, que nao seria um trabalho de
economia, mas sim de nutricdo, uma vez que n&o considera a renda como restrigao.

Ja o0 segundo conceito, nos daria uma cesta que n&o atenderia as
necessidades nutricionais.

Deve-se levar em conta a palatabilidade dos alimentos. Partindo dos
conceitos descritos acima, haveriam distogdes em relagdo ao que é de fato
consumido. Alguns produtos poderiam apresentar quantidades que n&o é consumido
por um individuo mesmo que este fosse o unico alimento disponivel. Exemplo disso
é o fuba, que no modelo puramente nutricional atinge um montante de consumo més
de 14 kg. (BARBOZA, 1999)
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Assim, como o objetivo € obter um referencial de custo de manutengéo do
trabalhador e sua familia e um indicador do nivel de nutricdo ou desnutricdo da
populacdo que compdem o estrato de renda selecionado, a Cesta Otima foi obtida
partindo-se de uma gama de produtos consumidos costumeiramente em uma regido,
ponderada pelos indices de nutrientes de cada produto, considerando se ainda
restricoes de quantidade minima desses nutrientes numa dieta saudavel. O
balizador final foi o pre¢o. Ou seja, a ferramenta de otimizagdo elegeu o produto a
ser consumido em cada més, segundo o menor pre¢o dentre aqueles que
atendessem a quantidade nutricional minima para aquele elemento no qual esse
produto € rico.

3.2.1 Quantidade de Produtos Consumidos pela Populagéo

Para definigdo da quantidade média, em quilo, dos alimentos consumidos
por ano pela populagdo de uma regido, em seus diferentes niveis de renda, foram
extraidos da POF - IBGE. Estes dados sdo de grande importéncia, em razdo de que,
um dos maiores problemas na formulagdo das restricdes que se fazem necessarias
ao modelo de programacao linear, para a cesta basica, é a determinagao de um teto
minimo e maximo, no que diz respeito as quantidades que cada alimento deve
apresentar nesta cesta. Saliente-se no entanto, que alguns produtos tiveram seu
nivel minimo reajustados para o trablho em questdo a fim de atender a quantidade
minima de nutrientes.

Condigbes climaticas e culturais fazem com que a oferta de alguns produtos
em algumas regides seja diferente de outras. Pelo lado do consumo, a cultura ou
modismo exerce influéncia sobre a escolha dos produtos de forma diferente em
cada regido. Assim, existem produtos que sdo consumidos em grandes quantidades
em determinadas regides, e ja em outras estes mesmos produtos s&o muito pouco
consumidos, ou até mesmo postos de lado, sendo substituido por outros. Portanto, a
construgcdo de uma cesta obrigatoriamente tera que ser feita com base nos padroes
de consumo de cada regido.

Quanto a estipuiagcdo dos niveis de participagdo de cada produto na
composicdo da cesta basica, deve-se considerar que alguns produtos entrardo na
mesma ndo por seu prego ou mesmo pelo carater nutricional, mas sim pelo costume

alimentar.
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Podemos citar um produto como o sal, que além de seu prego ser
relativamente pequeno, e nao apresentar um papel de extrema importancia
nutricional fara mesmo assim parte da cesta basica, pois é produto integrante do
costume alimentar.

A partir dos pregos que se possui, de cada produto, pretende-se incluir na
cesta estes produtos que apresentam um consumo na regido estudada. Podera
ocorrer que alguns produtos, mesmo apresentando poucc consumo ou quase
nenhum consumo, para a regido, devam ser incluidos na cesta, dado uma
necessidade nutricional.

3.3 NECESSIDADES NUTRICIONAIS E ALIMENTARES

Com base em estudos de nutricionistas no mundo todo busca-se determinar a
quantidade de calorias, proteinas e demais nutrientes que possa garantir de forma
equilibrada uma vida saudavel.

Para a consecugdo dos objetivos deste trabalho utilizaou-se as
Recomendag¢des da FAO/OMS, por ser o mais usado no Brasil. Esta quantificagao
utiliza como definigdo um individuo padr&o. Parte de um modelo estatisticamente
mediano com relagdo as caracteristicas antropométricas, mais uma margem de
seguranga, de modo a assegurar que, seguindo suas recomendagdes, ndo se
incorra em subalimentagao.

Por ser um modelo genérico e universal a quantidade de nutrientes
recomendada adota como limite minimo um valor alto comparativamente ao
demandado pela populagdo, principalmente considerando os padrbées latino
americanos.

Deve-se compreender que ao selecionar quantidades alternativas de
alimentos mais elevados ndo se corre o risco de um efeito prejudicial, pois, n&o
existe indicio de que pequenos excessos de nutrientes sejam prejudiciais, enquanto
que pequenas faltas de nutrientes, ao longo do tempo, conduzem para uma
deficiéncia e ao proprio esgotamento do organismo, que advém da falta de
nutrientes. (BARBOZA, 1999).

As recomendacdes da FAO/OMS propdem ainda, a introdugéo de fatores de
correcdo para levar em conta as diferengas de idade, sexo, peso, tipo de atividade e

clima. Dessa maneira, as recomendagbes assumem um carater geral e

1
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teoricamente, poderiam ser aplicadas a diferentes comunidades em qualquer parte
do mundo.

Baseando-se em estudos feitos por diversos pesquisadores e instituicées
ligadas ao desenvolvimento nutricional, a cesta basica vem sugere a utilizagao de
quantidades de alimentos a partir de sua importancia nutricional e condi¢gdes de
aquisi¢ao, visando a otimizagao da relagdo necessidade/pre¢o para possibilitar o
acesso das populagdes mais necessitadas, nao significando que estas quantidades
sejam rigidas.

A fim de uma melhor ordenagdo na estipulagdo das necessidades
nutricionais, os produtos serao classificados por grupos. Sendo assim, neste
trabaiho, sera feita uma divisdo dos produtos em sete grupos:

Grupo | Graos:Este grupo sera constituido por produtos como o arroz e fuba que sao

produtos provenientes do grao “milho”, a farinha, macarrao, o pao e o pao doce que
s&o provenientes do “trigo” entre outros.

Grupo Il Leguminosas: Neste grupo entrardo apenas aiguns produtos, o feijao preto

e a ervilha.

Grupo Il Hortalicas: Este grupo sera constituido por produtos como alho, batata
inglesa, cebola, cenoura, chuchu, mandioca, farinha de mandioca, pimentao, tomate,
vagem, alface, couve, couve-fior, repoiho, abébora e cheiro verde.

Grupo IV Frutas: Neste grupo estardo inciuidos produtos como o abacaxi, a banana
média, a banana nanica, laranja, limao, mamao, maga, pera e uva.

Grupo V Leite e Derivados: Este grupo sera composto por produtos como o leite,

ieite em pd, queijo minas e queijo prato.

Grupo VI Ovos e Carnes: Este grupo sera constituido por produtos como o ovo, a

alcatra, patinho, costela, carne seca, frango, linguiga, mortadeia, presunto, pescada
e sardinha.

Grupo VII Gorduras: este grupo sera constituido por produtos essencialmente

gordurosos como o0 6leo de soja e a margarina.

Grupo VIl Produtos Gustativos: este grupo sera formado por produtos como o cafe,

refrigerante, sal, agucar, vinagre e a cerveja.

As informagbes acima, foram retiradas, em parte, do trabalho de
CABALLERO NUNEZ (1986).
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3.4POPULACAO CARACTERISTICA

Em anexo, encontra-se a tabela com o0s dados que caracterizam a
populacao do Rio de Janeiro através da POF de 1997/1998.

A amostra populacional tomada para a capital em questao compdem-se de
1632 familias, sendo que, em média, cada domicilio contém 3,07 individuos. 1,32 é
a média de pessoas economicamente ativas por domicilio. A renda média familiar
apresentada é de 17,20 e a renda per capita é de 5,60 salarios minimos.

Em relacdo ao percentual de gastos, os dados sao retirados da POF de
1996, e apresentam os seguintes dados: 7,48% sao gastos em despesa de
consumo, 1,79% em alimentacgao, 2,33% em habitacado e 0,41% em vestuario.

Para esta pesquisa, foi considerado como sendo a familia tipica da cidade
do Rio de Janeiro uma familia de 4 membros - 2 adultos entre 30 e 60 anos e 2
criangas, entre 7 e 12 anos - aproximando-se assim, da média calculada pelo IBGE
de 3,07 pessoas por familia.
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4 METODOLOGIA

A metodologia utilizada, baseou-se na determinagdo dos precos médios
através da POF de 1996 e a utilizagao destes dados, juntamente com as restricoes
de maximo e minimo, no Programa de Progarmacéo Linear, o SOLVER, o qual

forneceu os resultados do custo da cesta basica para a capital do Rio de Janeiro.

4.1 PROGRAMACAO LINEAR

A programacéo linear € uma técnica simples e de facil entendimento, e se
destina a resolver problemas envoltos em uma melhor alocagdo de recursos que
sao, por sua vez, limitados as atividades que se encontram em competicdo, do
melhor modo possivel.

O método, mais conhecido é o “Método Simplex”, que se utiliza de um modelo
matematico para apresentar um problema como o que se esta analisando. Nele,
qualquer especificagdo de valor para uma variavel de decisao seja (X1, X2, X3,...,
Xn) é chamada de solugdo, independentemente de se tratar de uma escolha
desejavel, possivel ou permitida, pois o resultado nem sempre sera aquele que se
deseja encontrar.

Ha duas formas de abordagem na resolugdo de programacgao linear. a de
forma grafica e a matematica. O grafico s6 nos permite resolver problemas nao
muito complicados, com poucas variaveis € 0 segundo, o matematico, ndo nos
apresenta restricdes quanto a sua aplicagado seja pela quantidade de restricdes e
variaveis.

Ao considerar o problema estudado neste trabalho, que é a cesta de
alimentos ou dieta de alimentos, e que nesta devem existir n produtos que a irédo
compor, dependendo dos costumes e renda de uma determinada populagao.

Tais produtos, que compdem esta cesta, deverdo ser consumidos em
determinadas quantidades, a saber, (X1, X2, X3,..., Xn), que terdo também os seus
respectivos precos (P1, P2, P3,..., Pn).

Esta cesta de alimentos, “Cesta Basica’, devera apresentar elementos

nutricionais como energia, minerais, proteinas, vitaminas, etc, que indicarao neste
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trabalho as unidades do elemento nutricional encontrados em uma unidade de cada
alimento.

A notagdo deste problema no método simplex pode ser apresentada da
seguinte forma.

Como no caso da cesta de alimentos sera intentado o seu menor custo
utilizaremos a minimiza¢ao do custo.

Logo:

Minimizar: Custo = P1*X1 + P2*X2+P3*X3+...+Pn*Xn

Agui temos a fungao que se pretende minimizar “Fungao Objetivo”.

E esta fungao estara sujeita a: a11*X1 + a12*X2 + A13*X3 +..+ ain*Xn >=C

Temos aqui a primeira restricdo do problema que poderia ser a energia
necessaria para um adulto sobreviver.

A letra a representaria a quantidade de calorias “energia”’ encontrada em cada
quantidade de alimento, e Cseria a restricdo imposta ou desejada de quanta energia
uma pessoa pode precisar diariamente/mensalmente. Seja maximo ou minimo.

Neste caso podemos entender que o a assumira o papel de proteinas,
vitaminas, calorias, minerais e outros. Todas s&o claro, desde que estejam
disponiveis as informag¢des necessarias para a sua utilizagdo e/ou que sejam de
conhecimento.

As restricdes podem ser ilimitadas e todas atuam no mesmo instante, sendo
que a sua combinagdo € que resultara na melhor solugdo possivel.

Como o calculo que chega a essa solugao sera realizado por um programa de
computador, nao sera foco deste trabalho entrar em detalhes de como se processa o
calculo que nos leva a este resultado, de custo minimo, pois os dados apenas serao
langados no computador e este nos fornecerd os resultados necessérios para a
realizagao deste trabalho.

Existem ainda algumas caracteristicas que se devem levar em consideragao
no modelo do método simplex, sendo que os mais importantes para o problema
estudado sao:

Proporcionalidade: Significa que o nivel que se encontra em uso de um

determinado recurso para uma atividade, bem como o seu papel para a fungéo
objetivo, serdo diretamente proporcionais ao nivel da atividade em questado. Esta

questdo se tormna perfeitamente valida na formulagdo de uma cesta de alimentos
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(caso estudado), porém (provavelmente) ja ndo seria valida na formulacdo de uma
producdo de uma empresa onde se encontram economias de escala:

Aditividade:Admitimos que todas as atividades (no caso todos os alimentos
que compdem a cesta) sdo independentes, onde o nivel de uma determinada
atividade n&o é afetado pelo nivel de outra. Em nosso caso estudado esta suposicdo
pode ser aceita para quase todos os produtos, mesmo existindo algumas excegdes
que ser&o desconsideradas no trabalho em questio;

Linearidade:Tanto a proporcionalidade como a aditividade s&o hipoteses que
caracterizam a linearidade que se entende admitida implicitamente no modelo do
método simplex. Nenhuma variavel deve estar elevada a uma poténcia superior a 1
(um) Esta € uma hipétese que simplifica 0 modelo, e que permite uma grande
quantidade de aplicagbes na resolugdo dos problemas com fungdes que n&o sdo
exatamente lineares, levando-se em consideragcdo que n&o se encontra com
frequéncia uma relacdo de perfeita linearidade.

Divisibilidade: Algumas vezes, as variaveis soO teriam significado se tivessem
valores fisicos inteiros. Todavia, a solugcdo obtida pelo método simplex ndo €&
geralmente inteira. Dado a esse fato, a suposicdo de divisibllidade €& que as
unidades de atividade (produtos da cesta) possam ser divididas em qualquer
unidade (quilos, gramas... etc.), a fim de se aceitar valores n&o-inteiros para as
variaveis em questao.

Estas hipoteses, que até certo ponto podem restringir o método simplex, sdo
consideradas como hipoteses de pouco peso, pois ndo conseguem impedir a
aplicagdo do método e muito menos diminuir a sua importancia junto aos metodos
de pesquisa, pois todos apresentam restricbes, e nem por isso perdem a sua
validade.

Existem ainda algumas considera¢cbes sobre a programacgao linear como,
por exemplo, a quest&do do prego sombra.

Além de se encontrar a solucdo desejada, o método simplex nos fornece
outras informagbes muito importante para certas analises que podem ser feitas a

respeito do modelo estudado.
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4.2 CALCULO DO IPCA_IBGE (METODO DE LASPEYRES)

Os dados coletados para o calculo do IPCA, séo feitos com base nos precos a
vista, as ponderagbes utilizadas no calculo dos indices sao obtidas através da
Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) realizada anualmente nos domicilios
brasileiros. O calculo do nivel basico: no primeiro estagio dos calculos, para cada
produtos é calculada a razdo ponderada entre os pregos do més atual e do més
anterior, e em segundo estagio as razdes entre os produtos sao agregadas usando a
media geométrica ponderada.

A agregacao dos niveis basicos (subitens) para a obtengdo de indices dos
itens, subgrupos, grupos e o indice geral é feita pelo método de Laspeyres. As
ponderacbdes usadas sao obtidas da Pesquisa de Orgcamento Familiares e s&o
atualizadas com base em variacdo de precos. E definido em més de base e
encadeiam-se automaticamente as séries. O periodo base, para a o qual o indice é
igual a 100, é dezembro de 1993.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A variagéo do prego da cesta apresentada como 6tima durante o periodo de
janeiro de 1997 a dezembro de 1999, apresentou um comportamento bastante
estavel. O valor inicial foi de R$ 117,96 e variou de um valor minimo de R$ 116,36,
em novembro de 1998, culminando em dezembro de 1999 no valor maximo de R$
128,17.

Assim, a variacao final da cesta no periodo de trés anos foi de 8,66%, sendo
a inflagdo apresentada para o mesmo periodo igual a 9,73%, em média.

No gréafico abaixo, pode-se verificar a variagdo da inflagdo desde o ano de
implantacao do Plano Real até o ano de 1999.

GRAFICO 1 — INFLACAO - BRASIL — 1997 A 1999

FONTE: FGV - EUNDAQAO GETULIO VARGAS
NOTA: VARIACAO DO IGP-DI - EM %

Através da analise dos dados apresentados acima, verifica-se que, em
meédia, o percentual de aumento da cesta basica do Rio de Janeiro, foi menor que a
variacao inflacionaria.

Em relacdo a variagdo do salario minimo, o qual mede a renda do
trabalhador, este alcangou nos 3 anos em estudo , uma variagéo de 6,70%, um
resultado menor que a variagdo do custo médio percentual da cesta basica em todo
o periodo.

Apresenta-se na tabela abaixo, a evolugdo do custo da cesta basica, do

salario minimo e do percentual de comprometimento deste ultimo com alimentagao,
més a més, nos trés anos calculados pelo SOLVER.
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TABELA 1 — CESTA BASICA, SALARIO MINIMO E PRECENTUAL DE COMPROMETIMENTO - RIO
DE JANEIRO - 1997/1999

Més/Ano 1997 1998 ; 1999

| | ] ‘ i Custoda | Percentual

| Custoda | Salario Percentual Salarial] Custo da | Salario Percentual Salarial Cesta | Salario :Salarial gasto

\Cesta Basicai Minimo (RS) gasto em Cesta IMinimo ) gasto em | Basica i Minimo | em

| (R$) | Alimentagao (%) |Basica (R$)| Alimentacgao (%) | RS) (R$) : Alimentagao

! : ! : ‘ j i (%)
Janeiro 117.96 112.00 105.32 121.00 120.00 100.00 116.60 130.00 89.69
Fevereiro 120.93 112.00 107.97 120.55 120.00 100.45 119.12 130.00 91.63
Margo 121.08 112.00 108.10 121.38 120.00 100.31 121.65 130.00 93.57
Abril 120.72 112.00 107.78 121.51 120.00 101.25 122.41 130.00 94.16
Maio 118.23 120.00 95.52 123.12 130.00 94.70 122.75 136.00 90.25
Junho 119.78 120.00 99.81 12226 130.00 94.03 122.58 136.00 90.13
Julho 118.95 120.00 99.12 120.43 130.00 92.63 121.93 136.00 89.65
Agosto 118.40 120.00 98.66 119.64 130.00 92.03 126.22 136.00 92.80
Setembro 123.66 120.00 103.05 118.21 130.00 90.93 125.28 136.00 92.11
Qutubro 119.93 120.00 99.94 118.98 130.00 92.29 125.79 136.00 92.49
Novembro 119.07 120.00 99.22 116.36 130.00 89.50 127.18 136.00 93.51
Dezembro 119.57 120.00 99.64 116.41 130.00 89.54 128.17 136.00 94.24

FONTE: IPCA-IBGE, MINISTERIO DA FAZENDA

Analisando a tabela comparativa entre a variagao de custo da cesta basica
otima com a variagcdo do salario minimo, verifica-se que o comprometimento do
salario com alimentacdo ultrapassou a 100% no inicio de 1997, diminuindo apenas
em maio do mesmo ano, quando o salario foi majorado em 7,14%.

Com excecao de setembro de 1997, nos meses seguintes, o percentual de
gastos com alimentac&o do salario minimo foi em torno de 99%.

Em 1998, o mesmo percentual iniciou-se em 100%, apresentando, assim
como ao custo da cesta basica, pequena queda, chegando a 89,54%.

No ano seguinte, 1999, os calculos apresentaram valores crescentes, o
custo da cesta que encontrava-se em R$ 116,60, terminou o0 ano em R$ 128,17.
Como o salario minimo apresentou o pequeno reajuste de 4,01%, neste ano, e a
cesta um reajuste de 9,92%, o comprometimento salarial também elevou-se,
partindo de 89,69% em janeiro de 1999 e chegando em 94,24% em dezembro de
1999.

Mas, mesmo com grande comprometimento e elevagbes ocorridas no
periodo de 1997 a 1999, o trabalho aponta que o aumento no valor da cesta basica
otima foi inferior a variagao do salario minimo.

Sob este ponto de observagao, poderia se concluir que o carioca elevou seu
poder de compra, no periodo estudado?
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Nao se pode fazer tal afirmagdo considerando os dados e resultados obtidos
neste trabalho. Pois o consumidor, seja de baixa renda, como o que compdem a
faixa de salario em questio, ou de poder aquisitivo mais alto, nio utiliza, no momento
da aquisi¢do dos produtos, uma ferramenta de maximizagiao como a utilizada para se
obter o valor da cesta ideal.

Ou seja, ele nio tem clareza e informagdes suficientes para substituir os
produtos que tiveram elevagio de pre¢o de um més para o outro a fim de, mantendo
a ingestao da quantidade de nutrientes que necessita, comprometer a menor parcela
possivel de seu salario.

Muito menos tem em mente a quantidade de nutrientes de cada produto e
menos ainda, o quanto necessita de cada um deles para manter seu organismo
saudavel.

O ato da compra, guarda sim um certo direcionamento em relagio a variagao
de prego dos produtos, mas essa variabilidade, no mundo real, nio chega a afetar
significativamente os habitos de compra das pessoas.

Provavelmente, a compara¢io com os indices de inflacio espelham com
mais precisao a variacido do poder de compra do trabalhador, até porque, sio obtidos
de forma mais abrangente, consideram moradia, por exemplo, que nio entrou na
obten¢io da cesta otima.

Com rela¢do a inflagdo que foi de 31,9% no periodo, o salario teve perda no
poder de compra, pois sua majora¢io foi de 21,43%

Outro fator que deve ser ponderado ¢ que a cesta obtida levou em conta a
quantidade de nutrientes para um individuo, no entanto, as referéncias a salario séo
tomadas, como regra, para fazer frente as necessidades de uma familia genérica.
Assim, teria que se multiplicar por quatro o valor da cesta obtida para posteriormente
compara-la ao salario médio da regido.



CONCLUSAO

Inicialmente foram pesquisadas e apresentadas as definicées de Pesquisa
Orgamentaria Familiar, as Teorias referentes ao consumidor e a utilizacdo do
metodo de Programacéo Linear.

Posteriormente foram encontrados dados referentes ao IPCA do més, nos
anos em gque se almejava no estudo.

Utilizou-se como ponto de partida a POF de 1996 com o objetivo de
encontrar o prego medio dos produtos de primeira necessidade que compuseram a
cesta basica 6tima do Rio de Janeiro-RJ.

Com a obtencado dos produtos consumidos na regido e, o prego destes ,
através da POF, utilizou-se o Programa SOLVER, para se obter a cesta basica
otima e o seu custo.

Também foram utilizadas as restricdes de maximo e minimo, para se
alcancar uma cesta basica otima, em relacdo as quantidades vinculadas as
necessidades nutricionais.

Assim, chegou-se ao custo desta cesta e pode-se, analisar, através dos
dados pesquisados sobre salario minimo, que o poder de compra do consumidor
teve um pequeno aumento nos trés anos em estudo, os quais encontram-se num
periodo de estabilidade econdmica.

Saliente-se que a cesta calculada é uma cesta ideal, em relagdo a sua
capacidade nutricional, mas que o salario minimo, compromete-se quase que
totalmente com a sua aquisigao.

Também, observa-se que, o preco ndo é o unico determinante na
composicao da cesta basica, mas também o gosto e preferéncia do consumidor o
preco do produto substituto e principalmente a renda das familias.

Por muitas vezes, para manter seu orcamento, o individuo, substitui
produtos, a fim de manter a quantidade necessaria a sua alimentagao.

Por fim, conclui-se que que o salario minimo € insuficiente para garantir a
sobrevivéncia do trabalhador e sua familia com dignidade, pois € quase totalmente
comprometido com alimentacao, nao sendo suficiente para satisfazer outras

necessidades, como habitacao, vestuario e lazer.
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Também é possivel deduzir do trabalho, que apesar de ter havido alguma
melhora na qualidade da dieta alimentar da populagao urbana, ainda esta distante
do ideal. E que, obviamente, este fato & mais facilmente observado nas popula¢ées
de baixa renda. Por questbes de restricao orgcamentaria e também em virtude da

falta de informacao.
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ANEXOS

TABELA 2 - PESQUISA DE ORCAMENTO FAMILIAR - 2002/2001 - ESTATISTICAS DAS
FAMILIAS — TANMANHO MEDIO. PESSOAS ECONOMICAMENTE ATIVAS E RENDA PER CAPITA

Especificacdo [ 'Belo Horizonte | Porto Alegre | Recife | Rio de Janeiro (*)
N° de familias 855 826 904 16,32
Tamanho médio das familias 3,99 3,28 4,01 3,07
Renda média familiar em Sal. Min. 10,76 12,73 9,08 17,20
% médio de pessoas economicamente 45,06 4839 4524 43,00
ativas
Média de pessoas economicamente 1,80 1,59 1,82 1,32
ativas no domicilio
Renda per capita 2,69 3,88 2,26 5,60
FONTE: IBGE

NOTA: (*) Dados referentes a POF de 1997/1998

TABELA 3 - RECOMENDACOES DIARIAS

Energia 2.477,72 K cal
Proteina 61,84 ¢
Calcio 523,78 mg
Ferro 14,67 mg
Vitamina A 631,32 mmg
Vitamina B1 0,39 mg
Vitamina B2 1,36 mg
Vitamina PP 16.65 mg
Vitamina C 27,52 mg

FONTE: As recomendacdes foram retiradas do trabalho de CABALLERO NUNEZ, o qual encontra-se
nas Referéncia Bibliograficas deste trabalho.

TABELA 4 — SUGESTOES POR GRUPOS

Grupos - Sugestdo de Minimo Aplicako
: (kg) : Minimo (kg) Maximo (kg)

Graos 12 6 12
Leguminosas 1.3 1.3 1,95
Hortalicas 3 3 6
Frutas 45 45 9
Leite/Derivados 7.5 7.5 15
Ovos/Camnes 6 3 9
Gorduras 0.5 0,5 1,28
Prod./Gustativos 0 0 9.08

FONTE: CABALLERO NUNEZ, 1986
NOTA: Os dados se referem a quantidades em quilos



TABELA 5 - RESTRICOES DE MINIMO E MAXIMO

I
|

RESTRICOES DO MODELO

lconsumo por)

GRAOS MAXIMO MINIMO MAXIMO MiINIMO

ARROZ 318 169 318 169
AVEIA 03 0 0 0
FUBA(MILHO) 095 0.12 095 012
FARINHA(TRIGO) 1,49 0,93 1.49 093
MACARRAQ(TRIGO) 1 05 043 023
PAOK(TRIGO) 3 7.01 19 101
LEGUMINOSAS

FEIJAO PAULISTA 0.13 o 013 003
FEIJAQ PRETO 15 Q 099 019
ERVILHA 05 0 bl U
~HORTALICAS

ABOBRINHA 05 0 01 ]
ALHO 0,07 0 007 °
BATATA INGLESA 136 0.69 136 069
BETERRABA 05 2 012 0.06
CEBOLA 0.56 0 056 02
CENOURA 2 0 03 017
CHUCHU 05 0 021 0,03
MANDIOCA 1 0.07 013 007
FARINHA DE MANDIOCA 023 0 023 0
PIMENTAQ 05 0 0079 s}
TOMATE 2 05 N8 022
TOMATE EXPORTACAO 0,09 0 0.09 0.04
VAGEM 05 0 057 0
AGRIAO 05 0 001 0
ALFACE 05 0 014 003
3ROCOLIS 0s 0 2 0
COUVE 05 0 004 s
COUVE-FLOR 05 0 2 0
REPCLHO 0.5 o 321 505
ERUTAS

ABACATE 05 0 008 0
ABACAXI 05 0 2 0
SANANA ME 1 0 009 0.05
BANANA NANICA 1 0 013 005
_ARANJA 3 0 172 068
LIMAO 0s 0 34 o)
MACA 071 0 071 011
MAMAO 0,77 0 577 003
PERA 05 0 015 0.01
LEITE DERIVADOS

_ETE 18 5 705 362
ZUEO MINAS 03 0 009 003
2UENO PRATO 03 0 019 0
JVOICARNES

pi¥e) G.46 023 46 023
ALCATRA 0 057 o0
2ATINHO ol 321 503
TOSTELA bl 726 o108
ZARNE SECA 0 005 )
SRANGO 2 : T4 B
LOSTELA P 0 308 201
_NGUICA o 07 09
MORTADELA a3 21 001
SRESUNTO 3 o] <
PESCADA 0 209 oo
SARDINHA 03 o] 5303 o}
ZACALHAL ) 09 n o1
SARDINHA T 0 004 001
ZCRDURAS

ZLEO SOJA 1 07 1 o7
MARGARINA 05 007 028 307
PRODUTOSIGUSTATIVOS

1ZUCAR 32 139 232 39
SAL 044 021 7 44 021
ViINAGRE 004 0 504 9
TAFE 037 o 037 o
CERVEJA 249 03 2.49 01
REFRIGERANTE 292 05 292 c5
ALMEIRAO 5 5 E 5
TANGERINA 5 S E 5
CARNE DE PORCO 5 5 S S
2AQ DOCE 5 5 = 5
MASSA DE TOMATE 5 5 s i}
Os dados sdo apresentados na forma de kg/més
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\BELA 6 - PRECOS MEDIOS RIO DE JANEIRO - 1997

I JUAN T FEV | MAR | ABR [ MAI [ JUN | JUL | AGO [ SET [ OUT [ Nov | DEZ

R0Z 067 066 0.67 066 067 0,66 0.66 067 0.70 076 0.78 0.79
3A (MILHO) 056 0.58 0.58 058 0.58 0.56 0.56 056 0.56 057 0.57 0.59
AUNHA (TRIGO) 0.78 0,80 0.79 078 077 0.76 0,76 075 0,78 0.83 0.86 0.87
CARRAO (TRIGO) 1,88 1,87 1.87 1,88 1,89 1.91 194 194 1,95 1,94 194 192
D F (TRIGO) 255 2.54 254 252 253 249 254 246 2.45 245 246 246
> DOCE 5.27 6.31 5.00 6,18 592 5.80 5.50 5.83 597 581 547 568
JAO PRETO 115 113 1,19 1,32 137 1.43 1.45 1.39 1,40 151 1,53 1.70
JILHA 353 3.47 3.52 361 361 348 353 358 356 352 346 350
10 353 353 3,77 4,09 414 432 423 410 3,82 3.99 428 405
TATA INGLESA 069 0.80 0.99 1,06 1.21 085 0.68 058 064 0.82 0.90 0.91
30LA 073 076 122 1,31 1.31 161 1.48 114 091 071 0.82 097
NOURA 123 1,62 123 1.01 0.76 072 0.71 083 084 078 0.84 082
UCHU 0.72 0.71 0.54 0.44 0.49 064 063 054 055 082 054 062
NDIOCA 048 058 047 043 040 0.39 037 034 036 040 048 053
UNHA DE MANDIOCA 570 0.71 0.71 0.71 0.70 069 069 068 0.71 075 078 081
1ENTAO 188 1.81 201 212 1,51 135 125 118 1,18 30 120 122
WATE 094 117 171 157 0.90 0,77 0.61 082 086 113 © 01 139
3EM 237 2,00 211 1.40 157 156 143 “ 31 1,20 160 127 144
TACE 2,98 312 312 3.04 278 2,81 262 247 2,54 2.49 250 250
UVE 2.35 2,43 2.44 241 2,40 225 237 2.34 230 217 2,21 225
UVE-FLOR 159 2,05 215 1.98 1.97 1.83 162 ‘66 146 .65 162 4 85
POLHO 0.59 0.72 076 073 067 063 057 057 057 045 0.51 051
OBORA 074 073 078 073 066 0.67 062 057 0,62 0.63 074 0.78
EIRO VERDE 787 8.04 824 8.20 8,11 7.86 7.89 790 767 7.50 7.22 737
ACAX! 100 1,08 1.18 1,09 1,11 1.06 1.08 1.06 1,00 083 0,76 0.77
NANA MC 0385 0.80 c7g 0.79 0.80 078 0.74 0.70 0.70 067 064 068
NANA NANICA © 01 095 094 0.96 0.99 1.02 5.97 090 0.88 381 073 578
RANJA 062 0.58 0.61 0.60 0.53 053 0.50 055 0.48 048 0.46 050
1A0 278 0.68 065 067 068 066 0.75 0386 127 121 126 124
CA 2.81 2,20 1.97 1,79 176 177 1,87 179 1.78 1.90 197 20

MAO 082 0.78 0.89 0.89 0.78 081 0.88 062 0.55 051 059 063
RA 253 2,50 252 287 255 269 2.58 2.70 287 2.80 2,72 252
A 260 2,20 234 2.46 256 212 220 221 2,41 277 2,90 248
TE EM PQ 5 45 10.77 10.73 10.73 1070 10.93 ©0.95 .90 10.90 “103 10.86 1070
TE 378 0.78 0.80 0.81 0.81 281 2.80 281 0,81 281 .80 331
EIJO MINAS 518 .02 617 6.47 6.56 6.53 6.35 665 6.45 530 523 515
IEWJO PRATO 275 8.80 881 888 898 938 304 386 323 767 744 T 32
o] © 80 169 195 ©76 185 134 172 *70 150 152 * 49 54
CATRA 530 5.33 520 5.28 5.09 52 519 519 516 520 540 540
TINHO 269 3.71 370 374 369 373 373 3.72 3.75 378 3.89 293
'STELA 2.08 2,08 2.04 2.06 2,04 218 2.44 262 276 274 273 286
RNE SECA 358 3.56 368 376 376 3.83 291 364 3.53 358 3.68 367
ANGO 254 242 237 230 22 225 222 221 226 223 2.24 02

IGUICA 420 421 432 425 427 402 429 402 407 399 406 413
JRTADELA 263 364 374 3.69 376 3T 383 371 373 3.45 3.46 345
ESUNTO 744 7.35 715 731 729 762 766 731 774 729 739 721
SCADA 544 554 569 562 559 567 545 539 556 555 572 582
RDINHA <31 175 + 70 140 130 13 122 <15 118 119 ‘2 + 49
CALHAU *148 11.20 10 84 1126 1101 11 41 1133 ‘078 10 87 1097 “149 137
RNE DE PORCO 141 444 484 503 486 481 490 493 495 499 507 508
MARAQ 361 533 6.36 519 578 315 589 5.18 718 709 5,97 583
EQ SQJA © 07 109 109 109 108 108 © 08 108 111 114 120 12

\RGARINA 268 2.70 270 270 27e 27 259 27 2.71 282 284 232
WUCAR 358 0.60 063 063 0.60 258 055 255 0.54 0.55 355 556
L 533 034 034 034 034 034 034 035 035 035 035 035
JAGRE 285 0.66 266 054 064 062 065 254 0.68 270 0.68 268
FE 424 507 554 567 568 531 52 585 586 579 561 570
IRVEJA o2 256 258 256 258 247 243 40 244 250 252 bt
(FRIGERANTE ] - 07 ! 103 ©0g <o - 33 ©23 L o2 ©04 ‘12 R

ONTE: IPCA-IBGE
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"ABELA 7 — PRECOS MEDIOS RIO DE JANEIRO - 1998
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PRODUTOS T JAN [ FEV T MAR [ ABR | MAI [ JUN [ JUL [ AGO | SET | ouT | NOV | DEZ
RROZ 0.80 0.78 0.77 075 0.81 087 .91 0.91 092 .98 098 093
JBA (MILHO) 0.58 0.58 059 0.59 058 0.60 0.61 061 0.61 059 0.61 0.61
ARINHA (TRIGO) 0,88 0.88 2.88 0,87 0,94 1.05 1,07 1,07 1,07 110 1.09 1,08
ACARRAQ (TRIGO) 1,90 .89 .86 1,86 1.89 1,89 1,90 1,93 1.93 1.93 1,92 1,92
AO F (TRIGO) 243 245 243 247 2.41 2.40 244 243 242 2.43 244 2.42
AO DOCE 5,26 538 522 5,40 524 539 571 553 544 538 5.41 5.48
EIJAO PRETO 187 1.87 194 2,01 226 2,41 223 2.04 194 .90 1.87 164
RVILHA 371 381 390 376 388 3.85 3.91 387 3.96 397 399 376
LHO 395 367 3.38 3,38 338 324 424 493 538 £ 558 £.80
ATATA INGLESA 1,16 111 1.10 1,09 1.06 1.06 0.97 095 0.92 0.88 0.86 092
EBOLA 0.93 087 094 090 087 081 080 0381 092 “ 29 121 092
ENOURA 1,03 1.02 1.16 1,32 1.39 1,06 0.79 076 0.77 062 0.69 085
HUCHU 1.09 148 116 0.64 067 0.71 0,66 0.60 0.65 045 0.43 .41
1ANDIOCA 0.61 062 951 0.48 043 040 039 035 037 541 043 043
ARINHA DE MANDIOCA 0.80 079 2.79 0.79 077 0.85 0,88 087 087 86 0.84 0.86
IMENTAQ 141 157 " 95 1,99 197 1.95 1.81 141 158 44 1.48 1.26
OMATE 137 112 <30 1.37 122 1.13 081 059 057 253 057 059
'AGEM 1,97 196 255 250 242 1.69 1.51 1.53 147 ‘51 162 159
\LFACE 291 285 256 317 2.98 278 255 2.50 2.59 238 216 238
OUVE 2.48 2.45 309 279 269 2.58 2,41 226 219 218 2,04 221
OUVE-FLOR 188 b 2.33 208 231 2,16 149 123 1.22 2 156 171
REPOLHO 075 073 077 0.81 0.84 077 0.66 359 0.58 348 054 055
\BOBORA 088 0.85 286 096 1.08 105 103 103 098 0.97 098 091
HEIRO VERDE 8,08 8.1 10,11 9,01 3.39 8.08 7.60 7.08 7.61 725 6.77 72
\BACAXI 1,23 1.38 1.36 1.32 133 1,23 1,15 1.07 0.97 093 0.95 0.80

JANANA MC 0.70 069 271 074 0.73 076 075 075 078 0382 0.87 0.87
JANANA NANICA 1.00 133 © 08 1.10 114 115 113 ©18 115 © 07 1.02 105
ARANJA 0.54 0.61 o7 0.71 0.72 055 0.54 0.51 0.56 057 058 0.56
IMAO 090 0386 261 0,60 0.57 052 057 0.77 082 004 092 073
AACA 220 230 194 1,93 1.84 1.81 178 1.76 175 76 191 204
WAMAQ 081 073 0.89 075 073 092 0382 078 0.72 058 057 065
SERA 2.38 230 229 233 2.28 216 2.02 210 281 315 3,66 209
JVA 2.40 23 288 285 234 2.23 224 2.38 2.45 243 2.30 238
_EiTEEM PO 10.65 10 60 ‘054 10.40 1055 1052 10.50 10 62 1053 066 10.39 1033
_EITE 080 031 281 0.82 784 0.85 0,87 085 085 o84 0.82 081
JUEWO MINAS 557 597 3.56 8.79 702 7.43 766 726 749 268 685 567
QUEIJO PRATO 598 292 305 513 997 11.20 1100 985 857 209 738 728
e} © 30 30 “ 34 1.87 “ 74 181 179 " 69 ‘85 £ 57 157 148
ALCATRA 574 555 351 555 547 5.20 5.39 534 5.56 557 572 574
SATINHO 403 298 395 3.94 395 3.87 3.90 391 414 415 421 427
COSTELA 2,07 295 292 289 292 2.96 3.08 318 222 214 3,08 214
CARNE SECA 3.0 374 384 397 410 403 4.04 408 393 396 396 415
“RANGO 229 230 242 2.45 249 248 233 22 214 210 207 AR
LINGUICA 4.48 405 42 419 429 403 416 430 410 421 394 400
MORTADELA 355 356 351 3.31 327 3.41 3.36 338 338 348 338 241
PRESUNTO 759 755 T a4 7.43 747 7.28 708 721 702 737 6.89 701
PESCADA 576 £35 733 7.59 754 7.47 714 584 715 382 7.03 598
SARDINHA 185 230 2.05 1.72 159 1.56 155 144 140 <43 1.62 172
BACALHAU 1121 1113 116 1153 1126 1163 1158 1146 1120 "t 48 1261 1262
CARNE DE PORCO 488 485 432 496 492 4.86 487 494 479 472 4,89 296
CAMARAQ 515 57z 278 5.62 534 5.77 5.47 542 495 495 4,89 448
OLEO SOJUA 140 144 144 139 138 141 138 134 132 131 131 128
"PARGARINA 285 223 234 2.84 233 287 290 204 293 299 298 292
ACUCAR 057 260 261 063 063 5,61 0.61 059 057 355 052 051
SAL 035 036 535 035 036 036 036 037 236 035 035 335
VINAGRE 069 o 269 069 ©68 0.72 074 073 275 c7s 0.75 068
CAFE 620 5 3 41 606 608 572 519 456 450 a4 450 454
CERVEJA 262 2 264 260 258 254 254 256 256 254 255 253
REFRIGERANTE 113 : ‘2 114 107 ©15 114 “12 12 107 1 09 lleyd

FONTE: IPCA-IBGE



ABELA 8 — PREGCO MEDIOS RIO DE JANEIRO — 1999
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PRODUTOS

JAN

FEV ]

MAR | ABR

T

T"MAIL_| JUN | JuL | AGO | SET | OUT ! NOV_| DEZ
ROZ 0.97 1.00 703 .88 085 077 076 088 087 >89 0.91 093
JBA (MILHO) 0,61 0,61 063 0.63 0.64 062 0,62 063 068 566 0.76 0.88
ARINHA (TRIGO) 106 1.10 113 1.09 102 0,90 088 1.02 0.98 “0 1,02 1,04
ACARRAO (TRIGO) 1.96 211 2,30 233 2,36 237 241 2,40 237 24 2,48 2.4
0 F (TRIGO) 241 264 269 27 271 273 274 288 289 290 284 291
40 DOCE 586 522 592 6,49 5.97 6,18 623 598 6.30 338 645 625
3UAG PRETO 184 173 165 144 1.39 1,29 117 1.14 1,21 -3 1,32 1.25
RVILHA 383 403 375 394 378 4.08 448 401 408 408 414 397
_HO 5,25 468 465 443 433 463 5,04 5,42 558 218 5,00 450
ATATA INGLESA 0,91 0.85 078 072 0.82 0,84 0.74 0,61 0.70 264 0.65 062
EBOLA 073 074 080 080 079 0.98 085 074 065 z55 061 060
ENOURA 095 1.08 096 102 0.91 0.70 077 1.09 0.93 273 068 079
HUCHU 061 0.71 058 050 0.58 0.56 0.84 0,87 055 275 0,62 060
ANDIOCA 0.47 057 0.46 039 0.38 0.35 035 034 033 232 036 038
ARINHA DE MANDIOCA 0.86 087 089 091 089 0.89 086 0.90 0,95 294 1.09 127
IMENTAD 125 119 116 114 118 117 1.31 170 172 -5 1,47 133
OMATE 074 055 053 063 079 081 080 108 072 192 0.86 062
AGEM 182 159 156 150 153 1,60 1.79 1.82 161 - 55 1.28 1,40
LFACE 239 280 281 283 263 2,47 247 231 238 zM 231 2,43
OUVE 220 237 235 238 228 226 2,16 220 203 214 2,09 230
OUVE-FLOR 1.88 173 204 206 1.75 1,63 1.35 152 157 <2 1.23 1.50
EPOLMO 056 053 053 060 0.59 066 0.69 0.81 075 287 0,60 057
BOBORA 0,79 075 076 082 082 077 0.73 0,70 076 270 074 077
HEIRO VERDE 7.82 782 7.76 747 767 731 7.10 725 677 716 712 750
BACAXi 1,04 112 104 102 1,04 0,98 1.00 098 092 390 0,79 082
JANANA MC 0.80 0.76 068 068 0.65 064 070 076 076 281 0.79 079
JANANA NANICA 1,06 097 0.96 100 1.01 0.99 097 102 099 -o8 1.00 05
ARANJA 0,54 067 073 064 069 0,69 069 065 071 57 055 054
IMAC 0,65 0.61 055 049 045 0.46 053 092 097 198 1.26 087
1AGA 225 221 209 196 1.94 1.98 1.98 202 2n 231 271 276
AAMAO 0.68 079 0,79 0.69 066 0,72 0.80 0,70 0,60 157 0,68 0.72
PERA 268 261 262 279 262 279 277 2.90 287 336 390 404
VA 250 223 228 252 221 206 201 223 227 213 228 2,38
ETEEM PO 10,36 10.39 1064 10.74 10.86 11.02 1086 11.07 1098 13 1124 1120
EITE 0,80 082 087 091 0.90 0.91 090 090 089 239 0,89 089
WENC MINAS 6.77 6.66 6.98 715 7.39 757 784 778 791 24 797 322
UEIS PRATO 743 302 255 229 928 9.46 1034 596 579 227 978 1038
WO 1.41 148 <73 158 <67 171 + 66 168 * 70 - 59 177 195
ALCATRA 578 501 208 803 585 571 568 500 507 382 685 584
SATINHG 426 466 268 264 457 449 146 461 469 5 526 532
OSTELA 330 336 355 357 355 3.41 344 337 244 546 344 350
SARNE SECA 3.89 403 412 418 420 418 425 442 437 205 508 5.16
"RANGO 2.09 219 226 o3 212 216 262 208 212 228 248 301
_INGUICA 4.08 397 417 433 419 413 407 412 420 299 406 434
VIORTADELA 357 358 367 271 363 367 358 351 250 :s5 357 3.60
SRESUNTO 6.74 713 722 728 7,51 7.29 755 748 750 -2 727 754
SESCADA 7.44 730 934 966 947 922 930 875 831 413 802 760
SARDIN-A 202 217 254 2458 252 2.49 253 745 769 - 53 762 7 84
BACALHAU 12,90 14 81 *8,48 18 91 1909 1931 2009 8 94 1959 3129 19.26 1865
CARNE DE PORCO 501 486 500 507 507 497 503 518 515 23 577 511
CAMARAD 455 434 533 515 466 522 551 512 540 272 573 525
OLEO SCJUA 131 148 153 1.44 1.40 132 31 129 431 ! 1.37 134
MARGARNA 3.00 315 330 342 3.49 3.44 332 336 235 ol 324 129
ACUCAR 0.47 049 250 051 050 0.47 0.45 048 054 83 067 067
SAL 0.35 033 c34 534 0.37 037 036 035 036 235 036 537
VINAGRE 0.70 072 070 970 072 070 069 068 068 ST 075 074
CAFE 455 520 586 593 568 5.49 5 44 514 216 534 598
CERVE.A 256 253 257 254 254 252 + 07 <06 ©3 103 105
REFR'GERANTE 1.06 107 - 09 P 110 107 108 278 oS 128 265 Al

FONTE: IPCA-IBGE



LA 9 - COMPOSICAO DOS ALIMENTOS

cal

aulista
‘eto
[ligle}
Tngo)
o (Trigo)
190}

s

na

1glesa
’a

1me
ni

lernvados

as

irnes

nau
wha it
ras

s01a
inina
tos/Gustativos

- Ca!orl57

3640
3.290
3.370
3370
3640
3640
3.690
3.170

0232
1259
35.639
0277
0409
0328
0.238
0.660
0.897
3.200
0226
0205
0.820
0316
0202
0.103
0304
0260
0128
0221

0594
0306
0889
0727
0294
0.147
0510
0240
0369
0605

0610
1050
3750

1302
3030
1130
3384
1130
3170
1156
1812
1860
2150
2890
* 000
2690
3750
3110

8 840
3710

3840
0000
0120
2260
0360
0 460

Proteina “Cicio

Mg

72
140
220
220

79
105
125
108

DR B WW OB sk

99
174
214
140
214
648
124

as
166
204
209
205
230
318
206

oo

(8}
O W DO OO

90

860
860

60
160
270
320

1843
3572

81

882
273

272
924
200

272
1.480,00
58.4
686
270

484
1076,40
222
904.8
458 2
128.7
3397

756
1062
234
54.4
2496
2091
528
150
39.6
106.8

1600
1040
640

4752
100
160

81
160
930

952

54
400
120

a0
220
250
500
3540

[ Nw]

__ Femo

14

66 4
664
96

1.4
18

51
15
71
44
91
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17
83
54
44
59
35
131
175
67
89
76
34
55
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w
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VA ~itaBl
Mmg mg
0 05
0 53
16 35
16 35
352 09
0 04
0 086
0 08
38.8 03
15 13
0 06
0 0
182 04
6416 05
123 02
450 09
0 02
0 08
350.4 Q4
588 05
3.300 2
260.5 05
3 385,60 11
643.8 05
1166 06
50.6 02
94 02
79 05
108 03
295 05
39 04
0 04
64 05
10.2 03
26.4 03
2775 02
132 01
0 04
240 04
80 02
4070 0
704 08
112 05
0 05
144 04
0 05
0 01
0 03
8] 3
112 4
0 2
Q 47
0 3
1792 14
0 25
500 32
0 0
0 0
s} 0
a 5]
[¢] 27
0 01
0 0
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0
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248
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737

(SRS

ade de Sao Paulo. Piracicaba. 1978. Apéndice 2, p.105-106.
S.. na tabela o teor dos nutrientes ¢ apresentado por unidade de 100g.
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ELA 10 - CONSUMO DOS PRODUTOS EM SEUS DIFERENTES NIVEIS DE RENDA

Produfos __ T T T ClassesdeRenda o

Mais de Mais de Mais de Mais de Mais de Mais de

Ate 2 Maisde2a 3 325 5a6 Maisde6 a8 8210 10a15 15a 20 20a 30
do 3820 3134 2518 3249 30.02 2030 21.00 2908 2129
reto 11.90 598 775 628 6.60 429 4.56 6.87 227
1jado 0.61 1.07 1.58 1.51 1.15 0.99 1.08 0.29 0.72
0.05 0.00 0.03 003 0.05 009 0.09 015 0.02
061 0.39 076 113 0.53 +20 138 137 168
0.00 0.06 009 0.00 0.00 042 0.16 019 017
lor 000 000 000 000 0.00 200 0.00 000 000
) fresco 2.56 1.45 1.57 1.45 1.00 062 1.14 161 1.42
ha 038 0.00 0.07 027 065 034 059 088 090
119 0.30 0.35 073 0.50 238 0.65 0.70 0.69
10 0.10 0.45 0 46 044 0.19 103 0.84 104 0.45
2.59 494 442 536 3.08 502 6.08 840 716
014 0.35 002 005 051 000 0.47 038 096
087 0.28 0.31 030 010 212 036 029 013
doce 000 000 0.32 0.00 0.06 324 017 077 042
inglesa 837 1149 928 1176 912 198 1352 1663 14 09
ba 000 0.40 024 000 064 340 0.89 073 148
fresca 245 299 321 423 293 292 3.94 478 401
a 0z4 039 1.45 1.98 1.44 191 1.53 335 244
ica 0.00 1.28 0.43 033 0.97 0.21 1.53 103 0.64
e 075 0.32 000 061 0.42 032 01 093 045
1 000 000 0.00 000 0.00 200 0.00 000 000
1-magi 000 012 027 0.29 021 017 095 073 109
1-prata 0.00 0.00 0.46 0.59 047 0.86 084 041 1.51
1-pera 810 1676 1304 1812 13.29 1507 16.54 17 04 20 44
somum 145 000 071 022 0.29 00 0.06 043 056
) 057 0.31 083 095 203 415 417 249 691
134 206 279 217 292 410 286 466 358
079 0.15 0.00 0.15 0.38 098 0.56 111 135
055 000 061 036 0.49 039 154 101 236
2 mandioca 281 115 123 150 080 013 068 084 028
a de trigo 1474 15.13 12.67 16,11 1428 21 12.82 1791 11.26
e mino 1145 400 2.44 174 223 434 310 279 313
30 Com OvVO 365 343 276 3.96 3.46 392 497 417 407
incs 1234 1212 15.05 1835 17 20 “317 17 31 1587 18 06
1 017 000 032 000 094 186 T 91 491
[¢] 032 0.54 074 172 1.51 189 143 152
a bovina 185 282 205 407 435 3.50 260 365
0.00 038 016 008 052 000 020 000
-seca 000 0.20 0.08 007 058 0.00 000 063
a suina 249 000 017 000 7 00 000 013 015
> 000 046 000 000 010 012 070 013
ho 000 0.00 018 035 0.08 0.07 015 000
jela 021 054 065 075 069 088 077 011
nto 008 005 024 032 032 095 057 072
na 055 126 122 120 104 119 150 2.42
¢a 128 108 225 281 137 238 241 319
2 300 014 0.16 G24 018 027 556 0.41
hau 00 000 000 000 000 010 000 102
ida fresca 000 000 000 000 000 0.00 000 11
'ha conserva 026 015 014 052 028 020 035 014
wha fresca 538 0.35 0.09 013 000 0.08 000 000
e gahnha 415 272 340 552 414 440 407 276
pasteurizado 4674 4349 5874 56 12 6333 77 45 7289 7358
po integral 167 0.66 142 158 1.70 1.30 266 124
5 minas oot 012 009 on 006 013 036 057
> muzareiia lz4 026 024 020 0.37 340 039 351 030
2 prato -o7 054 021 034 074 359 111 115 088
ir cristal 200 142 055 166 213 273 084 213 0384
ir refinado 2384 28.99 2443 26 45 2737 T2z 1676 2304 2164
olate em po 200 0.08 044 190 122 375 106 134 105
r0sso To0 o00 090 200 018 o0 a1 e 018
sfrado 235 =60 402 527 581 48 533 202 257
a de tomate 283 091 064 G 90 075 136 115 t 14 192
> de tomate 300 011 014 084 014 135 342 168 040
jyre de vinho 00 000 000 010 000 245 016 000 o1
e de oliva 290 00 000 000 000 300 009 212 008
de mitho 00 000 021 000 043 278 066 - A1 0130
de s0ja S 12382 343 127 377 334 1001 “155 1128
anna vegetal 165 157 191 21 245 212 Z 40 206
2a 129 475 252 535 296 580 727 2992
gerante decoca 5 09 1320 1245 1117 514 2421 2577 2177
gerante guarana 134 22 164 852 489 513 480 594
gerante 'aranja 087 1236 103 313 212 150 119 342
gerante iimao 000 017 000 017 332 G22 313 047
moido _ 254 345 _ 84 370 278 414 44T 42

INTE: IBGE. Pesquisas de Orgamentos Familiares 1995-1996
; dados sao apresentados em kg/ano

[o8)
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Produto

Preco

)8

ho)
tngo)

3 {trigo)
30)
osas

aulsta
‘et

ernvaaos
as

mes

ao

leia
to
da
ha
nau
iha it
ras
sola
rna

tos/Gustativos

re

1a
yeranteﬂri o

0.00
0.00

13.73

0.00
000
000

0Co
600
000
000
450
000
600
000
000
000

1054

000
000

300
200
000
000
200
200
000
200
200
000
5 00
500
o 00

Dados ajustados

Caloria _
cai

074 3.640
4.04 3290
0.49 3640
055 3640
182 3690
200 3170
1.03 3.370
0.86 3370
245 0660
061 0232
554 1259
0.46 0.639
043 0277
055 0409
084 0.328
0.44 0.238
064 0897
0.66 2200
068 0226
052 0205
285 0820
148 0316
073 0202
029 0103
057 0.304
0.40 0260
102 3128
0.40 0221
084 2594
1.02 0306
126 0889
052 o727
0.37 0294
068 0147
254 0510
073 0240
276 2369
188 G 605
0.65 0610
681 050
633 2750
096 1302
481 2020
381 1130
190 3384
590 2170
124 156
350 212
2oh 0
25

800

330

206

6 50 3780
22 T 110
088 3 840
240 2710
054 2840
030 3000
045 0120
664 2260
092 2380
001 0460

Proteina

El

VItA/1000
VitC/100
Calcio
mg

372 0.09
1.40 0
0.79 0.06
105 016
125 027
108 0.32
220 0.86
220 086
335 02
010 01843
050 0.3572
023 0.081
011 00882
013 0273
0086 0.272
007 0.0924
007 0272
017 148
0.09 00584
008 0 0686
034 027
018 0.484
026 10764
0.09 0.222
035 0.9048
017 0 4582
n 01287
013 03397
008 00756
0.02 01062
211 0234
014 00544
005 0.2496
003 02091
003 00528
J04 015
nao2 10396
005 01068
035 16
190 104
070 064
099 0 4752
174 01
214 016
140 0081
< 48 093
124 30952
095 0054
* R 04
204 212
209 209
205 022
230 025
318 25
206 354
000 0
000 0
000 005
300 253
000 007
126 R

303 J
1300 0

LA 11 = CALCULOS DO MODELO SEM RESTRICOES AOS PRODUTOS
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Bl
oW

s

LA © g U

(SRS
(SR cie s 9

oo

&)

WMo Oo O

o

Vitpp/10
Proteina/100 Energ/1000
Ferro/10 Calcio/1000
Ferro _ Vit A Vit B1 V1B2
mg mg mg Mg
114 0 05
0 0 53
0.96 0352 09
07 0 04
114 o] 06
18 0 08
664 0.016 35
.64 0.016 25
17 045 09
051 0.0388 03
115 0015 3
071 0 086
044 o] 0
091 0.0182 04
072 6.416 05
04 0.0123 02
083 0 02
54 o] 08
0.44 0.3504 04
059 0.588 05
35 33 2
131 0.2605 05
175 33.856 11
0.67 0.6438 05
089 1.166 0.6
076 0.0506 02
0.24 00094 292
055 0.079 25
038 0108 32
03 0.0285 05
047 0038 N4
034 0 o4
0.45 0.064 05
036 060102 03
035 0.0264 03
03 02775 02
033 00132 01
08 0 04
03 024 04
o4 008 02
04 407 0
192 0704 08
227 0112 35
249 ] 05
0081 0144 04
347 Q 01
039 a 03
126 0 3
41 2112 *
31 o] z
26 0 47
044 0 03
714 1792 14
314 0 N5
35 05 22
0 0 0
0 o] 0
01 o] 2
0.1 0 3
05 0 8]
29 c o7
01 Q s
0 0

]

Vit PP
mg

203
347
149
194
242

373
373
427

042
0.89
106
019
057
058
027

1
192
123
083
367
052
217
038
093
038
0324
0 46

1 06
016
067
0863
026
01
022
032
018
C.49

093
372
362

179

397
403
1915
54
261
427

4

348
405
228
*919

oo

Mg

[oNoloNeNole)

015
09

0921
0423
0.81
0158
0.91
04
0.77
0646
14
10,512
2254
49
0792
4048
074
3666
158
159
3397

0918
3.599

099
0884
3.264
2061
0528

345

033
0.267

(=]
o

|
l:)o(JDOO oo D000V I20OVO0OO0O00O0 oo



(continua) )
Produto Qtd _Preco “Calona Proteina Caicio Ferro Vit A Vit B1 VeB2 | UtPP vite
cal o] fagis) mg mg mg mg mg Mg
7530 2270 23028 14 192 09 1.5 (SR 21.5892
o= . >z >z >z b= vz >z 5=
] 75.36 18.81 1578 44 4 19,20 302 415 49 7 837

:lo calculado sem nenhuma restrigio de maximo para produto e necessidades,
senta apenas as restrigges de necessidades. Neste modelo manteve-se as
¢des de grupo

N



:LA 12 -~ CALCULO DO MODELO COM RESTRIGOES DE MAXIMO E MINIMO DA POF

Ll

VItA/100 Yitppf10
00 Dados VitC/100  Proteina 100 Energ/1000
ade 00 Ferro/10 Caleio/1000
~ Produto T o Preg | "Caloria Proteina Cacio Fero Vit A Vit B1 Vit B2 Vit PP Vitc
cal q mg mg mg mg mg mg Mg
0 0,74 364 072 0,09 114 0 0.5 02 203 0
0 404 3,29 1.4 0 0 0 53 1.1 N G
1ho) 0 0,49 3.64 079 0.06 096 0.352 0.9 0.4 T3 0
(tngo) 9 0,55 364 1,05 0,16 07 0 0.4 0,4 194 0
o (tngo) 3 1,82 3.69 1.25 027 114 0 06 0.5 242 0
go) 0 2 317 108 032 18 0 08 06 3 0
10s3as 0
aulista 0 1.03 337 22 0,86 G 64 0,016 35 1.4 373 015
ret 3 086 3,37 22 086 664 0,016 35 1.4 373 0.15
s 2.45 0.66 035 2 7 045 08 05 427 09
as
na 0 061 0232 01 01843 051 00388 03 03 042 0,921
o] 554 1.259 05 0.3572 115 0,015 13 0.6 0.89 0,423
ng 0 0.46 0.639 0,23 0.081 0.71 0 06 0.3 1.06 0,31
L] 0 043 0277 011 0,0882 044 0 0 0.2 0.19 0,158
0 055 0.409 0.13 0.273 091 0.0182 0.4 03 0.57 0.91
a 0 084 0.328 0.06 0.272 072 9,416 0.5 03 0.58 04
0 044 0238 0.07 00924 s} 00123 02 02 027 077
ca 0 0,64 0,897 007 0,272 083 0 0.2 0.2 1 0,646
doca 0 0,66 3.2 0.17 1,48 54 0 08 07 1.92 14
10 0 068 0226 0,09 0.0584 044 0.3504 0.4 04 123 10512
ft 3 052 0205 0,08 00686 059 0,588 05 05 0.83 2,254
rex Q 2,85 0.82 034 027 35 3.3 2 12 367 49
0 1.48 0316 018 0484 1321 02605 05 07 052 0792
3 073 0202 0,26 1,0764 175 3,3856 11 09 217 4048
0 0,29 0,103 0.09 0.222 067 0.6438 05 04 0.38 074
5 2 0,57 0304 035 0.9048 0389 1.166 06 11 093 3.666
0 0.4 0.26 0,17 £.4582 o7 0,0506 02 0.4 0,38 158
0 1.02 0128 0.1 0.1287 024 0.0094 0.2 03 034 1599
o] 2 0.4 0221 013 0.3397 CE5 0.079 0.5 03 0.46 3.397
e 0 0.84 2594 0.08 0.0756 it 0108 03 05 106 0918
« 8] 1.02 0306 0.02 0.1062 03 0.0295 05 02 016 3.599
amc o] 126 0889 o1 0234 c a7 0.039 3.4 02 067 0.99
nt 0 052 0727 0.14 0.0544 224 0 0.4 04 0.63 0884
E] s} 037 0294 005 02496 245 0.064 05 03 0.26 2264
ol 0.68 J.147 0.03 0.2091 236 J.0102 03 01 01 2.601
0 254 051 0.03 00528 335 0.0264 03 04 0.22 0528
3 0 073 024 0.04 0.15 23 0.2775 02 03 032 345
0 2,76 0.369 002 0.0396 s 0.0132 01 02 0.18 033
0 1.88 0.605 0.05 01068 o8 0 0.4 0.3 0 49 0.267
Jernvacos
G 0,65 561 335 16 3 024 G4 21 093 (SR
as 0 6.81 105 19 1.04 s4 0.08 02 3 372 Z
to 0 633 375 07 064 ! 407 0 25 362 z
ames
0 0.96 1.302 0.99 04752 t g2 0704 0.8 25 179 z
a al 481 303 174 01 ey 0.112 05 12 48 ',
10 0 281 113 214 016 249 0 S 1.5 397 z
ia Q 19 3284 1.4 0.081 -3 Q144 04 1 403 -
sC Q 59 317 6.48 093 347 0 0.1 19 19.15 z
[¢] 3 134 1156 124 00952 235 0 03 08 54 :
lap J 35 © 812 095 0.054 © 23 0 3 08 261 .
va c 2,96 * 86 166 04 L 0112 1 1 427 z
deia ol 258 R 204 012 e s} 0 0 476 -
nto o] 8 288 209 .09 -l 0 47 18 8.48 -
122 7 23 : 205 n22 za4 6] 23 cs 405 ,
na ; 2.06 238 23 25 i 782 ‘4 3 228 :
nau 2 165 275 318 05 T4 0 05 24 1919 Z
nha it g 222 3 206 254 = 05 22 B a7 .
iras
sola 8] 0 88 2 84 0 o] B o] o] 0 3 T
anna z 2.4 37 2 o) p o 2 z o] N
itosrGustativos
ar J 054 284 0 005 ot 2 o} 0 0 N
2 2 0 0 2583 ot 2 0 0 0 -
re 0 0.45 012 0 0.07 5 0 0 0 0 z
) 6 64 226 1 26 148 o3 s} 07 35 "g1 B
2ja c 092 C 36 C.03 0 e 0 21 332 65 z
jerante vl 101 0.46 J o] y] o] J Q 0 B

.................... e c(CONEINUA)
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o (continua)

_Produto "7 Qi Preco  Calona__ Proteina | Calcio  Fero | Vit'A vtBl  ViB2  VaPP_ VitC
¥ G 4] 4] [¥] 7l Q 0 Q

s ) 75,36 18,81 1578 44,4 19,20 30,2 a5 497 8,37

lo calculado com os limites de minimo e maximo da POF para os produtos com
-ado, sem solugdo. Neste caso temos que a combinagio de maximos dos
itos nao satisfazem as necessidades nutricionais.
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LA 13 - CALCULO COM AS RESTRICOES DEFINITIVAS (SUGERIDAS) - MODELO OTIMO

VitA/100
452 Dados VitC/100  Proteina 100
ide 452 Ferro/10
Produto Pre¢ Caloria Proteina Calcio Ferro
cal mg mg
2.48 074 3.640 072 0.09 114
0.00 4.04 3.290 1.40 0 0
ho) 095 0.49 3640 079 006 0.96
{tngo) 1.49 0.55 3640 1.05 0.16 07
3 {trgo) 05 182 3690 1.25 0.27 114
go) 101 2.00 3170 108 032 18
10sas
aulista 013 1.03 3370 220 0.86 664
et 150 0.86 2.370 220 086 6.64
0.50 2.45 0 660 0.35 02 17
ES
ha 0.00 0.61 0232 .10 01843 051
0.00 554 1259 0.50 03572 115
ng 136 0.46 0639 0.23 0.081 0.71
ca 0.00 0.43 0277 011 0.0882 0.44
0.00 055 0409 013 0273 091
E] 175 0.84 3328 0.06 0272 072
0.00 0.44 0.238 0.07 0.0924 0.4
ca 0.07 0.64 0897 0.07 0272 083
ioca 023 066 3.200 017 1.48 54
10 000 068 0226 009 00584 044
ft 059 052 0205 308 00686 059
Lex 0.00 285 0820 0.34 027 35
000 148 0316 018 0484 131
050 0.73 0202 026 10.764 175
50 0.29 0103 0.09 0222 067
S 050 057 0304 035 09048 089
0.00 0.40 C 260 .17 0.4582 076
000 102 0128 0.1 01287 034
° 0.50 0.40 a221 013 03397 255
e 000 0.84 3594 008 00756 038
o 0.00 102 2306 0.02 0.1062 03
ame 000 126 889 01 3234 047
ni 100 052 0727 014 00544 034
E] 300 037 0294 0.05 02496 045
050 068 0147 003 02091 036
000 254 3510 003 G 0528 035
bl 000 073 0240 0.04 015 03
000 276 0369 002 00396 033
000 188 0605 005 01068 08
Jerivados
1059 065 2610 035 16 03
as 300 631 1650 190 104 04
to 0.00 633 3750 070 064 04
anes
046 0.96 1302 099 G 4752 192
E] 000 481 2030 174 01 227
10 000 3.81 1130 214 016 349
[E] 161 190 3384 140 0081 181
sC 000 590 3170 648 093 8 47
° 300 134 1156 124 00952 089
anp 258 350 1312 09s 7054 126
Ja 000 296 * 360 166 c4 41
aela 200 258 5150 204 G312 31
nro 000 300 2 890 209 009 26
i0a 000 330 + 000 205 022 G44
~na 230 206 2290 230 325 114
nau 000 185 U0 218 05 14
nna it 115 222 2110 ke 354 38
sras
s0ja 100 088 28 000 o} Q
anna 328 240 3730 00 0 o]
Ltos/Gustativos
ar * 39 054 2240 000 005 01
iyl 030 Z 000 000 253 01
re 000 045 120 000 007 05
021 664 2260 126 148 29
2a 030 392 3 360 203 3 01
jerante 050 10 2460 000 0 0

restricoes sio de grupo, necessidades e produtos.

Vitpp/10
Energ/1000
Calciof1000

0016
0.016
045

0.0388
0.015

00182
6.416
00123

03504
0588
33
02605
33.856
06438
1166
00506
0.0094
0079

0108
0.0295
0039

0064
00102
0.0264
02775
00132

024
008
407

0704
0112

0144

QOO OO0

o

Vit A
mg

05
53
09
04
06
08

35
35
09

03
13
06

04
05
02
02
08
04
05

05
11
05
06
02
02
0s

03
05
04
04
05
03
03
02
01
04

N4
02

[oNoNoNoNeNw]
WW = A0 m®

[

(SIS
M RO NO

(SN

<
O 2O OO

N T Y 5

PRSI

B ® L

(SRS

Vit PP . wvtC
mg Mg

02 2.03 0
11 347 0
04 149 0
04 1.94 0
05 2.42 0
06 3 0
14 373 0.15
14 373 015
25 427 098
23 042 0.921
06 089 0423
03 106 081
02 018 0.158
03 057 0.91
03 058 04
02 027 077
02 1 0.646
07 192 14
04 123 10 512
0.83 2254

12 367 49
07 052 0792
09 217 4.048
04 0.38 074
11 093 3 666
S4 038 58
03 0.34 1.599
03 046 3397
75 106 0918
22 016 3599
2 067 99
04 063 0 884
03 026 3264
o1 01 2801
J4 522 £28
03 032 345
02 018 033
33 049 0267
1 093 01

3 372 o}

5 362 0

5 179 o]

2 48 0

5 397 0

" 403 o]

9 19.15 0

8 54 0

il 281 ol

d 427 S

o 476 3]

348 C

405 3

228 1)

1319 B

5 T 97 3

0 0 0

S J C

s} a} &

g 0 3

9] 0 0

5 *g91 o

3 165 5

0 e 0



