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Apresentagao

Estou certa que ensinar ainda é a melhor forma de aprender, como ja dizia Paulo
Freire (2011). Como professora vivenciei experiéncias de ensino e de aprendizado
nos diferentes niveis da Educacéo Basica. Portanto, ndo acredito em uma educacao
pautada na superioridade do professor, na arrogancia da cogni¢cao hierarquica e na
ingénua crenca de que o outro em nada contribui no processo de ensino e
aprendizagem. Sob essa visao de reciprocidade e aceitagdo do outro na construgao
do sujeito e do conhecimento, o qual permite sobretudo tornarmo-nos mais
civilizados e desenvolvidos, que a pesquisa se solidifica.

Desde muito pequenas as criangas sao instruidas ao desenvolvimento cognitivo,
com ensinamentos linguisticos e matematicos, conteudos que as permitirdo atuar no
dia a dia escolar. Frente a isso, um enorme paradoxo se apresenta, bastante
evidente no nivel da Educacéo Infantil, onde pais e professores cobram uma
condicdo letrada de criangas com apenas quatro e cinco anos de idade. Uma visao
limitada do desenvolvimento infantil, onde ainda hoje, infelizmente, as habilidades
cognitivas tém seu foco central. Contudo, a valoragédo dos aspectos afetivo e social
nos processos formais da educacao, torna-se essencial para o pleno
desenvolvimento dos progressos na infancia. A conquista emocional e a socializagéo
sdo uma construgédo permanente que deve sim, ser trabalhada na escola.

A pesquisa se concentra em contexto escolar, articulando um dialogo entre
campos cientificos distintos, em prol da unificacdo do conhecimento da atuacéao
humana. A pesquisa se apresenta relevante, pois permite a representatividade da
Biologia, através do reconhecimento de substancias quimiofisiolégicas como a
ocitocina em atuacdo na Pedagogia, ciéncia que tem por objeto de estudo a
educacao.

O fazer pedagogico o qual me proponho a desempenhar em campo profissional é
pautado por vieses subjetivos, sem perder, no entanto, o rigor cientifico. Digo isso,
pautada na crenga de que a mudanga que espero na educagao deve comegar pelo

meu proprio aperfeicoamento, e nesse sentido, cito Souza (2003): A acdo da



subjetividade marca o sujeito a sua historia, sua cultura, as experiéncias imediatas

que o singularizam.



Buscai, assim, em primeiro lugar, o Reino de Deus e a sua justi¢a e todas essas
coisas vos serdo acrescentadas.
Mateus 6.33
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RESUMO

O presente trabalho pretende analisar a atuagdo dos influenciadores
neuroenddcrinos, em especial, da ocitocina nas trocas sociais e afetivas entre
professor e alunos, na pratica pedagogica escolar. Destacam-se as trocas
bidirecionais resultantes do processo de ensino e aprendizagem, as quais
influenciam e sao influenciadas pelos estimulos bioquimiofisioldgicos dos individuos,
suas acdes e praticas pedagogicas e o ambiente. Para tanto, foram trazidos
aprofundamentos cientificos sobre a liberagao de ocitocina diante dos processos de
interacao, sendo sua analise a partir da relagao social e afetiva existente em salas
de aula dos diferentes niveis da Educacdo Basica. O enfoque da pesquisa €&
qualitativo com abordagem de estudo de caso (CRESWELL, 2014). A tese envolve
uma revisdo sistematica de estudos sobre a liberacdo de ocitocina diante das
praticas pedagogicas e das relagdes entre professor-aluno. O estudo caracterizado
como exploratério analisou a escola como contexto, em suas diversas
dependéncias. Participaram da pesquisa trés professores, atuantes nos niveis da
Educacao Infantil, Ensino Fundamental | e Il e um coordenador pedagdégico. Foram
realizadas cinco sessdes de observagcdo simples em cada nivel de ensino.
Simultaneamente as observacdes, ocorreram as entrevistas semiestruturadas com
os participantes. O estudo propbs também o uso de material biolégico para analise
da ocitocina. Junto aos instrumentos descritos, foram analisados documentos
pertinentes ao estudo, como: planos de aula e o Projeto Politico Pedagdégico. Com
os alunos, foram aplicados questionarios. Com base no repertério teérico e pratico
da pesquisa, foram encontrados os nucleos de significagdo: o perfil afetivo do
professor; a interacdo entre professor e aluno; os projetos escolares realizados; o
contexto pessoal do aluno e as questdes organicas e bioldgicas dos participantes do
processo, fatores interfererentes na pratica pedagogica escolar. Através dos testes
clinicos foram averiguados os niveis do neurohorménio OT possibilitando a analise
da atuacao de substancias neuroenddcrinas frente a interagao social e afetiva dos
individuos concernentes a pratica pedagodgica escolar. Como resultados, constatou-
se 0 aumento nos niveis da neurohorménio ocitocina nos participantes do estudo,
quando comparados aos valores iniciais obtidos em prévia coleta, sem a interagao
do professor com os alunos. Contudo, ainda sem resposta ao fato dela ser
precursora de tais efeitos, mediadora do processo ou uma resposta do organismo



frente aos estimulos sociais e afetivos recebidos externamente. Os resultados,
conseguidos a partir do estudo, demonstram a necessidade de mais pesquisas na
area. Em conformidade aos achados na literatura, conclui-se que a ocitocina tem
seus niveis elevados nos momentos de interacdao social e afetiva em contexto
escolar, presente durante a praxis pedagodgica, nas trocas entre professores e
alunos.

Palavras-chave: Ocitocina. Afetividade. Aprendizagem. Interagdo professor-aluno.

Relagao social.



ABSTRACT

The present work intends to analyze the performance of physiological correlates, in
particular, oxytocin in the social and affective exchanges between teacher and
students, in school pedagogical practice. The two-way exchanges resulting from the
teaching and learning process stand out, which influence and are influenced by the
individuals' biochemical and physiological stimuli, their pedagogical actions and
practices and the environment. To this end, scientific research on the release of
oxytocin in the face of interaction processes was brought about, and its analysis was
based on the social and affective relationship existing in classrooms at different
levels of Basic Education. The research focus is qualitative with a case study
approach (CRESWELL, 2014). The thesis involves a systematic review of studies on
the release of oxytocin in the face of pedagogical practices and teacher-student
relationships. The study, characterized as exploratory, analyzed the school as a
context, in its various dependencies. Three teachers participated in the research,
working at the levels of Early Childhood Education, Elementary Education | and I
and a pedagogical coordinator. Five simple observation sessions were held at each
level of education. Simultaneously with the observations, semi-structured interviews
with the participants took place. The study also proposed the use of biological
material for the analysis of oxytocin. Along with the instruments described,
documents relevant to the study were analyzed, such as: lesson plans and the
Political Pedagogical Project. Questionnaires were applied to the students. Based on
the theoretical and practical repertoire of the research, the nuclei of meaning were
found: the affective profile of the teacher; the interaction between teacher and
student; school projects carried out; the student's personal context and the organic
and biological issues of the participants in the process, factors that interfere in school
pedagogical practice. Through clinical tests, the levels of OT neurohormone were
investigated, making it possible to analyze the performance of physiological
correlates in the face of the social and affective interaction of individuals concerning
school pedagogical practice. As a result, there was an increase in the levels of the
oxytocin neuromolecule in the study participants, when compared to the initial values
obtained in previous collection, without the interaction of the teacher with the

students. However, there is still no answer to the fact that it is a precursor of such



effects, mediator of the process or a response of the organism to the social and
affective stimuli received externally. The results, obtained from the study,
demonstrate the need for more research in the area. In accordance with the findings
in the literature, it is concluded that oxytocin has its high levels in moments of social
and affective interaction in the school context, present during pedagogical praxis, in

exchanges between teachers and students.

Keywords: Oxytocin. Affectivity. Learning. Teacher-student interaction. Social

relationship.
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Introducao

O motor, o afetivo, o cognitivo, a pessoa, embora cada um desses
aspectos tenha identidade estrutural e funcional diferenciada, estéo
tao integrados que cada um é parte constitutiva dos outros. Sua
separagdo se faz necessaria apenas para a descricdo do processo.
Uma das consequéncias dessa interpretacdo € de que qualquer
atividade humana sempre interfere em todos eles. Qualquer atividade
motora tem ressonancias afetivas e cognitivas; toda disposi¢cao afetiva
tem ressonéncias motoras e cognitivas; toda operacdo mental tem
ressonancias afetivas e motoras. E todas essas ressonancias tém um
impacto no quarto conjunto: a pessoa, que, a0 mesmo tempo em que
garante essa integragao, é resultado dela. IMAHONEY, 2008, p. 15).

O conhecimento cientifico € um produto resultante da investigagédo cientifica.
(KOCHE, 1997, p. 29). Diante desta constatacao ressalta-se a Educagdo como area
de grande interesse em meio cientifico, sob o enfoque da cogni¢ao, psicologia do
desenvolvimento, ciéncia sociais, entre outros.

O entendimento sobre a completude humana faz-se essencial para a
averiguacdo do objeto principal deste estudo, o qual tenciona a investigagdo dos
niveis de ocitocina liberada por meio das trocas sociais e afetivas provenientes das
relagdes existentes em sala de aula e a agao de influenciadores neuroenddcrinos
nas praticas pedagogicas. Aceitar que o0s viesses humanos estdo entre si
subjugados, sendo influenciado e influenciando o contexto que os cercam permite a
compreensao de uma realidade multiforme, condigdo que ainda hoje, na educagao e
em outras ciéncias se faz distante. A representacdo de uma educagao dialdgica
contrapde-se com a hierarquizagéo do saber, a fragmentagéo da pratica na escola e,
a falta de dialogo entre os protagonistas do processo educativo, alunos e
professores (FORTUNATO et al., 2013).

As variaveis descendentes do processo educacional, como por exemplo, o
ensino e a aprendizagem sao temas amplamente estudados, pois se reconhece a
multiplicidade de fenbmenos interferentes no funcionamento e no desenvolvimento
do percurso humano. Ao promover uma visdo mais integrada do conhecimento e da
atuacdo humana mediante os processos de aprendizagem, reconhece-se também o
componente motivacional: as emocbes, como fator fundamental para que a
aprendizagem ocorra satisfatoriamente (RELVAS, 2012, p. 135). Disso depreende-

se, é claro, a interagao entre professor e aluno, pois esta deve ser concebida a partir
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de uma compreensao de cadeia de reagbes’, onde o professor possui uma atuagao
muito mais ampla e complexa, do que apenas transmitir informacgdes, passando a
ser considerado parceiro na constru¢cdo dos conhecimentos, o que implica novos
saberes e atitudes que possibilitam aos estudantes integrar, no processo de
aprendizagem das disciplinas, os aspectos cognitivo, afetivo e a formacéo de
atitudes (BATISTA; WEBER, 2012).

Através destes principios, a realidade passa a ser percebida de forma
organizada, congruente em suas informag¢des. Um principio explicativo que segundo
Koche (1997), proporciona a compreensao da relagdo que se estabelece entre os
fatos, coisas e fendbmenos, unificando a visdo de mundo. Entretanto, de modo a néo
atuar de forma passiva aos apontamentos bibliograficos, o presente estudo promove
um didlogo entre as bases cientificas e as praticas efetivas em contexto escolar,
uma vez que esta, foi a propulsora do aprofundamento na tematica em questéao.

A relacao social é definida através do termo convivéncia (BUENO, 2007) e de
forma consoante a essa perspectiva reitera-se a acdo do outro na construgcéo do eu,
mediante seus processos humanos e sociais. A escola é um ambiente social, pois
representa, em certa dimensdo, a construgcdo das personalidades, a aceitagdo do
outro no processo de construgao individual, articula movimentos interacionais de
vivéncias psicologicas, afetivas e sociais, equilibrando concepcdes de relagdes
formativas em prol de objetivos coletivos.

A escola apresenta-se, em sua primordialidade, como um espaco destinado ao

desenvolvimento integral? do individuo, com conteido bem estruturado e objetivos

! Termo utilizado por Koche (1997, p. 29) para representar o entrosamento dos conhecimentos provindos da
captacdo humana dos fenémenos, objetos e fatos.

2 0 termo desenvolvimento integral corrobora ao escrito em Lei n2 9.394/96. Art. 29. A educacio infantil [...],
tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social [...]. O ensino fundamental obrigatdrio [...], terd por objetivo a formagdo
basica do cidaddo, mediante: o desenvolvimento da capacidade de aprender; a compreensdo do ambiente
natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a
sociedade; o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicao de
conhecimentos e habilidades e a formacdo de atitudes e valores; o fortalecimento dos vinculos de familia,
dos lagcos de solidariedade humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social. O ensino médio
[...], terd como finalidades: a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos; a preparag¢do basica para o trabalho e a cidadania
do educando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas
condicOes de ocupacgdo ou aperfeicoamento posteriores; o aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formacéo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;
a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos produtivos, relacionando a teoria
com a pratica, no ensino de cada disciplina. (BRASIL, 1996).



24

cognitivos definidos a cada nivel. Para Alves, Pauls e Stoltz (2020, p. 277), a escola
€ um universo, constituido por ideias, acoes e reflexdes, um espago submerso em
um rico dinamismo histoérico e social.

Segundo Reis (2012, p. 347), “a escola é um aliado da familia na socializagéo
da crianga, e o professor, modelo e mediador de experiéncias sociais”. Contudo, as
capacidades sociais e afetivas, apesar de estarem bem descritas em campo textual,
ainda se tornam coadjuvantes as capacidades intelectuais preestabelecidas em

ambiente formal.

Constata-se que a dimensao afetiva parece ser negligenciada
tanto na pratica educativa dos professores do ensino
fundamental, quanto nos curriculos dos cursos de formacgao
docente no ensino superior. A depender da perspectiva, ha
diversos significados para o termo afetividade, como, por
exemplo: atitudes e valores, comportamento moral e ético,
desenvolvimento pessoal e social, motivacido, interesse e
atribuicdo, ternura, interrelacdo, empatia, constituicdo da
subjetividade, sentimentos e emocodes. (RIBEIRO, 2010, p.
403).

Idealiza-se que os protagonistas da educacdo - alunos e professores,
compreendam e exergam o0s processos interacionais de forma efetiva, com dialogo e
reconhecimento do outro em escalas de proporcdes diferentes, estabelecendo um
espago propicio para a troca de fatores afetivos, cognitivos e socioculturais. E, é
justamente através destes preceitos que o processo de ensino e aprendizagem tém
seus maiores resultados.

A correlagdo dos fatores psiquicos (cognitivos e emocionais) e sociais
mediante o processo interacional existente em ambiente escolar assume papel
importante ao ensino e a aprendizagem. Os quais, por sua vez, sao considerados
uma diade, o aluno-professor e o ensino-aprendizagem (REIS et al., 2012, p. 348).
Essa funcionalidade de fatores promove mudangas no organismo humano, através
do aumento do numero de conexdes sinapticas, alteragdes morfolégicas cerebrais e
de liberagoes fisioldgicas, hormonais e neuro-hormonais.

A eficiéncia das sinapses, segundo Kandel (2014), pode ser efetuada por
fatores intrinsecos e extrinsecos ao individuo, durando um longo periodo ou apenas
alguns segundos, uma propriedade chamada de plasticidade sinaptica (p. 250). O

aumento e a interagéo entre as células nervosas (neurbnios) provocam as sinapses,
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as quais moldam o sistema nervoso central (BOCCHI; VIANA, 2012), sendo estas
decorrentes do processo de aprendizagem.

As informacdes externas variam em seu limiar ocasionando a liberagcdo de
substancias orgéanicas singulares em funcionalidade, em resposta ao estresse,
alimentagdo, humor, aprendizado, memoérias e reagdes imunes. Estas respostas
organicas possuem grande importdncia na modulacdo das fungdes sensoriais,
motivacionais, emocionais e cognitivas (PORTELA, 2015). Kandel (2014) descreve
0os neuropeptidios ativos como neurotransmissores ou horménios teciduais
diferenciando-se por meio do local de liberacéo, o qual pode ocorrer perto de um
neurdnio-alvo ou ndo, causando inibi¢ao, excitagdo ou ambos.

A ocitocina, neuropeptidio atuante em organismo humano, compilou amplos
estudos na area da Biologia, com atuagdo na escolha de parceiros sexuais, no fluido
de leite materno e na contracdo uterina entre espécies de animais mamiferos
(ROSS; YOUNG, 2009). Mediante uma visao mais ampla da atuagao da ocitocina,
agora em organismo humano, muitos estudos tém sido realizados na area da
Psicologia e da Medicina. Referenciais sobre a atuagdo da ocitocina em diferentes
contextos e em resposta a diferentes estimulos fisiolégicos (ROCKEFELLER, 2014).

Estreitando ao viés da Educacdo, estudos discorreram sobre variaveis
importantes ao processo de aprendizagem, com agao sobre a tomada de deciséo,
0s processos mnemonicos e a atencdo (SARNYAI; KOVACS, 2014; HAVRANEK et
al., 2015; EDELSON et al., 2015; HU et al., 2015, DAYI et al., 2015), além do
aumento dos niveis de ocitocina em organismo humano em condi¢des de interagao
social, interligando-se, diretamente, aos comportamentos interativos (HAVRANEK et
al. 2015; SARNYAI; KOVACS, 2014; ZINK; MEYER-LINDENBERG, 2013;
EDELSON et al, 2015; CAMPOS; GRAVETO, 2010; CHURCHLAND;
WINKIELMAN, 2011). Fato este que corrobora com a centralizagao investigativa do
presente estudo.

Embora dificil de isolar a interacdo entre aluno-aluno em contexto escolar,
optou-se pela interacdo professor-aluno porque a atividade docente, similarmente,
reflete a acao social existente na escola. Apresenta-se como um diferente angulo de
observagédo e consideracdo dos aspectos interacionais, evidenciando os agentes
primarios do decurso de ensino e aprendizagem escolar. Junto a isso, justifica-se
pela acessibilidade do uso de material bioldgico com docentes, em detrimento dos

discentes.
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A relagdo professor-aluno foi analisada compreendendo as influéncias do
aparato biolégico nos processos interacionais em ambiente escolar e em contexto
educacional, permitindo assim uma maior compreensao acerca de si proprio, dos
seus limites e possibilidades de atuagao. Além disso, pretendeu-se ressaltar o papel
propulsor dessa relacdo mediante a dinamica motivadora do processo de ensino e
aprendizagem, descrito amplamente pela literatura por autores como Vygotsky,
Freire, Mahoney e Almeida, entre outros.

A pesquisa tencionou, como objetivo geral, analisar a atuagdo dos
influenciadores neuroenddcrinos, em especial, da ocitocina nas trocas sociais e
afetivas entre professor e alunos, na pratica pedagdgica escolar. A hipotese da
pesquisa € a de que a presenga da ocitocina em organismo humano atua frente ao
fator afetivo decorrente das trocas sociais existente entre professores e alunos, em
contexto escolar.

Conjecturou-se, na pesquisa, que os niveis de ocitocina estdo presentes em
maior quantidade mediante os processos de ensino e aprendizado, pois estes se
apresentam, em contexto formal, como uma forma de interagdo. Por este motivo,
houve o procedimento de coleta e quantificagdo dos niveis da ocitocina em
professores, em contexto de atuagao profissional, em momentos de interagdo e nao
interacdo com os alunos.

Os testes de quantificagdo neuro-hormonal também poderdo elucidar se a
quantidade de ocitocina varia em organismo humano conforme o nivel de ensino
atuante pelo professor, apresentando-se em maiores quantidades em profissionais
atuantes na Educacao Infantil. Isto porque, ha maior estreitamento de lagos afetivos
entre professor e alunos, pela demanda aos cuidados e as necessidades basicas da
crianca pequena. Essa afirmativa corrobora aos achados em literatura cientifica,
onde processos filiativos e os cuidados maternos aumentam a liberagdo de OT em
corrente sanguinea.

Acreditou-se também que grande parte dos professores da Educacéo Basica
nao reconhecem a atividade neurobiofisiolégica como constructo preponderante ao
processo pedagodgico afetivo. Portanto, investigou-se, como objetivo especifico, o
conhecimento dos professores acerca da agdo neurobioldgica como fator
influenciador na pratica profissional. O fazer pedagdgico € também, por muitas
vezes, percebido de forma superficial e, para melhor compreender este

questionamento, a pesquisa avaliara o autoconhecimento dos profissionais
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participantes acerca dos fatores interferentes na docéncia, também como objetivo

especifico.

1 JUSTIFICATIVA

Este trabalho justifica-se pela multiplicidade de fatores interferentes mediante
0s processos de ensino e aprendizagem. Esse reconhecimento permite o
aprofundamento de questdes pertinentes a instrugdo e ao desenvolvimento de
habilidades e competéncias.

Fatores intrinsecos ao individuo e ao seu aspecto intelectual (cognitivo e
afetivo), bem como, componentes contextuais relacionados ao meio social e suas
interacdes perfazem o processo educacional. Em area escolar, autores corroboram
que nao ha mais dissociacdo entre pensamento e afeto (SAKAI et al, 2012).
Portanto, a aprendizagem deve ser observada sob o viés do termo intercognigéo,
descrita pelos autores Bicalho e Oliveira (2012), como um instrumento de
construcdo do conhecimento pessoal que emerge dos processos interativos, das
trocas ativas entre professor e aluno.

De modo a ampliar o repertério investigativo da praxis escolar, este estudo
analisou a relagdo social e afetiva entre os interlocutores da agado pedagodgica,
professores e alunos, sob fundamentagdo da dimensao bioldégica humana. A fim de
correlacionar a interagdo do docente com a liberagdo neuroenddcrina, mais
precisamente da ocitocina.

A acao da ocitocina é bastante difundida na literatura nacional e internacional
que se centram nas trocas sociais e nas escolhas sexuais de carater afetofiliativo do
Reino Animal. Entretanto, em ambiente escolar, fazem-se necessarios maiores
estudos e principalmente, maior conscientizagdo por parte dos profissionais da
educacao, sobre a efetivacdo de moléculas hormonais influenciadoras nas acgoes
pedagogicas, tomadas de decisdo, e na interagdo positiva entre professor e aluno
(SARNYAI; KOVACS, 2014; HAVRANEK et al., 2015; EDELSON et al., 2015; HU et
al., 2015, DAY et al., 2015).

A compreensao das correlagdes e influéncias dessa natureza é crucial para o
contexto educacional, pois sua contribuicdo afeta precisamente os processos

escolares de ensino e de aprendizagem. Além de alcangar os varios membros
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profissionais da escola: professores, pedagogos, psicologos, assistentes sociais,
entre outros, trazendo compreensao acerca de si proprio, dos seus limites e
possibilidades de atuacgao, influenciando assim, as atividades realizadas no contexto
escolar.

Ha uma estreita ligagdo entre a Educacao e o meio social e refletir sobre esse
campo, em suas dimensoes e relagdes, € uma necessidade, um apelo da producao
do conhecimento, reconhecendo que a origem e o proposito de todo saber
encontram-se na sociedade, na existéncia, na vida, que se deseja e se precisa
melhor (RANGEL, 2009, p. 59). Sobretudo, conscientizar que a educagao de forma
restrita aos campos escolares e aos saberes pedagogicos também tém profundas
referéncias aos aspectos sociais, pois tratam-se de participantes histéricos, com
natureza enraizada no culturalismo o que confere uma riqueza consideravel no meio
educacional.

As relagbes de convivéncia em contexto escolar tornam-se também
indispensaveis para a promogao do fazer social, em especifico diante do processo
de ensino e aprendizagem. Pois, este permite o reconhecimento do outro na
construcéo do “eu” e dos seus saberes, uma capacidade de crescimento mutuo que
a pesquisadora vislumbrou em sua carreira profissional. Assumiu, durante os anos
de docéncia, o carater condicionado® mas nédo determinado dos sujeitos alunos, uma
ideologia que a move em diregdo a responsabilidade do “ser professor’. A
pesquisadora esta convencida de que a pratica pedagdgica mediante o ato reflexivo
€ condizente ao reconhecimento da influéncia do outro e do contexto na formacao

da completude humana.

As habilidades cognitivas e as formas de estruturar o pensamento do
individuo séo resultado das atividades praticadas de acordo com os
habitos sociais da cultura em que o individuo se desenvolve.
Consequentemente, a historia da sociedade na qual a crianga se
desenvolve e a histéria pessoal dessa crianga sao fatores cruciais
que vao determinar sua forma de pensar. (SOUZA; ALVES, 2017, p.
325).

E uma pena, entretanto, que essa visdo ndo esteja amplamente difundida em

meio aos profissionais da area da educacdo. E, € em prol dessa conscientizacao

3 Termo utilizado por Freire (2011) em consonancia ao entendimento de que somos a unido de aspectos
genéticos, culturais e sociais. Entretanto, devemos reconhecer que somos condicionados a estes fatores e nao
determinados por eles.
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que o presente estudo se estabelece, constituindo a investigagdo de substancias

neuroenddcrinas como parte preponderante das relagdes e praticas pedagogicas.

2 DELIMITAGAO DO PROBLEMA

A Educagédo perpassa a histéria da humanidade em seus ensinamentos
tedrico-praticos transmitidos de gerac&o para geragao. E, seja nesta concepgao de
educacao informal ou mesmo nas instituicbes formais de escolarizacdo, o
conhecimento carrega consigo valores e concepgdes de um contexto ampliado.
Alguns destes elementos subjacentes, como a harmonizagdo dos aspectos
psicolégicos, sociais e afetivos do aprendiz, foram e ainda s&o, um desafio ao
reconhecimento de uma educacdo menos estrita, no sentindo de uma formacao
humana completa.

O clima escolar é estudado como um dos elementos constitutivos da escola e
dos processos de escolarizagao, podendo ser entendido como o “tom emocional” do
ambiente escolar, formado por um conjunto de elementos, perceptiveis ou nao,
pelos alunos, professores, administradores e demais funcionarios e familiares que
compdem os valores e praticas da cultura escolar (FALSARELLA, 2018; PETRUCCI
et al., 2016 apud ALVES; PAULS; STOLTZ, 2020).

Essa concepgao ampliada sobre o entendimento de que ha fatores multiplos no
decorrer do processo educacional deve incluir o questionamento da atuacao dos
influenciadores neuroenddécrinos, em especial, da ocitocina nas trocas sociais e
afetivas entre professor e alunos, na pratica pedagdégica escolar. Contudo, a real
compreensao so acontece mediante o entendimento de uma ciéncia que permita a
contextualizacdo do mundo externo as influéncias do mundo intrinseco ao individuo.

A Biologia destina-se a compreensao das manifestagdes vitais dos seres vivos,
permitindo-os identificar fatores naturais e suas transformacdes em prol de uma
adaptagcao que |he permita a vida. A Educacao por sua vez, estimula os individuos
em seu processo reflexivo e critico, capacitando-os a reagir com inteligéncia as
acdes provenientes do meio natural e/ou social. Dito isto, assume-se a correlagao da
Educagdo e da Biologia como ciéncias pertinentes a concepcdo da presente

pesquisa.
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De modo subjetivo, a minha formagéo profissional prove-se dos conhecimentos
adquiridos nos cursos de graduagédo em Ciéncias Biologicas e Pedagogia, além da
pratica vivenciada por anos em salas de aula como docente, na Educagao Basica,
permitindo-me melhor compreender a integracédo nos processos de aprendizagem
humana.

Nessa vinculagdo entre Educacdo e Biologia, caracteriza-se o objeto de
estudo, o qual busca descrever o papel da ocitocina e suas repercussdes para o
processo de ensino e aprendizagem, a fim de contribuir para o esclarecimento da
influéncia do aspecto social e afetivo em contexto escolar, entre professor e alunos

nos influenciadores neuroenddcrinos em organismo humano.

3 OBJETIVOS DA PESQUISA
3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a atuacao dos influenciadores neuroendocrinos, em especial, da
ocitocina nas trocas sociais e afetivas entre professor e alunos, na pratica

pedagogica escolar.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever o papel da ocitocina e suas repercussoes para o processo de Ensino e
Aprendizagem,;

e Investigar a importancia do aspecto social e afetivo em contexto escolar,
principalmente entre professor-aluno;

e Investigar o conhecimento dos profissionais acerca da ag¢ao dos influenciadores
neuroenddcrinos nas praticas pedagogicas;

e Avaliar o autoconhecimento dos profissionais da Educacdo sobre os fatores
interferentes em sua pratica como docente;

e Coletar e quantificar os niveis de ocitocina de professores em contexto de

atuacao profissional, mediante interagao e nao interagao entre professor e aluno.
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4 METODO

O enfoque da pesquisa é qualitativo com abordagem de estudo de caso
(CRESWELL, 2014). Busca a interpretacdo de fendbmenos interferentes nas praxis
escolares a fim de atribuir significado aos elementos encontrados em ambiente
natural (KAUARK et al., 2010). Para Ludke e André (1986), é a regularidade dos
aspectos que surgem no local de pesquisa que confere esséncia a um estudo de
caso, pois é a partir deles, que se atribui os significados. Uma ilustragdo da
realidade que, através da descrigdo minuciosa, do planejamento sistematico e das
devidas assercdes da literatura atual permite analisar as condi¢cdes de causa-efeito
com intencdo de estabelecer relagbes do por que acontecem (FLICK, 2009),
extrapolando o limite contextual que o tempo e o local delimitam.

Para Ludke e André (1986, p. 44), o estudo de caso constitui-se numa unidade
inserida dentro de um sistemma maior, o qual permite a analise mais precisa das
particularidades envolvidas em um dado fenémeno, contribuindo assim, para o
entendimento dos fatos em um sentido mais abrangente. As possibilidades de
generalizagdo decorrentes de estudos de caso ndo devem estar associadas ao
numero de casos estudados, mas a adequacao entre o fendmeno analisado e a
teoria em desenvolvimento. (PLAT, 2007 apud Zanni, 2011, p. 6).

E, é perante essa concepgao que o estudo se estabelece, despontando de uma
perspectiva ampliada da relacdo socioafetiva entre professor e aluno a fim de
compreender a atuacdo dos influenciadores neuroenddécrinos, em especial, da
ocitocina, mediante a pratica pedagdgica escolar. No entanto, examinar uma
questao e sua complexidade predispde instrumentos que permitam o entendimento
do foco central tanto quanto de sua profundidade e relagdes.

Para Creswell (2014), os dados podem ser coletados por meio de multiplas
fontes de informacdo. Neste estudo foram escolhidos o uso da observacéao,
entrevistas, aplicagdo de questionarios, andlise de documentos e coleta sanguinea,
0s quais serao descritos no decorrer do estudo.

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos e da distingdo metodoldgica o
desenho de pesquisa caracteriza-se como exploratério e descritivo, pois tende a
analisar os dados indutivamente e dedutivamente, a partir de materiais ja
publicados, mantendo o foco principal da abordagem no processo de investigagao e

seus fendbmenos manifestos em contexto estudado, a escola (KAUARK et al., 2010).
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Diante da contextualizacdo do espaco e a busca de instrumentalizacdo para
reconhecer situacdes especificas, “temas” foram detalhados e combinados entre si,
para posterior analise junto a literatura, afim de interpretar os dados e encontrar
significados mais abrangentes (CRESWELL, 2014). Portanto, foram realizadas
generalizagdes a partir da compreenséo da profundidade das respostas encontradas
em campo. Contudo, para isso, faz-se necessario que o pesquisador tenha
conhecimento sobre o local analisado e o material contextual do caso, permitindo-lhe
explorar um problema a partir do exame de um caso. (CRESWELL, 2014, p. 105).

Propbe-se a abordagem exploratéria como apropriado para este estudo, pois
este empregara uma pequena amostra, permitindo ao investigador definir o
problema de pesquisa e formular hipéteses com maior precisao, além de propiciar o
detalhamento de potenciais dificuldades, sensibilidades e resisténcia da area para a
realizacdo de estudos futuros (THEODORSON, THEODORSON, 1970). Para
Barbbie (1986 apud PIOVESAN, TEMPORINI, 1995, p. 2) grande parte da pesquisa
social € conduzida para explorar um topico e fornecer familiaridade mais profunda a
partir deste.

Um estudo exploratério permite estudar um objeto atipico em literatura
cientifica, seja por apresentar poucos estudos, relagdes antes nao feitas ou ma
compreensao de seus aspectos pertinentes. Este é o caso do reconhecimento da
influéncia do neuropeptidio ocitocina liberado em organismo humano mediante
relacbes de afeto e sociabilidade. Particularidades estas, relativas as praticas
pedagogicas e as relagdes existentes em ambito escolar.

A tese envolve também uma revisao sistematica de estudos sobre a liberacéo
de ocitocina diante das praticas pedagdgicas e das relagbes entre professor-aluno.
Seguindo a descricao de Petticrew e Roberts (2006 apud KOLLER, 2014), revisao
sistematica decorre de um levantamento de estudos ja publicados a partir de um
tema especifico com intuito de responder questdes, testar hipoteses ou reunir
evidéncias. A revisao sistematica é considerada uma técnica robusta para avaliagao
e sintese da literatura cientifica, sendo aplicada em diferentes campos do
conhecimento (ZOLTOWSKI.; COSTA; TEIXEIRA; KOLLER, 2014 apud ALVES, et
al. 2016a, p. 252). O método adotado na reviséo sistematica sera apresentado na

sequéncia.

Contexto
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O contexto analisado é a Escola, em suas diversas dependéncias, como: a
sala de aula, patio, entre outros locais que possam receber a empregabilidade de
praticas pedagodgicas e demonstrar o continuo das relagdes sociais e afetivas ente
professor e aluno.

Diante do reconhecimento da divisdo da Educacédo Basica em niveis, as quais
contemplam: Educacgéo Infantil (creche e pré-escola), Ensino Fundamental (anos
iniciais e anos finais) e Ensino Médio, faz-se necessario o entendimento sobre
sistema de ensino, suas responsabilidades e competéncias diante da Lei.

O ensino publico oferta, de forma regular, os diferentes niveis da Educagéo
Basica em instituicdes separadas. Ou seja, escolas de Educagao Infantil e Ensino
Fundamental | ndo se instalam no mesmo local onde sao ofertados o atendimento
ao Ensino Fundamental Il e Médio. Essa compartimentagdo € objetivada pelas
bases legais, pela apropriacdo de instalagbes segundo cada faixa etaria. De
encontro as escolas particulares que podem receber alunos de 0 a 17 anos, o que
abrande os niveis da Educacido Infantii ao Ensino Médio. Portanto, o estudo
apresentara dados de uma unica escola de ensino particular, situada no Municipio
de Paranagua/PR.

A selecao da instituicdo de ensino onde a pesquisa se desenvolveu ocorreu de
forma on-line. Previamente foram enviados convites, via e-mail, as escolas
particulares, situadas em area urbana no Municipio de Paranagua. O convite
discorria sobre a oferta de uma palestra, a ser realizada pela pesquisadora, com o
tema: Relacdo Socioafetiva entre professor-aluno. A selegdo da escola seguiu
sequéncia hierarquica de resposta, sempre observando se as escolas continham os
niveis desejados no estudo.

Um (1) dia apds o envio dos convites, duas (2) escolas responderam ao e-mail
positivamente a proposta, demonstrando interesse em receber a palestra na referida
instituicdo. A pesquisadora entrou em contato e marcou uma visita as duas
Instituicdes de Ensino a fim de apresentar o roteiro da palestra e o projeto a ser
aplicado, posteriormente. O projeto apresentado, a Diregdo das Escolas, continha
objetivo geral e especificos, justificativa e metodologia. No entanto, mediante as
apresentacdes, apenas uma Escola confirmou a palestra, aceitando fazer parte

também da pesquisa, sendo esta a escola selecionada.
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No caso desisténcia dos procedimentos e andamento da pesquisa, por parte
dos participantes, a escolha da escola participante deveria seguir gradualmente
conforme as respostas recebidas via convite on-line. A palestra aos profissionais da
instituicdo de ensino, professores e coordenadores, aconteceu somente apds a
pesquisadora apresentar uma via do parecer de aprovagao do estudo exarado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Setor de Ciéncias da Satde da UFPR a Direcéo da
Escola, registrado sob o n°® 05570818.4.0000.0102.

Com o documento concedido pelo CEP/SD a pesquisadora ira até a escola
afim de marcar com a Diregdo a data e o horario para a palestra. Conforme
acordado, em primeira reunidao, com a direcdo da Escola “A”, a palestra foi
reconhecida como parte integrante da formacdo continuada dos professores e
coordenadores. Portanto, a Direcdo da escola procedeu com convite formal aos
funcionarios.

Almejou-se reunir todos os profissionais da instituicao para a participacao,
incluindo professores, coordenadores, orientadores e secretarios. A palestra
aconteceu ao final do turno vespertino de modo a nao atrapalhar o andamento das
aulas. O tempo estimado foi de 1 hora, iniciando as 17h30 com previsdo de término
as 18h30. A palestra aconteceu nas instalagbes da propria instituigdo, em local
previamente cedido pela Direcgao.

O roteiro da palestra continha a disseminacédo de informacdes referentes aos
aspectos sociais e afetivos existentes no processo de ensino e aprendizagem,
abordando temas relacionados as praxis pedagdgicas, tendo como autores base:
Vygotsky e Luria, também apresentados na tese da pesquisadora. A palestra
procedeu com uma dinamica “quebra-gelo” para o inicio da atividade, contemplando
as visdes dos participantes sobre a completude humana, ou seja, os aspectos
integrais que devem ser respeitados e desenvolvidos nos discentes, como preconiza
a Lei n° 9.394/96. Seguindo da explanagao de slides contendo autores base como
Vygotsky e Luria e por fim um video reflexivo sobre a pratica docente e a interacéo
entre professor e aluno.

Apds a palestra a pesquisadora apresentou a pesquisa de doutoramento que
seria desenvolvida e, para tanto, foi entregue um resumo do estudo proposto aos
profissionais atuantes em sala de aula, ali presentes. Neste documento impresso
continha: nome dos responsaveis pela pesquisa, tema da pesquisa, objetivos geral e

especificos, justificativa e metodologia. De forma a facilitar a compreensdo dos
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participantes, foram elaborados slides explicativos com o passo a passo da
pesquisa, expondo principalmente a metodologia do estudo. Os procedimentos a
serem realizados na pesquisa foram detalhados aos profissionais, indicando que a
participacdo no estudo contempla aos participantes (P) - professores: observagdes
em sala de aula, analise dos planos de aula, realizagdo de entrevistas e coleta de
material sanguineo; aos participantes (C) - coordenadores: analise do Projeto
Politico Pedagdgico da Escola e entrevistas; aos participantes (A) — alunos,
aplicagao de questionario.

Sobre o procedimento de coleta de material biolégico, foram explicados os
eventuais riscos e as medidas de protegdo que serdao tomadas a fim de minimiza-
los. A pesquisadora deixou claro o direito de escolha de participagdo ou nao na
pesquisa. Os professores e coordenadores terao tempo, ao final da explicacéo para
esclarecer as duvidas surgidas. Foram distribuidos os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para os funcionarios para que eles levem para casa e
com tempo possam ler e refletir sobre sua possivel participagao ou ndo. Nao tendo
mais o que tratar, encerra-se o encontro.

Prevé-se que trés dias ap0Os a palestra, seja feita uma nova visita a escola, com
o intuito da pesquisadora recolher os TCLEs assinados ou nao.

A Escola selecionada para o estudo foi identificada como Escola “A”. A mesma
atua nos niveis da Educagao Infantil e Ensino Fundamental | e Il. E uma instituicdo
de carater particular de ensino, fundada em janeiro de 1980 com a denominagéo de
Jardim de Infancia e autorizada a ofertar o Pré-Escolar através da Resolugéo n°
1529/83 de 17/05/1983. Em 1982 foi implantado o Ensino de 1° grau, 12 a 42 série,
pela Resolucdo n® 2189/82 de 13/08/82. A Resolugdo n°® 2258/96 concedeu a
autorizacao de funcionamento do Ensino de 1° Grau, 12 a 42 série.

A Resolugdo n° 215/06 e Parecer n° 391/06 — CEF/SEED autorizou o
funcionamento do Ensino Fundamental de 5% a 82 série. O Ensino Fundamental foi
reconhecido em 12/09/2007, pela Resolugdo n° 3069/07 e a Autorizacdo de
Funcionamento do Ensino Fundamental (1° ao 9° ano), através da Resolugcédo n°
168/09, DOE 17/03/2009 e Parecer n° 127/09 — CEF/SEED de 14/01/2009.

O bairro onde se situa a Escola “A” € um bairro residencial com proximidade a
uma Avenida de grande movimento comercial, recebendo, portanto, pela sua
localidade e facilidade de acesso, alunos dos bairros proximos e também de outras

regides. A Escola “A” tem como clientela alunos com faixa etaria a partir dos seis
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meses até os 14 anos de idade, em média. Na grande maioria, s&o filhos unicos de
familia pequena e com poder aquisitivo médio, com grau de escolaridade a nivel do
Ensino Médio e Superior.

Sao atendidos anualmente uma média de duzentos e cinquenta alunos. A
equipe dirigente é formada por 01 diretora, 02 pedagogas atuando na coordenagao
pedagdgica e orientacdo educacional, 01 secretaria e 01 auxiliar de secretaria.
Conta com um corpo docente formado por 18 professores efetivos, todos com nivel
superior completo nas respectivas areas de atuacéo, 04 professores de atividades

extracurriculares, como balé, capoeira, futsal e musica e 02 auxiliares de limpeza.

Participantes

Participaram da pesquisa 4 (quatro) profissionais da area da Educacgao: trés (3)
professores, denominados participantes (P) e 1 (um) coordenador - participante (C),
responsavel pelo trabalho pedagoégico na escola. Os docentes participantes séo
profissionais atuantes nos niveis propostos no estudo, ou seja, 1 (um) professor da
Educacao Infantil, 1 (um) professor do Ensino Fundamental (anos iniciais) € 1 (um)
professor do Ensino Fundamental (anos finais).

Justifica-se o reduzido numero de participantes docentes pelo fato de que a
pesquisa procedeu com testes biologicos para quantificar os niveis de ocitocina nos
momentos de interagdo com os alunos, em pratica pedagdgica e nao interagao.
Diante disso, demandou-se testes laboratoriais de ocitocina, os quais, no Brasil, ttm
elevados custos. Sendo, portanto, inviavel o acréscimo de membros participantes
nesta etapa. Além do fato, que a pesquisa procede de estudo de caso, uma
estratégia de investigagao, a qual explora profundamente um ou mais individuos,
ndo demandando grande numero de participantes (CRESWELL, 2010).

A participacdo de um unico coordenador se da pela estrutura da Escola
participante, que apresenta apenas um profissional pedagogo para atuar nos niveis
da Educacao Infantil e Ensino fundamental | e Il.

O nivel do Ensino Médio foi substituido pelo nivel das séries finais do Ensino
Fundamental, pois estes apresentam caracteristicas semelhantes entre si, frente aos
aspectos da pratica pedagdgica. A escolha em agrupar professores da etapa do
Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio, para a realizagdo da pesquisa, se da

pelas caracteristicas que estas etapas possuem, como: alunos com maior faixa
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etaria e, portanto, mais independentes dos professores, seja em suas capacidades
cognitivas quanto as especificidades afetivas, emocionais e sociais; Professores
especialistas em suas areas, ou seja, licenciados em areas especificas de atuagao
curricular, o que pode ter influéncia diante da pratica pedagdgica escolar; Menor
tempo de convivéncia no ambiente escolar, uma vez que as aulas sao fragmentadas
e distribuidas ao longo dos dias letivos, segundo sua carga horaria.

A partir desta prospectiva, e no intuito de compreender a atuacido dos
influenciadores neuroendocrinos, em especial, da ocitocina nas trocas socioafetivas
entre professor e alunos, na pratica pedagodgica escolar, optou-se em classificar os
profissionais pesquisados em:

e Nivel da Educacéo Infantil — professores que atuam com criancas de 0 a 5

anos de idade;

¢ Nivel do Ensino Fundamental | (séries iniciais) — professores que atuam do

1° ao 5° ano, as quais, regularmente, possuem entre 6 a 10 anos de idade;

¢ Nivel do Ensino Fundamental Il (séries finais) — professores que atuam do 6°

ao 9° ano. Atendendo alunos com faixa etaria entre 11 e 14 anos,

regularmente.

No nivel do Ensino Fundamental |l, caso mais de um professor demonstre
interesse em participar da pesquisa, o escolhido sera aquele com maior carga
horaria, pois € sabido que, nesse nivel, ndo ha um unico profissional regente.

Os participantes passaram pelos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa,
0s quais estao dispostos no quadro abaixo:

QUADRO 1 — CRITERIOS DE SELEGCAO DOS PARTICIPANTES CONFORME OS PRINCIPIOS DO
ESTUDO.

Critérios de Inclusao Critérios de exclusao

1. Ser professor atuante no nivel basico de
ensino.

1. Nao ser professor atuante no nivel basico de
ensino.

2. Trabalhar mais de 12 meses no nivel de | 2. Trabalhar menos de 12 meses no nivel de

ensino pesquisado.

ensino pesquisado.

3. Ser professor regente da sala de aula.

3. Ser estagiario/auxiliar de turma.

4. Possuir mais de 18 anos de idade.

4. Possuir idade inferior aos 18 anos de idade.

5. Atuar como coordenador pedagdgico,
auxiliando a pratica pedagogica dos
professores.

5. Possuir
pesquisadora.

grau de parentesco com

a

6. Estar em periodo gestacional ou lactante

7. Atuar em outras areas no ambito escolar. Nao
atuando diretamente com a pratica pedagodgica

dos professores e alunos.
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Fonte: Autoras (2021).

A partir do enquadramento nos critérios, assinatura de participagado no estudo e
consentimento para as coletas de dados e materiais utilizados os professores e
coordenadores foram reconhecidos e descritos como participantes da pesquisa em
questao.

Os alunos, na pesquisa denominados de participantes (A), tiveram participacao
no estudo, de modo a corroborar com as informacgdes obtidas a partir dos demais
procedimentos de coleta de dados e materiais. Os alunos deviam estar devidamente
matriculados na turma selecionada, a partir da aceitagdo do professor na
participacao do estudo.

Foram selecionados todos os alunos das turmas dos professores participantes
e que responderem ao TCLE. No entanto, o niumero de respostas nao coincidentes
entre uma sala e outra frente ao questionario estruturado que aplicado néao
acarretara prejuizo aos resultados esperados, pois 0os mesmos foram analisados
mediante calculo de porcentagem.

Foram aplicados, aos alunos, questionarios estruturados afim de reconhecer as
variaveis do processo interacional, os fatores social e afetivo. O breve questionario
levantou a opinido dos alunos sobre o papel do professor em sala de aula. O
questionario foi adaptado conforme a idade do participante, podendo ser preenchido
através de respostas orais, escritas ou mesmo através de desenhos.

De maneira a esclarecer quais participantes envolver-se-iam em cada etapa e

o tempo decorrido de cada procedimento apresenta-se o quadro abaixo:

QUADRO 2 — PARTICIPANTE ENVOLVIDO EM CADA PROCEDIMENTO E TEMPO DECORRIDO
DAS ETAPAS DO ESTUDO

Participante (P) | Participantes (C) | Participantes (A)
Observagao em sala de aula 1 hora
Andlise do Plano de Aula 1 hora
Andlise do Projeto Politico Pedagogico 1 hora
Entrevista 1 1 hora 1 hora
Entrevista 2 1 hora 1 hora
Coleta de Material Sanguineo 30 minutos
Aplicagédo de Questionario 30 minutos

Fonte: Autoras (2021)
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O tempo estipulado, no quadro 2, para cada etapa da pesquisa sera

explicitado a seguir.

Instrumentos e Procedimentos de coleta de Dados

Para Gil (2008) a observagao perpassa por todas as etapas da pesquisa, mas
€ na coleta de dados que ela tem seu papel mais evidente. Através do sentido visual
e da descricdo dos acontecimentos o estudo por observagdo acontece pela
descricdo dos fatos acontecidos no local de pesquisa.

A pesquisa em questdo procedeu de observacdo simples, conforme
classificado por Gil (2008) tendo o pesquisador como um espectador dos fatos
decorridos em sala de aula. Nesta pesquisa, segundo Creswell (2014), a observacao
foi de nao participante, pois as anotacbes observaveis em contexto pesquisado
ocorreram a certa distancia, tomando notas de informac¢des obtidas através dos
comportamentos e falas dos agentes participantes, bem como, as percepgdes
obtidas, visando sempre a busca de elementos pertinentes as perguntas do estudo.
Com a distingdo de observador n&o participante, as anotag¢des foram registradas em
diario de bordo, tendo cautela em influenciar o minimo possivel em campo.

Contudo, anotar a totalidade dos fendmenos ocorridos no campo é impossivel,
deste modo, a pesquisadora utilizou-se de um protocolo de observagao previamente
estruturado com caracteristicas que se tornam pertinentes a cada aspecto
analisado, o afetivo e o social decorrente da interagao entre professor e aluno.

Foram fixados no quadro abaixo situacdes recorrentes em salas de aula, as
quais procederam de explicagdes singulares mediante sua efetivacdo, separados
segundo seu conceito de analise. Este mecanismo de registro foi baseado nas
escritas de Antunes (2006) e aperfeicoado pela pesquisadora, com o objetivo de
minimizar a perda de impressdes e percepgdes obtidas em campo. Contudo, além
do protocolo observacional, informacdes e aspectos pertinentes ao contexto

estudado também foram registrados em diario de bordo.

QUADRO 3 — DESCRIGAO DOS ASPECTOS OBSERVAVEIS EM SALA DE AULA MEDIANTE O
CONSTRUCTO SOCIAL E AFETIVO DA RELAGAO ENTRE PROFESSOR E ALUNO

Situagoes Aspecto Descrigao

As carteiras dos alunos Fisico
apresentam-se Social
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enfileiradas ou
agrupadas?

O (a) professor (a)
cumprimenta os alunos
assim que chega em sala
de aula bem como ao sair
da mesma?

Afetivo
Social

O (a) professor (a) leva
em consideracao a fala
dos alunos, suas
experiéncias e vivéncias?

Social

O (a) professor (a)
permanece maior tempo
da aula préxima aos
alunos, entre as carteiras
ou posicionada em sua
mesa?

Afetivo
Social

O (a) professor (a) atua
em constante dialogo com
os alunos ou o siléncio
predomina?

Social

O (a) professor (a)
procede de ‘ameacgas’ ao
ministrar a aula, atribuindo
autoridade a coordenacéao
e diregao da escola ou
aos responsaveis dos
alunos?

Afetivo

O (a) professor (a)
determina tempo para a
resolucao de atividades
sem demonstrar
consideragao aos
diferentes tempos de
aprendizagem dos
alunos?

Afetivo

O (a) professor (a) utiliza
palavras rispidas ou
apresenta vocabulario
inadequado em sala de
aula ou a faixa etaria?

Afetivo
Social

O (a) professor (a)
expressa-se em tom de
voz adequado com 0s
alunos?

Afetivo
Social

O (a) professor (a)
procura motivar os alunos
através de sua fala ou
acdes?

Afetivo

O (a) professor (a)
manifesta contato fisico
com o0s alunos?

Afetivo
Social

O (a) professor (a) indaga
a opiniao dos alunos e
permite que eles tragam
situacdes vivenciadas?

Afetivo
Social

Como as atividades se
apresentam em sua
constancia, dentro do
contexto espago e tempo?

Afetivo
Social




41

Sao atividades onde os
alunos podem interagir
com seus pares? As
atividades requerem
maior ou menor contato
fisico? Sao propostos
mais trabalhos coletivos
ou individuais?

Os alunos buscam Afetivo
conversas com o (a) Social
professor (a) ou a relagao
€ bem estrita ao

conteudo?

O (a) professor (a) é Afetivo
tratado com carinho pelos

alunos?

Na hora do Afetivo

intervalo/lanche os alunos | Social
se distanciam do (a)
professor (a)?

Quando um aluno Afetivo
apresenta uma Social
duvida/problema o mesmo
recorre ao (a) professor
(a) ou ao seu par?

O aluno é o centro do Afetivo
processo de ensino e Social
aprendizagem ou o
professor coloca-se como
detentor unico do
conhecimento?

A afetividade € uma agcado | Afetivo
isolada e restrita a um
Unico aluno ou a um
pequeno grupo de
discentes?

A afetividade é conceitual, | Afetivo
restringindo-se a
situacdes especificas?

Os alunos junto com o Afetivo
professor constituem uma | Social
equipe?

Fonte: Autoras (2021) baseado em Antunes (2006)

Embora os termos sécio-afetivo serem bastantes descritos em documentos
oficiais educacionais e efetivados verbalmente pelos profissionais da educacéo, a
praxis pedagodgica pode demonstrar-se inversamente estabelecida em contexto
escolar. Assim como descreve Antunes (2006, p. 87): “Uma coisa € o professor
compreender como trabalhar uma pedagogia da afetividade, outra completamente

diferente é aceitar mudar sua rotina de agao, muitas vezes por anos consagrada. ”
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Por este motivo, a etapa da observacao teve o intuito de transcrever a praxis
profissional mediante a relagédo com os alunos, discorrendo sobre suas acodes, falas,
atividades e demais praticas pertinentes aos objetivos do estudo. Reconhece a
observagcdo como uma ferramenta-chave para a coleta de dados e que serviu de
subsidio aos demais dados coletados, pois a partir deste aparato instrumental foram
descritos a praxis pedagogica com riqueza de detalhes do ambiente, dos
participantes e das iteracdes existentes em salas de aula.

O estudo previu cinco sessbes de observagdo em cada nivel, sendo
distribuidos ao longo de uma semana. Portanto, cada nivel deveria contar com
observagdes diarias de 1 (uma) hora cada, totalizando cinco (5) horas na Educagao
Infantil, cinco (5) horas no Ensino Fundamental | e cinco (5) horas nas séries finais
do Ensino Fundamental II.

De modo a investigar a importancia do aspecto social e afetivo em contexto
escolar, principalmente entre professor e alunos foram registradas as ag¢des dos
participantes, as atividades, as interacbes e as conversas em diario de campo
(CRESWELL, 2014).

O registro das observagdes aconteceu mediante os diarios de notas,
entretanto, alguns fatos foram memoraveis para posterior descricao, para que nao
ocasionasse situagdes inconvenientes com os participantes da observagao no local
da pesquisa. (GIL, 2008, p. 103). Os estudos de caso enfatizam a interpretagdo do
contexto, ou seja, para compreender melhor a manifestagéo geral de um problema,
as acdes, percepcdes, comportamentos e interacbes das pessoas devem ser
relacionadas & situagdo especifica onde ocorrem. (LUDKE, ANDRE, 1986, p. 45).

Foram realizadas, simultaneamente* as observagdes, a entrevista
semiestruturada com os participantes (P), com o objetivo de investigar o
conhecimento dos profissionais acerca da relagéo socioafetiva existente em ambito
escolar, bem como a acdo dos influenciadores neuroenddcrinos na pratica
pedagdgica.

E importante destacar, que o roteiro basico da insercdo do
pesquisador em campo nao deve ser esquecido e, portanto, ha
questbes importantes no trabalho de campo de uma pesquisa

qualitativa que auxiliam no procedimento do estudo. Sendo eles: (1)
Observacdes — Registar notas de campo criveis, desde a entrada no

4 0 termo simultaneamente utilizado acima referencia a propriedade de dois eventos serem realizados dentro
de um mesmo sistema de referéncia — aqui representado pelo periodo de cinco dias (BUENO, 2007).
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ambiente até a saida, escritas; Registrar citagbes textuais dos
participantes; Definir e assumir o papel observador; Transitar na
observacgao, ir do geral ao particular; Validar se os meios planejados
para coletar os dados sdo as melhores opgbes para obter
informacao; (2) Entrevistas — Planeja-las cuidadosamente; Marcar
reunides; Preparar a equipe para gravar entrevistas; Comparecer as
reunides pontualmente ; realizar as entrevistas e Registrar anotagdes
e fatos relevantes das entrevistas. (SAMPIERI et al., 2013, p. 394).

A escolha por entrevista semiestruturada justifica-se pela abrangéncia de
elementos contributivos além dos questionados em pesquisa. Esta abordagem
permite a apreensao de informagdes sistematizadas e a significagdo de informacdes
multidimensionais em sua manifestacao natural, capaz de captar os fenbmenos de
uma experiéncia vivida (ALVES; SILVA, 1992).

De modo a alcancar respostas ou caracteres correspondentes a busca inicial
do estudo, as perguntas feitas aos profissionais e aos alunos foram direcionadas
para as hipoteses (FLICK, 2009), ou seja, a fim de buscar referenciais subjetivos
acerca da agao dos influenciadores neuroenddécrinos nas praticas pedagogicas, bem
como o autoconhecimento dos professores participantes sobre os fatores

interferentes em suas praxis.

TABELA 1. PRIMEIRA ENTREVISTA A SER REALIZADA COM PROFESSORES DOS NIVEIS DA
EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL | E II

1) Quais atributos pessoais sdo empregados mediante a relagéo entre professor e aluno?

2) O processo social e afetivo é trabalhado em sala de aula? Como?

3) Quais os momentos de maior interagdo socioafetiva do professor com os alunos em ambiente

escolar?

4) Qual foi o momento da aula de hoje em que o fator afetivo esteve mais presente? Por qué? Quais

foram suas reacdes (fisicas e psicoldgicas)?

5) Houve sentimentos/emocdes decorrentes do momento descrito na questao anterior? Quais?

6) Houve algum momento de dificuldade de interagéo entre professor e aluno hoje? Discorra.

7) Vocé acredita ser possivel a atuagdo biolégica do ser humano, mediante a liberacdo de

substancias organicas, intervindo no relacionamento entre professor e aluno?

8) A pratica pedagogica pode sofrer alteragbes mediante a liberagdo dessas substancias organicas?

Discorra.

9) Vocé acredita que o fator social e afetivo impulsiona o processo de ensino e aprendizagem

escolar? Como?

10) O conhecimento sobre o fator organico mediante a liberagdo de ocitocina € importante para o

profissional da educagao? Por qué?

Fonte: Autoras (2021).
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A entrevista semipadronizada aplicada aos profissionais da Instituicdo
aconteceu invariavelmente aos finais de turnos (matutinos e vespertinos). As
entrevistas aconteceram individualmente e em ambiente escolar, em local
previamente definido. Em concomitancia ao momento da entrevista foram realizadas
anotagdes das informagdes iniciais e finais da entrevista, duvidas e reacgdes
mediante as questbes levantadas, o que para Creswell (2014) é denominado
protocolo de entrevista e permite ao pesquisador organizar as ideias e itens a serem
posteriormente destacados na escrita.

Na semana seguinte a coleta de dados com os professores, procedeu-se a
entrevista com o participante da Coordenagao Pedagdgica da escola. Esta primeira
entrevista buscou reconhecer a atuacao dos professores em contexto escolar nas
relagdes sociais e afetivas com seus alunos. As entrevistas semiestruturadas foram
realizadas na sala da coordenagao pedagodgica em horarios preestabelecidos pela
Direcado da escola, de modo a nao atrapalhar o andamento do trabalho. Para as
entrevistas, com os participantes (P) e (C) foram utilizados aparelhos de gravagao
de audio para facilitar a reescrita das falas pela pesquisadora, com o intuito de

transcrever fielmente o que foi falado pelos participantes.

TABELA 2. PRIMEIRA ENTREVISTA A SER REALIZADA COM O(A) COORDENADOR(A)
PEDAGOGICO

1) Ha dificuldades de interacdo entre professor e aluno em sala de aula? Discorra.

2) Existe algum projeto na escola que trabalhe com o desenvolvimento social e afetivo dos
professores e alunos? Explique.

3) Ainteracéo entre professor e aluno interfere na pratica pedagdgica e no desenvolvimento do aluno,
enfim, no processo de ensino e aprendizagem?

4) Em qual nivel da Educacéo bésica vocé vislumbra maior e melhor relacédo entre professor e aluno
aqui na Escola? Por qué?

Fonte: Autoras (2021)

As entrevistas ocorreram em dois momentos distintos, uma antes da analise
dos materiais biolégicos dos participantes e outra apdés o compartilhamento dos
dados sobre a quantificagdo de ocitocina liberada em contextos de interagcdo e nao
interacdo entre professor e aluno. O material sanguineo viabiliza dados sobre os
niveis de ocitocina e suas possiveis variagcbes conforme o contexto e a interagao

analisada.
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As entrevistas totalizaram 1 (uma) hora cada e ocorreram individualmente,
conforme a pesquisa mostrara mais a frente em cronograma sistematizado (quadro
5,6e7,p.33-34).

O estudo propds o uso de material biolégico para analisar a atuagdo dos
influenciadores neuroenddécrinos, em especial, da ocitocina nas trocas sociais e
afetivas entre professor e alunos, na pratica pedagogica escolar. Foram coletados e
quantificados os niveis de ocitocina dos professores participantes em diferentes
contextos de atuagao profissional, ou seja, em um momento de pratica escolar com
direta interacdo com os alunos e, outra em periodo de n&o interacdo dodiscente,
antes do inicio das aulas. Portanto, foram realizadas duas coletas de sangue em
cada participante (P), feitas em momentos distintos, em horarios predeterminados,

conforme mostra o cronograma abaixo.

QUADRO 4 - CRONOGRAMA SISTEMATIZADO DE COLETA DE DADOS NA EDUCAGCAO
INFANTIL

SEGUDA-FHRA TERCA-FHRA OUARTA-FHRA OUIMNTA-FH RA SEXTA-FHRA
13hoo 14h30&s 15h30 13h30&s 14h30 14h30&s 15h30 16h00 &s 17h0o
Coleta de Material Observacio em Observacio em Observacio em sala | Observacio em sala
sanguine o sala de aula sala de aula de aula de aula
15hoo 17h30&s 18h30 17h30&s 18h30
Coleta de Material Entrevista com o Andlise de
sanguine o patticipante (P) docurmentos [Plano

de aula)
L&h00 &s 17h00
Observacan em sala
de aula

Fonte: Autoras (2021)

QUADRO 5 - CRONOGRAMA SISTEMATIZADO DE COLETA DE DADOS NO ENSINO
FUNDAMENTAL |
SEGUDA-FHRA TERCA-FHRA OUARTA-FHRA OUINTA-FHRA SEXTA-FEHRA

16h30&s 17h30 16h00&s 17h0o0 15h00 &s 16h00 13h0o 13h00 &s 14h00

CObservagdo em sala | Observagdo em Cbservagdo em Coleta de Material Andlise de

de aula sala de aula sala de aula sanguine o documentos [Plano

de aula

17h30a&s 18h30 15hoo

Entrevista com gfa) Coleta de Material 14h30as 15h30

participante [P sahguine o Observacao em sala

1e6h00&s 17h00
Observacao em sala
de aula

de aula




Fonte: Autoras (2021)
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QUADRO 6 - CRONOGRAMA SISTEMATIZADO DE COLETA DE DADOS NO ENSINO
FUNDAMENTAL II
SEGUDA-FHRA TERCA-FHRA OUARTA-FHRA OUINTA-FHRA SEXTA-FEHRA
7hoo ahl10as 10k00 08h20&s 9h10 7h30as 5h2o 10h20&s 11h10
Coleta de Material Observacdo em Observacdo em Observacio em sala | Observagio ern sala
sanguineo sala de aula sala de aula de aula de aula

7h304s 8h20

12h00 a5 13h00

11h30as 12h30

Observacdo em sala Entrevista com gfa) Andlise de

de aula participante [P] documentos [Plano
de aula)

ahlo

Coleta de Material

sanguinen

Fonte: Autoras (2021)

Os

cronograma acima, foram estipulados aleatoriamente, atentando-se apenas para

intervalos entre a primeira e a segunda coleta, apresentados no

que a segunda coleta ocorresse pelo menos apos uma (1) hora de interagdo entre
os participantes (P) e (A), afim de proceder segundo o objetivo do estudo: analisar a
atuacao da ocitocina nas trocas sociais e afetivas entre professor e alunos, na
pratica pedagogica escolar.

Segundo o regulamento interno da escola selecionada, os profissionais
obrigatoriamente chegam 30 minutos antes de adentrar as salas de aula, portanto,
os profissionais da manha e da tarde, encontram-se na Escola por volta das 7h00 e
as 13h00, respectivamente. Periodos estes que foram utilizados para fazer a
primeira coleta de material bioldgico dos participantes (P), relacionando o periodo de
nao interagdo com os alunos para avaliar os niveis de ocitocina em plasma
sanguineo.

O cronograma sistematizado n&o foi apresentado aos profissionais
participantes, pois as pesquisadoras temem a mudanca de postura e praticas
pedagdgicas, demonstrando assim uma falsa realidade do cotidiano escolar. A
coleta de dados e materiais aconteceu de forma individualizada.

Optou-se pela escolha das coletas sanguineas serem realizadas, em suas
duas amostras, em um unico dia, a fim de minimizar possiveis oscilacbes que

comprometam a precisao do estudo. Contudo, sabe-se que muitos séo os eventos
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advindos do meio intrinseco e extrinseco ao individuo que podem alterar a medig¢ao
hormonal.

No intuito de melhor descrever esses possiveis eventos, buscou-se em
literatura cientifica artigos que discorressem sobre tal assunto: influenciadores
capazes de proceder alteragdo nos niveis de ocitocina, em organismo humano. No
entanto, ndo foram encontrados artigos sobre a tematica nas bases utilizadas, como
pode ser observado no capitulo 5.1.4 - Os efeitos da ocitocina natural e sintética em
organismo humano (p. 75).

Contudo, dada a importancia acerca da individualidade biolégica e da mutavel
organicidade referida, intentou-se por novos caminhos, a busca pela descrigcdo de
uma anamnese® do profissional participante do estudo, n&o a fim de reprova-lo como
critério de exclusdo de participantes, mas, no intuito de registrar as “caracteristicas”
dos participes e auxiliar em futuras escritas na area.

A anamnese apresenta-se como uma importante ferramenta de levantamento
da histéria do paciente, no contexto da pesquisa, do participante do estudo. Junto a
assinatura do TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foi realizada a
anamnese de modo a descrever eventos rotineiros e ocorréncias pontuais ao longo
da ultima semana. As fichas foram distribuidas a cada participante, os quais
deveriam responder de forma clara e objetiva aos questionamentos levantados,
conforme demonstra o modelo abaixo. A anamnese devera foi entregue junto com o
TCLE.

QUADRO 7 - MODELO ESTRUTURAL DA ANAMNESE A SER REALIZADA COM OS
PARTICIPANTES (P) DO ESTUDO

> Anamnese é uma entrevista realizada pelo profissional de salde ao seu doente, que tem a intenc¢do de ser um
ponto inicial no diagnostico de uma doencga, ou uma resposta humana aos processos vitais no caso do
profissional enfermeiro. (BUENO, 2007).
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Nome:

Sexo: ( )Fem. ( ) Masc.
Idade:

Profissdo:

Gestante: ( )Sim ( ) Nao
Lactante: ( )Sim ( ) Nao
Fumante: ( )Sim ( ) Nao
Faz uso continuo de medicamentos? ()Sim ( )Nao Qual?
Fez a ingestdo de algum medicamento hoje? ()Sim ( )Ndo Qual?
Diabetes: ( )Sim ( ) Nao

Outras doengas crénicas: ()Sim ( ) Nao Qual?
Pratica de exercicios fisicos: ()Sim ( ) Nao
Realizou atividade fisica hoje? ()Sim ( )Ndo  Por quanto tempo?
Alimentacdo saudavel: ()Sim ( ) Nao
Doador(a) de sangue: ()Sim ( ) Nao
Medo de tirar sangue? ()Sim ( ) Nao
(

Retirou sangue na Ultima semana: ) Sim ( ) Nao

Qualidade de vida no trabalho: ()Sim ( ) Nao Por que?
Qualidade de vida em casa: ()Sim ( ) Nao Por que?
Atividade de lazer: ()Sim ( ) Nao Quais?

Atividades sociais: ()Sim ( ) Nao Quais?

Fonte: Autoras (2021) baseadas em Filho (1994).

A anamnese foi estruturada em tépicos com informacbes pessoais de
identificacado, habitos diarios sobre ingestdao de medicamentos, pratica de exercicios
fisicos, alimentacdo, problemas crénicos de saude que necessitem a ingestao
continua de medicamentos, incluindo questionamentos a respeito da condigao
gestante e lactante, que para o estudo apresenta-se de grande importancia, tendo
em vista a direta relacdo do neuropeptidio ocitocina em condigdes como estas,
permite ao pesquisador e aos leitores um perfil histérico dos participes. Além de
questionamentos proficuos sobre a qualidade de vida no trabalho e em casa e
atividades sociais e de lazer que o individuo realiza.

O detalhamento acerca dos habitos diarios, patologias e ingestdo de possiveis

medicamentos exercem influéncia sobre a funcionalidade da ocitocina em organismo
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humano. Contudo, essa afirmacao se faz, mediante o entendimento da ocitocina
sintética, substancia ativa®, motivo pelo qual expde-se no capitulo 5.5 da pesquisa.

A coleta de material sanguineo, difundido ao longo do cronograma sistematico,
contou com o auxilio de uma técnica em enfermagem, profissional registrada pelo
laboratério parceiro em pesquisa, o Pasteur. O acompanhamento de um profissional
apropriado para oferecer a seguranca necessaria ao material disponibilizado pelos
participantes diminui os riscos inerentes da coleta de material sanguineo.

O Laboratério de Ciéncias da escola participante foi utilizado para as coletas de
material bioldgico. Conforme a exigéncia contida na Resolugdo Sesa n.0318/2002,
todas as instituicdes de ensino devem apresentar um local especifico para a
realizacdo de experiéncias e praticas laboratoriais. Os laboratérios escolares de
Ciéncias, Biologia, Fisica e/ou Quimica sao locais ventilados, bem iluminados e com
adequagdes ao uso de materiais adversos as salas de aula. Na Escola selecionada
ha um laboratério segundo as especificacbes da Lei. Nele foram colocados os
materiais de uso para a coleta do material sanguineo dispostos em bancada, cadeira
confortavel para a retira do sangue dos participantes (P) e locais adequados para o
descarte dos materiais. As portas do laboratério mantiveram-se fechadas para
manter a privacidade da coleta e do participante (P) e assegurar a ndo entrada dos
participantes (A) no local, bem como dos demais funcionarios da escola.

O material biolégico utilizado é o sangue que foi recolhido no volume de 4,0
mL e armazenado em tudo padronizado e personalizado, identificado por lote e
validade. A quantificacdo em um valor de 4,0 mL de sangue é estipulada pelo
Laboratério Diagnésticos do Brasil®, sendo a quantidade minima para percepg¢ao do
neurohorménio ocitocina difundido em plasma sanguineo, como pode ser
confirmado em anexo 2. A quantidade de 4,0 mL justifica-se também pela néao
retirada de material desnecessario.

O método de referéncia para a analise do plasma sanguineo foi o
enzimaimuniensaio (LABORATORIO DIAGNOSTICOS DO BRASIL, 2019). Esta
técnica é utilizada para detecgao de anticorpos presentes no soro (MAELARO, 2008,

p. 1) que se interliga ao horménio especifico (LOPES et.al., 2015, p. 323). Os

6 Subst. ativa é qualquer substancia ou mistura de substancias destinada a ser utilizada no fabrico de um
medicamento e que, quando utilizada no seu fabrico, se torna um principio ativo desse medicamento,
destinado a exercer uma agao farmacoldgica, imunoldgica ou metabdlica com vista a restaurar, corrigir ou
modificar fungdes fisioldgicas ou a estabelecer um diagndstico médico. (Decreto-Lei n? 176/2006 de 30 de
Agosto apud CABRAL, PITA, 2015, p. 6).
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antigenos purificados séo ligados a superficie interna de cada microcavidade das
microplacas. Durante a incubacgao inicial, os anticorpos contra antigenos nucleares
extraiveis, presentes no soro do paciente, ligam-se especificamente ao antigeno
imobilizado e assim permanecem apods a primeira lavagem. Um segundo anticorpo,
conjuga-se a enzima peroxidase, que reconhece as cadeias leves e pesadas da IgG
humana, liga-se aos anticorpos do paciente presentes apos a primeira incubacgao
(MAELARO, 2008, p. 1). Um substrato €, entdo, adicionado, reagindo com o
componente enzimatico e gerando uma cor, que €& a base do sistema
imunoenzimatico (SENGER, 2005 apud LOPES et.al., 2015, p. 324). Apdés o
bloqueio da reagdo enzimatica, a coloragdo amarela € lida fotometricamente. Esta
metodologia apresenta alta sensibilidade e especificidade (MAELARO, 2008, p. 1),
no entanto, ainda € uma metodologia com custo elevado para o uso em grandes
quantidades de amostras (HOHANNSSON, 1991 e FURTADO, 2007 apud LOPES
et.al., 2015, p. 324). A anadlise de esteroides geralmente é realizada por meio dos
imunoensaios, por reagdo enzimatica (EIE) e sdo capazes de utilizar matrizes
bioldgicas, que utilizam anticorpos especifico para dosagem de horménios (LOPES
et.al., 2015, p. 324).

O plasma EDTA congelado EXT ou ocitocina é retirado sem a necessidade do
individuo estar em jejum. O Laboratério Diagnésticos do Brasil® responsavel em
fazer a analise do material, responsabiliza-se também pelo transporte das amostras
do laboratdrio parceiro, seguindo as normas da ANVISA e ANTT com frota
especializada e adaptada para o transporte de amostras bioldgicas.

Todo o processo de armazenamento e transporte seguiu as normas rigidas de
biosseguranga vigente no pais. Portanto, logo apds a coleta o material biolégico de
cada participante (P) recebeu a temperatura adequada para seu armazenamento e
transporte. Segundo o Laboratério Diagndsticos do Brasil o sangue deve ser
imediatamente congelado em temperatura de -20°C. Para isso, as amostras,
contidas em tubos de ensaio foram colocadas dentro de sacos plasticos e
acondicionadas em caixa térmica impermeavel e higienizavel com gelo seco, para
alcangar tal temperatura exigida e garantir estabilidade do material até a chegada ao
laboratério. A caixa, hermeticamente fechada, recebeu a identificacdo do
destinatario e remetente.

O exame de quantificagcdo de ocitocina ndo é facilmente encontrado nos

laboratérios do Brasil, pelo alto custo de afericdo deste neurohormdénio em plasma
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humano. E sabido pela autora, que ha outras formas de quantificagdo deste
material, com o uso da saliva, através do uso do Kit Oxytocin ELISA: ADI-901-153A
5x96 Well. Entretanto, torna-se inviavel no estudo de doutorado, pelo seu alto valor
monetario.

O laboratorio Diagnodsticos do Brasil® dispde de unidades regionais
distribuidas por todo o Brasil e oferecem apoio especializado a diversas Unidades
regionais técnicas. Em Paranagua, o laboratério Pasteur, situado na Av. Gabriel de
Lara, 622 - Jodo Gualberto, Paranagua - PR, 83203-550 é parceiro e auxiliou no
transporte e envio do material para a central de analise. Segue em anexo 3 e 4 as
declaragdes dos respectivos laboratorios. As etapas foram as seguintes: 1. Envio do
material de apoio ao laboratorio conveniado (em Paranagud); 2. Recebimento
das amostras por profissionais treinados e capacitados; 3. Triagem dos
materiais recebidos; 4. Estocagem de materiais (soroteca); 5. Analise; 6. Envio
dos resultados. O material se conserva intacto em até 10 dias congelado, portanto,
nao se correu o risco de perda do material biolégico por desnaturagao de proteinas
ou processo de hemolise.

Os procedimentos pés coletas sanguineas visaram dar suporte aos professores
e foram realizados ainda no local de coleta: manter presséo sobre o local de puncgao
por cerca de 3 minutos ou até parar o sangramento; orientacdo para o0 nao
carregamento de peso imediatamente apds a coleta; observagao se o participante
nao estaria usando relogio, pulseira ou mesmo vestimenta que possa estar
garroteando o brago puncionado; orientagdo para n&do massagear o local da pungao
enquanto pressiona o local (VACUETTE DO BRASIL, s.d).

Estipulou-se no quadro 3 (p.26) o tempo decorrido da etapa de coleta
sanguinea com os participantes (P) em 30 (trinta) minutos, tempo este pensado
segundo a explicagao sobre a quantidade e os procedimentos da coleta pela técnica
de enfermagem aos participantes (P) — 5 minutos; preparag¢ao do local de coleta por
higienizacdo — 5 minutos; retirada do material sanguineo e compresséo no local
perfurado — 5 minutos; orientagdes aos participantes (P) para evitar hematomas
apos a coleta de sangue — 5 minutos e breve monitoramento do participante que
devera ficar sentado por 10 minutos.

Em caso de necessidade, do professor participante sentir-se mal, com vertigem
ou outra indisposigao pela coleta sanguinea, a pesquisadora estaria prontamente

disponivel para levar o participante a Unidade de Pronto Atendimento.
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Em posse dos resultados provenientes da quantificacdo de ocitocina de cada
profissional pesquisado em tempos distintos, iniciou-se a discusséo junto aos dados
obtidos em estudos tedricos, buscando uma compressao das informacdes. As
repercussdes obtidas em estudo foram apresentadas em nova palestra aos
profissionais participantes, com o propdsito dos professores visualizarem os
resultados obtidos com o estudo. Porém, os participantes ndo tiveram acesso a
identificacdo dos seus niveis de ocitocina, ou seja, os quocientes de OT serdo
identificados com letras ou numeros, evitando possiveis constrangimentos aos
profissionais.

Os dados obtidos da coleta de material sanguineo foram expostos em graficos,
com explanagdes detalhadas sobre os momentos de coleta que predispuseram
interagdes dos participantes junto aos alunos. Essa contextualizagdo permitiu que os
participantes relembrassem os momentos da coleta e as atividades que estavam
sendo realizadas em sala de aula, naquele momento.

Trés (3) meses o compartiihamento dos dados com os participantes (P) e (C)
do estudo, novas entrevistas deveriam ser realizadas. O intervalo de tempo de 3
(trés) meses apds o compartiihamento dos dados, foi escolhido pelo fato de que
mudancgas posturais e reflexivas necessitam de tempo suficiente para serem
incorporadas as praxis pedagogica. No entanto, de modo a nao corroborar com
concepgdes ingénuas e acriticas mediante a postura profissional docente, entende-
se que um novo aprendizado necessita de esforco e motivagdo. Algo novo so é
incorporado ao repertério habitual quando se acredita no poder da mudanca para a
busca de uma versao melhorada de si proprio e de suas acgdes.

Mediante os constructos tempo, estratégia de coleta e participantes de cada

etapa, construiu-se a figura 1.

FIGURA 1. FLUXOGRAMA DE ETAPAS, PARTICIPANTES E TEMPO NA PESQUISA PARA A
COLETA DE DADOS E MATERAIS.
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[ Coleta de dados e materiais ]

[ Professores Observagdo em sala de aula

Entrevista 1.
Analise de documentos (PA)
. g Antenor a interagdo
com os alunos
Coleta de material sanguineo
Dwrante a iMeracio
com o5 alunos

[ Coordenadores Entrevista 1.

Andlise de documentos [PPF)

[ e doradoras | [Cmpmﬁhmnmdmmdn]
[ Prfessores |
3 meses
[ Coordenadores
/ [ Entrevista 2. ]
[ Professores

Fonte: Autoras (2021)

Para entender se os participantes da pesquisa buscaram mudangas no processo
de interacdo com os discentes e nas praticas pedagogicas, buscou-se questiona-los
sobre as possiveis mudangas e motivagdes que os levaram a tais transformacoes,

como se observa nas tabelas abaixo:

TABELA 3. SEGUNDA ENTREVISTA A SER REALIZADA COM OS PROFESSORES DOS NIVEIS
DA EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL | E II, APOS O COMPARTILHAMENTO DOS
DADOS OBTIDOS EM ANALISE SANGUINEA

1) O reconhecimento sobre o fator organico mediante a liberagdo de ocitocina € importante para o
profissional da educagéo?

2) Houve mudancgas em sua pratica pedagdgica?
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3) Houve mudangas na interagdo com os alunos?

4) Vocé motivou-se a transformar sua postura de interagdo com os alunos apés o compartilhamento

dos dados sobre a OT?

5) Ha algum momento a ser citado sobre o processo de interagdo entre professor e aluno que o

reconhecimento da ocitocina tenha influenciado em sua agéao pratica?

Fonte: Autoras (2021)

TABELA 4. SEGUNDA ENTREVISTA A SER REALIZADA COM O(A) COORDENADOR(A)
PEDAGOGICO, APOS O COMPARTILHAMENTO DOS DADOS OBTIDOS EM ANALISE
SANGUINEA

1) Houve mudangas comportamentais mediante o planejamento de aula, execugao e/ou interagcado do

professor com os alunos em sala de aula? Discorra.

2) Ainteracdo entre professor e aluno interfere na pratica pedagogica e no desenvolvimento do aluno,

enfim, no processo de ensino e aprendizagem?

3) Houve a elaboragdo de algum projeto ou atividade para trabalhar o desenvolvimento social e

afetivo dos professores e alunos na escola? Explique.

Fonte: Autoras (2021)

Junto aos instrumentos descritos, observacao, entrevista e coleta de material
biolégico, foram analisados em contextualizagdo as informagdes documentos
pertinentes ao estudo, como: planos de aula a visdo da escola participante descrita
no Projeto Politico Pedagdgico. Flick (2009, p. 234) reconhece que o uso de
documentos se torna factual quando comparada as opinides subjetivas, mas podem
demonstrar uma realidade construida por objetivos especificos e, portanto, revelar
circunstancias e criar versdes de ordenagao dos pontos apresentados.

O Projeto Politico Pedagodgico (PPP) configura a identidade da escola, na
medida em que define os pressupostos, as finalidades educativas e as diretrizes
gerais da pratica pedagogica da instituicio que o elabora. (PROJETO
PEDAGOGICO, 2010, p. 7). O documento concretiza a reflexdo acerca da
educacéao, trazendo discussdes de dimensdes politicas e pedagdgicas, visando
resolver problemas da instituicdo e elaborar técnicas que melhorem as condicdes
dodiscentes.

A construcao do PPP da escola se da de forma coletiva e democratica e nele
constam a descricdo da organizagdo do trabalho pedagodgico escolar. Nesta
proposta, praticas inovadoras para o trabalho de conceitos curriculares,

procedimentos efetivos diante do processo de ensino e aprendizagem, além de
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apresentar a visdo da instituicdo, pois nele sdo descritos tedricos que sustentam a
duplicidade teoria-pratica da Escola, trazendo assim, uma organizacédo regimental
dos pressupostos a serem seguidos pelos professores em sala de aula.

Os planos de aula (PA), por sua vez, sao caracterizados por apresentar os
objetivos que deverao ser alcangados em aula, a metodologia empregada, bem
como processos avaliativos e justificativa do conceito/conteudo ser trabalhado.
Documentos destinados ao registro das rotinas institucionais e, ao mesmo tempo, ao
registro da informagédo necessaria para a legitimacédo da maneira como as coisas
sdo feitas nessas rotinas (FLICK, 2009, p. 235). O PA de cada professor é
construido a partir da visao global representada no PPP da instituigao.

A decisao pela utilizacdo destes documentos na pesquisa se deve ao facil
acesso e a ubiquidade em prol do que se pretende pesquisar, pois estes,
possibilitam a deteccao de preceitos e esteredtipos (CASTRO, 2006). Para Creswell
(2014) a utilizagao de multiplas fontes de informacao na coleta de dados possibilita a
compreensao em profundidade do contexto analisado, entretanto, para que a
abordagem de coleta de dados seja proveitosa em termos qualitativos, o autor
discorre sobre a previsdo de uma matriz norteadora que possibilite o foco na
pesquisa sem perder a rica quantidade de informagdes subjacentes.

Pensando nos quesitos centrais para a avaliagdo do Projeto Politico
Pedagogico e dos Planos de aula, as autoras discorrem, respectivamente, nos
quadros 9 e 10, as matrizes’ norteadoras do estudo. A matriz intrinseca a este
estudo, evidenciara a analise do PPP e do PA diante do compartilhamento de ideias
e procedimentos sobre fatores considerados nesta tese, como as trocas sociais e
afetivas entre professor e alunos, na pratica pedagogica escolar. Portanto, a
observancia dos documentos se norteara em questdes apontadas por Veiga (2008)

e adaptadas pelas autoras, de modo a corroborar com o estudo.

QUADRO 8 — MATRIZ NORTEADORA DE ANALISE DO PPP

Que referencial tedrico, ou seja, autores e teorias fundamenta as praticas pedagogicas na escola?

Que tipo de alunos queremos formar?

Que experiéncias queremos que nosso aluno vivencie no dia-a-dia da escola?

Quais as decisdes basicas referentes a qué, para qué e como ensinar?

Como se apresentam os aspectos sociais e afetivos em ambiente escolar?

7 Termo utilizado por Creswell (2014, p. 134-135) como um caminho sistematico, o qual objetiva a
profundidade dos dados e das informagdes obtidas.
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Fonte: Veiga (2008) adaptada pelas autoras (2021).

QUADRO 9 — MATRIZ NORTEADORA DE ANALISE DO PA

Ha consonancia do documento com o PPP da escola?

As praticas descritas sdo colaborativas ao aprendizado do aluno?

As atividades proporcionam interagcéo entre pares?

A descrigdo do documento condiz com a pratica diaria?

Fonte: Autoras (2021)

Com os alunos, foram aplicados questionarios, uma semana apos a aplicacao
da pesquisa com os participantes (C). Previamente a interlocugao da pesquisadora
com os alunos, os pais e/ou responsaveis estavam cientes dos objetivos e
estratégias da pesquisa, bem como consentiram, através de assinatura nos Termos
de Consentimento Livre e Esclarecido, a participagdo dos mesmos. Aos
participantes (A) com idade superior a doze (12) anos foram entregues Termos de
Assentimento Livre e Esclarecidos, além do detalhamento da investigacao feito pela
pesquisadora, de modo que os mesmos possam fazer perguntas e relatar suas
curiosidades sobre o estudo, optando pela escolha de participacdo ou néo
participacado na pesquisa.

O questionario estruturado foi aplicado aos alunos participantes, pela
pesquisadora, em horario pré-estipulado pela coordenacédo da Escola, para que néo
haja prejuizo a rotina escolar. As respostas dos participantes (A) ndo continham
identificacdo, para que nao gerasse constrangimentos aos mesmos. O breve
questionario aborda sobre o papel do professor em ambito escolar, diante do
processo de interacdo social e emocional. A aplicagdo dos questionarios teve
duracdo média de 1 (uma) hora e foram realizados até a saturagao das respostas.

O questionario foi adaptado conforme a idade do participante, podendo ser
preenchido através de respostas escritas ou desenhos, sendo a oralidade uma
alternativa também viavel, onde a pesquisadora fez a leitura do documento e tornou-
se escriba do aluno, o qual relatou sua resposta e forma oral.

O questionario estruturado foi realizado em suas respectivas salas de aula,
com a presenga unicamente da coordenadora do nivel em questdo. Aos alunos do
Ensino Fundamental, séries iniciais e séries finais, as narrativas aconteceram
através de perguntas e respostas escritas em folha previamente elaborada. A

pesquisadora fez a leitura das questdes explicando-as quando necessario.
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Considerando a pouca idade dos alunos do nivel da Educacéo Infantil e do 1°
ano do Ensino Fundamental, em atendimento aos objetivos do estudo, a
pesquisadora procedeu de maneira diferenciada. Foi realizada uma contagéo de
histéria, utilizando o Livro Infantil “Bibi Vai a Escola”® do autor Alejandro Rosas. A
pratica de contagao de histérias, em salas de Educacao Infantil, € bastante utilizada,
pois desenvolve a imaginacdo da crianga, permitindo-lhe criar vinculos entre o
ficticio e o real (RODRIGUES, 2005).

A escolha da historia se deu pelo fato da mesma trazer, em sua redacéo, a
personagem da professora em contexto escolar, a qual através de sua receptividade
afetiva e conhecimentos pedagdgicos facilitou a adaptacao dos alunos recém-
chegados a escola.

Para Rodrigues (2005), a experiéncia do narrador e de cada personagem

amplia a experiéncia do leitor/ouvinte.

Os fatos, as cenas e os contextos sao do plano do imaginario, mas
os sentimentos e as emogdes transcendem a ficcdo e se
materializam na vida real. (RODRIGUES, 2005, p. 4).

Deste modo, em consonéncia com o estudo, a historia capacita aos alunos,
através da narrativa infantil, possibilitando o cumprimento do proposto pela
pesquisa, através da entrevista. Apds este momento, os alunos participantes do
nivel da Educacéao Infantil receberam uma folha de papel em branco e, a partir da
consideragao feita pela exposi¢ao do livro infantil, os mesmos deveriam desenhar

suas respostas.

TABELA 5. QUESTIONARIO ESTRUTURADO COM OS ALUNOS DO NIVEL DA EDUCACAO
INFANTIL E 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL |

1) Do que vocé sente mais saudades da escola, quando esta longe?

2) Quem é a pessoa que vocé mais gosta na escola?

Fonte: Autoras (2021).

TABELA 6. QUESTIONARIO ESTRUTURADO COM OS ALUNOS DO NIVEL DO ENSINO
FUNDAMENTAL II

8 Bibi, personagem principal, néo quer ir para a escola porque acha que néo vai gostar de nada por Id. Mas, no
primeiro dia de aula, ela tem uma agraddvel surpresa. Sinopse fornecida pelo autor e adaptada pela
pesquisadora.
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1) Na escola, com quem vocé conversa quando tem um problema? Por qué?

2) Como ¢é a sua relagcdo com os(as) professores(as)? Descreva.

Fonte: Autoras (2021).

PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

A pesquisa procedeu de analise qualitativa dos dados sob a otica Minayo
(2001) e Creswell (2014). O estudo estabeleceu categorias de analise a fim de
classificar e agrupar as concepgdes dos participantes, acerca da tematica central do
estudo. Através da frequéncia de ideias, expressdes, pensamentos e agdes, obtidas
perante as entrevistas, questionarios e observagdes no contexto de realizagdo da
pratica pedagodgica, estabelecendo a formulagcdo de um conceito, que abrange
elementos ou aspectos com caracteristicas comuns ou que se relacionam entre si
(MINAYO, 2001, p. 70).

Para Creswell (2014), o processo de coleta de dados ocorre simultaneamente
a analise, pois o processo de redacao do relatério permite que o pesquisador retrate
suas percepgdes e argumentacdes e aplique distintos procedimentos analiticos que
serdo, de certa forma, modelados ao contexto estudado. Por este motivo, junto ao
protocolo de pesquisa semipadronizado que foi aplicado aos professores e
coordenadores, a pesquisadora utilizou um aparelho de audio e fichas de anotacgdes,
transcrevendo o maximo de informacoées. Isso porque, em uma primeira analise, os
dados obtidos podem apresentar-se de maneira simples, ndo permitindo ao
pesquisador aprofundamento naquilo que foi dito ou observado, tornando todo o
processo ineficiente. Minayo (1992 apud MINAYO, 2001) discorre sobre trés

obstaculos encontrados na analise dos dados:

O primeiro diz respeito a ilusdo do pesquisador em ver as
conclusdes, a primeira vista, como “transparentes”, ou seja, pensar
que a realidade dos dados, logo de inicio, se apresenta de forma
nitida a seus olhos. Quanto maior for a familiaridade que o
pesquisador tenha em relacdo aquilo que ele esta pesquisando,
maior podera ser sua ilusdo de que os resultados sejam 6bvios numa
primeira visdo. Essa ilusdo pode nos levar a uma simplificacido dos
dados, nos conduzindo a conclusdes superficiais ou equivocadas.
(MINAYO, 1992 apud MINAYO, 2001, p. 68-69).
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As informagdes foram transcritas de modo a compor a discussao do estudo,
pois as regularidades e diferencas nas respostas dos participantes criardo gradativo
aprofundamento as informag¢des encontradas em literatura. Alves e Silva (1992), no
entanto, recomendam cautela no agrupamento de regularidades, pois ha respostas
distintas com um mesmo fundamento, respostas iguais com fundamentos diferentes
e mesmo algumas contraditérias em um unico sujeito, e por fim as excegdes que se
relacionarao numa estrutura, guiada pelo tema e questdes centrais.

A frequéncia de aparicdo de caracteristicas semelhantes entre si, veiculadas
através das mensagens obtidas dos participantes, foram classificadas em
categorias. As categorias foram descritas previamente a coleta de dados, afim de
averiguar uma adequacao as hipdteses descritas no estudo, como observa-se na
figura a seguir. Para Minayo (2001) estas categorias prévias sao chamadas de
categorias gerais, as quais sao seguidas da categorizacdo especifica, um
aperfeicoamento das categorias descritas para um melhor agrupamento dos

elementos encontrados.

FIGURA (2) — CATEGORIAS GERAIS DE CLASSIFICAGAO DOS ELEMENTOS OBTIDOS EM
COLETA DE DADOS
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Fonte: Autoras (2021).

A figura acima foi construida a partir das hipoteses do estudo - em coloragao
azul. Suas ramificagbes - na cor alaranjada, constituem a categorizagcdo geral,
apresentando-se em (1) Representagdo social e afetiva, (2) Autoconhecimento
biologico e (3) Influenciadores da pratica pedagdgica.

A representagcado social e afetiva foi formulada visando reconhecer estes
conceitos a partir da visao dos participantes do estudo. Foram elencados como
possiveis respostas: o bom dialogo como sendo a base de uma relagdo social e
afetiva entre professores e alunos; o entendimento de que a completude do eu so6 se
faz a partir do outro; na representagdo de que o contato fisico, como beijos e
abracos, é fator essencial para a interacdo social e afetiva entre docentes e

discentes, e categorias contrarias ao entendimento da pesquisa, como a nao
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existéncia ou a ndo importancia dos fatores socioafetivos em contexto analisado, a
escola.

Na segunda categoria, o autoconhecimento biolégico do professor foi analisado
a partir de perspectivas basicas, como o reconhecimento do aparato biolégico em
participacdo na pratica docente, ou ndo. A categoria estabelece o agrupamento
sobre o entendimento da existéncia de horménios e/ou neurotransmissores, capazes
de atuar na profissao, através de modificagcbes comportamentais. Para respostas
afirmativas, as expressbes foram conceituadas segundo classificagdo do
entendimento do professor.

A categoria trés estabelece classificagdo aos possiveis influenciadores das
praxis pedagdgicas, sendo previamente reconhecidos como externos ou internos
aos individuos. Os influenciadores sao multiplos e participam do processo de ensino
e aprendizagem em contexto escolar. As dimensdes sociais e psiquicas séo
caracterizadas, respectivamente, pelas trocas decorrentes entre pares e entre
professor e alunos que podem apresentar-se de maneira positiva ou ndo, e os
aspectos emocionais ou cognitivos, que assim como o constructo social pode derivar
de aspetos externos ou internos a capacidade humana.

O processo de interpretagcao dos dados consistiu-se em leituras constantes em
concomitancia a escrita, num movimento bidirecional que possibilita ao pesquisador
aprofundar-se no caso, examinando os individuos isoladamente e similarmente
associado ao contexto fisico e organizacional, bem como as praticas existentes e as
atividades realizadas no ambito estudado.

O estudo seguiu com um dos principios de classificagao descritos por Minayo
(2001), o qual permite a inclusdo das respostas em mais de uma categoria. Essa
decisao é devido ao fato de que as categorias classificatérias nao sdo excludentes
entre si, estabelecendo a ideia de exaustao (p. 72).

As unidades de registro, da narrativa dos professores e coordenadores
participantes, obtidas através da aplicacao de entrevistas e das respostas obtidas
em questionario com os alunos, foram as palavras. Estas unidades de registro
obtidos da decomposi¢cédo do conjunto da mensagem foram adotadas pelo reduzido
numero de participantes, podendo analisar os depoimentos minuciosamente,

encontrando semelhangas e dissemelhangas entre si. Para Minayo (2001, p. 75), a
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decomposicdo das narrativas permite descobrir fatos que estdo por tras dos
conteudos manifestos, indo além das aparéncias do que esta sendo comunicado.

Em um estagio inicial no processo de andlise, os dados foram
sistematicamente organizados em arquivos, de facil acesso e interpretagcao pelo
pesquisador, utilizando-se para isso, programas computadorizados simples, como
Excel e Word, os quais permitirdo a construgdo de anotagdes, tabelas e graficos.
Neste momento, como indica Minayo (2001) as unidades de registro estarédo
unificadas as unidades do contexto, ou seja, referéncias contextuais do recorte da
mensagem, facilitando o real entendimento do registro e agrupando a mensagem
segundo seus elementos constitutivos.

A transcricdo dos dados coletados partiu do geral ao particular, a fim de extrair
detalhes imperceptiveis numa primeira leitura. Creswell (2014, p. 149) sugere a
reescrita de frases curtas, lembretes e conceitos-chave diante de cada nova analise,
pois estes possibilitardo a conversao de textos em unidades de textos menores e
mais apropriadas para analise final. O processo de codificagdo desenvolvida atribuiu
as informagdes categorias de forma a reduzi-las e combina-las com base similar
entre si, as quais foram usadas para a escrita da narrativa final. (CRESWELL, 2014,
p. 150).

Apods a escolha das unidades de registro e as unidades de contexto, fez-se
necessario o aprofundamento e o reconhecimento dos conteudos em articulagéao
com contextos veiculados, através de leituras sistematicas dos dados coletados.
Esse tratamento inicial dos dados é descrito por Minayo (2001, p. 76) como um
momento de grande importdncia, se atentando a n&o fazer a exclusdo de
informagdes estatisticas, ideologias apresentadas, tendéncias e outras
determinacdes caracteristicas dos fenbmenos analisados.

Considerando cada um dos instrumentos de coleta de dados e o procedimento

de analise dos dados obtidos, construiu-se o quadro abaixo.

QUADRO 10 — PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS OBTIDOS A PARTIR DE CADA
INSTRUMENTO UTILIZADO DO ESTUDO, COM BASE NOS SEUS RESPECTIVOS AUTORES.

Instrumentos do Estudo Procedimento de Analise Autores
Referencial tedrico Revisdo Sistematica nas bases Koller (2014).
de pesquisa BVS e SCIELO
Observagéao Registro de observacao Creswell (2014), Gil (2008) e
estruturado com caracteristicas Antunes (2006).
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pertinentes aos objetivos do
estudo e contextualizacdo dos
fendbmenos e narrativas.

Entrevista e questionario Analise de conteudo para Minayo (2001) e Creswell
verificagdo de hipoteses. (2014).

Realizada através da verificagédo
de unidades de registro gerais e
especificas.

Coleta de material biolégico | O método de referéncia para a Laboratdrio de Diagnésticos do
analise do plasma sanguineo foi o | Brasil (2019), Maelaro (2008) e
enzimaimuniensaio. Esta técnica Lopes (2015).

¢é utilizada para detecgao de
anticorpos presentes no soro que
se interliga ao horménio
especifico.

Fonte: Autoras (2021).

O procedimento de analise dos dados nao é algo pronto, linear, predomina
uma abordagem feita sob medida, revisada e coreografada. (CRESWELL, 2014, p.
147). Principalmente, quando o estudo em questdo abrange grande quantidade de
informacdes obtidas por diferentes fontes de coleta de dados.

A anadlise dos dados do presente estudo de caso, ocorreu de maneira
exaustiva, até atingir o esgotamento dos dados encontrados. Segundo Goode e Hatt
(1973) o estudo de caso prima pelo encontro de caminhos que detalhem o fenémeno
estudado, com riqueza na descricdo dos participantes e do contexto, nao
esquecendo de seu fator unitario.

Na sequéncia do trabalho, para conferir maior confiabilidade ao estudo, os
dados foram analisados sob a 6tica de um segundo pesquisador, juiz, a fim de
averiguar sua relagao ou nao ao objeto de estudo.

De modo a clarificar os procedimentos do estudo, criou-se o quadro abaixo
com correspondéncias das acdes desenvolvidas no decorrer do estudo e os

objetivos previamente estabelecidos.

QUADRO 11 — DESCRICAO DOS OBJETIVOS DO ESTUDO E OS INSTRUMENTOS UTILIZADOS
PARA ALCANCA-LOS

Objetivos do Estudo Instrumentos do Estudo

Descrever o papel da ocitocina e suas | e Revisdo Sistematica
repercussdes para o processo de Ensino e
Aprendizagem; O estudo apresenta um aprofundamento teérico
cientifico sobre a ocitocina. A busca de
referenciais tedricos se expressa diante da
importancia da analise critica do estado atual do
conhecimento na area de interesse do estudo
(ALVES, 1992). A apresentagcdo dos dados foi
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organizada em revisdo sistematica. A revisao
sistematica é considerada uma técnica robusta
para avaliagcdo e sintese da literatura cientifica,
sendo aplicada em diferentes campos do
conhecimento (ZOLTOWSKI,; COSTA;
TEIXEIRA; KOLLER, 2014 apud ALVES, et al.
2017, p. 252) com intuito de responder questodes,

testar hipoteses ou reunir evidéncias.

Investigar a importancia do aspecto social e
afetivo em contexto escolar, principalmente entre
professor-aluno;

e Observagiao

A observagdo tem o intuito de transcrever a
praxis profissional mediante a relagdo com os
alunos, discorrendo sobre suas acobes, falas,
atividades e demais praticas pertinentes aos
objetivos do estudo. A observacédo fundamenta-
se na coleta de dados, que ao serem
comparados criam padrdes comuns, formulando
generalizagbes e correlagcdo entre  os
convergentes (MULLER FILHO, 1988).

e Questionario Alunos

O questionario aplicado aos alunos dos
diferentes niveis permitira reconhecer o processo
de interagcado do professor, frente aos sociais e
afetivos, na visdo dos alunos.

e Entrevista Pedagogo

Em médio prazo, por volta de 3 (trés) meses
apos o compartilhamento dos resultados com os
profissionais  participantes, sera feito um
levantamento com a Coordenagao da Instituicao
de Ensino para averiguar possiveis alteragées no
relacionamento social e afetivo entre professor e
aluno.

Investigar o conhecimento dos profissionais
acerca da acgao dos influenciadores
neuroenddcrinos nas praticas pedagodgicas;

e Entrevista Professores

A entrevista semi-estruturada, com o objetivo de
investigar o conhecimento dos profissionais
acerca da relagéo social e afetiva existente em
ambito escolar, bem como a acgdo dos
influenciadores neuroenddécrinos na pratica
pedagdgica.

Avaliar o autoconhecimento dos profissionais da
Educacgao sobre os fatores interferentes em sua
pratica como docente;

e Entrevista Professores

Coletar e quantificar os niveis de ocitocina de
professores em contexto de atuagao profissional,
mediante interacdo e n&o interacdo entre
professor e aluno.

e Coleta de material biolégico

O estudo propbde o uso de material bioldgico
para analise da quantificagdo de ocitocina dos
profissionais em momento de pratica escolar e
em periodo de nao interagcdo com os alunos,
antes do inicio das aulas. Portanto, ser&o
realizadas duas coletas de sangue em cada
professor, feitas em momentos distintos.

Fonte: Autoras (2021)
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5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 A influéncia da liberagao de ocitocina em organismo humano no

contexto escolar

Introducgao

A escola € um ambiente onde ha ilimitadas trocas entre pares e entre
professores e alunos. A capacidade de reconhecer que caracteristicas de cunho
social e afetivo mediam o processo de ensino e aprendizagem envolve o
reconhecimento da multiplicidade organica frente aos comportamentos humanos. A
biologia humana, sob seus diversos vieses elencados conforme a necessidade
explicativa da area cientifica que se sustenta, como a neurociéncia e a
endocrinologia, possibilita recortes de entendimento detalhado conforme o objetivo
singular do momento, no entanto, o seu carater unitario deve ser preservado para
um retrato real da acdo humana.

Destarte a este pressuposto, o presente estudo visa investigar os niveis de
ocitocina liberada por meio das trocas socioafetivas provenientes da interacao entre
professor e aluno na pratica pedagogica escolar. Para ir ao encontro a uma
coeréncia logica intentada a partir da categorizagdo da pesquisa em termos gerais:
pratica pedagogica e a interagcdo social e afetiva; os participantes do processo -
professor e aluno, e o contexto educacional - a escola, procedeu-se uma revisao
sistematica.

A busca de referenciais tedricos se expressa diante da importancia da analise
critica do estado atual do conhecimento na area de interesse do estudo (ALVES,
1992). Contudo, os resultados das buscas trazem a tona a percepcao fragmentada
da realidade cientifica sobre o entendimento da atuagdo humana, mais
especificamente da correspondéncia da neurofisiologia hormonal mediante a relagéo
socioafetiva entre professor-aluno em contexto educacional.

Afirmo isto, pois € licito vincular as emogdes aos processos cognitivos e sociais
(VYGOTSKY, 1998; TODOROV, 2007; NEWEN, ZINK, 2009; RELVAS, 2012;
DAMASIO, 2000; DAMASIO, 1994; FREIRE, 2011; BORBA et al., 2014) bem como a

atuagao da ocitocina em contextos sociais e afetivos (FEESERA et al., 2014 apud
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PIANA et al, 2015; ROSS, YOUNG, 2009; AUYEUNG et al, 2015) e a
aprendizagem a interagdo positiva com os professores (VYGOTSKY,1998;
WALLON,1994; ALMEIDA, 1999, TASSONI, 2011; SAKAI, 2000; SMOLKA, 2011,
ANTUNES, 2006; REIS et al.,, 2012). Contudo a sintaxe sobre estas afirmacgdes
subsiste.

Torna-se obvio, que ndo se decide de uma hora para a outra unir
conclusivamente pontos antes distantes, mas verifica-se necessidade de romper um
paradigma dominante de que as ciéncias ndo conversam entre si, em plano teorico
e/ou mesmo pratico. Essa articulacdo pode ser sintetizada na relacdo entre os
métodos - elementos praticos da investigacao - e os elementos tedricos (p. 7), como

se observa na presente pesquisa.

Método

A escolha pelo uso da revisao sistematica no presente estudo foi para entender
o estado da arte sobre a ocitocina liberada em organismo humano. O rigor
metodologico aplicado na revisdo sistematica permitiu encontrar, organizar e discutir
estudos sob diferentes vieses e areas de conhecimento.

A revisao sistematica do estudo é classificada, segundo Castro (2006), como
bibliografica. Pois, representa um planejamento rigoroso em busca de respostas a
um questionamento, com o uso de métodos explicitos e sistematicos para avaliacao
critica dos estudos encontrados.

A revisdo bibliografica sistematica para Cook, Mulrow e Raynes (1997),
apresenta critérios norteadores de aplicagédo, como: a escolha de uma questao
especifica, com selecao de fonte baseada em critérios aplicados uniformemente e
encontrados a partir de uma avaliagao criteriosa e reprodutivel.

No estudo, a questao que norteou a revisdo sistematica foi: Qual o estado da

arte sobre a atuagao da molécula ocitocina no organismo humano?

Procedimentos

Para os procedimentos de uma reviséo sistematica, buscou-se, através do uso

de termos-chave associados, descritos na lingua portuguesa e inglesa, os quais

foram pensados sob vieses até entdo pouco aproximados: (1) Trocas Sociais e
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Afetivas/Professor e Aluno; (2) Ensino e Aprendizagem/Relacao entre Professor e
Aluno; (3) Ocitocina/Ensino e Aprendizagem; (4) Ocitocina/Ensino; (5)
Ocitocina/Aprendizagem; (6) Ocitocina/Professor e Aluno; (7) Ocitocina/Professor;
(8) Ocitocina/Aluno; (9) Ocitocina/Pratica Pedagogica; (10) Ocitocina/Escola. Para as
buscas foram utilizados os sites de pesquisa BVS (Biblioteca Virtual da Saude) e
Scielo.

QUADRO 12 — PALAVRAS-CHAVES ASSOCIADAS NOS RESPECTIVOS SITES DE BUSCA E A
QUANTIDADE DE ARTIGOS ENCONTRADOS NA PRIMEIRA BUSCA.

Associagao entre os termos-chave BVS SCIELO
Ensino e aprendizagem/Relagéo entre 110 29
professor e aluno

Trocas sociais e afetivas/Professor e aluno 0
Ocitocina/Ensino e Aprendizagem 0 0
Ocitocina/ Ensino 77 6
Ocitocina/ Aprendizagem 356 0
Ocitocina/ Professor e aluno 2 0
Ocitocina/ Professor 1 1
Ocitocina/ Aluno 38 7
Ocitocina/ Escola 54 2

Fonte: BVS; SCIELO (2017; 2018; 2019; 2020; 2021).

A busca inicial resultou em 683 (seiscentos e oitenta e trés) artigos em consulta
as duas bases de pesquisa recorridas. Sendo 638 (seiscentos e trinta e oito) da
base BVS e 45 (quarenta e cinco) na plataforma Scielo, como demonstrados no
Quadro 12. Leituras sistematicas dos resumos dos artigos encontrados foram
necessarias para incluir os de escrita pertinente a tematica em questdo. Quando
apenas a leitura do resumo nao era suficiente fez-se a leitura na integra dos estudos
encontrados, sendo eles avaliados para a incorporagdo na pesquisa, como

demonstra o Quadro 13.

QUADRO 13 — PALAVRAS-CHAVES ASSOCIADAS NOS RESPECTIVOS SITES DE BUSCA E A
QUANTIDADE DE ARTIGOS SELECIONADOS PARA O ESTUDO.

Associagao entre os termos-chave BVS SCIELO
Ensino e aprendizagem/Relagéo entre 13 9
professor e aluno

Trocas sociais e afetivas/Professor e aluno

Ocitocina/Ensino e Aprendizagem
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Ocitocina/ Ensino 1
Ocitocina/ Aprendizagem 22
Ocitocina/ Professor e aluno
Ocitocina/ Professor
Ocitocina/ Aluno

Ocitocina/ Escola

O O O] O|O| O

O N O] O

Fonte: BVS; SCIELO (2017; 2018; 2019; 2020; 2021).

O critério de inclusdo da pesquisa foi o de periddicos que tivessem relagdo com
o assunto estudado — Relagao socioafetiva entre professor e aluno em ambiente
escolar e a liberagao de ocitocina mediante as praticas pedagdgicas. Os critérios de
exclusao foram: (1) estudos que nao fossem artigos cientificos, (2) textos
incompletos e/ou indisponiveis, (3) estudos nao pertinentes ao tema proposto e ao
(4) contexto do estudo - Educagao Basica e (5) que se apresentasse fora da Lingua

portuguesa, inglesa ou latino-americano sem tradugdes.

Resultados

Do total de 683 (seiscentos e oitenta e trés) artigos encontrados nas buscas
por meio dos termos-chave associados em ambas as plataformas - BVS e Scielo, foi
possivel o vislumbre da prevaléncia de estudos na area da saude (n=244), tendo
eles suas distribuicbes entre metodologias de ensino em cursos de Enfermagem,
Medicina e outras areas afins, adjunto aos fatores sexuais, como a escolha de
parceiros e a obstetricia, através da contragéo uterina e ejecéo de leite materno. De
comum acordo a area da saude, estudos sobre drogas e vicio foram encontrados e
descartados (n=16). Oitenta (n=80) estudos descreviam sobre a ocitocina em reino
animal, variando suas descritos entre espécies de primatas, ratos e aves.

Tanto em ambito fisioldgico e educacional, transtornos tais como autismo e
disturbios neuropsicolégicos, como depressédo e ansiedade foram encontrados
(n=59). Quando no estudo foi citado periddicos fora do contexto da Educacao Basica
(n=51) é porque os autores contemplavam areas e niveis nao pertinentes a
pesquisa, como: Cursos de formacgao de professores, campo Universitario, Cursos a
distancia e Educacéo Especial de Jovens e Adultos.

Diante dos estudos que relacionavam ensino e aprendizagem escolar, o que

aparentava consenso ao tema proposto pelo estudo (n= 16) divergiam entre si,
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sobre: criatividade, morte na escola, psicomotricidade, linguas estrangeras para
criangas, interdicisplinaridade, entres outros. Um grande numero de artigos (n=131)
nao tiveram a totalidade do estudo apresentada em plataforma on-line ou
encontravam-se indisponiveis. Estudos repetidos (n=25), apresentando duplicidade
também foram descartados, pois encontravam-se em ambas as bases.

Outros temas igualmente excluidos, por ndao apresentarem relagdo com a
tematica do estudo, a saber: empoderamento profissional (n=1), costumes islamicos
(n=1), pesquisa populacional (n=1), economia (n=1), ciclo circadiano (n=1), esporte
(n=1), alimentacao (n=2) e estudos de género (n=>5).

De forma a metodizar e clarificar as incorporagdes e objegbes dos estudos,

apresenta-se a figura abaixo:

FIGURA 3. FLUXOGRAMA DE IDENTIFICAGAO E SELECAO~DOS ARTIGOS NAS BASES DE
PESQUISA BVS E SCIELO, INCLUINDO MOTIVOS DE EXCLUSAO DOS MESMOS.

Estudos identificados a partir das buscas nos sites de pesquisa:
BVS = 638
SCIELD = 45
— ®| TOTAL = 679
.
Critérios de exclusio: Motivos de exclusdo:

(1) estudos gue nao fozsem artigos cientificos, (244};-“.33 da salide, sendo (114) na obstetricia,

(2) textos incompletos efou indisponiveis, (3) estudos (117} enfermagem, medicina, farmaceologia e cutras

ndo pertinentes ao tema proposto e ao (4) contexto do . . .
P prop (4) areas afins, fatores sexuaiz (3) e (7) cuidados

- 3 isi )
estudo - Bducagao Basica € (5) que se apresentasse parentais. Uso de drogas e vicio (n=18). Estudo com

fora da Lingua portuguesa, inglesa ou latino-americano 8 | animeic (80) Dishisbive neuropsicoligicos, {52) e

sem traducies.

(7} sobre o Autiemo. Educacdo Superior (45),

l Educacdo Especial (4), Educacdo a distdncia (1) e

Educacdo de Jovens e Adultos (1). Criatividade (3),

BVS = 38

morte na escola (2), psicometricidade  (2),

bilinguizmo (3}, interdicizplinaridade (4}, estudo da

filogofia (2). (131) estudoz incompletos elou
SCIELO =9 indisponiveis. Eztudos repetidos (25).

Empoderamento profiz=zional (1) Costumes

L izldmicos (1). Pesguiza populacional (1). Economia

(1). Ciclo circadianc (1). Esporte (1). Almentacio

TOTAL = 47 estudos
(2). Estudos de género (5).




Fonte: Autoras (2017;2018; 2019; 2020; 2021)
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Foram, portanto, selecionados 47 (quarenta e sete) artigos que se encontram

referenciados no decorrer do estudo e elucidados em suas caracteristicas mais

basilares na tabela 7. abaixo:

TABELA 7. DESCRICAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS.

Artigo Data | Local de Area do Natureza Autor(es) da Base de Termos-chaves

Publicagao Estudo da Pesquisa | Pesquisa Pesquisa | associados na

busca
Desempenho 2012 | Boletim de Psicologia; | Empirico / SAKAI J. D. BVS Ensino e
escolar e a Psicologia Educacao Quantitativo | M, C; aprendizagem /
relacéo DUARTE, W. Relagéo entre
professor-aluno F.; BALLAS, professor e
por meio do teste Y. G.; UKITA, aluno
do par educativo G. M.; MALTA,
C. T.; SAKAI,
H.L.C.

Habilidades 2012 | Psicologia Educacao Empirico / REIS,V.T.da | BVS Ensino e
sociais e Argumento Qualitativo C.; PRATA, M. aprendizagem /
afetividade no A.R; Relagao entre
contexto escolar: SOARES, A. professor e
Perspectivas B. aluno
envolvendo
professores e
ensino-
aprendizagem
A docéncia com 2017 | Psicol. Psicologia Empirico SOUZA, C.S. | BVS Ensino e
adolescentes sob Estud. de; aprendizagem/R
o olhar do (Online) PUENTES, R. elagéo entre
professor: V.; SILVA, S. professor e
enfoque historico- M. C da; aluno
cultural
Interacdo entre 2019 | Neurolmage | Neurologia | Empirico LIU, J.; BVS Ensino e
conhecimento ZHANG, R;; aprendizagem/
prévio e modo de GENG, B; Relacao entre
comunicagao ZHANG, T,; professor e
sobre a eficacia YUAN, D.; aluno
do ensino: OTANI, S.; LI,
Sincronizacgao X.
neural
interpessoal como
marcador neural
Qualidade do 2018 | Psicotema Educacao Empirico LEON, BVS Ensino e
ensino: (Oviedo) J.;MEDINA- aprendizagem/
autonomia do GARRIDO, E;; Relacao entre
aluno do ensino ORTEGA, M. professor e
médio e aluno
competéncia
A motivacao 2018 | Plos Um Psicologia Empirico MAHLER, D.; BVS Ensino e
importa? A GROSBSCHE aprendizagem/
relagéo entre a DL, J.; Relagao entre
autoeficacia dos HARMS, U. professor e

professores e o
entusiasmo e o

aluno




71

desempenho dos
alunos.

School Climate in | 2020 | International | Educagéo Tedrico / ALVES, B. L. BVS Ensino e

the Brazilian Journal for Bibliografico | M.; PAULS, M. aprendizagem/

school contexto: Innovation P.; STOLTZ, Relacao entre

na integrative Education T.; PAULS, M. professor e

literature review and J. aluno
Research

A relacéo 2018 | Junguiana Educacao Tedrico / BANDEIRA, V. | BVS Ensino e

professor-aluno o Bibliografico | de F; aprendizagem/

arquétipo puer- FORTIM, I. Relacao entre

senex: the puer- professor e

senex archetype aluno

Pensando com 1999 | Psicol. USP Psicologia Empirico FRELLER, C. BVS Ensino e

Winnicott sobre C. aprendizagem/

alguns aspectos Relacao entre

relevantes ao professor e

processo de aluno

ensino e

aprendizagem.

Percepgéo do 2009 | Estudos de Educacao Empirico / MARTINELLI, | BVS Ensino e

aluno sobre sua Psicologia Quantitativo | S.de C; aprendizagem /

interacdo com o (campinas) SCHIAVONI, Relacéo entre

professor e status A. professor e

sociométrico aluno

Um olhar 2007 | Construcao Educacao Tedrico / ARBEX, C. BVS Ensino e

psicopedagdgico Psicopedagé Descritivo aprendizagem /

para a relagao gica Relagao entre

professor-aluno professor e

atravessada por aluno

mitos culturais -

implicagdes na

pratica

educacional

Processos de 2008 | Estudos de Educacao Empirico / TACCA, M. C. | BVS Ensino e

significacao na Psicologia Qualitativa V. R aprendizagem /

relagéo BRANCO, A. Relagao entre

professor-alunos: u. professor e

uma perspectiva aluno

sociocultural

construtivista

A neurociénciana | 2017 | Rev. Educacao Tedrico / SOUZA, NA. BVS Ensino e

formacao dos Psicopedago Revisao de M. O. P. de; aprendizagem/

educadores e sua gia Literatura ALVES, R. R. Relagéo entre

contribuigdo no N. professor e

processo de aluno

aprendizagem

Desempenho 2013 | Educacgao e Educacgao Empirico OSTI, A SCIELO Ensino e

escolar: analise Pesquisa MARTINELLI, aprendizagem /

comparativa em S.de C. Relagao entre

fungéo do sexo e professor e

percepgao dos aluno

estudantes

O que pensam os | 2010 | Ciéncia e Educacao Tedrico PACCA, J. L. SCIELO Ensino e

professores sobre Educacao de A; aprendizagem /

a funcdo da aula (Bauru) SCARINCI, A. Relacao entre

expositiva para a L. professor e

aprendizagem aluno

significativa

A afetividade na 2010 | Estudos de Educacao Bibliografica | RIBEIRO, M. SCIELO Ensino e
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relagdo educativa Psicologia / Exploratéria | L. aprendizagem /
(Natal) Relacgéo entre
professor e
aluno
A aulae asalade | 2011 | Revista do Educacao Tedrico / RIBEIRO, V. SCIELO Ensino e
aula: um espacgo- Colégio Bibliografico | M. B,; aprendizagem /
tempo de Brasileiro de RIBEIRO, A. Relacéo entre
produgéao de Cirurgides M. B professor e
conhecimento aluno
Associacao de 2020 | Journal sul- Educacao Empirico JAVED, T, SCIELO Ensino e
feedback de africano de ASGHAR, M. aprendizagem/
professores com educacao A.; NAZAK, N. Relagao entre
realizagcao professor e
escolar em nivel aluno
secundario no
Paquistao
Los problemas 2015 | Espac. Em Educacao Tedrico CASTORINA, | SCIELO Ensino e
del conocimiento blanco. Serie J.A. aprendizagem/
escolaren la indagaciones Relagéo entre
investigacion professor e
educativa. Un aluno
analisis critico.
Evaluacion, 2015 | Educare Educacao Empirico PEREIRA- SCIELO Ensino e
medicién o CHAVES, J. aprendizagem/
verificacion de los Relagao entre
aprendizajes en professor e
el aula: Un aluno
estudio de caso
en el Colegio
Humanistico
Costarricense de
Heredia.
O professor e o 2005 | Cadernos de | Educacao Tedrico TUNES, E.; SCIELO Ensino e
ato de ensinar. Pesquisa TACCA, M. C. aprendizagem/
V.R,; Relacao entre
BARTHOLO, professor e
R. dos S. Jr. aluno
Dando voz as 2017 | Revista Educacao Empirico LOOS- SCIELO Ensino e
criangas: Brasileira de SANT’ANA, aprendizagem /
percepgdes estudos H.; Relagéo entre
acerca do papel Pedagdgicos BARBOSA, P. professor e
da dimenséo M. R. aluno
afetiva na
atividade
pedagogica’
Change in 2017 | Development | Educagao Empirico / HYGEN, B. BVS Ocitocina /
parenting, change al Quantitativo | W.; BELSKY, Ensino
in student — Psychology J.; LI, Z;
teacher STENSENG,
relationships, and F.; GUZEY, I.
oxytocin receptor C;
gene (OXTR): WICHSTROM,
Testing a gene L.
environment
(GxE) hypothesis
in two samples.
Opposing Effects | 2015 | Neuropsych | Psicologia Empirico EDELSON, M. | BVS Ocitocina /
of Oxytocin on opharmacol | Social G,; Aprendizagem
Overt ogy SHEMESH,
Compliance and M.;




73

Lasting Changes WEIZMAN, A.;
to Memory YARIV, S.;
SHAROT, T.;
DUDAL Y.
Oxytocin 2015 | Wiley Psicologia Empirico HU, J.;Ql, S.; | BVS Ocitocina /
selectively Periodicals e BECKER, B; Aprendizagem
facilitates learning Aprendizag LUO, L.; GAOQ,
with social em social S.; GONG, Q;
feedback and HURLEMANN,
increases activity R.;
and functional KENDRICK,
connectivity in K. M.
emotional
memory and
reward
processing
regions
Oxytocin 2015 | Neuron. Neurobiolo | Empirico CHOE, H. K;; BVS Ocitocina /
Mediates Author gia REED, M. D,; Aprendizagem
Entrainment of manuscript BENAVIDEZ,
Sensory Stimuli N.;
to Social Cues of MONTGOME
Opposing RY, D,
Valence SOARES, N;
YIM, Y. S,
CHOI, G. B.
The effects of 2014 | International | Psicologia; | Empirico CLARK- BVS Ocitocina /
oxytocin on social Journal of Cognicao ELFORD, R;; Aprendizagem
reward learning in Neuropsycho NATHAN, P.
humans pharmacolog J.; AUYEUNG,
y B.; VOON, V_;
SULE, A,
MULLER, U;
DUDAS, R;;
SAHAKIAN, B.
J.; PHAN, K.
L.; BARON-
COHEN, S.
Gender 2014 | Human Psicologia; | Empirico HOGE, E. A;; BVS Ocitocina /
moderates the Psychophar | Aprendizag ANDERSON, Aprendizagem
effect of oxytocin macoly em E.; LAWSON,
on social E. A.;BUI E.;
judgments FISHER, L. E;
KHADGE, S.
D. BARRETT,
L. F.; SIMON,
N. M.
A Direct 2013 | Plos One Psicologia Empirico THEODORID BVS Ocitocina /
Examination of ou, A; Aprendizagem
the Effect of PENTON-
Intranasal VOAK, I. S;
Administration of ROWE, A. C.
Oxytocin on
Approach-
Avoidance Motor
Responses to
Emotional Stimuli
Oxytocin 2010 | Neuropsycho | Neurociénc | Empirico EVANS, S;; BVS Ocitocina /
Decreases pharmacolog | ia; SHERGILL, S. Aprendizagem
Aversion to Angry y S,
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Faces in an AVERBECK,
Associative B. B.
Learning Task
Oxytocin in 2014 | Pharmacolog | Aprendizag | Empirico SARNYAI Z.; | BVS Ocitocina /
learning and y em KOVACS, G. Aprendizagem
addiction: From Biochemistry L.
early discoveries and Behavior
to the present
Effects of 2014 | Social Psicologia Empirico BHANDARI, BVS Ocitocina /
intranasal Neurocience R.; VEEN, R. Aprendizagem
oxytocin van der.;
administration on PARSONS, C.
memory for infant E.; YOUNG,
cues: Moderation K.S;
by childhood VOORTHUIS,
emotional A
maltreatment BAKERMANS-

KRANENBUR

G, M. J.
Learning About 2014 | Biological Aprendizag | Empirico CHINI, B; BVS Ocitocina /
Oxytocin: Psychiatry em LEONZINO, Aprendizagem
Pharmacologic M.; BRAIDA,
and Behavioral D.; SALA, M.
Issues
The Impact of 2008 | Neuron Neurociénc | Teorico CHURCHLAN | BVS Ocitocina /
Neuroscience on ia; D,P.S. Aprendizagem
Philosophy Aprendizag

em

Reabertura 2019 | Natureza Neurobiolo | Empirico NARDOU, R.; | BVS Ocitocina/
dependente da gia LEWIS, E. M,; Aprendizagem
ocitocina de um ROTHAAS,
periodo critico de R.; XU, R;;
aprendizado de YANG, A.;
recompensa BOYDEN, E;
social com DOLEN, G.
MDMA.
A ocitocina 2019 | Neurosci Neurociénc | Empirico BOZORGMEH | BVS Ocitocina/
modera a tomada Letonia ia R, A,; Aprendizagem
de decisdes ALIZADEH, F.;
arriscadas SADEGHI, B;;
durante a Tarefa SHAHBAZI,
de Jogo de lowa: A.; NOROUZI-
Uma nova viséo OFOGH, S.;
baseada no papel JOGHATAEI,
dos M. T,
polimorfismos RAZIAN, S.;
genéticos do HEYDARI, F.;
receptor de GHADIRIVAS
ocitocina e FI, M.
estudo cognitivo
intervencionista.
Hipotese sobre 2017 | Proc Biol Sci; | Neurobiolo | Empirico THEOFANOP | BVS Ocitocina/
um papel da gia ouLou, C; Aprendizagem
ocitocina nos BOECKX, C.;
mecanismos JARVIS, E. D.
sociais da fala e
da aprendizagem
vocal
Distinct oxytocin 2016 | Proc Natl Neurociénc | Empirica MA, Y.; LI, S.; | BVS Ocitocina/
effects on belief Acad Sci ia WANG, C,; Aprendizagem
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updating in USA LIU, Y.; LI, W.;
response to YAN, X.;
desirable and CHEN, Q;
undesirable HAN, S.
feedback.
Efeito ocitocina 2016 | Plos Um Neurologia | Empirico HERTZ, U.; BVS Ocitocina/
na tomada de KELLY, M.; Aprendizagem
decisao coletiva: RUTLEDGE,
um estudo R.B,;
controlado por WINSTON, J;
placebo WRIGHT, N;
randomizado. DOLAN, R. J.;
BAHRAMI, B.
Ocitocina: 2013 | Neurologista | Neurologia | Tedrico ECKSTEIN, BVS Ocitocina/
evidéncia de um M.; Aprendizagem
potencial HURLEMANN,
terapéutico do R.
neuromodulador
social]. /
Oxytozine:
Evidéncia de um
potencial
terapéutico do
neuromodulador
social.
A ocitocina 2010 | J Neurosci; Neurologia | Empirico HURLEMANN, | BVS Ocitocina/
aumenta o R.; PATIN, A,; Aprendizagem
aprendizado ONUR, O. A;
dependente da COHEN, M.
amigdala, X.;
socialmente BAUMGARTN
reforcado e a ER, T,
empatia METZLER, S;
emocional em DZIOBEK, I;
humanos. GALLINAT, J;
WAGNER, M;;
MAIER, W.;
KENDRICK,
K. M.
A ocitocina 2008 | J Neurosci Psicologia Empirico PETROVIC, BVS Ocitocina/
atenua P.; KALISCH, Aprendizagem
avaliagdes R.;
afetivas de CANTORA, T,;
rostos DOLAN, R. J.
condicionados e
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amigdala.
Ocitocina 2008 | Psiconeuroe | Psicologia Empirico SAVASKAN, BVS Ocitocina/
intranasal pds- ndocrinologia E.; Aprendizagem
aprendizagem EHRHARDT,
modula a R.; SCHULZ,
memoaria humana A.; WALTER,
para identidade M.;
facial. SCHACHINGE
R, H
High-throughput 2020 | Plos Genética Empirico ZHANG, T BVS Ocitocina/
discovery of Genetics XIE, P.; Aprendizagem
genetic DONG, Y;
determinants of LIU, Z.; ZHOU,
circadian F.; PAN, D;
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misalignment

HUANG, Z.;
ZHAI, Q.; GU,
Y.; WU, Q;
TANAKA, N.;
OBATA, Y.;
BRANDLEY ;
ZU, Y.
LELLIOT, C.
J.; NUTTER,
L. M. J;
MCKERLIE,
C.;
FLENNIKEN,
A. M.;
CHAMPY, M.;
SORG, T;
HERAULT, Y_;
ANGELIS, M.
H. de;
DURNER, V.
G.; MALLON,
A.; BROWN,
S.D. M;;
MEEHAN, T.;
PARKINSON,
H. E.;
SMEDLEY, D;
LLOYD, K. C.
K.; YAN, J.;
GAO, X;
SEONG, J. K;;
WANG, C. L.;
SEDLACEK,
R.; ROZMAN,
J.; YANG, L.;
XU, Y.

Un engramme
ocytocinergique
pour apprendre et
contrbler sa peur

2020

Med Scie

Neurobiolo
gia

Tedrico

BAUDON, A.;
CHARLET, A.

BVS

Ocitocina/
Aprendizagem

Opposing
Oxytocin Effects
on Intergroup
Cooperative
Behavior in
Intuitive and
Reflective Minds

2015

Neuropsycho
pharmacolog

y

Psicologia

Empirico

MA, Y.; LIU,
Yl.; RAND, D.
G;
HEATHERTO
N, T. F.; HAN,
S.

BVS

Ocitocina /
Aluno

In search of an
adult attachment
stress
provocation to
measure effect on
the oxytocin
system: A pilot
validation study

2013

HHS Author
Manuscripts

Psiquiatria

Empirico

MUNRO, M.
L.; BROWN,
S.L;
POURNAUJAFI
-NAZARLOO,
H.; CARTER,
C.S.; LOPEZ,
W. D.

BVS

Ocitocina /
Aluno

Fonte: Autoras baseadas nos dados da BVS e SCIELO (2017; 2018; 2019; 2020; 2021).
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Discussao

Diante dos fatos expostos em tabela, fica claro a prevaléncia dos estudos
empiricos (n=35), pela sua abordagem de aprofundamento diante de uma tematica
pouco explorada em campo tedrico-cientifico. Através da perspectiva pratica dos
estudos torna-se possivel analisar uma “realidade” mais subjetiva, corroborando ao
cerne das pesquisas e atribuindo respostas as questdes levantadas na investigacéao,
conforme Tuckman (2000).

Na observancia dos estudos classificados dentro da area da Educacéao (n=18),
em sua grande maioria (n=17) nao perfazem ligagdo aos aspectos neurofisiolégicos
da atuacao do profissional frente as suas relagdes e praticas pedagdgicas. Afirma-se
isto, pois os estudos encontrados estdo direcionados aos termos-chaves: Ensino e
aprendizagem / Relagao entre professor e aluno, em ambos os sites de busca
cientifica consultados (BVS e SCIELO) e na leitura dos estudos.

Ao confrontar conceitos advindos da area Educacional a ocitocina com o uso
associativo entre aos termos: Ocitocina / Ensino, Ocitocina / Aprendizagem e
Ocitocina / Aluno, foram encontrados 25 estudos. Sendo a sua maioria associados
ao campo da Psicologia (n=9) — (EDELSON et al., 2015; HU et al., 2015; CLARK-
ELFORD et al.,, 2014; HOGE et al.,, 2014; THEODORIDOU; PENTON-VOAK;
ROWE, 2013; BHANDARI et al., 2014; MA et al., 2015; SAVASKAN et al., 2008;
PETROVIC et al.,, 2008), seguidos da area da Neurociéncia (n=4) — (EVANS;
SHERGILL; AVERBECK, 2010; CHURCHLAND, 2008; BOZORGMEHR et al., 2019;
MA et al.,, 2016) e Neurologia (n=3) — (HURLEMANN et al., 2010; ECKSTEIN;
HURLEMANN, 2013; HERTZ et al., 2016), Neurobiologia (n=4) — (CHOE et al.,
2015; NARDOU et al., 2019; THEOFANOPOULOU; BOECKX; JARVIS, 2017;
BAUDON; CHARLET, 2020), Psiquiatria (n=1) — (MUNRO et al., 2013) e Genética
(n=1) — ZHANG et al., 2020). Trés (n=3) estudos estavam fazendo referéncia a
educacédo informal (CHINI et al., 2014; SARNYAI; KOVACS, 2014; HYGEN et al.,
2017).

Na sequéncia apresenta-se a discussao a partir de temas relevantes.

5.1.1 As relagdes sociais e afetivas em campo educacional
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A escola, via de regra, € a instituicdo que visa a preparar os individuos para
viver em sociedade, consolidando a compreensido de mundo, alicercando os
saberes e permitindo as trocas sociais e afetivas existentes diante das praticas
educativas. Num sentido convergente esta a fungdo docente que assume nao mais
uma perspectiva individualizada e limitada ao interior da sala de aula, mas como um
corpo de profissionais coletivamente empenhados no desenvolvimento e na
qualidade da educacgdo que se pratica na escola. (ALARCAO, TAVARES, 2013, p.
131). Portanto, a escola e os seus participantes tornam-se uma instituicdo
organizada com papel fundamental ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho. (BRASIL,
1988, art. 205).

A qualidade das relagdes, entendida por Alves, Pauls e Stoltz (2020), como um
fator inerente ao clima escolar, desempenha um papel importante no
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, inclusive influenciando os
resultados escolares (CORNELL, SHUKLA, KONOLD, 2016 apud AMARAL;
CUNHA; SANTO, 2019 apud ALVES, PAULS e STOLTZ, 2020, p. 278-279).

A qualidade das relagdes sociais e a intensidade afetiva que a crianga desfruta
em seus primeiros anos de vida é crucial para o seu desenvolvimento cognitivo.
Estudos evidenciam como parte integrante das relagdes sociais na infancia, a
interagdo entre aluno e professor, pois estas perfazem o cotidiano infantil e séo
caracterizadas por um periodo de tempo consideravelmente significativo as
interferéncias individuais e coletivas.

A escola possibilita, além das gnoses, a construgdo e a reconstrugdo dos
saberes frente aos processos de ensino e aprendizagem, resultando em implicagdes
no funcionamento e no desenvolvimento das criangas (HAMRE, PIANTA, 2001 e
SILVER et al.,, 2005 apud HYGEN et al., 2017). O engajamento escolar e o
desempenho académico sdo mediados por fatores extrinsecos ao individuo (LADD,
BIRCH, BUHS, 1999 e ROORDA et al., 2011 apud HYGEN et al., 2017) como, por
exemplo, as relacbes entre pares experimentadas pelas criancas em ambiente
escolar (DE LAET et al., 2014 apud HYGEN et al., 2017) e a consolidagdo de seus
atributos sociais (SKALICKA et al., 2015 apud HYGEN et al., 2017).

Ha evidéncias de que a percepgao do clima escolar, em seus aspectos sociais
e emocionais, favorece o desempenho académico (AMARAL; CUNHA; SANTO,
2019 apud ALVES, PAULS e STOLTZ, 2020, p. 279) e promove a adaptacéo escolar
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e a satisfagdo com a vida, com base na melhoria da saude mental (PETRUCCI et
al., 2016 apud ALVES, PAULS e STOLTZ, 2020, p. 279).

As relagdes sustentadas ao longo da vida sdo base ao modelo funcional das
representacdes sociais e afetivas do individuo, sejam eles padrdées aquisitivos de
capacidade internalizadora e reprodutivista ou interferentes capazes de permitir
reflexdo sobre tal modelo vivenciado, descrito por Fonagy e Cols (2002, p. 15) “como
um sistema regulatério homeostatico biossocial aberto”. Ou seja, a atuagdo humana
frente aos requisitos afetivos sé&o principios subjetivos e personificados a realidade
individual, no entanto, sofrem variagcbes mediante a operacionalizacao reflexiva dos

aspectos sociais vivenciados ao longo das relacdes.

A funcao reflexiva envolve tanto um self reflexivo (a autorreflexao)
como um componente interpessoal que supre idealmente o individuo
com uma capacidade bem desenvolvida de distinguir as realidades
interna e externa, supostas com base nas vivéncias “reais” € nos
processos mentais e emocionais intrapessoais, a partir das
comunicagoes interpessoais. (RAMIRES, SCHNEIDER, 2010, p. 4).

O primeiro circulo social vivenciado pela crianca é o familiar, o qual servira de
sustentacao as posteriores relagdes, incluindo as relagdes no ambiente escolar. Os
estudos de Hygen et al. (2017) contemplam os beneficios de uma boa relagdo em
ambito familiar adstrito a relacdo escolar, mais especificamente no relacionamento
entre professor e aluno. Essa referida importancia incita o reconhecimento dos
fatores que estdo dispostos na relagdao entre docente e discente, como bem
descreve Ramires e Schneider (2010, p. 2): “Os sistemas comportamentais incluem
nao somente manifestagdes externas, mas também uma organizacao interna, a qual
presume-se que tenha raizes nos processos neurofisiolégicos”. Deve-se aqui
contemplar que as trocas afetivas decorrentes do ambito familiar e escolar podem
nao se apresentar genuinamente positivas e, portanto, padrdes negativos contrarios
ao comumente encontrados, também estardo igualmente disponiveis mediante a
atuacao social do individuo.

Contudo, é importante presumir a atuagdo humana como nao passivamente
determinada pelos aspectos extrinsecos, mas sim participantes de um processo
interacional que busca a estabilidade proficua ao seu bem-estar junto as nuances do
contexto ao qual se insere. Uma ressignificacdo do sentido de adaptagdo, sem a

conotagcdo de passividade que o termo por si sO carrega, abrangendo uma
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harmonizagdo que cada individuo cria segundo as suas especificidades. Assim,

como afirma Alves (2017):

As variadas reacgoes da espécie humana sao guiadas por estimulos
provenientes do ambiente, demonstrando que a biologia dos seres
vivos € uma “‘maquinaria” altamente produtiva de percepcdes e
sensacgbes interiorizadas decorrentes dos fenbmenos do meio.
Porém, o homem nao se apresenta apenas como um passivo
receptor de mudancas externas, sendo também capaz de criar, sentir
e modificar o ambiente com suas ferramentas manuais e/ou
intelectuais. (ALVES, 2017, p. 52).

Conforme essa perspectiva bioldgica e evolucionista, Hygen et al. (2017)
declara que as criangcas sao especialmente sensiveis as condi¢dbes ambientais e
interacionais, lhes permitindo a capacidade de desenvolver-se a partir das relacoes
estabelecidas. Diante disso, a relagao entre professor e aluno, em ambiente escolar,
transcende a acepgao de trocas cognitivas, ha resignagdo de busca de suporte
(CHEN et al., 2011 apud HYGEN et al., 2017), confiangca (KRUGER et al., 2012 apud
HYGEN et al, 2017) e até mesmo sensibilidade parental (BAKERMANS-
KRANENBURG e VAN LJZENDOORN, 2008 apud HYGEN et al., 2017).

Os atributos apontados nao sao caracteristicas restritivas aos discentes,
professores também recebem e doam componentes afetivos, cognitivos e
socioculturais. Uma diade facilitada pelo recebimento de feedback social® (HU et al.,
2015).

O fator afetivo pode ser produtivo tanto para o professor quanto para o
aluno no processo de ensino-aprendizagem. Considerado como uma
diade, o aluno-professor e o ensino-aprendizagem [...], para que
ocorra uma aprendizagem proficua (MAHONEY e ALMEIDA, 2005
apud REIS, et al., 2012, p. 348).

A pratica do didlogo é importante ferramenta para o sucesso do aprendiz
(TESTERMAN, 1996 apud RIBEIRO, 2010), que permite a constru¢do do processo
de socializacdo, onde os individuos participam da dinamica de trocas e transmissao
de conhecimentos (ARBEX, 2007). Para Tacca e Branco (2008), ndo ha duvida

sobre o carater fundamental das relacdes entre professor e aluno. A interatividade

9 Feedback.: 1. Reac3o a um estimulo; efeito retroativo. 2. Informagdo que o emissor obtém da reacdo do
receptor a sua mensagem, e que serve para avaliar os resultados da transmissdo. (BUENO, 2007). O termo
feedback social tem sido muito utilizado nos estudos neurocientificos que compreendem a atuagdo do outro
no desenvolvimento das capacidades intelectuais humanas.
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com o outro permite a observancia e a apropriacdo de novas formas de atuacao,
capacitando o individuo segundo suas redes sociais. Na aprendizagem escolar,
inserem-se, de forma deliberada e sistematica, as ferramentas simbolicas e culturais
que criam as condi¢cdes para apropriacdes e reelaboracbes do conhecimento pelo
sujeito (TACCA; BRANCO, 2008, p. 40).

“‘A afetividade €& mais negligenciada pelos professores dos niveis mais
avancados” (RIBEIRO, 2010, p. 405), este dado, apresentado por diversos autores
como: Brodeur (1998) e Hargreaves (2001), citados por Ribeiro (2010) é perceptivel
e explicito aos olhos de professores e alunos. O jogo de poder e de capacidades
cognitivas eleva-se proporcionalmente ao nivel escolar estudado.

A relacdo que se estabelece entre professor e aluno deve ser sensivel a ponto
de criar condigdes de receptividade ao ato de compartilhamento de conhecimentos e
informagdes (LOOS-SANT'ANA e BARBOSA, 2017). Ou seja, a aprendizagem prevé
predisposi¢cao de engajamento mediante o que se quer ensinar e/ou aprender ou sob
quem se ensina. Por muito tempo a ligacdo entre professor e aluno néao
representava um mecanismo influenciador nos processos escolares, para Coll e
Solé (1996 apud OSTI, MARTINELLI, 2013), a mudanga mais significativa dos
estudos da area, foi o deslocamento do olhar puramente cognitivo e tecnicista, para
os elementos participantes na aprendizagem, dentre eles, a relagdo professor-aluno.

Diante destas conexdes, a aprendizagem recebe interferentes multiplos,
sofrendo direta influéncia das experiéncias vivenciadas pelo sujeito aprendiz, as
quais podem tanto favorecer quanto inibir o interesse, a criatividade, a motivacao,
enfim, o ato de aprender (OSTIl; MARTINELLI, 2013).

E inequivoco que a educacdo escolar deveria estar sustentada em praticas
pedagogicas conscientes, onde as relagdes estabelecidas fossem alicercadas em
respeito e reciprocidade. Com professores capazes de se colocar no lugar do
aprendiz e assim, poder reconhecer em suas dificuldades novas possibilidades
metodologicas. De natureza igual, alunos solicitos e responsaveis pela sua
aprendizagem, alicercados por uma familia presente e auxiliadora. Contudo, a
realidade que se apresenta é outra, com problemas de maiores ou menores
proporgoes.

Segundo Ribeiro e Ribeiro (2011), a sala de aula apresenta-se ndo apenas

como um local abastado de encontros e vivéncias, mas também de desencontros,
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impulsionados pela diversidade de pensamentos e acdes. E neste sentido que a
convivéncia social se constréi, no entendimento da incompletude humana e da
importante participagdo do outro na construgédo do eu. A consciéncia de que somos
seres inacabados eleva a interacdo a um nivel maior de respeito mutuo, permitindo o
crescimento de ambos diante das trocas, bem como, facilita a capacidade de
aprender e de ensinar (ALVES, 2017).

Para Mahoney e Almeida (2005 apud REIS et al., 2012), o professor tém papel
fundamental na integracdo dos fatores sodcio-afetivos no processo de ensino e

aprendizagem.

A afetividade do professor implica na aprendizagem que
provavelmente € um mecanismo que tem influéncia sobre a motivagao
e o interesse por parte dos alunos no processo de aprender. (REIS, et
al., 2012, p. 349).

Um espago coletivo sempre apresentar-se-a a partir de diferentes olhares,
formas de agir e pensar. A escola € um ambiente singular a estas diversidades e,
por este motivo, permite o crescimento pessoal e integral dos individuos
participantes. Uma riqueza de inigualavel dimensdo ao processo pedagdgico, pois
divergéncias conceituais geram desafios, os quais proporcionam alunos e
professores mais capacitados, segundo a afirmativa de Vygotsky (1998), onde a
necessidade - aqui lida como desafios, auxilia no despertar da criatividade e
impulsiona o individuo a criar novas estratégias de atuacéo.

A criatividade é capaz de modificar a atuagdo do individuo nos diversos
ambientes de convivéncia, transformando a realidade externa através das
capacidades intrinsecas do ser, como as capacidades de expressao da consciéncia,
linguagem e pensamento. (STOLTZ et al, 2015, p. 67).

Ambientes estimuladores sustentam o desenvolvimento da capacidade criativa,
pois quanto mais ricas as experiéncias vivenciadas pelo individuo, maior € a sua
capacidade criadora em imaginacao e fantasia (OLIVEIRA e STOLTZ, 2010). O
convivio em ambiente escolar perpassa os curriculos intencionalmente selecionados
e permite que os conteudos sejam discutidos levando em consideragdo as
experiéncias de vida de cada aprendiz, criando e interagindo de modo ativo com os
novos fatos e experiéncias. Isso se torna ainda mais significativo, se o individuo for

considerado a partir da formagao de suas expressdes emocionais (RIBEIRO, 2010).
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Loos-Sant’Ana e Barbosa (2017) em estudos praticos reafirmam que os lagos
afetivos se estreitam mediante as praticas pedagdgicas entre um processo e outro
de ensino, alicergando os conhecimentos e favorecendo a interagéo social e afetiva
entre professor e aluno.

Martinelli e Schiavoni (2009) elencam a interagéo entre pares também como
uma relacdo otimizadora do processo de desenvolvimento individual, da mesma
forma que a interacdo professor-aluno. As amizades servem de base para o
estabelecimento de sentimentos como os de seguranga, pertencimento e

autoconfianga, permitindo ao discente obter éxito académico.

Uma crianca que ndo tem sucesso na escola vai acumulando
experiéncias de fracasso sucessivamente, o que pode leva-la a se
perceber negativamente em relacdo aos demais. Sua aprendizagem
pode se tornar mais prejudicada a medida que tem dificuldade para
fazer amigos, relacionar-se e, aos poucos, pode ficar a margem do
grupo, formando uma imagem deformada de si mesma.
(MARTINELLI; SCHIAVONI, 2009, p. 334).

As relagdes estabelecidas em ambito escolar, segundo Dias (2003), Espinosa
(2002), Morales (2001) apud Ribeiro (2010) contribuem para a melhoria de atitudes
positivas, na compreensdo dos conteudos escolares e na comunicagdo com O0S
professores. Ainda segundo o mesmo autor, apoiado nas escritas de Chaves e
Barbosa (1998); Felden (2008) e Ribeiro (2008), constata-se maior interesse, por
parte dos alunos, nas disciplinas onde os professores apresentam maior
receptividade aos alunos, caracteristica que pode ser constatada através de elogios,
incentivos, troca de ideias sobre atividades relacionadas tanto a escola, quanto a

vida pessoal.

5.1.2 Relagoes sociais e afetivas e a ocitocina

Conforme ja mencionado nesta pesquisa e reafirmado mediante a revisao de
literatura aqui exposta, o neuropeptidio ciclico ocitocina esta envolvida em aspectos
de cunho social (FELDMAN et al., 2016 e LI et al., 2015 apud HYGEN et al., 2017) e
amplamente relacionada aos comportamentos socioemocionais (LEE et al., 2009
apud HYGEN et al., 2017).
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Estudos realizados com animais também discorrem sobre os efeitos da OT
mediante a neuroendocrinologia dos lagos sociais e afetivos (CARTER, 1998,
CARTER e PORGES, 2011 e HEINRICHS, VON DAWAN, DOMES, 2009 apud
MUNRO et al., 2013). Entre os seres humanos, a ocitocina esta envolvida em pistas
sociais, confianga e comportamento pré-social (BARTZ e HOLLANDER, 2006 apud
MUNRO et al., 2013), ou seja, na capacidade de predisposi¢ao social, auxiliando o
individuo na recepcao dos atributos advindos do outro. Estes resultados estéo
acordados ao aumento da conformidade social imediata (STALLEN et al, 2012 apud
EDELSON, 2015) e a grande influéncia que o ambiente e as pessoas que dele
participam tém nas ag¢des individuais (HAUN et al, 2013; IZUMA e ADOLPHS, 2013;
SMITH e MACKIE, 2007 apud EDELSON, 2015).

A ocitocina carrega ampla abordagem cientifica como promotora de
comportamentos pré-sociais, tendo capacidade de valorar positivamente as
interacdes sociais (INSEL, 2010; LEE et al.,, 2009; ROSS e YOUNG, 2009 apud
CHOE et al., 2015; WITT et al., 1992; POPIK et al., 1992; DI SIMPLICIO et al., 2009;
GAMER et al., 2010; MARSH et al., 2010; SCHULZE et al., 2011 apud CLARK-
ELFORD et al., 2014), facilitar os vinculos de confianga social e afiliativos (VAN
IJZENDOORN e BAKERMANS-KRANENBURG, 2012 apud MA et al., 2015; BARTZ
et al, 2011; CARTER, 2013; FEIFEL, 2012; FELDMAN, 2012; GUASTELLA et al,
2013, HARRIS e CARTER, 2013, HEINRICHS e DOMES, 2008, HOLLANDER et al,
2007, MEYER-LINDERBERG et al, 2011, NEUMANN, 2008, SHALVI e DE DREU,
2014, STALLEN et al, 2012, YOUNG e WANG, 2004 apud EDELSON, 2015; INSEL
e HULIHAN, 1995 apud CLARK-ELFORD et al., 2014) e capacitar o individuo a agir
com maior confianga, generosidade e empatia (KOSFELD et al., 2005; DOMES et
al., 2007; ZAK et al., 2007 apud CLARK-ELFORD et al., 2014; VAN IJZENDOORN e
BAKERMANS-KRANENBURG, 2012 apud MA et al., 2015).

As percepcgoes externas ao individuo, como o recebimento de estimulos sociais
positivos ou negativos, reconhecidos através de recompensas ou punicdes,
respectivamente, tem relacdo direta a liberagcdo de ocitocina (KIRSCH et al., 2005;
PETROVICK et al., 2008; LABUSCHAGNE et al., 2010; HURLEMANN et al., 2010
apud CLARK-ELFORD et al.,, 2014), bem como no reconhecimento de faces e
expressdes oriundas de emocgdes (MARSH et al.,, 2010; SCHULZE et al., 2011,
GAMER et al., 2010 apud CLARK-ELFORD et al., 2014).
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O estudo de Clark-Elford et al. (2014) reforga uma compreensao bastante
intelectual de seletividade as interacbes sociais permeadas pela liberacdo de
ocitocina, a qual permite o reconhecimento de emogdes positivas como expressoes
de felicidade, através do olhar direto aos olhos, antes mesmo do processamento da
identidade. Isso é significativo pelo fato de que a ocitocina recorre a pistas de
emocao recompensadora (CALDER e YOUNG, 2005 apud CLARK-ELFORD et al.,
2014), a fim de beneficiar-se nas relagbes sociais estabelecidas. Nos estudos
realizados por Ma et al. (2015), os processos cognitivos humanos, como o poder
reflexivo e o pensamento, produzem fortes conexdes junto as fung¢des da ocitocina.

‘A afetividade é importante para a aprendizagem cognitiva, pois € pela via
afetiva que a aprendizagem se realiza”, esta afirmativa € consenso para autores
como: Cété (2002), Rodriguez, Plax e Kearney (1996), Codo e Gazzotti (1999) e
reafirmada por Ribeiro (2010, p. 404). Diante dessa compreensao, valida-se as
confluéncias entre o fator afetivo e cognitivo, além do importante entendimento sobre
a ciéncia do cérebro humano e o seu funcionamento, que apesar de ndo ser nova',
limitava-se a estudos com cérebros dissecados, técnica que nao desvelava a real e
significativa ‘maquinaria’ neuronal.

A literatura cientifica tém encontrado cada vez mais aprofundamentos sobre os
efeitos da ocitocina nos aspectos biopsicossociais humanos, seja na atuagédo das
regulagdes fisiologicas emocionais positivas (DIAMOND, 2001 apud MUNRO et al.,
2013), nos comportamentos de apego e proximidade (DRAGO et al.,, 1986 apud
MUNRO et al., 2013), mediante os processos de memoria social (FERGUSON et al.,
2000 apud MUNRO et al., 2013), na reducédo do desconforto da separacao social
(PANKSEPP, NELSON e BEKKEDAL, 1997 apud MUNRO et al., 2013) ou frente
aos fendmenos de base segura, como a exploragdo de um novo ambiente
(McCARTHY, KOW, PFAFF, 1992 apud MUNRO et al., 2013).

Diversos autores referenciam a ocitocina aos aspectos sociais, capazes de
determinar uma variedade de respostas aos estimulos ambientais, como reacdes de
empatia, afeicdo, afetividade e interacdo (HEINRICHS; DOMES, 2008 e FEESERA
et al., 2014 apud PIANA, et. al., 2015; ROSS e YOUNG, 2009, LIM e YOUNG,
2006, TODESCHIN, 2008, ZINK e MEYER-LINDENBERG, 2013, AUYEUNG et al.,
2015, REN et. al., 2015, CAMPOS e GRAVETO, 2010, CHURCHLAND,

10 Os egipcios transcreveram em papiros, datados em XIX, estudos médicos de alteracdes motoras ocasionadas
por danos na cabega.
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WINKIELMAN, 2011, FELDMAN et al., 2011, GORDON et al., 2012, CARTER e
PORGES, 2013, ZINK e MEYER-LINDENBERG, 2013, EDELSON et al., 2015 apud
ALVES, 2017).

Os estudos realizados por Gordon et al. (2012), Carter e Porges (2013) e
Pollack et al. (2013) descrevem o papel da ocitocina nos comportamentos filiativos,
na regulacdo da capacidade de amar, os quais aumentam consideravelmente
durante e ap6s as interagdes sociais positivas, compreendendo contato fisico, como
abragcos em membros familiares.

O estudo de Clark-Elford et al. (2014) se apresenta como um dos Unicos com
resultados negativos para a atuagdo da ocitocina, como os préprios autores
descrevem. O estudo avaliou o aprendizado de recompensa social, a partir de
feedback financeiro. Para tanto, participaram do estudo vinte e sete homens, dentre
0s quais, alguns receberam placebo e outros doses de ocitocina intranasal.

Os autores sugeriram que nao houve efeitos distintos entre os grupos que
utilizaram ocitocina ou placebo perante os testes de calma, alerta, contentamento e
reconhecimento de rostos felizes em comparacido a rostos neutros. O que para os
autores, evidencia que a OT ocasiona mal julgamento de faces e expressoes
emocionais, o que pode acarretar em perdas ou resultados desagradaveis nos
testes analisados. Além disso, ocitocina afetou negativamente a aprendizagem por
recompensa em determinados contextos, concluindo que a ocitocina ndo sé tem
efeitos de aprendizagem prejudiciais, mas também esta causando julgamentos
desfavoraveis de atratividade apd6s o evento. (CLARCK-ELFORD, 2014, p. 207).

No entanto, acentuo um recorte do estudo de Clarck-Elford (2014, p. 207):
“‘Esta além do escopo deste estudo testar se a ocitocina afeta diretamente o
processamento de rostos felizes em condigdes recompensadoras”. Portanto,
acredito que o estudo trouxe contribuicbes ao entendimento da OT frente aos
aspectos de ganho e perda financeira, através de uma aprendizagem
recompensadora, mas que necessita-se de outras pesquisas para negar a
expressividade da OT frente aos aspectos emocionais.

Cardoso et al. (2012 apud ROCKEFELLER UNIVERSITY, 2014) sugerem em
seus estudos que os fatores individuais modulam o efeito da OT e podem afetar os
comportamentos de diferentes maneiras, em diferentes contextos e em resposta a

diferentes estimulos fisiolégicos. Por este motivo, diferentes autores corroboram que
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as fungdes ocitocinérgicas em niveis celulares e moleculares precisam ser melhor

compreendidas.

5.1.3 Grupos neurais relacionadas a liberagao e atuag¢ao da ocitocina

A estrutura fisica do cérebro é ferramenta elementar e transcendente ao
desenvolvimento e a manifestacdo da mente. A morfologia cerebral com
correspondéncia de apenas 2% ao peso total do corpo humano n&o concebe a
infinita capacidade de funcionalidade do mesmo, orientando o organismo desde a
ativagao e a inibi¢cao cortical em seus aspectos mais rudimentares, como a vigilia e o
sono, perpassando aos aspectos de recepcgdo, anadlise e armazenamento de
informacdes a programacgdo e regulagcdo consciente das atividades humanas,
conforme explicita Luria (1981).

As estruturas corticais atuam em comunicacido entre si, criando uma sistema
eferente’! entre os niveis mais altos da zona terciaria em direcdo as estruturas da
area motora primaria e secundaria (LURIA, 1981), o que permite-nos compreender
que a elaboragcdo de um pensamento, comportamento e/ou agdo sao provenientes
de caminhos sinapticos percorridos e da ativagdo de estruturas morfofuncionais,
capacitando o individuo a (re)agir sobre os preceitos do meio externo ou interno™2.

Os avancos tecnolégicos e o0 uso de equipamentos mapeadores do Sistema
Nervoso Central (SNC) permitiram significativos achados na area neurocientifica,
explorando o reconhecimento de regides cerebrais e os complexos efeitos da agao
ocitocinérgica nos mesmos (MAROUN e WAGNER, 2016 apud HYGEN et al., 2017).
Para Sarnyai e Kovacs (2014), a ocitocina tem uma infinidade de efeitos sobre o
substrato neural, influenciando desde respostas sociais a nao sociais
emocionalmente evocativas (HARARI-DAHAN e BERNSTEIN, 2017).

A ocitocina, descoberta em 1906 por SirHenry Dales, € um pequeno
peptideo de nove aminoacidos sintetizados quase exclusivamente no
hipotalamo, especialmente no nucleo paraventtricular. Este

11 Eferente = transporte, condugdo dos impulsos de regides superiores em direcdo as estruturas inferiores.

12 Acredito ser necessario trazer mais informacdes mediante a afirmac3o feita. Quando nos referimos ao
“(re)agir dos individuos em meio interno” referimo-nos as capacidades intelectuais que nos sdo licitas, ou seja,
pensamentos mesmo que sem agdes, podem nos causar emogdes positivas ou negativas, como: angustias,
ansiedade, medos, entusiasmo, alegria e estas, por sua vez, desencadeiam rea¢Ges adversas através da
liberagdo de hormonios e neurohormonios. Além das projecdes futuras que trazem real consequéncia a vida do
individuo, as quais estdao aquém das abstracdes do consciente.
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neuropeptideo é produzido por grandes neurbnios chamados
magnocelulares, capazes de segregar ocitocina no sangue, e por
pequenos neurbnios chamados parvocelulares, liberando ocitocina
apenas no sistema nervoso central. (BAUDON; CHARLET, 2020,

p.9).

Ha& uma prognose de que a ocitocina esteja envolvida nos sistemas de
recompensa e motivagao (BUJIS et al., 1985; YOUNG et al., 2001 apud CLARK-
ELFORD et al., 2014), isso se deve ao fato de que receptores de ocitocina estéo
distribuidos ao longo do nucleo accumbens™ e do estriado ventral (BUJIS et al.,
1985; LEE et al., 2009 apud CLARK-ELFORD et al., 2014). No entanto, os mesmos
estudos corroboram que ainda sao limitadas as evidéncias de que a ocitocina esteja
diretamente envolvida na aprendizagem de recompensa em seres humanos.

A presenca do neurohormdnio e seus receptores em determinadas regides
neurais podem relacionar-se seletivamente e de maneira contextual as capacidades
morfofuncionais. Os circuitos ventrais estriados, conforme corroborado por diversos
autores, tém fungcdo no processamento da recompensa, no entanto, especula-se
ainda sobre sua aceitagdao no aprendizado por punicao (CLARK-ELFORD et al.,
2014, p. 205). Ainda mediante incertezas cientificas, Chini et al. (2014) acredita que
a ocitocina esteja também presente em agdes de protegdo neural em periodo pos-
natal, a dinamica decorreria de uma breve transicdo de ag¢do do acido gama-
aminobutirico (GABA)'®, protegendo os neurdnios do hipocampo de insultos
anoxicos'®.

O nonapeptideo ocitocina & secretado centralmente pela glandula pituitaria'
dos mamiferos e pode ser considerado um hormébnio, neurotransmissor ou

neuromodulador, conforme seu sitio de atuacéo.

O estudo do hormdnio disponivel na circulagao periférica € apenas um
indicador aproximado de sua acdo nos tecidos-alvo e, nesse caso,
como neurotransmissor, S0 necessarios projetos que elucidem mais

130 Nucelo Accumbens (NAcc) localiza-se na regido central e inferior do cérebro, na regido limbica. Relaciona-
se com fungGes de recompensa, prazer, vicio risco, medo ou agressao (MA, 1997).

14 A estrutura estriado ventral faz parte do complexo estriado, junto a unidade funcional do neostriado (MA,
1997).

150 GABA é um aminoécido encontrado em altas concentra¢des no Sistema Nervoso Central, sendo o principal
neurotransmissor inibidor do SNC. (BEAR, CONNORNS, PARADISO, 2017).

16 Condig¢des anaerdbicas, com pouca ou henhuma presenca de oxigénio.

7 Também conhecida como hipéfise, é uma glandula enddcrina situada na base do cérebro. A hipdfise é uma
glandula que produz numerosos e importantes horménios, por isso reconhecida como glandula-mestra do
sistema nervoso (Mundo Educacéo, s.d.).
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elementos de como o sistema da ocitocina esta funcionando sob
provocacao e em subtipos (MUNRO et al., 2013, p. 11).

O processo de neuromodulagdo € caracterizado por ALVES (2017, p. 44)
como a capacidade de algumas substancias neurotransmissoras atuar em fungdes
especificas segundo o sitio de atuagdo cerebral e/ou em confluéncia a outros
neurotransmissores e neuropeptidios, aumentando ou inibindo sua agao inicial.

O neuropeptideo ocitocina € caracterizado por Clark-Elford et al. (2014) como
um modulador chave do comportamento social. Edelson (2015) descreve em seu
estudo, a promog¢ao do equilibrio entre o cumprimento transitorio e a internalizacao
da informacgao social, segundo ele a primeira descricdo de um processo mediado por
neuromodulagdo. A ocitocina tem inumeras fungdes a nivel bioldgico, psicologico e
social. Em distingdo ao nivel bioldgico, destacam-se os sistemas especializados em
responder anatdmica e fisiologicamente as circunstancias provenientes do meio,
capacitando o individuo a enfrentar ou fugir das situagdes-problemas®.

O sistema parassimpatico pertencente ao Sistema Nervoso Autbnomo do corpo
atua de forma oposta as fung¢des do sistema simpatico, o qual prepara o organismo
a excitacdo e ao estado de prontiddo. O sistema parassimpatico, por sua vez,
regulariza as fungdes do sistema simpatico, inibindo ou estabilizando as fungdes
organicas frente a situagcbes de estresse. Para autores como Gouin et al. (2010),
Porgess (2011) e Uvnas-Moberg (2003) apud Munro et al. (2013), o mecanismo de
equilibrio apds situacdes de estresse esta diretamente implicado a liberagcdo de
ocitocina.

Recentes descobertas evidenciam a presenga de uma enzima denominada
prolil endopeptidase em organismo humano, a mesma tem como fungéo restringir a
agao ocitocinérgica, contudo, os estudos de Maes et al. (1999 apud MUNRO et al.,
2013) acreditam que esta substancia se torna mais ativa em pessoas com transtorno
de estresse pos-traumatico’, sugerindo maior liquidez do horménio tanto em
biodisponibilizagdo em plasma sanguineo quanto em quantificagdo do mesmo.

Munro et al. (2013) afirma que este achado permite entender a ocitocina como um

18 Também reconhecidas pela autora como desafios ou situacdes promotoras de aprendizagens. Toda e
qualquer circunstancia que o sujeito ndo saiba como prontamente agir e que lhe capacite a criar estratégias de
acao.

190 estudo em quest3o, cita os maus tratos no periodo da infincia como uma das causas para o transtorno de
estresse pds-traumatico (TEPT).
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marcador bioldgico, ou seja, um indicador mensuravel de singularidade ao estado
corporeo.

Os estudos de Zhang et al. (2020), identificou o gene Oxtr?® envolvido no ciclo
circadiano, uma adaptabilidade do organismo frente ao meio, que influencia
comportamentos e respostas fisiologicas.

Os sistemas efetores dos neurotransmissores se ligam aos seus receptores de
forma analoga?' causando-lhes uma mudanga conformacional, o que lhe permite
reconhecer seus pares e atuar mediante excitagao ou inibicdo (BEAR, CONNORNS,
PARADISO, 2017, p. 124).

Estes sistemas sdo bastante especificos, sendo que cada célula que
necessita responder a um estimulo hormonal possui usualmente entre
2.000 e 100.000 diferentes receptores. Cada um responde,
tipicamente, a um uUnico hormbnio [..]. Estes sistemas de
reconhecimento sdo usualmente encontrados nas células na forma de
receptores farmacolégicos, que sao biomoléculas com a habilidade de
reconhecer um sinal exdégeno e converter este sinal de forma a iniciar
uma resposta celular. (NASCIMENTO, 2009, p. 3).

Para Evans, Shergill e Aberbeck (2010) ha presenga da ocitocina em
confluéncia a uma variedade de comportamentos, ampliando ainda mais seus
efeitos, os quais ja haviam sido descritos em literatura cientifica. Por exemplo, foi
demonstrado que a ocitocina atenua a resposta da amigdala a expressdes
emocionais, independentemente da valéncia (DOMES et al, 2007 apud EVANS;
SHERGILL; AVERBECK, 2010), aumenta a sensacgdo de alteridade??> (SHAMAY-
TSOORY et al.,, 2009 apud EVANS; SHERGILL; AVERBECK, 2010), amplia a
sensibilidade de feedback social (HURLEMANN et al., 2010 apud EVANS;
SHERGILL; AVERBECK, 2010).

Grande parte dos artigos relatados nesta revisdo corroboram na necessidade
de estudos mais efetivos, com menor manipulacido de variaveis. Theodoridou,
Penton-Voak e Rowe (2013) descreveram a caréncia de estudos voltados a
ambientes reais, sem o controle de comportamentos, contextos e ocitocina.

Mediante a este pressuposto, reitera-se a proposta do presente estudo, o qual

20 proteina que funciona como receptor do horménio e neurotransmissor ocitocina.

2L F como inserir uma chave em uma fechadura, explicagdo feita pelos autores Bear, Connors e Paradiso (2017,
p. 124).

220 termo alteridade foi escolhido pela autora por acreditar que se encaixava melhor ao contexto do estudo. A
traducdo literal do artigo redigia o termo inveja, no entanto, como os participantes do estudo reconheciam no
outro o sofrimento e colocavam-se a par de suas aflicdes, optou-se pela utilizagdo do termo subscrito.
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utilizar-se-a de um contexto real — a escola, suas genuinas interagcdes entre
professor e aluno, a fim de analisar os niveis de ocitocina naturalmente liberados em

organismo humano.

5.1.4 Os efeitos da ocitocina natural e sintética em organismo humano

As fungdes, em condi¢gdes normais, do corpo humano procedem de uma rica
rede de interagcbes, sejam elas: celulares, teciduais, sinapticas, sistémicas, entre
outras, as quais reverberam a capacidade fundamental de homeostase as
mudangas. E, para que estejamos aptos as percepgdes e as sinalizagbes das
sensagdes recebidas, horménios sdo desencadeados organicamente e levados até
células-alvo a fim de gerar reagbes especificas.

A ocitocina pode atuar em organismo humano como um hormdnio ou como um
neurotransmissor?® (CARTER, 2014 apud HYGEN et al., 2017), expressando-se em
comportamentos e concepgdes de cunho cognitivo, afetivo e social, através da
interpretacdo de pistas sociais, do apego e da cognigdo social (MEYER-
LINDENBERG et al., 2011 apud EDELSON, 2015). No entanto, muitos autores
salientam a necessidade de novas pesquisas sobre a liberagdo de ocitocina
produzida e liberada naturalmente em organismo humano, pois as dosagens, 0s
tempos de absorgao e as tarefas executadas pelos estudos empiricos ndo trazem a
real compreensdo dos efeitos neuropeptidicos da ocitocina. Theodoridou, Penton-
Voak e Rowe (2013) corroboram no entendimento de que os efeitos da OT natural
nao se apresentam de forma igual aos farmacologicamente testados.

A substancia ativa ocitocina, comumente utilizada nos testes empiricos em
ratos ou humanos, € um nonapeptidio ciclico obtido por sintese quimica. Esta forma
sintética é idéntica** ao hormonio natural que € armazenado no lébulo posterior da
hipéfise e liberado para a circulagao sistémica em resposta a sucgcao e ao trabalho
de parto (Consultas remédios, 2018).

A descricao feita acima, sobre o composto sintético analogo a ocitocina natural

liberada em organismo humano nao estima consideracdo a estudos como o de

23 Segundo Kandel (2003 - 2014), neuropeptidios ativos, como por exemplo a Ocitocina e a Vasopressina (VP)
podem atuar como neurotransmissores ou horménios em alguns tecidos. Essa diferenciacdo decorre do fato de
sua liberagdo ocorrer proxima do sitio de a¢do pretendido ou ndo, causando inibi¢do, excitacdo ou ambos.

24 Grifo feito pela pesquisadora, pois contraponho-me ao termo utilizado. Elejo o termo “analogo” como
substituto mais adequado. As causas desta contestacdo far-se-a no corpo do texto.
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Ghiselli e Jardim (2007), que descrevem sobre os interferentes enddcrinos, ou seja,
sobre a existéncia de substancias quimicas que interferem no funcionamento natural
do organismo. Um interferente endécrino pode ser definido com base nos seus
efeitos, ou seja, uma substancia quimica, mesmo que com baixa concentragao é
capaz de interferir no funcionamento natural do sistema enddcrino, causando efeitos
diversos. Portanto, mesmo que a substancia sintética seja estruturalmente mimetista
a determinados horménios naturais, comportamentalmente estas podem apresentar-
se de forma agonista em organismo humano.

Baseado em estudos in vitro, a ocitocina sintética (substancia ativa) deve ser
considerada como potencialmente arritmogénica, particularmente em pacientes com
outros fatores de risco, como pacientes com histérico de sindrome do QT (disturbio
do ritmo cardiaco que pode causar batimentos cardiacos acelerados e caodticos). A
OT sintética apresenta outras interagdes a serem consideradas, junto a anestésicos

inalatérios, como por exemplo, o ciclopropano, halotano, sevoflurano, desflurano,

que apresentam um efeito relaxante no utero e produzem uma notavel inibicao do
tbnus uterino e, portanto, podem diminuir o efeito uterotdbnico da ocitocina -
substancia ativa (Consultas remédios, 2018).

Incorporado a administracdo de vasoconstritores ou simpatomiméticos, a
ocitocina (substancia ativa) pode aumentar os efeitos vasopressores de
vasoconstritores e simpatomiméticos, mesmo aqueles contidos em anestésicos
locais. Quando administrada durante ou apds a anestesia epidural, a ocitocina
(substancia ativa) pode potencializar o efeito pressor dos agentes vasoconstritores
simpaticomiméticos (Consultas remédios, 2018).

Depreende-se como consequéncia desses escritos que, na auséncia de
estudos de incompatibilidade, a ocitocina, substancia ativa - solugédo injetavel ou
inalatoria, ndo deve ser misturada com outros medicamentos. O uso da ocitocina
sintética, conforme descricdo em bula, é utilizada para a indugdo e aumento do
trabalho de parto. Revisbes recentes fazem recomendagdes para o uso da ocitocina
— substéncia ativa, na indugdo do trabalho de parto, aumento das contragdes por
inércia uterina, abortamento incompleto e, no periodo pds-parto, para redugao da
perda sanguinea e prevencdo da atonia uterina. Prostaglandinas e seus analogos
facilitam a contracdo do miométrio, portanto a ocitocina injetavel pode potencializar a
acao uterina das prostaglandinas e analogos e vice-versa (Consultas remédios,
2018).
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A efetivagdo da funcionalidade do neuromodulador ocitocina teve, nos ultimos
dez anos, um grande avancgo, sendo este objeto de estudo nas mais diferentes
areas, como medicina, farmacologia, biologia, neurociéncia e psicologia. A
pesquisadora apresentou em sua dissertagdo?® uma revisdo de literatura sobre o
assunto, de modo a corroborar com a pesquisa em questdo e acrescentar
informacdes a finalidade do uso da OT, exposta em bula. Faz-se um apanhado da
literatura cientifica sobre a liberacdo de ocitocina e a sua capacidade de influenciar
aspectos diversos em organismo humano.

Muito tem sido estudado, por exemplo, o uso da ocitocina em individuos com
transtornos psiquiatricos, sejam eles provenientes de bases genéticas ou traumas
adquiridos em vida. Chini et al. (2014) discorre sobre um recente estudo envolvendo
quarenta e quatro pessoas saudaveis submetidas a um procedimento de aquisi¢cao
de medo condicionado. Apds 45 minutos da administragcdo aguda de ocitocina os
individuos receberam treinamento e foram submetidos a novos testes de fobia.
Verificou-se, com isso, que a ocitocina facilita a extingdo do medo, o que, segundo
os autores, pode ter seu uso como potencial tratamento de disturbios relacionados a
fobia, adjuvante a outras terapias.

Foram também descobertas novas influéncias junto as relagdes de saude e
bem-estar humanos (GORDON et al., 2012; CAMPOS; GRAVETO, 2010;
CHURCHLAND; WINKIELMAN, 2011; FELDMAN et al., 2011; PIANA et al., 2015),
além de comportar o organismo auxiliando no processo motivacional (GORDON et
al., 2012). Mediante ensaios clinicos randomizados envolvendo a administracéo
terapéutica de ocitocina, demonstrou-se que patologias que envolvem transtornos
sociais possuem relacdo com marcadores genéticos e periféricos do sistema
ocitocinérgico (APTER-LEVY et al., 2013; REN et al., 2015).

A ocitocina administrada por via intranasal aumentou o poder de confianca e de
generosidade entre os participantes do estudo de Kosfeld et al. (2005) e Zak et al.
(2007) ambos citados por Evans, Shergill e Averbeck (2010). Os jogos com emprego
de valores monetarios sdo capazes de averiguar a reagao dos participantes diante
das regras e para Domes et al. (2007 apud EVANS; SHERGILL; AVERBECK, 2010),

houve melhora na inferéncia de emogdes e na fixagdo para a regido dos olhos em

% Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo, da Universidade Federal do Parana,
como requisito parcial a obtengdo do titulo de Mestre em Educacgdo, tendo como orientadora prof2. Dra. Helga
Loos-Sant’Ana. Dissertacdo defendida no ano de 2017.
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rostos humanos (GUASTELLA et al., 2008 apud EVANS; SHERGILL; AVERBECK,
2010), isso é significativo ao estabelecimento inicial de trocas afetivas e sociais.

O estudo de Hoge et al. (2014) citado por Theodoridou, Penton-Voak e Rowe
(2013) sinalizou os diferentes efeitos da ocitocina em homens e mulheres, indicando
que o neuropeptidio atua de forma mais incisiva em organismo feminino. Para
Evans, Shergill e Averbeck (2010), no entanto, os estudos sugerem que ambos os
sexos possuem interferéncias orgéanicas frente a administragdo de ocitocina, mas
que cada qual, consoante ao seu género, responde de uma maneira.

Testes especificos para ponderar a observancia do medo em roedores houve
elucidagédo de que a administragao de altas doses de ocitocina facilita a extingao de
tal emocao, condicionando os ratos a exercer suas funcbes de reconhecimento
espacial e social, sem temor. Em humanos, a OT tem sido preferencialmente
administrada por via intranasal, contudo, os diferentes critérios utilizados em cada
estudo, com relacdo as doses de OT sintética aplicada, administracdes uUnicas ou
recorrentes durante o estudo e as discrepantes tarefas a serem executas pelos
participantes, ocasionam uma falta de consenso sobre as asser¢des da ocitocina em
organismo humano (CHINI et al., 2014).

Chini et al. (2014, p. 363) afirma que “sprays nasais sao limitados em termos
de controle de dosagem e absorgdo e, consequentemente, resposta a droga.
Portanto, ha consisténcia cientifica de que os efeitos da ocitocina estdo relacionados
a quantidade administrada e ao tempo de agdo em organismo, a eficacia da
ocitocina sintética e a originalmente produzida e liberada em organismo humano e
as diferencas interespécies das estruturas e cavidades nasais, as quais podem
limitar a capacidade de extrapolar as descobertas de animais para humanos.

Em consonancia a problematica instalada?® e para melhor entender a atuacgao
da molécula ocitocina em organismo humano em detrimento a fatores até entdo nao
descritos no estudo, a pesquisadora procedeu uma breve busca na plataforma de
pesquisa BVS — Biblioteca Virtual da Saude utilizando termos chave caracterizados
como de direta interface: (1) Oxytocin and habits, (2) Oxytocin and drug interaction e

(3) Oxytocin and pathologies.

26 Em apresentacdo do projeto de tese em Seminario obrigatdrio do Programa de Pés-Graduac3o em Educacio,
da Universidade Federal do Parana, académicos e professores, ouvintes da apresentacgdo trouxeram indagagdes
de grande relevancia a pesquisa: Como que a individualidade bioldgica de cada participante serd descrita no
presente estudo? A organicidade é modificadvel conforme variados fatores, como procedera a descrigdao da OT
diante disso?
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Para quaisquer associa¢gbes acima citadas foram utilizados filtros: (1) textos
completos disponiveis, (2) limite: humanos e (3) tipo de documento: artigo.
Resultaram da busca respectivamente, 33 (trinta e trés), 153 (cento e cinquenta e
trés) e 9 (nove) estudos. Entretanto, com a leitura dos titulos e os resumos da
totalidade encontrada (n=195), nenhum dos estudos pdde ser utilizado na
circunstancia da busca, a qual objetivava compreender as influéncias diretas na

liberagao, inibicdo e quantificacéo de ocitocina em organismo humano.

5.1.5 A presencga da ocitocina nos processos mnemonicos

A memoéria € uma capacidade biolégica dos seres vivos de armazenar
informagdes importantes e evocar em determinadas situagdes para melhor
adaptacao do individuo ao meio em que se encontra (BAUDON; CHARLET, 2020).
Neste sentido, o reconhecimento de situagbes que provocam medo ou outras
emocgdes negativas, € de grande importancia para o controle das agcbes a serem
realizadas. O estudo realizado por Bauson e Charlet (2020), descobriram que a
ocitocina desempenha um importante papel no controle de comportamentos de

medo, atuando fortemente no dialogo entre o hipotalamo e a amigdala (p. 9).

Um experimento de medo em ratos induz uma plasticidade neuronal
que resulta em um interruptor funcional de neurotransmissores entre
ocitocina (OT) e glutamato (Glu). A propriedade de dependéncia do
contexto da populagdo de neurdnios ativados atesta a existéncia de
um engram ocitocinérgico. [...] Surpreendentemente, apds o animal ter
experimentado uma primeira experiéncia de medo, os neurbnios
hipotalamicos liberam preferencialmente o glutamato. Tal variagdo no
tipo de neurotransmissor liberado explica por que o controle do medo
através do hipotalamo é mais rapido e mais importante diante de um
estimulo ja encontrado. Essa importante mudanca no
neurotransmissor liberado, este “interruptor funcional” da ocitocina
para o glutamato, demonstra assim a existéncia de uma verdadeira
plasticidade funcional deste engram. (BAUDON; CHARLET, 2020, p.9-
10).

Descobertas endossam a agao do horménio neuro-hipofiseal, ocitocina, na
influéncia dos processos mnemdnicos e de aprendizagem (ENGELMANN et al,

2000 apud TODESCHIN, 2008; POLLACK at al., 2013; SARNYAI; KOVACS, 2014;
HAVRANEK et al., 2015; EDELSON et al., 2015; HU et al., 2015; DAY et al., 2015).
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Nos experimentos realizados por Hu et al. (2015), a ocitocina aumentou
seletivamente a atividade no hipocampo?’, giro para-hipocampal®® e putamen?®
durante a condicdo de feedback social, mas assim como nos estudos de Hu et al.
(2015), Huber et al. (2005 apud CLARK-ELFORD et al., 2014) e Tost et al. (2010
apud HYGEN et al., 2017) averiguaram que a estrutura de maior expressividade e
influéncia mediante a ocitocina é a amigdala®® e o hipotalamo3'. A presenca da
amigdala em referéncia a ocitocina corrobora aos estudos que implicam os efeitos
recompensadores de respostas sociais, além da intensificacdo sobre o
aperfeicoamento das funcionalidades da memoria emocional (HU et al., 2015).

Para Choe et al. (2015) a sinalizagao do receptor de ocitocina € necessaria
para a aprendizagem social, mais especificamente para a retencdo mneménica
frente as informagdes de cunho social. Ou seja, a ocitocina promove a memorizagao
de informacdes que contenham caracteres de fontes sociais, permitindo ao individuo
reagir imediatamente ou a longo prazo buscando informagbes anteriormente
consolidadas (BARTZ et al, 2011; BRUINS, 1992; CARTER, 2013; FELDMAN, 2012;
GEENEN, 1988; GUASTELLA et al, 2013; HARRIS e CARTER, 2013; NEUMANN,
2008; RIMMELE et al, 2009 apud EDELSON, 2015).

Os procedimentos realizados no estudo de Edelson (2015), utilizando-se da
administracdo exogena de ocitocina, resultaram em indicativos de que este
neuropeptidio possibilita a proximidade interpessoal. Ou seja, ha interface da
ocitocina mediante o comportamento complacente de reconhecimento e
pertencimento ao grupo. Os participantes do estudo relataram sentir maior confianca

na opinidao alheia, no entanto, contrapds-se aos recursos de atengcao e memoria de

27 Estrutura localizada nas zonas mediais do cértex, intimamente relacionada aos processos mnemanicos.
(LURIA, 1981, p. 253).

28 Sjtua-se na face inferior do lobo temporal e, em grande parte, é constituida de um cértex muito antigo,
paleocértex, que do ponto de vista citoarquitetural se classifica como alocdrtex. Esta area é ativada quando se
observa cenas e lugares (MACHADO, s.d).

2% pytdmen é um conjunto de neurdnios no interior da substancia cerebral, e que participa dos nucleos da base,
recebendo informacgdes do cortex (SALLEM, 2012).

30 A amigdala, estrutura pertencente ao Sistema Limbico, destacou-se pela influéncia da ocitocina, diminuindo
a reatividade para o medo e para a raiva e excitando-se aos estimulos sociais e afetivos nos processos
interacionais. (ALVES, 2016, p. 83).

31 0 hipotalamo, junto as estruturas adjacentes: epitdlamo e tdlamo, permitem receber, codificar e responder
aos estimulos por meio de agles, além de promoverem a manutencdo da atividade biolégica. Um papel
particularmente importante do hipotalamo é o de regular o Sistema Nervoso Autonomico (SNA), através do
desencadeamento de respostas enddcrinas. O hipotdlamo controla a glandula hipéfise direta e indiretamente
por meio de neurdnios que secretam hormonios (KANDEL et al., 2003 apud ALVES, 2016, p. 50-51).
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longo prazo, reduzindo a codificagdo e a consolidagdo dos processos (COWAN,
1995; DUDAI, 2002 apud EDELSON, 2015).

Embora haja a compreensao de que o meio social, os fatores emocionais e as
relagbes interpessoais infuenciam diretamente na memdria e na aprendizagem,
necessita-se de maiores entendimentos sobre os mecanismos celulares e
moleculares subjacentes a essa agao. Adjunto a esta breve lacuna sobre a liberagao
neuroquimica dos processos mnemaonicos, autores ora corroboram a perpetuacao
da presenca da ocitocina frente a estes constructos, ora discordam.

Para Guastella et al. (2008), Rimmele et al. (2009) e Savaskan et al. (2008)
apud Evans, Shergill e Averbeck (2010) as inconsisténcias sobre o entendimento
mnemonico dos efeitos da OT estdo relacionadas ao ndo esclarecimento das
emogdes que permeiam o processo. Sarnyai e Kovacs (2014), por sua vez,
acreditam que a ocitocina atenua os processos de aprendizagem e memoria.
Todavia, os estudos realizados por Bhandari et al. (2014) apresentaram uma
especificidade importante a condicdo mnemadnica, a individualidade psicossocial do
ser. Sua pesquisa apontou a forte influéncia de fatores individuais mediante as
aprendizagens e ao reconhecimento das emogdes de aspecto positivo ou negativo
junto a memoria. Para Bartz et al. (2011) e Scheele et al. (2014) apud Ma et al.
(2015) os efeitos ocitocinérgicos modificam-se conforme a variabilidade humana, ou
seja, suas condi¢des pessoais como: trago de personalidade, estilo de apego, entre
outras caracteristicas.

Logo, os estudos de Clark-Elford et al. (2014) apontaram efeitos negativos da
agao da ocitocina em organismo humano. Para além da promogéo da cooperagao, a
OT é capaz de aumentar a agressividade do individuo quando associado a grupos,
desenvolvendo comportamentos defensivos e depreciativos em relagdo aos demais
membros (DE DREU et al., 2010-2011 apud CLARK-ELFORD et al., 2014).

Chini et al. (2014) promoveu um estudo detalhado dos efeitos da ocitocina em
organismo animal, mais especificamente em ratos. Seus experimentos procederam
de modo a obter informacdes consistentes sobre conceitos de cunho social, afetivo e
cognitivo justapostos ao neuromodulador ocitocina, os quais vinham sido
exaustivamente3? revisados ao longo da trajetéria da ciéncia. O autor considerou

que a injegcao de ocitocina aplicada diretamente no cérebro dos ratos e analisada a

32 Termo utilizado pelo autor Chini et al. (2014) acompanhado da qualidade excelente.
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partir de ressonancia, parece ndao desempenhar um papel chave na aprendizagem
espacial e na memoéria espacial. No entanto, a memoria de longo prazo aumenta seu
processo de consolidagdo de maneira significativa, ressaltando proeminentemente a
funcéo do hipocampo.

Frente aos processos de memorizagdo humana, o estudo de Chini et al. (2014)
testificou o reconhecimento e a recordagao de palavras, descrito pelos autores como
testes de estimulos ndo sociais, em tais experiéncias a OT se mostrou indiferente ou
de forma negativa, as quais nao foram explicitadas pelos autores. Com uma dose de
0,038 UI% de OT e novos testes os resultados obtidos foram inconsistentes tanto as
fungdes mnemédnicas, quanto ao humor de homens saudaveis. Doses mais altas e
repetidas (15 Ul trés vezes ao dia por 50 dias) nao afetaram no aprendizado de uma
lista de palavras, mas, apresentando prejuizos a recordagao subsequente em seis
individuos saudaveis (CHINI et al., 2014).

Nao satisfeito com os resultados e a fim de compreender as bases da memoaria
social na presenga da ocitocina, Chini et al. (2014) recorreu a varios testes de
memoria com individuos saudaveis. Foram utilizadas nas verificagdes duas classes
de palavras, associativas a questdes sociais e faces com carateristicas emocionais
aparentes e outras com termos neutros e imagens aleatorias, como esculturas ou
paisagens, sem significado social aos participantes. Previamente aos testes (40 a 50
minutos antes) os individuos receberam uma dose de OT (24 Ul) intranasal. Perante
a aquisigao da memoria o autor ndo encontrou significativos efeitos, contrario aos
resultados obtidos frente ao processo de recordagdo. Para Chini et al. (2014), a
recordacao de estimulos nao sociais foi brevemente prejudicada, enquanto que para
os termos com relevéancia social a lembranca melhorou significativamente.

Em um ensaio realizado por Chini et al. (2014), ratas prenhas e lactantes
possuem maior plasticidade na regidao hipocampal, deduzindo que a experiéncia
materna, a qual incita a liberagdo da OT, promove melhoria das fungdes do
hipocampo a fim de assegurar melhor cuidado aos filhotes. No entanto, os
estudiosos sao cautelosos ao afirmar com veeméncia o papel da OT na regulacao

de fungdes cognitivas, como a aprendizagem e a memaria (CHINI et al., 2014).

5.1.6 A presencga da ocitocina nos processos de aprendizagem

33 Unidade internacional de grandeza utilizada na farmacologia.
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A aprendizagem, em seu sentido mais amplo, compreende a capacidade
evolutiva®* de aperfeicoamento humano em seus enfoques, cognitivos, emocionais,
fisicos, psicolégicos e sociais. Na area educacional, notadamente em ambito
escolar, estes aspectos sdo muito bem descritos e referenciados em seus Projetos
formais. Entretanto, na agado restrita a sala de aula e as praticas pedagdgicas é
evidente a valorizag&o cognitiva em detrimento das demais capacidades.

Muitas sédo as teorias que afirmam a presenca de fatores interferentes na
aprendizagem escolar, como a frequente relagao afeto positivo do aprendiz com o
professor, como num ato dialdgico, onde o conhecer e o pensar estdo diretamente
ligados a relagdo com o outro (FREIRE, 1980 apud GADOTTI, 2000). A relagao
afetiva entre professor-aluno é apenas um elemento do complexo processo de
aprendizagem, ha multiplos deles, como, por exemplo, a capacidade de reconhecer
substancias quimiofisioldgicas interferentes no ato de pensar e agir. Para Caine et
al., (2009 apud RAMOS, 2014) e demais estudiosos do método "Brain-based
learning"*® a aprendizagem é mente e corpo: movimento, alimentagdo, ciclos de
atencéo e aprendizagem modulada quimicamente.

A aprendizagem € um processo altamente complexo que pode ser explicado a
partir de diferentes concepgdes segundo a area a qual se reporta, além dos
concentrados fundamentos que |Ihe perfazem, como: atencédo, tomada de deciséo,
processos mnemonicos, motivagcdo, entre outros. Sob o ponto de Vvista
neurocientifico, o que faz sentido mediante tal pesquisa, a aprendizagem deve ser
vista como um aumento consideravel no numero de sinapses, as quais permitem
que movimentos aferentes sejam proporcionados conscientemente a partir das
percepgdes recebidas. Isso significa dizer que a aprendizagem é decorrente do
modo de funcionamento especifico dos movimentos intraneurais, capacitando o
individuo a atuar sob as mais diversas possibilidades que o meio e suas interacdes
Ihe oferecem.

Aprendizagem é, portanto, um processo de reagdao do organismo ao ambiente
perceptivel pelo cérebro, o qual cria sinapses e (re)modela caminhos mais “intensos”

conforme o processamento das informagdes para enfim, armazena-las (SHPHERD,

34 Evolucdo no sentido de desenvolvimento. Ato, ou processo de evoluir, desenvolver e aperfeicoar um saber,
uma ciéncia (BUENO, 2007).

35 0s métodos do Brain-Based Learning apresentam técnicas baseadas no funcionamento do cérebro que
melhoram o aprendizado
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1994; MUSSAK, 1999; KOIZUMI, 2004 apud PEREIRA, 2014). Segundo Luria
(1966) existe uma complexa integragcdo dos processos neuronal e sensorial, onde as
sensagdes internalizadas carregadas de informagdo estimulam o processo
neuroldgico, permitindo ao individuo adaptar-se ao universo externo, desde seus
aspectos mais primitivos como em habilidades especificas da espécie humana,
como a fala e a escrita.

Chini et al. (2014, p. 363) relata que a ocitocina pode influenciar a
aprendizagem e a memoéria em diferentes épocas e de diferentes maneiras:
estabelecendo redes neurais durante o desenvolvimento, cooperando com sistemas
classicos de neurotransmissores e mediando diretamente fendbmenos de plasticidade
em neurdnios-alvo.

Para Hu et al. (2015) a ocitocina pode facilitar seletivamente o aprendizado
com feedback social, pois ativa areas cerebrais responsaveis por tal fungédo. Para os
autores, a OT pode ser particularmente um facilitador da aprendizagem, reforgando
aspectos antecipatorios da recompensa (HU, et al., 2015, p. 2144).

Os efeitos facilitadores da ocitocina a aprendizagem suportados em literatura
nao sao confirmados pelo estudo de Clark-Elford et al. (2014), o qual demonstra,
pela primeira vez, segundo os autores, efeitos modulares negativos da ocitocina
junto a emogao e a aprendizagem por recompensa. Contudo, os autores finalizam
seus escritos suportando a ideia de que a ocitocina pode variar seus efeitos
mediantes determinados contextos, principalmente nos relacionados a
aprendizagem por puni¢cao e a recompensa social das emocgdes.

Os estudos realizados por Theodoridou, Penton-Voak e Rowe (2013) também
apontaram dados contrarios as teorias dominantes sobre o papel da ocitocina
mediante as caracteristicas de cognicdo social. Os autores sugerem que esta
molécula permite ao individuo responder mais rapidamente aos estimulos afetivos e
de pertencimento ao grupo, “ser capaz de responder rapidamente ao potencial
contagio no ambiente é adaptativo”. (p. 2).

A pluralidade dos estudos escontrados e descritos na pesquisa prescrevem
testes de aprendizagem com pistas sociais e emocionais, com aplicabilidade de
expressodes faciais antagdnicas, como a felicidade vs tristeza ou felicidade vs raiva,
em jogos de perda ou ganho de valor. No entanto, as manipulagdes desta natureza
nao contamplam a complexidade dos aspectos que perfazem a aprendizagem

humana. E, por este motivo concorda-se com os autores citados nesta revisdo da
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necessidade de maiores estudos, com metodologias diferenciadas e de melhor
comparacgao a realidade.

A questao de como a OT afeta o cognitivo humano é de extrema relevancia e
merece atengao especial em campo neurocientifico, pois € bem verdade que
existem premissas de potencial terapéutico e uso farmacologico da ocitocina para
pacientes com transtornos psiquiatricos e neurodesenvolvimentais, todavia é preciso
melhor compreender o funcionamento cerebral apés o contato iminente e
porvindouro deste neuromodulador (CHINI et al., 2014).

Em contextualizacdo ao ambiente escolar, as aprendizagens construidas
formalmente s&o decorrentes de mudangas comportamentais sequenciadas pelas
interagdes sociais existentes (CHOE et al., 2015), uma capacidade de adaptacéao e
transformacao do individuo ao meio, facilitada pela presenca da ocitocina. Pois,
como afirma Schneirla (1959 apud THEODORIDOU; PENTON-VOAK; ROWE, 2013,
p. 2), “o funcionamento cognitivo e social é regulado pela neurohorménio ocitocina
liberada em organismo humano”.

Constata-se, comum inconstédncia entre a efetividade da ocitocina nos
processos de aprendizagem humana e de estudos que verifiquem a ocitocina na

area da educacao formal.

Consideragoes finais sobre a revisao sistematica

As aproximagbes realizadas no estudo entre a liberagdo da ocitocina e as
capacidades sociais e afetivas decorrentes da interagéo entre professor e aluno em
ambiente escolar fogem a visao fragmentada da completude humana e da realidade
existente, pois assim como ndo ha saberes dispersos ndo ha atomizacao do corpo
em sua integralidade no processo de aprendizagem.

Em face a esse pressuposto, o estudo procedeu da compilacdo de estudos
sobre a ocitocina e o0s constructos sociais e afetivos, em contextualizacdo aos
processos mnemodnicos e de aprendizagem, ressaltando as areas subcorticais
relacionadas a liberacao e atuacao deste neuropeptidio e ampliacdo do vislumbre da
ocitocina natural em detrimento da sintética, utilizada em grande parte dos estudos
empiricos.

Logo, cria-se, um encadeamento de enunciados que tendem a ser coerentes

entre si, dentro de um processo logico que liga o pensamento a realidade (KOCHE,
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1997). Em prol de seguir o raciocinio proposto pelo estudo, as informag¢des foram
organizadas segundo uma linha argumentativa de consolidagdo da influéncia da
liberacdo de ocitocina em organismo humano em contexto escolar, sob o0 viés da
relacéo social e afetiva entre professor e alunos.

E de real importancia que pesquisas na area da Educagdo se aprofundem nos
fatores psicologicos e bioldgicos do individuo, pois desta forma poder-se-a retratar o
ensino para além dos restritos conceitos de transmissao de conhecimentos, uma
forma passiva e ultrapassada de educacdo que nao se encaixa noOS nNOVOS
parametros de sociedade, a qual vivenciamos.

Estudiosos citados nesta revisdo sugerem que os fatores individuais modulam
o efeito da OT e podem afetar os comportamentos de diferentes maneiras, em
diferentes contextos e em resposta a diferentes estimulos fisiolégicos. Portanto,
corrobora-se ao fato de que as fungdes ocitocinérgicas precisam ser melhor
compreendidas. Fato este explicado pela escassez de estudos com humanos,
principalmente no que tange a coparticipacéo da OT em funcionalidades da memodria
e da aprendizagem.

A reduzida literatura cientifica sobre o envolvimento de substancias
quimiofisiolégicas em ambiente escolar aponta uma fragilidade na compreensao de
que a biologia humana e suas capacidades nao sao suficientemente vistas como
preponderantes para a interagcdo social e afetiva que permeiam o processo de

ensino e aprendizagem.

6 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

6.1 Perfil dos participantes

Os participantes da pesquisa sao trés professoras, denominadas na pesquisa
como participante P, sendo diferenciadas entre si com os numerais 0, 1 e 2 que
correspondem, respectivamente, ao nivel de educagdo que atuam na escola:
Educacado Infantil, Ensino Fundamental | e Ensino Fundamental Il. Além dessas

participantes, uma coordenadora pedagogica: participante C.

QUADRO 14. PERFIL DOS PESQUISADOS P (PROFESSORES) E C (COORDENADOR
PEDAGOGICO).
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Participante Ped.l | Participante Pens.F1 | Participante Pens.F2 | Participante C

Idade 32 22 29 51

Sexo Feminino Feminino Feminino Feminino

Fonte: Autoras (2021)

Em relagdo aos participantes alunos (A), optou-se em criar quadro especifico

para apresentar maiores informacdes sobre os pesquisados.

QUADRO 15. PERFIL DOS ALUNOS PESQUISADOS (PARTICIPANTES A1, A2, A3).

Educacgao Infantil Ensino Fundamental | Ensino Fundamental Il
Quantidade de alunos | 12 7 11
em sala
Quantidade de alunos | 2 4 11
participantes
Idade dos alunos 4 -5 anos ~ 9 anos ~12 anos

Fonte: Autoras (2021).

Os participantes A dos trés niveis de ensino pesquisados necessitaram da
autorizacao dos pais e ou responsavel para participar da pesquisa em questio, por
se tratarem de criangas e adolescentes. Contudo, observou-se que quanto menor a
faixa etaria do participante A, menor foi o consentimento de participagdo na
pesquisa.

De maneira a ndo haver divergéncia quanto a nomenclatura “participante A",
optou-se em nomear os alunos participantes da pesquisa do nivel da Educacéao
Infantil como participante A1, do nivel seguinte — Ensino fundamental |, participante
A2 e em curso, os docentes do Ensino Fundamental I, de participante A3.

O numero de alunos em sala de aula s6 faz equivaléncia a quantidade de
alunos participantes no nivel do Ensino Fundamental Il, onde os mesmos assinaram
o termo de assentimento, além do TCLE. Acredita-se que a explicacdo dos
procedimentos a serem realizados na pesquisa, diretamente aos participantes A3,
tenha interferido na assinatura dos termos e, consequente participagao.

De modo a expressar a propor¢cao dos numeros apresentados no quadro 15,

expdem-se os graficos abaixo:

GRAFICO 1. QUANTIDADE DE PARTICIPANTES NOS DIFERENTES NIiVEIS DE ENSINO
PESQUISADOS.
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124

10 1

O Educagdo Infantil

6 1 B Ensino

Al Fundamental |
O Ensino

27 Fundamental Il

Participantes A

Fonte: Autoras (2021)

6.2 Apresentacao e analise dos resultados
6.2.1 Observagoes

A realizagcdo das observagbes teve como objetivo transcrever a interagdo do
professor com alunos, atentando-se para isso, as falas, atividades e acdes
presentes na praxis docente.

O estudo previa cinco sessbes de observagcdo em cada nivel, sendo
distribuidas ao longo de uma semana. Contudo, realizaram-se um total de 12 (doze)
horas de observagado, sendo distribuidas quatro horas na Educacgao Infantil, quatro
horas no Ensino Fundamental | e igualmente no Ensino Fundamental Il — 4 horas.

Essas divergéncias ocorreram devido a realizagédo de uma festividade de final
de ano promovida pela escola pesquisada, necessitado adequar a proposta inicial do
estudo pela realidade escolar encontrada. Os ensaios diarios, realizados pelos
alunos e professores, impossibilitavam as observagcdes em sala de aula ou mesmo
nos demais espacgos da escola, pois 0s ensaios reuniam todas as turmas, na quadra
da escola.

Os processos interacionais entre professor e aluno foram vistos sob a
compreensao do termo mediagao, categoria que, segundo Aguiar e Ozella (2013, p.
4), ndo tem apenas a fungao de ligar a singularidade e a universalidade, mas de ser
o centro organizador objetivo dessa relagéao.

Os protagonistas do contexto escolar, professores e alunos, foram vistos para
além de sua subjetividade, compreendendo que suas falas e ag¢des sao parte do
todo, do contexto atuante, ressignificando a existéncia de si proprio e do outro a

cada nova interacao.
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O protocolo de observacdo, criado previamente para pesquisa de campo,
permitiu a captacdo dessa contextualizagdo, indicando aspectos fisicos, sociais e
afetivos, os quais, muitas vezes, apresentavam-se de maneira néo verbal.

Optou-se em descrever as situagdes ocorridas em sala de aula de modo né&o
linear, ou seja, ndo seguindo a sequéncia do protocolo de observagdo, mas
pareando informacbes pertinentes aos objetivos da investigagdo e inter-
relacionando-as conforme a sua analise e contexto.

Em consonancia aos aspectos afetivos e sociais, o contato fisico e o didlogo
foram utilizados como categorias de observacdo. A utilizacdo dessas categorias
explica-se pelo fato do didlogo ser uma importante ferramenta ao processo de
ensino e aprendizagem. Como afirma Freire (2011, p. 132), “ensinar exige
disponibilidade para o dialogo”.

Através de uma efetiva comunicacdo, saberes sao compartilhados
oportunizando o crescimento mutuo entre os interlocutores. Esse entendimento,
contudo, presume que professores devem expressar-se com clareza, incentivar seus
alunos através de boas palavras e saber escutar (FREIRE, 2011).

Nessa comunicabilidade coube a compreensdo e a descricdo de uma
linguagem verbalizada e a expressa através de elementos ndo verbais, mas que
similarmente compartilham informacdes e sensagbes. Foram, portanto, analisados e
descritos em diario de observagdo, o tom de voz da professora ao falar com os
alunos, os gestos utilizados junto a expresséo facial e corporal e a sensibilidade de
olhar nos olhos do aluno ao falar ou escutar.

De modo a corroborar com a importancia das caracteristicas citadas acima,
como olhar nos olhos do outro, Auyeung et. al. (2015) propbs, em seu estudo,
circuitos neurais relacionados as atividades sociais e encontrou influéncia da
molécula ocitocina sobre a agao de olhar nos olhos. Para Ross e Young (2009 apud
ALVES, 2017), olhar diretamente a regido dos olhos permite reconhecer emogdes,
expressoes faciais e, consequentemente, aumentar a confianga interpessoal.

A busca pelo dialogo, indicando o emissor e o receptor do comunicado também
foi observada na relagcéo do discente, bem como o conteudo da mensagem, se era
de incentivo ou repreensdo. A esses elementos, ainda ha de se acrescentar o olhar
do pesquisador, que mesmo procedendo como um espectador dos fatos decorridos
em sala de aula (GIL, 2008), realizou anotagdes sobre as percepg¢des obtidas em
campo (CRESWELL, 2014).
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Conforme descreve Santos, Araujo e Bellato (2016, p. 4), a coleta de
informacbes se abre a sua presenca, constroi e amplia suas possibilidades
sensoriais de perceber e compor multiplas imagens sensitivas para além do que o
olho vé. Tal entendimento, autoriza, portanto, a organizagdo das situacdes
observadas pela pesquisadora.

A imagem 1 apresenta transcricdo idéntica ao diario de observacao, feita pela

pesquisadora, e posterior analise com observagodes feitas a partir do registro.

FIGURA 4. TRECHO DO REGISTRO DE OBSERVAGAO EM SALA DE EDUCAGAO INFANTIL

Aluna busca o didlogo / Assunto pessoal

Uma aluna levanta para contar algo que fez em casa,

a professora para o que esta
acaricia seus cabelos | e diz: -
Contatn nara ararciar

Tem que fazer isso para continuar sendo uma crianga inteligente que vocé é."
Mensagem de incentivo

olha nos seus olhos,

Faz contato visyal

fazendo, presta atencéo,

Fonte: Autoras (2021) — Dialogo entre participante Ped.l e participante A1

QUADRO 16. ELEMENTOS OBSERVAVEIS NO DIALOGO ENTRE PROFESSORA E ALUNOS EM
SALA DE EDUCAGAO INFANTIL

12 28 32 42 52
Observagdao | Observagdo | Observagdo | Observacdo | Observacgéo

Tom de voz 5 doce 2 doce 0 doce 1 doce Observacéao

4 rispido 2 rispido 1 rispido 0 rispido nao
realizada

Assunto da 9 escolar 1 escolar 2 escolar 4 escolar

mensagem 0 pessoal 3 pessoal 0 pessoal 0 pessoal

Ha contato

visual entre 4 sim 2 sim 1 sim 4 sim

alunos e 1 ndo 4 nao 0 ndo 0 ndo

professora

Professor

procura 5 professora | 2 professora | 1 professora | 1 professora

diadlogo ou o 6 alunos 4 alunos 0 alunos 0 alunos

aluno

Mensagem

de Incentivo | 4 incentivo 3 incentivo 0 incentivo 1 incentivo

ou 7 repreensao | 4 repreensao | 1 repreensao | 2 repreensao

repreensao

Fonte: Autoras (2021)

QUADRO 17. ELEMENTOS OBSERVAVEIS NO DIALOGO ENTRE PROFESSORA E ALUNOS EM

SALA DE ENSINO FUNDAMENTAL |
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12 Observacgao 28 32 43 5@
Observagéao Observagéao Observagéao Observagao
Tom de voz 4 doce 1 doce 3 doce 1 doce Observagéao
0 rispido 0 rispido 0 rispido 0 rispido nao realizada
Assunto da 13 escolar 2 escolar 6 escolar 0 escolar
mensagem 2 pessoal 0 pessoal 0 pessoal 1 pessoal
Ha contato
visual entre 4 sim 0 sim 2 sim 0 sim
alunos e 0 néo 0 nao 1 néo 0 ndo
professora
Professor
procura 8 professora 2 professora 5 professora 1 professora
didlogo ou o 7 alunos 1 alunos 2 alunos 0 alunos
aluno
Mensagem de
Incentivo ou 3 incentivo 0 incentivo 5 incentivo 0 incentivo
repreensao 2 repreensao 0 repreensao | 0 repreensao 1 repreenséo

Fonte: Autoras (2021)

QUADRO 18. ELEMENTOS OBSERVAVEIS NO DIALOGO ENTRE PROFESSORA E ALUNOS EM
SALA DE ENSINO FUNDAMENTAL Il

1@ 22 32 42 52
Observagéao Observagao Observagao Observagéao Observagéao

Tom de voz 7doce 2 doce 2 doce 1 doce Observagao

1 rispido 0 rispido 2 rispido 0 rispido nao realizada

Assunto da 19 escolar 19 escolar 9 escolar 9 escolar

mensagem 6 pessoal 3 pessoal 1 pessoal 5 pessoal

Ha contato

visual entre 8 sim 9 sim 6 sim 5 sim

alunos e 0 nao 0 nao 2 nao 0 nao

professora

Professor

procura 2 professora 11 professora 4 professora 8 professora

dialogo ou o 13 alunos 10 alunos 5 alunos 6 alunos

aluno

Mensagem

de Incentivo 8 incentivo 5 incentivo 2 incentivo 4 incentivo

ou 2 repreensao 0 repreensao 2 repreenséao 0 repreenséo

repreensao

Fonte: Autoras (2021)

A analise do dialogo realizado entre professores e alunos durante as sessdes

de observacdo permitiram a construgdo dos quadros 16, 17 e 18 representados

acima. Neles estdo dispostas particularidades importantes ao processo social e

afetivo.
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E importante ressaltar que as descricdes feitas em diario de observacao,
mesmo que minuciosas, ndo contemplam a totalidade dos elementos pertencentes
ao dialogo. Como por exemplo, mediante a caracteristica do tom de voz rispido ou
doce, néo sao representadas as falas dos participantes P com emisséo considerada
“normal6”.

A voz € um recurso pedagdgico essencial a pratica docente. Entre as formas
de socializagdo do conhecimento em sala de aula destacam-se as relagdes
dialodgicas, perceptiveis pelos receptores ndo apenas pela sua construgdo verbal,
mas também pelas influéncias nao verbais presentes na comunicacgao.

Segundo o estudo realizado por Servilha e Costa (2015), aspectos de
intensidade, tom, modulagcdo e pausas sao variaveis importantes na comunicacao
entre professores e alunos. Parametros como: velocidade da fala, emprego da
pausa, qualidade da voz e intensidade vocal séo percebidas pelos alunos como
desagradavel, desinteressante, hesitante ou insegura. (SERVILHA; COSTA, 2015, p.
14).

A entonagédo vocal, ou seja, o modo como o som é emitido e percebido, pode
contribuir positiva ou negativamente para a expressividade docente, resultando em
estreita relacdo com o processo de ensino e aprendizagem. A definicdo do tom de
voz doce ou rispido, no estudo em questéao, foi autorreferido pela autora, através do
uso de tom de voz incisivo ou melodioso, com o uso de frases curtas ou explicativas.
Além disso, as demandas vocais foram analisadas de forma contextualizada, atraves
dos gestuais e os semblantes que acompanham a mensagem verbal.

O uso rispido da voz foi observado em maior quantidade na Educacéao Infantil
(n=7), seguido pelo Ensino Fundamental Il (n=3) e ndo sendo utilizado em nenhum

dos dialogos ocorridos entre professora e alunos do Ensino Fundamental | (n=0).

A professora se divide nas mesas, fazendo a leitura das silabas para
que os alunos terminem suas atividades. Ajuda um aluno na leitura.
Em tom firme diz: “Vocé tem que observar e fazer certinho. Preste
atencao! ”. (Tom de voz rispido. 1° dia de observagdo — Educagéao
Infantil).

A professora vai até outro aluno, que aparenta estar brincando e nao
quer fazer a atividade. Ela fala sério e firme: “Nao é hora de risinho.
E hora de fazer a atividade”. (Tom de voz rispido. 1° dia de
observagdo — Educacao Infantil).

36 Prondncia de sentenga sem énfase adicional.
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Os alunos conversam entre si. A professora explica a atividade. Seu
tom de voz hoje é mais forte do que nos outros dias. [...] quando nao
gosta de alguma atitude dos alunos, olha com feicdo fechada e
depois de alguns segundos, fala: “Vamos 14?7 ”. (Tom de voz rispido.
3° dia de observacao — Ensino Fundamental II).

Considera-se elevado o uso do tom de voz rispido em sala de Educacgao Infantil
gquando comparado ao uso do tom de voz doce (n= 8), valores apresentados com
certa equivaléncia. Nos niveis subsequentes de ensino o valor do uso do tom de voz
doce apresenta-se com maior recorréncia nos dialogos (Ens. Fund. 1=9) (Ens. Fund.
[1=12).

A professora estda em sua mesa e inicia a separagao e entrega dos
cadernos aos alunos. Hoje seu tom de voz esta mais brando do que
nos outros dias. A professora empresta suas canetas para uma aluna
e diz: “Pode desenhar. E hora de desenhar, lego ndo”. (Tom de voz
doce. 4° dia de observagao — Educacéo Infantil).

A professora apresenta ter muita paciéncia e fala com os alunos em
tom de voz doce. Pede para o aluno registar a fragao. O aluno brinca
com a camiseta. A professora pede novamente: “faca”. Ele parece
estar brincando, olha para o teto, as paredes. Ela repete pela terceira
vez, com muita paciéncia e sem aumentar o tom de voz. O aluno
inicia o registro. Quando ele acerta, ela sorri e balanga a cabega em
aprovagao e diz: “isso!”. (Tom de voz doce. 3° dia de observagédo —
Ensino Fundamental 1).

A professora inicia a atividade cantando em inglés. Pede para um
aluno continuar. O aluno |é e a professora presta atencéo e responde
de forma muito devagar e melodiosa, sempre usando gestos para
ajudar na compreensao dos alunos. (1° dia de observacao — Ensino
Fundamental II).

Pressupdem-se que criancas pequenas necessitam de uma forma mais
melodiosa a fim de facilitar a comunicagdo com as mesmas. Para Flores et. al.
(2011) o manhés, linguagem ritmada, sintonizada e tom suave da voz é elemento
fundamental para o desenvolvimento infantil. Contudo, as discussdes acerca do uso
dessa forma especifica de linguagem, entre a mae ou quem exerca esta fungao
materna, &€ em referéncia aos primeiros meses de vida da crianga (FLORES, 2011).

O assunto do dialogo foi classificado mediante duas grandes categorias:
escolar ou pessoal. Em observacao aos objetivos da comunicagcado, fazendo-se
referéncia a assuntos escolares, como a ajuda para realizacdo de atividades,
duvidas na aula, perguntas sobre a escrita de palavras, horarios e avaligdo foram
muito mais significativas no Ensino Fundamental 1l (n=56). Possivelmente, a

discrepancia em relacdo aos demais niveis de ensino pesquisados, Ensino
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Fundamental | (n=21) e Educacgao Infantil (h= 16), deve-se ao fato da participante
Pens.F2 ministrar aulas de Lingua Inglesa, disciplina que apresenta conteudos de

maior dificuldade ao processo de ensino e aprendizagem.

A professora entra na sala e vai direto a uma mesa, onde se
encontram cinco alunos. Ajuda os alunos na leitura da palavra: “te —
le — fo — nis - ta, t com a é ta. Olha soé! Telefonista. Vamos, vamos”.
Apods acalmar a falaria da sala e todos estarem fazendo usas tarefas,
a professora comecga a elogiar os acertos. Um aluno pergunta: “Eu
obedeci profe? ”. A professora responde: “Sim. Vocé esta bem
obediente. Viu sé! ”. (Assunto escolar. 1° dia de observagdo -
Educacgao Infantil).

A professora direciona a fala para os alunos que conversam. Chama-
os pelo nome e pede para que copiem o que esta sendo passado no
quadro. “Pronto?”. (Assunto escolar. 1° dia de observagdo — Ensino
Fundamental I).

A professora faz a leitura do texto em inglés contextualizando com o
dia-a-dia dos alunos. Da continuidade na leitura e usa muitos gestos
e girias dos adolescentes para se fazer entender. Pergunta para
cada aluno uma parte do texto para ver se os alunos entenderam.
(Assunto escolar. 2° dia de observagdo — Ensino Fundamental Il).

Assuntos particulares, retratados como pessoais, foram igualmente maiores no
Ensino Fundamental Il (n=15) e igual valor nos demais niveis: (Ed. Infantil=3) e (Ens.

Fundamental 1=3).

Os alunos notam o curativo no brago da professora e perguntam o
que houve. A professora diz que realizou um exame de sangue.
Alguns alunos fazem cara de choro, como se estivessem com dor ou
com do da professora. Uma aluna diz que também ja tirou sangue.
Todos comegam a contar sobre suas experiéncias. (Assunto pessoal.
2° dia de observagéao — Educacgéo Infantil).

Trés alunos se juntam no fundo da sala para ver um lapis gigante
que um dos alunos levou. A professora de longe observa e resolve
entrar na conversa, dizendo: “Que legal. Mas como apontar um lapis
gigante desse? ”. O aluno mostra o apontador também gigante.
(Assunto pessoal. 1° dia de observagao — Ensino Fundamental I).

A professora diz que teve um problema pessoal naquela manha. Em
inglés relata que seu marido esqueceu as chaves de casa em outra
cidade e teve que ficar para fora até as cinco da manha. A histéria
contada pela professora resultou em muitas risadas. (Assunto
pessoal. 4° dia de observagao — Ensino Fundamental Il).

O contato visual foi analisado especificamente nos dialogos entre professora e

aluno, pois, em falas generalistas o olhar era difuso a turma. A participante Ped.l
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respondia a questionamentos levantados pelo discente, muitas vezes, olhando para
o material didatico que o mesmo apresentava nas méaos ou realizando alguma outra
atividade. Esse comportamento foi registrado cinco vezes (n=5). Contudo, na grande
maioria (n=11), a efetivacdo do didlogo era precedida pelo contato visual entre

professor e aluno.

Uma aluna levanta e vai até a mesa da professora contar algo que
fez em casa. A professora para o que esta fazendo e presta atengao
no que a aluna fala, olhando em seus olhos, acaricia seus cabelos e
diz: “muito bem. Tem que fazer isso para continuar a ser a crianca
inteligente que vocé ¢”. (2° dia de observagao — Educagao Infantil).

A professora pede para um aluno vir até a frente para participar da
atividade proposta. A professora venda os olhos do aluno
participante. Inicia a atividade. Outro aluno se levanta e vai até a
professora, cochichando algo em seu ouvido. Os dois se olham e
riem. (2° dia de observagédo — Ensino Fundamental I).

O contato visual foi registrado em maior numero no Ensino Fundamental Il
(n=28) e em menor quantidade no Ensino Fundamental | (n=6). O ndo contato visual
entre professores e alunos listou uma vez no Ensino Fundamental | (n=1) e duas

vezes no Ensino Fundamental Il (n=2).

A professora alterna a leitura do texto, ora olhando para o livro, ora
olhando para os alunos, de modo a verificar o interesse dos mesmos.
(3° dia de observacao — Ensino Fundamental II).

A professora passa nas carteiras dos alunos para olhar as atividades
que estdo sendo feitas pelos alunos. A cada carteira que a
professora chega, conversa com o aluno, olhando em seus olhos. Da
dicas de como realiza-las e escolhe alguns alunos para responder
em voz alta, de modo a auxiliar os colegas da turma. (4° dia de
observagéo — Ensino Fundamental I1).

A professora faz muito contato visual com os alunos. Suas falas séo
sempre direcionadas e olhando para o aluno solicitado. (4° dia de
observagéo — Ensino Fundamental I1).

A busca do dialogo foi proporcional entre os niveis da Educacéo Infantil
(professora — aluno= 9) (aluno — professora=10) e Ensino Fundamental | (professora
— aluno= 16) (aluno — professora=10). Contudo, no Ensino Fundamental Il notou-se
um aumento bastante elevado na busca do dialogo, tanto por parte dos professores

(n=25) quanto pelos alunos (n=34).
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A professora inicia a leitura da histéria em quadrinhos no livro.
Interrompe a leitura e indaga aos alunos: -“Quem conhece esse
personagem? ”. (1° dia de observacao — Educacao Infantil -
professora).

No patio da escola, os alunos estdo sentados esperando para
ensaiar a apresentagdo de final do ano. Alguns alunos véao até a
professora, pedindo-lhe ajuda para encher e amarrar suas bexigas.
(3° dia de observagao — Educacéo Infantil - aluno).

A professora auxilia um aluno na realizagdo da sua avaliagdo. Aponta
na prova onde ele deve ler com atenc¢do. Faz-lhe perguntas sobre o
que estd sendo solicitado. (1° dia de observacdo — Ensino
Fundamental | — professora).

-“Professora, podemos fazer duplas? ”. Os alunos arrumam suas
carteiras para criar duplas na sala, para a realizagao da atividade
proposta. (2° dia de observagao — Ensino Fundamental | - aluno).

- “Wamos fazer juntos? Vamos buscar no dicionario”. A professora
incentiva os alunos a realizar a atividade. (1° dia de observagao —
Ensino Fundamental Il - professora).

Um aluno que aparenta ter boa fluéncia na lingua inglesa, pergunta
para a professora: “do you like Harry Potter? ”. Professora e aluno
comegam uma conversa empolgada. (2° dia de observagédo — Ensino
Fundamental Il - aluno).

Observou-se uma grande riqueza de temas nos dialogos entre professoras e
alunos e entre alunos e alunos. A recorrente comunicagao entre os participantes do
estudo trazia uma variedade de temas e detalhes. No entanto, a pesquisadora
dedicou-se em analisar duas categorias de mensagem que o dialogo compunha: de
incentivo (Educacéo Infantil=8), (Ensino Fundamental |= 8), (Ensino Fundamental
[1=19) e repreensdo (Educagao Infantil=14), (Ensino Fundamental I= 3), (Ensino

Fundamental [1=4).

Um aluno risca a mesa e a borracha do colega sentado ao lado. A
aluna reclama para a professora e a mesma fala firme, em tom de
repreensdo: -“Nao pode fazer isso. Que feio”. (2° dia de observagao
— Educacgéo Infantil — repreensao).

“Yamos agradecer pelo coleguinha que veio para a escola. Fale para
o teu amiguinho: - como vocé esta lindo amiguinho, que bom que
vocé veio para a escola”. (2° dia de observacao — Educacéao Infantil -
incentivo).

A professora inicia a leitura da avaliacdo. Surgem duvidas e ela vai
até a carteira do aluno. A professora incentiva o aluno, dizendo: -
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‘Isso! “, em tom de aprovagado. (1° dia de observagdo — Ensino
Fundamental | - incentivo).

-“Pronto? Copiem aqui, vamos. Porque eu vou apagar”. (1° dia de
observacao — Ensino Fundamental | - repreensao).

Os alunos assistem a videos construidos pelos proprios alunos. A
professora pede respeito aos alunos: -“sem deboches. Com respeito
aos colegas, vamos todos assistir”. (4° dia de observacao — Ensino
Fundamental Il - repreenséo).

-“Bom dia, meus amores. Vamos nos organizar para o debate? “. (3°
dia de observacao — Ensino Fundamental |l - incentivo).

GRAFICO 2. REPRESENTACAO DO TOM DE VOZ UTILIZADO NO DIALOGO ENTRE
PROFESSORES E ALUNOS NOS TRES NIVEIS DE ENSINO PESQUISADOS.

O Educagdo Infantil

B Ensino
Fundamental |

OEnsino
Fundamental Il

Doce Rispido

Fonte: Autoras (2021)

GRAFICO 3. ASSUNTO, CARACTERIZADO EM ESCOLAR OU PESSOAL, DECORRENTE DO
DIALOGO ENTRE PROFESSORES E ALUNOS.
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Fonte: Autoras (2021)

GRAFICO 4. OCORRENCIA OU AUSENCIA DE CONTATO VISUAL DURANTE O DIALOGO ENTRE
PROFESSORES E ALUNOS.
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Fonte: Autoras (2021)

GRAFICO 5. BUSCA DO DIALOGO NOS TRES NiVEIS DE ENSINO PESQUISADOS.
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Fonte: Autoras (2021)
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GRAFICO 6. CONTEUDO DA MENSAGEM, CLASSIFICADA EM INCENTIVO OU REPREENSAO,

EM DIALOGO ENTRE PROFESSORES E ALUNOS.

Incentivo Repreensao

Fonte: Autoras (2021)
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O contato fisico, por sua vez, traz tantos significados! E inegavel a proximidade

que um toque provoca. Relagbes proximas geram confianga, e encorajam ao
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aconchego, ao abrago e a caricias. Discorrer sobre essa categorizagdo em contexto
escolar pode ser um tanto dificil, pois infelizmente, ha os comportamentos imorais
que descendem da libertinagem. Contudo, o presente estudo ndo abre pressupostos
para tal discussao.

Estudos referenciam a agao ocitocinérgica na promog¢ao do contato fisico
positivo. Pollack et al. (2013), Todeschin (2008) e Campos e Graveto (2010 apud
ALVES, 2017) relacionaram o contato fisico, como abragcos em membros familiares,
como um fator preponderante ao aumento dos niveis de ocitocina.

Entre os contatos fisicos analisados em contexto escolar estdo: segurar na
mao do aluno para auxiliar na escrita ou na realizagao de atividades, encostar em
seus ombros pedindo atengao, abracgos, carinhos no rosto e na cabeca do aluno,

realizagdo de cocegas, entre outros.

A professora anda pelo patio, onde as criancas brincam. Para uma
aluna e arruma seus cabelos em um “rabo de cavalo”, de forma muito
carinhosa. Termina e continua a andar. Outra aluna chega préximo
da professora, fala algo (inaudivel), a professora sorri e faz cocegas
na barriga da aluna. Ambas sorriem juntas. (1° dia de observacéo —
Educacao Infantil).

-“Profe, como fica aqui? 0,17 ”, pergunta um aluno apontando para a
questao em sua avaliagdo. A professora vai até o aluno, se apoia em
sua carteira, para ficar mais proxima e explica a questao. O aluno
comeca a escrever. A professora acaricia o cabelo do aluno,
retirando-o dos olhos e pergunta: -“Essa empada esta dividida em
quantas partes? “. (3° dia de observagao — Ensino Fundamental I).

A professora passa corrigindo as tarefas dos alunos em suas
carteiras. Os alunos olham com atencdo para a professora,
observando suas reagdes. Em alguns casos, a professora corrige
palavras escritas erradas, em outros elas parabeniza as producdes
com a mao no ombro do aluno. (4° dia de observagdo — Ensino
Fundamental ).

Ainda mediante o contato fisico, analisou-se a emissao do mesmo, ou seja, se
era iniciado pelos docentes ou pelos discentes, professor — aluno, aluno — professor,

respectivamente, conforme exposto abaixo.

GRAFICO 7. ASPECTOS AFETIVO E SOCIAL ANALISADOS A PARTIR DO CONTATO FiSICO
NOS DIFERENTES NiVEIS ESCOLARES PESQUISADOS
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Fonte: Autoras (2021)

A construcao grafica baseou-se nos registros obtidos em observacado. Apos
leituras sistematicas e organizagcdo do material (imagem 1), ficaram evidentes os
comportamentos de proximidade entre professores e alunos, ora o professor
promovia o contato com intuito de demonstrar afeto (Ed. Infantil=3) (Ens. Fund. I=2)
(Ens. Fund. 1I=0), ora o aluno iniciava esta pratica (Ed. Infantil=2) (Ens. Fund. 1=4)
(Ens. Fund. 11=4).

De modo a atribuir contextualizacdo as agdes analisadas, categorizou-se o
contato fisico em comportamentos de auxilio, ou seja, atitudes que tinham como
objetivo assistir em atividade escolares ou individuais. Diferenciando-se do contato
fisico que tinha como finalidade apenas o afeto.

Entre os contatos fisicos que buscavam assistir em alguma acido escolar,
encontrou-se: professores auxiliando os alunos (Ed. Infantil=7) (Ens. Fund. 1=0)
(Ens. Fund. 11=0) e, alunos ajudando o professor em alguma atividade em sala de
aula (Ed. Infantil=1) (Ens. Fund. I=0) (Ens. Fund. 1I1=1).

O registro das observacgdes resultou em um material com descrigdes de falas e
comportamentos dos pesquisados, situagbes pertinentes aos objetivos da
investigacdo e a contextualizacdo das narrativas realizadas. Essa riqueza de
materiais foi possibilitada pelo espaco da pesquisa de campo, a escola, um
ambiente permeado por interagdes sociais e afetivas.

As vivéncias diarias entre os protagonistas da escola criam grupos de
pertencimento, proporcionando a busca de objetivos coletivos comuns, trocas de

atributos sociais e afetivos e intercambio de conhecimentos escolares e culturais.
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Em comum sentido ao estudo de Todeschin (2008), a presente pesquisa
relaciona a influéncia da liberagado de ocitocina na escolha e na formacéo de pares.
Este horménio melhora a percepgao social, a cognigcdo, o comportamento e,
consequentemente, promove a aproximagao e a formagao de lagos entre os seres
humanos (PIANA et al., 2015). Para Dluzen et al. (2000) e Lim e Young (2006 apud
ALVES, 2017) a OT facilita a motivacao social e o comportamento de aproximacgao.

De maneira a nao perder a esséncia das acbes efetivadas em face a
contextualizacdo dos fenbmenos ocorridos em salas de aula, transcreve-se trechos
relatados pela pesquisadora em diario de observagdo. Contudo, “ndo podemos
esquecer que o pensamento [...] nao pode ser entendido como algo linear, facil de
ser captado” (AGUIAR, OZELLA, 2006, p. 229).

A professora, ao chegar na escola, é recepcionada pelos alunos, que
correm em sua direcdo para abraca-la. A professora sorri e acaricia a
cabeca dos alunos que estao ao seu redor, dando-lhes “boa tarde”.
(2° dia de observagéao - Educacao Infantil).

Os alunos pedem para fazer duplas. A professora permite. Unem as
carteiras e a professora inicia a explicacdo da atividade. A professora
volta-se ao quadro para a construcdo de um infografico. Enquanto
isso, os alunos leem suas apostilas, em duplas, e as vezes, riem do
que estao lendo e falam sobre curiosidades e experiéncias pessoais.
Quando acham algo muito curioso ou nojento®, os alunos chamam a
professora para participar do didlogo. Eles riem juntos. A professora
aproveita o momento para trazer mais exemplos e fazer relacdes
com o cotidiano dos alunos. (1° dia de observacao — Ensino
Fundamental ).

A professora entra na sala de aula, cumprimenta os alunos em lingua
inglesa. Os alunos em pé continuam a conversar entre si. Uma aluna
lhe d& um beijo no rosto e diz: -“bom dia”. Ao final da aula, outra
aluna levanta e a abraca, encostando a cabega no seu peito. Ali elas
permanecem por alguns segundos. A aluna pergunta: -“quanto tempo
a professora é casada? ” A professora responde sem demonstrar
nenhum constrangimento. A menina aproveita o didlogo e diz que
esta apaixonada por um menino da escola. A conversa continua até
o sinal bater. (4° dia de observagédo — Ensino Fundamental II).

A escola pode ser um espaco socioafetivo onde professores e alunos possam

expressar-se segundo seus vieses subjetivos, histéricos e culturais. Os saberes

37 0 texto é sobre as relagdes harmoénicas e desarménicas na natureza. Um dos exemplos, trazidos pela
apostila, é o peixe rémora e o tubardo. A rémora se fixa no corpo do tubardo e se alimenta dos restos de
alimento deixados por ele.
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curriculares sao tdo importantes quanto o desenvolvimento integral do aluno. Por
vezes, este entendimento torna-se um discurso vazio, onde a realidade é
sobrecarregada pelos desafios diarios de uma pratica mecanizada, reprodutora de
metodologias, informagdes e ementas.

A escola ndo se caracteriza pelo aglomerado de pessoas em uma estrutura
fisica capaz de receber individuos. A escola permite atribuir sentido as informacdes
existentes, aperfeicoa as competéncias e auxilia alunos e professores na
transformacao do conhecimento em capacidade criativa de agao.

Somente quem participa das trocas é capaz de reconhecer a importancia da
afetividade mediante o processo de ensino-aprendizagem. “N&o ha um estagio
superior da razado dominante da emoc¢ao, mas um eixo intelecto — afeto e, de certa
maneira, a capacidade de emocbes € indispensavel ao estabelecimento de
comportamentos racionais”. (MORIN, 2002, p. 20-21).

Atos afetivos, por vezes, sdo reconhecidos apenas através da troca de caricias
e palavras doces, no entanto, o presente estudo corrobora com a ideia descrita por
Antunes (2006, p. 76):

Trabalhar afetividade no cotidiano escolar implica dois procedimentos
reflexivos: um que questiona a maneira como se ensina, e outro que
reclama que se assuma um novo olhar sobre a significacdo e a
importancia social da escola. (ANTUNES, 2006, p. 76).

Preocupar-se com o aluno perante o processo de aprendizagem é afetividade.
Pois, é preciso que o professor pense no outro e nas condicbes necessarias para a
aquisicao do conhecimento, busque metodologias e experiéncias diferenciadas a fim
de propiciar um processo acolhedor de aprendizagem. Afetividade é também,

portanto, agir com empatia.

Uma aluna vai até a estagiaria da turma e pergunta como se escreve o
nome da professora. A aluna vai escrevendo, conforme as letrinhas
vao sendo ditadas pela professora auxiliar. Outra aluna escuta e vé o
que esta acontecendo e diz: -“eu sei escrever o nome da tia Joice®”,
As duas escrevem o nome da professora e fazem um desenho. A
professora volta para a sala e as alunas correm para mostrar os
desenhos e a escrita que fizeram. (1° dia de observagdo — Educagao
Infantil).

38 Nome ficticio a fim de preservar a identidade da professora pesquisada.
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E dia de avaliagdo. Antes de entregar as provas aos alunos a
professora pergunta: -“Quem quer abrago, antes da avaliagdo?”.
Alguns alunos se levantam, um a um, e abragam a professora bem
forte, encostam a cabeca no colo da professora. Quatro dos seis
alunos em turma, abracaram a professora. Um deles diz: -“A profe
esta quentinha! ”. Outro aluno fala: -“Eu adoro abraco”. Ela diz a todos:
-“Boa prova”. Um dos alunos que nao abracgou, disse que hoje nao ia
querer abrago. A professora responde: -“Vocé gosta de abrago”. Ele
continua: “mas, hoje eu ndo quero”. (1° dia de observacdo — Ensino
Fundamental I).

Bate o sinal para o intervalo. A professora sai, desce as escadas e €
parada por um aluno do 6° ano. Ele lhe mostra um video em seu
celular (aparentemente ndo relacionado a matéria ministrada pela
professora®). A professora assiste com atengéo e fica impressionada
com a atitude do aluno e de sua avo em salvar os peixes. Parabeniza-
os e o aluno se mostra muito orgulhoso. (1° dia de observagdo —
Ensino Fundamental II).

Para Aguiar e Ozella (2006, p. 229-230), embasados no pensamento
vygotskyano, as vivéncias nao sdo analogas ao pensamento, pois este € muito mais
complexo, e, portanto, os processos de externalizagdo representam certa
parcialidade do aparato psiquico do individuo articulado a narrativa histérico-social
que o constitui. Portanto, as percepgdes e as falas obtidas em registro, descritas
acima, correm o risco de nao condizer exatamente com a esséncia dos observados.
Diante deste pressuposto e a fim de diminuir possiveis dicotomias, a presente
pesquisa faz analise de diferentes fontes de coleta de dados.

Segundo a disposigao fisica das carteiras em sala de aula, observou-se que a
interacdo entre os alunos é facilitada com a formagao de pequenos grupos, 0s quais
sao muito comuns na sala de educacao infantil. As carteiras dispunham-se de modo
que cinco alunos pudessem compartilhar o mesmo espaco, promover maior dialogo
e troca de materiais, olhares e comentarios sobre as tarefas solicitadas pela
professora.

Conforme elevam-se o0s niveis escolares diminui-se essa pratica de
agrupamento de carteiras e alunos. Na turma do ensino fundamental |, apenas em
momentos muito especificos, a professora solicitava a formagdo de grupos.
Contudo, logo apds a realizagdo da atividade, o grupo diluia-se em fileiras,
disposicado esta, presente em todas as observagdes realizadas no nivel do ensino

fundamental 1.

39 A professora em questdo leciona as disciplinas de lingua portuguesa e inglés. O video, gravado pelo aluno,
era de um riacho que passa no sitio dos seus avés e que no final de semana secou, matando os peixes.
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O papel investigativo do estudo permitiu atentar-se a outros elementos fisicos
dispostos em sala de aula, que mostram, de certa maneira, a preocupagido com 0s
fatores sociais e afetivos existentes em contexto escolar. O quarto dia de
observagdo na sala de educagao infantil, continha no quadro o desenho de dois
bonecos palito, representando um adulto e uma crianga, o que se pressupde pelo
tamanho, ser a professora e um aluno. Ao lado da imagem, ainda em tracgos infantis,
estava escrito “eu te amo”.

Na sala do quarto ano do ensino fundamental |, haviam cartazes sobre
empatia. O tema referenciava o contexto familiar, apresentando uma redacgao escrita
pelos préprios alunos e imagens recortadas de revista.

Os tempos e os espacgos escolares sdo pensados de modo a permitir o
aperfeicoamento fisico, cognitivo e social da criangca e do adolescente, através de
praticas didatico-instrutivas que desenvolvem as aptiddes individuais e coletivas.

O reconhecimento da aprendizagem como um processo social, parte da
concepgao vygotskiana em que a pesquisa se baseia, no envolvimento direto ou
indireto, da interferéncia de outros individuos na construcdo pessoal, nas
experiéncias e nos significados (OLIVEIRA, 1997, p. 47). Portanto, as aprendizagens
continuamente construidas em ambiente escolar permitem o amadurecimento da
atividade mental e a autorregulagcédo adaptativa (SOUZA e ALVES, 2017, p. 322).

Faz-se importante destacar a notoriedade do processo de aprendizagem para
o desenvolvimento infantil, segundo Vygotsky.

[...] a caracteristica essencial da aprendizagem é que engendra a area
de desenvolvimento potencial, ou seja, que faz nascer, estimula e
ativa na crianga um grupo de processos internos de desenvolvimento
no ambito das inter-relagbes com outros, que, na continuacdo, séo
absorvidos pelo curso interior de desenvolvimento e se convertem em
aquisigcdes internas da crianca. (VIGOTSKII, 2010, p. 115).

O vislumbre de que a aprendizagem e o desenvolvimento sdo processos
distintos, mas interdependentes em seu curso, constitui a teoria de Koffka, mesmo
que com certa falta de clareza no carater desta interacdo, mas essas observacoes
sugerem que o processo de maturagao prepara e possibilita um determinado
processo de aprendizagem, enquanto o processo de aprendizagem estimula, por
assim dizer, o processo de maturacéo e fa-lo avangar até certo grau. (VIGOTSKII,
2010, p. 106).
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Contudo, ha de se expor que a génese das fungdes psicologicas é vista de
maneira distinta entre os pesquisadores Kofka e Vygotsky. A abordagem
vygotskyana precede a analise superficial dos elementos observaveis. Enquanto que
a investigacao externa, fenotipicamente observavel, torna-se uma fonte de analise
para Lewin, Vygotsky discorre sobre o reconhecimento de sua natureza causal.
Pois, certas similaridades externas podem levar a inducéo de erros no entendimento
sobre tal fenémeno.

Para Vygotsky, o desenvolvimento deve ser visto em sua origem basal, com
analise nos processos introspectivos e reacionais. Portanto, as agdes perceptiveis
podem ser consideradas o ponto de partida para uma analise, mas, ndo a sua causa
final. A Unica maneira de estudar esse terceiro e mais alto estagio no
desenvolvimento da atencdo é entendé-lo em todas as suas idiossincrasias e
diferencas. (VYGOTSKY, 1984, p. 45).

Além de Vygotsky compreender que os fatores psicolégicos ndo sao estaticos,
eles devem ser analisados segundo suas dinamicas mutacionais, como numa
vertente em espiral e nao linear.

O desenvolvimento, para Vygotsky, consiste em conhecer a génese do seu
movimento, e neste sentido, a aprendizagem revela-se como um instrumento de
abertura para tal atividade, ndo um elemento unico e redentor de tal processo, mas

como um elemento a ser somado a outros processos de igual valor.

O resultado do desenvolvimento néo sera uma estrutura puramente
psicolégica, como a psicologia descritiva considera ser, nem a
simples soma de processos elementares, como considera a
psicologia associacionista, e sim uma forma qualitativamente nova
que aparece no processo de desenvolvimento. (VYGOTSKY, 1984,
p. 46).

Os estudos realizados por Vygotsky e seus colaboradores, através de
atividades intelectuais de classificacdo e abstracdo mostraram que atividades
cognitivas complexas, tais como solucdo de problemas verbais e a autoanalise,
mudam paralelamente as alteragdes e organizacao social (VIGOTSKII, 2010, p. 44).
Essa constatagcdo permite-nos compreender que as aprendizagens adquiridas ao
longo das experiéncias individuais e coletivas sdo a base para o aperfeicoamento do

aparato intelectual.
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A presente regularidade de fatores sociais e afetivos no processo de
aprendizagem permite compreender uma unidade indissociavel entre suas
propriedades. Ou seja, desenvolvimento significa incluir dindmicas processuais de
funcionamento integrado, entre fatores cognitivos, sociais € emocionais em um
movimento de continua oferta, ora promovendo maior integragao entre as partes em
um todo harmonioso, ora buscando maiores referéncias em uma propriedade.

Atuar na escola, frente aos processos educacionais, do ponto de vista
ampliado que o trabalho viabiliza, é compreender que as manifestacoes
biofisiolédgicas dos individuos influenciam em uma gama de comportamentos,
resultando, inclusive, na melhora da performance académica.

Em ambiente escolar, o sentimento de pertencimento nas relacdes
socioafetivas relaciona-se diretamente com o desempenho académico dos alunos.
Martinelli e Shiavoni (2009, p. 328) apontam que criangas que acreditam que seus
professores tém uma percepcdo negativa sobre elas tém apresentado baixo
desempenho escolar ou dificuldades de aprendizagem em uma ou mais areas do
conhecimento. Estudos como este, demonstram a relevancia do desenvolvimento
afetivo em contexto social para o desenvolvimento das habilidades cognitivas.

Fica evidente que a aprendizagem recebe interferentes afetivos e sociais em
seu processo. E, portanto, ndo é exagero afirmar que os estudantes aprendem mais
quando se relacionam melhor com seus professores. A conduta dos profissionais da
educacao influencia na motivagao, participacao e dedicacdo dos alunos aos estudos
(RIBEIRO, 2010, p. 404).

A dimensao afetiva em perspectiva educacional pode ser observada através de
atitudes simples, como: a compreensao das diferencgas individuais, das experiéncias
de vida e subjetividades que induzem o pensar e o agir, a consideragcao do dialogo
como uma ferramenta de expressao de ideias e aceitacdo do outro, o tom de voz e
as palavras utilizadas, o cuidado na escolha de metodologias que permitam a
inclusdo e o entendimento das diferengas cognitivas existentes entre professores e
alunos, a dedicagao as atividades escolares diarias, o olhar e expressoes fraternas.

Averigua-se, assim, que a relagdo estabelecida entre professor e aluno em
ambiente escolar € sempre uma relagdo pedagdgica e cultural, pois para além dos
conhecimentos intencionalmente ensinados e aprendidos, ha uma continua troca de
conceitos e experiéncias subjetivas. (RIBEIRO; RIBEIRO, 2011, p. 71).



123

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC, documento legal que norteia o
conjunto de aprendizagens essenciais aos alunos matriculados na educagao basica
em ambito nacional, reconhece que a Educacdo deve visar a formagado e o
desenvolvimento humano global, o que implica compreender a complexidade e a
nao linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que
privilegiam ou a dimensao intelectual (cognitiva) ou a dimensédo afetiva. (MEC,
CONSED, UNDIME, 2017, p. 14).

A emocionalidade esta diretamente relacionada a construgdo das vivéncias e
interacdes obtidas em seu meio (LOOS; SANT’ANA; 2007 apud LOOS-SANT ANA,;
BARBOSA, 2017, p. 448), pois, assim como afirma Carpentier-Roy (1992, p.158
apud RIBEIRO, 2010, p. 409), “o ser humano age em sua totalidade, quer dizer, com
suas capacidades fisica e intelectual, mas também com seus afetos, seu ser

psiquico”.

6.2.2 Entrevistas

As entrevistas ocorreram em momentos distintos aos dias de observacido. A
coordenadora e os professores da Educacao Infantil, Ensino Fundamental | e Il
foram entrevistados em particular, em uma sala reservada pela dire¢do da escola.

A entrevista durou em média 30 a 50 minutos. O tempo estipulado pela
proposi¢cao do estudo era de 1 hora, contudo, os participantes ndo encontraram
dificuldades em responder as questdes levantadas.

A entrevista tinha como objetivo inicial investigar o conhecimento dos
profissionais acerca da acado de influentes neuroenddcrinos nas praticas
pedagdgicas e avaliar o autoconhecimento dos profissionais da Educagao sobre os
fatores interferentes em sua pratica como docente.

Para a realizagéo das entrevistas foi utilizado um aparelho de gravador de voz,
a fim de facilitar a descrigcdo idéntica das falas dos participantes. Além disso, foi
utilizado um protocolo de entrevista, o qual serviu de apoio a pesquisadora para
anotar comportamentos e reacdes pertinentes durante a entrevista.

Apos a semana de coleta de dados e, portanto, da realizacdo das entrevistas, a
pesquisadora transcreveu em documento word os audios de maneira fidedigna. A
esses foram adicionadas as informacgdes do protocolo de entrevista. Vale ressaltar

que para organizar o texto e distinguir as falas das participantes da percepgéo
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transcrita pela pesquisadora, foram utilizadas as ferramentas dispostas pelo
programa utilizado, como o destaque em negrito e no interior de parénteses, como
pode ser observado nas entrevistas dispostas em apéndice (p.179).

Com objetivo de iniciar uma analise, mesmo que ainda superficial, dos
discursos obtidos através das entrevistas, adotou-se o procedimento de destaque de
frases que trouxessem significados semelhantes em si, sob o ponto de vista do
objetivo da fala. Para estes foram adotadas a aglutinagdo por meio de cores
diferenciadas, como pode ser analisado nos quadros apresentados em apéndice,
logo apds as entrevistas (p. 179).

Ap6s um més de distanciamento das transcrigbes e desta primeira analise,
foram realizadas leituras flutuantes do material, as quais seguiram a proposta dos

nucleos de significacdo de Aguiar e Ozella (2006).

O procedimento de organizagdo e analise do material levantado,
particularmente através de entrevistas, visam chegar a nudcleos de
significagdo, com apreensdo dos sentidos e da subjetividade dos
informantes. Destacam-se trés etapas: pré - indicadores, indicadores
e nucleos de significacdo. (AGUIAR; OZELLA, 2006, p. 223).

Os pré indicadores apresentados abaixo foram retirados da fala dos
participantes. A primeira coluna dos quadros 19, 20, 21 e 22 retratam termos e
sentencgas ditas pelos participantes C, Ped.l, Pens.F1 e Pens.F2 respectivamente.

De modo a contextualizar e dar significado as expressdes ditas em entrevista,
optou-se em apresentar os indicadores na segunda coluna dos quadros 19, 20, 21 e
22, sendo representados por sentencas explicativas, sem perder o seu conteudo

original.

QUADRO 19. ORGANIZACAO DOS PRE INDICADORES E INDICADORES OBSERVAVEIS NA
ENTREVISTA COM A PARTICIPANTE C

Pré - indicadores Indicadores
a) Perfil afetivo do professor, agir com atengéo, | Atuar com afetividade por serem criangas
cuidado, amorosidade e protecgao. pequenas, da Educacao Infantil.

b) O professor possui um lado materno.
c) A idade e nivel de escolarizagdo do aluno
influencia na afetividade em sala de aula.

a) Trabalhar os valores em sala de aula, o | Projetos e atividades escolares que trabalhem
respeito, a compaixao, o compartilhar. com valores e virtudes essenciais para a crianca
b) Promover agbes sociais simples que fazem a | e que resultam no diferencial da escola.

escola ser diferente.
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a) Olhar para o outro, no sentido de preocupar-
se com o outro.
b) O olhar do professor para o aluno, como
individuo unico, reconhecer as suas formas de
aprender, o seu ritmo, as suas diferencas e
necessidades.

Postura profissional que visa o respeito a
individualidade dos alunos

a) Ainteragao faz toda a diferenca.

b) Ajudar a crianga nos momentos de interagdo
com os pares, mesmo fora da sala de aula.

c) Ter respeito pelo aluno.

Oportunizar interagdes positivas entre professor
e aluno e entre pares

Fonte: Autoras (2021)

QUADRO 20. ORGANIZACAO DOS PRE INDICADORES E INDICADORES OBSERVAVEIS NA

ENTREVISTA COM A PARTICIPANTE Ped.|

Pré - indicadores

Indicadores

a) O professor tem que ir além da profisséo, tem
que auxiliar nas questdes psicoldgicas, afetivas.
b) Tem-se um envolvimento relacional e afetivo
com os alunos.

Ser professor vai além da formagao académica

a) A escola desenvolve atividades e projetos que
trabalhem os valores, com metodologias ludicas
€ prazerosas.

Projetos e atividades escolares que trabalhem
com valores e virtudes essenciais para a crianga

a) A interacdo acontece em varios momentos,
desde o inicio da aula, através de beijos e
abracos.

Interacao afeto positivo entre professor e aluno

a) A cada avancgo dos alunos, da um sentimento
de alegria, um orgulho de ver a evolugao deles,
principalmente dos alunos que possuem maiores
dificuldades.

Acompanhar o desenvolvimento de cada aluno a
partir das suas individualidades

a) As experiéncias em sala de aula me causam
alegria, um sentimento de amor, orgulho e
prazer.

Afeto positivo — tem que ser definido.

a) Os comportamentos negativos dos alunos,
choros e birras de criangas que nao aceitam
“ndo”, me causam certas dificuldades em lidar.

Sentimentos e comportamentos negativos em
relagdo as negativas dos alunos.

a) E possivel separar os problemas pessoais da
atuagao profissional.

b) Os problemas que vém de casa néao
interferem na pratica pedagdgica.

Postura profissional em sala de aula, ndo
permitindo que problemas pessoais possam
interferir negativamente.

a) Demostrar amor pela crianca, fazendo-a
acreditar que ela pode alcancar os objetivos, que
ela pode aprender, que ela é capaz.

Permitir que a crianga acredite em seu potencial,
em sua capacidade em aprender

a) Ter uma boa relagcdo com a familia dos
alunos.

b) E preciso também ter cuidado ao falar com os
pais sobre as dificuldades da criancga.

Mediagao com a familia

Fonte: Autoras (2021)

QUADRO 21. ORGANIZAGCAO DOS PRE INDICADORES E INDICADORES OBSERVAVEIS NA

ENTREVISTA COM A PARTICIPANTE Pens.F1

Pré — indicadores

Indicadores
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a) E preciso ter amor, empatia, saber colocar-se
no lugar do outro.

b) As vezes, os alunos trazem problemas de
casa, onde so € preciso dar o “colo”, esperar o
tempo deles.

c) E importante dialogar e respeitar a voz dos
alunos.

Ser professor vai além da formagao académica

a) O processo social é trabalhado, sempre
quando ocorre uma dificuldade de convivéncia
entre os alunos.

Convivéncia social em ambiente escolar

a) Aulas dindmicas permitem a
socioafetiva entre professor e alunos.

interagao

Interagao afeto positivo entre professor e aluno

a) A participacdo ativa dos alunos em aula
contribui para a pratica pedagdégica e criam um
sentimento de pertencimento do aluno na aula.
b) As resolugcdes dos conflitos interpessoais
entre alunos acontecem através do dialogo e
com muita paciéncia.

Participacao ativa dos alunos na pratica
pedagégica permitindo didlogo e participacao

a) O professor deve criar expectativa na melhora
do comportamento do aluno, saber que ele pode
melhorar e auxiliar para que isso acontega.

Acreditar na possibilidade de aprendizagem e de
desenvolvimento do aluno

a) Relagéo professor e aluno

Relagéo professor e aluno

a) E preciso intervir nos conflitos, dialogar com
eles, pois as criangcas tém dificuldades em
reconhecer o outro nas relagbes, de colocar-se
no lugar do outro.

b) A interferéncia do professor é importante para
apaziguar as situagdes conflitantes.

Intervencgao dos professores para resolugao de
problemas

a) Aprendizagem néo é s6 o conhecimento em
si, &€ preciso reconhecer os sentimentos dos
alunos. Tudo isso, interfere na aprendizagem.
b) Atitudes agressivas dos professores deixam o
aluno reprimido, bloqueando a aprendizagem.

Aprendizagem envolve muitos elementos
interferentes, inclusive a afetividade

a) E preciso equilibrar aspectos académicos e
pessoais na relagado entre professor e alunos.

b) Reconhecer a importancia dos problemas
pessoais, familiares dos alunos.

c) Dar apoio emocional aos alunos, através do
carinho, de abracos.

Postura profissional e pessoal na relagéo entre
professor e alunos

Fonte: Autoras (2021)

QUADRO 22. ORGANIZACAO DOS PRE INDICADORES E INDICADORES OBSERVAVEIS NA

ENTREVISTA COM A PARTICIPANTE Pens.F2

Pré — indicadores

Indicadores

a) Ser professora exige paciéncia e certo
conhecimento de psicologia para entender o
motivo dos comportamentos dos alunos.

b) E preciso também demonstrar-se confiante no
processo de ensino, ou seja, mostrar que vocé
sabe o que esta lecionando;

c) Ter respeito pelo aluno, importar-se com suas
questdes pessoais e assuntos particulares;

d) Criancas e adolescentes ndo aprendem com
quem n&o gostam.

e) Aprendizagem é facilitada pelo gostar do
professor;

Aprendizagem envolve muitos elementos
interferentes, inclusive a afetividade
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f) Respeito e entendimento das regras da sala de
aula, pelos alunos, facilita o processo de ensino
e aprendizagem,;

a) Situagdes pessoais influenciam na postura
profissional, trazer assuntos pessoais para a sala
de aula aumenta a convivéncia e interagdo com
os alunos;

b) E importante mostrar-se humano ao aluno,
que professor também erra.

Postura profissional e pessoal

a) Conversas pessoais com os alunos
b) Interagdo professor e aluno

Relacgao professor e aluno

a) Atividades dinamicas e coletivas aumentam os
momentos de interagdo com os alunos;

b) Conversas pessoais com os alunos ajudam a
criar vinculos;

d) Escutar e respeitar as diferentes opinides dos
alunos;

e) Olhar com atengéao para as particularidades
dos alunos;

f) Nao promover exclusao dos alunos nas
atividades.

Participacao ativa dos alunos na pratica
pedagdgica permitindo a interacado, o dialogo e a
participacao de todos.

Respeito a individualidade do aluno.

a) Felicidade e orgulho em ver o crescimento do
aluno;
b) Apego e afeto pelos alunos.

Afeto positivo

a) Experiéncia profissional auxilia na pratica
pedagodgica,;

b) Seguir regras de comportamento, de forma
justa e igualitaria, facilitam a disciplina dos
alunos e a pratica pedagogica,;

c) Entender as emocdes e o motivo dos
comportamentos dos alunos;

d) O professor ndao deve levar os problemas em
sala de aula para o lado pessoal.

Ser professor vai além da formacao académica

a) O humor interfere na pratica pedagdgica;
b) E importante o professor possuir
autoconhecimento, reconhecer seus limites, seu
humor diario.

c) Aspectos organicos influenciam na atuacao
profissional;

d) Transtornos de ansiedade alteram a praxis,
portanto, é preciso alternar aulas com maior
interacdo ou menor interacéo;

e) Respeitar as individualidades dos alunos é
agir com empatia.

Caracteristicas bioldgicas e sociais interferem na
pratica pedagdgica

a) Respeitar o momento do aluno;

b) Reconhecer que os adolescentes “sentem” e
se comportam de formas diferentes dos adultos;
c) Gostar de trabalhar no local / escola (prazer
do convivio social).

Interagao positiva entre professor, alunos e
escola

Fonte: Autoras (2021)

Pode-se observar, em certos momentos, a reiteragdo de temas, como a

individualidade dos alunos segundo sua forma de aquisicdo e tempo de

aprendizagem, sendo relatados pelos participantes PC, Ped.l, Pens.F1 e Pens.F2.
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O pré-indicador “olhar do professor para o aluno”, com respeito e amor sao
constantes nas falas dos participantes, mesmo que apresentados de forma dispar,

como se observa nas seguintes frases:

Eu acredito que na educacao infantil € mais presente, essa questao...
do cuidado, do amor, por eles serem menores né, requer mais.
(Resposta do participante C para a 12 pergunta feita em entrevista).

Demostrando amor pela crianga. E, fazendo ela acreditar que ela
pode alcangar os objetivos, que ela pode aprender (...). Mostrando
assim, para ela que ela é capaz. (Resposta do participante Ped.l
para a 92 pergunta feita em entrevista).

Amor. Acho que o amor envolve todos, ter amor (...). Tentar se
colocar no lugar do outro. (Resposta do participante Pens.F1 para a
12 pergunta feita em entrevista).

Aprendizagem nao é so, tipo, o professor despejar o conhecimento e
nao perceber se o aluno esta triste (...). (Resposta do participante
Pens.F1 para a 92 pergunta feita em entrevista).

Paciéncia. Acho que tem que ter muita paciéncia. E, eu acho que tem
que ter conhecimento, mas assim, ndo s6 conhecimento sobre a
matéria (...), mas acho que tem que ter conhecimento de como
funciona a psicologia de uma crianca e de um adolescente.
(Resposta do participante Pens.F2 para a 12 pergunta feita em
entrevista).

A partir da descricao dos pré-indicadores e indicadores iniciou-se 0 processo
de aglutinagdo, como descrito por Aguiar e Ozella (2006), num esforgo de analisar
as similaridades, complementaridades e contraposicbées. O resultado desse
processo foi a criagdo de um organograma com variaveis descendes e articulados
entre si, retirados das expressdes contidas nas falas dos participantes.

Também para este momento, foram adotadas a sistematizagcdo por meio de

cores diferenciadas, oferecendo melhor vislumbre dos indicadores.

FIGURA 5. ORGANIZACAO DOS INDICADORES OBSERVAVEIS NA ENTREVISTA COM A
PARTICIPANTE C
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Aspectos interferentes na
pratica pedagdgica
ascolar. Influenciadores

no processo de ensing e
aprendizagem.

Resultado positivo para a
escola.

Fonte: Autoras (2021)

FIGURA 6. ORGANIZACAO DOS INDICADORES OBSERVAVEIS NA ENTREVISTA COM A
PARTICIPANTE PED.I

Aspectos interferentes na
pratica pedagdgica
escolar. Influenciadores
no processo de ensino e
aprendizagem.

Projetos e atividades
que trabalham os
valores e acdes sociais.

Fonte: Autoras (2021)

FIGURA 7. ORGANIZACAO DOS INDICADORES OBSERVAVEIS NA ENTREVISTA COM A
PARTICIPANTE PENS.F1
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Aspectos interferentes na
pratica pedagdgica
escolar. Influenciadores
na processo de ensino e
aprendizagem.

Projetos e atividades
que trabalham os
valores e aces sociais.

Fonte: Autoras (2021)

FIGURA 8. ORGANIZACAO DOS INDICADORES OBSERVAVEIS NA ENTREVISTA COM A
PARTICIPANTE PENS.F2

Aspectos interferentes na
pratica pedagdgica
escolar. Influenciadores
no processo de ensino e
aprendizagem.

Projetos e atividades
que trabalham os
valores e aches sociais.

Fonte: Autoras (2021)

Os indicadores surgiram da analise contextual apresentada pelos elementos
iniciais e descritos pelos pesquisados. Analogo a frequéncia dos pré-indicadores, os
indicadores também sdo semelhantes em muitos momentos. Como por exemplo, o
indicador “interagdo afetiva” que aparece com diferentes descricdes, mas com
ocorréncia entre todos os entrevistados (PC = 2; Ped.l = 4; Pens.F1 = 3 e Pens.F2 =
5).

De posse dos conjuntos formados por cada sujeito entrevistado, pensou-se em
articular os elementos apresentados em uma unica imagem, a fim de verificar as

congruéncias encontradas entre os participantes, em relagcdo aos aspectos
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interferentes na pratica pedagogica escolar, definido também, como influenciadores

no processo de ensino e aprendizagem.

FIGURA 9. NUCLEOS DE SIGNIFICAGAO: FATORES INTERFERENTES NA PRATICA
PEDAGOGICA ESCOLAR A PARTIR DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO

Aspectos interferentes na pratica pedagdgica
escolar.

Interacio entre professor e aluno

Projetos escolares

Fonte: Autoras (2021)

De modo a buscar uma construcdo coerente entre os métodos utilizados, os
resultados encontrados e as referéncias citadas no estudo, reconhece-se os nucleos
de significagdo como uma busca de sentido da realidade encontrada no contexto da
pesquisa.

Entre os aspectos interferentes na pratica pedagdgica, o perfil afetivo foi a
unidade inicial da pesquisa, tendo elementos descentes alcancados a partir da fala
dos participantes e dos demais instrumentos utilizados em pesquisa.

As questbes organicas e bioldgicas, unidade preponderante do estudo,
destacou-se com o procedimento de analise do material biolégico dos participantes e
o resultado positivo frente a liberacdo de OT aumentada mediante a interacéo entre

professor e alunos.
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Portanto, a interpretacdo dos dados sustenta os nucleos de significagdo
alcangados. Para a validagdo de tal movimento analisa-se o primeiro nucleo de

significacao encontrado: o perfil afetivo.

No processo de ensino e aprendizagem escolar, o fator afetivo e
social influencia muito. A aprendizagem nao é somente despejar
conhecimento, e ndo perceber o aluno ou a situagao que ele veio de
casa. E ter amor. O amor envolve a todos. Empatia. Colocar-se no
lugar do outro. (PARTICIPANTE PENS.F1 — PERGUNTA 9 e 1)%.

Ele, tem que ter algum tipo de aproximacao, ou eles gostam ou eles
nao gostam. Quando eles entendem bem vocé, eles aprendem
melhor. Criangas e adolescentes ndo aprendem com quem nao
gostam. (PARTICIPANTE PENS.F2 — PERGUNTA 9).

O perfil afetivo de um professor se da pelo engajamento em sua profissao, pelo
reconhecimento do aluno como parte integrante do processo educativo. Diferente do
que se possa imaginar, a afetividade nao esta unicamente sob o viés do afago.

Estabelecer uma relagao positiva com os alunos, em ambiente escolar, € uma
caracteristica afetiva. Pois, reconhece-se que a interagcao professor-aluno é capaz
de influenciar nas capacidades cognitivas e estimular o bom desenvolvimento

académico.

O olhar do professor para além do aluno, faz toda a diferenca. Olhar
para a individualidade do mesmo, para sua forma de aprender, seu
ritmo, suas diferencas e necessidades. (PARTICIPANTE C -
PERGUNTA 3).

Faz-se oportuno afirmar que pertencente ao perfil afetivo do professor,
encontra-se o ato de refletir sobre o bom trabalho, a constante busca de novas
acdes pedagogicas e o aperfeicoamento profissional para o alcance de uma
educacdo com qualidade. A reflexdo continua, por parte do professor, sobre o
processo de ensino e aprendizagem, pode causar transformagdes positivas em todo
o processo (PEREIRA-CHAVES, 2015, p. 406).

Contudo, apesar da literatura cientifica afirmar a importancia da afetividade no
processo educativo e os documentos governamentais trazerem este fator como
integrante de uma educacao efetiva, a afetividade ainda é negligenciada nos cursos

de formagéo docente no ensino superior, no Brasil (RIBEIRO, 2010).

40 Selec3o e organizacio das falas de modo a contextualizar os nucleos de significacdo.
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O processo de ensino e aprendizagem preconiza uma boa relagdo do discente,
sendo observado no estudo de Bandeira e Fortim (2018), que quando o professor se
vé como unico detentor do conhecimento, vislumbrando o aluno como um aprendiz
ignorante, toda a aprendizagem é prejudicada. O modo de comunicagdo e o
conhecimento prévio dos alunos, advindos de suas experiéncias, afeta a eficacia do
ensino (LIU et al., 2019, p. 93).

Neste sentido, o reconhecimento do contexto pessoal do aluno, um dos
nucleos de significagdo encontrados na pesquisa, emerge como uma caracteristica

essencial a boa pratica pedagogica.

Nos assuntos que sao abordados em sala de aula, eu tento trazer o
respeito, questdes sociais de convivio, realizo trabalhos em grupos.
Os alunos tém abertura para contar coisas de suas vidas. Permitindo
que cada um participe e dé sua opinido. Um momento que os alunos
falam sobre o que estdo sentindo, falam de suas vidas, do que eles
gostam ou ndo gostam de fazer. (PARTICIPANTE PENS.F2 -
PERGUNTA 2, 3 e 4).

Praticas que combinem conhecimento prévio com novas informacdes sao
eficazes para o bom desenvolvimento educacional (LIU et al.,, 2019, p. 93). A
qualidade da educagdao, com observancia na diversidade de conhecimentos, o
aumento da autonomia intelectual e a postura critica dos protagonistas do processo
educativo, reside na compreensdo da unido do conhecimento escolar, social e
cultural (CASTORINA, 2015).

O uso de projetos escolares, junto aos conteudos estruturados da matriz
curricular, norteados pela Base Nacional Comum Curricular e pelas diretrizes
escolares, dispostas no Projeto Politico Pedagdgico, auxiliam na construgdo do
conhecimento de forma interdisciplinar, com acompanhamento de competéncias e

habilidades pertinentes ao bom desenvolvimento infantil.

O professor, através de um projeto, uma conversa ou uma atividade
pode trazer uma crianga que se encontra isolada para a convivéncia
das outras. Isso permite que a crianca melhor se desenvolva.
(PARTICIPANTE C — PERGUNTA 3).

As atividades e os projetos elaborados durante todo o ano sao
pensados no desenvolvimento social e afetivo dos alunos.
(PARTICIPANTE PEDI — PERGUNTA 2).
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Para Javed, Asghar e Nazak (2020), o desempenho académico é resultante de
diversos fatores que influenciam o processo de ensino e aprendizagem, entre eles:
intencéo, experiéncias de vida, conhecimentos, habilidades e a motivagado que pode
ser alcangada entre professores e alunos, através do feedback.

O feedback é um retorno de validagdo quanto a postura exercida. Os seres
humanos atualizam suas crencas apos o feedback e, consequentemente, modificam
seus comportamentos para se adaptar ao ambiente social (MA, et al., 2016, p.
9256).

Para Javed, Asghar e Nazak (2020, p. 1), o feedback escrito € uma ferramenta
eficaz para incentivar os alunos e atingir niveis mais altos de realizagdo académica.
Mas, mais do que uma validagdo escolar, o uso do feedback € uma forma de

integracao social. Pois, busca-se o0 engajamento nas relagbes que se estabelece.

Tem sido muito bom acompanhar o desenvolvimento deste aluno.
Tanto em sala de aula, quanto na fisioterapia. A mae dele me manda
fotos. E muito bom ver o avanco dele. Estd sendo uma experiéncia
maravilhosa. (PARTICIPANTE PED.|- PERGUNTA 9).

O sentimento de pertencimento a um grupo social, traz sentido de cooperacéo,
favorecida pelo neuropeptidio ocitocina (MA et al., 2015), permitindo confianga no
grupo que estdo integrando (IDE et al., 2018). Além de promover conformismo e
atencgao as pistas sociais. (HERTZ, et al., 2016, p. 16).

A tomada de decisdo, baseada na atencgdo junto as pistas emocionais e no
aprendizado baseado no feedback, também se associa ao sistema ocitocinérgico
(BOZORGMEHR et al.,, 2019). A atitude cognitiva-social busca beneficiar-se
individualmente e alcangar melhorias ao grupo pertencente. No entanto, para que o
grupo seja bem-sucedido, mediante as decisbes tomadas, os individuos devem ser
capazes de encontrar um equilibrio entre seu nivel de competéncia e sua influéncia
nas decisdes coletivas. (HERTZ, et al., 2016, p. 16).

Para Leon, Medina-Garrido e Ortega (2018), a interagdo dos professores com
os alunos e a forma como as aprendizagens sdo gerenciadas afetam a motivacao e
0 engajamento dos discentes. A motivagdo € um dos aspectos afetivos que muito
tem se discutido nos estudos académicos.

PEREIRA-CHAVES (2015, p. 406), acredita que novas estratégias de ensino

geram motivagao e concentragao para a realizagao das atividades.
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Hoje, realizamos uma atividade mais dindmica de leitura e resposta
oral. Junto a interpretagdo de um texto, realizamos uma atividade
coletiva. Eu fazia as perguntas e todos participavam dando suas
opinides. (PARTICIPANTE PENS.F2 — PERGUNTA 4).

Mahler, Grobschedl e Harms (2018), encontraram uma estreita relagéo entre o
entusiasmo do professor e o desempenho dos alunos. Reconhecendo o importante
papel do conhecimento sobre a area ministrada em docéncia e a motivagdo como

caracteristicas essenciais para uma educacao de sucesso.

Ter conhecimento sobre a matéria que vocé esta ensinando é muito
importante. Mas, acho também, que tem que ter conhecimento de
como funciona a psicologia de uma crianga e adolescente.
(PARTICIPANTE PENS.F2 — PERGUNTA 1).

Para Tunes, Tacca e Bartholo (2005, p.697), é na situagao interpsicoloégica que
brota o significado da relagdo pedagodgica, pois se caracteriza como um espago
relacional, de troca entre professor e aluno. (TUNES; TACCA, BARTHOLO, 2005, p.
697).

O estudo de Souza, Puentes e Silva (2017) aponta que as demandas sociais e
individuais dos alunos devem ser vistas como parte importante
do planejamento docente, do desenvolvimento e da avaliagcdo das praticas
pedagogicas, de forma que o ensino efetivamente promova o desenvolvimento

humano.

A cultura é constitutiva do homem. O ser humano anseia por se
desenvolver, por participar e contribuir para o meio social e cultural
em que esta inserido. Necessita e busca inscrever sua subjetividade
na realidade externa, utilizando sua vida imaginativa para transforma-
la em objetos significativos. Neste sentido, a aprendizagem escolar e
a apropriacao de materiais culturais relevantes sdo experiéncias
buscadas pelo individuo. (FRELLER, 1999, p. 1).

O professor deve, portanto, compreender que a pratica pedagogica € muito
mais abrangente do que as atividades escolares que se propdem em sala de aula, é
preciso vislumbrar com complexo engajamento de principios individuais e coletivos,
sustentados pela cultura dos individuos, seus constructos psiquicos, emocionais e
cognitivos, experiéncias prévias e capacidades biologicas.

A integralidade dos nucleos de significagdo encontrados em pesquisa é, de

forma direta ou indiretamente, decorrente ou preconizador aos fatores biolégicos. O
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estudo de Hygen (2017) evidencia que o contexto pessoal do aluno com sustento
em suas experiéncias pessoais e 0s constructos bioldgicos podem influenciar nas
relagbes sociais ao longo da vida, incluindo as relagdes com os professores em
ambiente escolar.

Os dados do estudo realizado por Petrovic et al. (2008, p. 6607), sugerem que
a ocitocina modula a expressdo do condicionamento avaliativo para rostos
socialmente relevantes através de influéncias sobre a amigdala e o giro fusiforme,
decorréncia de seus efeitos pré sociais, afirmando que as experiéncias afetivas
interferem nas relagdes sociais do individuo.

Hurlemann et al. (2010) demonstrou que a OT pode facilitar o aprendizado
socialmente reforgcado e a empatia emocional dependente da amigdala. Para
Savaskan et al. (2008), a ocitocina apresenta efeitos distintos no desempenho da
memoria para identidade facial. Contudo, os autores afirmam que o neuromodulador
pode contribuir positivamente para o comportamento social.

Nardou et al. (2019, p. 1) identificou a ocitocina como um regulador da
atividade neural, com capacidade de estabelecer, junto a outras drogas, a reabertura
de periodos criticos, através da plasticidade sinaptica. Corroborando ao estudo de
Theofanopoulou, Boeckx e Jarvis (2017), que sugeriu a presenca de OT na
modulagdo de caminhos neurais especificos, interferindo nos estagios do
desenvolvimento.

Embora ndo tenha sido o foco da pesquisa, muitos estudos em relagdo a
problemas neuropsiquiatricos foram encontrados na primeira busca, conforme
mostra o quadro 12. Transtornos como ansiedade, depressao, fobias e autismo tém
sido estudados a luz da ocitocina. Justificando o aumento dos estudos
neurocientificos sobre a fungao do neuropeptidio OT na atuacao cognitiva, social e
afetiva em organismo humano. O artigo de revisdo de Eckstein (2013) demonstrou
dados positivos de ensaios clinicos, que a ocitocina pode ser considerada uma
esperanga para o tratamento de comportamentos atipicos presentes nas doencas
neuropsiquiatricas.

Em conclusao, a ocitocina tem efeitos distintos mediante as situa¢des sociais.
Tais evidéncias organicas e bioldgicas mediante o processo de aprendizagem
escolar trazem grandes implicagbes para a educacao, psicologia e areas afins.

A apreensao dos aspectos interferentes na pratica pedagoégica escolar como o

elo central dos nucleos de significagdo veio ao encontro de um dos objetivos
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propostos em estudo: avaliar o autoconhecimento dos profissionais da Educacao
sobre os fatores interferentes em sua pratica como docente.

Os nucleos encontrados sao constitutivos das falas dos participantes e de sua
maneira de enxergar a pratica docente. Faz-se importante destacar a afirmativa de
Vygotsky, a qual corroboramos: “O pensamento ndo se exprime na palavra, mas
nela se realiza” (VYGOTSKY, 2001, p. 409).

A estreita relagao entre pensamento e linguagem, onde um se apresenta como
instrumentalizacdo do outro, em um continuo processo de mediagao, € constituida a
partir das subjetividades e da socializagdo das experiéncias de cada individuo.
Portanto, os nucleos de significagao, categorizados de forma descente pensando na
iteracdo dos aspectos surgidos em entrevista, sdo sentidos representativos da
pratica pedagogica escolar dos sujeitos entrevistados, configurados pela unicidade
histdrica e social dos mesmos (AGUIAR; OZELLA, 2006).

Partindo da compreensao que toda boa relagdo necessita ter como base os
lagos afetivos, evidencia-se o perfil docente como constructo prevalecente a relagéo
professor-aluno. As trocas sociais e afetivas decorrentes do ambiente escolar,
sustentam a construgdo do conhecimento, permitindo, por sua vez, que o aluno
traga experiéncias contextuais as suas vivéncias para a elaboragcédo de novas
aprendizagens. A realizagdo de atividades individuais e coletivas que visem a
promogao do desenvolvimento do aprendiz, e ndo apenas o cumprimento
conteudista, parte da concepcdo de uma visdo aprofundada sobre o perfil do
professor afetivo.

Entre um nucleo e outro, percebe-se a contribuicdo dos fatores biolégicos dos
individuos participantes desta relagdo, professor e aluno, pois as diferentes
manifestacbes humanas emergem de uma base organica e cultural e se
aperfeicoam pela relagdo social em um contexto cultural.

A sociedade, ao longo das geragdes, em sua constituicdo e organizagéo
funcional, permitiu que as interacbes humanas crescessem quantitativamente,
produzindo formas de atuacao e aumentando as possibilidades das trocas, conforme
0 ambiente e a sua complexidade.

A familia € um dos elementos constituintes dessa rede social humana, a qual
desempenha papel inicial na transmissao dos valores morais, éticos e culturais. Os
lagos afetivos que, comumente, envolvem os integrantes parentais tendem a criar

interagdes expressivas que resultam na forma de pensar e agir do individuo.
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Nao obstante ndo sendo do seio familiar, a escola também se apresenta como
um local de significativas interagdes sociais e influéncias na construgdo pessoal.
Pois, assim como na familia, a crianga na escola, é vista como protagonista. Para
Choe (2015, p. 2), a escola € um ambiente de trocas, as quais sdo continuamente
acrescidas conforme a cronologia da espécie humana. O processo interacional entre
pares e entre docentes e discentes, em ambiente formal de educagao, estimula e
aprimora os aspectos psiquico, social e emocional do aluno, para além das trocas
cognitivas.

Segundo Arbex (2017, p. 80), a escola € um microssistema que gera
movimentos e criagbes no macrossistema, oportunizando novos e saudaveis
padroes de relacionamento e comportamento. Isso porque as interacbes sociais
significativas modificam respostas comportamentais e os estimulos sensoriais
(CHOE, 2015, p.1), deflagrando, desta forma, a importancia das relagdes sociais
existentes em campo escolar.

De maneira a integrar os aspectos bioldgicos e sociais que, além de constituir o
homem em sua complexidade, tém intima relacdo com os pressupostos da
pesquisa, compreende-se a escola como um dos ambientes culturalmente
construidos para aperfeicoamento do aprender, um principio bioldégico e social
sobretudo, desenvolvido a partir da interagao com o meio e seus membros.

O aprendizado, nessa concepcao, € o processo fundamental para a construgao
do ser humano (OLIVEIRA, 1997, p. 47). A vista disso, ndo se fala em aprendizagem
puramente cognitiva, mas, em seu complexo encadeamento de aspectos afetivos e

sociais.

De 1928 a 1934 minhas energias concentraram-se em demonstrar a
origem social e a estrutura mediadora dos processos psicolégicos
superiores. Os estudos evoluiram a partir da crenga de Vigotskii de
que as fungdes psicoldégicas superiores dos seres humanos surgiam
através da intrincada interacao de fatores biolégicos que séo parte de
nossa constituicdo como Homo sapiens e de fatores culturais que
evoluiram ao longo de dezenas de milhares de anos da historia
humana. (LURIA, 2010, p. 36).

Ampliar o olhar acerca da funcdo da escola e do professor na construcdo do
aluno, em seus aspectos bioloégicos, sociais e emocionais, permite reconhecer a
complexidade existente no universo educacional. Ter consciéncia de que conteudos

psiquicos permeiam a constru¢do do conhecimento (ARBEX, 2017, p. 84) implica
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em entender que experiéncias sociais e comportamentos aprendidos provocam um
conjunto de estimulos sensoriais (BENY; KIMCHI, 2014; PFAUS et al., 2001 apud
CHOE, 2015, p. 2). Destarte, experiéncias sociais, comportamentos inatos e
aprendidos, fatores psicoldégicos e emocionais provocam amplas respostas
fisiologicas.

Entre os achados em literatura e apresentados em estudo, os efeitos da
ocitocina estdo associados a diversas fungdes em organismo humano, sendo
referenciado mediante agdes especificas aos estimulos sociais (FERGUSON et al,
2001 apud EVANS; SHERGILL; AVERBECK, 2010, p. 2502) e aos processos
correlatos a este fator, como a aprendizagem.

O processo de aprendizagem do ponto de vista da neurociéncia é descrito
como uma propriedade basica do sistema nervoso central, caracterizado a partir do
fortalecimento das sinapses. Chini et al. (2014) prevéem a contribuicdo da ocitocina
para a formagao dessas novas conexdes e contatos sinapticos.

Embora a aprendizagem receba multiplos interferentes, ha de referenciar a
memoria como elemento fundamental em seu processo de aquisicdo e
estabelecimento, pois esta intrinsecamente conectada ao processo de
armazenamento da informagao. Para Izquierdo (1989, p. 89), ndo ha memodria sem
aprendizado, nem ha aprendizado sem experiéncias [...], a aquisicdo de memodrias
denomina-se aprendizado.

O neuropeptidio ocitocina exerce influéncia durante o desenvolvimento,
estabelecendo redes neurais, cooperando com sistemas neurotransmissores
classicos e mediando diretamente fendmenos de plasticidade em neurbnios-alvo
(CHINI et al., 2014, p. 363); atenua a manifestacéo do stress (SARNYAI, KOVACS,
2014), influencia a memodria em diferentes momentos e de diferentes maneiras
(CHINI et al., 2014) e aprimora seletivamente o aprendizado quando ha
envolvimento de feedback social (HURLEMANN et al., 2010 apud HU et al., 2015, p.
2132).

Estudos demonstram a correlagdo do neuropeptidio ocitocina no processo de
memorizagdo e aprendizagem, em animais. No entanto, € muito dificil estimar os
mecanismos celulares e moleculares da sua agao no cérebro (CHINI et al., 2014,
p.363) assim como as quantidades necessarias da molécula para efetivar o

processo mnemonico (CHINI et al., 2014, p. 361).
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O reconhecimento social (FERGUSON et al., 2000; FERGUSON et al.,
2001; LEE et al., 2008; TAKAYANAGI et al., 2005 apud CHOE, 2015, p. 2), a
recompensa social (DOLEN et al., 2013 apud MUNRO et al., 2014), os
comportamentos de apego, incluindo a busca pela proximidade (DRAGO,
PEDERSEN, CALDWELL; PRANGE, 1986 apud MUNRO et al., 2014), a redugéo da
angustia pela separagcao (PANKEPP; NELSON; BEKKEDAL, 1997 apud MUNRO et
al., 2014) e os fendbmenos de base segura, como a exploragao de um novo ambiente
( MCCARTHY; KOW; PFAFF, 1992 apud MUNRO et al., 2014) sofrem influéncia da
ocitocina.

Os resultados encontrados por Edelson et al. (2015, p. 972) demonstram que,
em algumas circunstancias, a administracdo da ocitocina pode induzir um efeito
comportamental imediato que n&o envolve uma mudanca nas representacdes
internas. Para Churchland e Winkielman (2011, p. 6), todos esses eventos projetam
a interpretacédo de que a ocitocina esta presente em processos sociocognitivos, com
maior ou menor grau de envolvimento. Choe (2015, p.17) afirma que a sinalizagao
do receptor de ocitocina é especificamente necessaria para o aprendizado social.

Hu e seus colaboradores (2015) discorrem sobre a importancia do feedback
social em relagdo as questdes emocionais. Envolvendo, por exemplo, os sinais de
confianga e comportamento pro-social (BARTZ; HOLLANDER, 2006 apud MUNRO
et al., 2014). A OT tende a facilitar seletivamente a aprendizagem com envolvimento
de feedback social, ativando regides limbicas associadas a modulagdo emocional da
memoria e sua conectividade com regides que controlam a saliéncia e a
recompensa. (HU et al., 2015, p. 2141).

Os estudos, como os citados acima, tratam de conclusbées obtidas a partir do
neuropeptidio administravel, ou seja, em sua formula exdégena. Por isso, estudos
que buscam a valoragcao e os efeitos da ocitocina natural, liberada pelas vias
neurais, sao mais escassos em literatura cientifica e, portanto, seus efeitos
comportamentais menos esclarecidos.

Os autores Churchland e Winkielman (2011) utilizaram o termo “quebra-
cabecas” para descrever sobre as, ainda, desconhecidas vias neurais da ocitocina e
suas respostas em organismo. Essa compreensdo mais a fundo permitiria
ressignificar o entendimento da liberagdo ocitocinérgica sobre os comportamentos

responsivos humanos.



141

A presente tese e os resultados encontrados em pesquisa e apontados ao
longo do estudo, corroboram da importéncia de compreender o individuo e o seu
desenvolvimento como um processo continuo de relagbes e interferéncias,
constituidas pelo intelecto, aptiddes afetivas e sociais, contextualizadas pelo
contexto onde o individuo se estabelece. A maneira como cada pessoa internaliza
suas vivéncias é refletida, direta ou indiretamente, na sua forma de agir e pensar,
porém, devem ser entendidas como impressdes ampliadas e ressignificadas ao
longo da trajetéria de vida e ndo meras copias formativas.

Interessamo-nos, portanto, no papel da afetividade como propulsora da
formacao individual e coletiva, em suas caracteristicas pessoais e escolares-
instrutivas, relacionado aos efeitos expansivos do neuropeptidio ocitocina. De modo
ndo ingénuo e fortalecendo a vis&do nado reducionista da complexidade humana e
suas formas de atuagao, ha inumeras limitagcdes no entendimento da complexidade
relacional da ocitocina em organismo humano.

Muitas das quais inerentes a estudos preliminares, outras relacionadas ao uso
da OT nao natural e a modulagado deste neurohorménio em contato com os demais
liberados em organismo. Aceita-se que a acao isolada do neuropeptideo néo pode
ser creditado como o unico responsavel por processos mentais complexos. Afinal,
isso derivar-se-ia de uma visao simplista, sob a qual o trabalho nao se apoia.

Corroborando com Bartz e Hollander (2006 apud EVANS; SHERGILL;
AVERBECK, 2010, p. 2502), recentemente, os trabalhos comegaram a generalizar
os efeitos da ocitocina aos comportamentos sociais humanos, isso porque
receptores de ocitocina estdo sendo encontrados em areas cerebrais envolvidas nas
questdes sociais, influenciando um vasto repertério de comportamentos.

No entanto, é preciso compreender que os seus efeitos sao influenciados pelas
experiéncias da vida de cada individuo (BHANDARI, 2014) e no efeito gene-
ambiente, no qual comportamentos sociais e de apego humano podem ser
transferidos na diade mae-bebé, por meio biolégico e/ou pelas experiéncias de
cuidado (FELDMAN et al., 2013_apud MUNRO et al., 2014, p. 3), o que significa
dizer que a agao ocitocinérgica atua em organismo humano de forma singular.
Reforcando o entendimento ampliado de homem que o trabalho sustenta, somado a

tantos outros estudiosos e ao crescente corpo literario, mediante esta visao.

6.2.3 Analise dos documentos
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6.2.3.1 Projeto Politico Pedagégico

A analise do documento denominado Projeto Politico Pedagdgico (PPP) tem
grande relevancia para o estudo, pois a partir dele compreende-se as acgdes
educativas aplicadas pela escola participante.

A proposta pedagodgica tem em seu cerne os valores norteadores da referida
instituicao, reflexdes acerca dos processos escolares, teorias fundamentais as
praticas cotidianas em consondncia com a legislagdo vigente e a descrigdo de
identificadores, como niveis e modalidades de ensino.

O PPP é um documento elaborado coletivamente pelos profissionais atuantes
na escola: professores, coordenadores e diretores, o que resulta em um documento
com muitas informacdes e bastante extenso. Por este motivo, a pesquisadora
norteou sua analise documental em uma matriz previamente construida,
apresentada na pagina 44, e a qual faz-se necessario destacar aqui em seus
principais pontos.

Em retorno a questdo “que referencial tedrico, ou seja, autores e teorias,
fundamentam as praticas pedagdgicas na escola” encontrou-se o0 seguinte
paragrafo:

Através de estudos de autores como Piaget, Vygotski, Gardner e
outros, fundamentamos teoricamente esta Proposta Pedagdgica,
voltada a agdes educativas a serem desenvolvidas nos niveis da
Educacao Infantil e Ensino Fundamental. (PPP, 2011, p. 2)

E recorrente, na construcdo de documentos escolares brasileiros, o uso dos
autores Vygotsky e Piaget, o que se justifica pelas reflexdes acerca do
desenvolvimento infantil que ambos trouxeram em seus escritos.

Apesar das diferengas nas produgdes tedricas de Piaget e Vygotsky, suas
respectivas teorias podem ser canalizadas e articuladas para o alcance dos
propésitos educacionais. Pois, cada qual, segundo seus pontos de vista, contribuem
para o entendimento da infancia, seus processos de maturagao cognitiva, mediacao
e possibilidades intelectuais.

As praticas escolares sao constituidas pensando no “tipo de aluno que
queremos formar”, um individuo autdnomo em seu processo de desenvolvimento,
que busca testar hipéteses e elaborar conceitos e “teorias”, passando da experiéncia

sentida, imediata, para a experiéncia representativa. (PPP, 2011, p. 7).
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Sendo assim, as finalidades educativas apresentadas no projeto pedagogico

priorizam a promog¢ao de educandos:

[...] com atitude curiosa, reflexiva e critica diante do conhecimento e
da interpretacdo da realidade; capacidade de utilizar, critica e
criativamente, as diversas formas de linguagem do mundo
contemporaneo; compreensao dos processos naturais e o respeito
ao ambiente com valor vital, afetivo e estético; desenvolvimento de
uma atitude de valorizagao, cuidado e responsabilidade individual e
coletiva em relacdo a saude e a sexualidade; autonomia, a
cooperacdo e o sentido de corresponsabilidade nos processos de
desenvolvimento individuais e coletivos; competéncia para atuar no
mundo do trabalho dentro de principios de respeito por si mesmo,
pelos outros e pelos recursos da comunidade; o exercicio da
cidadania para a transformacéo critica, criativa e ética das realidades
sociais; motivagdo e a competéncia para dar prosseguimento a sua
propria educagao, de forma sistematica e assistematica. (PPP, 2011,
p. 18).

Vygotsky, por conta da sua formacgao interdisciplinar, deixou contribuicbes que
vao desde a neuropsicologia, deficiéncia, linguagem, psicologia, educagao e
questdes tedricas metodoldgicas relativas as ciéncias humanas (OLIVEIRA, 2011, p.
15). Esses estudos fornecem a educacéo informagdes acerca do aprendiz em seu
processo biopsicossocial, ou seja, constructos que devem ser desenvolvidos e
aperfeicoados pela escola através de experiéncias intencionais, a fim de preparar o
individuo em seu funcionamento psicologico e de interagdo e internalizacdo dos
significados culturalmente mediados e transformados. Todas as fungdes no
desenvolvimento da crianga aparecem duas vezes: primeiro, no nivel social, e,
depois, no nivel individual; primeiro entre pessoas (interpsicolégico), e, depois, no
interior da criancga (intrapsicoldgico). (VYGOTSKY, 1984, p. 64).

Para Piaget (1967), a transformacado se sustenta na estrutura bioldgica do

individuo ao receber novas informagdes, ou seja:

Toda génese consiste na transformagéo progressiva de uma
estrutura anterior sob a influéncia de situagcbes novas, e toda génese
se transforma na construgcdo de uma nova estrutura, de tal forma que
toda génese, mesmo se ela comeca e se desenvolve sob o signo de
desequilibrios parciais, consiste, cedo ou tarde, numa restruturagao
de uma forma de equilibrio correspondente a esta nova estrutura.
(PIAGET, 1967, p. 130-131).

A escola procura organizar agdes relevantes no contexto experiencial, de modo

a atribuir valores ao mundo que esta vivenciando, despertar desejos e interesses,
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descobrir e ampliar conhecimentos. (PPP, 2011, p. 7). Na descricdo do alcance
desses pressupostos, o texto contempla a importancia do atendimento individual, o
que por sua vez, viabiliza que cada crianga receba um olhar diferenciado, especifico
ao seu desenvolvimento.

Da mesma forma, o documento afirma regularmente a relevancia das relagbes
em contexto escolar. A relagdo dos adultos que estdo envolvidos com esta tarefa*!
(familia e educadores) tem que acontecer de forma respeitosa, possibilitando um
trabalho harmonioso e efetivo. (PPP, 2011, p. 10).

Baseados nessas concepgdes, as “experiéncias que queremos que NnoSSO
aluno vivencie no dia a dia da escola” sao diferenciadas, criativas e que permitam as
muitas manifestagdes das criangas, sejam elas corporais, verbais, artisticas,
graficas, ludicas e culturais. (PPP, 2011, p. 9). Promove-se a interagdo e o
entrosamento de todos os membros do grupo, gerando socializagao, extroversao e
espontaneidade. (PPP, 2011, p. 12).

O planejamento do tempo, espagos e praticas esta organizado em

conformidade com a concepc¢éao de infancia que o documento contempla.

Estruturam-se os periodos nos niveis de ensino de forma flexivel,
dando oportunidade para que os alunos possam manifestar seus
interesses, procedendo com escolhas individuais. A organizagédo do
tempo enseja alternativas diversas e, frequentemente simulténeas de
atividades mais ou menos movimentadas, individuais ou grupais, que
exijam maior ou menor grau de concentracdo e atencdo; As
atividades organizadas contribuem, direta ou indiretamente, para a
construcdo da identidade e o desenvolvimento da autonomia:
competéncias que perpassam todas as vivéncias das criancas. E
importante dar a cada crianga o tempo que ela necessita para a
ambientagao e a cada nova situagao. (PPP, 2011, p. 12).

O tempo dado em cada situagdo oportuniza as criancas a construcdo de
relagbes significativas, seja com as pessoas seja com o0s objetos que estiverem
explorando. (PPP, 2011, p. 12).

“As decisdes basicas referentes a qué, para qué e como ensinar’ seguem o
Referencial Curricular Nacional que operacionaliza o processo educativo das
criangas até os cinco anos em dois ambitos de experiéncia: formacédo pessoal e
social e conhecimento de mundo e, no Ensino Fundamental, nos principios da ética,

saude, meio ambiente, orientagdo sexual e pluralismo cultural, com categorizagao

41 0 termo refere-se ao ato de cuidar e educar.
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disciplinar nas areas da lingua portuguesa, matematica, ciéncias naturais, historia,
geografia, arte, educagéo fisica e lingua estrangeira.

Os pressupostos tedricos de ensino e aprendizagem que embasam a proposta
educativa da escola pesquisada estavam em processo de modificacdo, com o
objetivo de adaptar-se a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
legitimado pelo Ministério da Educagéo que estabelece como deve ser o curriculo de
toda a educacao basica nos proximos anos.

“Os aspectos sociais e afetivos em ambiente escolar” permeiam todo o
processo educativo, possibilitando a crianga sentir-se bem na escola. A escolha das
atividades deve, além de priorizar os conteudos, ressaltar os aspectos afetivos e
relacionais, permitindo que o aluno sinta vontade em participar das atividades
propostas. (PPP, 2011, p. 19).

Na medida em que a cooperacido entre os individuos coordena os
pontos de vista em uma reciprocidade que assegura tanto
a autonomia como a coesao, € na medida em que, paralelamente,
0 agrupamento das operacgdes intelectuais situa os diversos pontos
de vista intuitivos em um conjunto reversivel, desprovido de
contradi¢des, a afetividade.[...] caracteriza-se pela aparicao de novos
sentimentos morais e, sobretudo, por uma organizagdo da vontade,
que leva a uma melhor integracdo do eu e a uma regulacao da vida
afetiva. (PIAGET, 1967, p. 56).

A escola participante discorre sobre os processos sociais de forma integrativa
ao processo educacional. Entre seus principios e objetivos discorre-se: para atingir
os objetivos definidos em proposta curricular é indispensavel considerar a crianga
como um ser social, interativo, produtor do proprio conhecimento, partindo de
situagdes vivenciadas, dentro e fora da escola (PPP, 2011, p. 18).

A consideracado da visao plural do aluno em suas experiéncias e formas de
aquisicao do conhecimento, foge aos métodos tradicionais de ensino. A inferéncia
desta pluralidade, descrita em PPP, é baseada na teoria das inteligéncias multiplas,
descrita por Gardner (1995).

A educacao é entendida como relagdo natural, necessaria e vital entre a
crianga e o meio social. Pois, é na educagao formal que a crianca estabelece novos
vinculos com a realidade, aprende novas formas de convivéncia, descobre seus
interesses e estrutura sua personalidade. (PPP, 2011, p. 4).

A formacao social e pessoal do aluno envolve as capacidades afetivas e

intelectuais do individuo. E, por isso, cada nivel da Educagédo Basica, organizada
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pela faixa etaria e habilidades cognitivas, deve preconizar praticas pedagdgicas
baseadas no desenvolvimento afetivo, intelectual, fisico e social do aluno.

A analise do PPP da escola participante espera dos seus educadores a
sensibilidade para entender a crianga, aceitando e respeitando suas emogodes e
limites, facilitando a relagdo educativa e criadora, através de um trabalho
pedagogico coerente. (PPP, 2011, p. 5). Gardner (1995) afirma que a inteligéncia
aplicada na resolugdo de problemas e na elaboragdo de um produto cultural
capacita o individuo na transmissdo do conhecimento e na expressao de opinides e
sentimentos.

Nessa relacéo, ha de se destacar o cuidado com o outro, nas mais diferentes
situagdes. Em rodas de conversa, diante das livres brincadeiras ou nos processos
de aprendizagem orientados, a promogéo da interagdo € constante, permitindo a
comunicacao e a expressao individual, capacitando os alunos a experimentar formas
de agir e sentir, estabelecendo assim o vinculo afetivo entre docente e discente.

Jean Willian Fritz Piaget, bidlogo, psicélogo e epistemdlogo, € reconhecido
como uma das maiores autoridades mediante a teoria construtivista. Dedicou-se em
analisar a evolugado do pensamento infantil e, por este motivo € habitual o uso das
obras de Piaget nas discussdes acerca do ensino e da aprendizagem, embora, sua
teoria seja considerada uma teoria de desenvolvimento mental e néo de
aprendizagem (MOREIRA, 1999, p. 106).

Em analise ao Projeto Politico Pedagodgico da escola participante e ao
recorrente uso dos autores Piaget e Vygotsky em afirmacdo aos pressupostos e
objetivos educacionais, considerou-se pertinente discorrer sobre algumas
convergéncias e divergéncias tedricas entre os mesmos.

A iniciar pela abordagem dos conceitos de aprendizagem e desenvolvimento.
Sob a perspectiva piagetiana, o pensamento da crianga € desenvolvido de forma
independente do processo de aprendizagem (VIGOTSKY, 2010, p. 103). H4& o
entendimento de que o desenvolvimento é algo mais amplo e complexo, nao

decorrente das sucessivas aprendizagens, sejam elas escolares ou informais.

(...) desenvolvimento é um processo que diz respeito a totalidade das
estruturas de conhecimento. Aprendizagem apresenta o caso oposto.
Assim, eu penso que desenvolvimento explica aprendizagem, e essa
opinido é contraria a opinido amplamente difundida de que o
desenvolvimento é uma soma de experiéncias discretas de
aprendizagem. (PIAGET, 1964, p. 176).
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O papel da aprendizagem tem significado diferente na concepgéao vigotskyana,
recebendo maior importancia para a promocdo do desenvolvimento. O
desenvolvimento € impulsionado pela aprendizagem (VYGOTSKY, 1984) e,
portanto, o meio social e as relagbes com individuos com maior capacidade
intelectual, em niveis de zona de desenvolvimento proximais mais elevados,
constituem papel fundamental para o processo de desenvolvimento infantil.

Para Piaget, a aprendizagem s6 ocorre quando o esquema de assimilagao é
sucedido pela acomodacgao, conceitos estes, que sdo o cerne dos periodos de
desenvolvimento mental, caracterizados pelas fases: sensorio-motor, pré-
operacional, operacional-concreto e operacional-formal.

A assimilacdo é uma forma do individuo preparar-se para a interagdo com o
meio, construindo, para tanto, esquemas mentais de abordagem da realidade
(MOREIRA, 1999, p. 100). Piaget acredita na nao passividade do homem mediante
as circunstancias, reconhecendo que a capacidade humana age sobre o meio,
criando possibilidades de atuacdo e, inclusive, de modificacdo da realidade
(STOLTZ, 2012).

E importante destacar que na perspectiva de Vygotsky, a imitacdo, atitude
corriqueira na infancia, € uma acao subjetiva, com percepgao e interpretagao propria
do infante sobre a realidade que vivencia. Nao podendo ser reconhecido como uma
mera copia de um modelo, mas sim, uma acédo promotora do desenvolvimento que a
levara ao aprendizado (WERTSCH, 1981).

O ato de aprender capacita o individuo em variadas tarefas, ndo apenas a
especifica, a qual se debruca a atencdo e as faculdades intelectuais, pois, como
afirma Luria (1981), o pensamento € um ato dinamico e indivisivel. Dessa forma, é
possivel perceber a aprendizagem como um fator primordial para o desenvolvimento
infantil. A cada agdo mental envolvida em uma tarefa especifica, pode-se gerar
inumeras novas possibilidades de pensamento e atuag¢do, que acrescentardo ao

repertorio das aprendizagens.

Transicbes dadas entre os estagios caracterizam-se por tracos
opostos. Essas transi¢cdes, em contraste com as mudancas intra-
estagios, vao além, isto €, de mudancas em agdes, operagdes e
funcgdes para mudancas de atividades como um todo. (VYGOTSKY,
2010, p. 82).
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Para Piaget, o processo de assimilagdo gera no organismo a tendéncia de
restauracdo do equilibrio da estrutura cognitiva, acomodando as novas aquisi¢coes
com as ja consolidadas. Isso porque, a mente tende a funcionar em equilibrio,
aumentando, permanentemente, seu grau de organizagao interna e de adaptagao ao
meio. (MOREIRA, 1999, p. 102).

A este processo de equilibracado Piaget e Inhelder (1978), discorre:

Uma sequéncia de compensacdes ativas do sujeito em resposta as
perturbacdes exteriores e de regulagens ao mesmo tempo retroativas
(sistemas de anéis ou feedbacks) e antecipadoras, que constitui um
sistema permanente de tais compensacgodes. (PIAGET; INHELDER,
1978, p. 134).

A partir destes conceitos — assimilacdo, equilibracdo e acomodacéo,
compreende-se o papel do ensino para o desenvolvimento infantil a partir de Piaget,
0 qual deve ativar o mecanismo de reestruturagdo mental, com a insergdo de
experiéncias que Ihe permitam utilizar seus conceitos previamente assimilados para
novas acomodagdes. Cabe ao professor, portanto, produzir situagdes de trabalho
pratico, acompanhadas de agbes e demonstracdes, a fim de que o aluno restaure o
processo de equilibragdo promovido pela agcdo da assimilagdo e acomodacao,
respectivamente (MOREIRA, 1999).

Em geral, a aprendizagem ¢é provocada por situa¢cdes — provocada
por psicélogos experimentais; ou por professores em relagdo a um
tépico especifico; ou por uma situacdo externa. Em geral, ¢é
provocada e ndo espontanea. Além disso, € um processo limitado —
limitado a um problema unico ou a uma estrutura unica. (PIAGET,
1964, p. 176).

Na perspectiva vygotskyana, a capacidade de uma crianga cumprir uma
atividade de forma independente é considerada uma conquista, onde se destaca a
consolidagdo da aprendizagem em seu nivel de desenvolvimento real (ZDR). Em
acdes em que a crianga necessite da ajuda ou da instrugcao para a realizagao de tais
atividades, entende-se que estratégias de aperfeicoamento estdo sendo construidas,
de modo a alcancar o nivel de desenvolvimento potencial (ZDP) da mesma.

Os conceitos de zona de desenvolvimento sdo fundamentais para entender os

processos psicolégicos descritos por Vygotsky, portanto, recorre-se ao autor:

[...] a distdncia entre o nivel de desenvolvimento real, que se
costuma determinar por meio da solugdo independente de
problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado por
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meio da solugcao de problemas sob a orientacdo de um adulto ou em
colaboragdo com companheiros mais capazes. (VYGOTSKY, 1984,
p. 97).

A mediagao, neste processo, recebe grande destaque, pois, para Vygotsky, o
saltar da ZDR para a ZDP demonstra o aprimoramento de habilidades e
capacidades a partir da colaboracdo com o outro mais capaz, caracteristicas
pertinentes ao processo de construcao das fungdes psicolégicas humanas.

O papel da intervengcdo pedagodgica para Vygotsky é imediato, pois o
aprendizado impulsiona o desenvolvimento (OLIVEIRA, 2011, p. 38), ou nas suas
préprias palavras: “o Unico bom ensino é aquele que se adianta ao desenvolvimento”
(VIGOTSKY, 1984). Destarte, a escola e os professores devem promover situacoes
que dirijam o aprimoramento intelectual do aluno, reconhecendo os estagios em que
0s mesmos se encontram e tragcando objetivos e estratégias de alcance a novos
niveis de desenvolvimento.

A génese da linguagem frente ao pensamento foi também um campo de estudo
comum a ambos os tedricos aqui abordados. Contudo, os instrumentos cognitivos de
funcado psicointelectual superior sdo apresentados com importantes contrapontos
entre as teorias de Vygotsky e Piaget.

Para Vygotsky, a linguagem origina-se como meio de comunicagao entre a
crianga e as pessoas que a rodeiam. Nesta compreensdo, ha uma clara fase preé-
verbal, onde a linguagem e as manifestagdes verbais tém fungéo social, de contato e
comunicagdo com outros individuos. Somente depois, a linguagem é convertida em
linguagem interna, transformando-se em funcdo mental interna que fornece os meios
fundamentais ao pensamento da crianga. (VYGOTSKY, 2020, p. 114).

Para Piaget (1977), o aparecimento do uso da linguagem, ocorre por volta dos
dois anos de idade, onde inicia-se o periodo pré-operacional. Nesta fase, a criancga
da inicio a uma nova organizagdo psiquica, com o aparecimento de simbolos e
imagens mentais. Contudo, segundo o autor, a criangca experimenta facilmente o
processo de contradi¢cao, pois, a organizagao cognitiva, recentemente iniciada, sofre
influéncias do egocentrismo, ou seja, a realidade observada é fortemente afetada
por suas percepcoes.

A faixa etaria de aparecimento do uso da linguagem é partilhada por Vygotsky.
Segundo o autor, por volta dos dois anos de idade, a crianga tem o encontro entre o

percurso do pensamento e da linguagem, onde uma nova forma de funcionamento
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psicologico inicia-se: a fala torna-se intelectual, com funcdo simbdlica e
generalizante, e 0 pensamento torna-se verbal, mediado por significados dados pela
linguagem (OLIVEIRA, 2011, p. 30).

O significado da palavra recebe especial atengao na teoria vygotskyana, pois
junto a compreensao do significado do termo utilizado, que representa um objeto
unico, esse é categorizado, na estrutura psicolégica do pensamento, como um

instrumento generalizante de determinada categoria.

O significado de uma palavra representa um amalgama téo estreito
do pensamento e da linguagem, que fica dificil dizer se se trata de
um fendmeno da fala ou de um fendbmeno do pensamento. Uma
palavra sem significado € um som vazio; o significado, portanto, € um
critério da “palavra”, seu componente indispensavel. Pareceria,
entdo, que o significado poderia ser visto como um fendmeno da fala.
Mas, do ponto de vista da psicologia, o significado de cada palavra é
uma generalizacdo ou um conceito. E como as generalizagdes e os
conceitos sdo inegavelmente atos de pensamento, podemos
considerar o significado como um fenbémeno do pensamento.
(VYGOTSKY, 1989, p. 104).

Para Piaget, o signo verbal atinge sua funcéo representativa, quando a crianga
deixa de utiliza-la apenas durante o ato em curso e passa a utilizar a narrativa para

evocar situagdes e reconstruir acontecimentos.

A partir do aparecimento da linguagem, ou mais precisamente, da
funcdo simbdlica que torna possivel sua aquisicdo (1 a 2 anos),
comecga um periodo que se estende até perto de quatro anos e vé
desenvolver-se um pensamento simbdlico e pré-conceitual. De 4 a 8
anos, aproximadamente, constitui-se, em continuidade intima com o
precedente, um pensamento intuitivo cujas articulagdes progressivas
conduzem ao limiar da operagdo. De 7 ou 8 até 11 ou 12 anos de
idade, organizam-se as ‘“operagdes concretas”, isto €, os
grupamentos operatorios do pensamento recaindo sobre os objetos
manipulaveis ou suscetiveis de serem intuidos. A partir dos 11 a 12
anos e durante a adolescéncia, elabora-se por fim o pensamento
formal, cujos grupamentos caracterizam a inteligéncia reflexiva
acabada. (PIAGET, 1977, p. 127).

E importante lembrar, que a ordem de sucessdo dos estagios é constante,
conforme Piaget, embora as idades médias que as caracterizam possam variar de
um individuo para outro, conforme o grau de inteligéncia, ou de um meio social a
outro (PIAGET, INHELDER, 1978, p. 131).

Para Vygotsky, o meio social tem maior preponderéncia no aparecimento da

linguagem. Antes de a fala ser uma atividade individual, ela é social, ou seja, a
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estrutura da fala percorre todo o caminho interpsiquico para somente depois tornar-
se intrapsiquico. Vygotsky recorre a “fala egocéntrica” como um fendbmeno relevante
para o processo de transicdo da aquisicao da linguagem. (OLIVEIRA, 211, p. 32).

Piaget diverge quanto a ideia do pensamento e da linguagem ter sua origem
em campo social. Para ele, o pensamento autistico € orientado pelas necessidades
do individuo, presentes em sua realidade consciente ou inconsciente (PIAGET,
1992).

O pensamento e a fala egocéntrica para Piaget € um intermediador entre as
possibilidades biolégicas do pensamento autistico, de origem da crianga com as
continuas imposigdes que o meio social lhes causa, trazendo modificagbes a sua
forma de pensar e, consequentemente de exteriorizar tais pensamentos (PIAGET,
1992).

A existéncia de matrizes dissemelhantes entre os tedricos Piaget e Vygotsky
ressaltam a importancia dos profissionais da educacado, em especial aqui neste
trabalho, os professores, em reconhecer as fases de desenvolvimento infantil, os
mecanismos cerebrais que subsidiam o funcionamento psicoldgico da crianga e do
adolescente, e estratégias de ensino que possibilitem formas de progresséao
individual e coletiva.

O objetivo da descrigdo dos autores nao € fazer uma mera comparagao entre
seus sistemas tedricos ou detectar divergéncias entre os mesmos, até porque,
muitos trabalhos ja se debrugcaram sobre tal feito, mas sim, de pensar sobre as
possibilidades de trabalho pedagdgico e as suas contribuicdes ao sistema
educacional.

Privilegiar uma teoria a outra é de fato uma questao de posigao tedrica. Olhar o
aprendiz em sua construgao integral, possibilita 0 uso de intervengdes pedagogicas
amplas. Isso n&o significa unificar conceitos cientificos sem aprofundamento e
reflexdo sobre os mesmos, pois isso significaria ingenuidade pedagdgica.

O trabalho se fundamenta em Vygotsky, no entanto, ndo desconsidera as
contribuicdes de Piaget no que tange ao desenvolvimento e a aprendizagem.
Conforme descrito, tais perspectivas apresentam distintos pontos de partida para a
analise das fungdes psicoldgicas, o que confere aos estudiosos e profissionais da
area da educacgao, psicologia e areas afins uma abrangéncia sobre a atuagao e o

aperfeicoamento humano.
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Nesta direcdo, pode-se concluir que embora as diferengcas entre as teorias
sejam significativas, ambas explicitam a importancia dos processos de
desenvolvimento e aprendizagem.

“O método (enquanto acao especifica do meio) pode frear, facilitar ou dificultar,
porém nao criar aprendizagem. A obtencdo de conhecimento € um resultado da
propria atividade do sujeito.” (FERREIRO; TEBEROSKY, 1986 apud MONTOYA,
1995, p. 11). Portanto, a elaboragdo de metodologias pensadas para o
aprimoramento dos discentes, inclui em reconhecer a fase que cada aluno se
encontra, submetendo-os a estratégias de ensino diferenciadas que resultem em
aperfeicoamento cognitivo e intelectual e, consequentemente, ao processo de

aprendizagem e desenvolvimento, respectivamente.

6.2.3.2 Planos de Aula

O planejamento é elemento fundamental para uma aula de qualidade. O
professor neste momento de elaboracao, deve refletir sobre os objetivos que deseja
alcangar com a aula proposta. A elaborac&do dos planos de aula (PA) conta com a
descricdo de uma estrutura basica: com objetivos, conteudos e conceitos a serem
trabalhados, tempo estimado da aula, metodologia a ser aplicada com a descrigao
das praticas pedagodgicas de forma clara e objetiva, recursos necessarios para
aplicacao da aula e avaliacao discente.

Os planos de aula sao documentos formais de ensino, destinados ao registro
das rotinas escolares. Cada professor constréi seu plano de aula baseado no
curriculo proposto previamente pelas Diretrizes Nacionais e no Projeto Politico
Pedagdgico da escola.

O PA ¢, portanto, uma construgao feita a partir da visao global representada no
PPP da instituicdo e acordada as exigéncias nacionais para determinada faixa etaria
e nivel de ensino.

Dada a importancia deste documento para o processo de ensino e
aprendizagem em ambiente escolar, decidiu-se analisar as elaboragdées de cinco
planos de aula de cada nivel, sendo estes, os mesmos aplicados pelos professores
durante a semana de observacdo. Contudo, vale ressaltar que a quinta observacao

nao ocorreu por festividades internas que aconteciam na escola, como descrito na
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sessao 6.2.1 dos resultados e, portanto, ndo se fez a solicitacdo dos planos de aula
deste dia.

As exploragdes feitas nos PA’s seguiram a matriz sistematica de analise,
elaboradas pelas autoras e demonstradas na pagina 45. Os planos estdo dispostos
em apéndice, apresentados em sequéncia de dias e niveis de ensino.

“Em consonancia do PA com o PPP da escola” observou-se que, em sala de
educacao infantil, a ludicidade é prioridade. As atividades descritas em planos de
aula sao sempre acompanhadas de musicas, constru¢cdes de brinquedos e uso do
desenho como recurso de ensino e aprendizagem.

A insercao da crianga na escola, no nivel da educacao infantil, se da de forma
a ampliar as relagdes sociais estabelecidas, que até entdo, ficavam circunscritas a
familia. Aos dois anos de idade, no denominado maternal ou com a obrigatoriedade
da educacéo infantil, a partir dos quatro anos de idade, faixa etaria condizente com a
turma de educacao infantil pesquisada, a crianca passa a ser um membro da
sociedade, suportando todas as obrigacbes que a mesma impde (VYGOTSKY,
2010, p. 82).

Com a insergdo de novos compromissos sociais surgem também novas
expressdes motivacionais, ou seja, quando a crianga se torna consciente dessas
relagdes [...] ha uma mudanga na motivacdo de sua atividade; velhos motivos
perdem sua forca estimuladora, e nascem os novos, conduzindo a uma
reinterpretacdo de suas agdes anteriores. (VYGOTSKY, 2010, p. 82).

A forga motivacional € a base elementar para o processo de aprendizagem.
Segundo Luria (1981, p. 40), a motivagdo é uma complexa forma de emogéo que
define uma intencédo, evocando programas de acao que levam a consecucado da
meta*2.

Em contexto escolar, a motivacéo € regida tanto pela individualidade quanto
pela coletividade, pois ao assumir-se como parte integrante do grupo, esfor¢os sao
desprendidos para o alcance do objetivo em comum. As relagdes que se
estabelecem entre a crianga e 0 mundo circundante sdo, por natureza, relagdes
sociais, pois € precisamente a sociedade que constitui a condig&o real, primaria, de
sua vida, determinando tanto seu conteudo como sua motivagéo. (VYGOTSKY,
2010, p. 82).

42 Descri¢do feita por Luria no livro Fundamentos da Neuropsicologia, para a exemplificacio do uso da fala.
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Da mesma forma que na educacado infantil, a turma analisada no ensino
fundamental |, promove atividades ludicas e dinamicas sempre com objetivo voltado
ao aprimoramento do aluno mediante o conhecimento que esta sendo previsto. A
professora das séries iniciais do Ensino Fundamental alterna atividades da apostila,
com o cumprimento de paginas diarias, com exercicios dindmicos a fim de
desenvolver a criatividade e a interagao entre os alunos.

Para Piaget, o que € mais atraente para a crianga € justamente o que lhe
chama mais atencao. Acredita-se, portanto, que o uso da ludicidade e de atividades
dindmicas, observadas nos planejamentos, explicitem o despertar da vontade dos
alunos em desenvolver praticas, que expressem por si sO, uma relagdo com a
realidade vivenciada e o grupo social formado.

“As praticas descritas sdo colaborativas ao aprendizado do aluno”, tendo em
vista que o mesmo é protagonista em sala de aula. Como, por exemplo, a pratica de
construcéo de jogos que poderiam ser levados prontos pela professora, no entanto,
analisa-se que a participacdo do aluno na construcdo do material, Ihe proporciona
autonomia e valorizagdo da subjetividade da crianga, além do aprimoramento das
habilidades manuais, visuais e cognitivas.

Para Piaget (1976), o crescimento cognitivo da crianga ndo ocorre de forma
pontual com a manipulagdo de objetos ou a repeticdo de esquemas de atuagao, o
organismo se modifica ao incorporar a realidade, através do processo de
assimilacdo e acomodacdo. Portanto, praticas pedagogicas que continuamente
desequilibrem e reequilibrem o organismo (a mente), sdo propicias ao
desenvolvimento cognitivo da crianga (PIAGET, 1976).

Neste sentido, o método piagetiano nao faz referéncia a conceitos e conteudos
escolares pontuais, mas nas sucessivas construgdes esquematicas que a mente cria
para compreender a realidade. Relaciona-se essa compreensdao aos fatos
observados em salas de aula, onde as atividades traziam em sua completude, a
possibilidade dos alunos aplicarem suas vivéncias, manipularem tentativas de acerto
e erro, enfim, de se comportarem como aprendizes ativos, sem um padrao de
repeticdo comportamental.

Observa-se que mesmo no ensino fundamental Il, na turma analisada em
pesquisa, as praticas ludicas e as experiéncias subjetivas dos alunos tém grande
relevancia. A professora utiliza-se de videos, musicas e brincadeiras para alcangar o

objetivo da aula.
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Os documentos analisados, PA e PPP, apresentam conformidade em relacéo
ao aluno que querem formar, alunos autbnomos e capazes de interagir em ambiente
escolar trazendo seus conhecimentos prévios.

No Ensino Fundamental | a professora prevé momentos em que os alunos vao
até o quadro negro para registrar suas consideragdes acerca dos conceitos que
estdo sendo trabalhados na disciplina de ciéncias. Esta proposta, apesar de simples,
abrange n&o apenas a promogao cognitiva do aluno, mas também, suas
capacidades sociais e afetivas.

A troca de “lugares” em sala de aula, como a pratica descrita acima, é a
afirmacao da efetivagao das trocas existentes em ambiente escolar e da importancia
da mediagao para o processo de aprendizagem, a qual n&o pode ser vista como a
incumbéncia unica do professor dar e o aluno receber.

As atividades propostas em planejamento, pela professora do ensino
fundamental Il, sdo, em sua grande maioria, coletivas. Mimicas e brincadeiras como
o mestre mandou trabalham, além dos conteudos relacionados ao objetivo da aula,
a interagao social entre os alunos.

O conceito central da teoria vigotskyana € a mediagdo, onde a relacdo do
homem com o mundo nédo se faz de forma direta, mas através de sistemas
simbdlicos intermediarios entre sujeito e o mundo (VYGOTSKY, 1984).

A escrita do planejamento da professora pesquisada no nivel do ensino
fundamental Il € clara e objetiva, ndo possuindo grandes descrigbes dos itens
obrigatérios em um plano de aula. Contudo, percebe-se, nas entrelinhas do
documento, que o aluno possui participacao ativa no processo de ensino e
aprendizagem, seja nas atividades onde a professora promove as preferéncias dos
alunos nas situagbes contextuais das atividades, quanto na participagcdo dos
mesmos nha aquisicdo de palavras e pronuncias, permitindo, desta forma, que cada
aluno seja protagonista em suas construgoes.

“As atividades proporcionam interagdo entre pares” em distintas situagdes do
cotidiano escolar. HA momentos de interagao verbal, através de rodas de conversas
que permitem o didlogo entre professores-alunos e alunos-alunos, para a expressao
de ideias e sentimentos.

Em muitos momentos, a professora organiza a sala e aplica atividades de

construgao coletiva, com integracao de grupos e jungao de mesas, que por si so, ja
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se apresentam como uma caracteristica das salas de educacao infantil, pelo seu
mobiliario diferenciado.

As estratégias didaticas dos professores observados tendem a relacionar-se no
que se refere ao pertencimento do aluno ao grupo escolar, considerando-os em seus
aspectos socioculturais, validando suas falas, modos de pensar e agir como
conhecimento prévio estruturante para novas aquisi¢bes. “A vida social € um
processo dinamico, no qual cada sujeito é ativo e em que acontece a interagao entre
o mundo cultural e o mundo subjetivo de cada um”. (OLIVEIRA, 2011, p. 25).

Baseado no artigo de Siman e Coelho (2015), que tem como base tedrica a
analise das interagdes em contexto escolar, a mediagdo € uma forma de construgao
e de apropriagao do conhecimento pelos alunos no interior da sala de aula. A acao
mediadora da professora, a linguagem, os signos, as ferramentas e os artefatos
culturais processam o intercambio entre o sujeito e o objeto a ser conhecido.
(SIMAN; COELHO, 2015, p. 592).

Deste modo, fica evidente a importancia do processo de mediagdo como
instrumento de crescimento pessoal e interpessoal. Ainda, segundo os autores,

referenciando Vygotsky:

[...] a aprendizagem enquanto um processo guiado e situado num
ambiente sociocultural permite que o processo de desenvolvimento
seja impulsionado. [...] O que equivale dizer que essas interagdes
contribuiram para facilitar o transito entre o vivido e o conhecimento
histérico que o engloba, sendo ambos ressignificados. (SIMAN;
COELHO, 2015, p. 606).

E importante ressaltar que além da comunicacdo entre pares e alunos e
professores, a comunicagao da escola com os pais é constante, principalmente na
educacéo infantil e séries iniciais do ensino fundamental. Nos momentos de entrega
das criancas no portao da escola, pelos pais e pelos professores, no inicio e no final
do horario de aula, ha também uma breve troca de informagdes sobre a crianga ou
alguma situacao especifica.

Em analise ao PA, no quarto dia de observagéo, percebe-se o uso da agenda
como ferramenta de comunicagao entre familia e escola. O aviso enviado aos pais
era uma solicitacdo de construgdo de um brinquedo folclérico. O objetivo da
atividade era que cada crianca trouxesse um brinquedo para uso e exposicao de

encerramento do projeto “Folclore”. Além disso, a escola propés esta atividade em
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familia para que os pais ou responsaveis pudessem ter um tempo de qualidade com
os filhos, em casa, como descrito em bilhete.

A atuacado de uma escola que promove momentos de interacdo com a familia
pode ser observada na pratica escolar e corrobora com o Projeto Politico
Pedagogico da instituicdo, uma alianga eficaz para a qualidade de ensino e bastante
significativa para a educacgao.

O fator social tem valor fundamental na teoria vygotskyana, ndo apenas a
maneira particular de atuacédo de cada individuo, mas a abrangente influéncia que o
mundo social traz em seus conceitos, significados, formas de atuacao e perpetuacao
de praticas. Os planos filogenéticos e ontogenéticos sé&o constantemente
reelaborados, numa troca singular e bidiretiva de costumes e atuagdes.

Compreender que a evolugdo humana recebe interferentes da complexa rede
social coexistente € uma forma de ressignificar o processo de aprendizagem e
desenvolvimento dos individuos, considerando os instrumentos externos como
intensificadores da base cognitiva.

O ambiente escolar, por sua vez, € por si s6 um local de intercambio social,
onde semelhantes e dissemelhantes, em caracteristicas psicoldgicas e culturais, se
encontram, permitindo trocas de ideias, formulacbes de hipdteses e maneiras
diferentes de atuagao, pressupostos de uma aprendizagem significativa.

Em anadlise aos planos de aula do ensino fundamental | observou-se a
constante preocupacédo, por parte da professora, em proporcionar atividades
coletivas e prazerosas aos alunos, além de incentiva-los ao sentimento de
pertencimento em sala de aula.

Neste sentido, a professora procedia com a pratica de escolha de um ajudante
por dia, permitindo-lhes responsabilidade consigo mesmos e com os colegas de
turma, autonomia na escolha de materiais e em situacbes de que pediam suas
opinides e aperfeicoamento de suas caracteristicas pessoais.

Em consonéncia ao embasamento teodrico piagetiano, descrito ao longo do
PPP da escola, as praticas pedagogicas visam o aprimoramento da autonomia dos
alunos. Para Piaget (1988, p. 90), o alcance da liberdade moral esta diretamente
ligado a autonomia intelectual.

Portanto, a escola estabelece-se como local propicio ao desenvolvimento de
individuos autbnomos, em contexto ampliado do termo e seu significado. Conforme

Piaget,
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Com efeito, é essencial compreender que, se a crianca traz consigo
todos os elementos necessarios a elaboracdo de uma consciéncia
moral ou “razdo pratica”, como de uma consciéncia intelectual ou
razéo, simplesmente, nem uma nem outra sdo dadas prontas no
ponto de partida da evolugdo mental e uma e outra se elaboram em
estreita conexdo com o meio social: as relagdes da crianga com 0s
individuos dos quais ela depende serdo, portanto, propriamente
falando formadoras, e nao se limitarao, como geralmente se acredita,
a exercer influéncias mais ou menos profundas, mas de alguma
maneira acidentais em relagao a propria construcdo das realidades
morais elementares. (PIAGET, 1988, p. 95).

As trocas interativas, os jogos cooperativos, as atividades em grupo, realizadas
em contexto escolar, sdo agdes pedagogicas que visam o desenvolvimento moral
dos alunos. Pois, a partir da construgéo do respeito mutuo, da valoragéo dos desejos
alheios e da consideragdo do outro mediante as praticas, permitem ao individuo ir

além de si, de suas proprias necessidades.

A autonomia s aparece com a reciprocidade, quando o respeito
mutuo é bastante forte para que o individuo experimente
interiormente a necessidade de tratar os outros como ele gostaria de
ser tratado. (PIAGET, 1992, p. 155).

Paralelamente aos pressupostos a serem atingidos nos niveis de ensino,
outro desafio que se apresenta € o encaminhamento entre a teoria e a pratica, ou
seja, a concordancia entre os documentos oficiais previstos nas diretrizes legais e as
experiéncias praticas do cotiando escolar. Conclui-se, que a descricdo do
documento condiz com a pratica diaria nas atividades prescritas.

Apesar da flexibilidade que o nivel da educacéao infantil permite perante os
planos de aula, a professora seguiu o seu planejamento como proposto e avaliado
pela coordenagéo*3.

Neste sentido ainda, de observacao do plano de aula da educacéao infantil em
suas caracteristicas fisicas, observa-se o uso de canetas coloridas, desenhos,
coragdes, mensagens de incentivo para a semana, o que permite compreender, de
forma superficial, uma professora afetiva e que dedica tempo a construcao do PA.

Os planos do Ensino Fundamental | também apresentam igual capricho, com

destaques nos enunciados e o uso de canetas coloridas. A professora faz seus

43 Observa-se ao final das imagens de registro dos planos de aula, a assinatura da coordenac3o, indicando
ciéncia.
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registros com demarcagéo de horarios, o que facilita a analise, em relagdo ao tempo
que esta sendo dedicado a cada atividade.

Os registros dos planejamentos do ensino fundamental Il apresentam rasuras e
uma escrita menos elaborada, sem imagens, decoragbes ou mesmo maiores
informacdes sobre a aula.

De modo a responder ao ultimo item da matriz norteadora, se “houve
consonancia ao que foi observado em sala de aula e o descrito em PA”, ha de se
afirmar que sim, em todas as turmas observadas em pesquisa.

Educar € uma atividade complexa [...]. Assim, nao ha possibilidade de que uma
Unica teoria possa dar conta da arte de educar. (FREITAS, 2002, p. 21). Piaget e
Vygotsky trouxeram grande contribuicdo ao entendimento sobre a inféncia. E, por
este motivo, sdo amplamente recorrentes no ambito educacional, na busca de
estabelecer uma explicagdo bio e psicolégica da completude humana, para
entendimento da inteligéncia e suas potencialidades de desenvolvimento.

Piaget, a partir de suas muitas observagdes, descreveu que a inteligéncia
depende do préprio meio para a sua construcdo, mediante as trocas entre
organismo e o meio, que se dao através da acado. (FERRACIOLI, 1999, p. 180).
Essa visdo ndo é a contemplagdo passiva da atuagcdo do homem, mas uma
compreensao da agao humana com base no seu comportamento, que por sua vez, é
uma restruturacdo da mente em adaptagao ao meio. (MOREIRA, 1999).

Para Vygotsky (2010, p. 82), cada uma das atividades da crianga ndo se
expressa simplesmente na sua relagcdo com a realidade objetiva. Uma viséo de
natureza generalizante, contraditéria aos impasses teoricos isolados que se tinha
sobre o0 entendimento da mente humana, até entao.

Na década de 30, o psicologo soviético Vygotsky demonstrou pela primeira vez
que o processo de analise e generalizagao, que constitui a base do ato intelectual,
depende da estrutura logica da fala, e que o significado das palavras, a base das
ideias, se desenvolve na infancia. Enquanto que inicialmente tal processo se baseia
na unificacdo sincrética de impressdes que a crianga recebe do mundo exterior,
posteriormente ele € convertido na unificacdo de pistas concretas de toda a situagao
pratica; por fim ele comega a se aplicar a categorias abstratas inteiras (VYGOTSKY,
1934; edigdes poéstumas de 1956-1960 apud LURIA, 1981, p. 286).

O desenvolvimento da estrutura cognitiva de uma crianga ou adolescente é um

grupamento complexo, composto por constantes e sucessivas equilibragbes e
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reestruturagdes. As estruturas de um conjunto sédo integrativas e ndo se substituem
uma as outras: cada uma resulta da precedente, integrando-a na qualidade de
estrutura subordinada e prepara a seguinte, integrando-se a ela mais cedo ou mais
tarde (PIAGET, INHELDER, 1978, p. 132).

No intuito de buscar uma interagdo dialogica entre as obras de Piaget e
Vygotsky, as vistas de estratégias pedagogicas educacionais em ambito
educacional, tendemos ao trabalho conjunto com seus escritos e pressupostos.
Contudo, ha de se tomar muito cuidado quanto ao entrelacamento dos discursos
sem o aprofundamento tedrico de seus referenciais.

A medida das possibilidades de interagdo entre Piaget e Vygotsky, ha de se
assumir uma visdo ndo ingénua dos pontos de vista de onde parte cada autor: a
construcdo de um sujeito historico, mediado socialmente em Vygotsky; e, da
complexidade biolégica maturacional, com capacidade de criagdo de estratégias

para seu aperfeicoamento de Piaget.

6.2.4 Coleta do material sanguineo

Os dados obtidos da coleta de material sanguineo estdo dispostos em apéndice
(p.179), sem identificagdo aparente para que nao haja constrangimento aos
participantes em estudo. Contudo, com o intuito de responder a hipotese
apresentada inicialmente pela pesquisa, a qual creditava-se maiores niveis de
ocitocina em professores atuantes na Educacdo Infantil, apresentar-se-a a
quantificacdo de OT em quadro hierarquico de ensino, como pode ser observado

abaixo.

QUADRO 23. RESULTADO DA QUANTIFICACAO DE OCITOCINA APRESENTADO EM PLASMA
SANGUINEO DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO ANTES DA INTERAGAO COM OS ALUNOS

Identificagéo Nivel de Ensino Valor de referéncia Niveis de OT presentes em
dos atuante corrente sanguinea do
participantes participante
Participante Educacéo Infantil Inferior a 700 pg/mL 204 pg/mL#
Ped.|
Participante Ensino Inferior a 700 pg/mL 308 pg/mL

4 pg/mL é a abreviatura do termo picograma por mililitro, unidade de peso equivalente a um milionésimo de
micrograma (INFOPEDIA, 2003).
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Pens.F1 Fundamental |
Participante Ensino Inferior a 700 pg/mL 232 pg/mL
Pens.F2 Fundamental Il

Fonte: Autoras (2021)

O momento da primeira coleta para os participantes Ped.l e Pens.F1 ocorreu
entre os horarios das 13h00 as 13h20, periodo no qual as professoras ndo tem
interagdo com os alunos, pois a aula tem inicio, neste turno, as 13h30.

A participante Pens.F2, leciona no periodo matutino, o qual tem inicio as 7h30.
De modo que a professora esteve isenta do contato com os alunos, a coleta
sanguinea ocorreu assim que a mesma chegou na escola, as 7h20.

A data e o horario registrado nos exames laboratoriais ndo correspondem aos
horarios descritos, pois referenciam o momento da analise do material em
laboratdrio.

A escolha em proceder a coleta sanguinea em dois momentos distintos, antes
e depois da interacdo com os alunos, € para averiguar se 0s niveis de ocitocina tem
seus valores aumentados mediante os processos de ensino e aprendizado. Pois,
estes se apresentam, em contexto escolar, como uma fonte de interagdo social e
afetiva.

O valor de referéncia de testes laboratoriais € um parametro baseado em
fatores populacionais, sendo influenciados por caracteristicas individuais, como
sexo, idade e ragca e fatores extrinsecos geograficos e socioeconbémicos. Os
parametros auxiliam na interpretacdo dos resultados e no diagndstico e tratamento
de doengas. (ROSENFELD, et al., 2019, p.2).

Como mostra o quadro 23, os resultados iniciais obtidos nos testes sanguineos
antes da atuacgao profissional, ou seja, num momento de prévia interagdo com os
discentes, foram inversos ao afirmado nos pressupostos da pesquisa, o qual
conjecturava niveis mais altos de ocitocina nos professores do ensino fundamental |
e Il. A professora que apresentou maior quantificacdo de OT foi a participante
Pens.F1 (n=308 pg/mL), seguido da professora do ensino fundamental Il (n=232
pg/mL) e por fim, a participante Ped.l apresentando os menores valores do
neuropeptidio em plasma sanguineo (n=204 pg/mL).

Entretanto, os resultados laboratoriais corroboraram com os achados em
literatura cientifica descritos em pesquisa, onde a presencga da ocitocina atua em

organismo humano frente ao fator afetivo decorrente das trocas sociais. Tal
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afirmativa, em contexto escolar, é explorado pela relacdo entre professor e alunos,
resultando, portanto, no objetivo geral do estudo: analisar a atuagéo da ocitocina nas
trocas sociais e afetivas entre professor e alunos, na pratica pedagogica escolar.

Para tanto, realizou-se uma segunda coleta sanguinea dos participantes. O
segundo momento ocorreu nos horarios das 15h50, 16h00 e 11h27,
respectivamente aos participantes Ped.l, Pens.F1 e Pens.F2.

Como pode ser observado pelos horarios descritos acima, a segunda coleta
ocorreu quando os professores se encontravam em contato direto com os alunos por

pelo menos trés horas.

QUADRO 24. RESULTADO DA QUANTIFICACAO DE OCITOCINA APRESENTADO EM PLASMA
SANGUINEO DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO DEPOIS DA INTERAGAO COM OS ALUNOS

Identificagdo dos | Nivel de Ensino atuante Niveis de OT presentes em corrente sanguinea do
participantes participante
Participante Educacao Infantil 261 pg/mL
Ped.l

Participante Ensino Fundamental | 485 pg/mL

Pens.F1
Participante Ensino Fundamental Il 295 pg/mL

Pens.F2

Fonte: Autoras (2021)

Em analise aos resultados obtidos com os testes laboratoriais verifica-se que
ha maior liberagdo de ocitocina na corrente sanguinea quando os individuos estao
em momentos de interacdo. O significativo aumento entre a primeira e a segunda
coleta podem ser melhor vislumbrados no grafico comparativo, seguido do quadro
detalhado.

GRAFICO 8. RESULTADO COMPARATIVO DA QUANTIFICAGAO DE OCITOCINA EM PLASMA
SANGUINEO DOS PARTICIPANTES, ANTES E DEPOIS DA INTERAGAO COM OS ALUNOS




Fonte: Autoras (2021)
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QUADRO 25. RESULTADO DA QUANTIFICACAO DE OCITOCINA APRESENTADO EM PLASMA
SANGUINEO DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO, ANTES E DEPOIS DA INTERAGAO COM OS

ALUNOS
Identificagédo dos Niveis de OT presentes em corrente Niveis de OT presentes em corrente
participantes sanguinea do participante — antes da sanguinea do participante — depois
interacao. da interacao.
Participante 204 pg/mL 261 pg/mL
Ped.|
Participante 308 pg/mL 485 pg/mL
Pens.F1
Participante 232 pg/mL 295 pg/mL
Pens.F2

Fonte: Autoras (2021)

Em face a contextualizacdo do momento da coleta, detalha-se as praticas

pedagdgicas realizadas em salas de aula instantes antes da segunda retirada de

material bioldgico dos participantes.

A professora estava sentada em sua mesa. Os alunos encontravam-
se sentados em seus lugares, quietinhos. Alguns desenhavam,
outros mexiam em algum brinquedo. Todos escutavam uma musica
calma que tocava em uma caixinha de som a mesa da professora.
(Momento da segunda coleta. Educagao Infantil).

A professora estava com os olhos vendados, em pé no centro da
sala. Todos os alunos estavam ao seu redor, abragando-a®.
(Momento da segunda coleta. Ensino Fundamental I).

A professora esta a frete da turma, em pé explicando uma atividade
que devera sera realizada em seguida. Todos os alunos, sentados
em seus lugares, a ouvem em siléncio. Um aluno levanta a mao para

45 Esta acdo faz referéncia a atividade proposta pela professora no dia da observacdo e apresentada em

apéndice, na pagina 181.
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fazer-lhe uma pergunta. Ela responde. (Momento da segunda coleta.
Ensino Fundamental ).

As evidéncias obtidas em pesquisa empirica avigoram as informagdes teoricas
descritas em estudo, creditando o aumento dos niveis de ocitocina mediante a
relacédo social e as trocas interacionais positivas.

Ha uma compreensao também de que o contato fisico, como o abrago, por
exemplo, permite um aumento consideravel dos niveis de OT em organismo humano
(GORDON et al., 2012; CARTER, PORGES, 2013; POLLACK et al., 2013). Essa
afirmativa pode ser vista junto aos resultados laboratoriais da participante Pens.F1
que teve seus niveis de ocitocina elevados em 177 pg/mL e, no momento da coleta,
estava em contato fisico com os alunos.

A participante Pens.F2 apresentou uma elevacado de 63 pg/mL de ocitocina.
Sua postura afetiva e de proximidade aos alunos pode ser visualizado nas
observagbes em sala de aula e descritas no estudo em muitos momentos (p. 88-
109).

A participante Ped.l mesmo tendo apresentado os menores niveis de OT em
corrente sanguinea, nos dois momentos investigados, alcangou a diferengca de 57
pg/mL depois de interagir com os alunos, podendo ser explicado pelo nivel atuante e
pelo momento de relaxamento que precedeu a coleta do material sanguineo.

Através dos testes sanguineos realizados na pesquisa foi possivel observar
a oscilacado hormonal dos professores em diferentes momentos da pratica
pedagogica escolar. Contudo, faz-se necessario estudos futuros, com analise de
outros participantes do contexto escolar, como os alunos, por exemplo. E, a

participacéo de individuos do sexo masculino, pois como afirma Piana (2015):

(...) O sistema nervoso ocitocinérgico € igualmente desenvolvido nos
homens e nas mulheres. No entanto, € muito mais influenciado pelos
horménios esteroides femininos, o que conduz e explica as
diferengas entre homens e mulheres no que concerne aos efeitos da
ocitocina. (PIANA et al., 2015, p. 137 apud ALVES, 2017).

A descricdo das respostas organicas elucidada em pesquisa demonstra a
importancia de reconhecer a atividade neurobiofisiolégica como constructo
preponderante aos comportamentos sociais humanos. Em contexto escolar, ao fator
pedagogico junto ao processo de ensino e aprendizagem e a relagdo entre professor

e aluno.
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Ampliar o olhar sobre a influéncia da organicidade biolégica no fazer
pedagogico é também, aprimorar-se, na construgdo do conhecimento. O trabalho do
professor/pedagogo no contexto educacional € abrangente e deve ser conhecedor
das capacidades humanas, indo além das trocas de informagdes mediante o tempo
€ 0 espaco que a escola oferece.

Por este motivo, o estudo buscou avaliar o autoconhecimento dos professores
da Educacgéo Basica sobre a interferéncia da agéo neurobiolégica em sua pratica
profissional. O instrumento utilizado para este fim foi a entrevista, mais
direccionalmente as questdes 7, 8, 9 e 10.

Objetivando visualizar de forma unica as respostas obtidas dos participantes
em pesquisa, organizou-se as questdes e suas respectivas respostas no quadro 29.
Contudo, ha necessidade de proceder-se de um “recorte” nas respostas buscado
entender o sentido estrito da questdo. Busca-se, desta forma, compreender o
movimento do pensamento a partir da palavra, como afirma Vygotsky (2001, p.409

apud AGUIAR; OZELLA, 2006, p. 226).

QUADRO 26. QUESTOES PERTINENTES AO FATOR BIOLOGICO REALIZADAS EM ENTREVISTA
AOS PROFESSORES E SUAS RESPECTIVAS RESPOSTAS

Professora Professora  Ensino | Professora Ensino
Educacéo Infantil Fundamental | Fundamental Il
7) Vocé acredita ser possivel | Sim. Eu acredito. Sim. Porque enquanto | Ah sim. N&o so entre
a atuacado biolégica do ser tem a relacdao ali, | professor e alunos,

humano, mediante a
liberacdo de substancias
organicas, intervindo no

relacionamento entre

professor e aluno?

porque com certeza o
horménio libera, seja
bom ou as vezes
ruins.

mas no geral.

8) A pratica pedagdgica
pode sofrer  alteragdes
mediante a liberagao dessas
substancias organicas?
Discorra.

Nao. Porque muitas
vezes assim, quando
eu estou com algum
problema assim, em
casa, ou até mesmo
no psicoldgico assim
eu venho para ca e
esqueco.

Sim. Ela pode ocorrer,
se esta acontecendo
uma situagdo, assim
algum conflito (...), a
professora pode vir
né, intervir com uma
conversa, com um
dialogo, sempre
buscando resolver a
situacao.

Pode tanto para bem
quanto para ruim. Se
a pessoa esta com
algum desequilibrio
ali, e deixa ela com
mal humor, deixa ela
com raiva ou ao
contrario né, as
vezes a pessoa esta
muito feliz por algum
motivo, ela pode
aproveitar isso ou ela
pode ser
atrapalhada.

(...) Fora que que
tem o problema dos
préprios alunos.

9) Vocé acredita que o fator

Sim.  Demostrando

Sim. Muito.

Ah, com certeza.
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social e afetivo impulsiona o
processo de ensino e
aprendizagem escolar?
Como?

amor pela criancga.
Mostrando assim,
para ela que ela é
capaz.

Aprendizagem nédo é
so, tipo, o professor
despejar o)
conhecimento e néo
perceber se o aluno
esta triste (...),
dependendo da
situagdo que ele veio
de casa. Tudo isso,
interfere na
aprendizagem.

Eles tém que ter
algum tipo de
aproximagao, ou eles
gostam ou eles
entendem vocé bem
e ai eles aprendem
melhor.

10) O conhecimento sobre o
fator organico mediante a
liberacdo de ocitocina ¢é

importante para o]
profissional da educagao?
Por qué?

Ai, acho que sim.
Traria.

Sim. E importante para
ele saber o que ele
estd mais liberando.
Se ele esta liberando
a ocitocina,
dependendo do
comportamento dele,
da didatica dele, da
metodologia. Até para
ele fazer um equilibrio
assim né, dependendo
da liberagéo (...). Para
ele analisar a pratica
pedagodgica dele.

A Ocitocina é o do
amor? Eu acho que
é¢ importantissimo!
Assim, como eu
falei... entender que
hormonios
influenciam a gente.
E importante para a
sociedade. E, ai o
professor que
entende que isso
também influéncia a
ele mesmo, eu acho
que ajuda, com ele e
com os alunos.

Vocé respeitar o
momento do aluno,
vocé entender que:
meu deus eles sao
adolescentes, os
horménios deles
estdo uma loucura.

Fonte: Autoras (2021)

FIGURA 10. RECORTE DAS RESPOSTAS DOS PARTICIPANTES P NAS QUESTOES 7, 8, 9 E 10
REALIZADAS EM ENTREVISTA
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10

Legenda

[ Educacéo Infantil
B Ensino Fundamental |

Ensino Fundamental Il

Fonte: Autoras (2021)

6.2.5 Questionario estruturado aplicado aos alunos

Com a aplicagao do questionario aos participantes, objetivou-se investigar o
aspecto social e afetivo em contexto escolar, na visdo dos alunos. O instrumento
escolhido para a coleta dos dados foi o questionario estruturado com duas questdes
adequadas as idades e niveis de ensino pesquisados.

No inicio da pesquisa de campo, anteriormente a entrada da pesquisadora em
sala de aula, foram enviados aos pais, através da agenda escolar, meio de
comunicagado mais efetivo entre a escola e a familia na escola participante, o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Alguns pais responderam
positivamente ao consentimento da participagéo de seu (sua) filho (a), devolvendo o
termo assinado no dia seguinte. Outros pais, no entanto, entraram em contato com a
professora regente de turma para receber maiores informacdes sobre a pesquisa e
seus procedimentos. Desses, alguns ndo permitiram a participacédo de seus filhos, e
outros, assinaram o TCLE em confirmacéao.

O questionario foi aplicado em um mesmo dia para as trés turmas
participantes, em horarios distintos. A coordenadora pedagdgica da escola
acompanhou todo o processo de aplicagdo do questionario aos alunos, néao

necessitando de nenhuma interferéncia.
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A aplicagdo do questionario durou em torno de 30 minutos nas turmas do
ensino fundamental | e Il e um pouco mais, préximo de 45 minutos, na turma de
educacao infantil. Isso se deve ao fato da pesquisadora ter realizado a leitura de
uma histéria infantil “Bibi Vai a Escola”’, como ja mencionado em pesquisa. O livro,
construido pela pesquisadora, esta em anexo nos apéndices.

Sabendo que uma nova pessoa em sala de aula tende a causar
constrangimentos e que a contagdo de histérias é algo atrativo aos alunos
pequenos, a pesquisadora decidiu que todos os alunos da turma, inclusive os que os
pais e responsaveis nao permitiram participar da pesquisa, estivessem presentes
durante a “atividade”, de modo a nao gerar frustracdes e descontentamento nos
discentes. Contudo, no momento de responder as perguntas do questionario,
somente os dois alunos que os pais assinaram positivamente a participacdo em
pesquisa, receberam a folha oficial. E, aos demais (n=10) alunos foi entregue uma
folha sulfite sem identificacdo da pesquisa, de modo a n&o gerar o sentimento de
exclusdo. As folhas sulfites foram descartadas logo apds a saida da pesquisadora
da escola.

Na turma do nivel do ensino fundamental |, os alunos entenderam o fato dos
seus pais nao assinarem o consentimento e aceitaram facilmente nao participar da
pesquisa. Os alunos junto com a professora retiraram-se de sala de aula e
aguardaram na biblioteca da escola.

No ensino fundamental Il houve equivaléncia do total de alunos em turma e de
consentimento dos pais. Portanto, todos os alunos tiveram suas respostas incluidas

em pesquisa.

GRAFICO 9. QUANTIDADE DE ALUNOS RESPONDENTES POR NIiVEL DE ENSINO
PESQUISADOS
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» Educacdo Infartil » Ensing Fundamental | ® Ensing Fundamertal |l

Fonte: Autoras (2021)

Em consideragcdo a pouca idade dos alunos do nivel da Educacgao Infantil, o
questionario foi adaptado com perguntas mais simples, as quais puderam ser
respondidas a partir de desenhos. Na infancia, o desenho se caracteriza como um
percurso anterior a escrita, e assim como esta, possui funcdo de comunicagcao e
expressao de ideias, sentimentos e pensamentos.

As representagdes pictograficas sao utilizadas como um sistema simbdlico da
realidade, ou seja, os desenhos sado utilizados como instrumentos, como signos
mediadores que representam conteudos determinados. (LURIA apud OLIVEIRA,
2011, p.43). Portanto, a simplicidade dos desenhos apresentados pelos
participantes A1, do nivel da educagao infantil, trazem consigo grande riqueza

conceitual, como pode ser observado na figura 11.

Para a crianca o desenho é muito importante, € seu mundo, é sua
forma de transforma-lo, € seu meio de comunicagdo mais precioso.
Nele estdo muitos de seus medos, de suas vontades, de suas
caréncias e de suas realizagbes. Tudo o que esta ao redor interage,
criando um sistema de representacdo muito rico e de extrema
relevancia para a crianca (GOLDBERG, 1999 apud GOLDBERG,
YUNES e FREITAS, 2005, p. 102).

FIGURA 11. REGISTRO DAS RESPOSTAS OBTIDAS EM QUESTIONARIO APLICADO AO NIVEL
DA EDUCACAO INFANTIL
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QUESTIONARIO ESTRUTURADO -

ALUI A ‘\
QUESTIONARIO ESTRUTURADO
ALUNOS EDUCAGAO INFANTIL | O QUE VOCS sente mais saudades da escola, quando esta lenge?

) A R = Z
7) Do que voc sente mais saudades da escola, quando esté longe e

i e SHL 0 SN e aad S il
| 2) Quem & a pessoa que vooé mais gosta na escola?

~2) Quem &a pessoa que vocé mais gosta na escola?

Fonte: Participantes A1 (2021)

As representagcbes das criangas participantes na pesquisa demonstram a
professora como protagonista das questdes levantadas: 1) do que vocé sente mais
saudades da escola, quando esta longe?; 2) quem € a pessoa que vocé mais gosta
na escola? Embora elas ndo coincidam entre si.

A imagem 1 representa a professora com grande proporc¢ao, rica em detalhes e
formas. Apesar da pouca cor, observa-se que a crianca teve um cuidado ao
destacar os olhos da professora, o que por sinal, ndo condiz com a realidade, pois
os olhos da professora sao castanhos. Mas, essa representacao pode indicar uma
forma de comunicagao entre professor e aluno, o olhar nos olhos. Outro fator a ser
analisado como preponderante na produgao grafica 1 € o sorriso.

Ao indagar os participantes A1 em relagao as suas produgdes, a pesquisadora
obteve como resposta: “tia Joice*®”, “muro do amor” e “coragdo da tia Joice”,

colocado em destaque pelos circulos na cor verde, como mostra a figura 10. A

46 Nome ficticio.



171

escrita feita pela pesquisadora dos significados dos desenhos tem o objetivo de
registrar as falas dos alunos.

A imagem 2, apesar de menor personificagao, ilustra o carinho que o aluno tem
pela professora. O coragdo flechado tem grande representagcdo poética,
expressando sentimentos de carinho ao contexto analisado. A tarja preta no canto
superior da folha foi feita pela pesquisadora de modo a ndo permitir identificacdo do
aluno, que por si sO, quis registrar seu nome antes de entregar a folha da pesquisa.

O questionario estruturado aplicado ao nivel do ensino fundamental apresentou
questdes mais elaboradas, por conta da idade dos participantes. As questdes: 1) na
escola, com quem vocé conversa quando tem um problema? Por qué? 2) como é
sua relagdo com os (as) professores (as)? Descreva, permitiram compreender, de
forma discursiva, a relacdo com o professor em cenario escolar, na visdao dos
alunos.

Dos quatro alunos participantes do ensino fundamental |, trés responderam
para a questdo 1 que recorrem aos seus colegas de turma, porque eles s&o seus
amigos e confiaveis. Um aluno respondeu que busca tanto a sua amiga quanto a
professora para resolugao de problemas. E, apenas um aluno registrou a professora

Como a unica opgao de recorréncia a problemas em ambiente escolar.

Com a professora porque ela é legal, confiavel. Da pra falar tudo
para ela. (Participante A2 - Ensino Fundamental ).

Em resposta a segunda pergunta, os alunos centralizaram o0s seus
comportamentos como preponderantes em relacao a reagcao da professora.

Eu sou sé um pouquinho malvado, mas, eu melhorei e agora sou um
pouco bonzinho. (Participante A2 - Ensino Fundamental I).

As vezes desobedego e a minha professora s6 briga comigo. Sempre
eu que sou culpado. (Participante A2 - Ensino Fundamental I).

Minha relagdo com a professora, eu sou amorosa, diz a professora,
né. Eu acho a professora legal. (Participante A2 - Ensino
Fundamental ).

Um (1) participante A2, contudo, relatou que sua relacdo € boa e discorreu

sobre as qualidades que percebe em sua professora.

Boa. Eu acho que a professora ¢é legal, divertida, calma e engracada.
(Participante A2 - Ensino Fundamental I).
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Aos participantes (A) com idade superior a doze (12) anos, matriculados no
nivel do Ensino Fundamental |l, a pesquisadora detalhou a investigagdo antes de
fazer a entrega dos Termos de Assentimento Livre e Esclarecidos. Os alunos do 6°
ano foram muito receptivos e fizeram muitas perguntas sobre a pesquisa e sobre a
minha condi¢ao de “cientista”.

Apos este periodo inicial, a pesquisadora entregou aos alunos a folha que
continha as questbes a serem respondidas. Para cada questdo apresentada os
alunos tinham dez linhas para dissertar sobre sua resposta, contudo, percebe-se
que os alunos foram bem sucintos e objetivos, principalmente quando questionados
sobre quando ha um problema na escola, com que eles conversam. Cinco (5) dos

onze (11) alunos participantes disseram procurar seus amigos, pois confiam neles.

Com os meus amigos, porque eles sabem quase tudo da minha vida.
(Participante A3 - Ensino Fundamental Il).

Minhas amigas, porque sédo as pessoas em quem eu tenho confianga
para meus problemas pessoas. (Participante A3 - Ensino
Fundamental Il).

Contudo, a maior parte dos alunos (n=6) variou suas respostas entre
professores (n=4), a coordenacado (n=2) e a diregdo da escola (n=2) e seus pais
(n=1), como as pessoas que eles mais recorrem para a resolucdo de seus
problemas, citando, as vezes, mais de uma opgéo, por isso a divergéncia com o total
de alunos respondentes.

Dentre as respostas que continham o nome dos professores, a professora

participante da pesquisa foi citada duas vezes.

Normalmente conto para a diretora ou para a professora X e Y#. Eu
conto coisas para elas, porque eu confio nelas. Dificil eu contar pra
outra pessoa. (Participante A3 - Ensino Fundamental Il).

Com a Fabiane*®. Porque ela é a coordenadora da escola. Eu falo
com a coordenadora motivos escolares e pessoal com meu pais,
porque sdo as pessoas em quem eu tenho confianga para meus
problemas pessoas. (Participante A3 - Ensino Fundamental Il).

GRAFICO 10. PERCEPGAO DOS ALUNOS EM RELAGCAO A SUA INTERAGAO COM A
PROFESSORA DA TURMA.

47 Incégnitas utilizadas de modo a ndo criar constrangimento aos professores citados.
48 Nome ficticio.
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B Postiva W Indferente M Sem definicdo naresposa

Fonte: Autoras (2021)

Em resposta a segunda pergunta: como é sua relagdo com os (as) professores
(as)? Descreva, os alunos foram mais especificos e direcionaram suas respostas
discorrendo sobre cada professor e suas caracteristicas. No geral, a relagdo com os
professores foi descrita como positiva (n=10), contudo, chama atencéo o fato de
quatro alunos n&o gostarem de uma professora em especial, ndo participante da

pesquisa. Um (1) aluno registrou como indiferente.

A minha relagdo com os professores no geral € apenas escolar,
alguns eu tenho um pouco mais de afeto. (Participante A3 - Ensino
Fundamental Il).

Ela é boa. Tenho amizade com varios professores, menos com a
professora Z. (Participante A3 - Ensino Fundamental Il).

A minha relagdo com os professores (as) € boa, gosto de todos e
ndo ha nenhuma relagdo negativa com os professores (as).
(Participante A3 - Ensino Fundamental Il).

Eu sempre gostei dos professores (as) menos da Z, ela fica muito no
celular e ndo sabe que o nosso futuro estd em jogo. (Participante A3
- Ensino Fundamental II).

GRAFICO 11. PESSOAS AS QUAIS 0S ALUNOS RECORREM QUANDO HA UM PROBLEMA EM
AMBIENTE ESCOLAR.
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Ensino Fundamenta Ensino Fundamental

W Professora W Colkega Coordenadora Diretora M Pais

Fonte: Autoras (2021)

A disparidade quantitativa de respostas alcangadas em questionario
estruturado, pelo numero de alunos em turma ou pelo ndo aceite dos pais e
responsaveis, ndo acarreta prejuizo aos resultados esperados, pois 0s mesmos
foram analisados mediante calculo de porcentagem, apresentado nos graficos
acima.

Ainda em analise as pessoas que os alunos recorrem quando ha um problema
em ambiente escolar, observa-se no grafico 11 que os pares ganham importancia
com o aumento da idade. Para os adolescentes, faixa etaria que compreende dos
doze aos dezoito anos, de acordo com o ECA (BRASIL, 1990), a autoimagem é
relacional ao grupo que eles mantém contato.

Para Stiles (2004 apud TOME; MATOS, 2012), o grupo de pares exerce forte
influéncia na vida do adolescente, através dos processos interpessoais de
comunicagao que ocorrem no grupo. A amizade revela-se como um fator importante
de suporte social (TOME; MATOS, 2021, p. 113), demonstrando a prevaléncia dos

participantes A2 na busca dos pares para a solugao de problemas escolares.
6.2.6 Compartilhamento dos dados com os participantes

De posse dos resultados dos testes de ocitocina enviados pelo laboratoério
responsavel, a pesquisadora entrou em contato com a escola para marcar um
encontro com os professores participantes, a fim de apresentar os resultados

obtidos em teste.
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Utilizou-se o aplicativo CamScanner para transformar os resultados impressos
em imagem e rasurar as identificagbes dos participantes, no intuito de evitar
possiveis constrangimentos aos profissionais.

A reunidao foi marcada no periodo matutino com todos os participantes.
Contudo, a professora do nivel da Educacao Infantil ndo pode estar presente, por
motivos pessoais.

A quantificacdo de ocitocina foi demonstrada em computador aos participantes.
A apresentacgao dos slides continha, além da imagem dos testes laboratoriais, tabela
comparativa entre os niveis e contextualizagdo detalhada do momento de coleta,
permitindo que os participantes relembrassem as atividades que estavam sendo
realizadas em sala de aula.

A pesquisa previa novas entrevistas com os participantes do estudo. trés (3)
meses apo0s o compartiihamento dos resultados do teste de ocitocina com os
professores, contudo, justifica-se a auséncia desta etapa pela ocorréncia da
pandemia que afetou 0 mundo e ocasionou a paralisacdo das aulas em contexto
presencial.

A pandemia do coronavirus, decretada pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS), tomou proporgdes inimaginaveis, tornando necessarias medidas de restricao
social com o intuito de refrear a forte onda de contagio da doenga. As medidas de
restricdo social acarretaram no fechamento de escolas e comércios ndo essenciais,
em margo de 2020.

No Estado do Parana, o fechamento das escolas ocorreu por meio do Decreto
n° 4.258, de 17 de marcgo de 2020.

O Governador do Estado do Parana, o uso das atribuigdes que lhe
conferem o art. 87, da Constituicao Estadual [...], decreta: Art.8° As
aulas em escolas estaduais publicas e privadas, inclusive nas
entidades conveniadas com o Estado do Parana, e em universidades
publicas ficam suspensas a partir de 20 de marco de 2020. (DIARIO
OFICIAL, 2020).

Em Paranagua, municipio onde a pesquisa ocorreu, também adotou medidas
de enfrentamento diante da emergéncia de saude publica. No Decreto n°® 1.917, o

Prefeito municipal de Paranagua,

No uso de suas atribui¢cdes legais que lhe sao conferidas pelo artigo
95, inciso |, alinea "0", da Lei Organica Municipal, declara situacéo
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de Emergéncia na Saude Publica no Municipio de Paranagua,
decorrente de pandemia do Novo Coronavirus, em razao da edi¢cao
do Decreto Estadual n°4.258 de 2020. [...]. Art. 22. Permanecem
suspensas as atividades do magistério e as aulas nas Unidades de
Ensino da Rede Publica Municipal, entre os dias 17/03/2020 a
03/04/2020, podendo ser prorrogado, sem prejuizo da manutengéo
do calendario escolar. (PREFEITURA DE PARANAGUA, 2020).

Com as atribuicdoes legais e a obrigatoriedade do isolamento, as escolas se
adaptaram ao ensino remoto. Cada instituicio moldou-se segundo os contextos
comunitarios que estavam inseridos, com o uso de ferramentas digitais, entrega de
cadernos de atividades aos pais e videos-aulas de modo a dar continuidade ao ano
letivo.

Sendo assim, a pesquisa nao pode realizar, de forma fidedigna, a metodologia

prevista inicialmente.

7 DISCUSSAO GERAL DOS RESULTADOS

Em relacdo a analise da atuagdo da ocitocina mediante as trocas sociais e
afetivas decorrentes da pratica escolar, entre professores e alunos, pode-se
observar, de forma unanime, o aumento dos niveis da OT nos participantes do
estudo, quando relacionados aos marcadores iniciais obtidos nos testes antes da
atuacao profissional.

Conjecturou-se, na pesquisa, que 0s niveis de ocitocina estariam presentes em
maior quantidade mediante os processos de ensino e aprendizado, pois esses se
apresentam, em contexto formal, como uma forma de interacdo. Em concordancia a
esta hipotese, a quantificacdo de ocitocina pés interacado com os alunos foi maior do
que nos momentos de nao interagao.

As evidéncias encontradas na pesquisa comprovam que 0s niveis do
neurohorménio ocitocina aumentam seletivamente em relacédo ao contexto que o
individuo atua, mais em especifico, as trocas realizadas com o meio externo, como a
interacdo com outros sujeitos. Evidéncias teodricas descritas ao longo do trabalho e
0s experimentos praticos, realizados a partir dos testes sanguineos, demonstraram
que os aspectos sociais e afetivos tém relacdo com o aumento dos niveis de OT

liberados em organismo.
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Os resultados, conseguidos a partir da realizagdo de testes sanguineos,
evidenciam que ha aumento da quantidade de ocitocina disponivel no organismo em
contextos de interacdo. O que, por sua vez, torna licito vincular a atuagdo da
ocitocina mediante trocas sociais e afetivas (FEESERA et al., 2014 apud PIANA et
al., 2015; ROSS, YOUNG, 2009; AUYEUNG et al., 2015).

A partir do levantamento da literatura cientifica, observa-se que a ocitocina
estq, cada vez mais, ganhando aprofundamento nos aspectos biopsicossociais
humanas. Desse modo, destacam-se, a seguir, alguns enunciados fundamentais
concernentes aos estudos referenciados ao logo da pesquisa:

e Para Bartz e Hollander (2006) citados por Munro et al (2013), a ocitocina esta
envolvida em agdes sociais, como o aumento da confianga entre os individuos de
um grupo e o comportamento pré-social.

eA OT estd presente nas regulagbes fisiologicas emocionais positivas
(DIAMOND, 2001 apud MUNRO et al., 2013),

oA ocitocina estda acordada ao aumento da conformidade social imediata
(STALLEN et al, 2012 apud EDELSON, 2015).

eA ocitocina carrega ampla abordagem cientifica como promotora de
comportamentos pré-sociais, tendo capacidade de valorar positivamente as
interagdes sociais (INSEL, 2010; LEE et al., 2009; ROSS e YOUNG, 2009 apud
CHOE et al., 2015; WITT et al., 1992; POPIK et al., 1992; DI SIMPLICIO et al., 2009;
GAMER et al., 2010; MARSH et al., 2010; SCHULZE et al., 2011 apud CLARK-
ELFORD et al., 2014).

eA ocitocina facilita os vinculos de confianca social e afiliativos (VAN
I[JZENDOORN e BAKERMANS-KRANENBURG, 2012 apud MA et al., 2015; BARTZ
et al, 2011; CARTER, 2013; FEIFEL, 2012; FELDMAN, 2012; GUASTELLA et al,
2013, HARRIS e CARTER, 2013, HEINRICHS e DOMES, 2008, HOLLANDER et al,
2007, MEYER-LINDERBERG et al, 2011, NEUMANN, 2008, SHALVI e DE DREU,
2014, STALLEN et al, 2012, YOUNG e WANG, 2004 apud EDELSON, 2015; INSEL
e HULIHAN, 1995 apud CLARK-ELFORD et al., 2014).

¢ A ocitocina capacita o individuo a agir com maior confianga, generosidade e
empatia (KOSFELD et al., 2005; DOMES et al., 2007; ZAK et al., 2007 apud CLARK-
ELFORD et al., 2014; VAN IJZENDOORN e BAKERMANS-KRANENBURG, 2012
apud MA et al., 2015).
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¢ O recebimento de estimulos sociais positivos ou negativos tem relagao direta
com a liberagdo de ocitocina (KIRSCH et al., 2005; PETROVICK et al., 2008;
LABUSCHAGNE et al., 2010; HURLEMANN et al., 2010 apud CLARK-ELFORD et
al., 2014).

e A OT influencia no reconhecimento de faces e expressbes oriundas de
emocoes (MARSH et al., 2010; SCHULZE et al., 2011; GAMER et al., 2010 apud
CLARK-ELFORD et al., 2014).

e Nos estudos realizados por Ma et al. (2015), os processos cognitivos
humanos produzem fortes conexdes junto as fungdes da ocitocina.

e A OT esta presente nos comportamentos de apego e proximidade (DRAGO
et al., 1986 apud MUNRO et al., 2013).

¢ A ocitocina esta envolvida nos processos de memdéria social (FERGUSON et
al., 2000 apud MUNRO et al., 2013).

e A OT reduz o desconforto da separacédo social (PANKSEPP, NELSON e
BEKKEDAL, 1997 apud MUNRO et al., 2013).

e A OT esta frente aos fendmenos de base segura, como a exploragao de um
novo ambiente (McCARTHY, KOW, PFAFF, 1992 apud MUNRO et al., 2013).

e A ocitocina esta referenciada em diversos aspectos sociais, como reagdes de
empatia, afei¢cdo, afetividade e interacédo (HEINRICHS; DOMES, 2008 e FEESERA
et al., 2014 apud PIANA, et. al., 2015; ROSS e YOUNG, 2009, LIM e YOUNG,
2006, TODESCHIN, 2008, ZINK e MEYER-LINDENBERG, 2013, AUYEUNG et al.,
2015, REN et. al, 2015, CAMPOS e GRAVETO, 2010, CHURCHLAND,
WINKIELMAN, 2011, FELDMAN et al., 2011, GORDON et al., 2012, CARTER e
PORGES, 2013, ZINK e MEYER-LINDENBERG, 2013, EDELSON et al., 2015 apud
ALVES, 2017).

e Os estudos realizados por Gordon et al. (2012), Carter e Porges (2013) e
Pollack et al. (2013) descrevem o papel da ocitocina nos comportamentos filiativos,
na regulagdo da capacidade de amar, os quais aumentam consideravelmente
durante e apds as interacdes sociais positivas.

e Para Sarnyai e Kovacs (2014), a ocitocina tem uma infinidade de efeitos
sobre o substrato neural, influenciando desde respostas sociais a n&do sociais
emocionalmente evocativas (HARARI-DAHAN e BERNSTEIN, 2017).
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e Ha evidéncias de que a ocitocina esteja envolvida nos sistemas de
recompensa e motivacao (BUJIS et al., 1985; YOUNG et al., 2001 apud CLARK-
ELFORD et al., 2014).

e Para autores como Gouin et al. (2010), Porgess (2011) e Uvnas-Moberg
(2003) citados por Munro et al. (2013), o mecanismo de equilibrio apés situagdes de
estresse esta diretamente implicado a liberagao de ocitocina.

e A ocitocina atenua a resposta da amigdala a expressbes emocionais
(DOMES et al, 2007 apud EVANS; SHERGILL; AVERBECK, 2010).

e A OT aumenta a sensacgado de alteridade (SHAMAY-TSOORY et al., 2009
apud EVANS; SHERGILL; AVERBECK, 2010).

e A OT amplia a sensibilidade de feedback social (HURLEMANN et al., 2010
apud EVANS; SHERGILL; AVERBECK, 2010).

e A acao do horménio neuro-hipofiseal ocitocina influencia nos processos
mnemonicos e de aprendizagem (ENGELMANN et al., 2000 apud TODESCHIN,
2008; POLLACK at al., 2013; SARNYAI; KOVACS, 2014; HAVRANEK et al., 2015;
EDELSON et al., 2015; HU et al., 2015; DAY et al., 2015).

¢ A presencga da amigdala em referéncia a ocitocina corrobora aos estudos que
implicam os efeitos recompensadores de respostas sociais, além da intensificacao
sobre o aperfeicoamento das funcionalidades da memodria emocional (HU et al.,
2015).

e A ocitocina promove a memorizacdo de informacbes que contenham
caracteres de fontes sociais (BARTZ et al, 2011; BRUINS, 1992; CARTER, 2013;
FELDMAN, 2012; GEENEN, 1988; GUASTELLA et al, 2013; HARRIS e CARTER,
2013; NEUMANN, 2008; RIMMELE et al, 2009 apud EDELSON, 2015; CHOE et al,
2015).

e Edelson (2015) indicou em seus estudos com o uso de OT exdégena, que este
neuropeptidio possibilita a proximidade interpessoal.

Em face ao ambiente escolar, todo o processo de ensino e aprendizagem, as
trocas de conhecimento formal e informal e a interagao entre pares e professores e
alunos perfazem comportamentos sociais, seja na capacidade de reconhecimento
do outro na construgdo de si proprio, seja na adaptagdo ao meio social. Para
Schneirla (1959), citado por Theodoridou; Penton-Voak e Rowe (2013), todo este

funcionamento, cognitivo e social, € regulado pelo neuromodulador ocitocina (p.2).
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Em conformidade aos achados na literatura, os testes sanguineos das
professoras pesquisadas obtiveram aumento nos niveis de ocitocina. A professora
atuante no nivel do Ensino Fundamental |, denominada no estudo como Pens.F1,
apresentou em medigdo prévia a interacdo com os discentes a quantidade de 308
pg/mL, aumentando para 485 pg/mL, apos o periodo de mediagdo em sala de aula.
Um aumento de 177 pg/mL nos niveis de OT presentes em corrente sanguinea da
participante. O maior aumento em relacdo aos demais participantes — Ped.l e
Pens.F2, os quais, apresentaram 57 pg/mL e 63 pg/Ml de diferenga,
respectivamente.

Os dados descritos acima podem parecer pequenos, até irrelevantes, quando
observados em uma medida totalitaria no organismo humano. No entanto, os efeitos
da ocitocina podem ser vistos sob pequenas quantidades. Um exemplo disso, é o
estudo realizado por Clark-Elford et al. (2014), que utilizou como referéncia para o
reconhecimento dos mecanismos sociais regulados por circuitos de recompensa, a
administracdo de 24 Ul de ocitocina exdgena, o equivalente a 7,2 microgramas*® de
ocitocina.

Os procedimentos estatisticos que foram empregados para a analise dos
dados mencionados acima foram baseados na Unidade Internacional (Ul), medida
utilizada na area da saude, especialmente na farmacéutica, para a administragao de
medicamentos e vitaminas. No Brasil, atualmente, o horménio insulina, por exemplo,
é bastante comercializado utilizando-se a Unidade Internacional para a dosagem
(DIRETRIZES SBD, 2015).

A quantidade administrada de OT, controlada por placebo no estudo duplo-
cego, permitiu que os autores concluissem que a ocitocina reduz seletivamente o
desempenho das recompensas de aprendizagem, em determinados contextos.
(CLARK-ELFORD et al., 2014).

Para obtencdao de uma equivaléncia ao padrdo de medida utilizado nos testes
laboratoriais do presente estudo, o picograma (pg) e o artigo em referéncia, utilizou-
se uma ferramenta online®® de conversdo de unidades. Obtendo, em conformidade
aos resultados do estudo de Clark-Elford et al. (2014), 7,2 x10s pg de OT

administrada. Enquanto que a média do aumento de OT em corrente sanguinea dos

4 Um pg — picograma, é equivalente a um milionésimo de micrograma.

%0 Coverter-unidades.info. Calculadora de unidades. HAINKE, T. 2005-2021.
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praticantes da pesquisa apds o periodo de interagdo com alunos em sala de aula, foi
de 99 pg.

E importante destacar que os efeitos ocitocinérgicos modificam-se conforme a
variabilidade humana, ou seja, as condi¢gdes pessoais como: traco de personalidade,
estilo de apego, entre outras caracteristicas (BARTZ et al., 2011; SCHEELE et al.,
2014 apud MA et al., 2015).

Destaco, igualmente, o uso do estudo de Clark-Elford et al. (2014) como
referéncia as quantidades de ocitocina. Pois, esse foi um dos unicos com resultados
negativos para a atuagao do neurohormoénio, avaliando o seu efeito prejudicial no
aprendizado de recompensa social, em contexto de feedback financeiro. Corroboro,
portanto, a citacdo de Fazenda (2008, p. 12), “uma ciéncia quando reduzida a si
mesma, empobrece-se”. Ideias contraditérias permitem a busca de novas
informacdes, elucidagbes e caminhos que contribuam para o entendimento sobre os
efeitos da OT.

O uso da anamnese permitiu um breve levantamento da histéria do
participante, no contexto da pesquisa do pesquisado. A professora atuante no nivel
da Educacéao Infantil, denominada Ped.l, possui trinta e dois anos de idade, sem
nenhuma morbidade, no entanto, mencionou fazer uso do medicamento fluoxetina®’
de forma continua.

A participante indicou ser doadora de sangue, de modo a validar a importancia
da questdo no contexto da pesquisa. O sentimento de medo e ansiedade no
momento da coleta do material sanguineo poderia interferir, inclusive, na
quantificacdo de ocitocina. No entanto, em contradicdo a hipotese apresentada pela
pesquisadora, a Pens.F2, assinalou a alternativa “sim” e acrescentou a escrita
‘muito”, na questdo: “medo de tirar sangue?”. Cardoso et al. (2012 apud
ROCKEFELLER UNIVERSITY, 2014) sugerem que os efeitos da OT podem afetar,
de maneira individual, os comportamentos, em diferentes contextos e em resposta a
diferentes estimulos fisioldgicos.

A professora do Ensino Fundamental | possui, quando da coleta de dados,
vinte e dois anos. Diferente da Ped. |, a Pens.F1, ndo possui filhos. E, de igual

maneira a primeira pesquisada ndo possui nenhuma doencga cronica.

*1 Fluxetina é um medicamento antidepressivo que pertence a classe dos inibidores seletivos da
recaptacdo da serotonina (ISRS). Fonte: MD. Saude. 2008-2020.
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A Pens.F2, com vinte e nove anos, respondeu a quase todas as questdes com
‘nao”. Indicando “sim” apenas para as questdes: “Alimentagcdo Saudavel?”;
“Qualidade de vida no trabalho e em casa” e “Atividades de lazer e sociais”.

De forma n&o proposital, as trés participantes do estudo sdo do género
feminino. Para Hoge et al. (2014) citado por Theodoridou, Penton-Voak e Rowe
(2013), a ocitocina sinaliza diferentes efeitos entre homens e mulheres, indicando
que a OT atua de forma mais incisiva em organismo feminino. No entanto, os
autores sugerem que ambos 0s sexos possuem interferéncias organicas, mas, cada
qual, consoante ao seu género, responde de uma maneira. Podendo, este, ser um
fator limitante ao estudo, nao permitindo maior reconhecimento acerca da
abrangéncia dos efeitos da OT em organismo humano.

Acredita-se que outra limitagdo do estudo foi a ndo inser¢ado do publico infantil
nos testes de quantificacdo de ocitocina. Isso porque mais uma classe dos
protagonistas do contexto escolar, com diferentes idades, poderia trazer maiores
elucidacdes e apresentar evidéncias mais significativas. A insergdo de criangas e
adolescentes em estudos com uso de material biolégico, como o sangue, por
exemplo, exigem um consentimento especifico de aprovagdo pelo Comité de Etica,
sendo mais comumente utilizado em pesquisas voltados a area da saude.

Os testes de quantificagdo neuro-hormonal ndo puderam elucidar se a
quantidade de ocitocina aumenta proporcionalmente ao nivel de ensino atuante pelo
profissional. Acreditava-se, incialmente, que o professor da Educacgao Infantil, pelos
cuidados maternos e afetivos entre professor e alunos, poderia apresentar uma
maior quantidade de OT disponivel em organismo ou até o aumento mais
significativo do neuromodulador com a interacgao.

Contudo, em contradicdo ao pressuposto e aos achados em literatura cientifica,
onde processos filiativos e os cuidados maternos aumentam a liberagédo de ocitocina
em corrente sanguinea, verificou-se que o professor da Educagao Infantil foi o que
menos apresentou variagao entre os niveis de OT presentes em corrente sanguinea,
antes e apos a interacao (n=57). Seguido da professora do Ensino Fundamental Il —
Pen.F2 com diferenga entre os valores iniciais e finais em 63, e a professora do
Ensino Fundamental | (Pens.F1=177).

Esta pesquisa € uma extensdo de um estudo anterior (ALVEZ, 2017), realizado

durante o periodo de mestrado de uma das pesquisadoras, a qual examinou 0s
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efeitos da ocitocina a partir de um estudo tedrico. Este segundo estudo, com a
demonstracao de testes empiricos, permitiu maior entendimento sobre a OT.

A guisa de conclusdo, reitera-se, é licito vincular as emogdes aos processos
cognitivos e sociais (VYGOTSKY, 1998; TODOROV, 2007; NEWEN, ZINK, 2009;
RELVAS, 2012; DAMASIO, 2000; DAMASIO, 1994; FREIRE, 2011; BORBA et al.,
2014), bem como a atuagao da ocitocina em contextos sociais e afetivos (FEESERA
et al., 2014 apud PIANA et al., 2015; ROSS, YOUNG, 2009; AUYEUNG et al., 2015)
e a aprendizagem a interagdo positiva com os professores (VYGOTSKY,1998;
WALLON,1994; ALMEIDA, 1999, TASSONI, 2011; SAKAI, 2000; SMOLKA, 2011,
ANTUNES, 2006; REIS et al., 2012), contudo, a sintaxe sobre essas afirmacdes

subsiste.

8 CONSIDERAGOES FINAIS

As repercussbes dos efeitos da ocitocina para o processo de ensino e
aprendizagem foram referenciadas por muitos autores (ENGELMANN et al., 2000
apud TODESCHIN, 2008; POLLACK et al., 2013; SARNYAI; KOVACS, 2014;
HAVRANEK et al., 2015; EDELSON et al., 2015; HU et al., 2015; DAYI et al., 2015).
Seus estudos endossam a acdo do horménio neuro-hipofiseal ocitocina nos
processos mnemaonicos e de aprendizagem.

A memoria € um processo de aquisicdo, conservagao e evocagao de
informagdes, provenientes do proprio individuo ou externos a ele (IZQUIERDO,
2019), uma atividade de alta complexidade que esta intrinsicamente interligada ao
processo de aprendizagem. Quando as informagdes séo de cunho social, Choe et al.
(2015) afirma que os receptores de ocitocina facilitam o processo de retencao.

Para Chini et al. (2014), a ocitocina sugere influéncia na aprendizagem e na
aquisicao de memoarias, pois, o neuropeptideo estabelece redes no substrato neural,
atuando, incusive, no desenvolvimento da neuroplasticidade.

Embora haja grande compreensao na literatura cientifica de que a ocitocina
infuencia na memoria e na aprendizagem, sdo necessarios maiores entendimentos
sobre o0s mecanismos de efetivagcdo. Essa afirmativa corrobora aos estudos
promovidos por Guastella et al. (2008), Rimmele et al. (2009) e Savaskan et al.
(2008) e citados por Evans, Shergill e Averbeck (2010).



184

Sarnyai e Kovacs (2014), por sua vez, acreditam que a ocitocina atenua os
processos de aprendizagem e memoria. No entanto, ha de se levar em
consideragdo, as especificidades de cada individuo e seu processo de
aprendizagem e memorizagdo, como ja mencionado. A condigdo mneménica,
mediante as aprendizagens, recebe influéncia das emogdes, em seus aspectos
positivo ou negativo (BHANDARI et al., 2014).

Afirma-se, que o aspecto social e afetivo em contexto escolar, principalmente
entre professor-aluno, tem grande importancia. Pois, € licito que o sentimento de
pertencimento ao grupo e os feedbacks positivos vinculam-se aos processos
cognitivos e sociais (VYGOTSKY, 1998; TODOROV, 2007; NEWEN, ZINK, 2009;
RELVAS, 2012; DAMASIO, 2000; DAMASIO, 1994; FREIRE, 2011; BORBA et al.,
2014).

Para Edelson (2015), autor que referencia os estudos de Bartz et al., (2011);
Bruins (1992); Carter (2013); Feldman (2012); Geenen (1988); Guastella et al.,
(2013); Harris e Carter (2013); Neumann (2008) e Rimmele et al., (2009), a ocitocina
possibilita a proximidade interpessoal. Hu et al. (2015) afirmam, ainda, que a
ocitocina pode facilitar seletivamente o aprendizado com feedback social, pois ativa
areas cerebrais responsaveis por tal fungao.

Com base no repertério tedrico e pratico da pesquisa, os nucleos de
significagdo encontrados sao: o perfil afetivo do professor; a interagdo entre
professor e aluno; os projetos escolares realizados; o contexto pessoal do aluno e as
questdes organicas e bioldgicas dos participantes do processo, fatores que
interferem na pratica pedagogica escolar.

Quanto ao objetivo especifico: Investigar o conhecimento dos profissionais
acerca da agédo dos influenciadores neuroendocrinos nas praticas pedagodgicas, a
investigacdo permite afirmar que o entendimento dos professores € bastante
superficial.

Ha o conhecimento dos profissionais participantes acerca dos fatores sociais e
afetivos, e que esses interferem sim no processo de ensino e aprendizagem.
Entretanto, sobre a acido dos influenciadores neuroenddécrinos, como a ocitocina ou
outros neuromoduladores ndo houve um entendimento aprofundado, mesmo que
alguns tenham afirmado positivamente a questao.

Na busca de avaliar o autoconhecimento dos profissionais da Educag¢do sobre

os fatores interferentes em sua pratica como docente, a pesquisadora observou que
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muitos sentimentos foram citados, bem como valores que devem ser praticados no
cotidiano escolar, através de projetos e atividades que envolvam n&o apenas os
alunos e os professores, mas também, a familia e a realidade local.

A motivagao foi um dos elementos que surgiram nas falas dos participantes
como um aspecto interferente na pratica pedagogica escolar. A oportunidade diaria
de impulsiona-los a crescer, de se dedicar, de serem autbnomos em suas falas e
decisoes.

A coleta e a quantificacdo dos niveis de ocitocina de professores em contexto
de atuacao profissional, mediante interagdo e néo interagcao entre professor e aluno,
foi realizada conforme previsto inicialmente no estudo. E, a hipétese de que a
presencga da ocitocina em organismo humano atua frente ao fator afetivo decorrente
das trocas sociais existentes entre professores e alunos, em contexto escolar, foi
comprovada, a partir dos testes sanguineos e os resultados constatando o aumento
dos niveis do neurohormdnio em corrente sanguinea, apos a interagcdo entre
professor e alunos.

Afirma-se, portanto, que a ocitocina, ao ser liberada em organismo humano
pressupdem interagao social e afetiva. Contudo, ainda sem resposta ao fato dela ser
precursora de tais efeitos, mediadora do processo ou uma resposta do organismo
frente aos estimulos sociais e afetivos recebidos externamente.

Os estudos aqui citados e nés, autoras da presente pesquisa, concluimos que
maior quantidade de pesquisas na area se fazem necessarias, a fim de elucidar os
mecanismos de ag&o da ocitocina em organismo humano.

Destaca-se, entretanto, que a ocitocina, a ser examinada em estudos futuros,
sigam as referéncias deste, ou seja, com o uso de ocitocina natural e em contexto

nao manipulado, ou seja, partindo do ambiente proprio a ser analisado em pesquisa.
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Entrevista participante C

1) Ha dificuldades  de
interacdo entre professor
e dluno em =sala de aula?
Discorra.

Born, eu acho que as trés professoras tém essa questio da afetividade. Mo perfil
das trés. Mas, eu acredito que na educacio infantil & mais presente, essa
questio... do cuidado, do amor, por eles serem menores né, requer mais. Tem o
lado mais matemal. Mas, as trés assim, pelo perfil das trés professoras, as trés
tem. A Jylyana pesar de trabalhar com o fundamental Il ela também trabalha
com o fundamental |, entdo ela tem esse contato com as criancas menores.
Acho gue isso tamb&m contribui bastante.

2) Existe algum projeto
na escola que frabalhe
com o desenvolvimento
social e afetivo dos
professores e alunos?
Expligue.

Como assim social? Em gual sentido vocé quer saber? — A& pergunta & lida e
explicada pela pesquisadora.

Ah, sim. Sim. Entendi. A escola desenvolve né, varias atividades. a gente sempre
busca estar com esse viés, trabalhando valores. frabalhando respeito. o amor. a
compaixdo. Tanto gue a gente fez a nossa Feira Cultural deste ano foi em cima
de valores e virtudes Ent3o, cada furma desenvolveu um tema, escolhe dentro
dos valores um tema, para trabalhar. Foi trabalhado no més... jd vinha sendo
trabalhado desde o inicio do ano, mas no més de setembro a gente focou mais
para poder apresentar na Feira. Entdo, assim, eles fizeram coleta trabalhando
compai<do, fizeram colefa de fraudas e materiais de higiene e foram entregar no
asilo, né. A turma do 4° ano trabalhou a empatia, trabalhou o respeito. A educacio
infantil, o malemalzinho, trabalhou a amizade Entdo, os alunos frouxeram
lanchinho para o amigo, compartilharam o lanchinho, de acordo com a faixa etdnia.
O 1° periodo trabalhou as palavrinhas magicas, gentileza, vocé falar muito
obrigado, desculpe, foi focado bem na educacdo infantil &... o respeito, a
Solidariedade. A Michele abordou a historia da lebre e da tartaruga, de se colocar
no lugar do oufro, prendendo respeitar o ritmo de cada um. Entdo cada turminha
peqou uma historia, uma fabula e foi desenvolvendo. Esse ano o que a gente mais
focou. Mas. jndependente disso. tem a parilha que & um projeto que. eu acho,
gue super da certo. E, a partilha agente esta fazendo desde o mini matemal, desde
o bercario, né, entdo_ )4 tem as fotinhos deles comparilnando os lanchinhos,
compariilhando as coisas que eles trazem.

- Pesguisadora: E, com os professores tem também ou & 56 com os alunos?
Com a equipe em si. a gente sempre procura né, trabalhar assim, elas fazem
atividades, elas saem uma vez por més, sempre gssim.... para ter essa guestdo
de se trabalhar...de se ter essa. o relacionamento fora das paredes da escola. E
a froca né. & uma equipe muito leqgal porque elas frocam muiio enfre elas. Nao
tem isso, assim: “Eu sei, eu tenho o conhecimento, eu tenho a ideia e & 56 minha,
eu vou 13, fecho minha porta de sala de aula e uso 50 para mim™_N3o! Tudo que
a gente faz & muito compariilhado. né. Eu tenho uma ideia, eu vou ver para todo
mundo, o que todo mundo acha, o que todo mundo, né. Um exemplo & agora para
0 Festival de danca. elas estdo ensalando um nimero, entdo viram roupa, estdo
mandande fazer roupa, locando roupa, para estar junto das criancas. para poder
apresentar no Fesfival. Entdo,acho gue isso & um diferencial da escola. E um
negocio legal.

31 A interacdo  entre
professor e aluno
interfere na  pratica
pedagdgica [ no
desenvolvimento do
aluno, enfim, no processo
de ensino e
aprendizagem?

Ah. eu acho que faz toda a diferenca. Faz toda a diferencal (Apresenta
objetividade e seguranca na voz). Essa questio, assim, g _esse olhar que o
professor tem que ter com o aluno. como individuo, né. Comao ele aprende, qual
& o ritmo dele, quais s3o0 as diferencas, quais 580 as necessidades, né.
Principalmente porque a gente trabalha com criancas, né. Nos temos alunos
com laudo, nds temos criancas com autismo. Entdo eles precisam desse olhar
diferenciado. Desse respeito. né. Eu acho gue isso faz toda a diferenca para o
processo, guestdo de autoestima da crianca. Esse olhar assim, socializacdo. ..
ele esta integrado com as outras criancas? Mesmo no hordrio de recreio dele, o
professor ter esse olhar: ele brinca com as outras criancas? Ele conversa? Ou
ele & uma crianca que se isola. Se ele se isola o professor trazer alguma coisa,
trazer um projeto, trazer uma conversa, frazer uma afividade para gue puxe ess3
Crianca para A CONVIVENCIa com as outras. para que ajude essa crianca mais
timida. gue ajude ela de desenvolver e a conversar, a paricipar das atividades,
independente de qual faixa etdria seja, do maternal até o fundamental I, acho

que independente da faixa etaria. ne. Na minha opinio faz foda a diferenca. Sou

da opinido gue escola tem gue ter sabor, né. Tem gue ter sabor. Tem gue ter. se
ndo, ndo vale a pena. Aquela coiza do ritmo de todo dia, 2 mesma coisa.

iMeneia a cabeca em desaprovacio).




209

4y Em qual nivel da
Educacio basica vocé
vislumbra maior @ melhor
relacdo entre professor e
aluno aqui na Escola? Por
qué?

Eu acho que educacio infantil & fundamental |, né, até o 5° ano, eu acho gque o
professaor tem, acho que por ser um professor 50, né. Somente, apesar de que
eles tém os professores de aulas especiais, né, que também tem esse tempa,
mas o perfil deles, & um perfil de mais atencio, né, daguele cuidado, do
acompanhamento melhor. Eu acho que o fundamental [l ja, pelo tempo de aula,
por ter mais professores, e também por procurar que eles sejam mais
independentes, estar levando mais para essa questio da independéncia, da
autonomia, ja mdo é tanto, né. Mas a educacio e o ensino fundamental | eles
530 bem mais protetores.

Trabalhar valores — | Gestos simples gue Aspectos
Respeito fazem a diferenca / interferentes na
[Compaixdo /Actes | que farem a escola pratica

S0Cials ser diferente pedagogica
fcompartilhar escolar’ no

processo de
ensino e
aprendizagem.

¢ Entrevista Participante Ped.|

1)Quais atributos pessoais s3o
empregados  mediante a
relacio entre professor e
aluno?

Atributos? — A pergunta & lida e explicada pela pesquisadora.
Sim. Porque s vezes a gente tem que ser mae, pai, psicologo, né (sorri).
Tem sim envolvimento ali com a crianca

210 processo social e afetivo &
trabalhado em sala de aula?
Como?

Sim. As afividades né, as afividades I0dicas, também tem os valores que
580 frabalhados todo o ano no projeto da escola.

FCuais o5 momentos de maior
interacio  socipafetiva do
professor com os alunos em
ambignte escolar?

Acho que todos os dias né. Desde o momento que o professor entra em
sala de aula, o beijo, o abraco com as criancas. Ja comeca no inicio essa
né, essa interacio né

4)Cual foi o momento da aula
de hoje em que o fator afetivo

Tem o ﬁmgelo né, que desde o inicio acompanhando o desenvolvimento
dele ne, desde quando ele entrou ate agora tem sido muito bom

descrito na guestio anterior?
Quais?

esteve mais presente? Por | acompanhar o desenvolvimento dele. Tanto assim, na sala de aula,

qué? Quais foram  suas | quanto na fizig, & mae dele me manda fotos sabe, e & muito bom ver o

reacoes {fisicas e | avanco dele. E muito bom ver o avanco dele. Esta sendo muito bom para

psicolbgicas)? mim, estd sendo uma experiéncia maravilhosa. (Apresenta-se meio
apreensiva com as perguntas, nao se sente muito a vontade para ir
além das perguntas).

AHouve Lhum... ah, um sentimento assim de amor, de alegria, por ver ele ng,

sentimentos/emocies alcancando os objetivos, porque todo mundo estd esperando isso dele. E

decorentes do  momento | ele sempre somindo né. E isso & muito, assim, ﬂ

G)Houve algum momento de
dificuldade de interacBo entre
professor e aluno  hoje?
Discorra.

Sim. Cuando alguma crianca tem assim, algum comportamento, assim, de
birra ne, comeca a chorar, gritar, essa assim & que h

B =::im. Quando a crianca ndo aceita um ndo.

TiWocé acredita ser possivel a
atvacdo bioldgica do  ser
humano, mediante a liberacdo
de substdncias  orgdnicas,
intervindo no relaciomnamento
entre professor e aluno?

Sim. (Tom de voz seguro). Eu acredito. (Fala baixinho. Nao
apresentando mais tanta seguranca no tom de voz)
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B8)A pratica pedagogica pode
sofrer alteracies mediante a
liberacdo dessas substincias
organicas? Discorra.

Pratica pedagogica? No dia a dia? — Pesquisadora; isso.
Mao. Porgue muitas vezes assim, guando eu estou com algum problema
assim, em casa, ou até mesmo no psicoldgico assim... eu venho para cd e
esqueco. Eu s0 vou lembrar daguele problema depois que eu sair dagui. E
incrivel. Quando vocé comentou que vinha fazer essa entrevista, eu fiquei
pensando, analisando assim, & & verdade. E muito bom.

9Vocé acredita que o fator
social e afefivo impulsiona o
processo de  ensing e
aprendizagem escolar? Como?

Sim. (Faz-se siléncio). A pesquisadora guestiona: como?

Demosirando - pela crianca. ... fazendo ela acreditar que ela pode
alcancar os objefivos, que ela pode aprender, sempre de uma forma
prazerosa. com o ldico, né. Mostrando assim, para ela que la & capaz.

10} O conhecimento sobre o
fator orgdnico mediante a
liberacdo de ocitocina &
importante para o profissional
da educacio? Por qué?

{Demonstra ndo ter entendido a pergunta. Franze as sobrancelhas,
relé a pergunta, fica questionando-se baixinho). A pesquisadora explica
& pergunta.

Ah, tudo em uma dosagem certa. Porque, nos temos que ter bastante
cuidado com o que fala, 35 vezes, com 05 pais das criancas, as vezes a
gente sabe que a crianca tem algum problema ali, 4s vezes & social ali, as
vezes & materno, paterno. A gente sabe, mas, ali, a gente ndo pode falar.
Pesquisadora acredita que a pergunta ndo fol respondida. Relé a pergunta
e explica novamente.

Ail (fica apreensiva). Acho que sim, rariz (tom de voz que apresenta
inseguranca). (Faz-se siléncio). A pesquisadora questiona: Porque?
(Sorri. Balanca a cabeca negativamente). Encerra-se a entrevista.

Projetos da
escola que
trabalham
afetividade
valores e

interacéo

Caracteristicas
interferentes na
pratica
pedagogica
escolar, no
processo de
ensino e
aprendizagem

Momentos de
Interacéo
positiva. Dialogo
e contato fisico

Entrevista Participante Pens.F1
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1) Quais atributos pessoais séo
empregados mediante a relacéo
entre professor e aluno?

i, atributo pessoal?

Acho que & isso.

2) O processo social e afetivo &
frabalhado em sala de auvla?
Como?

O processo social & trabalhado, sempre quando ocorre assim, uma
dificuldade de convivéncia, geralmente. Principalmente nas aulas especiais,
ue eles tém, porque envolve jogos, alguma coisa assim, ai sempre
| porgue eles sempre tém conflitos. Al tem gue conversar, dialogar
com eles.
Pesquisadora: Vocé acha gue esses aspectos 580 mais sociais ou envolve o
fator afetivo?

Afetivo, também. Tem gue ter uma afetividade. ENGHEL... ENENECICRIEEE

{A professora relé a pergunta para dar continuidade na resposta). E
trabalhado bastante assim né, quando ocorre algum conflito. Trabalhos em
grupo. EEEEIEEREE o amigo * do outro. Eles tém
bastante dificuldade, as vezes, bastante.

3 Quais o5 momentos de maior
interacdo sncinafetiva, do
professor com 05 alunos em
ambiente escolar?

Eu acho que a interacdo spcinafetiva, sempre ocome né. Quando esta

tendo a froca ali, a mediacdo do professor. Por exemplo, ali na sala eles
tém bastante voz, eu * , assim. Até se deixar eles
nao deixam eu falar (sorr). Ai eles tém bastante assim, g.. oporiunidade,

eles 580 livres para contribuir, e eles sempre contribuem. Mas, os maiores
momentos & quando tem dinamicas. tambem

43 Qal foi o momento da aula de
hoje em que o fator afetivo esteve
mais presente? Por qué? Quais
foram suas reacbes (fisicas e
psicologicas)?

De hoje? (sorr, pensativa). £ hoje na aula foi, a gente trabalhou com
apostila. E, a parte que teve maior fator afefivo foi gquando eu convidei eles
quando eu convidei eles para irem na frente para eles fazerem o jogo da
forca. sabe?l Mas, o momento que assim, que ﬁ
I o -pois do recreio, agora, que um aluno veio reclamando
ja de outro aluno. Af, eu tive que conversar, tirar ele da sala para conversar.
Todos os outros confirmaram o que tinha acontecido, que ele finha xingado
0 amigo, porgue o amigo ndo fez o gque ele queria que fizesse no jogo. Al eu
tive que chamar o aluno fora sala e conversar com ele ng, “que ele sempre
faz iss0°, "gue o jogo ndo & como ele quer”, “o jogo pode ser feito quando a
bola estd no pé&, quando ndo estd, ele tem que respeitar, se vai fazer um gol
contra ou ndo. vai xingar sempre? * Ele fica muito nervoso. Eu conversei
com ele, para ele pedir desculpa, para ele se . Que
nao & para fazer isso. E, se acontece isso com ele? Né, ele ndo ia gostar de
ser xingado também. Eu com ele, levei ele ir para sala
al falei para ele pedir desculpa. Al, ele falou: “desculpa porque vocé menfiu”

Ai eu falei: “ndo & assim. Eu ndo conversei com vocé agora? ~. [ ai eu
tive gque conversar com ele, nessa situacdo, entendeu?

A pesquisadora pergunta; Vocd acha gue teu aspecto orgdnico, nesta
situacdo, te influenciou em seus aspetos emocionais, psicoldgicos?
Acho gue sim. Mexe muito comigo estas coisas Porque al eu com
eles, _ Sim. Psicologico. sim. (Demonstra certo nervosismao, cruza
e descruza pernas e bragos ao relatar).

) Houve sentimentos/emocbes
decorrentes do momento descrito
na questio anterior? Quais?

E muito sentimento! E um misto de sentimento (sorri).
Pesquisadora: se vocé quiser nomea-los.

Triste. Figquei friste pelo que aconteceu, porque cu [ com ek e
continuou & mesma coisa. Mas, também um sentimento de a

mor por ele,
Eurﬁue... ele precisa.. (para e fala com a voz embargada), h

. (Mostra-se com feigdes tristes ao relembrar da situacao).

@) Houve algum momento de
dificuldade de interaco entre
professor e aluno hoje? Discoma.

Momento de dificuldade. Deixa eu... (pensa, com a cabega baixa). Sim né,
porgue, eu solicitei uma atitude do aluno. Ele fez, assim, meio que forcado e
ainda ficou reclamando né. Ficou reclamando porgue ndo era para ele ter
feito aquilo, se desculpando, entdo, foi isso... (Mostra-se decepcionada,
revira os olhos, passa a mdo na testa e encerra os labios. Seu tom de
voz também se modifica, torna-se mais fraca e menos segura).
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71 Vocé acredita ser possivel a
atuacio bioldgica do ser humana,
mediante a liberacdo de
substancias orgdnicas, intervindo
no relacionamento entre professor
g aluno?

Sim. Porque enguanto tem a re acao ali, porque com certeza o hormonio
libera, seja bom ou a5 Vezes ruins.

8) A pratica pedagbgica pode
gsofrer alteractes mediante a
iberacdo dessas substdncias
organicas? Discorra.

Sim. Ela pode ocorrer, se estd acontecendo uma situacdo, assim algum
conflito né, enguanto os alunos estio, assim, vamos pensar numa briga ou
numa discordia, a professora pode vir ng, COm uma | COom
um Sempre né, como diz: virando a
pagina

9) Vocé acredita que o fator social
e afetivo impulsiona o processo de
ensino e aprendizagem escolar?
Como?

Sim. Muito. (O tom de voz demonstra muita certeza no que esta
afirmando). Como, &_ aprendizagem ndo é so... fipo o professor despejar
o conhecimento se 0 aluno estd, &
triste né, dependendo . Tudo isso... tudo
i=z0... interfere na aprendizagem.

(bate na mesa ao lado, dando o exemplo).
Atitudes agressivas né, deixam o aluno reprimido. Dai blogueia né.

107 O conhecimento sobre o fator
organico mediante a liberacio de
ocitocina & importante para o

Sim. E importante para ele saber o que ele estd mais liberando Se ele estd
liberando a ocitocing, dependendo do comportamento dele, da didatica dele
da metodologia. Do que ele esta mais liberando, se e a ocitocina ou se e

profissional da educacio? Por| oufro hormdnio. Até e fazer um equilibrio assim né, dependendo da
qué? iberacio, para ele fazer um equilibrio.
56 que eu queria colocar uma situacio, so que eu ndo consegui colocar onde
(olha para as perguntas da entrevista. Mostra o desejo de ter trazido
para a entrevista a situagao).
Pesquisadora incentiva a fala: Pode falar. Depois eu a coloco no final. Mao
tem problema.
mm_
Me abracou e comecaou a chorar, chorar, chorar, chorar... (nesse momento
do abrago, ela se envolve em seus proprios bracos, como se
lembrasse do abrago recebido). Dai h
r: ai ele chorou, chorou, chorou...
Ele chorou, chorou. A depois, dai depois que ele, assim, ele
melhorou assim, parou o choro. Eu com ele e tudo, ai depois a
gente seguiu a aula, entendeu? | aquele dia, ne
falei muita coisa. Eu so e gle veio para o0 meu braco e chaorou,
chorou, chorow. Dai eu e depois, a gente sequiu a
aula, assim. {Seus olhos se enchem de lagrimas ao relembrar da
situacéo, as sobrancelhas se unem com feicdo de tristeza).
Projetos ou Momentos de Caracteristicas | Contexto
atividades Interacéo interferentes passoal do
ue positiva. na pratica aluno & fator
trabalham Didlogo ou pedagbgica interferente
afetividade, contato escolar, no no
valores. g fisico. processo de aprendizado
interacio. ensino & ena
aprendizagem | disciplina
escolar.

Entrevista Participante

Pens.F2
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1) Quais  afributos  pessoais s8o
empragados mediantz a relacdo entre
professor e aluna?

_P.-:hn que tem que ler_E,meu acho que tem

gue ter conhecimento, mas assim, ndo 56 conhacimento sobre da
matéria que vocé estd ensinando, mas acho que tem que ter
conhecimenta de como funciona a psicologia de uma crianca e de um
adolescente. £ no meu caso, tem muito de...

(Pergunta a entrevistadora: “Clual o contrarioc de timidez? — A

iesiuisadura fica em siléncio). Ela mesmo responde; [HESEHEGRUREN

Ai ndo funciona. Acho gue & mais isso.

20 processo social e afetive @
trabalhado em sala de aula? Coma?

Mo meu caso, muito. Ew_.. ah, na minha vida,
muitas situactes desagraddveis, entdo_ Jps assuntos que s8o
abordados em sala de aula, eu tento trazer o questies
sociais de [EHENE. faco trabalhos em grupo, em alguns momentos
com quem eles mais querem fazer mesmo o frabalho, em outros
momentos com colegas que eles ndo gostam tanto. Mas, antes de
iniciar cada tarefa em grupo eu explico porque que desta vez vocé vai
fazer com que vocé ndo quer, & basicamente isso.

3 Quais o5 momentos de  maior
interacao spcigafetiva do professor com
0z alunos em ambiente escolar?

Para mim & todo inicio de aula. Entio, vai comecar a aula, até pegar
a livro, o livro de chamada ne. Os alunos contam coisas da vida
deles, eu faco algum comentario da minha vida, faco perguntas né

47 Qual foi o momento da aula de hoje em
que o fator afetivo esteve mais presenta?
Por qué? Quais foram suas reacdes
(fisicas e psicologicas)?

Hoje, a gente estava fazendo, no &° ano, uma atividade que era
interpretacdo de um texto, mas era uma atividade coletiva, assim. Eu
fazia as perguntas e todos participavam dando suas opinides. Mas,
muitos alunos quiseram dar suas opinides que iam além do que
estavam sendo perguntados. Entdo, nesse momento, eles abriram os
coractes deles, falando da vida privada deles, do que eles gostam ou
nao gostam clﬂ- fazer, de que seriado qgue eles assistem

Como hoje era uma atividade
dindmica né, de leitura e resposta oral, depois gue eles falavam a
resposta que eles escreviam foi uma aula mais dindmica, onde cada
um dava sua opiniao. Entdo, eu tinha que ter o discernimento de dizer
quando parar: “Olha, depois vocé continua sua histdria™ Mas, fol um
momento mais social, assim.

- Pesquisadora: Messa relacio de hoje que vocé citou, quais foram as
suas reacoes fisicas e psicologicas?

Eu... 0 psicologico assim, quando eu contei a5 minhas partes da
historia, eu queria...eu senti... eu fiquei feliz de eles acharem divertida
a historia. Eu gostei ue deu para perceber que ajuda eles a ver
gue ﬂ que eu fiz uma besteira hoje de manh3,
mas tudo bem (acha graga ao lembrar). Quando eles estavam
contando, fisicamente, eu sei que de alguns alunos eu me aproxime

deles,

enfatiza
0 termo com o tom de voz) um pouco mais de

, ele ndo queria falar para a turma inteira, ele 56 queria falar
nara mim,

nada. Entdo, tinha muito diss
£ pOr iS50 eU ac
um ou de oulro para ouvir |"1=‘-II or o que eles esta.an fa Imtlu
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5) Houve sentimentos/emocdes
decorrentes do momento descrito na
questdo anterior? Quais?

MNaquela especifica? E ai que esta. Naquele especifica, eu acredito
que ndo. Mas, nessa que a gente passou agora, teve (ela se referia
a aula observada —4°® observacgao). Tive muito orgulho, né. Algumas
criancas a gente tém vontade de adotar e levar para casa (ri em tom
de brincadeira). Acho que naquela? Deixa eu lembrar. Teve um
momento que eu fiquei muito feliz, por um aluno em especifico, que &
um que sempre teve muita dificuldade. Que chegou aqui na escola,
5. (pausa, respira fundo e parece lembrar com pesar da
situagédo) sem autoestima, chegou bem complicado aqui na escola.
E, hoje, sinceramente, assim, felicidade de ver o progresso dele. E,
nessa aula ele estava participando bastante. E um tema que agrada

ele, entdo acho que nessa parte sim.

6) Houve algum momento de dificuldade
de interacdo entre professor e aluno
hoje? Discorra.

Hoje, ndo. Ma verdade, assim, € muito dificil ter, pelo menos para
mim, assim. Hoje em dia n&, no inicio da carreira tinha bastante. Hoje
em dia & muito dificil ter, porque no geral eu tento seguir umas regras
bem rigidas de comportamento, de reacdo aos comportamentos
deles, que na maioria das vezes, que eu reparei, quando tem mais
atrito & quando, : rolam  os
sentimentos e as emo

Entdo, tem alguém me
interrompendo e eu ficava com da pessoa ficar me
interrompendo. E_. entdo, como heje eu sigo um protocolo bem
especifico (ri) quando acontece situacBes assim, .. ¢

em tom seguranga e conhecimento de
causa). Entdo, assim: *fulano falou e eu briguei com ele, mas nao

briguei com o outro”. Entdo, hoje em dia & muito dificil ter estes

roblemas, assim. —
_. Entéo, hoje por exemplo, tem uma turma inteira que
ndo participou da atividade porque ninguém fez o trabalho (o tom de
voz era de desaprovacio). Se fosse em outros tempos, eu teria
ficado mal, teria ficado chateada, "porque eles ndo fazem meus
trabalhos? *. enfim_.. por isso como eu tinha falado antes, vai do
conhecimento de como funciona o adolescente. Eles estio no dlitimo

ano, eles niio estio nem ai para nada, e nio é comigo. [ NG
Entao € muito dificil.

T) Vocé acredita ser possivel a atuacio
biolégica do ser humano, mediante a
liberacdo de substancias orgéanicas,
intervinde mo  relacionamento  entre
professor e aluno?

Ah sim (meneia a cabega em afirmagdo e o tom de voz traz
seguranga para o que relata] Mao s6 entre professor e alunos, mas
no :_|E|':'.|. E, eu sei que existem momentos que seu de ma
humor, e coisas assim. . (respira fundo, pensativa olha para
clma} eu acho que um professor que percebe isso, identifica né, ele
estd mais preparado. Forque
acontecendo alguma coisa né, porgue eu tenho ansied

momentos de TPM, enfim, &. ..

“Olha gente,
eu ndo estou bem hoje, entdo cada um faz sua atividade, depois eu
passo e cormijo”. Porque eu sei que tem momentos que a gente ndo
estd legal e ai acaba interferindo, né.

8) A pratica pedagodgica pode sofrer
alteractes mediante a liberacio dessas
substdncias orgdnicas? Discorra.

Pode tanto para bem guanto para ruim. Se a pessoa esta com
algum desequilibrio ali, e deixa ela com mal humor, deixa ela com
raiva ou ao contrario né, as vezes a pessoa esta muito feliz por
algum motivo, ela pode aproveitar isso ou ela pode ser atrapalhada.
Entao, por exemplo, eu estou mais estabilizada agora, mas no
comeco do ano eu estava com crises muitos fortes de ansiedade
Cheguei, numa sexta-feira cheguei a parar no médico porque eu néo
consequia enfrar em sala de avla {interrompe a Gltima palavra
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para poder afirmar que nao foi nesta escola, foi em uma outra
escola} mas eu nio conseguia entrar em sala de aula. Meu

coracdo estava acelerado, ai eu fui, me deram calmante e eu fiquei
la duas horas, até sentirem que eu poderia ir para casa. E, teve

muitos outros momentos, que assim, eu sentia gque tinha alguma
a com o meu corpo, eu ndo sabia nem dizer porc

Essa sexta feira como essa (referindo-se ao dia do

aCGI‘ITECIITIEHtG mencionado amma] 180 era um dia que tinha um
evento, era uma de aula normal que eu ia dar e, meu 23'5@5"
acelerou, enfim__ Entdo, no momentos ass m, que eu se gue estou

desequilibrada, g, como eu me cunheu;:o eu trabalho, eu planejo a
aula, que eu tento planejar por dia né, eu planejo a aula para ter
menos interacdo, para ter algum tipo de didatica diferente. Se & ao
contrario, se é um dia que estou bem, gj eu trabalho, enfim, mais
dlnamlcn ne, que & o jeito que eu mais gosto. Fora que que tem o
prob lema dos préprios alunos. Aqui na escola, por exemplo, a gente
tem varios alunos que tem hiperatividade, fr ’mstm o de ansiedade,
&, & mais uma vez, eu entender que ndo é culpa deles, aquele
aluno que nao para sentado, que néo fica quieto, que ndo & culpa
dele, permite que eu seja mais... (busca uma palavra, estala os

dedos e indaga a pesquisadora: Como que fala? E,..esqueci!)
ﬂ (fica evidente que néo era o que
pretendia falar, mas que a frase complementa o termo
esquecido} que eu néo leve para o lado pessoal Tem aluno que eu
olho assim, que esta muito agitado, que ndo esta fazend o nada, que
eu olho para ele e |:::c ‘pec je para a Tais giz para mim". 56 para
ele levantar, da uma volta na escola e cepnls voltar. {Tals a quem a
professora se refere é a coordenadora da escola). Mas tem
professor que ndo entende isso, ja vi e ouvi muitas vezes: “Ah, esta
usando como desculpa”. Eu acho que a minha experiéncia, como eu
tenho esses picos de ansiedade né, como eu tenho e sei gue a
culpa ndo & minha, eu acho gue me ajuda a entender melhor eles.

9) Vocé acredita que o fator social e| Ah, com certeza (apresenta-se muito segura ao falar). Tem uma
afetivo impulsiona o processo de ensino e | frase que g, ah, ndo vou lembrar o nome delal “Criancas né,
aprendizagem escolar? Como? adolescentes ndo aprendem com quem nao gostam”. Eles vao fazer
0 que vocé esta pedindo porque eles querem a nota, mas no
momento gue vocé virar as cotas (ela ri), eles nae vao fazer mais
nada por vocé. Comportamento deles em sala é influenciado,
porque uma coisa & sequir a regra porque tem que seguir, por medo
da puniciio outra & seguir a regra porgue sabe que & o cerio, porque
sendo a professora vai ficar chateada. Eu acredito verdadeiramente
que vocé tem que ser, nao que vocé tem quer ser um palhago ou
tratar todo mundo um amerzinhe. Mas se eles gostam de vocé
(enfatiza a palavra gostar, muda a entonacéo de voz), e eles
podem gostar por que vocé é Siipeies ou podem gostar porque
eles reconhecem que vocé sabe muito bem do que esta falando ng,
entdo... entre os mais velhos, eles ndo acham a professora
simpatica, mas eles reconhecem que aquela pessoa

Eles tem, que ter algum tipo de aproximacéo, ou
eles gostam ou eles entendem vocé bem e ai eles aprendem
melhor Agora, se eles ndo gostam, se eles acham vocé
incompetente, eles véo fazer o minime para conseguir manter ali
a.... para néo ser expulso da escola (ri).

10) O conhecimento socbre o fator | A QOcitocina € o do amor? (Pesquisadora responde: ).

organico mediante a liberacdo de | Eu acho que & importantissimo! Assim, como eu falei... entender que
ocitocina & importante para o profissional | horménios influenciam a gente € importante para a sociedade. E, ai o
da educacao? Por qué? professor que entende que isso também influéncia a ele mesmo, eu

acho gue ajuda .. eu estou tentando lembrar, ndo & compaixdo, é
outra palavra, com ele e com os alunos. Vocé respeitar o momento
do aluno, vocé entender que: meu deus eles s3o adolescentes, os
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horménios deles esta uma loucura (revira os olhos e acha graca).
E, ai, esta aqui tudo bem, daqui a pouco comecou a gritar, ele ficou
euforico, sei la porque, as vezes por coisa muito idiota, no nosso
julgamento, mas ele ficou euférico. Mo pode deixar? Nao, ndo pode
(de modo meio permissivo). Mas, vocé ndo pode ficar muito com
raiva do aluno (ri), ndo € para te afrontar, exatamente. Entdo, ndo sd
dessa da ocitocina, mas de todos. Entender que o corpo humano,
principalmente no adolescente, influencia no seu comportamento é
essencial para o professor trabalhar sem levar as coisas para o
pessoal. E, ai a ocitocina, para mim, no caso, é o que, por exemplo,
me faz escolher entre trabalhar na Alfa e ndo trabalhar em outras
escolas. Teve escolas ja que eu abandonei, trabalhava em uma
instituicio que pagava bem mais que agui, e eu abandonei, porque
eu sentia prazer em vir para ca.

Projetos e
atividades

que
trabalham
afetividade
valores e

interacdo.

Momentos Caracteristicas

de Interacéo interferentes na

positiva. pratica

Dialogo ou pedagdgica

contato escolar, no

fisico. processo de
ensino e

aprendizagem.

¢ Resultado dos testes de ocitocina — Participante Ped.|

‘ ' DIAGNOSTICOS
DO BRASIL
-

paciente: (NS Idade: 32a
Apoiado: 4652 - LABORATORIO PASTEUR DE ANALISES CLINICAS cod. “Pﬂl:jad'!: 14428954 Pedido: 1034034674
Solicitante: MEDICO NAO INFORMADO eRo: Femining Dt. Cadastro: 27/11/2013

Cidade/UF: PARANAGUA/PR

Dt. Nasc: 03/04/1987

OCITOCINA

Resultado:

Metodo. . : ENZIMATMUNOENSATO

Material: PLASMA EM EDTA CONGELADO

Coletado em (2771172019 15:03)

Valor de referéncia

204 pg/mL Inferior a 700 pg/ml

Bssinado eletronicamente em:{13/1Z/2019 13:43)
por Dr. Brunno Henrigque Ramos Bomfim - CREM-&: 3.084
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paciente: (TN

Apoiado: 4652 - LABORATORIO PASTEUR DE ANALISES CLINICAS
Solicitante: MEDICO NAO INFORMADO
Cidade/UF: PARANAGUA/PR
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Idade: 32a
Cod. Apoiado: 14425080
Sexo: Feminino
Dt. Nasc: 03/04/1987

Pedido: 1094107393
Dt. Cadastro: 28/11/2019

OCITOCINA

Resultado: 261 pg/mL

Método. .: ENZIMAIMUNOENSAIO
Material: PLASMA EM EDTA CONGELADO

Colatads em (28/11/2019 10:56)

Valor de referéncia

Inferior a 700 pg/mL

Assinado aletronicamente am: (13/12/2019 13:43)
por Dr. Brunno Henrigue Ramos Bomfim - CRBM-6: 3.084

¢ Resultado dos testes de ocitocina — Participante Pens.F1

— DB 530 Jose don P - <4
‘ DIAGNOSTICOS B St
DO BRASIL [y r—
- D Wik ular

paciente: TN

Apoiado: 4652 - LABORATORIO PASTEUR DE ANALISES CLINICAS
Solicitante: MEDICO NAO INFORMADO

Cidade/UF: PARANAGUA/PR

Idade: 223
Cod. Apoiado: 14428952
Sexo: Feminino
Dt. Nasc: 07/01/1597

Pedido: 1094034576
Dt. Cadastro: 27/11/201%

OCITOCINA

Resultado: 308 pg/mL

Método. . : ENZIMATMONDENSATO
Material: PLASMA EM EDTA CONCGELADD

Coletado =m {27/11/201% 15:02)

DB S50 bose dos. Pinbas - 52

—_—
‘ DIAGNOSTICOS g
DO BRASIL [
- O Wickrcadar

Paciente: m

Apoiado: 4652 - LABORATORIO PASTEUR DE ANALISES CLINICAS
Solicitante: MEDICO NAQ INFORMADO

Cidade/UF: PARANAGUA/PR

Valor de referdncia

Inferior a 700 pgf=L

A==inado eletronicamente em: (13/12/2010 12:42)
por Dr. Brunno Henrique Bamos Bomfim — CBREM-6: 2.084

Idade: 22a
Cod. Apoiado: 12423098
Sexo: Feminino
Dt. Nasc: 07/01/1397

Pedido: 1094107357
Dt. Cadastro: 25/11/2015

OCITOCINA

Resultado: 485 pg/mL

Matodo. . : ENEIMATMUNDENSATO
Material: PLASMA EM EDTA CONGELADO

Coletado em (28/11/201% 10:56)

Valor de referéncia

Inferior a 700 pg/mL

L=sinado elstronicamsnte em: (1371272012 12:42)
por Dr. Brunno Henrique Ramos Bomfim - CBBM-6: 2.084

e Resultado dos testes de ocitocina — Participante Pens.F2
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Apoiado: 4652 - LABORATORIO PASTEUR DE ANALISES CLINICAS
Solicitante: MEDICO NAO INFORMADO
Cidade/UF: PARANAGUA/PR
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Idade: 293
Cod. Apoiado: 14428008
Sexo: Feminino
Dit. Nasc: 04/04/1%50

Pedido: 1093376178
Dt. Cadastro: 27/11/201%

OCITOCINA

Resultado: 232 pg/mL

Método. . - ENZIMATMONOENSATO
Material: PLASMA EM EDTA CONCELADD

Col=tadso em (27/11/201% 10:31)

D S50 lose s P - 59

-
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DO BRASIL [p———

- M e e

raciente: (NN

Apoiado: 4652 - LABORATORIO PASTEUR DE ANALISES CLINICAS
Solicitante: MEDICO NAO INFORMADO
Cidade/UF: PARANAGUA/PR

Valor de referéncia

Inferior a 700 pg/mL

Assinado eletronicamente em: (13/12/201% 13:43)
por Dxr. Brunno Henrique Ramo= Bomfim - CREM-6: 2.084

Idade: 2%9a
Cod. Apoiado: 14428873
Sexo: Feminina
Dt. Nasc: 24/04/155%0

Pedido: 1034034572
Dt. Cadastro: 27/11/2019

OCITOCINA

Besultado: 2595 pg/mL

Método. . : ENZIMATMUNOENSAIO
Material: PLASMA EM EDTA COMCGELADD

Coletado =m {27/11/201% 15:02)

e Livro “Bibi vai a escola”

Valor de referéncia

Infericr a 700 pg/mLl

L==inads eletronicamente em: {13/12/201% 13:43)
por Dr. Brunno Henrigue Famo= Bomfim - CREM-6: 2.004



219

'

7]




