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RESUMO

Esse trabalho é uma analise econdmica desenvolvida para a regiao
metropolitana de Belo Horizonte-MG no que diz respeito a Cesta Basica Otima,
sobre o poder aquisitivo do salario minimo.O objetivo desse trabalho € demonstrar
ao leitor como é feito o estudo para se chegar a uma cesta basica 6tima. Sua
composi¢cdo adequada ao custo e quantidade de energia e nutrientes necessarios
para assegurar a integridade fisica e mental além do bom funcionamento organico
de acordo com as caracteristicas do individuo e do meio ambiente em que vive.
Também busca-se obter uma cesta basica com a finalidade de encontrar a cesta que
atendesse as necessidades do individuo e a sua relagdo sécio-econdmica
entrelacando as diversas variaveis que a formam, utilizando a programacéao linear
somando a esta a mais pura analise econdémica para compreender todos os fatores
qgue relacionam com os resultados obtidos. O objetivo principal & fazer um
levantamento da cesta basica 6tima para a regiao metropolitana de Belo Horizonte-
MG, utilizando os dados de uma Cesta Basica 6tima para um individuo e
subsequente a sua familia.Com dados levantados pelo IBGE sera comparado o
preco da Cesta Basica para a regiao metropolitana de Belo Horizonte-MG |, com o
salario minimo analisando o periodo que encontra-se inserido no Plano Real, os
anos de 1997, 1998 e 1999.



INTRODUCAO

No primeiro mandato do presidente Fernando Henrique Cardoso
(1995/1998), a politica econdmica do governo federal, trouxe uma taxa de cambio
sobre valorizada em relagdo ao dolar, desta forma a concorréncia dos produtos
importados e 0 baixo volume dos produtos exportados, propiciaram uma gueda nos
precos dos produtos na esfera nacional, inclusive os produtos da cesta basica.
propiciando um maior controle nas taxas de inflagdo aumentando o poder aquisitivo
da populagao brasileira, principalmente os de baixa renda.

Ja no segundo mandato (1999/2002) apos as crises internacionais, o
governo adotou a politica da taxa de cambio flutuante, deixando por conta do
mercado estabelecer o valor da paridade real/dolar. Como o cambio estava
valorizado, ocorreu um aumento na paridade real/dodlar, desvalorizando a moeda
nacional. Com a ocorréncia da desvalorizagao do real, houve um maior interesse na
exportacdo de produtos nacionais e uma queda nas importagées, ocasionando um
aumento dos pregos internos e consequentemente um aumento nos indices de
inflacgo. O governo para controlar a taxa de inflagdo promoveu sucessivos aumentos
na taxa basica de juros (SELIC) retraindo ainda mais os investimentos no setor
produtivo e criando nesse contexto uma contracdo nos indices econdmicos ligados
diretamente a populagao, provocando uma queda no poder real de compra da
populagcao nacional.

Analisando o periodo a ser estudado, escolhem-se 0s anos de 1997, 1998 e
1999, onde nos dois primeiros encontra-se taxa de cambio valorizada e no ultimo
ano, tem-se uma desvalorizagdo cambial, assim, pode-se estudar o que ocorre com
o valor das cestas basicas, quando ocorre mudanga cambial.

Na escolha deste periodo, também se levou em consideracdo a inflagéo
anual, que manteve-se em torno de 6,10% em 1997, 0,50% em 1998 e 3,90% em
1999 (DIEESE, 1999).

Desta forma o objetivo desta monografia, sera responder: Quais sdo as
cestas basicas e quanto custam as cestas basicas otimas para a regiao
metropolitana de Belo Horizonte-MG, no periodo de 1997 a 1999.

Para responder a pergunta acima, serao utilizados dados retirados da POF

de 1996, mais precisamente, serdo trabalhados os indices de Precos do Consumidor
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Amplo — IPCA - até chegar-se ao prego médio de cada produto que compde a cesta
basica da capital mineira. Ao passar por esta etapa, chegar-se-a a conclusao final,
através do programa SOLVER, onde ser&o trabalhados os precos médios e as
restricdbes de maximo e minimo de cada alimento, para se obter a cesta basica 6tima

de alimentos para a regido metropolitana de Belo Horizonte.



1 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo da monografia tem como objetivo, analisar as teorias
econdmicas que fazem referencia ao tema em estudo. Primeiramente cita-se a
Teoria do Consumidor, retirada dos mais conhecidos livros de Microeconomia,
Pindick & Rubinfeld e Bilas. Finalizando-se o capitulo, encontra-se o estudo

economeétrico sobre Progressédo Linear.

1.1 TEORIA DA DEMANDA

A quantidade que os consumidores adquirem de um dado produto. é
influenciada por diversos fatores. Por conseguinte, a teoria econdmica sugere as
variaveis econdémicas a serem incluidas num modelo de demanda s&o:

a) o prego do produto;

c

)
b) o pre¢o dos produtos substitutos ou complementares;
) 0 nivel de renda do consumidor;

)

d

e) os gostos e preferéncias do consumidor;

o tamanho da populagéo;

Espera-se que a quantidade demandada e o prego do produto sejam
inversamente relacionados, em virtude dos chamados efeito-renda e efeito-
substituicdo, supondo-se que o produto seja um bem normal ou superior; “este fato
se reflete na declividade negativa da curva de demanda.” (PINDICK / RUBINFELD);

Os pregos dos produtos substitutos ou complementares e a renda “per
capita”’, servem para deslocar a curva da demanda de um determinado bem. Desse

modo, (BILAS) conclui que:

Um aumento no preco de um produto substituto deve deslocar a curva da demanda do
bem em questdo para a direita, 0 que resuitaria num aumento da sua quantidade
demandada. Ja um aumento no pre¢o de um produto complementar implicaria num
deslocamento da curva da demanda para a esquerda, indicando uma diminui¢do da
quantidade demandada do bem. Do mesmo modo., um aumento na renda do
consumidor também deve desiocar a curva da demanda do produto para a direita,
ocasionando um aumento na quantidade demandada do mesmo. Por outro lado, uma
diminuicdo nos precos dos produtos substitutos ou complementares na renda , deve
resultar em movimentos inversos aos indicados.

Apds ter sido determinado o relacionamento econdmico € o consumo da



cesta basica 6tima, busca-se estimar a demanda otima, através das variaveis que o

afetam, onde sera calculado pelo método da programacéo linear.

1.2 PROGRAMACAO LINEAR

A programacéao linear esta entre os mais importantes avangos cientificos
dos meados do século XX e 0 seu uso em varios setores vem se expandindo cada
vez mais.

Atualmente este € um instrumento que poupa e reduz prejuizos de varias
empresas e negocios. Existem centenas de livros escritos sobre a programacao
linear e muitos outros artigos publicados onde se pode encontrar inumeras
aplicagbes para esta técnica.

A programacao linear destina-se a resolver problemas envoltos em uma
melhor alocagao de recursos que sao, por sua vez, limitados as atividades que se
encontram em competicdo, do melhor modo possivel.

Tal situagao, que envolve uma melhor alocacao de recursos, aquele em que
0s agentes utilizam o0s seus recursos de forma mais racional e sem desperdicio.
pode aparecer toda a vez que alguém precise escolher o nivel de determinadas
atividades que competem por recursos escassos para realiza-as.

Este método, também conhecido como “Método Simplex”, utiliza-se de um
modelo matematico para apresentar o problema que se esta analisando. O adjetivo
“linear” significa que todas as fungbes matematicas deste modelo sejam lineares e, a
palavra programacao pode ser entendida como um sindnimo de “planejamento” das
atividades a fim de se obter um resultado que venha a ser 0 melhor possivel ou
“6timo”.

Quanto a terminologia, pode estar acostumado a utilizar o termo solugéo
como uma resposta final de um problema, todavia a convengao no método simplex é
um pouco diferente. Nele, qualquer especificagdo de valor para uma variavel de
decisdo seja (X1, X2, X3,...,Xn) é chamada de solugio, independentemente se trata
de uma escolha desejavel, possivel ou permitida, pois o resultado nem sempre sera
aqguele que se deseja encontrar.

Uma solugéo viavel sera uma solugdo onde todas as restrigbes impostas
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pelas caracteristicas de cada situagao estudada, serdo satisfeitas. Dado que existem
solugdes viaveis, 0 método simplex tem como fungao descobrir qual sera a melhor.

Esta solugdo étima € a que mais se aproxima do esperado, que depende
da fungao-obijetivo, aquilo que se deseja.

Ha duas formas de abordagem na resolugdo de programacéo linear: a de
forma grafica e a matematica. O gréafico s6 nos permite resolver problemas nao
muito complicados, com poucas variaveis e 0 segundo, o mateméatico, ndo nos
apresenta restricdes quanto a sua aplicagdo seja pela quantidade de restricées e
variaveis.

Agora, considerar-se-a o problema a ser estudado neste trabalho, que é a
cesta de alimentos ou dieta de alimentos, e que nesta devem existir n produtos que
a irdo compor, dependendo dos costumes e renda de uma determinada populagao.

Tais produtos, que compdem esta cesta, deverdao ser consumidos em
determinadas quantidades a saber ( X1, X2, X3,...,.Xn), que terdo também os seus
respectivos precgos (P1, P2, P3,....Pn).

Esta cesta de alimentos, “Cesta Basica’, devera apresentar elementos
nutricionais como energia, minerais, proteinas, vitaminas, etc, que indicarao neste
trabalho as unidades do elemento nutricional encontrados em uma unidade de cada
alimento.

A notacao deste problema no método simplex pode ser apresentada da
seguinte forma.

Como no caso da cesta de alimentos sera intentado 0 seu menor custo
utilizaremos a minimizag&ao do custo.

Logo:

Minimizar: Custo = P1*X1 + P2*X2+P3*X3+...+Pn*Xn

Aqui temos a fungéo que se pretende minimizar “Fungao Objetivo”.

E esta funcao estara sujeita a : a11*X1 + a12*X2 + A13*X3 +...+ a1n*Xn >=

Temos aqui a primeira restricdo do problema que poderia ser a energia
necessaria para um adulto sobreviver.
A letra a representaria a quantidade de calorias “energia’” encontrada em

cada quantidade de alimento, e C seria a restricao imposta ou desejada de quanta
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energia uma pessoa pode precisar diariamente/mensalmente. Seja maximo ou
minimo.

Neste caso podemos entender que o a assumira o papel de proteinas.
vitaminas, calorias, minerais e outros. Todas, € claro, desde que estejam disponiveis
as informagbes necessarias para a sua utilizagao e/ou que sejam de conhecimento.

As restricbes podem ser ilimitadas e todas atuam no mesmo instante.
sendo que a sua combinacdo é que resultara na melhor solugcao possivel.

Como o calculo que chega a essa solugdo sera realizado por um programa
de computador, ndo sera foco deste trabalho entrar em detalhes de como se
processa o calculo que nos leva a este resultado, de custo minimo, pois os dados
apenas serao lancados no computador e este nos fornecera os resultados
necessarios para a realizacao deste trabalho.

Existem ainda algumas caracteristicas que se devem levar em
consideracdo no modelo do método simplex, sendo que 0s mais importantes para o
problema estudado s&o:

Proporcionalidade: Significa que o nivel que se encontra em uso de um

determinado recurso para uma atividade, bem como o seu papel para a funcao
objetivo, serdo diretamente proporcionais ao nivel da atividade em questao. Esta
questio se torna perfeitamente valida na formulacdo de uma cesta de alimentos
(caso estudado), porém (provavelmente) ja ndo seria valida na formulaggo de uma
producdo de uma empresa onde se encontram economias de escala:

Aditividade: Admitimos que todas as atividades (no caso todos o0s
alimentos que compbdem a cesta) sdo independentes, onde o nivel de uma
determinada atividade nao ¢ afetado pelo nivel de outra. Em nosso caso estudado
esta suposicdo pode ser aceita para quase todos os produtos, mesmo existindo
algumas excec¢bes que serao desconsideradas no trabalho em questao:

Linearidade: Tanto a proporcionalidade como a aditividade s&o hipoteses
que caracterizam a linearidade que se entende admitida implicitamente no modelo
do método simplex. Nenhuma variavel deve estar elevada a uma poténcia superior a
1 (um) Esta € uma hipotese que simplifica 0 modelo, e que permite uma grande
guantidade de aplicagbes na resolugdo dos problemas com fung¢des gque ndo sao

exatamente lineares, levando-se em consideragcdo que nao se encontra com



frequéncia uma relacdo de perfeita linearidade.

Divisibilidade: Algumas vezes, as variaveis sO teriam significado se
tivessem valores fisicos inteiros. Todavia, a solu¢do obtida pelo método simplex nao
é geralmente inteira. Dado a esse fato, a suposigdo de divisibilidade é que as
unidades de atividade (produtos da cesta) possam ser divididas em qualquer
unidade (quilos, gramas...etc.), a fim de se aceitar valores nao-inteiros para as
variaveis em questao.

Estas hipoteses, que até certo ponto podem restringir o método simplex,
s&o consideradas como hipoteses de pouco peso, pois ndo conseguem impedir a
aplicacdo do método e muito menos diminuir a sua importancia junto aos métodos
de pesquisa, pois todos apresentam restricbes, € nem por isso perdem a sua
validade.

Existem ainda algumas considerag¢des sobre a programacao linear como.
por exemplo, a questdo do pre¢co sombra.

Além de se encontrar a solucao desejada, o método simplex nos fornece
outras informag¢des muito importante para certas analises que podem ser feitas a
respeito do modelo estudado.

Lembrar-se sempre, de que os problemas de programacao linear estdo
intimamente relacionados com a alocagdo de recursos, em que ‘r’ representa a
quantidade destes recursos. Dado ao fato que podem ocorrerem variagdo nestas
quantidades, nos seria de grande importancia avaliar qual efeito estas variagoes

poderiam nos ser uteis.



2. REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo compreende 2 etapas. A primeira que foi colocada,
apenas como questdo de observagdo e conhecimento, € a da inflagdo. A
segunda, € mais importante, na qual girara a conclusdo deste estudo, € a do

Salario Minimo e sua evolugéo.

2.1 INDICES DE iNFLACAO

Conceitualmente inflagao € 0 aumento generalizado de pregos dos produtos
comercializados em um pais. Os numeros indices de medida da inflagdo s&o
calculados e publicados por entidades publicas e privadas tais como o IBGE |, FGV |
FIPE , DIEESE, etc.

Entretanto a metodologia e o0 conceito da cesta basica para a medida de
inflagdo, bem como o periodo da coleta de pregos, variam grandemente. Uma

mesma entidade pode calcular diversos indices, especificos para diversas situagdes.
2.1.1 Descrigao dos indices de medida de inflagdo mais utilizados no Brasil:

A seguir uma descrigdo dos principais Indexadores usados no Brasil:
IGP/FGV: Indice Geral de Precos da Fundacdo Getulio
Vargas(FGV).Composto por 3 indices :

indice de Precos por Atacado (IPA), que representa 60% da taxa geral e

que registra os aumentos de 431 produtos no mercado atacadista, em pesquisa que
inclui dez mil cotagdes mensais.

indice de Precos ao Consumidor (IPC), que pesa 30% no geral e apura a

inflacédo de familias que ganham na faixa de 1 a 33 salarios minimos, através de
pesquisas de 45000 pregos de 388 produtos, no Rio de Janeiro e em S&o Paulo.

indice nacional do custo da construcdo (INCC), com peso de 10% O IGP ¢

calculado no periodo entre os dias 1 a 30 do més em referencia e divulgado no

entorno do dia 10.

' lado pela
GP-M /FGV: indice Geral Dos Pregos — Mercado tambem calcu | P |
1GP- _ tambem calc
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IGP-M /FGV: indice Geral Dos Precos — Mercado também calculado pela
FGV . Difere do IGP no periodo de coleta de pregos que € feita do dia 21 do més
anterior ao dia 20 do més de referencia, sendo divulgado no dia 30. E utilizado por

todo o mercado financeiro.

IPC / FIPE: indice de Precos ao Consumidor da FIPE reflete a variacdo de
precos apenas em sdo Paulo, baseado nas despesas de familia que ganham de 2 a
6 salarios minimos. Nao inclui bens duraveis. E divulgado semanalmente: compara o
periodo quadrisemanal a cada semana. Sua estrutura € composta por 260 produtos
a partir de uma pesquisa mensal de 51 mil Pregcos. Este indice € utlizado pelo

governo para o calculo do reajuste do SALARIO MINIMO.

ICV/DIEESE: indice de custo de vida / DIEESE. Também reflete a variacéo
de pregcos em S&o Paulo mas com base em familias com renda mensal entre 1 e
30salarios minimos. Pesquisado entre os dias primeiro e trinta do més de referencia.
E com base neste indice que o DIEESE projeta o salario minimo necessério no

Brasil.

IPCA do IBGE: Sao divulgados dados do indice Nacional de Pregos ao
Consumidor Amplo (IPCA), (1993=100), cobrindo o0 movimento de pregos de bens e
servicos comprados por consumidores em areas urbanas e das regides
metropolitanas do Rio de Janeiro, Porto Alegre, Belo Horizonte, Recife, Sdo Paulo,
Belém, Fortaleza e Curitiba, além de Brasilia e do municipio de Goiana.

A area coberta pelo indice representa 40% da populagdo urbana e 30% da
populacao total do pais. O indice registra 0 movimento de pregos de uma cesta
composta por todos os bens e servigos efetivamente comprados por consumidores
durante o periodo de Pesquisa de Orgamento Familiar. E uma medida da variagao
de precgos no varejo, incluindo impostos. Inclui os precos efetivamente pagos pelos
consumidores. O indice & usado para medir a inflacdo entre as familias
consumidoras com renda mensal de 01 a 40 salarios minimos.

A cesta é divida em nove grandes grupos: alimentos e bebidas, habitagao,
artigos de residéncia, vestuario, transporte, saiude e cuidados pessoais, despesas

pessoais, educagdo e comunicagdo. Este indice € mensal e calculado com cerca de
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500.000 precos coletados em 27.500 estabelecimentos. Os dados s&o coletados de

nove a quinze dias apods o fim do més de referéncia.

2.1.1.1 Calculo do IPCA-IBGE (Meétodo de Laspeyres)

Os dados coletados para o calculo do IPCA, séo feitos com base nos pre¢os
a vista, as ponderacbes utilizadas no calculo dos indices sdo obtidas atraves da
Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) realizada nos domicilios brasileiros. O
calculo do nivel basico: no primeiro estagio dos calculos, para cada produtos €
calculada a razdo ponderada entre os pre¢os do més atual e do més anterior, e em
segundo estagio as razdes entre os produtos sao agregadas usando a media
geometrica ponderada.

A agregacao dos niveis basicos (subitens) para a obteng¢do de indices dos
itens, subgrupos, grupos € o indice geral € feita pelo método de Laspeyres. As
ponderacbes usadas sdo obtidas da Pesquisa de Orcamento Familiares e s&o
atualizadas com base em variacdo de precos. E defenido em més de base e
encadeiam-se automaticamente as series. O periodo base, para a o qual o indice €
igual a 100, é dezembro de 1993. Para a aplicacédo dos pre¢os no periodo proposto

desta monografia tera como base 100, setembro de 1996.

2.2 O SALARIO MINIMO - CRIACAO E VALOR

O salério minimo foi criado pelo Presidente da Republica Getulio Vargas em
meados da década de 30, pela Lei n.° 185 de janeiro de 1936 e o Decreto-Lei n.°
399 de abril de 1938 foi o ato regulamentador, porem somente o Decreto-Lei n.°
2162 de 1° de maio de 1940 fixou os valores para o salario minimo.

O objetivo da criagdo do salario minimo era a protec¢éo institucional a
remuneracdo dos trabalhadores ndo qualificados. Ocorre que quando o salario
minimo foi criado em 1940, existiam 14 niveis distintos de minimo, que variavam
entre 90 mil e 240 mil réis de acordo com a regido do pais. O menor salario (pago no
interior do MA, Pl, AL, RN, SE e PB; e em parte da BA) equivalia a 38% do maior (no
DF, Rio de Janeiro). Assim, o menor salario minimo em 1940 valia, em Reais de
marco de 2000, R$ 230,00 usando o ICV-DIEESE como deflator, e R$ 55,00



usando o IPC-FIPE.

A relevancia socioecondmica do salario minimo de 1940 a 2000 nao
depende apenas de seu poder de compra. Depende da propor¢cao dos de
trabalhadores afetados pela politica de salario minimo. Em 1940, era relativamente
pequena a parcela dos que ganhavam um salario minimo ou mais. Hoje, é o
contrario: a proporgao dos que ganham menos que 0 minimo é baixa e esta muito
concentrada em alguns estados.

Quanto ao poder de compra do salario minimo em 1940, ha dois numeros
na praca. Ele hoje valeria em torno de R$ 600,00 (seiscentos reais) segundo estudo
do DIEESE em que se baseia a analise de alguns pesquisadores, e R$ 146,00
(cento e quarenta e seis reais), segundo o governo.

A diferenca fundamental entre os dois salarios esta no indice de precos
utilizado como deflator. O DIEESE se utiliza do IPC-FIPE até 1959 e do ICV-DIEESE
desde entdo. O Governo se utiliza do IPC-FIPE desde 1940. Entre fevereiro de 1959
(primeira observacao do ICV) e dezembro de 1999, a inflacdo do ICV-DIEESE
superou a do IPC-FIPE em mais de quatro vezes (323%). Dois tercos desta
diferenca estao nas décadas de 80 e 90. A explicagéo para a diferenca entre as
duas taxas de inflagao esta nas metodologias que utilizam.

Mas a diferenca entre os deflatores nao é tao importante quanto a cobertura
do salario minimo, isto é, a proporgcdo dos trabalhadores que ganha um ou mais
salarios minimos. Os numeros mencionados acima para o poder de compra do
minimo em 1940 (R$ 600,00 ou R$ 146,00) se baseiam na série do maior salario
minimo pago no pais em 1940.

Mas qual era o salario minimo que expressava, uma ‘media nacional?”.
Dificil fazer esta estimativa. Para faze-la, suponha-se que a distribuicdo dos
trabalhadores que recebiam salario minimo era uniforme entre os estados e
proporcional a distribuicdo da populagéo entre os estados brasileiros em 1940.
Neste caso, chega-se a um valor médio para o salario minimo correspondente a
56% do valor do maior salario minimo, equivalente a R$ 343,00 usando o indice do
DIEESE, e R$ 81,00 usando o indice da FIPE (MINISTERIO DA FAZENDA E
MINISTERIO DO TRABALHO, 02/2003).



3 INFORMAGCOES RELACIONADAS A CESTA BASICA

Este capitulo destina-se a apresentar informa¢des necessarias ao calculo
da cesta basica de Belo Horizonte. Nele sao inseridos dados sobre a POF de

1995/1996 e as caracteristicas da populacgéo tipica desta capital.

3.1 PESQUISA DE ORCAMENTO FAMILIAR

Foram desenvolvidas algumas pesquisas referentes a orgcamento familiar,
devido a necessidade técnica de atualizacdo dos dados das cestas basicas de bens
e servicos. Tem-se como exemplo de pesquisas deste género a desenvolvida pela
Fundacdo Getulio Vargas — FGV — em 1961/1962, pelo IBGE, em 1974/1975 e
1995/1996, além de ja existir a POF de 2001.

A este estudo, destina-se a POF a que os dados se referem ao ano de
1996.

Trata-se assim da utilizag&o e do trabalho dos dados da POF de 1995/1996
calculados pelo IBGE, assim, obtém-se as cestas basicas de alimentos disponiveis e
recomendadas para o consumo. Neste estudo, como ja foi citado, utiliza-se como
base. a populacéo de Belo Horizonte, abrangendo o periodo de 1997 a 1999.

As tabelas que encontram-se em anexo, foram trabalhadas em cima do
movimento dos pregos que é acompanhado através dos indices de pregos ao
consumidor, que compde o Sistema de Precos Nacional de indice de Precos ao
Consumidor, do IBGE.

O Sistema de Precos passou por diversas atualizagbes. Criado em 1979,
utilizou como base a pesquisa do Estudo Nacional da Despesa Familiar realizada em
1974/1975. Sofreu atualizacdo em 1989, atraves da POF de 1986, e em 1998 foi
realizada a terceira atualizag&o das estruturas de ponderagao do Sistema, com base
na POF de 1995/1996. Esta ultima foi realizada compreendendo outubro de 1995 a
setembro de 1996. Atualmente encontra-se a POF de 2001.

Para o dimensionamento foram considerados os setores urbanos normais e
favelas. As regides metropolitanas da POF de 1995/1996 s&o: Belém, Fortaleza,
Recife, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Curitiba e Porto Alegre, alem de Brasilia e

Goiania.



A regido metropolitana de Belo Horizonte apresentou, segundo a tabela de
distribuicgo percentual da despesa média de consumo mensal familiar, por grupos
de despesas, segundo areas de pesquisa — 1996/1987, em anexo, as seguintes
caracteristicas: 22,80% do total de gastos em consumo em 1996 e 26 29% em 1987
com habitagdo, 27,27% em 1996 apresentando elevacdo em relacédo a 1987com
20,13%; os gastos com vestuario foram na ordem de 7 46% em 1996 significando
queda de quase 50% com relacado a 1987 que obteve 13,59%; as mudangas nos
valores dos percentuais do transporte foram pouco significativas, em 1996 o
resultado apresentado foi 13,05% e em 1987 13,79%; com saude em 1996 foram
utilizados 10,99% e em 1987, 9,17%; e em educacao e lazer, tem-se um aumento
percentual de 8,42% em 1987 para 9.58 em 1996.

Desta maneira, apresentam-se as mudangas ocorridas na composi¢do do
consumo das familias de Belo Horizonte, sendo o consumo em alimentacédo o 2°

maior percentual.

3.2 CARACTERISTICAS DA FAMILIA DE BELO HORIZONTE

Utilizando como instrumento de trabalho, a POF de 2000/2001, pode-se
definir a familia tipica da regiao metropolitana de Belo Horizonte. Os dados foram
retirados da tabela que se encontra no anexo desta pesquisa.

A regido estudada apresentou 855 familias, sendo cada uma composta por
em meédia 3,99 pessoas, sendo que 45 06% destas 855 sao economicamente ativas
e, 1,80 é a média de pessoas economicamente ativas no domicilio. A renda média
familiar apresentada é de 10,76 salarios minimos e a renda per capita € de 2,69
salarios minimos.

Para esta pesquisa, foi definida a familia tipica belohorizontina composta
por 4 pessoas, sendo 2 adultos entre 30 e 60 anos e 2 criangas, entre 7 e 12 anos.
aproximando-se assim, da média calculada pelo IBGE.

Assim, parte-se para o proximo capitulo, a metodologia utilizada e
posteriormente para a analise dos dados retirados das tabelas de pregos medios.
calculadas através dos indices de pregos do consumidor amplo do IBGE e seus

resultados apoés a utilizagao da programagao linear.



4. METODOLOGIA

Para se formular a cesta 6tima. parte-se do que se chama de Modelo
Estritamente Nutricional. Este modelo nada mais é do que a formulagdo de uma
cesta de alimentos que n&do apresente nenhuma restricdo, quanto as quantidades
minimas e maximas de cada produto que participara desta cesta, ou seja, realizar-
se-a o calculo de uma cesta de alimentos para observar quais produtos iréo se
apresentar, e em que quantidade, todos os dados e calculos se apresentardo no
anexo desta pesquisa.

No Modelo estritamente nutricional pode-se observar quais sdo, no
conjunto de todos os produtos que estdo em analise, 0s produtos mais baratos, em
relagdo as suas qualidades nutricionais, pois mesmo um produto com o pre¢o maior
do que outro, ele pode ser mais barato dado a quantidade de nutrientes que ele
pOSSui.

Tal formulacéo servira de “base inicial”’ para a estipulacédo das quantidades
de minimos e de maximo dos alimentos no modelo. Mesmo que a principio tal
metodologia pareca meio confusa, esta logo se tornara mais clara no decorrer dos
calculos que se realizardo e na conclusdo desta pesquisa, na qual sera analisada
evolugdo da cesta basica de Belo Horizonte e a questédo salarial.

O material foi retirado da Pesquisa de Orgamento Familiar (POF), sendo
utilizado como fonte o IBGE assim como seus respectivos pre¢os. A resolucdo do
problema foi executada pelo método da programacao linear, utilizando o programa
solver.

Na conclusdo deste trabalho, encontra-se o resultado da analise nos anos
de 1997, 1998 e 1999, periodo de estabilizagdo econdémica. Também observa-se
que em 1997 e 1998 a moeda esteve valorizada, mas em 1999 a moeda
desvalorizou-se. Esta também € uma questdo que estara sendo considerada na

conclus&o que segue no préximo capitulo.



5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo tem por objetivo, discutir os principais pntos que levaram ao
resultado alcangado com a utilizagéo do programa SOLVER.
Em uma primeira analise é apresentada a discussado sobre o Plano Real, no

periodo correspondente aos anos 1997, 1998 e 1999.

51 IMPLANTACAQ E OBJETIVOS DO PLANO REAL

Nesta parte, sera apresentada , brevemente, um estudo sobre o Plano Real,
que parte do ponto em que ocorre a indexacdo da moeda em fevereiro de 1994,
quando a URV era equivalente a Cr$ 2.750 e finaliza-se com a livre flutuacdo do
délar, em 1999 (Folha de SP, 18 de abril de 1999).

O Plano de estabilidade econémica, teve como obijetivo principal o controle
da inflagdo através de politicas fiscal e monetaria contracionistas. O governo elevou
sua carga tributaria, cortou gastos, como aqueles relacionados as questées sociais,
elevou a taxa de juros para evitar fuga de capitais devido as crises externas que
assolaram o pais e manteve a moeda valorizada, proporcionando a entrada de bens

importados no Brasil, diminuindo a demanda por produtos nacionais.

Iniciando o breve relato a ser instituido neste trabalho, pode-se comecar pelo
ano de 1993, quando o Ministro Fernando Henrique Cardoso, no Governo ltamar
Franco, levou ao conhecimento do governo, um programa de estabilizacdo que
compreendia 3 etapas. Primeiramente seria instituido um programa de equilibrio
or¢amentario, seguido da introdugcdo de uma unidade de conta estavel e por fim, a

unidade de conta seria convertida em uma nova moeda em paridade com o ddlar.

Em marco de 1994, o governo introduziu a URV, alinhando os pregos
relativos mais importantes da economia. E |, em julho de 1994, o Banco Central
comegou a emitir a nova moeda, denominada Real, para qual a paridade cambial fol
estabelecido um teto maximo de R$ 1,00/US$ 1,00.

Em relacdo ao periodo estabelecido neste trabalho, tem-se em outubro de
1997. um novo choque sobre os juros, ja que o primeiro foi em 1995 com a Crise do
México. Esta medida foi utilizada para manter a politica de sobrevalorizagdo da

moeda, abalada pela crise asiatica, que atingiu, principalmente, os tigres asiaticos -
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Hong Kong, Coréia, Malasia, Tailandia, Indonésia. dentre  outros.

Conseqguentemente, esta medida, manteve a estabilidade econdmica.

Em 1998, a crise russa atinge a economia brasileira. A Russia atravessou
uma séria crise do Estado, que chegou a um nivel alarmante de desorganizacao,
com prejuizo para algumas de suas principais fungdes. arrecadacdo de impostos,
pagamentos de salarios e etc. A bolsa russa despencou e aumentaram as pressoes
sobre o rublo. A instabilidade se propagou por todas as bolsas do mundo, que

fecharam em baixa na Europa e na Asia (DIEESE, 1998).

Assim, para manter o nivel inflacionario alcancado, as autoridades

brasileiras, mantiveram o cambio valorizado e os juros em altos patamares.

5.2 INFLACAO: 1997-1999

Como ja exposto neste trabalho, a analise sera sobre o comportamento da
cesta basica de Belo Horizonte em relacdo ao salario minimo. Mas, torna-se
importante o estudo da inflagéo, pois os resultados encontrados s&o referentes a um
periodo de estabilidade econdmica.

O Plano Real fincou suas raizes na valorizagao da nova moeda em relagao
ao dolar e na remuneracéo de altas taxas de juros internas, como forma de conter o
consumo e atrair capitais internacionais para a aplicagdo no mercado financeiro
brasileiro, garantindo a entrada de ddlares para financiar o déficit na balanca

comercial, que a politica cambial certamente acarretou (PESQUISA DIEESE, 1997).

Como analisado pela FGV — Fundacdo Getulio Vargas -, a inflagdo medida
no primeiro ano do Plano Real, 1994 foi de 1.093,9% e caiu para 14,8% em 1995, e
sucessivamente para 9,3% em 1996, 7,.5% em 1997, 1,7% em 1998 e em 1999 teve
uma consideravel elevagdo, representando 20% de inflagdo, pois, neste ano. o
governo desvaloriza a moeda e para conter os indices inflacionarios faz ajustes

periddicos na taxa de juros.

No grafico que segue pode-se observar a evolug&o da inflaggdo em todo o

Piano Real.



GRAFICO 1 - INFLACAO — BRASIL — 1994-2002
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Nesta parte do estudo do custo da cesta basica em Belo Horizonte, verifica-
se que em se tratando de estabilidade econdémica, o Plano elaborado pelo Ministro

Fernando Henrique Cardoso, alcangou seu objetivo.

5.3 O SALARIO MINIMO E SEU COMPROMETIMENTO COM A CESTA BASICA
DE BELO HORIZONTE

Em 1994, o programa do governo apresentado durante a campanha
eleitoral, previa dobrar o salario minimo em quatro anos. Entretanto, ao final de

1999, o salario minimo chegou a valer R$ 136,00.

Desde 1995 — quando foi extinta a politica salarial — até 1997, foi cada vez
menor o percentual de categorias profissionais que conseguiram reajustar seus
salarios de acordo com a variacdo integral do indice Nacional de Precos ao
Consumidor do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (INPC-IBGE).

O entédo presidente, do periodo em analise, Fernando Henrique Cardoso,
manteve intocada a estrutura sindical oficial e todos os demais instrumentos de
controle sobre os sindicatos e de intervengdo nas negociagdes coletivas. Sem que a
nacdo percebesse, eliminou a politica salarial e a intervencdo estatal na
determinacao dos salarios. Esta determinacgao foi repassada ao mercado, ou seja, 0s
salarios passaram a ser discutidos entre trabalhadores e empresarios, em um

cenario de baixo nivel de atividades, aumento de importagbes, juros altos e



desemprego assustador. Sem a expans&o dos investimentos, com uma estabilidade
baseada em sobrevalorizagdo cambial e privatizagdo da politica salarial, cada vez
mais, agravou-se a deterioragcdo das condi¢des de trabalho, o rebaixamento salarial

e fragilizou o movimento sindical.

No grafico 1, encontra-se a evolugcdo do salario minimo de 1994 a 1998.
Verifica-se a pequena variagdo entre 0os anos que importam para esta pesquisa,
1997 e 1998.

GRAFICO 2 — SALARIO MINIMO REAL — MEDIA PERIODO MAIO-ABRIL — BRASIL
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Em relacdo ao custo da cesta basica de Belo Horizonte e a evolugé&o do

salario minimo, tém-se os resultados que seguem na tabela abaixo.

TABELA 1 — CUSTO DA CESTA BASICA — BELO HORIZONTE — 1997-1999

Més/Ano 1997 | 1998 [ 1999
Salario Custo fia F’orcentaggm Salario Custo _da_ Porcentag_em Salario Custo Qa Porcentag_em
Minimo (Rs) | *%2 g;asu:a dg 2l min- | Minimo (RS) Ces‘ngfS“ dg:;; MmN | Minimo (RS) Ces‘(aR?)asna d;as:tl) ae

alimentacdo alimentacdo alimentagao

Janeiro 112,00 55,44 49.50% 120,00 58,27 48,56% 130,00 57,68 44 37%
Fevereiro 112,00 56,28 50,25% 120,00 58,94 49.12% 130,00 59,94 46 1%
Margo 112,00 56,99 50,88% 120,00 59,83 49,86% 130,00 61,21 47,08%
Abril 112,00 58,40 52,14% 120,00 60,37 50,31% 130,00 60,52 46,55%
Maio 120,00 58,15 48,46% 130,00 60,09 46 22% 136,00 72,95 53,64%
Junho 120,00 55,58 46,32% 130,00 61,35 47 19% 136,00 59,86 44,01%
Julho 120,00 53,83 44 86% 130,00 58,44 44 95% 136,00 56,99 41,90%
Agosto 120,00 54,98 45,82% 130,00 59,87 46,05% 136,00 51,63 37,96%
Setembro 120,00 55,40 4617% 130,00 57,68 44 37% 136,00 51,42 37,81%
Outubro 120,00 55,66 46,33% 130,00 57,94 44 60% 136,00 69,50 51,10%
Novembro 120,00 55,76 46,47 % 130,00 56,82 43,71% 136,00 56,80 41,76%
Dezembro 120,00 56,59 47,16% 130,00 57,41 44.16% 136,00 71,05 52,24%

FONTE: IPCA — IBGE
NOTA: O custo da Cesta Basica de Belo horizonte foi encontrado através do programa SOLVER.




Pode-se concluir que a parte destinada do salario minimo para o consumo
em alimentacdo da cesta basica 6tima calculada no ano de 1997, manteve-se na
média de 47,86%. Sendo que no ano de 1997, os percentuais iniciaram em 49 50%
guando o salario minimo era equivalente a R$ 112,00 e o custo da cesta basica era
de R$ 55 44, em maio de 1997 quando o salario minimo passou a valer R$ 120,00, o
percentual de gastos com alimentagdo, teve uma pequena queda, passando a
48.46%, findando o ano de 1997 em 47,16%.

No ano seguinte 1998, tem-se uma pequena elevagcao do percentual gasto
em alimentacao até o més de abril, aonde chegou ao patamar de 50,31%. A partir de
maio, deste mesmo ano, apresentam-se quedas nao lineares. Chegando ao final
deste ano com um percentual de gastos em alimentagdo de 44,16%. tendo uma
media no ano de 1998 de 46,59%.

Em 1999, o gasto em alimentacdo em relagdo ao salario minimo, manteve-
se na media de 45 38%. Neste ano de 1999 apresentaram algumas excegdes nos
meses de maio, outubro e dezembro, que apresentaram respectivamente, 53,64%,
51,10% e 52,24%, quando o salario minimo valia R$ 136.00.

Assim, através dos resultados encontrados, chega-se a uma analise que o
poder de compra das pessoas de baixa renda na regidao metropolitana de Belo

Horizonte aumentou nos anos referentes a este estudo.



CONCLUSAO

O trabalho proposto teve como objetivo principal, calcular o gasto em
alimentagao da cesta basica 6tima para a regiao metropolitana de Belo Horizonte e
compara-la com o salario minimo vigente no periodo proposto (1997-1999), achando
em termos percentuais 0 comprometimento do salario minimo com a cesta basica
otima calculada.

Para isto, foi calculada e elaborada uma tabela através do IPCA do més,
nos anos de 1997 a 1999, periodo competente ao Plano Real, o qual passou por
duas crises externas e desvalorizagdo cambial em janeiro de 1999 quando nos
meses referentes aos anos anteriores, a moeda estava valorizada. Nesta mesma
época, as medidas tomadas pelo governo Fernando Henrique Cardoso, foram a
favor da estabilidade econdmica.

O resultado final do calculo do IPCA do més, tendo como base a POF de
1996, é o preco medio de cada produto componente da cesta basica da capital
mineira. Posteriormente, este resultado foi utilizado, juntamente com restricbes de
maximo e minimo, no programa de Programacao Linear, utilizando-se o programa
SOLVER.

Diante dos resultados obtidos tem-se que no ano de 1997 a média
percentual do comprometimento do salario minimo em relagao a cesta basica 6tima
calculada, foi de 47.86%, caindo para uma média de 46,59% para o ano de 1998 e
finalmente em 1999, ficou na média de 45,38%.

Assim. chega-se a conclus&do que o comprometimento do salario minimo em
relacdo a cesta basica 6tima calculada, apresentou quedas n&o lineares no decorrer
dos anos em estudo, 0s quais fazem parte do periodo do Plano Real, ou seja, o
poder aquisitivo das familias de baixa renda da regiao metropolitana de Belo

Horizonte, aumentou nos anos de 1997 a 1999.
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ANEXOS

TABELA 2 - PESQUISA DE ORCAMENTO FAMILIAR - 2002/2001 - ESTATISTICAS DAS
FAMILIAS — TAMANHO MEDIO, PESSOAS ECONOMICAMENTE ATIVAS E RENDA PER CAPITA

Rio de Janeiro

Especificacao Belo Horizonte | Porto Alegre | Recife *)
N° de familias 855 826 904 16.32
Tamanho médio das familias 3,99 3,28 4.01 3,07
Renda média familiar em Sal. Min. 10,76 12,73 9,08 17,20
% médio de pessoas economicamente 45,06 48,39 4524 43,00
ativas
Média de pessoas economicamente 1,80 1,59 1,82 1,32
ativas no domicilio
Renda per capita 2,69 3,88 2,26 5,60
FONTE: IBGE
NOTA: (*) Dados referentes a POF de 1997/1998
TABELA 3 - RECOMENDACOES DIARIAS
Energia 247772 K cal
Proteina 61.84 g
Calcio 523,78 mg
Ferro 14,67 mg
Vitamina A 631,32 mmg
Vitamina B1 0,39 mg
Vitamina B2 1,36 mg
Vitamina PP 16,65 mg
Vitamina C 27,52 mg

FONTE: As recomendacdes foram retiradas do trabalho de CABALLERO NUNEZ, o qual encontra-se

nas Referéncia Bibliograficas deste trabalho.

TABELA 4 - SUGESTOES POR GRUPOS

Grupos Sugestio de Minimo Aplicado

(kg) Minimo (kg) Maximo (kg) ;
Graos 12 6 12|
Leguminosas 1,3 1,3 1.95
Hortalicas 3 3 6
Frutas 4.5 4,5 9
Leite/Derivados 7.5 7.5 15
Ovos/Carnes 6 3 9
Gorduras 0,5 0,5 1.28
Prod./Gustativos 0 0 9.08

FONTE: CABALLERO NUNEZ, 1986
NOTA: Os dados se referem a quantidades em quilos



TABELA 5 — RESTRICOES DE MINIMO E MAXIMO

|RESTRICOES DO MODELO

|CONSUMO (POF)

~RAOS

-RROZ

AVEIA
FUBA(MILHO)
FARINHA(TRIGO}
MACARRAO(TRIGO)
PACHTRIGO)
LEGUMINOSAS
FEIJAQ PAULISTA
FEIAQ PRETO
ERVILHA
HORTALICAS
ABOBRINHA
ALHO

BATATA INGLESA
BETERRABA
CEBOLA
CEMNOURA
CHUCHU
MANDIOCA
FARINHA DE MANDIOCA
PIMENTAO
TOMATE
TOMATE EXPORTACAC
VAGEM

AGRIAO
ALFACE
BROCOLIS
COUVE
COUVE-FLOR
REPOLHO
FRUTAS
ABACATE
ABACAX
BANANA ME
BANANA NANICA
LARANJA

LIMAO

MACA

MAMAO

PERA

UVA

LEITE DERIVADOS
LEITE

QUEIJO MINAS
QUEIJO PRATO
OVO/CARNES
[e}Ve]

ALCATRA
PATINHO
COSTELA
CARNE SECA
FRANGO
COSTELA P
LINGUICA
MORTADELA
PRESUNTO
PESCADA
SARDINHA
BACALHAU
SARDINHA IT
GORDURAS
OLEO SOJA
MARGARINA

PRODUTOS/GUSTATIVOS

ACUCAR

SAL

VINAGRE

CAFE

CERVEJA
REFRIGERANTE
ALMEIRAO
TANGERINA
CARNE DE PORCO
PAO DOCE
MASSA DE TOMATE

MAXIMO

3.18
03
0.95
1.48
1

3

013

1.5
0.5

0,07

0.71
077
05

18
0.3
03

0,46
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169
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043
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013
099
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0.09
013
1.72
0.14
0.71
0.77
015

03

7.05
0.08
0.19

0.46
0.67
0.21
0.36
0.05
0.04
0.08
0.27

0.08
0.09
0.03
0.08
0.04

282
0.44
0.04
0.37
249
292
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MINIMO

169
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023
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TABELA 6 — PRECOS MEDIOS CESTA BASICA DE BELO HORIZONTE - 1997

[ Janie7 | Fevis7 | Mar/S7 | Abri97 | Mail97 | JuniS7 | JuliS7 | Agol97 | SetS7 | OutS7 | Novi97 | Dez/97
3RAOS
ARROZ 067 0.68 067 0,65 066 065 065 065 067 071 073 075
AVEIA 1.50 150 1.50 150 1.50 1.50 150 1.50 1,50 150 150 150
FUBA(MILHO) 0,79 080 0.81 081 080 077 077 079 078 0.78 077 075
FARINHA(TRIGO) 076 075 074 0.71 071 071 071 070 0.70 071 071 074
MACARRAO(TRIGO) 1.89 1.87 1.87 1.88 1.89 1.91 1.94 194 1.95 194 1.94 192
PAOHTRIGO) 9,66 967 968 9,81 978 972 973 981 9.81 977 967 950
LEGUMINOSAS
FEIJAO PAULISTA 1.07 107 1,08 1.06 107 1,05 098 088 085 082 085 083
FEIAO PRETO 093 085 0.84 082 089 0.88 075 068 064 065 063 064
ERVILHA 329 3.40 336 338 337 342 345 345 345 347 346 350
HORTALICAS
ABOBRINHA 0,65 071 074 076 073 071 067 063 063 060 060 067
ALHO 3.86 373 393 415 4.00 4.00 3.99 3.89 372 373 371 394
BATATA INGLESA 066 075 085 1.01 118 0.80 063 056 063 572 080 057
BETERRABA 093 1.02 1.08 116 1.01 083 0.86 076 076 073 079 051
CEBOLA 3.21 339 407 524 560 7.41 6.21 429 3.74 314 316 350
CENOURA 0.86 106 089 0.88 074 067 067 068 071 067 074 0.74
CHUCHU 071 078 078 076 070 063 063 060 0.69 082 063 076
MANDIOCA 1.28 137 1.38 1.43 138 1.24 1.24 118 1.25 112 122 122
FARINHA DE MANDIOCA 0,66 0.70 0,71 072 072 0.71 0.70 068 068 066 065 063
PIMENTAO 135 157 175 222 151 1.11 102 102 1.01 107 104 102
TOMATE 0,80 087 1,08 1.05 0581 0,66 065 069 065 079 079 1.15
TOMATE EXPORTAGAO 1,50 1.50 1.50 1.50 1.50 1,50 150 150 1,50 150 150 1.50
VAGEM 1,58 127 1.58 1.12 1.09 1,58 1.26 097 1,02 113 096 132
AGRIAO 1.50 1,50 1.50 1,50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 150 150 1.50
ALFACE 251 284 250 238 202 1,95 1.91 183 180 1.91 200 233
BROCOLIS 1,50 150 1.50 1,50 150 1,50 1.50 150 150 1.50 150 15G
COUVE 2,35 243 244 2.41 240 225 237 234 230 217 221 225
COUVE-FLOR 1,92 260 247 231 1.99 1,91 1.56 141 1.51 195 199 232
REPOLHO 067 075 074 074 069 063 058 062 059 057 064 064
FRUTAS
ABACATE 1,50 1,50 150 1,50 1.50 1.50 1.50 150 1,50 150 150 150
ABACAXI 065 075 073 0.69 069 0.70 063 059 052 050 049 051
BANANA ME 0,40 0.42 042 0.44 040 0.41 035 039 038 035 034 035
BANANA NANICA 097 0.99 095 0.89 095 0.85 085 078 078 0.7 072 071
LARANJA 0,43 048 0.48 0,46 042 038 034 035 037 035 037 041
LIMAO 066 064 065 073 065 067 071 088 1,75 105 143 095
MACA 244 203 1.59 1,39 132 1.41 132 142 144 1.49 156 171
MAMAO 088 082 092 0.81 081 0.80 0.83 068 065 061 077 082
PERA 284 224 233 220 215 2,24 2.09 218 210 208 233 237
UvA 382 336 371 385 412 378 414 385 3.84 403 430 369
LEITE DERIVADOS
LEITE 063 068 0.71 0.74 074 076 080 079 0.77 074 071 070
QUELIO MINAS 535 558 577 589 625 6.14 6.21 630 6.28 6.25 596 582
QUEIJO PRATO 875 880 881 888 8.98 9.38 9.04 886 823 767 7 44 732
OVO/CARNES
ovo 1,24 149 179 1.65 153 1.64 163 1.59 1.47 139 135 140
ALCATRA 439 430 424 427 425 427 427 432 4.40 443 452 461
PATINHO 385 379 377 3,82 374 3.70 375 382 381 383 396 401
COSTELA 1,38 1.27 129 135 1.36 136 138 140 135 135 134 137
CARNE SECA 405 403 404 410 417 41 414 409 41 410 417 414
FRANGO 1.69 157 1.54 1.45 139 1.38 1.40 143 144 144 1.40 141
COSTELA P 1,50 1.50 1.50 150 150 1.50 150 1.50 150 150 1.50 150
LINGUICA 6.61 663 6.77 677 668 6.74 673 6.65 673 665 6.75 683
MORTADELA 363 364 374 369 376 373 3.83 371 373 345 3.46 345
PRESUNTO 935 950 9.46 936 971 985 970 9.42 927 921 872 869
PESCADA 544 554 569 562 559 567 545 539 556 555 572 552
SARDINHA 6.88 6.87 702 6.97 653 6.45 6.51 650 6.45 646 649 657
BACALHAU 1148 1120 1084 1126 1101 11.41 1133 1078 1087 1097 1149 1137
SARDINHA IT 150 150 150 1,50 150 1,50 150 1,50 150 150 1.50 150
GORDURAS
SLEO SOJA 0.99 1,03 1.02 1,00 1.00 1.00 0.98 099 1.01 106 114 126
MARGARINA 316 219 335 324 325 3.28 319 319 319 328 326 326
PRODUTOSIGUSTATIVD
ACUCAR 046 047 047 046 043 040 0738 038 039 041 043 044
SAL 0.30 0.30 031 030 030 030 030 030 031 031 031 031
VINAGRE 1.16 1.19 1,19 1,20 1,18 117 1.20 1.19 1.16 1.18 1.17 115
CAFE 572 6.50 677 6.98 678 6.97 7.09 7.05 6.81 716 717 6.88
CERVEJA 214 213 210 2,09 202 1.90 193 196 1.92 198 201 198
REFRIGERANTE 1,50 1.49 1,48 1.47 1.49 1,50 152 1.54 1.56 1.56 157 1,58
ALMEIRAO 175 1.83 1.71 1,67 147 1.44 1.42 130 133 130 129 145
TANGERINA 133 133 124 117 090 0.80 068 076 1.05 112 154 185
CARNE DE PORCO 406 397 401 423 418 406 402 401 3.93 4.01 406 413
PAO DOCE 2,80 269 265 2,69 268 266 262 266 264 261 259 257
MASSA DE TOMATE 449 459 451 447 452 447 461 466 468 476 483 453

FONTE: IPCA - IBGE
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TABELA 7 - PRECOS MEDIOS CESTA BASICA DE BELO HORIZONTE - 1998

| Jan/98 | Fev/gs | Mar/98 | Abr/98 | Mai/gg | Jun/98 | Jullgs8 | Ago/98 | Set/S8 | Out/98 | Nov/e [ Dez/98

“RAOS

-XROZ

AVEIA
FUBA{MILHO)
FARINHA({TRIGO)
MACARRAO(TRIGO)
PAOHTRIGO)
LEGUMINOSAS
FEIVAO PAULISTA
FEIAO PRETO
ERVILHA
HORTALIGAS
ABOBRINHA
ALHO

BATATA INGLESA
BETERRABA
CEBOLA
CENOURA
CHUCHU
MANDIOCA
FARINHA DE MANDIOCA
PIMENTAO
TOMATE
TOMATE EXPORTAGAO
VAGEM

AGRIAOD

ALFACE
BROCOLIS
COUVE
COUVE-FLOR
REPOLHO
FRUTAS
ABACATE
ABACAX|
BANANA ME
BANANA NANICA
LARANJA

LIMAO

MAGA

MAMAO

PERA

LUVA

LEITE DERIVADOS
LEITE

QUEIO MINAS
QUEIIO PRATO
OVO/CARNES
ovo

ALCATRA
PATINHO
COSTELA

CARNE SECA
FRANGO
COSTELA P
LINGUICA
MORTADELA
PRESUNTO
PESGADA
SARDINHA
BACALHAU
SARDINHA 1T
GORDURAS
OLEO SOJA
MARGARINA
PRODUTOSIGUSTATIVOS
ACUCAR

SAL

VINAGRE

CAFE

CERVEJA
REFRIGERANTE
ALMEIRAO
TANGERINA
CARNE DE PORCO
PAO DOCE
MASSA DE TOMATE

0.75
1.50
0,78
0,71
1.90
9,75

0.94
0,76
3.45

0.71
377
112
0.98
3,89
0.77
0.92
1,26
0.69
127
1,06
150
1.56
150
2,51

1.50
2,48
231

0.71

1.50
0.60
0.40
0.84
0.47
0.84
1.77
0,90
2.40
3.57

0.70
5.72
6,98

1.38
462
4.03
1.40
4.2
1.50
1.50
6.90
3,55
8.86
576
6.62
11.21
1.50

1.38
3.36

0.46
0.30
1.15
7.07
2.04
1.58
1.56
185
412
2,62
4.88

075
1.50
0,80
071
1.89
973

1.05
087
3.49

075
3.87
1.07
0.86
3.70
0.81

1.21

1.31

0.71

1.50
0.97
1.50
1.31

1.50
2.44
1.50
245
272
0.67

1.50
0.68
0.37
0.95
0.55
0.63
166
079
2.03
353

073
5.48
6.92

1.42
462
400
1.41
4.21
1.51
1.50
712
3.56
9.00
5.85
672
11.13
1.50

1.39
3.38

0.47
0.30
116
7.38
202
158
1.61
185
412
263
494

0.74
1.50
0.78
070
1.86
9.83

125
0.92
3,47

0.79
3.51
1.04
1.01
4.00
0.86
1.08
1.36
0.74
1.65
1.03
1.50
1.82
1.50
2,98
1.50
3,09
3.09
0,76

1.50
078
0.43
1.01
0.60
0.70
1,24
0,98
220
451

076
585
8.05

170
454
3.97
1.40
4,27
154
150
713
351
8.84
7.33
6.78

11186
150

1.35
3.43

0.47
0.30
116
7.21
2,01
1.60
1.81
1.79
4.08
262
4.90

0.73
1.50
0.80
0.69
1.86
9,79

1.58
117
3,52

0,79
334
1,03
1.05
3,61
1,01
0,82
1,44
0,76
1.09
1.43
1,50
159
150
2,50
150
279
248
0.81

1.50
0.81

0.44
1.02
052
0.71

1.25
0,84
214
4.85

0.79
624
9.13

1,71
459
397
134
4.40
154
150
7.14
331
8.81
7.59
674

11,53
1.50

1.30
3.40

0.50
0.30
116
7.02
1.97
161
163
151
4,06
264
4.98

G 82
150
0.79
0.69
1.89
9.83

258
2.03
3.49

078
3.24
1.00
1.00
3.33
1.01

0.80
1.38
076
1.66
138
1.50
1.89
1.50
232
1.50
269
228
0.78

150
087
0.41
100
0.45
068
1.26
0.82
221
4.49

0,79
6.09
9.97

157
454
396
1.40
4.44
1,51
1.50
7.26
327
9.00
7.54
682
11.26
150

1.30
3.34

0.51
035
1.15
6.92
1.95
1.60
1.52
12

3.89
263
504

089
1.50
0,79
0.69
1.89
9.87

261
232
3,51

075
334
0.89
0.90
331
078
0.76
1.41
0.79
173
0.99
150
1.39
1,50
212
150
2,58
212
0,75

1,50
0.79
0.42
1.05
0,43
0.71
1.30
0,80
224
3.99

0,80
6,16
11,20

165
4,46
3,92
1.42
4,37
1.48
1,50
729
3.41
9.01
7.47
6.80

11.63
1,50

1.31
3.39

0.46
035
1.16
6.67
1.96
1.61
1,50
0.96
3.92
2,50
5.10

0.¢1
1.50
0.80
0.68
1.90
9.77

2.1
1.65
3.50

0.74
3.78
0.87
0,85
331
072
0.68
1.38
0.78
1.53
0.88
1.50
1.23
1.50
1.85
1.50
2.41

1.47
0.72

1.50
0.67
043
1.03
0.40
0.67
1.36
0,94
212
430

0.80
6.44
11.00

1.54
4.45
3.80
1.43
4,27
1.46
1.50
7.30
3.36
860
7.14
6.76
11.58
1.50

1.27
332

0.41
035
1.15
6.50
1.99
1.63
1.34
0.96
3.88
255
5.11

0.80
1.50
0.80
0.67
193
9.65

1.84
156
354

072
410
0.85
077
3.2
071
0.71
1.41
0.80
114
0.71
1.50
1.02
1.50
175
1.50
2.2
1.26
0.65

150
070
043
1.03
0.42
0.86
1.35
0.87
202
3.83

078
6.42
965

1.52
455
3.85
1.46
427
1.49
1.50
735
338
809
6.84
6.83
11.46
1.50

1.27
3.39

0.39
0.33
1.15
6.08
1.97
1.61
1.31
111
3.93
2.58
518

0.91
1.50
0.80
0.67
1.93
9.86

162
124
362

073
4.66
0.71
0.70
3.28
0.66
0.71
1.36
079
1.51
0.64
1.50
0.95
1.50
1.82
1.50
2.19
1.64
0.61

1.50
0.66
0.42
0.93
0,42
097
1.36
0.76
1.96
4.63

076
6.19
8.57

1.41
472
406
1.44
426
1.46
150
739
338
804
7.15
672

11.20
1.50

1.26
343

0.38
034
1.15
5.95
1.95
1.60
1.24
1.19
3.84
2.48
518

084
1.50
0.79
067
1.93
9.78

100
1.60
371

074
4.59
0.83
0.65
487
0.60
0.59
147
075
130
0.61

1.50
1.40
1.50
1.74
150
218
172
062

1.50
0.58
042
0.77
046
1.26
1.52
0.67
202
473

073
6.16
8.09

141
469
416
1.45
4.38
1.46
1.50
7.37
348
810
682
677
11.48
1.50

126
352

038
024
116
589
1.93
1.58
1.27
156
385
247
509

095
1.50
0.79
0.69
1.92
982

159
126
364

066
473
080
073
457

1.50

061

1.50
060
043
071
0.45
084
153
063

438

079
609
738

146
474
410
150
4.44
1.48
150
765
338
824
7.03
6.82

1261
1.50

124
359

037
0.34
116
573
1.90
158
1.24

389
247
51

0,93
1.50
080
0,09
1.92
9.80

1.82
1.47
3.69

0,65
453
0.86
072
37

0.08
0.60
1.43
0,78
1.2

0.69
1.50
1.15
1.50
1.93
1.50
221
1.72
0.82

150
0.60
044
0.85
0.44
059
1.56
0,68
307
3.89

0.69
5.90
728

1.39
482
4.20
152
4,57
1.52
150
773
3.41
824
6.98
6,78
12.62
1.50

1.24
357

0.38
0.34
1.16
579
1.89
1,55
1.29
2.45
3.99

513

FONTE: IPCA - IBGE



TABELA 8 — PRECOS MEDIOS CESTA BASICA BELO HORIZONTE - 1999

GRAOS [ Jani99 | Fevi99 | Mar/99 | Abri99 | Mai99 | Jun/99 | Juli9s | Ago/99 | Set/99 | Out/99 | Novi99 | Dez/99
ARROZ 093 094 0,94 091 087 084 082 081 078 080 081 082
AVEIA 150 150 1,50 150 150 150 150 150 150 150 150 150
FUBA(MILHO) 0,78 083 0.84 084 085 079 0.81 083 086 088 090 092
FARINHA(TRIGO) 0,70 083 090 091 091 0.91 090 090 091 0a2 092 0
MACARRAO(TRIGO) 196 211 230 233 236 2,37 241 240 237 241 248 241
PAOHTRIGO) 973 1110 1106 1119 1101 1050 1031 298 294 290 286 285
LEGUMINOSAS
FEWAO PAULISTA 184 150 155 138 110 1.01 094 104 122 122 120 128
FEIJAO PRETO 148 126 126 105 093 083 080 077 119 114 107 110
ERVILHA 370 370 377 372 371 382 377 369 3.60 371 382 384
HORTALICAS
ABOBRINHA 065 064 0.61 061 061 061 061 064 0862 057 056 059
ALHO 410 421 405 409 387 413 483 488 455 453 427 374
BATATA INGLESA 082 079 0.69 064 080 080 073 061 067 055 058 056
BETERRABA 083 084 0.84 093 085 0,96 083 0 81 072 057 061 063
CEROLA 311 337 3.37 3.48 336 381 329 264 224 245 215 246
CENOURA 0.09 010 0.09 009 009 0.08 0.08 010 009 008 007 007
CHUCHU 070 078 068 057 062 0,59 0.70 068 054 069 952 055
MANDIOCA 1,41 135 130 125 121 122 121 150 150 150 150 150
FARINHA DE MANDIOCA 080 085 0.82 085 084 078 0.80 078 088 084 082 088
PIMENTAO 143 142 1.41 157 140 165 153 179 200 163 138 154
TOMATE 0.83 072 072 0.73 096 087 088 122 090 099 105 079
TOMATE EXPORTACAO 150 150 150 150 150 150 1.50 150 150 150 150 150
VAGEM 107 119 158 182 193 180 146 182 161 155 128 140
AGRIAO 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
ALFACE 204 217 2.44 235 201 1.91 1.80 174 184 185 1.89 179
BROCOLIS 150 150 150 150 150 1.50 1.50 150 150 150 150 150
COUVE 220 237 235 238 228 226 216 150 150 162 160 158
COUVE-FLOR 2,07 201 237 203 269 180 147 152 157 134 123 150
REPOLHO 0.65 068 0.61 062 059 061 063 064 059 059 054 054
FRUTAS
ABACATE 1,50 150 150 150 150 1.50 150 150 150 150 150 150
ABACAXI 061 067 074 075 073 073 066 062 058 053 050 055
BANANA ME 0.40 0.40 040 035 035 036 035 0 41 040 042 0.41 0 40
BANANA NANICA 0.87 087 082 0,87 088 0.86 0.90 085 0.90 070 069 078
LARANJA 051 0.63 0.68 053 046 0.42 039 043 0.37 034 033 034
LIMAO 064 0.59 057 058 058 066 065 D o4 126 124 148 090
MACA 173 159 1.36 1.21 126 122 133 159 159 193 207 21
MAMAO 074 095 0,99 087 0.73 075 0.87 083 074 059 059 064
PERA 334 277 238 245 241 259 261 269 266 306 3190 363
UVA 410 392 4.05 475 431 414 403 373 405 405 472 433
LEITE DERIVADOS
LEITE 0.68 074 0,81 083 083 0,83 0.83 083 082 082 083 084
QUEIJO MINAS 5,79 582 611 630 613 632 660 652 6.47 6.71 694 7.01
QUEIJO PRATO 743 802 9.55 929 928 946 1034 996 979 927 978 1038
OVOICARNES
ovo 135 142 1,60 150 158 1.61 158 153 1.47 142 155 168
ALCATRA 487 516 498 486 479 468 479 491 489 569 600 607
PATINHO 419 439 425 416 415 409 415 425 428 495 525 529
COSTELA 154 168 1.64 167 160 163 161 165 164 195 211 225
CARNE SECA 455 482 493 479 446 428 444 466 472 519 542 553
FRANGO 156 163 162 154 148 139 138 166 1.69 177 196 207
COSTELAP 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
LINGUICA 768 7.90 802 800 803 8,05 810 794 7.66 778 303 796
MORTADELA 357 358 367 371 363 367 3.58 351 350 355 357 360
PRESUNTO 8.27 858 873 8 44 825 23.36 812 811 772 779 316 839
PESCADA 744 7.30 934 9.66 947 922 930 875 8.31 813 302 760
SARDINHA 6.88 703 785 8,25 8.65 8.40 852 837 858 857 885 873
BACALHAU 1200 1481 1848 1891 1909 1931 2009 1894 1959 1920 1926 1865
SARDINHA IT 150 150 1.50 150 150 150 150 150 150 150 150 150
GORDURAS
OLEO SOJA 1.27 1.49 151 142 138 135 121 129 128 128 130 131
MARGARINA 352 358 3.69 382 391 384 374 368 3.66 363 358 353
PRODUTOS/GUSTATIVOS
ACUCAR 0.38 0.38 0.38 037 0.34 0.33 0.32 045 0.50 054 056 057
SAL 0.34 034 0,34 035 034 0,35 0.34 034 033 033 032 031
VINAGRE 117 119 1.23 121 124 124 125 12 12 125 126 130
CAFE 5.84 687 718 723 694 677 6.58 6 56 6.49 645 688 721
CERVEJA 192 191 1.96 200 201 197 1.89 191 188 189 190 188
REFRIGERANTE 158 160 1,60 160 159 155 152 153 147 145 1.46 1.46
ALMEIRAQ 135 138 151 154 144 1.38 132 12 12 121 1.24 128
TANGERINA 245 245 235 209 138 134 133 178 194 252 296 202
CARNE DE PORCO 4.04 4.08 417 413 402 3.94 40 398 399 421 478 501
PAO DOCE 2,60 288 288 278 274 272 272 269 262 272 271 283
MASSA DE TOMATE 530 533 542 544 545 5,48 549 535 505 526 548 545

FONTE: IPCA - IBGE



TABELA 9 - COMPOSICAO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS

! Retinol
NOME DOS i Caloria Prots Lipidios | Glicidio Fibra Calcio Fésforo Ferro (equival Vit B1 VitB2 Niacina VitC }
ALIMENTOS | | ente} i
‘ cal I g mg g g mg l mg mg ‘ mmg mg mg mg [ mg
Cereais e
Derivados
Arroz Polido
Cozido 167 23 289 323 01 3 54 08 0 0.02 0.02 0.4 0
Aveia em Flocos 369 135 48 68.4 11 30 360 3.4 0 002 008 1.1 5}
Biscoito Doce a7 el 7 741 05 22 67 1.5 o] 0.18 005 0.4 s}
Biscoito
Salgado 435 9.6 132 69,7 05 49 126 18 0 013 013 1 G
Fannha de
Mandioca 354 1.7 03 86.4 1.8 61 48 31 0 0.08 007 16 14
Farinha de Trigo
{80% de
extracdo) 365 12 1.3 741 05 24 191 1.3 0 026 so7 2 C
Feijdo Cozido 67 4.4 03 12,2 [0k} 17 49 15 0 0.11 004 04 i
Fuba (Milho) 354 96 2 77.2 0.7 6 164 18 34 0.2 008 1.4 C
Maisena 362 03 o] 876 o] 0 o] o] 0 0 0 0 0
Mararrao
Cozido 11 3.4 04 23 0.1 8 50 0.4 0 oo 001 03 0
Massa para
Pizza 406 8.1 9 726 02 102 151 23 0 006 12 C
Milho Verde
{Lata) 82 21 06 20 0.5 3 56 06 33 0.03 005 1 E
P&o de Milho 285 8 1.3 60.8 0.8 46 169 25 0 013 01 11 0
Pao Doce 274 75 1.4 583 0.3 12 70 12 0 01 0.03 0.7 o]
P3o Francés 274 7.5 14 583 03 12 70 2 0 0.08 006 12 s}
P30 Integral 286 94 1.5 57.5 1 49 208 3.6 0 0.19 013 2,2 s}
Verduras e
Hortaligas
Abobora 40 1.2 03 a8 0.6 12 27 07 350 005 004 0.6 4z
Abobrinha 24 1 0.2 55 0.4 19 32 06 5 0.05 0.04 0.5 16
Agrido 22 28 04 3.3 11 17 76 19 370 012 01 1 1"
Alface 15 13 0.2 29 07 43 34 1.3 87 0.08 [SReS) 04 12
Alho 134 53 02 293 11 38 134 1.4 2 021 008 06 9
Batata Doce
Cozida 97 1.1 03 24 08 26 31 o8 252 0.08 003 07 S
Batata Inglesa 75 1.8 01 17.9 04 6 40 03 0 0.0¢ 0.03 15 16
Beringela 27 1 03 6.3 1.2 23 31 o8 0 04 04 0.8 S
Beterraba 42 17 0.1 a5 1 14 38 07 2 001 004 02 5
Brocolis 32 3.6 03 59 1.5 103 78 1.1 250 0.1 023 09 113
Cebola 39 1.4 02 97 08 30 40 1 2 004 003 03 10
Cenoura 42 11 02 a7 1 37 36 07 1100 006 005 08 3
Chuchu 31 09 02 77 0.6 12 30 06 2 003 0.04 0.4 2C
Couve 40 3.6 07 72 09 203 63 1 650 02 03t 17 az
Couve Flor 33 28 0.4 6.5 1 33 58 1 3 0.09 011 07 82
Ervitha (Lata) 66 35 03 125 1.5 20 66 1.7 45 0.08 005 0,9 e}
Mandioca
Cozida 119 06 02 289 0.8 28 37 0¢ 2 005 003 06 3
Palmito 18 1.6 0.1 3.7 0.4 61 56 06 0 0.04 2.09 07
Pepino 15 0.7 0.1 34 04 16 24 06 2 0.03 0.04 02 14
Piment3o 48 2 08 10.3 26 29 61 26 245 012 015 22 14C
Repolho 28 1.7 02 6.1 1 43 36 0.7 10 0.06 0.04 03 43
Tomate 21 0.8 03 46 06 7 24 06 60 0.06 0.05 07 23
Vagem 36 25 0.2 7.9 18 43 48 1.4 125 08 012 05 27
Frutas
Abacate 162 1.8 16 6.4 2 13 a7 7 20 007 024 15 12
Abacaxi 52 04 0.2 137 04 18 8 05 5 008 004 02 3
Banana Maca 100 1.7 02 257 05 6 22 1.2 5 0.05 03 086 1z
Banana Prata 204 25 146 435 0.8 29 50 38 10 004 005 086 14
Caqui 78 08 0.4 20 1.9 6 26 03 250 0.05 005 03 1"
Goiaba 69 0.9 0.4 17.3 53 22 26 07 26 004 004 1 218
Laranja 42 08 02 105 04 34 20 07 13 0.09 003 02 59
Limao 29 06 06 8.1 06 41 15 07 2 006 002 0.1 51
Maca 58 03 03 152 07 6 10 04 3 0.03 0.05 0.2
Mamao 32 0.5 0.1 83 06 20 13 04 37 0.03 004 03
Manga 59 05 02 15.4 08 12 12 08 214 0.05 0.06 04
Maracuja 90 22 0.7 212 07 13 17 16 70 0.03 013 15
Melancia 22 0.5 01 53 0.2 6 7 02 23 0.02 0.03 0.2
Meldo 25 0.5 0.1 6,2 05 15 15 1.2 116 004 003 06
Péra 56 03 02 14,8 19 6 10 05 2 0.02 003 02
Tangenna 43 07 02 109 04 20 16 0.4 12 008 023 03
Uva 68 0.6 07 16.7 0.5 12 15 08 66 013 o 03 32
Leite/Derivado
s
togurte 76 35 0.1 15,5 0 120 100 0 0 003 015 01 0
Leite de Vaca
Pasteunizado 61 3.6 3 4,9 0 123 96 a1 33 0.04 018 01 i
Leite em Po 502 26.4 275 382 0 909 708 G5 270 029 146 07 [
Queijo Minas
Fresco 243 18 19 0 0 685 430 04 270 0.03 02 01 0
Quejo Prato 392 283 306 06 0 840 630 06 240 0.04 05 04 0
QOvolCarnes
Atum em Lata
com Azeite 288 242 205 0 0 7 294 1.2 20 004 01 111 o]
Acem 146 215 6.1 0 0 12 200 32 4 0.08 16 52 5




Alcatra 146 215 6.1 0 0 12 200 32 4 0.09 0.18 52 C
Bacathau 130 29 07 0 0 225 617 28 0 0.07 SRR 8.6 C
Camarao 87 17.6 09 0.9 0 79 184 1.6 20 0.04 0.08 23 i

Carne de Porco 276 16.7 227 0 0 10 188 25 0 0.81 019 3 ol
Carne Seca
(Boi) 441 42 29 0 0 93 161 97 0 0.08 095 238 0
Cha-de-dentro 146 215 6.1 0 0 12 200 32 4 0.09 019 52 c
Contrafile 146 215 6.1 0 0 12 200 32 4 009 019 52 C
Costela de Bor 225 19.4 158 0 0 1M1 180 29 8 0.08 017 47 C
Figado 136 18,9 33 44 0 10 318 82 8551 0.24 3.01 13 o€
Galinha, Carne
Gorda 246 181 18.7 0 0 10 218 1.8 260 0.06 0.14 77 0
Galinha, Carne
Magra 124 22 33 0 0 12 203 3 25 0.07 015 8 e
Lagarto Plano 146 215 61 0 0 12 200 32 4 009 018 52 &

Linguica 304 121 275 1.1 0 7 128 1.8 0 0.16 022 26 G
Mortadeia 277 18.4 208 2.8 0 53 157 23 0 0.1 018 0.5¢ 0
Musculo 146 215 6.1 0 0 12 200 32 4 0.09 018 52 0

Ovo de Galinha 163 12,9 11.5 0.8 0 61 222 32 530 0.1 03 01 0
Patinho 146 215 6.1 0 0 12 200 32 4 0.09 019 52 0
Pescadinha a7 205 1 0 0 31 318 1.1 32 0.05 01 6 8]
Presunto 281 16.7 232 0 0 10 180 25 0 0.82 02 44 s}

Salame 277 18,4 208 2.8 0 53 157 23 0 0.11 018 29 0
Salsicha 296 13.1 255 25 0 7 133 19 0 0.16 02 27 0
Sardinha 124 177 54 0 0 195 210 1.3 a2 0.06 012 91 0

Sardinha em
Conserva com

Azette 298 209 232 05 0 402 432 32 5 0.03 012 57 G
Gorduras
Margarina
Vegetal 720 0.6 81 0.4 0 20 16 0 o924 0 0 0 0

Oleo Vegetal 884 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Produtos
Gustativos
Acucar Refinado 385 0 0 99.5 0 0 0 0.01 0 0 0 0 0
Azeitona 123 1.3 133 2 1.4 73 17 16 20 0.02 012 11 2
Cafe 41 5 17 13,4 0 84 84 33 0 017 017 15 0
Cerveja 42 0.3 0 3.8 0 5 30 01 0 0.01 003 06 0
Chcolate em Po 362 1.7 335 453 2.4 70 387 75 2 0.15 015 172 s}
Chocolate em

Barra 528 4.4 351 57.9 0.05 94 142 14 3 0.02 014 03 s}
Maionese 384 1.1 36.8 13.9 0 9 30 04 34 0.02 0.03 0 s}
Massa de
Tomate 39 1.7 0.2 89 0.4 13 34 17 160 0.09 005 14 33
Rapadura 356 0.6 0 92 0 174 14 42 0 0.01 00¢ 05 0

Refrigerante® 413 0 0 10.8 0 43 23 0.1 0 0 Q 0 03
Sal Refinado 0 0 0 0 0 253 0 01 0 0 0 0 0
Tempero Misto” 46 1.8 0 10 0.4 13 46 05 1 0aQ7 003 0.2 3
Vinagre 12 0 0 5 0] 0 0 0 0 0 0 0 0

FONTE: Estudo Nacional de Despesa Familiar — Tabela de Composicéo de Alimentos, extraida de: ESTUDO NACIONAL DE DESPESA
FAMILIAR. Tabela de Composigao de Alimentos. Rio de Janeirc. IBGE, 5 ed, 1999.

NOTA: (1) Valores obtidos através da média coca-cola, fanta, guarana
(2) Sal com alho



TABELA 10 - CONSUMO DOS PRODUTOS EM SEUS DIFERENTES NIVEIS DE RENDA

Produtos { Classes de Renda
Ate 2 Mais de 2 Mais de Mais de Mais de 6 Mais de Mars de Maris de Mais de
al Zab 5a6 a8 8a10 10a 15 15a 20 20a30

Arroz pohdo 38 20 3134 2518 3249 3002 20.30 2100 29.08 2129
Feijdo-preto 11 90 508 775 628 & 60 429 456 687 2
Feijao-rajado 061 107 1.58 151 115 099 108 029 0
Agrido 005 000 0.03 003 005 009 009 015 s
Alface 061 039 0.76 113 053 120 138 137 16
Couve 0.00 0.06 0.09 0.00 000 0.42 016 019 017
Couve-flor 000 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 000 sl
Repolho fresco 256 1.45 157 145 1.00 062 114 161 1
Abobrinha 038 000 0.07 027 065 034 059 0.88 0
Chuchu 119 0.30 035 073 0.50 0.38 065 070 &
Pimentao 0.10 045 0.46 044 019 103 084 1.04 T4z
Tomate 2.59 494 4.42 536 308 502 608 8.40 718
Vagem 0.14 035 0.02 005 051 0.00 047 0.38 096
Alho 087 028 0.31 030 0.10 012 0.36 029 013
Batata-doce 0.00 000 0.32 000 006 024 017 077 042
Batata-inglesa 837 1149 9.28 1176 912 1198 13 52 16 63 1409
Beterraba 000 040 024 000 064 0.40 089 073 1482
Cebola fresca 245 299 321 423 293 292 394 478 41
Cenoura 034 039 1.45 108 144 1.91 153 335 244
Mandioca 000 1.28 0.43 033 097 0.21 153 103 064
Abacate 075 032 0.00 061 042 032 011 093 045
Abacaxi 000 000 0.00 000 0.00 000 000 0.00 000
Banana-maga 000 012 027 029 021 017 095 078 108
Banana-prata 0.00 000 0 46 059 047 086 084 041 151
Laranja-péra 810 16 76 13.04 1812 13.29 1507 16 54 17.04 25 44
Limdo comum 1 45 000 0.71 022 029 000 006 0.43 055
Mamao 057 0.31 083 095 2.03 415 417 349 691
Macga 1.24 2.06 279 217 292 410 286 466 58
Péra 079 015 000 015 038 098 056 1.11 135
Uva 055 000 061 0.36 049 039 1.54 101 2725
Farinha mandioca 281 115 1.23 150 080 013 068 084 et
Farinha de trigo 1471 1513 12.67 16 11 14 28 11.21 12 82 17 91 126
Fuba de milho 11.45 400 2.44 174 223 434 310 279 313
Macarrao com ovo 3.65 3.43 276 3.96 3.46 392 497 417 407
P3o francés 12.84 1212 15.05 1835 17.20 1517 17 31 16.87 18 06
Alcatra 017 000 032 000 094 150 186 191 491
Patinho 0.32 054 074 172 151 248 189 143 a2
Costela bovina 165 282 205 4.07 435 316 350 260 z
Peito 000 038 0.16 008 052 011 000 020
Carne-seca 0.00 0.20 008 0.07 0.58 011 000 000
Costela suina 0.49 000 017 000 0.00 000 000 013 015
tombo 0.00 0.46 0.00 0.00 010 0.16 012 070 013
Toucinho 0.00 000 018 035 0.08 032 0Q7 015 000
Mortadeia 021 054 0.65 075 069 116 088 077 011
Presunto 0.08 005 0.24 032 0.32 051 095 057 a7
Salsicha 055 126 1.22 120 164 158 119 150 2
Linguica 1.28 108 225 281 1.37 257 238 241 3
Figado 0.00 014 0.16 024 018 0.86 027 056 o]
Bacalhau 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 010 000 1
Pescada fresca 0.00 000 0.00 000 0.00 000 000 0.00 1
Sardinha conserva 026 015 0.14 0.52 028 022 0.20 035 ol
Sardinha fresca 0.38 035 009 013 000 0.00 008 000 2
QOvo de galinha 415 272 3.40 552 414 473 440 407 27
Leite pasteurizado 4674 43 49 5874 56.12 63 33 69.30 77 45 72 89 73
Leite po integral 1.67 0.66 1.42 158 170 050 130 066 1
Queijo minas 0.00 012 0.09 0.11 006 030 013 036 0
Queijo muzaretta 024 026 0.24 0.20 0.37 0.40 089 051 8]
Quejo prato 007 054 021 034 0.74 0.59 111 115 0
Acucar cnistal 0.00 142 0.55 166 213 078 084 13 o]
Acucar refinado 3384 28 99 24 43 26 45 2737 17 22 16 76 2304 21
Chocolate em po 0.00 008 0.44 190 122 075 106 1.34 1
Sal grosso 0.00 000 000 000 018 000 011 0.19 ¢
Sal refinado 3.95 360 4.02 527 35 346 333 4.02 2
Massa de tomate 093 091 0.64 090 0.75 0.36 115 114 oa2
Molho de tomate 000 011 014 084 0.14 035 042 068 < 40
Vinagre de vinho 0.00 000 0.00 010 000 045 016 000
Azelte de oliva 0.00 0.00 0.00 000 000 000 009 0.12
Oleo de mitho 0.00 000 0.21 000 043 078 066 161
Oleo de soja 391 1202 843 11.27 877 834 10 01 1155 1123
Margarina vegetal 083 1.65 1.57 191 2.1 2.45 212 340 2 06
Cerveja 8.42 129 4.75 252 5735 5.96 580 7.27 2092
Refrigerante decoca 1115 609 1320 12 45 1117 1514 24 21 2077 2177
Refrigerante guarana 0.74 134 220 164 852 4 89 513 460 894
Refrigerante laranja 0.00 0.87 1.36 1.03 313 212 150 119 242
Refrigerante lim&o 0.00 0.00 0.17 0.00 017 032 022 013 047
Café moido 275 2.54 345 349 370 278 414 447 428

FONTE: IBGE. Pesquisas de Orgamentos Familiares 1985-1996
Os dados sao apresentados em kg/ano



TABELA 11 — CALCULOS DO MODELO SEM RESTRICOES AOS PRODUTOS

VitA/100C
Vitpp/ 10
Preco 225 Dados ajustados VIRC/100 Proteina/100 Energ/1000
Juantidade 372 Ferro/10
Calcio/1000
Produto Qtd Preco Caloria Proteina Calcio Ferro Wit A Vit B1 Vit B2 Vit PP wt C

cal g mg mg mg mg mg mg Mg
Graos
Arroz 0.00 074 3640 072 009 114 0 05 02 203 0
Aveia 0.00 404 3290 140 0 o 0 53 11 347 0
Fubatmilhoy 13.73 049 3.640 079 006 096 2352 09 04 149 0
Farinha itrigoi 0.00 055 3640 105 016 07 0 04 04 P94 bl
Macarrao itrigo) 0.00 1.82 3690 125 027 114 0 06 05 242 o]
Pao fitrigo; 0.00 2.00 3.170 1.08 0.32 18 0 08 06 3 I
Leguminosas
Feydo Pauiista 0.00 103 3.370 220 086 6 64 0016 35 14 373 015
Feijdo Pret 1.97 08s 3.370 220 0.86 6 64 0016 35 14 373 015
Ervilha 0.00 2.45 0.660 035 02 17 045 09 05 427 09
Hortalicas
Abobrinha 000 o6t 0232 010 01843 051 00388 03 [ohc] 042 0921
Alho 0.00 554 1259 050 03572 115 0015 1.3 06 [oR:1<} 0423
Batata ing 0.00 0.46 0.639 023 0.081 o7 0 06 03 106 081
Beterraba 0.00 0.43 0277 o1 0.0882 044 0 0 02 019 0158
Cebola 000 0.55 0409 013 0.273 091 00182 04 03 057 091
Cenoura 050 084 0328 006 0272 072 6416 05 a3 os5e 04
Chuchu 0.00 044 0238 007 00924 04 00123 02 027 077
Mandioca 0.00 064 0.897 007 0272 083 a 02 1 0646
F. Mandioca 0.67 0.66 3.200 017 148 54 0 08 a7 192 14
Pimentao 0.00 068 0.226 009 00584 044 03504 04 04 123 10512
Tomate ft 0.00 052 0.205 008 0 0686 059 0588 05 05 083 2254
Tomate ex 0.00 285 0.820 034 027 35 33 2 12 367 49
Vagem 0.00 148 0316 018 0.484 131 0 2605 05 07 052 0792
Agriao 1.83 073 0202 026 10.764 175 33.856 11 09 217 4048
Alface 0.00 029 0.t03 009 0222 067 06438 05 04 038 074
Brocohs 0.00 057 0.304 035 09048 089 1166 08 T 0983 3.666
Couve 0.00 0.40 0.260 017 0 4582 076 0 0506 02 04 038 158
Cv flor 0.00 102 0.128 0.1 01287 034 3 0094 02 03 034 1599
Repolho 0.00 0.40 0221 013 0.3397 055 0079 05 03 046 3.397
Frutas
Abacate 0.00 0¢g4 0.594 oos 0.0756 038 0108 03 05 1068 0918
Abacaxi 0.00 102 0306 002 0.1062 03 00285 05 92 016 3.509
Banana mc 000 126 0.889 on 0.234 047 0039 04 gz 0R7 093
Ban nani 000 052 0727 0.14 00544 034 0 04 ca 0R3 0884
Laranja 4.50 037 0.294 005 02496 045 0064 05 03 026 3264
Limao 0.00 068 0.147 003 02091 036 00152 03 01 01 2081
Maga 000 254 0510 003 00528 035 00264 0.3 04 022 0528
Marmao 0.00 073 0240 0.04 0.15 03 Q2775 02 03 032 345
Péra 0.00 276 0369 002 0.0396 033 30132 o1 02 018 033
Uva 0.00 188 0.605 0.05 01068 08 0 04 03 049 0267
Leite/Denvados
Leite 10.54 0.65 0610 035 1.6 03 024 04 2 093 01
Qp minas 000 681 1.080 190 104 04 208 02 3 372 [u]
Qj prato 000 633 3.750 070 064 04 407 0 25 362 Q
Ovolcames
Ovo 3.00 0us 1.302 099 0.4752 192 0704 0.8 25 179 9]
Ajcatra 0.00 4.81 3.030 174 0.1 227 0112 05 12 48 0
Patinho 000 381 1130 214 0.16 349 0 05 15 397 0
Costela 0.00 180 3384 140 0081 0081 0144 04 1 403 0
Carne sc 000 590 3.170 648 093 8.47 0 01 19 1915 v
Frango 0.00 134 1.156 124 0.0952 0es 0 03 o8 54 9]
Costela p 0.00 350 1.812 095 0.054 126 0 3 ce 2861 o]
Lingtica 0.00 296 1.860 1.66 04 41 0112 1 ! 427 0
tdortadela 0.00 258 3150 204 012 31 o] 0 0 476 0
Presunto 0.00 800 2.890 209 0.09 26 0 47 18 8.48 0
Pescada 0.00 3.30 1.000 205 022 0.44 0 03 o8 405 s}
Sardinha 000 2.06 2690 230 025 114 1792 14 38 228 8]
Bacathau 0.00 16 50 3.750 g18 05 314 o] 05 34 1919 53
Sardinha It 0.00 222 3.110 206 354 35 05 02 16 77 o
Gorduras
Cleo soja 0.50 088 8.840 000 0 o o] 0 0 a 0
Margarina 0.00 240 8.710 000 0 0 o] 0 0 0 0
Produtos/Gustativos
Acucar 0.00 054 3.840 000 0.05 o1 a 6] G o] o
Sal 000 0.30 0000 006 253 01 0 0 o] o] o]
Vinagre 000 045 0.120 000 0.07 o5 a 0 o] a 0
Cafe 0.00 6 64 2260 126 1.48 29 a a7 05 191 o
Cerveja 000 092 0.360 003 0 o1 0 01 03 0.685 o]
Refrigerante 0.00 0.0t 0.460 0.00 0 [} 0 0 o] 0 0

75,36 22,702 25028 444 192 309 415 497 24.5802

>= >= >z >= >= >= >= >= >=

Restrigdes 7536 15.78 44.4 302 413 497 2.7

Modelo calculado sem nenhuma

restricao

de maximo para produto
necessidades, apresenta apenas as restricdes de necessidades. Neste modelo
manteve-se as restricdes de grupo



TABELA 12 — CALCULO DO MODELO COM RESTRICOES DE MAXIMO E

MINIMO DA PO=

VitA/100
Vitpp/10
Preco 00 Dados VitC/100 Proteina 100 Energ/1000
Quantidade 0o Ferro/10 Calcio/1000
Produto | T Preg | Calora | Proteina | Calcio [ Fero | witA | visr | wiB2 | viPP | VitC
cal g mg mg mg mg mg mg Mg
Graos
Arroz 0 074 364 072 009 1.14 0 05 02 203 0
Avela 0 404 3.29 1.4 o] 0 0 53 11 3.47 0
Fuba(mitho) 0 0.49 3.64 079 0.06 096 0.352 09 04 149 c
Farinha (trigo} o] 055 364 1.05 0.16 0.7 o] 04 04 104 0
Macarrao (tngoj 0 1.82 369 125 027 1.14 0 06 05 242 0
Pao f (tngo} 0 2 317 1,08 0.32 1.8 0 08 06 3 0
Leguminosas 0
Feijdo Paulista o] 1.03 337 22 0.86 6.64 0,016 35 1.4 373 0,15
Feljdo Pret 0 0.86 337 22 0.86 664 0.016 3.5 1.4 373 015
Ervitha 0 2,45 0.66 035 0.2 1.7 045 08 5 427 08
Hortalicas
Abobrinha 0 0.61 0232 0.1 0.1843 0.51 00388 03 03 042 0.921
Alho 0 5,54 1.259 0.5 0.3572 1.15 0.015 13 06 0.89 0423
Batata ing 0 0.46 0639 0.23 0.081 0.71 0 06 03 106 0.81
Beterraba 0 0.43 0277 0,11 0.0882 0.44 0 0 02 019 0158
Cebola 0 0.55 0409 013 0.273 0.91 0.0182 04 03 057 091
Cenoura 0 0.84 0328 0.06 0272 072 6.416 05 03 053 0.4
Chuchu 0 0,44 0238 0.07 0.0924 04 0.0123 02 2 c27 077
Mandioca 0 064 0897 0.07 0272 0.83 0 0.2 2 1 0646
F Mandioca 0 0.66 3.2 017 148 5.4 o] 08 07 1.62 1.4
Pimentado 0 0.68 0.226 0.09 0.0584 044 0,3504 0.4 04 123 10.512
Tomate ft 0 0,52 0,205 0,08 0.0686 0.59 0,588 05 05 083 2254
Tomate ex 0 2,85 082 0.34 0.27 35 33 2 1.2 367 4.9
Vagem 0 1,48 0.316 0.18 0.484 1.31 0,2605 05 07 052 0.792
Agrido o] 073 0202 0,26 1.0764 175 3,3856 11 09 217 4048
Alface o] 0.29 0103 0.09 0.222 0.67 0.6438 05 04 038 0.74
Brocofis o] 0,57 0304 035 0.9048 0.89 1.166 06 1.1 093 3.666
Couve 0 0.4 0.26 017 0,4582 0.76 0.0506 02 04 038 1,68
Cv flor 0 1.02 0,128 0.11 0.1287 0.34 0,0094 02 03 034 1,599
Repotho 0 0.4 0221 0.13 03397 055 0.079 05 03 0 46 3,397
Frutas
Abacate 0 0.84 0.594 0.08 0.0756 038 0,108 03 05 1.06 0ga18
Abacaxi 0 1.02 0.306 0.02 0.1062 03 0.0295 05 02 016 3599
Banana mc o] 1.26 0.889 0,11 0.234 0.47 0.039 04 02 067 099
Ban nani 0 0.52 Q.727 0,14 0.0544 0.34 o] 04 04 063 0884
Laranja 0 0.37 0,294 0.05 0.2496 0.45 0,064 05 03 026 3,264
timao 0 0.68 0.147 0,03 0.2091 0.36 0.0102 03 01 01 2,601
Maca 0 2.54 0.51 0,03 00528 0.35 0.0264 03 04 0.22 0528
Maméo 0 073 024 0.04 015 03 02775 02 03 0.32 345
Péra 0 276 0.369 0,02 0.0396 033 00132 01 2 018 033
Uva 0 1.88 0.605 0,05 0.1068 0.8 o] 04 03 049 0267
Leite/Dernvados
Leite 0 0.65 0.61 0.35 16 03 0.24 04 21 093 01
Qj minas 0 6.81 1.05 19 1.04 0.4 008 02 3 372 0
Qj prato 0 6.33 375 0.7 064 04 407 o] 25 362 o]
Qvo/carnes
Ovo o] 0.96 1.302 0.99 04752 1.92 0704 G8 25 179 8]
Alcatra o] 4.81 3.03 1,74 0.1 227 0112 05 12 48 0
Patinho 0 3,81 1.13 214 016 3.49 o] 05 15 397 o]
Costela 0 19 3.384 1.4 0.081 1.81 0.144 04 1 403 o]
Carne sc o] 5.9 317 6.48 093 8.47 0 01 19 1915 o]
Frango o] 1,34 1.156 1,24 0.0952 0.89 0 03 08 54 o]
Costela o 0 35 1.812 0,95 0.054 126 0 3 08 261 &}
Lingtica 0 2.96 1.86 166 04 41 0112 1 11 427 0
Mortadela 0 2.58 315 2,04 012 3.1 o] o] o] 478 o]
Presunto 0 8 289 2.09 0.09 26 o] 47 1.8 8.48 o]
Pescada 0 3.3 1 2,05 022 0.44 0 03 08 405 0
Sardinha 0 2.06 269 2,3 025 1.14 1,792 14 3.8 228 o]
Bacalhau 0 16.5 3.75 818 05 314 0 35 3.4 1618 0
Sardinha ft o] 222 31 2,06 354 35 0.5 02 16 Tav o]
Gorduras
Oleo soja 0 0.88 884 0 o] 0 o] 0 o] 0
Marganna 0 24 871 0 o] 0 0 0 0 0 0
Produtos/Gustativos
Agucar 0 0.54 384 0 005 01 0 0 o} 0 o]
Sal 0 03 o] 0 253 0.1 o] 0 0 o] G
Vinagre o] 0.45 012 0 007 0.5 Q 0 o] 0 0
Cafe 0 6.64 226 1.26 148 29 0 07 05 191 o]
Cerveja 0 0.92 0.36 0.03 0 0.1 0 0.1 03 065 0
Refrigerante 0 1.01 0.46 0 0 0 0 0 0 0 0
i 0 [l b ] ) 0 0 0
Restricdes 75.36 18,81 1578 444 19.2 302 415 497 837

Modelo calculado com os limites de minimo € méaximo da POF para os
produtos com resultado, sem solugéo. Neste caso temos que a combinagéo de

maximos dos produtos ndo satisfazem as necessidades nutricionais.



TABELA 13 — CALCULO COM AS RESTRICOES DEFINITIVAS (SUGERIDAS) - MODELO OTIMO

VitA/100 Vitpp/10
Preco 452 Dados VitC/100  Proteina 100 Energ/1000
Quantidade 452 Ferro/10 Calcio/1000
Produto Qtd Prego  Caloria Proteina Calcio Ferro Vit A Vit B1 VitB2  VitPP VvitC
cal g mg mg mg mg mg mg Mg
Graos
Arroz 2.48 0.74 3640 072 0.09 114 0 05 02 203 0
Aveia 000 404 3290 140 Q 0 0 53 11 347 0
Fuba(mitho) 0.95 0.49 3640 079 0.06 0.96 0.352 09 04 149 0
Fannha (tngo) 149 055 3.640 1.05 016 a7 0 04 04 194 2
Macarrdo (trigo) 05 1.82 3690 125 0.27 114 Q 0.6 05 242 9]
Pao f (trigo} 1.01 200 3170 1.08 0.32 18 0 08 06 3 0
Leguminosas
Feydo Paulista 013 1.03 3370 220 086 664 0016 35 14 373 015
Felao Pret 150 0.86 3.370 2.20 0.86 6.64 0016 35 14 373 0.15
Ervitha 050 245 0660 035 02 17 045 09 05 427 0¢
Hortalicas
Abobrinha 000 0.61 0.232 010 01843 051 00388 03 03 04z 0821
Alho 0.00 554 1.259 050 03572 115 0015 13 06 089 0.423
Batata ing 136 0.46 0639 023 0 081 071 0 06 03 106 0.81
Beterraba 000 043 0277 011 00882 044 0 0 02 0.19 0.158
Cebola 000 0.55 Q 409 013 0.273 091 00182 04 03 057 0.91
Cenoura 175 084 0328 0.06 0.272 072 6416 0.5 03 058 04
Chuchu 000 044 0238 007 00924 04 00123 02 2 027 077
Mandioca 007 064 0897 007 0272 083 o] 02 02 1 0646
F. Mandioca 0.2 066 3200 017 1.48 54 0 0.8 07 192 14
Pimentao 000 068 0226 0.09 00584 044 03504 04 Q4 123 10512
Tomate ft 059 052 0205 0.08 0.0686 059 0588 05 05 083 2254
Tomate ex 000 285 0820 0.34 0.27 3 33 2 12 367 49
Vagem 000 1.48 0.316 018 0.484 13 0.2605 05 07 052 0792
Agriao 050 073 0202 026 10764 175 33856 11 09 217 4.048
Alface 50 0.29 0103 0.09 0.222 067 0.6438 05 04 038 Q.74
Brocolis 050 057 0304 035 0.9048 0.89 1166 06 1.1 093 3.666
Couve 000 0.40 0 260 017 04582 0.76 0.0506 02 04 038 158
Cyv flor 000 102 0128 011 01287 0.34 00094 02 03 034 1599
Repolho 050 040 0221 013 03397 055 0.079 05 a3 Q46 3397
Frutas
Abacate 000 084 0594 008 00756 038 0108 03 05 106 0.918
Abacax: 0.00 1.02 0306 0.02 0.1062 03 00295 05 02 016 3.599
Banana mc 000 126 0 889 011 0.234 047 0039 04 0z 0.67 099
Ban nani 100 052 0727 014 00544 034 0 04 04 063 0.R84
Laranja 300 037 0.294 005 0.2496 045 0 064 05 03 0.26 3264
Liméo 050 068 0147 003 02001 036 00102 03 01 01 2601
Maca 0.00 254 0510 003 00528 035 00264 03 04 022 0528
Mamao 000 073 0240 0.04 0.15 03 02775 02 03 032 3.45
Péra 000 276 0369 002 0.0396 033 00132 01 02 018 033
Uva 0.00 1.88 0605 0.05 0.1068 08 0 04 03 Q49 0267
Leite/Derivados
Leite 1059 065 0.610 035 16 03 024 0.4 21 093 01
Qj minas 000 681 1050 190 1.04 0.4 008 02 3 372 0
Qj prato 0.00 633 3750 0.70 064 04 4.07 Q 25 362 0
Ovolcarmes
Qvo 046 0.96 1302 099 04752 192 0.704 0.8 25 179 0
Alcatra 0.00 481 3030 1.74 01 227 0112 05 12 48 9]
Patinho 000 3.81 1130 214 016 349 0 05 15 397 ¢
Costela 151 1.90 3384 140 0.081 181 0144 0.4 1 403 0
Carne sc 000 5.90 3170 648 0.93 847 0 01 18 1915 0
Frango 300 134 1156 124 00952 089 0 03 08 54 0
Costela p 2.58 3.50 1.812 095 0.054 126 0 3 08 261 o
Linguica 000 296 1860 1.66 04 41 0112 1 11 427 0
Mortadela 0.00 258 3150 204 0.12 31 ¢] 0 0 476 ¢]
Cresunto 000 800 2890 209 009 26 0 47 18 848 0
Pescada 0.00 3.30 1000 205 0.22 044 0 03 08 405 0
Sardinha 0.30 206 2 690 2.30 0.25 114 1.792 14 38 228 0
Bacalhau 000 16.5 3750 8.18 a5 314 0 05 34 1919 0
Sardinha it 115 222 3110 206 3.54 3.5 05 0.2 16 797 9]
Gorduras
Oleo soja 100 088 8840 0.00 0 ¢] 0 0 0 0
Margarnna 028 240 8710 000 0 0 0 0 &) 0 ¢]
Produtos/Gustativos
Acucar 139 054 3840 000 0.05 01 0 Q c 0 9]
Sal 021 0.30 0 000 000 253 a1 0 0 0 0 0
Vinagre 0.00 045 0120 0.00 007 05 0 0 G 0 0
Cafe 021 664 2 260 126 148 29 0 0.7 05 191 9]
Cerveja 030 0.92 0.360 003 0 01 0 01 03 065 0
Refrigerante 0.50 101 0460 000 0 0 0 0 0 0 0

As restricdes sao de grupo, necessidades e produtos.
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