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RESUMO

O simbolismo das montanhas como natureza intocada estimula visitantes em busca de uma
experiéncia auténtica. Trata-se, no entanto, de uma elaboragdo cultural, pois a montanha ja foi
considerada um ambiente que desfigurava a natureza, ameagava a simetria da Terra e causava
medo nas pessoas. A percep¢do sobre a montanha revela um percurso histérico e cultural
cambiante, marcado por quebra de paradigmas, até vir a se transformar em um ambiente
atraente, tanto para a pratica de esporte de aventura, como também lugar alternativo ao
ambiente densamente urbanizado, sendo reconhecida também como locus de espiritualidade e
autoconhecimento. Segundo a literatura, a montanha proporciona emocdes diferenciadas,
intensas, at¢é mesmo antagonicas € memoraveis. No Parand, o turismo de montanha tem como
icone o Parque Estadual Pico Parand (PEPP), onde esté localizado o ponto culminante da regido
sul do Brasil, com 1.922 metros de altura. No alto do Pico Parana esta instalada a “Caixa de
Cume”, com um caderno a disposicao dos visitantes para registros de presenca ou relatos de
suas experiéncias. Aos olhos desta investigacao, que busca entender a experiéncia de montanha,
esses registros, considerados tradicdo do montanhismo mundial, tornam-se documentos
histéricos com potencial de pesquisa. Nesse contexto, a investigagdo teve origem no seguinte
questionamento: como se apresentam os registros nos Cadernos de Cume do Pico Parana no
que diz respeito a experiéncia de montanha? O objetivo geral da pesquisa ¢ analisar a
experiéncia de montanha no Pico Parand a partir dos registros dos Cadernos de Cume. Dentre
os objetivos especificos, a pesquisa buscou: 1) articular conceitualmente o turismo de montanha
e experiéncia de montanha; 2) caracterizar as experiéncias de montanha por meio dos relatos
dos Cadernos de Cume do Pico Parand; 3) refletir sobre a experiéncia de montanha no Pico
Parané e o turismo de montanha. A metodologia adotou abordagem qualitativa e se desenvolveu
mediante pesquisa documental dos registros dos Cadernos de Cume do Pico Parané entre os
anos de 2017 e 2020. A apreciag@o dos dados se deu por meio da analise de contetido, com o
apoio do software MaxQDA. A andlise dos dados, baseada em 1.455 relatos de Cadernos de
Cume, possibilitou a interpretagdo de seis categorias ou atributos para a experiéncia de
montanha: I) Triunfalismo; IT) Agonia e Extase; IIT) Transcendentalismo; IV) Percepgdo do
Sublime; V) Reconhecimento Social; VI) Itinerario e Recursividade. As investigacdes
demonstram que o turismo de montanha € o resultado de uma dinamica historica, sociocultural
e econdmica de quebra de paradigmas na relagdo sociedade e a montanha. Os relatos de cume
se configuram como uma importante forma de resgate das memorias individuais e coletivas
sobre a experiéncia de montanha no Pico Parand e sua andlise pode auxiliar gestores publicos
e empresas do setor turistico a viabilizar experiéncias seguras, autenticas € memoraveis, que
promovam o turismo como forma de proteger os ambientes de montanha e contribuir
teoricamente sobre o turismo e a experiéncia de montanha.

Palavras-chaves: turismo de montanha; Cadernos de Cume; experiéncia de montanha; Parque
Estadual Pico Parana (Parana — Brasil).



ABSTRACT

The symbolism of mountains as places untouched by nature encourages visitors who seek an
authentic experience. However, this is a cultural elaboration since the mountain was once
considered a place that disfigured nature, threatened the symmetry of the Earth, and caused fear
in people. The perception of the mountain reveals a changing historical and cultural path,
marked by the breaking of paradigms. The mountain became an attractive site for the practice
of adventure sports and an alternative place to densely urbanized regions. It is also recognized
as a locus of spirituality and self-knowledge. According to the literature, the mountain provides
distinguished, intense, even antagonistic, and memorable emotions. The icon of mountain
tourism in the state of Parana (Brazil) is the Pico Parana State Park (PEPP). The PEPP has the
highest point in southern Brazil (1,922 meters of height). At the top of Pico Parana visitors can
find a "Summit Box" with a notebook, where they register their presence or report their
experiences. In the eyes of this research, which seeks to understand the mountain experience,
these records, considered a tradition of mountaineering worldwide, become historical
documents with research potential. In this context, this research originated from the following
question: how do the records in Pico Parana’s Summit Books present themselves regarding the
mountain experience? The general objective of the research is to analyze the mountain
experience in Pico Parand from the records in the Summit Books. Among the specific
objectives, the research sought: 1) to conceptually articulate mountain tourism and mountain
experience; 2) to characterize mountain experiences through the accounts in Pico Parand’s
Summit Books; 3) to reflect on mountain experience and mountain tourism in Pico Parana. The
methodology adopted a qualitative approach and was developed through documentary research
of the records of Pico Parand’s Summit Books between the years of 2017 and 2020. The data
were analyzed using content analysis, with the support of the MaxQDA software. The data
analysis, based on 1,455 summit books accounts, enabled the interpretation of six categories or
attributes for the mountain experience: 1) Triumphalism; II) Agony and Ecstasy; III)
Transcendentalism; IV) Perception of the Sublime; V) Social Recognition; VI) Itinerary and
Recursiveness. The investigations show that mountain tourism is the result of a historical,
sociocultural and economic dynamic of breaking paradigms in the relationship between society
and the mountain. The summit accounts are configured as an important way to rescue individual
and collective memories about the mountain experience in Pico Parana. The analysis of summit
books may assist tourism managers and companies to enable safe, authentic, and memorable
experiences, promoting tourism as an activity to protect mountain environments. Finally, the
books contribute theoretically to tourism and the mountain experience.

Keywords: mountain tourism; summit books; mountain experience, Pico Parana State Park
(Parana — Brazil).
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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (2020), as montanhas ocupam
aproximadamente 27% da superficie da Terra e abrigam aproximadamente 15% da populacdo
mundial. Elas sdo consideradas essenciais para a vida humana, pois fornecem agua, energia,
madeira, produtos minerais e alimentos (FAO, 2020; UNEP, 2007). Por conta de suas
caracteristicas singulares, ao mesmo tempo ecologicamente vulneraveis, sao consideradas
atraentes como destinos turisticos (BEEDIE; HUDSON, 2003). Existe um crescimento na sua
demanda comprovado pelos dados estatisticos que indicam que o turismo de montanha
representa cerca de 15% a 20% do turismo mundial (FAO, 2020).

Apesar da sua importancia e crescimento, pesquisas anteriores demonstram que o tema
relacionado ao turismo de montanha ¢ recente nas discussdes politicas e académicas. A
Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizada no Rio de
Janeiro em 1992 e, posteriormente, no ano de 2002, quando foi declarado o Ano Internacional
das Montanhas pela ONU, foram eventos importantes que deram destaque as regides
montanhosas quanto a sua protecao e ao desenvolvimento sustentavel.

No cendrio internacional, as pesquisas cientificas sobre o desenvolvimento turistico em
ambientes de montanhas remetem a década de 1990, tais como: Singh (1991), Johnston e
Edwards (1994) e Godde, Price e Zimmermann (1999). Ja no contexto nacional, as pesquisas
que utilizam o termo turismo de montanha encontram-se em estagio incipiente. Pode-se
constatar que o montanhismo ¢ trabalhado como uma pratica realizada na natureza, com foco
na aventura, € com consequéncias para o turismo. Nessa pesquisa se propoe o inverso, estudar
o turismo de montanha, com destaque para o individuo e a experiéncia de montanha. A
montanha ndo somente no contexto fisico, mas também em seu entorno e na experiéncia do
visitante. Destacam-se os estudos da historiadora Carvalho (2011, 2014 e 2015) e do geodgrafo
Brito (2008), além dos livros organizados por Marinho e Bruhns (2003, 2006) e Uvinha (2005).

Mu e Nepal (2016) apontam que as montanhas exercem um fascinio nas pessoas € que
a sua demanda se intensifica cada vez mais, o que mostra que as regidoes montanhosas nao estao
mais limitadas a montanhistas experientes e tornaram-se acessiveis a um publico diverso. Essa
procura se deve as caracteristicas peculiares das montanhas, entre eles a diversidade e a estética
(NEPAL; CHIPENIUK, 2005).

As motivagdes sdo variadas e podem ocorrer por fatores internos ou externos a pessoa,
tais como: a) a vontade em vivenciar a natureza no seu estado mais puro (PFISTER, 2000); b)

a busca pela sensa¢do de renovacao e bem-estar espiritual (GODDE; PRICE; ZIMMERMANN,
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1999); c) a simples contemplacdo (URRY, 1996); d) a busca por experiéncia ao ar livre,
topografia variada, beleza cénica e paisagens cultuais (MARKOVIC; PETROVIC, 2013); e) o
perigo, que atrai turistas corajosos para praticas esportivas e de lazer (SCHORNER, 2011).

Segundo o estudo de Beedie (2003), o crescimento do turismo de aventura acelerou o
processo de turistificagdo das montanhas e a consequente melhoria e diversificagdo da
infraestrutura bésica e de turismo dessas regides. Nesse processo, Pomfret (2006) sinaliza que
a mudanca de estilo de vida das pessoas influenciou os pacotes de turismo de aventura nas
montanhas. Outros fatores contribuiram para a demanda nessas regides: 0s avangos
tecnoldgicos nos equipamentos de aventura (GODDE et al., 2009); a promocao e a publicidade
(BEEDIE; HUDSON, 2003); e a utilizacdo da internet para divulgar e promover essas regioes
(POMFRET, 2006).

O Parque Estadual do Pico Parand ¢ o local escolhido para realizar essa pesquisa
(FIGURA 1). Nele esta localizado o Pico Parana, ponto culminante do sul do Brasil, com 1.922
metros (IBGE, 2012). Sua histdria € singular e envolve desafios e surpresas. Schmidlin e Fiori
(2021) contam que em 1940 o gedlogo alemao Reinhard Maack, em seus incessantes estudos,
estava no alto do Marumbi (considerada até entdo a montanha mais alta do Parand) quando
visualizou o Pico Parana ao longe e percebeu que estava diante de uma descoberta: que existia
outro ponto culminante do Estado. Foi ele mesmo que nomeou a montanha perante os 6rgaos
de classe da época. Por conta das dificuldades de acesso, o Pico Parand s6 foi conquistado em

13 de julho de 1941 por uma expedi¢do organizada por Reinhard Maack.

FIGURA 1 — PICO PARANA VISTO DE ANTONINA (PR)

FONTE: acervo pessoald SCHLENKER (2016).
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Desde entdo, essa regido despertou a curiosidade e o desejo dos montanhistas em
conquistar as novas montanhas. Oitenta anos se passaram, os acessos foram facilitados, os
meios de transportes aprimorados e foi instituido o Parque Estadual do Pico Parana (2002). Para
acesso ao cume € necessario de 6 a 8 horas de caminhada, exigindo preparo fisico e emocional
para ultrapassar os trechos dificeis. Do seu cume € possivel visualizar o conjunto de serras, a
Floresta Atlantica, uma por¢ao do litoral, além de Curitiba e regido.

Os dados de posse do Instituto Agua e Terra, 6rgdo publico gestor do PEPP, demonstram
uma visitacdo publica intensa nos ultimos anos, refletida no avango dos impactos negativos.
Essa demanda se torna preocupante pelo fato da Unidade de Conservagdo ainda ndo possuir um
Plano de Manejo que norteie as atividades, delimite as areas de uso publico e proponha a gestao
adequada da area.

No topo do Pico Parana estd instalada a “Caixa de Cume” (uma caixa metalica fechada)
que abriga o “Caderno de Cume”, documento em que os visitantes podem registrar, de forma
livre, a sua presenga ou entdo deixar algum relato sobre o momento vivido. Esses Cadernos de
Cume sao parte da tradigdo montanhista no mundo e estdo espalhados por diversos cumes na
Serra do Mar do Parana. As informagdes ali inseridas podem ajudar no caso de buscas e resgates
pelos 6rgdos competentes, mas também representam um arquivo da memoria da experiéncia de
montanha. Esses registros concebem um recurso documental passivel de investigagdo, no
intuito de se compreender a experiéncia, especialmente circunscrita a0 momento conhecido
como de singular emocao que ¢ a chegada ao ponto culminante almejado.

E importante mecionar que, ao longo do curso do mestrado, houve um aprofundamento
sobre o turismo e sua relagdo com a sociedade, no que tange aos aspectos econdmicos,
espaciais, socioculturais, politicos e ambientais. No projeto inicial se propunha analisar a
imagem do destino turistico da Serra do Mar do Parana através das fotografias dos visitantes,
porém esse original passou por um processo de reformulacdo, especialmente em razdo da
pandemia.

Esse novo angulo da investigacdo recebeu as seguintes contribui¢des: 1) orientagdo da
Profa. Dra. Leticia Bartoszeck Nitsche e, na continuidade, do Prof. Marcelo Chemin; II)
apresentacao no Seminario da Dissertagdo e na banca de Qualificacdo com as sugestdes e
contribui¢des dos participantes; I1I) das disciplinas realizadas ao longo do curso, bem como das
leituras e dos trabalhos desenvolvidos; IV) da participagdao em eventos, dentre eles a ANPTUR
e o Curso de Inicializagdo do Montanhismo, pelo Clube Paranaense de Montanhismo; V) da
pandemia de COVID-19, que influenciou o percurso metodoldgico da pesquisa em decorréncia

das medidas sanitarias.
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O conjunto de significados que a montanha tem atualmente passou por um processo de
quebra de paradigmas. Se antes as pessoas tinham medo das montanhas, pelas lendas e
supersticdes, nos tempos mais recentes elas sdo consideradas locais de contato direto com a
natureza ou com o sagrado. Sao locais para a pratica de esportes, de busca de autoconhecimento
e de superacdo de desafios. Nessa perspectiva, considera-se que as montanhas sdo atraentes
como destinos turisticos, pois além do simples movimento do corpo (do caminhar), esses
lugares sdo reconhecidos por estimularem experiéncias singulares nos seus visitantes, evocando
sensagdes e sentidos excitantes, intensos e contraditorios (BEEDIE, HUDSON, 2003;
MARINHO, 2006; DORAN, POMFRET, 2019; FAULLANT, MATZLER, MOORADIAN,
2011; POMFRET, 2006; SWARBROOKE et al., 2005).

Nesse contexto, esta investigacdo parte do seguinte questionamento: Como se
apresentam os registros nos Cadernos de Cume do Pico Parana no que diz respeito a
experiéncia de montanha?

Para o entendimento sobre o tema turismo de montanha e a experiéncia turistica no Pico
Parand, a questdao da investigagdo é pautada no seguinte objetivo: analisar a experiéncia de
montanha no Pico Parana a partir dos registros dos Cadernos de Cume. Para alcangar o

objetivo geral foram delineados trés objetivos especificos:

1. Articular conceitualmente o turismo de montanha e a experiéncia de montanha;

2. Caracterizar as experiéncias de montanha por meio dos relatos dos Cadernos de
Cume do Pico Parana;

3. Refletir sobre a experiéncia de montanha no Pico Parand e o turismo de

montanha.

Entende-se que os registros dos Cadernos de Cume apresentam grande potencial de
revelar significados sobre a experiéncia em montanha e o proprio turista/montanhista, e que
esse conhecimento ¢ estratégico para gestores publicos e empresas do setor turistico, cuja
atuagdo se vale do estimulo de experiéncias auténticas € memoraveis, a0 mesmo tempo seguras
e sustentaveis, além de valorizar e conservar a montanha por meio do turismo.

O ambientalista Henrique Paulo Schmidlin (2021), conhecido como Vitamina, ao tomar
conhecimento sobre o tema da pesquisa, apontou, em conversas pessoais sobre a sua percepgao
de ineditismo dessa investigacdo, a potencial contribuicdo para o ‘“desenvolvimento e
idealizagdo de boas praticas montanheiras” assim como “um verdadeiro subsidio analitico

desde o dealbar do montanhismo paranaense, iniciado em 1879” (ANEXO 1).
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No que tange as escolhas metodologicas para responder ao problema de pesquisa, optou-
se pela pesquisa qualitativa, de cunho exploratorio e descritivo. A pesquisa documental se
baseia nos registros de seis Cadernos de Cume do Pico Parand, entre os anos de 2017 e 2020.
Esse material foi transcrito, o que resultou em 1.984 registros, que posteriormente foram
filtrados para o objetivo da pesquisa. O acesso a esses cadernos se deu através do Clube
Paranaense de Montanhismo, do qual a pesquisadora faz parte. As informagdes foram
interpretadas através da Andlise de Contetido de Bardin (2016), com o apoio do software
MaxQDA para codificar e categorizar. Essa categorizagdo ocorreu no decorrer das leituras
realizadas pela perspectiva ndo-aprioristica. Esse desenho metodologico se mostrou eficaz para
a andlise dos relatos quanto as relacdes que se ddo entre o individuo e a montanha e seus
significados.

A base teodrica estd fundamentada em trés principais eixos: montanha, turismo e
experiéncia. As investigacdes tedricas e conceituais realizadas nessa pesquisa demonstraram
que o turismo de montanha € o resultado de um processo histdrico, sociocultural e econdmico
de quebra de paradigmas na relacao sociedade e a montanha. Teve influéncia pela literatura,
artes, paisagismo, sistema economico e, principalmente, pelo avango da ciéncia (sobretudo das
areas naturais). O montanhismo como esporte, lazer e contato com a natureza estimulou o
turismo de montanha.

A adogdo dessas estratégias de pesquisa permitiu observar a existéncia de multiplos
olhares sobre a experiéncia vivenciada no Pico Parand. A andlise desses relatos resultou na
defini¢do de seis categorias ou atributos para essa experiéncia: 1) Triunfalismo: representa a
sensagdo de vitoria e heroismo demonstrado ao atingir o cume; II) Agonia e Extase:
representam fortes e intensas emocgdes e sentimentos ambivalentes, até mesmo contraditorios;
[IT) Transcendentalismo: a montanha proporciona autoconhecimento, ressignificacao pessoal e
espiritual; IV) Percep¢ao do Sublime: decorre dos sentidos elaborados diante do contato com
os aspectos fisicos, geograficos e estéticos do lugar; V) Reconhecimento Social: indica o
conjunto de manifestagdes sobre como se da o pensar e o refletir no proximo na sociedade; VI)
Itinerario e Recursividade: aglutina as manifestagdes relativas as praticas do montanhismo.

A andlise permitiu definir a experiéncia de montanha do Pico Parana como aquela em
que ¢€ possivel vivenciar e conhecer a “montanha”, o “eu” e o “outro”, mediante um forte apelo
subjetivo, potencial expressao de algo puro — uma pureza relacionada a conexdo intima com a
natureza — e intenso. A experiéncia de montanha retrata a convergéncia do fisico, entremeado

a dimensdo emocional e espiritual.
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Quanto a estrutura da dissertacdo, além dessa introducdo, ¢ seguida dos capitulos
descritos a seguir:

No capitulo 2 ¢ apresentado o marco conceitual e tedrico da pesquisa [objetivo 1]. No
primeiro momento ¢ demonstrado como se deu a construgao da revisao da literatura através das
pesquisas em bancos de dados. No segundo momento ¢ analisada a montanha no contexto
historico quanto as mudancas de percepcdes e de significado na sociedade e como o
montanhismo contribuiu para esse processo de turistificagdo das montanhas. Em seguida sera
tratado, especificamente no campo das emocgdes, o turismo, a montanha e a experiéncia. Esse
cenario dard embasamento para analisar os Cadernos de Cume. Por Gltimo serd apresentada a
contextualizagdo do Pico Parand e do Parque Estadual, com localizagdo, acessos, aspectos
ambientais e socioecondmicos municipais, historico e uso publico do Parque.

No capitulo 3 ¢ descrito o percurso da investigacao, com o objetivo de apresentar o tipo
e as técnicas de pesquisa que serdo utilizados, bem como descrever a construgdo dos
instrumentos de coletas de dados e as estratégias de andlise, tabulagdo e interpretagdo dos dados.
Também ¢ relatada a experiéncia pessoal da pesquisadora nesse contexto da montanha, em
especifico no Pico Parand, para entender seu papel e posicionamento no campo da pesquisa.

No capitulo 4 serd apresentado o resultado da anélise de contetido dos Cadernos de
Cume do Pico Parand, quanto a identificagdo e a descrigdo das categorias ou atributos para
caracterizar a experiéncia de montanha [objetivo 2]. Na sequéncia serdo realizadas as reflexdes
sobre a experiéncia de montanha no Pico Parand e o turismo de montanha, considerando o
referencial bibliografico do capitulo 2, as anélises dos Cadernos de Cume do Pico Parana, a
vivéncia da pesquisadora no local e o seu circulo social [objetivo 3].

Na sequéncia sdo apresentadas as consideragdes finais e as principais conclusdes
alcancadas com a realizagdao da pesquisa, bem como suas limitagdes e recomendagdes para

futuros trabalhos.
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2. MARCO CONCEITUAL E TEORICO

Neste capitulo sdo apresentados os resultados dos estudos conceituais e tedricos que
embasam a dissertagdo. No primeiro momento ¢ descrito o processo de construgcdo do
conhecimento e posteriormente analisado cada tema especificamente. Em linhas gerais, esse
trabalho estd estruturado em trés principais eixos (nessa ordem): montanha, turismo e
experiéncia, tendo como objeto de estudo o Pico Parana.

No primeiro momento, em outubro de 2019, foi realizada uma pesquisa na Biblioteca
Digital de Teses e Dissertagdes da UFPR (UFPR, 2019) com o objetivo de levantar os trabalhos
cientificos relacionados com os temas no sentido de contribuir na constru¢cao do conhecimento.
Os temas utilizados na pesquisa foram: turismo de aventura, montanha, Serra do Mar e Pico
Parana. Ao final, foram encontrados 18 trabalhos de interesse, de diferentes areas do
conhecimento, dentre eles: 09 dissertacdes e 09 teses publicados entre os anos de 1998 e 2015
(APENDICE 1).

Posteriormente, foi realizada uma busca por artigos cientificos publicados em
periodicos internacionais e nacionais. A pesquisa foi através do Portal de Periddicos da
CAPES/MEC (2019), via Comunidade Académica Federada (CAFe), pela sua confiabilidade e
representatividade no cenario académico nacional. Em conjunto, foi utilizado o Portal
Publicagdes em Turismo, pagina gerenciada pela USP/PPGTUR (2019), onde se concentram
artigos publicados em periodicos cientificos ibero-americanos de turismo. As pesquisas foram
se afunilando de acordo com as respostas obtidas. Os termos pesquisados foram: turismo,
turismo de aventura, experiéncia, montanha e montanhismo. No APENDICE 2 é descrito como
esses termos foram relacionados e pesquisados, bem como os resultados obtidos.

Sobre o tema turismo de aventura, foram encontradas duas revisOes sistematicas
recentes sobre o assunto no contexto internacional (CHENG; et all., 2018; RENTALA;
ROKENES; VALKONEN, 2018). Quanto a tematica do turismo de experiéncia foi encontrada
uma revisao sistematica (COELHO; GOSLING, 2019). Tendo em vista os trés trabalhos, optou-
se em direcionar e afunilar mais a pesquisa.

A partir dessas buscas iniciais, foi identificado o termo “mountain tourism” como
relevante no contexto académico internacional e considerou-se pertinente prosseguir a pesquisa
com foco nesse tema, buscando fundamentos para ser adotado nesta dissertacao.

A primeira revisdo exploratdria sobre o tema turismo de montanha ocorreu em
novembro de 2019 e repetida em marcgo de 2020 apds aprimoramento do uso das ferramentas

Mendeley e Rayyan para a sistematizacdo das informagdes. No Portal de Periodicos da
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CAPES/MEC foi pesquisado o termo “mountain tourism”, em inglés e com aspas a fim de ndo
separar o termo e, selecionada a busca por titulos, resumos e palavras-chaves. O resultado
indicou 719 publica¢des com esse termo. Foram escolhidos somente as publicacdes revisadas
por pares, diminuindo para 607 trabalhos. Destes, foram descartados 33 resenhas, 1 artigo de
jornal e 1 ata de congresso. O resultado desse recorte foi de 571 publicagdes.

Em seguida, afim de entendimento sobre a tematica no cendrio brasileiro, sob as mesmas
condi¢des de busca, foi pesquisado no mesmo Portal o termo em portugués “turismo de
montanha”, resultando uma publicacdo somente. Porém, em portugués estavam apenas o titulo
e o resumo do artigo. Contudo, ele foi incorporado na pesquisa final. O mesmo termo em
portugués foi pesquisado no Portal Publicagdes de Turismo (USP). O termo “turismo de
montanha” apresentou como resultado 4 publicagdes, porém uma delas € repetida do portal da
CAPES, portanto, foram consideradas 3 publicagdes (TABELA 1). Diante desse panorama das
publicagdes, se considerou apropriado e relevante trazer para o contexto da pesquisa a tematica

do turismo de montanha.

TABELA 1 - BUSCA PELOS TERMOS TURISMO DE MONTANHA E “MOUNTAIN TOURISM” NOS
PORTAIS PERIODICOS CAPES E DA USP

PORTAL TERMO RESULTADO DA BUSCA RECORTE
CAPES/MEC “mountain tourism” 719 571
CAPES/MEC “turismo de montanha” 1 1

USP “turismo de montanha” 4 3
TOTAL 724 576

FONTE: Organizado de CAPES/MEC e USP (2020).

Ap6s andlise prévia no Portal da CAPES e identificadas informacdes gerais dessas
publicagcdes, o proximo passo foi busca-las diretamente nos cinco periddicos mais
representativos. Foram selecionados 03 periddicos sobre a tematica no turismo e 02 sobre
montanha, respectivamente: Tourism Management; Annals of Tourism Research; Journal of
Sustainable Tourism; Mountain Research and Development e Journal Of Mountain Science

(TABELA 2). Os artigos foram revisados no Mendeley e exportados no Rayyan para analise.

TABELA 2 - PERIODICOS CONSULTADOS, SUA CLASSIFICACAO E NUMERO DE PUBLICACOES
ENCONTRADAS

2 SELECIONADOS PARA A
PERIODICOS INDICADOS PELA PESQUISA CAPES/MEC PESQUISA
Tourism Management 27 publicacdes
Annals of Tourism Research 19 publicacdes
Journal of Sustainable Tourism 23 publicacdes
Mountain Research and Development 57 publicagdes
Journal Of Mountain Science 29 publicacdes

TOTAL 155 publicagoes
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FONTE: Organizado de TOURISM MANAGEMENT; ANNALS OF TOURISM RESEARCH; JOURNAL OF
SUSTAINABLE TOURISM; MOUNTAIN RESEARCH AND DEVELOPMENT; JOURNAL OF

MOUNTAIN SCIENCE (2020).

O mesmo processo foi realizado com as publicagdes com o termo “turismo de

montanha” nos Portais da CAPES/MEC e da USP, descritos abaixo:

TABELA 3 - PERIODICOS CONSULTADOS E NUMERO DE PUBLICACOES

. « v PUBLICACOES
PERIODICOS COM O TERMO “TURISMO DE MONTANHA SELECIONADAS
Anais Brasileiros de Estudos Turisticos 01
Revista Turismo & Desenvolvimento 02
Tourism & Management Studies 01
TOTAL 04

FONTE: Organizada de ANAIS BRASILEIROS DE ESTUDOS TURISTICOS; REVISTA TURISMO &
DESENVOLVIMENTO; TOURISM & MANAGEMENT STUDIES (2020).

No software do Rayyan, as 160 publicagcdes foram analisadas levando em consideracao

0 seguinte critério: possuir o termo “mountain tourism” ou “turismo de montanha” na integra

no titulo, resumo ou palavras-chaves. O objetivo foi identificar a defini¢do do termo, bem como

a sua aplicabilidade em estudos especificos sobre o tema. O resultado final foram 25

publica¢des incluidas (15%) e 135 (85%) foram excluidas porque nao atenderam os requisitos.

No QUADRO 1 estao listadas as publicag¢des analisadas:



QUADRO 1 - LISTAGEM DAS PUBLICACOES CONSIDERADAS NA REVISAO EXPLORATORIA
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-

Jiuzhaigou and Mount Qingche ng.

FONTE: Organizado pela autora (2020).

Wang, Yang,
Guo, Yong-rui;
Wei, Zohg-cai

TiTULO POBUCACAD - AUTOR (ES) PERIODICO ANO_
1 Tourism and Sherpas, Mepal: Reconstruction of reciprocity. Adams, Yincanne Annals of Toursm Re search 1992
. . Beedie, P; X
2 Erne rgence of mountain-base d adve nture tourism Hudson. 5 Annals of Tour sm Research 2003
How anline reviews of destination re sponsibility influe nce Bigné, Enfgue;
3 tourists’ evaluations: an exploratory study of mountain Zanfardini, Marina; Joumal of Sustainable Tourism 2020
£oUH S, Andre u, Luisa
P das Aldeias do Xisto: Caminh Tur . Rewvista Tur &
4 rograma das Aldeias do Xisto: Caminhos para o Turismo Carealho, Armando Fero de ewista ur.15mo —
de kdontanhe Desenenlvitne btn
< IMeasuringthe Ecological Footprint of aHimalavan Tour st Cole, v IMountain Re se arch and o
Center. Sinclair, A, Development
The role of a national park in classifyving mountain tourism Dualio. 5.
& de stinations: An exploratory study of the Italian e stem Letge 'Ni' Joumal of Mountain Science 2019
Alps. o
Fang, ¥.;
Adaptati t of taint i ice: Th in, O.;
- =p |onmanagemz.an of rountain toud sm SENICE- e gln, ; Joumal of Fountain Sdence J00a
case of the source regions ofthe Yangtze andYellow River. Ding, ¥.;
Yang, J.
. . ] . - Gill, alison; .
g hanaging groweth in mountain tour sm communities . Tourisrn Manage me nt 1594
wWilliarmn s, Peter
Heberlein, T. & ; Mowuntsin R b and
auntain Re se arch an
a Curremnt Tourisrn Patterms in the Swedish Mountain Re gion. Fredman, P.; 2002
) Development
“uoro, T.
Kalte nborm, Biom P;
Resident Attitude sTowards Mountain Se cond- Home Andersen, Oddzeir
10 Tourism Development in Morway: The Effe cts of Mellermann, Christian; Jourmnal of Sustainable Tourism 2008
Enwvironmental Attitude s Bjerke, Tore;
Thrane, Christer
1 Determiningthe Relative Annual Mountain Climbing Ked ki Jon IMountain Rese arch and o
Fre que noy on Colorado's 14, 000-foot Peaks EdrawEkl, Jon . Development
Innowatiaon, sustainable taurism and e nvironme nts in i i .
] L ) Kir Kuscer, Tanja Mihalic i .
12 mountain de stination development: acomparative Joumal of Sustainable Tourism 2017
) i ; X Harald Pechlaner
analysis of Austria, $lovenia and $witzedand.
A& social re presentation approach tofacilitating adaptive cof Lai, Fo-Hsin;
13 rmanage me nt in mountain destinations managed for Hsu, ¥i-Chung; Joumal of Sustainable Tourism 2016
conse rvation and re cre ation. Weating, Stephen
14 Regional Contrasts in Mountain Toursm Developm et in Linde, J; IMountain Re se arch and 2003
the Drakensberg, South Africa. Grab, & Development
karin- li, ML L; ] tain R h and
15 Competing for Meadows ann ?se L * RUMEAIN BE S8 areh an 2003
Matrtinesz, T. L. Development
Chall head for Bulzarian’ titi
16 FEngesane s ?r “ génan sc?mp.e fHvenessas3a Stankowa, Mariva Touristm & Manage ment $tudies 2014
rmountain tourism de stination.
. ) ) IMountain Re se arch and
17 IMountain Ecotouristn and Sustainable Development Mepal, 5. K. 2002
Developrent
Climate Change Impacts on Ecosystern Services in High hountsin Re se arch and
15 A ) ) Palomo, 1. 207
MMountain Areas: A Literature Rewiew Development
Impacts of Global Warmming on Mourtaineering A Ritter, F.; Y tmin R b and
19 Classification of Phenomenaaffectingthe alpine Trail Fiebig, I c-url';alnl EsE artt an 202
M etweork Muhar, A, FvElopmeEn
Serenari, Christapher;
Unde rstanding e rvironrme witally siznificant be hay i Leun ‘r’u—Fa::'
20 amongwhitewsate rrafting and trekking guide sinthe Attan'gaJn Aran;' Joumal of Sustainable Toursm 2012
Garhwal Himalaya, India ! !
R Franck, chris
Singh, R. B;
Cornmunity response s to mountain tound st A case in inh. i . X
21 ) i Mzl 5 Joumal of Mountain Science 2009
Bhyundarwalley, Indian Himalaya.
Kala, . P.
Sundrival, Sange eta;
Irpacts of taur sm deve lopment onthe physical Shridhar, vijay;
22 environme nt of Mussoorie, ahill station inthe lower Madhwal, sandeep; Joumnal of Mountain Science 2018
Himalayan range of India Pandey, Karmal;
Sharma, Wikram
. L . “Warey, Peter; )
23 Ecosophy and tourism: Rethinking amountain re sort. o Tourism hanage me nt 2011
Mle dwway, Dominic
2 Towvards and Environme ntal manage me nt system for ski williarns, Peter W IMountain Re se arch and 1997
areas Todd, Susan E. Development
Zhang, Yu-ling;
Fhang, Jie;
Residents ervironmental conservation be haviourinthe Zhang, Hong-ou;
25 mountantoud s destingtions in China Case studies of Zhang, Ruo-yang; Joumal of Mountain Science 2017
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A andlise das 25 publicacdes, permitiu observar:

a) Os 03 principais periddicos em numero de publicagdes (n): Mountain Research and
Development (09); o Journal Of Mountain Science (05) e Journal of Sustainable
Tourism (05);

b) O conjunto de 25 pesquisas teve como periodo de publicacdo o intervalo entre os anos
1992 a 2020. Os anos de 2002, 2009 e 2017 foram os mais representativos, com 03
publicacdes cada;

c) Esses 25 estudos foram desenvolvidos por 63 diferentes autores, de forma individual ou
coletiva;

d) Trés deles sdao analises teoricas (BEEDIE; HUDSON, 2003; NEPAL, 2002;
PALMONO, 2017) e o restante sao estudos de casos, referentes aos seguintes paises -
india (3), China (4);

e) Trés publicacdes apresentam estudos comparativos: Argentina e Espanha; Austria,

Eslovénia e Suica; e Estados Unidos e Canada.

A partir dessas leituras, foram selecionadas as publicagdes com maior contribui¢ao
conceitual para a pesquisa. Foram identificados outros temas e autores, comumente utilizados
entre eles e que também serdo utilizados no referencial tedrico (APENDICE 3). Isso posto, para
a construcao do marco conceitual e teorico, os conceitos foram organizados e encadeados de
forma a desdobrar uma sequéncia logica, para entendimento dos temas e suas articulagdes

(FIGURA 2).
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FIGURA 2 — MAPA CONCEITUAL E TEORICO DA PESQUISA

eAntecedentes
MONTANHA: eSéculos XV a XVIII: a montanha como atrativo
Conhecimento, simbolismoe *O alpinismo moderno e as conquistas
representacdo eMontanhas e montanhismo no Brasil

eCadernos de Cume

eTurismo como fendmeno e a experiéncia

turistica
TURISMO, MONTANHAE <O ambiente de montanha
EXPERIENCIA eTurismo de Montanha
eExperiéncia de montanha e as respostas
emocionais

*A conquista da "muralha"
PICO PARANA E SEU PARQUE  +O Parque Estadual Pico do Parané

*Da Base até o cume

FONTE: a autora (2021).

A linha a ser adotada e defendida aqui, entende que a experiéncia de montanha esta
contida na relacdo entre a sociedade, a montanha e o proprio turismo. Para isso, sera
demonstrada a dindmica historica, cultural e social que contribuiu para a mudanca de percepg¢ao
das regides montanhosas. A pratica do montanhismo como esporte, lazer e contato com a
natureza estimulou o desenvolvimento do turismo nessas regides. Entende-se que o turismo em
areas naturais (ou turismo de natureza) ¢ um termo guarda-chuva que abarca, entre outros
segmentos, o turismo de aventura. E nesta perspectiva estd o turismo de montanha. A
experiéncia a ser analisada estd focada nas vivéncias emocionais e afetivas nesse tipo de

ambiente, com énfase no Pico Parana.

2.1  AMONTANHA: CONHECIMENTO, SIMBOLISMO E REPRESENTACAO

A escritora americana Marjorie Hope Nicolson (1894-1981), em sua premiada obra
publicada em 1959: “Mountain Gloom and Mountain Glory”, buscou entender as mudangas de
atitudes na relacdo entre o homem e as montanhas na literatura e na cultura inglesa entre os
séculos XVII e XVIII, reunindo para isso poesia, teologia e filosofia. Trata-se de um estudo
que ainda é muito utilizado e de importancia na histéria da paisagem, em estudos filoséficos da
estética, na literatura e nos relatos de montanhismo (HOLLIS, 2019).

Nicolson (1959) explica que emocdes que sentimos e que compartilhamos quando

estamos na montanha ndo sdo universais e foram diferentes no decorrer do tempo. Para ela,



31

“vemos na natureza o que fomos ensinados a procurar, sentimos o que fomos preparados para
sentir” (p. 01, tradugdo nossa). As montanhas consideradas “templos da natureza” ou “catedrais
naturais”, antigamente eram vistas como “males da natureza” ou entdo de “saliéncias feias” que
desfiguravam a natureza e ameacavam a simetria da Terra.

Por muito tempo, os homens escalavam montanhas com medo, em raras ocasioes,
sugerindo a mais leve gratificagdo estética. Foram poucos os poetas cldssicos, medievais ou
renascentistas que escreviam sobre situacdes e as emogdes que as montanhas provocavam. Para
Nicolson (1959), a montanha ¢ um simbolo novo que ingressou na poesia € na experiéncia
humana somente na modernidade.

Até o século XVII os poetas e escritores ingleses ndo percebiam o esplendor que a
montanha proporcionava em seus observadores. Foi somente no século XIX que essa realidade
mudou em decorréncia ndo apenas da literatura, mas também como resultado de uma profunda
revolugdo do pensamento e na mudanga de atitudes bdsicas. Antes que essa mudanca de
pensamento ocorresse, foi necessaria uma transformacgao nas ideias sobre a estrutura da Terra
e do universo do qual a Terra ¢ apenas uma parte. Grandes areas da ciéncia proporcionaram
essa mudancga de paradigma, como a teologia, filosofia, geologia e a astronomia. Para Nicolson
(1959) o renascimento intelectual no final do século XVII proporcionou a transformagdo da
‘escuriddo da montanha’ para a ‘gloria da montanha’.

Nesse sentido, entender o que representa uma montanha dentro de uma sociedade e
como ela evoluiu € uma tarefa complexa e desafiadora. A partir dessa introdug¢ao baseada em
Nicolson (1959), serdao abordados alguns fatores que influenciaram essa mudancga de paradigma
demonstrados por meio de relatos de viagens, bem como, alguns eventos histéricos dessa
transformagdo e como o montanhismo ganhou adeptos no mundo e transformou locais antes

isolados em grandes destinos de montanha procurados por milhares de pessoas anualmente.

2.1.1 Antecedentes

De acordo com Kiesinger ¢ Smith (2020), a motivagdo inicial para subir as altas
montanhas ndo era de cunho esportivo: era para levantar altares ou com objetivo espiritual;
visualizar seu territério ou um campo vizinho; fazer observagdes meteoroldgicas ou geologica.
Até a Era Moderna, haviam poucos registros de ascensdo a montanha sem ser por esses motivos
acima descritos.

Renato Pompeo (2016) se refere as histérias mitoldgicas da Grécia antiga no Monte

Olimpo, séculos antes de Cristo, considerada como a morada dos deuses, entre eles, Zeus — o
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Deus do clima — por ser o mais alto e préximo do céu. Tais historias influenciam até os tempos
atuais, seja no “cotidiano, pensamento, nos habitos e costumes, até na ciéncia” (2016, ndo
paginado).

O geodgrafo Altair Gomes Brito (2008), em seu estudo sobre as representacdes das
montanhas através do tempo, afirma que as interpretagcdes sobre as montanhas vao além do seu
aspecto fisico, e incluem também sua imagem simbdlica, construida culturalmente ao longo do
tempo. Ele cita os relatos da Biblia, em que a montanha se encontra em varios momentos da
histéria de Jesus e de outras figuras biblicas como local de “peregrinacdes, sacrificios, milagres
ou revelacdes divinas” (p. 36). Entre eles o Sermao da Montanha e a crucifica¢dao de Cristo no
alto de uma montanha. Tais passagens contribuem para o simbolismo da montanha como lugar
sagrado. Para Brito (2008), “as representagdes tecidas no universo do chamado senso comum
acompanham a transformagao dos valores estéticos e religiosos da sociedade, sendo compostas
também por outras dimensdes, como a turistica, a esportiva e a ambiental” (p. 02).

No campo religioso e espiritual, a historiadora Alessandra Izabel de Carvalho (2011)
destaca que muito dos valores compartilhados durante a historia evocam a imagem das
montanhas como “lugares de poder divino, revelagdo e purificagdo” (p. 02). Esses simbolismos
atribuidos as montanhas sdo consequéncia, em parte, do aspecto cultural da sociedade e que
hoje passam a ser admiradas pela sua beleza, sublimidade ou por ser selvagem, contrapondo o
ambiente urbanizado e caotico atual (CARVALHO, 2011).

Para o gedgrafo e montanhista Pedro Hauck (2008), o montanhismo surge como uma
atividade desligada desse pensamento religioso pelas transformagdes da maneira de se pensar,
principalmente no século XVIII — considerado o século das luzes.

Segundo o Clube Paranaense de Montanhismo (CPM, 2017), o primeiro texto ou
registro escrito de subida de uma montanha, com o simples objetivo da curiosidade, foi pelo
italiano Francesco Petrarca (ou Petrarch), quando acompanhado de seu irmdo Gherardo,
alcancaram em 24 de abril de 1336 o monte Ventoux (na Franga), um pico pré-alpino com 1.912
m (CPM, 2017). E interessante notar que se trata da Idade Média “conhecida como um periodo
sombrio e arcaico de dominagdo religiosa” (ROMERA, 2017, ndo paginado) ou periodo
conhecido como “Idade das Trevas” (PRUITT, s.d).

Petrarca viveu entre os anos 1304-1374 (FIGURA 3), considerado um dos homens mais
inteligentes da sua época, foi um importante poeta, filésofo, tedlogo, gramatico, numismata e
precursor do “Tour de France”. Ele foi um dos fundadores do Renascimento Italiano e

acreditava na concilia¢do da cultura cldssica com o cristianismo (SILVEIRA, 2010).
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FIGURA 3 — RETRATO DE FRANCESCO PETRARCA, POR ROB HART (1835)

.,.{.fg [&

FONTE: https://petrarch.peeralocom/pictures pef rch.html?pic=petrarch%5125%2ejpg

Esse primeiro registro de Petrarca foi em forma de carta para o seu amigo Dionisio da
Borgo San Sepolcro. Para Assuncao (2012), desde a Antiguidade as cartas eram consideradas
uma forma de comunicac¢do sobre acontecimentos, deslocamentos, aventuras e desventuras.
Desde entdo, fazia parte da necessidade “humana de transmitir para outrem ensinamentos e
conhecimentos da experiéncia e das descobertas realizadas” (2012, p. 26). A carta de Petrarca

se inicia da seguinte maneira:

Hoje fiz a subida da montanha mais alta desta regido (...). Meu unico motivo era o
desejo de ver o que uma elevagdo tao grande tinha a oferecer. Ha muitos anos que tenho
essa expedicdo em mente; pois, como vocé sabe, vivo nesta regido desde a infancia,
tendo sido langado aqui por aquele destino que determina os assuntos dos
homens. Consequentemente, a montanha, que ¢ visivel de grande distancia, sempre
esteve diante dos meus olhos, e eu concebi o plano de algum tempo fazendo o que
finalmente consegui hoje (PETRARCH, 1336, tradugdo nossa /).

E possivel perceber que sua motivagio a principio era a ‘simples’ curiosidade pela vista
daquela montanha, que fora ‘despertada’ pela leitura de Tito Livio (59 a.C. — 17), quando
descreve a historia de Felipe da Macedonia ao subir o Monte Haemus (Tessalia) e pode
visualizar do seu cume o Mar Adriatico ¢ o Euxino. Petrarca da continuidade a carta
descrevendo como escolheu o seu companheiro de empreitada e relata a dificuldade em

encontrar uma pessoa que mantivesse um equilibrio emocional e fisico para o desafio, ao

! The Ascent of Mount Ventoux. Disponivel em: Francesco Petrarch - Pai do Humanismo (petersadlon.com)
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mesmo tempo que ndo atrapalhasse o prazer puro da experiéncia. Ao final das avaliagdes, ele
convidou o seu irmdo Gherardo.

A partir de entdo, Petrarca descreve o percurso até chegar ao cume, relatando como ¢ a
montanha e as dificuldades do corpo € do caminho, inclusive narrando a irritabilidade que o
cansago causou. Durante o trajeto ele se depara com um velho pastor que tenta convencé-los a
ndo prosseguirem, discurso este que fez aumentar a sua curiosidade: “A montanha ¢ uma massa
de solo pedregoso muito ingreme e quase inacessivel. Mas, como bem disse o poeta, a labuta
implacavel conquista tudo” (PETRARCH, 1336, traducao nossa).

Ao prosseguir, Petrarca descreve as dificuldades do acesso ao cume, nas tentativas de
encontrar um caminho mais fécil, ele faz um paralelo da situagdo com a vida “abencoada” e
com divagacdes relacionadas ao momento historico vivido da Idade Média, principalmente com

o poder que a Igreja Catolica exercia no cenario religioso:

Depois de ser frequentemente enganado dessa maneira, finalmente me sentei em um
vale e transferi meus pensamentos alados das coisas corporeas para as imateriais,
dirigindo-me a mim mesmo da seguinte forma: - "O que vocé experimentou
repetidamente hoje na subida desta montanha, acontece a ti, como a muitos, na jornada
em dire¢@o a vida abengoada. Mas isso ndo ¢ tdo facilmente percebido pelos homens,
uma vez que os movimentos do corpo sdo 6bvios e externos, enquanto os da alma sao
invisiveis e ocultos. Sim, a vida que chamamos de bem-aventurada deve ser procurada
em uma alta eminéncia, e estreito ¢ o caminho que leva a ela. Muitas, também, sdo as
colinas que se encontram entre elas, e devemos subir, por uma escada gloriosa, de forca
em forca. O topo €, ao mesmo tempo, o fim de nossas lutas e a meta para a qual estamos
destinados. (PETRARCH, 1336, tradug@o nossa)

Finalmente eles chegam ao pico mais alto, chamado pelos camponeses de “Sonny” (filho
em inglés). Ali, encontram um lugar plano para descansar. Desse lugar, Petrarca descreve a

emocao de “atordoamento” vivenciado pela paisagem descoberta:

(...) A principio, devido a qualidade incomum do ar e ao efeito da grande visdo que se
estendia diante de mim, fiquei como se estivesse atordoado. Observei as nuvens sob
nossos pés, ¢ o que li sobre Athos ¢ Olimpo parecia menos incrivel, pois eu mesmo
testemunhei as mesmas coisas de uma montanha de menos fama. Voltei meus olhos
para a Italia, para onde meu coragdo mais se inclinava. Os Alpes, acidentados e cobertos
de neve, pareciam se erguer proximos, embora estivessem realmente a uma grande
distancia; (...). Suspirei, devo confessar, pelos céus da Italia, que contemplava mais com
a mente do que com os olhos. Um desejo inexprimivel veio em mim para ver mais uma
vez meu amigo e meu pais (...) (PETRARCH, 1336, tradug@o nossa).

Em seguida, ele continua a carta divagando sobre a sua juventude, nas experiéncias e

transformagdes que passou, principalmente sobre a relagdo de amor que teve com Laura de



35

Noves. Ao final desse trecho, ele retorna para o local onde estava e observa a paisagem em seus

detalhes:

Essas e outras reflexdes ocorreram a mim, meu pai. Regozijei-me com meu progresso,
lamentei minhas fraquezas e me compadeci da instabilidade universal da conduta
humana. Eu quase tinha esquecido onde estava e nosso objetivo em vir; mas afinal
rejeitei minhas ansiedades, que eram mais adequadas a outros ambientes, e resolvi olhar
ao meu redor e ver o que haviamos vindo ver. O sol poente e as sombras cada vez
maiores da montanha ja estavam nos avisando que o tempo estava proximo em que
deveriamos partir (...) (PETRARCH, 1336, tradugdo nossa).

Entdo, ele pega o exemplar das Confissdes de Santo Agostinho e abre numa péagina
qualquer e, junto com o seu irmao, retira por coincidéncia a seguinte mensagem que o deixou
surpreso: "E os homens se maravilham com as alturas das montanhas, € com as poderosas ondas
do mar, e com os vastos rios, € o circuito do oceano, e a revolucdo das estrelas, mas eles proprios
nao se consideram" (PETRARCH, 1336, tradugao nossa).

Petrarca fica reflexivo sobre o sentido da vida, da nobreza da alma, das coisas materiais
e sobre Deus: “Quantas vezes, pense voce, eu voltei atrds naquele dia, para olhar para o cume
da montanha que parecia pouco alto em comparagdo com a gama da contempla¢do humana”
(PETRARCH, 1336, tradugdo nossa). Petrarca e seu irmdo retornam para a pousada ja no
anoitecer, com a lua cheia. Durante o preparo do jantar, Petrarca se isola para escrever esta carta

antes mesmo que a emoc¢ao vivenciada fosse embora ou alterada:

O tempo durante o qual os criados estiveram ocupados em preparar nosso jantar, passei
em uma parte isolada da casa, anotando apressadamente estas experiéncias no
momento, para que, caso minha tarefa fosse adiada, meu humor ndo mudasse ao deixar
o lugar, ¢ assim meu interesse em escrever a folha. (PETRARCH, 1336, tradugdo
nossa).

E interessante perceber como a subida & montanha reformulou conceitos e pensamentos
de vida de Petrarca. Como as dificuldades do caminho e a vista do cume refletiram no plano
espiritual do escritor e no seu autoconhecimento. Isso aconteceu no ano de 1336 e estimula
pensar sobre a capacidade que a montanha pode exercer num individuo até os dias atuais,
mesmo diante de mudangas nas esferas sociocultural, econdmica e tecnologica.

Gastal (2013, p. 127) explica que na cidade medieval, murada, ndo existia escalar as
montanhas, elas eram desconhecidas e estavam ‘“fora do olhar e do universo sensorial dos
artistas e das demais pessoas”, elas eram consideradas “origem dos males tenebrosos”. Com

excegdo desse relato iconico de Petrarca, no ano de 1336 — periodo da Idade Média —, as subidas
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as montanhas nd3o eram comuns por conta das estdrias e teorias sobre dragdes que habitavam

essas regides e sobre as baixas temperaturas dos cumes (SILVEIRA, 2010).

2.1.2  Séculos XV a XVIII: a montanha como atrativo

Umas das histérias proeminentes dessa época remete ao médico e naturalista suigo
Johann Jakob Scheuchzer (1672 - 1733). No inicio de 1700 ele foi a procura das lendas sobre
dragdes nos Alpes que resultou em uma importante investigacao sobre a vida animal e vegetal
dessa regido (SEMPERE, s./d.). Em quase uma década nos Alpes, ele publicou o relato de sua
viagem (em 1708) e sobre as supersti¢cdes dos residentes sui¢os que acreditavam nas historias
de lagartos com caudas multiplas e cobras com rostos humanos (MASTERS, 2016). Mesmo
nao tendo evidéncias reais, Scheuchzer acreditava existir em alguma rara espécie animal, como
cobras deformadas, algumas com asas ou com membros (MASTERS, 2016).

Segundo Raimundo (2010) essa transi¢do do feudalismo para a Idade Média, as cidades
eram consideradas espagos sagrados e a natureza como lugares profanos, muitas vezes
relacionados a religido ou ao medo. Para Hauck (2009), essa visao teocéntrica da Idade Média
pode ter sido a época que mais afastou os aventureiros das montanhas.

Raimundo (2010) explica que no inicio da Era Moderna (século XV) essa visdo foi se
transformando por conta do acesso a natureza facilitado pelos meios de transportes, os avangos
da ciéncia e das técnicas de navega¢do, o gosto pela jardinagem, paisagismo e outras formas de
representar a natureza, entre eles nas artes e na literatura. Segundo este autor, o gosto pela
contemplacdo da natureza acarreta a sensac¢do de liberdade e o turismo desponta quando a
sociedade recupera o gosto pela natureza e assim, os lugares sdo transformados em atrativos,
se tornando um setor econdmico lucrativo.

Em 1983, o historiador galés Keith Thomas publicou o livro “Man and the Natural
World Changing Attitudes in England, 1500-1800”. Para ele, esse periodo foi de transformacao
na sociedade com relacdo a percepcao da natureza, quanto aos animais, plantas e a paisagem,
incluindo as regides montanhosas. Essas mudangas de paradigmas iriam além do contexto da
Inglaterra e se estenderiam a Europa e América do Norte (THOMAS, 1988).

Thomas (1988) explica que os adeptos da agricultura dos séculos XVI e XVII
consideravam as charnecas, pantanos e montanhas virgens como um simbolo que merecia ser
condenado e transformado em solo cultivavel. Em contrapartida, a paisagem domesticada,
habitada e produtiva, era considerada bela e fértil, por isso, admirada por viajantes, que

apreciavam como qualidades a simetria e a regularidade, que remetiam a uma concepgao de
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boa agricultura. J4 as montanhas, eram consideradas improdutivas e vistas como desprovidas
de atrativos fisicos, consideradas pelos viajantes modernos como desagradéaveis e arriscadas,
por conseguinte, preteridas diante de paisagens mais amenas e férteis.

Essa preferéncia pelas paisagens domesticadas e controladas pelo homem mudou antes
de terminar o século XVII. Ao invés do jardim formal e simétrico, foi sendo desenvolvido um
estilo inglés de jardinagem paisagistica caracterizada pela informalidade, tornando até mesmo
dificil diferenciar de um campo nao cultivado. Essa paisagem ‘“‘agreste e estéril” que era objeto
de aversao vai ganhando uma conotagdo como “fonte de renovagao espiritual” e quanto mais

selvagem a paisagem, maior seria o seu “poder de inspirar emog¢ao” (THOMAS, 1988, p. 307):

As montanhas que em meados do século XVII eram odiadas como estéreis

EERNT3 EEINT3 EE T3

“deformidades”, “verrugas”, “furiinculos”, “monstruosas excrescéncias”, “refugo da

terra”, “pudenda da natureza”, tinham-se transformado, cerca de um século depois, em

objetos da mais elevada admiragao estética (THOMAS, 1988, p. 307)

Outros fatores também contribuiram para essa mudanca de percepgao, dentre eles na
discussdo teologica. De um lado acreditavam que a Terra se degenerara desde a Criacdo e, do
outro lado, acreditavam que as montanhas pudessem exercer algum propdsito ou utilidade,
como por exemplo, dar abrigo para os rios, prover divisas naturais ou dar refugio para os
animais (THOMAS, 1988).

No final do século XVII, a propaga¢do do misticismo da natureza entre os tedlogos e
filoésofos se juntou com a certeza de que as montanhas eram prazerosas porque proporcionavam
o ar mais puro e as melhores vistas, inclusive como um lugar mais préximo do céu, o que lhe
rende uma conotacao cada vez mais estética (THOMAS, 1988).

Ainda durante o século XVIII as regides montanhosas ganham a atengdo e preferéncia
dos viajantes. Mesmo aqueles que ndo tivessem condi¢des de se locomover a grandes
distancias, adquiriam desenhos e gravuras de montanhas. Esse momento historico, segundo
Thomas (1988), se destaca pelo movimento pitoresco nas artes que ganhou notoriedade através
do Grand Tour, que viria a fortalecer os guias de viagens.

Conforme Costa (2015), o termo pitoresco foi introduzido na segunda metade do século
XVIII e se caracterizou como um tipo de composicdo que ndo se enquadrava ao ideal classico
de beleza (das paisagens formais e da simetria). Desde entdo, ele tomou implicagdes em
diversos campos, como da cultura, dos jardins, da literatura, da moda, da politica e das viagens.
O termo ¢ utilizado até hoje como algo que, por suas singularidades, merece ser pintado. Esse

movimento contribuiu para a apreensdo e compreensao do mundo baseado pela visualidade.
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De acordo com Thomas (1988), a sociedade nessa época ndo era “educada” para sentir
atragdo por vistas amplas e perspectivas abertas. Atribuia-se que a aprecia¢do consciente desse
tipo de ambiente dependia de um conhecimento incipiente da “tradicdo pictérica europeia”.
Para ele, os cenarios do campo se tornavam atrativos por conta das pinturas paisagisticas.

Através das publicacdes e guias das belezas da Inglaterra (retratadas por aquatintas ou
gravuras em ago), os viajantes cultos, principalmente os artistas, eram levados aos locais de
interesse ¢ com os melhores pontos de observacao da paisagem de acordo com pintores
reconhecidos (DIENER, 2008; THOMAS, 1988). Assim, o pitoresco tinha o objetivo de ser um
guia para entender essa nova experiéncia, “domesticando o desconhecido e reorganizando o

desestruturado” (DIENER, 2008, p. 64).

A estética de pitoresco marcard a visualidade dos primeiros destinos turisticos de
montanha e litoral, sendo reproduzida nos guias de turismo e se fazendo presente ao
longo do século XX nas imagens turisticas (GASTAL, 2013, p. 123).

Para Salgueiro (2002), no século XVIII, o Grand Tour se torna um fendmeno social
caracteristico da Europa realizado inicialmente por aristocratas principalmente por Paris, Roma,
Veneza, Florenga e Napoles. Ao analisar os didrios de viagens de trés renomados grand tourists,
a autora destaca o papel da arte e da arquitetura, o culto a ruina e a atracao de valores estéticos
sublimes. Eram pessoas que dispunham de recurso e tempo, que viajavam por puro prazer e
amor a cultura.

Porém, esses deslocamentos em alguns pontos eram dificultados pelos acessos e perigos
dos caminhos. Segundo Salgueiro (2002), apos a estada em Paris os viajantes se deslocavam
sentido a Italia. Porém, existiam duas opgdes de acesso: atravessar os Alpes até Turin ou
enfrentar o Mar Mediterraneo com risco de tempestades, ventos e a presenca de piratas, além
das condicdes precarias das embarcacdes. Entdo, a rota mais utilizada seguia pelos Alpes,
passando pelo Monte Cenis (Franga). Entretanto, pelas condigdes dos caminhos, era necessario

desmontar as carruagens, colocar toda a bagagem em lombo de mulas:

Enquanto o viajante era mais provavel de ser carregado por robustos carregadores
montanheses em cadeiras de viagem do tipo de liteiras. Nesse caso, com um carregador
na frente e outro atras, o grand tourist viajava sentado, ... "contemplando" a sublime
paisagem alpina (SALGUEIRO, 2002, p. 293).

Essa condicao precaria de viagem oferecia ao viajante desfrutar do cendrio selvagem e
grandioso das montanhas influenciando assim a mudanca do olhar pois, tinham tempo de

admirar alturas nunca vistas, experimentando novos sons € at¢ mesmo o siléncio absoluto que
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ndo encontravam mais em seu ambiente de origem (SALGUEIRO, 2002). Essa situagdo
proporcionava novas emogdes que eram descritas tanto nos relatos de viagens e bem como nos

registros visuais:

O trajeto pelo Monte Cenis, por exemplo, conduzia o viajante ao contato com uma
paisagem onde, pela altura das montanhas e precipicios, a visdo de uma enorme
distancia, avalanches, o frio intenso e a neblina espessa, tudo impressionava segundo
termos como “infinito”, “grandioso”, “interminavel”, desconhecidos para descrever a
paisagem pelos que nunca, até entdo, haviam deixado sua regido de origem, na

Inglaterra, Franca ou Alemanha (SALGUEIRO, 2002, p. 306).

Viarios artistas retrataram as montanhas de diferentes perspectivas. Hoakley (2015)
destaca pintor galés Richard Wilson (1714-1782) como sendo um dos pioneiros em retratar

paisagens de montanhas:

FIGURA 4 - RICHARD WILSON, CADER IDRIS (1774), OLEO SOBRE TELA (51,1 X 73 CM) - THE
TATE GALLERY, LONDRES. WIKIMEDIA COMMONS.

FONTE: HOAKLEY, 2015.

Nessa obra, o pintor Wilson retrata a montanha de Cader Idris (Pais de Gales). Para
Hoakley (2015) o que chama atencdo ¢ o angulo retratado, de cima, registrando a vista, € ndo o
contrario, para destacar a altura e a ameaga da montanha. As pessoas integradas na obra,
provavelmente “representam os primeiros exploradores das regides montanhosas da Europa,

em busca de sua experiéncia do sublime burkeano™.

2 Segundo Rossetti (2014): “O tema do sublime vem sendo desenvolvido por estudiosos desde o século XVIII na
tentativa de buscar uma teoria artistica a respeito desta categoria estética. Em 1757, o irlandés Edmund Burke
escreveu “Uma investigagdo filosofica sobre a origem de nossas ideias do sublime e do belo”. Dentro da tradigao
e da critica de arte inglesas, o filésofo é o primeiro a formular a diferenga entre o belo e o sublime. Para ele, o belo
¢ calmo ¢ o sublime é um choque”.
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Segundo Thomas (1988, p. 309) ¢ possivel perceber que ao final do século XVIII a
afei¢do pela natureza selvagem se converte como uma pratica religiosa: entende-se que além
de sua beleza, ela também ¢ “moralmente benéfica” e desempenha um poder espiritual sobre a
sociedade, ou seja, aqueles sentimentos de “pasmo, terror e exultagdo” exclusivos a Deus, aos
poucos foram sendo transferidos também ao cosmos, a medida que foram sendo desvendados
pelos astronomos, bem como as montanhas, oceanos, desertos e florestas foram sendo
explorados.

Essa mudanga de paradigma proporcionou a essas regioes montanhosas se tornassem
cada vez mais atrativas. Desde entdo, as montanhas deixaram de ser repugnantes e se tornam a
“forma mais elevada de beleza natural, sinal da sublimidade divina” e esses moradores locais
considerados barbaros até entdo, passaram a ser enaltecidos por sua ingenuidade e simplicidade
(THOMAS, 1988, p. 309).

Essa devocao quase religiosa pela paisagem selvagem ¢ considerada um fendomeno
europeu. Porém, os ingleses foram mais longe no rumo da chamada “divinizagdo da natureza”
e podem ter sido eles que mais “mitificaram o alpinismo, representando-o como atividade
semirreligiosa” (THOMAS, 1988, p. 310).

No século X VIII as viagens a esses locais se beneficiaram com esse novo olhar e gosto
pela natureza selvagem, principalmente com a melhoria do setor de comunicagdo e com as
facilidades de acesso a montanha, como a melhoria de vias, dos proprios cavalos e postes de
sinaliza¢do. Essas facilidades fizeram da montanha menos proibitivas aos turistas, mais
acessiveis e mais seguras de escalar e assim, refletiram no crescimento do turismo para essas
localidades montanhosas (THOMAS, 1988). Para Gastal (2013), foi a partir de 1740, que os
Alpes foram objeto de curiosidade e depois motivado pelas pesquisas cientificas. Além dessas
melhorias, houve também outra circunstancia que contribuiu para essa procura por paisagens
perigosas. Acredita-se que “o maior conforto na vida cotidiana tornava as provagdes mais
arduas — desde que ocasionais —, mais atraentes para as classes médias em férias e um certo
grau de risco entrava nos atrativos” (THOMAS, 1988, p. 310).

No século XIX, com o aumento populacional das cidades, a paisagem selvagem
proporcionava uma fuga do “burburinho crescente das cidades e das fabricas”, um lugar
possivel para ficar sozinho (THOMAS, 1988). Gastal (2013, p. 131) conta que o “trem levava
ao campo, para longe das cidades tomadas por fabricas movidas a carvao, que cobriam tudo e
todos com fuligem preta”. E nesse sentido de escapismo, em busca de regeneragdo espiritual,
que proporcionara tempos depois os movimentos de preservacdo das montanhas em frente ao

progresso humano. Essas reservas de cendrios, entre eles o0 montanhoso, o norte-americano
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Charles Eliot, em 1896, denominava como “as catedrais do mundo moderno” (THOMAS, 1988,

p.318).

2.1.3 O alpinismo moderno e as principais conquistas

A conquista do Mont Blanc (4.810 m), nos Alpes divisa entre a Franca e a Italia, ¢
considerado um marco para o alpinismo moderno mundial (CPM, 2017). A conquista aconteceu
em 1786, quando com o camponés Jacques Balmat e o médico Gabriel Paccard aceitaram o
desafio e a recompensa em dinheiro do gedlogo Horace Benedict Saussure (HAUCK, 2009;
SKYWAY MONT BLANC, 2021). Apds esse feito, muitos viajantes comecaram a fazer
excursdes acompanhados por pessoas mais experientes (SKYWAY MONT BLANC, 2021).

Entre o século XVIII e XIX, poucas pessoas tinham condi¢des de se ausentar de suas
fungdes e responsabilidades para subir montanhas, isso era privilégio principalmente de
naturalistas e cientistas para a realizacao de pesquisas cientificas sobre temas como botanica,
geologia, entre outros, mas eles nao se identificavam como montanhistas (HAUCK, 2009;
LOOCKE, 2011). Portanto, até esse momento as pessoas ndo procuravam a montanha por lazer,
esporte ou aventura, mas iam para contribuir com a ciéncia, periodo conhecido como
“montanhismo cientifico” (LOOCKE, 2011).

A medida que as pessoas dispunham de tempo e recursos financeiros, proporcionava

assim o aumento da demanda pelas montanhas da Europa (HAUCK, 2009):

Com ferramentas agricolas improvisadas, iniciou-se o alpinismo moderno, com carater
esportivo e recreacional, se afastando daquele montanhismo naturalista/cientifico. A
década de 1850 foi uma das mais fervorosas do montanhismo, quando a atividade se
tornou um esporte ¢ através do desafio de chegar nos cumes, quase todas as montanhas
europeias foram conquistadas. No entanto, as mais escarpadas ainda representavam uma
grande dificuldade e diante do perigo eminente, poucos se arriscavam (HAUCK, 2009).

A partir de 1850, Loocke (2011) explica que a instalagdo e aprimoramento de ferrovias
também contribuiram para o alpinismo, de forma que propiciavam viagens mais rapidas e
confortaveis para os Alpes e outros locais de montanhas. Em consequéncia, com o aumento de
empresas de transporte ferrovidrio, mais barato ficavam os custos da viagem e mais pessoas
procuravam essas regioes, incentivando a pratica da escalada. Além do meio de transporte, ¢
notavel também o crescente nimero de livros e guias de viagem escritos por montanhistas sobre
os Alpes durante a década de 1850. Essas publica¢des despertavam a curiosidade das pessoas

para esse tipo de paisagem e esporte.
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Outra conquista importante para o crescimento do alpinismo foi a subida do Matterhorn
(4.478 m), em 14 de julho de 1865, por um grupo liderado pelo artista inglés Edward Whymper.
Porém, essa expedicao terminou de forma tragica, com a morte de parte da equipe em um trecho
de descida muito ingreme (KIESINGER; SMITH, 2020).

Para Alves (2008, p. 16), apos essa conquista tem inicio a “era de ouro do alpinismo”.
Nos anos seguintes, os ingleses conquistavam os principais picos da Europa e influenciavam
esportivamente os suicos, franceses, italianos e alemaes. Na metade do século XIX, os suicos
desenvolvem um circulo de guias que fomentou o alpinismo como um esporte distinto, a medida
que os picos por toda a Europa Central eram conquistados (KIESINGER; SMITH, 2020).

George A. Smith e Carol D. Kiesinger, montanhistas experientes e autores de livros e
artigos sobre o montanhismo, afirmam que em 1870 os principais cumes alpinos ja haviam sido
escalados e os alpinistas comecaram a procurar novos desafios (2020). No final do século XIX
eles voltaram sua atencdo para a Cordilheira dos Andes, Montanhas Rochosas, o Cducaso na
Asia, os picos da Africa e o Himalaia. Comecava a corrida para quem atingisse a montanha
mais alta e distante (QUADRO 2), muitos até patrocinados pelos proprios governos (HAUCK,

2009). Abaixo, os anos dessas principais conquistas:

QUADRO 2 - PRINCIPAIS CONQUISTAS DE MONTANHAS NO MUNDO

MONTANHA ALTITUDE ANO
Monte Aconcagua (Andes) 6.959 m 1897
Monte Santo Elias (entre EUA e Canada) 5.489 m 1897
Grand Teton (Montanhas Rochosas) 4.197 m 1898
Pico de Margherita (Africa Oriental) 5.119m 1906
Monte McKinley (ou Denali) (Alasca) 6.190 m 1913

FONTE: Organizado de KIESINGER, SMITH (2020).

E possivel perceber o rapido avanco nas conquistas em alta montanha pelo mundo. O
cenario estava propicio para conquistas maiores como o Monte Everest, no Himalaia. Apos a
Segunda Guerra Mundial, essa ascensdo historica da montanha mais alta do planeta (8.848m),
aconteceu em 1953, pelo neozelandés Edmund Hillary e o sherpa nepalés Tenzing Norgay
(CPM, 2017). Ao chegarem ao cume, Hillary tirou fotos e deixou um crucifixo no local e
Tenzing (um budista) fez uma oferenda para a montanha. No retorno, eles foram recebidos com
festas e essa conquista foi considerada um dos eventos marcantes do século XX e um marco

para o montanhismo mundial (NORGAY, et. al, 2021).
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FIGURA 5 - TENZING NORGAY ( DIREITA) E EDMUND HILLARY - MONTE EVEREST, 26/06/1953.

FONTE: NORGAY, ET. AL. (2021).

De acordo com o Departamento de Parques Nacionais e Conservagao da Vida Selvagem
do Nepal (s./d.), desde a década de 1950 as expedigdes de montanhismo atraem o turismo nessa
regido e como consequéncia, existe a preocupacao quanto a dependéncia da economia local e
descaracterizacdo cultural com a atividade turistica. Para isto, o governo tomou providéncias
legais para regulamentar hotéis e pousadas na area do parque e no seu entorno com o objetivo
de melhorar a condi¢do socioecondmica da populacao local, inclusive com a oferta de cursos.

Entre outras acdes para proteger essa regido do Monte Evereste, no ano de 1976 ¢
instituido o Parque Nacional Sagarmatha, em Kathamdu. E trés anos depois, em 1979, o Parque
¢ considerado Patrimonio Mundial pela UNESCO, por conta de suas caracteristicas naturais,
culturais e paisagisticas singulares. Aproximadamente 3.500 sherpas vivem em varios
assentamentos dentro do parque. E um povo budista tibetano e tem como tradigo a agricultura,
o pastoreio de gado e o comércio (DEPARTMENT OF NATIONAL PARKS AND WILDLIFE
CONSERVATION, S./D.).

E interessante notar que em paralelo, a partir da década de 1950, acontecem os primeiros
movimentos ambientalistas. Segundo Raimundo (2010), nesse periodo ¢ dada atengdo aos
estudos cientificos e as grandes convengdes sobre o meio ambiente, culminando com novo
desafio da humanidade denominado de ‘desenvolvimento sustentavel’ (em 1989), um novo
paradigma de compreensdao da relacdo entre sociedade e natureza. No turismo, também ¢
possivel perceber uma mudanca de atitude e no comportamento dos turistas, bem como a
realizacdo de eventos e encontros com a discussao de um novo modelo de turismo alternativo,

chamado de “turismo sustentavel” (em 1990).
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2.1.4 As montanhas e o montanhismo no Brasil

A natureza selvagem do Brasil ¢ destaque nos registros de viagens dos primeiros
colonizadores, cientistas naturalistas e outros viajantes pelo nosso pais. As florestas, rios, praias
¢ as montanhas foram retratadas desde o inicio, bem como a fauna, a flora, as condicoes
climaticas e a cultura dos povos daqui.

O historiador Paulo de Assuncao analisa a historia do Brasil, entre os séculos XVI e
XX, através de narrativas de viagens, resgatando diferentes dimensoes, significados e
experiéncias no contexto da atividade turistica. Para ele “cada registro marcou a presenca do
viajante e sua identidade no mundo; ao se deslocar, o viajante ia elaborando representacdes de
pessoas e lugares, positivas e negativas, organizando e apresentando para o mundo” (2012, p.
287-288).

A ansiedade dos viajantes em conhecer as novidades do Novo Mundo despertou a
curiosidade de muitas pessoas, principalmente dos naturalistas em explorar e registrar as novas
conquistas. Assuncao (2012) traz alguns relatos desses viajantes que retrataram as montanhas
do Brasil, tais como: o alemao Johann Moritz Rugendas (1802 - 1858) e o inglé€s Charles James
Fox Bunbury (1809 — 1886).

Johann Moritz Rugendas foi um importante desenhista, pintor e litografo. Ele foi
contratado como desenhista para a expedi¢do cientifica organizada pelo Bardo de Langsdorff.
Ao se desligar da expedicao, foi explorar o Brasil entre os anos de 1821 a 1824 (IMS, s./d.;
ASSUNCAO, 2012). O texto que escreveu para acompanhar as gravuras recebeu o titulo de
Viagem pitoresca através do Brasil e publicado em Paris em 1835. De acordo com Assungdo
(2012), Rugendas destacava no Brasil as montanhas e a rica vegetagao. Para ele, a vista do Rio

de Janeiro era admiravel por conta das montanhas (FIGURA 6).
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FIGURA 6 —VISTA DE RIO-JANEIRO POR RUGENDAS (1835).

" FONTE: INSTITUTO MOREIRA SALES (s./d.)

Charles Bunbury era um naturalista que chegou no Brasil em 1833 e ficou até¢ 1835.
Assim como Rugendas, ele também elogiou a bela paisagem da baia do Rio de Janeiro com o
Pao de Acgticar ao fundo. Em seu registro ao Corcovado, ele afirmava que nao era dificil e que
poderia ser acessado até a cavalo. Bunbury relatou o tempo de caminhada, as dificuldades, a
riqueza e o siléncio da floresta. Ao atingir o cume, a visdo para ele foi “encantadora, impossivel
de imaginar ou descrever” (ASSUNCAO, 2012, p. 133).

E possivel notar que tais registros se referem a expedi¢des técnicas, de estudo ou
financiadas pelo Governo. Nelson Penteado Alves, importante montanhista paranaense e autor
do livro sobre o Marumbi (2008), afirma que foi Joaquim Olympio Carmeliano de Miranda o
precursor do montanhismo esportivo no Brasil. Ele nasceu em 26 de julho de 1842 na regido da
baia de Paranagua. Alves (2008) conta que tudo comegou no ano de 1872 quando Joaquim
Olympio, contemplando as montanhas do Marumbi (Morretes), sentiu a vontade de deixar os
seus compromissos profissionais e sair para explorar aquelas montanhas consideradas até entdo
a mais alta do Parana. E assim, seguiu por 7 anos estudando e coletando informagdes, até que
em 17 de agosto de 1879, aconteceu a grande conquista acompanhado de Bento Manoel de
Ledo, Antonio Silva e Antonio Messias. Houve festa entre eles € no cume foi instalada uma
placa de cobre talhada em baixo relevo (ALVES, 2008).

A historiadora Alessandra de Carvalho, pesquisou entre outros temas, sobre montanhas
e memorias no contexto do Marumbi. Para ela (2011), essas conquistas apontaram uma nova
etapa na relagdo entre homens e montanhas no Brasil. Isso porque essa missao ndo tinha carater
militar, cientifico, religioso € nem comercial, mas a simples curiosidade e com o desafio de

serem 0s primeiros a atingir, até entdo, o ponto mais alto do Parana.
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Segundo Santos e Antonelli (2015), durante os 50 anos ap0s essa conquista, ocorreram
poucas expedicdes por essas trilhas. A maioria que se aventuravam no Marumbi eram
escritores, historiadores e artistas. A partir de 1937 se inicia a “fase das conquistas” dos picos
do conjunto Marumbi. Esses aventureiros geralmente eram alemades ou descendentes que
residiam em Curitiba e que traziam consigo essa tradi¢cao dos alpinistas.

Carvalho (2011) destaca que por volta dos anos de 1940, surge uma manifestagdo
especifica dessa pratica do montanhismo que foi denominada “marumbinismo”, ja que nos
Alpes era chamado de alpinismo e nos Andes de andinismo. Para ela, nesse periodo a atividade
fisica fazia parte de uma ideologia na “construcao do carater individual e nacional” e subir a
montanha se enquadrava nesse pensamento (p. 03). Existia nessa época também um discurso
civico como o valor do contato com a natureza e as excursdes na Serra era uma oportunidade
em contribuir para a ciéncia. A intencdo era estudar e fotografar a natureza com o
marumbinismo’, esse esporte exigia preparacio fisica, solidariedade ao préximo, iniciativa,
persisténcia e ousadia (CARVALHO, 2011).

Esse movimento na Serra do Mar, culminou no ano de 1943 com a funda¢ao do Circulo
dos Marumbinistas de Curitiba (CMC), um clube para agrupar e disciplinar os praticantes desse
esporte (CARVALHO, 2011). Em 1978, os “jovens admiradores dos marumbinistas criaram o
Clube Paranaense de Montanhismo, que estd em atividade até hoje” (SANTOS; ANTONELLI,
2015).

Maria Cristina do Amaral, guia especializada em atrativos naturais, escreveu sobre o
desafio da Adventure Sports Fair? e o turismo de aventura no Brasil (2005). Ela conta que a
década de 1980 no Brasil foi caracterizada por transformagdes quanto a maneira de se viver,
em decorréncia do processo de urbanizagdo que impulsionou as pessoas a procurarem o lazer
fora do contexto urbano, estimulando assim o ambiente rural como destinos turisticos e abrindo
portas para muitos empreendimentos se instalarem e explorarem essa nova oportunidade.

Segundo Betran e Betran (2006), nascem entdo as praticas de terra, agua e ar que
proporcionam emocdes e sensacdes de risco e aventura. Esse cendrio criou instrumentos de

fomento e de regulamentagdo, estimulando politicas governamentais ou de medidas de

3 Segundo Carvalho (2011, p. 05), “para os integrantes do CMC, excursionismo e marumbismo significavam a
mesma coisa, ou seja, um movimento do corpo altamente edificante no qual estavam contidos todos os preceitos
que, na época, faziam da atividade fisica um elemento aglutinador do carater nacional”.

4 Com inicio em 1999, a Adventure Sports Fair ¢ uma feira que se tornou um ponto de encontro do setor, reunindo
empresas e individuos: “simpatizantes, atletas, fabricantes e comerciantes de produtos para” a pratica de aventura
(AMARAL, 2005, p. 235). Acontece na cidade de Sao Paulo e ¢ considerado o principal evento desse segmento
na América Latina (ABETA, 2018).
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sustentabilidade ambiental e econdmica, como ¢ possivel perceber no ecoturismo, turismo de
pesca e no turismo rural (AMARAL, 2005).

Amaral (2005) ainda destaca que essa procura crescente por diferentes destinos
turisticos e de opg¢des de diversdo foi um movimento social que, ao final da década de 1990,
desencadeia o turismo de aventura no Brasil, com o objetivo de oferecer aos turistas a chance
de torna-los ativos diante da natureza, contrapondo o turismo tradicional, que oferecia uma
condigio mais passiva de divertimento. E nesse periodo que cresce a quantidade de operadores
e agentes de turismo de turismo de aventura no Brasil, principalmente aquelas focadas no
rafting e na caminhada.

Nesse cenario, a Federagdo Paranaense de Montanhismo (FEPAM) ¢ criada no ano de
2002, entidade de administracdo estadual do desporto de Montanhismo, sem fins lucrativos,
sendo constituida pelas entidades que possuem o mesmo proposito. A FEPAM (2021) tem
como objetivo administrar, organizar e regulamentar o montanhismo no Parand, além de
propagar os valores associados a cultura de montanha, defendendo e promovendo o esporte.

Outros dois eventos marcantes nesse periodo ocorreram em 2004. A primeira foi a
instituicdo da Confederagdo Brasileira de Montanhismo e Escalada (CBME). Ela possui trés
eixos norteadores: a) desenvolvimento técnico do esporte; b) formagdo técnica e ética de
montanhistas; c) agdes de acesso e conservagao das montanhas. E o segundo evento foi a criagdo
da Associacdo Brasileira de Ecoturismo e Turismo de Aventura (ABETA) com o objetivo de

representar € promover esses segmentos no Brasil e de maneira segura (ABETA, 2020).

2.1.5 Cadernos de Cume: registros historicos do montanhismo

O alpinista Oscar Mas6 Garcia, em seu livro “Libros de arriba, uma histdria de paixdo
e conquista” (2018), retine a historia das caixas e cadernos (ou livros) de cume, que passaram
a ser utilizadas de forma espontanea, improvisada e se tornaram uma tradi¢do no montanhismo
mundial, espalhados pelos cinco continentes, inclusive na Antartica. Destaca-se que essa foi a
unica referéncia bibliografica encontrada sobre as caixas de cume. Foi um livro trazido
diretamente da Espanha para essa pesquisa. Este autor, define o que sdo esses Cadernos de

Cume:

Séo livros de registro no termo mais classico, que geralmente consistem em um livro,
caderno ou grupo de folhas de papel geralmente acompanhados de um lapis ou caneta,
colocados dentro de uma caixa ou recipiente de metal, plastico, vidro ou outro material
que possa resistir, com mais ou menos solvéncia, as duras condi¢des climaticas da
montanha. Eles estdo localizados principalmente no topo das montanhas, pedras, picos
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e até mesmo no meio da parede de vias de escalada, e muitas vezes cobertos por uma
pilha de pedras (‘poste de pedra’, marco, piramide), ou as vezes proximas a alguma
estrutura de suporte artificial, seja na forma de uma cruz, bandeira, simbolo, estande,
etc. Desta forma, os ascensionistas podem inscrever suas assinaturas € comentarios
sobre a ascensdo ou suas impressdes do momento (GARCIA, 2018, p. 18, traducao
nossa).

Para Garcia (2018), historicamente a pratica de subir montanhas sempre foi relacionada
ao esforco, aventura e heroismo, e a busca por montanhas mais altas e desafiadoras remete a
conquista e também na satisfacdo pessoal. Surge entdo a vontade de registrar estes feitos de
superagao e da conquista do local, muitas vezes locais indspitos e virgens. De inicio, bastava
levantar um marco de pedra que fosse visto de longe, ou entdo fixar uma bandeira no cume da
montanha, uma cruz ou qualquer outro objeto que demonstrasse que aquele local ja havia sido
conquistado. Porém, havia a necessidade do registro escrito do conquistador, em gravar os
nomes no cume para serem vistos por quem alcangasse o topo depois. Isso comegou com as
garrafas de vidro, latas ou outros involucros rusticos que conservassem o papel dentro, que
continham os nomes dos escaladores e as datas das conquistas.

Quanto a origem dessas caixas de cume, Garcia (2018) afirma que comegou de maneira
timida, no inicio do século XIX, os primeiros registros escritos nos picos europeus dos Pirineus
e nos Alpes. Inicialmente, em forma de cartas, pedagos de papel ou rolos, eram guardados entre
as pedras ou no interior de garrafas ou caixas. Era uma forma de atender a necessidade dos
primeiros conquistadores “turistas” dessas montanhas, pessoas consideradas “ilustres e de uma
certa classe social e intelectual que ascendia as montanhas pelo simples fato de o fazer, para
além de razdes militares, religiosas ou de sobrevivéncia” e que eram acompanhados pelos
primeiros guias de montanha, pessoas humildes que cobravam pelo servico, geralmente eram
pastores, fazendeiros, cagadores até mesmo por contrabandistas de metais e minerais preciosos
(p. 28, tradugdo nossa).

Para Garcia (2018) os primeiros registros aconteceram nos Pirineus, no cume do Monte
Perdido em 1835, em Vignemale em 1838 e em Aneto em 1842. Nos Alpes, ha evidencias em
Dolomitas, na por¢ao norte da Italia, em 1864. Nos Alpes também existe testemunho escrito no
topo do Matterhorn durante a tragica primeira ascensao de Edward Whymper e sua comitiva
em 1865. Garcia (2018) ressalta que a conquistas dos principais picos dos Alpes ocorreu entre
1855 e 1865, provavelmente garrafas e pequenos registros proliferaram nessa €poca. Nos
Estados Unidos, um registro primitivo foi colocado no Monte Danam, na Sierra Nevada, no ano

de 1863, através de uma expedicao cientifica (ndo turistica).
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Garcia (2018) explica que as caixas e Cadernos de Cume foram sendo aperfeicoados ao
longo do tempo. Muito desse material se deteriorou por conta das condi¢des climaticas dos

cumes € armazenamento precario. Sobre a importancia do resgate desse material:

Serviram como valiosas fontes de informagdo para escrever a cronica dos primeiros
passos dados pelos pioneiros e pioneiras, aqueles que, longe do conforto que se poderia
esperar de seu alto padrdo de vida, quiseram enfrentar as adversidades e o medo das
alturas para conquistar seus sonhos (GARCIA, 2018, p. 29, traducéo nossa).

Assim, em meados do século XIX, surgiram os livros ou didrios de bordo protegidos
por caixas de metal ou outros materiais resistentes ao tempo. Por coincidéncia, na mesma €poca
da criagdo dos primeiros clubes de montanha, empresas de guias e outras instituicdes. Esse
material que ficava no topo das montanhas, comecgaram a ser substituidos por esses clubes de
montanhas. Segundo Garcia (2018), esses “artefatos humanos” apareceram nos Pirineus, no
cume do Aneto, em 1857 (FIGURA 7). Nos Alpes, o primeiro livro de registro ¢ de 1861 em
Zugspitze (Alemanha). Nos Estados Unidos os primeiros registros sdo do Sierra Club, na Serra

Nevada, em 1894.

FIGURA 7 - CAPA DO 1° LIVRO DE CUME DE ANETO (1857 — 1868).

FONTE: NANOU SAINT-LEBE (S./D.), apud GARCIA (2018, p. 99).

A preservagdo desses registros se configura “testemunhas unicas da histéria do
montanhismo, verdadeiras cronicas da conquista sem fim da montanha que foram escritas a
mao por seus lendarios protagonistas” (GARCIA, 2018, traducdo nossa). Para este autor, os
Cadernos de Cume contribuiram para o desenvolvimento e conhecimento da arte de caminhar

e escalar montanhas.
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Sobre a América do Sul, Garcia (2018) destaca a Cordilheira dos Andes e o Aconcagua.
Para este pesquisador, as ascensdes nos Andes foram primeiramente primitivas (por nativos
locais) e relacionada ao império inca ha mais de cinco séculos atras e antes da chegada dos
espanhois. Os incas subiram cumes de mais 5.000 e 6.000 metros com fins religiosos. Por isso,
o autor sustenta que os primeiros alpinistas foram andinistas, referindo-se que foi nos Andes
onde se iniciou as conquistas das montanhas, e ndo nos Alpes, independente das motivagdes.

Nesse contexto historico relatado, atualmente, essas caixas de cume possuem variagdes
de nomenclaturas e formato fisico, dependendo da regidao, quanto ao tipo de recipiente, formato,
tamanho, material e instalacdo. Algumas caixas e livros de cume sdo mantidos por uma pessoa
ou um pequeno grupo, enquanto em outros lugares sdo mantidos por um clube de montanha
(ZORRERO, 2011). Geralmente eles seguem normativas especificas, dependendo de cada pais,
para instalacdo, manutencao e troca. Abaixo alguns exemplos dos locais onde existem as caixas
de cume.

Na regido da Alemanha, conhecida como Floresta de Pfélzer ou do Palatino (regido de
baixa montanha no sudeste da Alemanha) e da Alsacia, existem registros desde do ano de 1900.
Deste entdo, hd duzentos locais nessa regido com a caixa e caderno de cume. A “Vereinigung
der Pfdilzer Kletterer” (Associacdo de Escaladores Palatinos, criada em 1919) ja disponibilizou
alguns desses cadernos em formato online. A¢des como essa democratizam a informacao e
contribuem para a propagacdo dessa cultura (ASSOCIACAO DOS ESCALADORES DO
PALATINO, 2020).

No Colorado, Estados Unidos, os registros de montanhas também datam do inicio de
1900. Os registros encontrados incluem recibos, pedacos de papel e até mesmo alguns cartdes
que os alpinistas usavam quando nenhum outro registro oficial fornecido foi encontrado. Os
escaladores utilizavam inicialmente latas e frascos de vidro quando nao se encontrava nenhum
outro recipiente. Mais recentemente, os tubos de PVC adaptados sdo comumente usados. Para
o “Colorado Mountain Club” (Clube de Montanha do Colorado) esses registros documentam o
aumento da popularidade da escalada como esporte e das montanhas do Colorado como destino
turistico.

Na Espanha sdo conhecidos como “comprobante de cumbre” ou “testimonio de
cumbre”, em portugués quer dizer, comprovante ou testemunho de cume. Para Raga (2016), as
“buzones de cumbre”, ou caixas de correios de cume, sdo encontradas em toda a Espanha. Teve
inicio no Pais Basco, no topo da Buruntza (Guipuzcua), no ano de 1936. Segundo Raga (2016)
0 gosto por registrar nas caixas de cume foi influenciado pela Federacao Basca da Montanha

quando em 1949 fundou a Irmandade do Centenario Alpino com o objetivo de estabelecer “Los
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Cien Montes” (os Cem Montes), uma espécie de competi¢do para incentivar o montanhismo.
Ao atingir o cume de uma montanha, o montanhista deveria deixar um cartdo com seus dados.
O proximo montanhista tirava aquele cartdo e inseria o seu proprio. No retorno, ele deveria
enviar esse cartdo recolhido para o clube de montanha para efeitos de comprovagao. O objetivo
era alcancar cem diferentes montanhas no periodo entre 5 e 10 anos para se tornar parte da
Irmandade dos Montanhistas Centenarios.

Ainda na Espanha, é possivel encontrar essas caixas de correio em diversas formas,
desde aquelas localizadas nas proprias cavidades entre as rochas, desde caixas de aco inoxidavel
até obras de arte. Geralmente ¢ o clube de montanha que faz o estudo, o custeio, a fabricacao
da peca, instalagdo e substitui¢do. Por exemplo, nas montanhas da regido de Bizcaia, esse
manejo das caixas ¢ regulamentado pela Federagcao Vizcaina de Montanha (RAGA, 2016).

Sobre o Brasil, Garcia (2018) faz referéncia ao século XIX quando o Imperador Pedro
I mandou colocar a bandeira do Império no pico mais alto, considerado até entdo, o Pico da
Bandeira (entre Minas Gerais e Espirito Santo). Este cume possui uma cruz e ¢ muito procurada.
Outro local citado por ele ¢ o Corcovado, no Rio de Janeiro, com a enorme estatua do Cristo
Redentor, simbolo mundial do que a fé é capaz de erguer nos pontos orograficos mais altos.

As informacdes a seguir foram fornecidas através do site Alta Montanha. Ele ¢
considerado um importante meio de comunicagdo no campo do montanhismo brasileiro,
principalmente no contexto do Parana. Ele estd no ar desde 2004 se dedica a publicacdes de
noticias, relatos e na divulgagao de trilhas e montanhas através de conceituados esportistas e
estudiosos do assunto. Segundo essa fonte, nas montanhas do Estado do Parana, essas caixas
de cume, construidas inicialmente em madeira, existem desde a década de 1940 quando o
descendente de alemdo Rudolf Stamm e amigos, instalaram nas montanhas do conjunto
Marumbi e acabaram se tornando tradi¢ao na Serra do Mar.

Em seu proprio relato, Stamm conta que surgiu no Olimpo para fins de estatistica
(ALVES, 2008). Stamm possuia enorme aprego por esses registros € mesmo com a vista ruim,
copiava cada um deles em cadernos que guardava em uma cole¢io particular (SILVERIO,

2020).

Instituiu os Livros de Registro em cada pico, que eram guardados em trés gavetas de
zinco, encaixadas uma inversamente a outra para protecao da umidade, e guardadas em
reforgada caixa de imbuia que era parafusada em hastes de ferro chumbadas na rocha.
No seu interior havia lapis-tinto para assinaturas e comentarios. Uma vez cheio de
assinaturas, eram substituidos por um novo (ALVES, 2008, p. 125 e 126).
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A principio elas eram confeccionadas em madeira (FIGURA 8) e mais tarde foram
sendo substituidas pelo Clube Paranaense de Montanhismo por uma caixa retangular metalica
mais resistente as intempéries do tempo (FIGURA 9), através do Projeto “Caixas de Cume”

(ALTA MONTANHA, 2014).

FIGURA 8 — ANTONIO ZINHER’ AO LADO DA FIGURA 9 — CAIXA DE CUME NO ALTO DO PICO
CAIXA DE CUME DO MARUMBI PARANA

FONTE: BUEKEN (S./D.) apud ALVES (2008). FONTE: NITA (2018). |

Esses cadernos sao substituidos a medida que sdo completados, através dos clubes de
montanhas ou entdo, de forma voluntaria, sio encaminhados ao CPM ou Associagdo
Montanhistas de Cristo (AMC).

Segundo informagdes coletadas com o CPM (2021), o Parané possui caixa de cume em
aproximadamente 34 montanhas, principalmente na Serra do Mar, entre caixas de inox, de PVC,
galvanizado e as mais antigas de madeira.

O Alta Montanha (2014ii1) conta que no ano de 2012, o CPM em conjunto com a AMC,
iniciaram o projeto Memorias de Cume, que tem por objetivo colocar a disposi¢do na internet
e no formato digital os Cadernos de Cume de diversas montanhas que estavam guardados no
CPM. Por conta das antigas e rusticas caixas de madeira, muitos cadernos nao foram protegidos
de maneira adequada perdendo muita dessa memoria. O caderno mais antigo digitalizado até o
momento € do ano de 1986 da Torre da Prata, localizada no litoral do Estado. Esse acervo esta
disponivel no site do CPM®.

O Alta Montanha (2014) destaca que esse material configura um registro histérico por
conter a confirmacao de ascensdes esportivas, bem como as suas informagdes podem ajudar em

casos de buscas e resgates de montanhistas.

5 Antonio Zinher (in memorian), conhecido no circulo ‘marumbinistico’ como Quinhentdo, ¢ padrinho da autora
dessa dissertagdo. Essa foto foi encontrada, por acaso, no livro de Alves (2008) e causou grande surpresa por estar
junto a Caixa de Cume do Marumbi.

® Disponivel em: https://www.cpm.org.br/memoriasdecume.
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Ao considerar os recursos tecnoldgicos que vivenciamos nos dias atuais, principalmente
em relacdo as novas formas de comunicagdo, ¢ estranho pensar que ainda possam existir essas
caixas no alto das montanhas espalhadas mundo afora, locais distantes e de dificil acesso. Esse
simples “ato” de escrever a mao, em um pedaco de papel, com informagdes sobre si mesmo, as
apreciagdes do trajeto e da paisagem, bem como as emogdes vivenciadas, cria uma conexao
entre os montanhistas, talvez por isso essa cultura de montanha permaneca ativa e instigante.
Estes registros culminam em uma auténtica literatura de montanha com destaque pelas
experiéncias, afetos e testemunhos diretos da aventura realizada, em um determinado tempo da

histéria (BLOG SENDEROXTREM, 2014)

2.2 TURISMO, MONTANHA E EXPERIENCIA

Neste subcapitulo sdo apresentados conceitos sobre turismo como fendmeno e a
experiéncia turistica, em especial na dimensdo afetiva e emocional. Em seguida, serd dado
énfase ao ambiente de montanha, no sentido de apresentar as terminologias e contextualizacao
das montanhas no Brasil. Esse panorama geral dard embasamento para o entendimento do

turismo de montanha. Por ultimo, sera caracterizada a experiéncia no montanhismo.

2.2.1 O turismo como fendmeno e a experiéncia turistica

O turismo possui uma forte interferéncia sobre as mais diversas dimensdes da vida
humana, tendo em vista que se trata de uma pratica que se relaciona com aspectos econdmicos,
sociais, politicos, culturais, ambientais (KUSHANO; FILLIPIM, 2019). Por ser realizado pelos
homens em sociedade, o turismo ¢ considerado um fenémeno social (BOULLON, 2002) ou
entdo um fendmeno humano resultado da “causa-efeito de uma dimensdo humana”
(SAMPALIO, 2005, p. 141). Para Panosso Netto (2005) o turismo ¢ um fendémeno que envolve
inimeras “facetas do existir humano” e deve ser analisado além da perspectiva de um “sistema
composto dos subsistemas econdmico, social, ambiental e cultural” (p. 137; 143).

O turismo entendido como um fendmeno humano, o turista se torna “o resultado de suas
experiéncias vivenciadas” ndo somente no momento da viagem, mas também nas fases anterior
e posterior a ela, ou seja, durante toda a sua vida (PANOSSO NETTO, 2005, p. 141). No
entendimento que a experiéncia ¢ um dos campos do turismo, a fenomenologia comega a ser

desenvolvida nos estudos turisticos, dessa forma:
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A descrigao fenomenologica baseia-se na observag@o e na percepgao do turismo como
um fendmeno altamente dindmico, desenvolvido no tempo e no espago por um
individuo ou um grupo (PANOSSO NETTO; CASTILLO NECHAR, 2016, p. 41-42).

Essa abordagem permite entender o turista no seu contexto interior, nos seus anseios ¢
na sua real experiéncia turistica, assim, possibilitando uma anélise dos aspectos fundamentais
do turismo (PANOSSO NETTO, 2005). Nessa perspectiva, o autor entende que a experiéncia
vivida pelo turista deve ser priorizada, pois € somente com ela que se podera responder: “o que
¢ o turismo?” e “quem ¢ o turista?” (p. 138-139).

Conforme Alcobia, et al. (2018, p. 272), no turismo a fenomenologia ¢ utilizada para
“descrever ou compreender a existéncia experiencial e permanente de turistas, anfitrides,
trabalhadores do setor, dentre outros”.

Ao investigar a experiéncia de montanha no contexto do turismo como fenémeno, a
presente pesquisa considera interfaces com a fenomenologia. Entende-se, a partir da
fenomenologia, que ndo ¢ permitido se limitar a falar de um objeto em si (ex.: a montanha),
mas de como ¢ enxergado os significados que ele sustenta (ex.: a experiéncia de montanha no
Pico Parand) (PERNECKY; JAMAL, 2010). Sobre a importancia da fenomenologia na

compreensao do sujeito da pesquisa:

A fenomenologia é valida por recolocar o ser humano — em nosso caso, o sujeito do
turismo — como principal elemento analisado nas ciéncias sociais ¢ humanas. Além do
mais, essa interpretacdo tende a ser a do ponto de vista do sujeito (o homem, o turista)
e ndo somente do ponto de vista do pesquisador (PANOSSO NETTO, 2005, p. 142).

Os relatos dos Cadernos de Cume retratam a experiéncia humana, de uma atividade
realizada em um ambiente natural diferenciado, que ¢ a montanha, por muitos considerados
locais sagrados ou de cenarios para atividades recreativas e de lazer ou entdo, para a pratica
esportiva. Essa experiéncia em montanha ¢ singular, envolve os sentidos e as diferentes
emocodes. Esse fenomeno turistico em ambiente de montanha possui um contexto histérico e
sociocultural peculiar no tempo e no espacgo e que foram considerados nessa pesquisa.

As pesquisas relacionadas a experiéncia turistica sdo inumeras, com diversas
abordagens, aplicagdes praticas e considerando diferentes contextos de consumo e de
componentes da experiéncia. Godovykh e Tasci (2020) realizaram uma revisdo na literatura
empirica e conceitual sobre experiéncia do cliente englobando estudos em turismo, lazer,

comportamento do consumidor e gestdo. Ao analisarem as diferentes abordagens, eles

propuseram uma defini¢do holistica de experiéncia turistica (FIGURA 10).
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FIGURA 10 - COMPONENTES DA EXPERIENCIA E SUA SEQUENCIA

Cognition

Conation

Antecedents Total experience Outcomes
Sociodemographics; psychographics; During Emotions (enjoyment, entertainment,
culture; past experience; consumption nostalgia, fantasizing, and happiness)
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macro environmental factors (cultural, Purchase decision
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FONTE: GODOVYKH; TASCI (2020).

A experiéncia turistica ¢ entendida por Godovykh e Tasci (2020) como o resultado das
respostas: 1) cognitivas (“cognition”), 2) afetivas (“affect”), 3) sensoriais (“sensory”) e 4)
conativas (“conation’), consideradas aqui como componentes da experiéncia. A experiéncia
nessa definicdo ¢ considerada um conceito neutro, mas dentro de um espectro que pode ser
negativo ou positivo. Esses quatros componentes ocorrem nas fases pré, durante e pds visita.
Tais estagios de consumo, podem ser afetados por trés tipos de antecedentes, sejam eles
relacionados ao consumidor (“consumer-related antecedents’), a marca (“brand-related
antecedents’’) ou situacional (“situacional antecedents”). A experiéncia total nas fases pr¢,
durante e apds consumo trazem resultados diferenciados relacionados ao proprio consumidor
(“consumer-related outcomes”) e a marca ( “brand-related outcomes”).

Pela complexidade do assunto foi possivel entender a necessidade em fazer um recorte
na pesquisa, concentrando apenas no componente afetivo/emocional da experiéncia durante a
visita no Pico Parand, através da andlise dos Cadernos de Cume, por considerar que essa
atividade proporciona emocgdes intensas e diferenciadas.

Godovykh e Tasci (2020) identificaram a frequéncia de cada componente da experiéncia

nesses estudos. Quanto ao componente afetivo foram considerados os trabalhos que traziam
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terminologias como afeto (“affect”), afetivo (“affective”), sentir (“feel”), sentimentos
(“fellings™), emogdes (“emotions”), emocional (“emotional’), estados emocionais (“emotional
states”) e humor (“mood”). Dos dezenove estudos analisados, em dezessete deles apresentaram
algum desses termos.

Compreende-se que as emogdes fazem parte do ser humano e sdo despertadas por
diferentes estimulos, dentre eles na experiéncia vivenciada nos lugares (SILVA, 2016).
Portanto, entende-se que as emogdes ocorrem em consequéncia de uma pessoa, evento ou
situagdo especifica (LI, SCOTT, WALTERS, 2015) e sdo caracterizados por eventos de
sentimentos intensos associados a um estimulo e instigam comportamentos especificos de
respostas (COHEN; ARENI, 1991 apud HOSANY, 2012, p. 303).

Sameer Hosany (2010, 2012, 2013, 2015) desenvolveu alguns estudos importantes,
individualmente ou em parceria com outros pesquisadores, sobre a experiéncia emocional no
Turismo. Hosany e Gilbert (2010) com o objetivo de investigar as dimensdes das experiéncias
emocionais dos turistas quanto aos destinos de férias heddnicos, e percebendo a caréncia em
estudos especificos nessa area, desenvolveram a Escala de Emocao do Destino (“Destination
Emotion Scale” — DES). A ferramenta foi aplicada como uma avaliacao holistica no pods-
consumo de férias e foi solicitado aos entrevistados recordar seu mais recente destino turistico
visitado por prazer.

Hosany e Gilbert (2010) utilizaram de testes-pilotos nas quatro escalas de emog¢ao mais
utilizadas e adaptadas em marketing: a) “Pleasure-Arousal-Dominance” — PAD, de Russell e
Mehrabian (1974); b) “Differential Emotions Scale” — DES, de Izard (1977); ¢) “Circular
Modelo of Emotion”, de Plutchik (1980); d) “The positive affect negative affect schedule” —
PANAS, de Watson, Clark e Tellegen (1988). Ao final do processo de criagdo e validagdo, o
DES ¢ representado em termos de uma medida tridimensional de 15 itens divididos entre as
dimensdes do amor (“love”), alegria (“joy”) e surpresa positiva (“positive surprise’).

Os achados sugerem que a experiéncia turistica ¢ de alto valor pessoal e ¢ acompanhada
de emocdes gratificantes e prazerosa. Essas experiéncias emocionais estdo associadas
diretamente a satisfacdo e nas inten¢des de recomendar. Reconhecer esse papel emotivo da
experiéncia pode proporcionar aos destinos maiores chances de serem bem-sucedidos na oferta
turistica. Essas informagdes podem ser relevantes no marketing de destino sobre gestdo da
marca e da experiéncia emocional (¢ possivel trabalhar com estratégias de segmentacdo,
posicionamento e comunicac¢ao), bem como no desenvolvimento de medidas que proporcionem

emogdes positivas no consumidor para criar experiéncias agradaveis e memoraveis.



57

Em 2012, Hosany publicou outra pesquisa sobre os antecedentes das respostas
emocionais dos turistas em relagdo aos destinos, baseado nas teorias de avaliagao cognitiva. Os
resultados indicaram que avaliagdes de prazer (se ¢ ou ndo agradavel), congruéncia de metas
(objetivos e metas pessoais) e autocompatibilidade interna (autoconceito — seu eu interno) sao
os principais determinantes das dimensdes emocionais da alegria, do amor e da surpresa
positiva.

Um ano depois, Hosany e Prayag (2013) identificaram que mesmo dada a importancia
da emocgdo no campo do turismo, ndo existia uma tentativa em tracar o perfil dos turistas com
base em suas associagdes emocionais em relacdo aos lugares que ja haviam visitado (por
segmentacdo emocional). Por isso, nesse estudo eles tiveram como objetivo identificar os
diferentes padrdes de respostas emocionais turisticas e investigar as relagdes entre os perfis
emocionais dos turistas e suas avaliagcdes pos-consumo de satisfa¢do e intencao de recomendar.

A Escala de Emoc¢do do Destino (2010) ¢ adaptada para este estudo. Além das
dimensdes da alegria, amor e surpresa positiva, compostos de 15 itens, foi adicionada uma
dimensao de emocdo negativa (“unpleasantness”). Os achados sugerem a existéncia de cinco
grupos (ou clusters) de turistas com diferentes experiéncias emocionais € que foram
identificados em um espaco emocional pelas quatro dimensdes: 1) encantados (“delighted”),
com niveis elevados de alegria e surpresa; 2) ndo emocionais (“unemotionals”), com niveis
abaixo da média de alegria, amor, surpresa e desconforto/desagrado (“unpleasantness”); 3)
negativos (“negatives”), apresenta um padrao muito diferenciado de resposta emocional
dominado por experiéncia acima da média de desconforto e os menores niveis de alegria; 4)
mistos (“mixed”), expressa emogdes positivas e negativas, eles apresentam niveis altos de
alegria e intensidade moderada de desconforto; 5) apaixonados (“passionate’), exibem os mais
altos niveis de amor junto com niveis elevados de alegria, a intimidade e os significados
associados a um lugar emergem da interagdo entre os turistas que visitam aquele lugar. Os
grupos se diferem pelo nivel de satisfacdo e propensdo a recomendar os destinos. Esses
resultados podem oferecer importantes implicagdes para o setor de marketing de destino na
defini¢do de estratégias de segmentagao.

Em 2015, Hosany et al., realizaram uma extensao da pesquisa original de Hosany e
Gilbert (2010) sobre a Escala de Emocao do Destino (DES), com a finalidade de aprimorar a
validacdo da constru¢do da Escala aplicando em turistas internacionais que visitaram dois
diferentes destinos: Petra (Jordania) e Tailandia. A pesquisa ocorreu logo apds o consumo ter
ocorrido, diferente na pesquisa de 2010 em que os entrevistados tiveram que recordar a ultima

viagem. Os resultados confirmam a validade do instrumento. O estudo fornece mais evidéncias
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de que as emocdes positivas (alegria, amor e surpresa positiva) sdo universais nas experiéncias
turisticas. Os achados demonstram que emocgdes e apego ao lugar estdo relacionados, mas siao
construgdes diferentes. O DES fornece uma ferramenta util para os profissionais do marketing
e para os pesquisadores para medirem as respostas emocionais dos turistas em relacdo aos
destinos.

Aqui cabe destacar esse conceito de ‘apego ao lugar’ utilizado por estes autores. Ele
pode ser entendido como os vinculos emocionais e psicoldgicos formados entre um individuo
e um determinado lugar (WILLIAMS; VASKE, 2003). Esse apego ao lugar “envolve uma
interacdo de afeto e emogdes, conhecimento e crengas, € comportamentos e agdes em referéncia
a um lugar” (ALTMAN; LOW, 1992, p. 04 e 05, traducdo nossa).

Segundo Hosany et al. (2015) existe um conceito de duas dimensdes sobre apego ao
local: dependéncia de lugar e a identidade de lugar. A dependéncia de lugar (ou apego
funcional) se refere a importancia de um lugar no fornecimento de caracteristicas, comodidades,
atividades e condi¢des que apoiem os objetivos de uma pessoa. A montanha com suas
caracteristicas singulares fornece agua, alimento e outros recursos para a sobrevivéncia de
muitas comunidades, bem como atratividade para realizar atividades de lazer e praticas
esportivas para determinadas pessoas.

A segunda dimensao do ‘apego ao lugar’ ¢ a identidade de lugar (ou apego emocional).
Ele se refere a conexdo entre um lugar e a identidade da pessoa, contribuindo para um
sentimento de pertencimento ao destino e sentimento de apego (HOSANY et al., 2015). E a
importancia simbdlica de um lugar que provoca emogdes e que dao sentido a vida (GIULIANTI;
FELDMAN, 1993). Equivale a uma maneira de compreender a relagdo entre o montanhista e a
montanha, no sentido de um suposto lar ou extensdo sentimental da casa e os dominios da
percepcao de seguranga. Para Hosany e Gilbert (2010) ¢ importante compreender os
significados simbdlicos relacionados aos destinos, dada sua influéncia positiva nas percepgoes
e atitudes dos turistas.

Nesse entendimento sobre apego ao lugar, essa dissertagdo se preocupou pontuar os
principais eventos historicos, que marcaram a mudanca de percepcdo e de significados na
relagdo sociedade e o homem, nas mudangas de paradigmas e no desenvolvimento do turismo
de montanha, para compreender os relatos atuais dos Cadernos de Cume do Pico Parana.

Estes estudos desenvolvidos por Hosany e seus parceiros, configuram uma importante
base cientifica para entender as respostas emocionais da experiéncia em Turismo. Esse tema ¢é
recente na academia e muito ainda deve investigado e aplicado a diferentes contextos e etapas

da experiéncia. Apesar de ser subjetivo, as emogdes configuram ser um aspecto essencial na
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vivéncia do turista quando estd fora de sua cidade. As tecnologias atuais trazem novas
perspectivas na investigacao sobre o assunto, aliando diferentes métodos, dos tradicionais aos
mais modernos, tais como os métodos psicofisiologicos, entre eles analise eletrotérmica,
resposta da frequéncia cardiaca, atividade muscular facial e analise do movimento ocular (LI;
SCOTT; WALTERS, 2015).

A intencdo aqui ndo ¢ se aprofundar em todas as abordagens e escalas que Hosany se
baseou nos seus estudos, até mesmo porque o objetivo nao ¢ medir as emogdes dos visitantes
do Pico Parand, mas ¢ importante compreender as emogdes que podem ser vivenciadas no
ambiente de montanha, tais como: alegria, tristeza, expectativa, surpresa, raiva, medo, desgosto,
preocupacao, amor, soliddo, paz, entre outras. Para isso, no APENDICE 4, foram identificadas
as defini¢cdes de cada emocao, de acordo com dois importantes diciondrios nacionais: Michaelis
e Priberam.

Além das investigagdes de Hosany (2010, 2012, 2013, 2015), com o objetivo de
identificar um panorama recente sobre o tema da experiéncia no turismo, foi realizada uma
pesquisa nas bases da Web Of Science e Scopus por sua importancia no contexto de producao
cientifica. Foram utilizadas como palavras-chaves “experience”, “tourism” e “review”, entre os
anos de 2018 e 2021. Dentre as 100 primeiras publicacdes de cada base, foram selecionadas
aquelas que pudessem contribuir para essa pesquisa tendo em vista a sua atualidade e
aplicabilidade na investigagdo. Os achados se referem a experiéncia em diversas perspectivas:
restauradora, espiritual, flow (ou fluxo) e extraordindria.

Quiu, Sha e Scott (2021) exploraram como os visitantes conseguem se restaurar atraveés
da natureza, analisando a literatura publicada sobre turismo. Ao utilizar o método de revisao
sistematica, a investigagdo examinou o mecanismo restaurador de visitantes em ambientes
naturais, incluindo as montanhas. Para isso analisou os tipos de destino, caracteristicas dos
participantes, fundamentos teoricos e resultados restauradores potenciais apresentados em 34
artigos identificados. Entende-se que o termo restauracdo ¢ o resultado da interacdo homem-
natureza. Os achados indicam os beneficios restauradores da natureza divididos em satde fisica,
bem-estar psicologico, desenvolvimento psicossocial e espiritual. Os artigos analisados
concordam que as areas naturais podem promover a recuperacdo da atengdo e o alivio do
estresse por meio de altos niveis de emogdes positivas, baixos niveis de emocdes negativas e
uma sensa¢do de satisfacdo com a qualidade de vida. Os resultados apontam que o turismo
baseado na natureza pode ser considerado um produto de bem-estar publico para melhorar a

saude e o bem-estar dos visitantes, principalmente apds pandemia da COVID-19.
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Willson, McIntosh e Zahra (2013) utilizaram a anélise fenomenologica para examinar
o conceito de espiritualidade na experiéncia de viagem. Para isto escolheram um turista
individual, que utilizou uma operadora de turismo para visitar Machu Picchu, no Peru. Os
autores realizaram uma entrevista de profundidade com questoes sobre espiritualidade, religiao,
contexto de vida e os motivos da viagem. Os autores argumentam que ao tratar da dimensao
espiritual do turismo, uma forma potencial ¢ buscar entender como as pessoas buscam
significado e proposito de vida para si mesmas, sua busca de significado e experiéncia de
transcendéncia e conexdes vividas subjetivamente em suas viagens. Os autores concluem: a) as
experiéncias turisticas ndo podem ser exploradas isoladamente, em vez disso, elas precisam ser
exploradas dentro do contexto subjetivo da vida e das crengas mais amplas de um individuo; b)
a influéncia de eventos de vida pessoal pode mudar a forma como um individuo obtém
significado pessoal e proposito de vida por meio do turismo.

Halim, Tatoglu e Hanefar (2021) apresentam o Modelo Conceitual do Turismo
Espiritual com base na literatura sobre espiritualidade, religido e turismo. Os autores explicam
que o turismo religioso esta intimamente relacionado com a experiéncia turistica e com locais
sagrados e fé especifica, enquanto o turismo espiritual ultrapassa o contexto da religido
incluindo o ambiente natural, as relagdes entre mente, corpo e alma, e o significado pessoal.
Porém, os elementos da espiritualidade estdo embutidos na religido, e os elementos da religido
podem ser vistos na espiritualidade. Para esse estudo, Halim, Tatoglu e Hanefar (2021)
consideraram para o turismo espiritual as dimensoes da religiosidade e espiritualidade.

Os artigos foram selecionados a partir do protocolo PRISMA e posteriormente, pela
analise de contetdo, identificando as dimensdes da espiritualidade no turismo e, depois de
codificadas e mapeadas com relagdo ao Modelo de Inteligéncia Espiritual, elaborado por
Hanefar, Sa’ari e Siraj (2016), que identificaram sete temas inter-relacionados: 1) significado /
objetivo da vida; 2) Consciéncia; 3) Transcendéncia; 4) Recursos espirituais; 5)
Autodeterminacao; 6) Reflexdo - purificacdo da alma; 7) Enfrentamento espiritual. Com base
em Smith, Macleod e Robertson (2010), os autores argumentam que o turismo espiritual
contribui para o equilibrio do corpo-mente-espirito, podendo ou ndo estar relacionado a
religido.

Halim, Tatoglu e Hanefar (2021) explicam que esse modelo indica que os
turistas/viajantes, por exemplo, na pratica de atividades turisticas, como ioga, meditagao,
reflex@o e outros, podem obter a sensagdo de purificacdo ou relaxamento. Eles sdo capazes de
refletir sobre si mesmos e realizar um objetivo de vida. Com um propdsito em mente, eles sao

motivados a ter autodeterminagdo, conquistada através de recursos espirituais tais como lugares
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turisticos, natureza, interagdo com seres humanos, e outros. Aumentando o conhecimento ¢ a
sabedoria através de diferentes recursos espirituais, o turista transcendera a si mesmo para ser
o melhor que puder para atingir o maior potencial de seu verdadeiro eu, permitindo-lhes assim
adquirir uma maior consciéncia transcendental que a alta consciéncia. Este estado de
consciéncia, segundo o estudo, criard uma capacidade entre turistas/viajantes para lidar com
obstaculos/problemas nos quais finalmente os levem a alcangar uma grande satisfagdo e
resultado de suas viagens/experiéncias turisticas. Este modelo pode ser usado como um todo
ou em parte para refletir a esséncia do turismo espiritual.

Collins-Kreiner (2020) ao analisar o desenvolvimento do turismo de peregrinagdo como
topico de pesquisa, explica que essa foi a primeira mobilidade turistica a existir ha milhares de
anos, porém sua importancia diminuiu nas ultimas décadas, a partir do momento que outros
segmentos se destacaram. Para o autor, a peregrinagdo se encontra em um estagio de
rejuvenescimento (com a perda do atributo religioso e secular) e ressurgird quando outros
segmentos semelhantes, como o turismo espiritual, forem re-identificados como peregrinacao,
considerando um segmento com motivagao de busca de significados e de transformacao, que
pode ser profundo e duradouro.

Matos, Sa e Duarte (2021) realizaram uma revisao sistematica quantitativa da literatura
para compreender o estado da arte da experiéncia do flow (ou fluxo) e apresentar os seus
elementos centrais dessa estrutura. Eles identificaram 185 artigos (de 1985 até 2019) que
trazem o conceito de flow, para andlise teorica, metodoldgica e empirica, de diversas areas,
inclusive no campo do turismo. Os autores identificaram algumas lacunas do conhecimento nas
investigagdes do turismo e propdem uma estrutura do flow como instrumento para melhorar as
experiéncias dos turistas. Eles sugerem uma agenda de pesquisa para o Turismo na perspectiva
da experiéncia do flow.

Com base no modelo proposto por Mihaly Csikszentmihalyi (1990), os autores explicam
que o flow pode ser definido como uma experiéncia subjetiva 6tima, ou um estado de éxtase,
vivenciado pelas pessoas durante a execucdo de eventos ou tarefas. De acordo com as pesquisas
de Duerden, Ward, Freeman (2015) e Tyng, et al. (2017), os autores afirmam que o flow tem
potencial de despertar emocdes durante as experiéncias e de contribuir fortemente para a criagao
de experiéncias positivas, apesar do contexto (MATOS; SA; DUARTE, 2021).

A andlise dos artigos permitiu que os autores elencassem sete consideragdes sobre a
experiéncia do flow: 1) as caracteristica e tragos da personalidade influenciam o processo € o
resultado da experiéncia; 2) no turismo, a motivacao também influencia no resultado final; 3)

o contexto cultural; 4) além do desafio da atividade e da habilidade pessoal, o nivel de absor¢ao,
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imersdo e de estimulo cognitivo influenciam o flow; 5) os resultados positivos vao além da
satisfacdo com a vida e o bem-estar, mas recaem também na confianca e lealdade, que sdo
relevantes para avaliar o desempenho da oferta turistica; 6) além da experiéncia positiva ¢
possivel haver também o ‘anti-fluxo’ com resultados negativos, como o medo; 7) métodos
baseados em tecnologia e respostas fisiologicas permitem medir com mais precisdo a
experiéncia do fluxo de turistas e se torna potencial para futuras investigagdes.

A andlise de Matos, Sa e Duarte (2021) revelou a natureza interdisciplinar do conceito
e estrutura de flow, refletido nos diversos periddicos de diferentes areas tematicas, inclusive da
psicologia e da psicologia do turismo. A investigacao descobriu o uso de antigas e novas teorias
desenvolvidas sobre o tema, revelando o seu dinamismo e evolugdo. Os métodos quantitativos
predominam, principalmente com a aplicacdo da escala de estado de fluxo. Os autores
identificaram que o fluxo € pouco explorado nas fases anterior (o que impulsiona) e posterior
(resultados) do processo do flow. Ainda existe um enorme campo de investigacdo sobre a
experiéncia do flow para ser explorada.

Matos, Sa e Duarte (2021), elencam temas potenciais a serem investigados em futuras
pesquisas em diferentes fases da experiéncia turistica: a) antes da experiéncia, levando em
consideragdo ndo apenas a motivacao extrinseca, mas também fatores de motivagao intrinseca,
a personalidade dos turistas e suas origens culturais; b) durante a experiéncia, criando estagios
vivenciais mais personalizados para ativar a motivagdo e o engajamento (fisico e psicologico)
dos turistas; ¢) ap0Os a experiéncia, ao relembrar memorias das experiéncias vividas, relacionado
com os resultados do flow (por exemplo, emogdes, prazer). As escalas de medi¢cdo e técnicas
baseadas em tecnologia podem ser utilizadas como potenciais instrumentos de pesquisa.

Mirzaalian e Halpenny (2021) apresentam uma abordagem inovadora e inclusiva que
utilizam diferentes técnicas analiticas (com a utilizagdo de softwares), como andlise de
sentimento ¢ modelagem de temas para extrair sentimentos e topicos de interesse de dados de
conversas de turistas no TripAdvisor de 2002 a 2019. O local escolhido ¢ o Parque Nacional de
Jasper, maior parque nas Montanhas Rochosas do Canada. A pesquisa se destaca por identificar
e utilizar palavras-chaves para capturar avaliagdes expressas que remetem a fidelidade (ou
lealdade) do visitante; alguns locais do Parque superam outros em pontuagdo de sentimento
mesmo com menor volume de comentdrios na rede social; essa pontuagdo para medir o
sentimento se mostra mais informativa do que a utilizada pelo TripAdvisor; foram identificadas
quatro categorias de ofertas de destino com foco na lealdade: geleiras, cachoeiras, lagos e ilhas,
e caminhadas e trilhas. Em linhas gerais, a analise de sentimento permite que os destinos

turisticos monitorem as opinides e pontos de vista dos turistas em grande escala, comparando
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as mudangas nas pontuacdes ao longo do tempo e em outros lugares. Os autores sinalizam que
os profissionais de marketing de destino também podem utilizar a analise de sentimento para
melhorar o relacionamento com o cliente e os sistemas de recomendagado por meio da detecgao
de feedback positivo e negativo do cliente.

Duerden et. al. (2018) apresentam um quadro de experiéncias (QUADRO 03)
considerando todas as experiéncias possiveis do subconsciente ao consciente e subdivide as
experiéncias conscientes em dimensdes comuns e extraordinarias. As experiéncias
extraordinarias categorizadas como memoraveis, significativas e transformadoras. Para
desenvolver essas definicdes e proposicdes, os autores utilizaram da revisdo da literatura
relacionada a diferentes conceitualizacdes atuais de experiéncias, da mesma forma, oferecem
definigdes formais para cada tipo de experiéncia.

Para o entendimento do quadro a seguir, Duerden et. al. (2018) com base em Rossman
e Schlatter (2015) identificaram as seguintes categorias de elementos de experiéncia objetiva:
ambiente, pessoas, objetos, animac¢ado, estrutura e relacionamentos. Também se destaca que

nessa conceituacdo abrangem tanto as experiéncias positivas quanto as negativas.

QUADRO 3 — TIPOS DE EXPERIENCIAS E SEUS CONCEITOS
Experiéncia em que os elementos objetivos falham em atrair e prender a atengdo de

SUBCONSCIENTE um individuo o suficiente para produzir uma reacao subjetiva (p. 200).
CONSCIENTE Expeflenma ondg: os elementos ij etivos at~raem e prendem a atencdo de um
individuo o suficiente para produzir uma reagdo subjetiva (p. 200).
COMUM Experiéncia onde os elementos da experiéncia objetiva atraem e prendem a atengdo

de um individuo, mas produzem reagdes subjetivas sem emocgoes fortes (p. 202).
Experiéncia em que a natureza dos elementos objetivos ¢ tal que atraem e prendem
EXTRAORDINARIA | a atengdo de um individuo, produzindo fortes reagdes subjetivas que exibem
emocdo, descoberta ¢ mudanga (p. 202).

Experiéncia onde os elementos da experiéncia objetiva atraecm e prendem a atengéo

Memoravel de um individuo e produzem reagdes subjetivas exibidas por emogdes fortes (p.
204).
Experiéncia onde os elementos da experiéncia objetiva atraem e prendem a atengao
Significativa de um individuo e produzem reagdes subjetivas que envolvem emogoes fortes e a

descoberta de percepgdes significativas e pessoalmente relevantes (p. 206).
Experiéncia onde os elementos objetivos prendem a atengdo de um individuo e
produzem reagdes subjetivas envolvendo emocdes fortes, a descoberta de insights
Transformadora significativos e pessoalmente relevantes ¢ mudancgas pessoais em valores, crengas,
intengdes ou autopercepcdes. Na maioria das vezes, as experiéncias
transformadoras sdo caracterizadas por mudangas intrinsecamente motivadas e
duradouras na autopercep¢do € no comportamento (208).

FONTE: organizado de DUERDEN ET. AL. (2018, p. 200-208).

Em linhas gerais, Duerden e. al. (2018) explicam que a distingdo entre as classes de
experiéncias extraordinarias ¢ baseada em caracteristicas-chave de emocgdo, descoberta e

mudanga (QUADRO 4).
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Caracteristica chave Memoravel Significativa Transformacio
Emocio X X X
Descoberta X X
Mudanca X

FONTE: DUERDEN ET. AL. (2018, p. 209).

Para Duerden et. al. (2018), as melhores experiéncias sdo geralmente uma mistura de
varios tipos de experiéncia, incluindo experiéncias conscientes e subconscientes. Com essa
estrutura conceitual, os autores esperam uma melhor compreensdo sobre os tipos de
experiéncias que uma pessoa pode experimentar e assim, auxiliar os profissionais a pensar mais
intencionalmente sobre como projetam e entregam experiéncias, associadas aos resultados
especificos que pretendem alcancar. Apesar dessa tentativa de criar essa estrutura, Duerden et.
al. (2018) sinalizam a dificuldade da sua conceitualizag¢do e a importancia da continuidade no
desenvolvimento de pesquisas interdisciplinares sobre esse tema a fim de estabelecer uma

analise critica sobre a experiéncia.

2.2.2 O ambiente de montanha: defini¢cdes e caracterizacao

Neste subcapitulo serd caracterizado o ambiente de montanha, com destaque para a sua
importancia, bem como conceitos e classificagdes no aspecto fisico da montanha. Também sera
contextualizado as montanhas no Brasil e o amparo legal que visa a sua protecao.

As montanhas sdo consideradas essenciais para a vida humana, elas fornecem agua,
energia, madeira, produtos minerais e alimentos. Estima-se que as montanhas ocupam cerca de
27% da superficie da Terra e estdo presentes em todos os continentes € os principais tipos de
ecossistemas, de desertos e florestas tropicais a calotas polares (FAO, 2019; UNEP, 2007).

Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdao e Agricultura (FAO,
2020), aproximadamente 1,1 bilhdo de pessoas vivem nessas regides, o equivalente a 15% da
populacdo mundial, porém esse nimero cresce se considerar aquelas comunidades que se
beneficiam indiretamente dos recursos montanhosos e que moram nas suas planicies.
Aproximadamente 90% dessa populagdo que vive em ambientes de montanha, estiao localizadas
em paises em desenvolvimento, vivendo abaixo da linha da pobreza. Sao muitas vezes
populacdes tradicionais que possuem um conhecimento valioso, com tradi¢cdes e praticas
culturais singulares e que podem ajudar na gestao da terra.

Como fonte de dgua, as montanhas contribuem com 60% a 80% da 4gua doce no mundo.

As montanhas também desempenham um papel relevante no fornecimento de energia
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renovavel, principalmente pela energia hidrelétrica, edlica, solar e biogas. Estima-se que elas
abrigam 25% da biodiversidade terrestre e 28% das florestas do planeta. Como fonte de
alimentos, as montanhas sdo responsaveis por gerar espécies vegetais mais consumidas no
mundo, tais como: milho, batata, cevada, tomates e magas. Por fim, o mesmo estudo considera
que as montanhas sdo lugares turisticos e de roteiros culturais, representando cerca de 15% e
20% do turismo mundial (FAO, 2018; 2020).

O Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (UNEP), em seu documento
intitulado “Tourism and Mountains: a practical guide to managing the environmental and
social impacts of mountain tours” (2007), explicam que apesar de localizadas em diferentes
contextos, algumas caracteristicas sdo comuns a todas as montanhas, as mudancas rapidas de
altitude, o clima, vegetagdo e solo em distancias muito curtas levam a diferengas no habitat e

altos niveis de biodiversidade:

Pode-se dizer que as montanhas tém mais de 300 metros (984 pés), mas ¢ mais
apropriado discuti-las em termos de zonas de altitude, inclinacdo e tipo de vegetagdo
semelhantes. Em termos muito gerais, as montanhas geralmente compreendem uma
zona montana, subalpina e alpina. Cada zona tende a conter uma variedade unica de
espécies vegetais ¢ animais, muitas das quais podem ser endémicas em um local

especifico (UNEP, 2007, p. 07, tradugdo nossa).

A distribui¢do por zonas ¢ interessante para definir atividades de lazer, recreagdo e
esportivas na montanha, bem como o publico especifico para elas de acordo com a experiéncia
de cada pessoa. No Brasil, existe um debate, principalmente entre gedgrafos, sobre a existéncia
ou ndo de montanhas no territério nacional. Em primeiro lugar, ¢ necessario entender sobre a
formacao geoldgica das montanhas e, em segundo lugar, entender que também se trata de uma
diferenca conceitual sobre o tema.

De acordo com o gedgrafo Adriano Liziero (2018) ndo se deve classificar as montanhas
com base somente na sua altitude, mas ¢ necessario considerar também o seu processo de
formacao geoldgica, que podem ser de origem vulcanica, erosiva, por falhamentos ou por
dobramentos. Neste tltimo caso, sdo areas que sofreram forgas de compressao, culminante da
colisdo de duas placas tectonicas, esse tipo de formacdo compreendem as montanhas mais
conhecidas do mundo, formando as grandes cordilheiras.

Esses dobramentos podem ser considerados modernos ou antigos. No caso do Brasil, a
formacdo da Pangéia originou os dobramentos no pais, a separagdo dela entre Laurasia e
Gondwana, produziu cadeias de montanhas aqui no pais. Porém, as nossas montanhas nao sao

tao elevadas como da Cordilheira do Andes porque sdo mais antigas e expostas a longos
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periodos erosivos de diferentes paleoclimas mais umidos e mais secos, que as desgastaram e as
aplainaram (LIZIERO, 2018).

Sob o ponto de vista juridico brasileiro e de classificagdo oficial, as definigdes a seguir
sao fornecidas pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente’ (CONAMA, 2002) quando dispde
sobre as definigdes e limites de Areas de Protegdo Permanente (APP) e a classificagdo do ponto

de vista do IBGE (2004):

QUADRO 5 - CLASSIFICACAO CONAMA (2002) E IBGE (2004).

CONAMA (2002) IBGE (2004)
IV - elevacdo do terreno com cota do topo
em relagdo a base entre 50 ¢ 300 metros ¢
Morro encostas com declividade superior a 30%

(cerca de 17 graus) na linha de maior
declividade.

Elevagdo que apresenta encostas suaves,
com declividade menor do que 15%, e
altitudes que variam entre 100 e 300m.

Elevagdo que apresenta encostas ingremes,
com declividade maior do que 15% e
altitudes superiores a 300m.

V - elevagdo do terreno com cota em relagdo

Montanha a base superior a 300 metros.

VI - plano horizontal definido por planicie
Base de Morro | ou superficie de lengol d*agua adjacente ou,
ou Montanha nos relevos ondulados, pela cota da
depressdo mais baixa ao seu redor.

VII - linha que une os pontos mais altos de
Linha cumeada | uma seqiiéncia de morros ou de montanhas, | --
constituindo-se no divisor de aguas.

Elevacdo que apresenta encostas ingremes,
Morrote -- com declividade maior do que 15% e
altitudes superiores a 100m.

FONTE: Organizado de CONAMA, RESOLUCAO, N° 303, de 20 de marco de 2002; IBGE, 2004, p. 221.

A Lein®12.651, de 25 de maio de 2012, que dispde sobre a protecao da vegetagao nativa

em areas de APP resguarda as regides montanhosas, descritas nos seguintes trechos da lei:

Artigo 3°, paragrafo II - Area de Preservagdo Permanente - APP: 4rea protegida, coberta
ou ndo por vegetagdo nativa, com a funcdo ambiental de preservar os recursos hidricos,
a paisagem, a estabilidade geoldgica e a biodiversidade, facilitar o fluxo génico de fauna
e flora, proteger o solo e assegurar o bem-estar das populacdes humanas;

Artigo 4°, paragrafo IX - no topo de morros, montes, montanhas e serras, com altura
minima de 100 (cem) metros e inclinagdo média maior que 25°, as areas delimitadas a
partir da curva de nivel correspondente a 2/3 (dois tergos) da altura minima da elevagao
sempre em relagdo a base, sendo esta definida pelo plano horizontal determinado por
planicie ou espelho d’agua adjacente ou, nos relevos ondulados, pela cota do ponto de
sela mais proximo da elevagdo; (Lei n° 12.651, de 25 de maio de 2012)

E possivel afirmar que as montanhas no Brasil e sua vegetagdo nativa possuem um

amparo legal que visa a sua prote¢do. Além desses conceitos € interessante definir outras formas

7 CONAMA ¢ o 6rgdo consultivo e deliberativo do Sistema Nacional do Meio Ambiente-SISNAMA, foi instituido
pela Lei 6.938/81, que dispde sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, regulamentada pelo Decreto
99.274/90. Fonte: http://www2.mma.gov.br/port/conama/. Acesso em 24 de junho 2020.
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de relevo com caracteristicas de altitude. A Comissdao Nacional de Classificagdo (CONCLA)
do IBGE define relevo como a “forma da superficie terrestre, que apresenta variacdo de nivel
de um local para outro” (IBGE, 2021). Os principais tipos de relevo sao o planalto, planicies e
depressoes. Para esta pesquisa € interessante saber as definigdes gerais de serra, pico ¢ vale.

De acordo com o IBGE (2009) as serras sao relevos acidentados, elaborados em rochas
diversas, formando cristas e cumeadas ou as bordas escarpadas de planaltos. Iguassu (s./d)
explica que frequentemente elas possuem um nome para todo o conjunto € nomes locais para
alguns trechos. E exemplo a Serra do Mar do Parana (entre o litoral e o 1° planalto). J4 o pico
¢ o ponto culminante de um morro, montanha ou serra. O vale por sua vez, segundo Ortenblad
(2018, ndo paginado) ¢ “uma regido baixa e alongada cercada por vertentes mais altas de cada
um dos lados”. Geralmente circulam rios ou glaciares, que sdo seus formadores.

Cabe aqui destacar que existem diferentes formas e metodologias de classificar ou de
medir as montanhas, mas ndo cabe a esse trabalho se aprofundar nesse assunto. Para este
trabalho, serd utilizada a mais comum que toma como referéncia pela altitude acima do nivel
do mar e a classificagdo de montanha fornecida pelo IBGE (2004).

Em 2016, o IBGE atualizou as altitudes dos sete pontos culminantes do Brasil. O
advento das técnicas de posicionamento associadas aos Sistemas Globais de Navegagdo por
Satélites (GNSS), em especial ao Sistema de Posicionamento Global (GPS), os levantamentos
passaram a fornecer coordenadas (latitude, longitude e altitude) com alta precisdo (IBGE,
2016). No Quadro 4 estao relacionados os 10 pontos culminantes do Brasil, com sua altitude e

localizacao.

QUADRO 6 - DETALHES SOBRE OS 10 PONTOS CULMINANTES DO BRASIL

N° PONTO ALTITUDE ANO DE _ SERRA ESTADO
CULMINANTE (m) ATUALIZACAO (S)
1 Pico da Neblina 2.995 IBGE 2016* Serra do Imeri AM
2 Pico 31 de margo 2.974 IBGE 2016* Serra do Imeri AM***
3 Pico da Bandeira 2.891 IBGE 2016* Serra do Caparao MG, ES
4 Pedra da Mina 2.798 IBGE 2016* Serra da Mantiqueira | MG, SP
5 Pico das Agulhas Negras | 2.790 IBGE 2016* Serra do Itatiaia MG, RJ
6 Pico do Cristal 2.769 IBGE 2016* Serra do Caparad MG
7 Monte Roraima 2.734 IBGE 2016* Serra de Pacaraima | RR****
8 Morro do Couto 2.680 IBGE 2012 Serra das Prateleiras | RJ
9 Pedra do Sino de Itatiaia | 2.670 IBGE 2012 Serra da Mantiqueira | MG
10 | Pico Trés Estados 2.665 IBGE 2012 Serra da Mantiqueira | SP, MG, RJ

FONTE: Organizado de * IBGE, 2018; ** IBGE, 2012; *** com fronteira com a Venezuela; **** com fronteira

com Venezuela e Guiana.




68

Esses pontos culminantes estdo inseridos em Unidades de Conservagdo Federal,
administradas pelo Instituto Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade (ICMBio),
vinculado ao Ministério do Meio Ambiente. Com destaque ao Parque Nacional do Itatiaia (onde
esta localizado o Pico das Agulhas Negras), o primeiro parque nacional instituido em 1937.
Portanto, os 10 pontos mais altos do Brasil estdo protegidos pelo Sistema Nacional de Unidades
de Conservacdo da Natureza (SNUC), instituida pela Lei n® 9.985, de 18 de julho de 2000.

E importante aqui destacar que essas Unidades de Conservagdo além de proteger as
montanhas t€ém como objetivo também promover o uso publico de maneira responsavel,
orientadas pelos Planos de Manejos de cada area (SNUC, 2000).

Na regido norte, o Pico da Neblina (no estado do Amazonas) ¢ o ponto culminante do
Brasil, com 2.995 m. A Serra do Barbado (na Bahia), com 2.033 m € o ponto mais alto da regido
nordeste. No sudeste ¢ o Pico da Bandeira (entre Espirito Santo e Minas Gerais), com 2.891 m.
Na regido centro-oeste do Brasil ¢ a Chapada dos Veadeiros (em Goias) com 1.691 m. Na regido
sul do pais, o Pico Parand é o ponto mais alto, com 1.922 m. Esta montanha também integra
uma Unidade de Conservagao, o Parque Estadual Pico Parana, sob responsabilidade do Instituto

Agua e Terra do Parana, que sera caracterizado no subcapitulo 2.3.

2.2.3  Turismo de Montanha

O Ministério do Turismo (2021) afirma que a procura pelo turismo de natureza,
ecoturismo e aventura pelos turistas internacionais que desembarcaram no Brasil em 2019
apresentou o maior indice dos ultimos cinco anos, conforme a publicagdo Demanda Turistica
Internacional do Ministério do Turismo, realizada pela Fundacdo Instituto de Pesquisas
Econdmicas (Fipe). Segundo esse levantamento, esses segmentos foram o motivo da viagem
para 18,6% dos visitantes (em 2015 foi de 15,7%). Os dados indicam o crescimento do
segmento no pais tanto entre o publico interno como também externo. De acordo com o modulo
sobre Turismo da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua)
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e apresentada em agosto
de 2020, cultura e turismo de natureza motivaram mais de 60% das viagens de lazer em 2019.

Para fins de entendimento sobre os conceitos sobre turismo de aventura, ¢ importante

pontuar trés defini¢des fornecidas por instituicdes ligadas ao setor:
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QUADRO 7 -TURISMO DE AVENTURA

REFERENCIA

TURISMO DE AVENTURA

No contexto internacional
Adventure Travel Trade Association®

Ele deve oferecer trés componentes ao turista: atividade fisica,
conexdo com a natureza e experiéncia de imersdo cultural.

No contexto nacional
Associagao Brasileira de Empresas
de Turismo de Aventura

Modalidade em que o turista participa das atividades de aventura, entre
eles o montanhismo, e que proporcionam “experiéncias fisicas e
sensoriais recreativas que envolvem desafios e que podem
proporcionar sensacdes diversas como liberdade, prazer e superagao.

No contexto governamental
Ministério do Turismo

Ele requer a participagdo em atividades que envolvem risco e
imprevisto, transformando o turista em “protagonista”, exigindo
instalagdes, equipamentos, servigos auxiliares e guias especializados.

FONTE: Organizado de ATTA (s./d.); ABETA (2020); Mtur (2020).

E possivel observar duas importantes similaridades entre as definicdes adotadas por

essas trés instituigdes: participacao de alguma atividade, seja fisica, de aventura ou risco em

contato com a natureza; e a experiéncia intensa do turista nessa atividade.

A linha a ser adotada e defendida nessa pesquisa, compreende que o turismo de areas

naturais € um termo guarda-chuva que engloba entre outros segmentos, o turismo de aventura.

Para Coriolano (2007) o que difere de cada segmento € a motivagdo. Swarbrooke et. al, (2003)

explicam que os destinos do turismo de aventura podem ser definidos de varias maneiras, entre

elas pela localizagcdo geografica do destino ou entdo pela atividade ou pratica realizada. No

primeiro caso, a montanha ¢ considerada como destino (assim como a costa, o rural € o urbano)

e no segundo caso, as praticas podem ser baseadas na terra (como o montanhismo), no ar, na

agua e também na mente. Na Figura 11 ¢ demonstrado esse entendimento:

8 Organizagdo fundada em 1990, com o objetivo de promover e profissionalizar o desenvolvimento responséavel e
sustentavel do setor de turismo de aventura (ATTA, s./d.)
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FIGURA 11 - TURISMO DE AVENTURA E A MONTANHA

Costa

Localizagdao
Geografica dos Praticas
Destinos

TURISMO EM
AREAS NATURAIS

TURISMO DE
AVENTURA

Terra

(Montanhismo)

Urbano JY-0F Mente

FONTE: Adaptado de SWARBROOKE, et. al (2003, p. 126).

O turismo de montanha trabalhado de forma segmentado, garante um melhor processo

de planejamento e gestao da oferta e demanda especifica da area. Veremos a seguir que se trata

de um tipo de ambiente diferenciado, sensivel quanto aos aspectos ambientais e perigoso para

as pessoas que as procuram. J4 o montanhismo sera considerado aqui como uma das atividades

ou praticas realizadas no turismo de montanha, e entendido como:

Pratica esportiva e de lazer que se caracteriza pela ascensdo em montanhas e elevagdes
rochosas, por meio de caminhadas ou escaladas, com diferentes graus de dificuldade e
tempos de duragdo. O termo “montanhismo” abrange as seguintes atividades e suas
praticas derivadas: caminhadas em montanha (de curta e longa distancia,
eventualmente incluindo pernoites); escalada em rocha (esportiva e tradicional);
escalada em gelo e neve; alta montanha, bouldering e escalada em muros artificiais
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE MONTANHISMO E ESCALADA, s./d.).

Historicamente, a pressao nos ambientes de montanhas surge a medida que a sociedade

foi se desenvolvendo, principalmente no contexto econdomico, e foi desbravando as montanhas

e os impactos negativos comecaram a ser evidenciados. Segundo Carvalho (2014), desde o

século XV as regides montanhosas tém “sido desmatadas ou desertificadas pela agdo humana”:

A industria madeireira, exploragdo mineral, aumento da densidade demografica,
introdugdo de espécies exoticas, abertura de campos de pastagens, criagdo de animais,
monoculturas até chegar aos grandes fendmenos atuais da produgdo e do
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processamento de drogas ilegais (...), do aquecimento global (...), ¢ do turismo
desorganizado ¢ predatorio (CARVALHO, 2014, p. 420-421).

Singh (1991) explica que esses impactos tiveram um ritmo acelerado, com quase
nenhuma considera¢do ambiental, ignorando a sua capacidade de regeneracdo e de carga. Ele
enfatiza que as montanhas nao tém capacidade para muitas pessoas por conta de sua fragilidade.

Godde, Price e Zimmermamm (1999) destacam que a Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento, realizado no Rio de Janeiro, em 1992, foi um marco
mundial para destacar a importancia das montanhas e as medidas urgentes para a sua prote¢ao.
Na ‘Agenda 21°, plano de agdo para o século XXI, foi incluido no Capitulo 13 o tema:
“Ordenagao dos ecossistemas frageis: desenvolvimento sustentavel das zonas de montanha”,

considerando as seguintes prerrogativas:

As montanhas sdo uma importante fonte de agua, energia e diversidade biologica. Eles
também sdo uma fonte de recursos vitais como minerais, produtos florestais e agricolas
e instalagdes recreativas. Como um ecossistema importante representando a complexa
e interdependente ecologia de nosso planeta, o ambiente montanhoso ¢ essencial para
a sobrevivéncia do ecossistema global. Entretanto, os ecossistemas de montanha estio
mudando rapidamente. Eles sdo suscetiveis a erosdo acelerada do solo, deslizamentos
de terra e empobrecimento rapido da diversidade genética e do habitat. A pobreza ¢é
generalizada entre os povos das montanhas e o conhecimento indigena esta sendo
perdido. Como resultado, a maioria das dreas montanhosas do mundo esta sofrendo
com a degradacdo ambiental. Portanto, devem ser tomadas medidas imediatas para
garantir uma gestdo adequada dos recursos da montanha e o desenvolvimento social e
economico das pessoas da montanha (UNITED NATIONS, s./d., tradugao nossa).

O ano de 2002 foi declarado o Ano Internacional das Montanhas e o Ano Internacional
do Ecoturismo. A Assembleia Geral das Nagdes Unidas designou o dia 11 de dezembro como
o Dia Internacional das Montanhas. Desde entdo, a data ¢ utilizada para conscientizar sobre a
importancia que as montanhas tém para a vida, destacando oportunidades e limites no
desenvolvimento das montanhas, e para construgdo de parcerias que tragam mudancas
positivas, tanto para os povos de montanha como para ambientes ao redor do mundo (FAO,
2020). Esse cendrio incentivou outros eventos que fomentaram o desenvolvimento nas
discussdes sobre turismo em ambientes montanhosos, como alternativa sustentavel para essas
regides, seja no ambito governamental como nas pesquisas cientificas.

E possivel afirmar, portanto, que as discussdes sobre o tema sdo recentes. A construgio
histérica sobre um determinado assunto ¢ importante para o seu entendimento atual e para os
futuros estudos, e nao ¢ diferente com o turismo de montanha. O turismo de montanha, como
segmento do turismo, € recente nas pesquisas cientificas. Segundo Smethurst (2000), os estudos

sobre montanhas se restringiam aos processos fisicos, ecoldgicos ou como espagos sagrados.
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Através das leituras de artigos e livros, dos cldssicos aos mais recentes sobre o tema, ¢
possivel perceber as diferentes terminologias atribuidas para esse segmento. Foram

identificadas as seguintes nomenclaturas: turismo de montanha, turismo em ambiente de

montanha, turismo de aventura em montanha e viagens de montanhismo (QUADRO 6).

QUADRO 8 — PRINCIPAIS CONCEITOS DESENVOLVIDOS NO TURISMO DE MONTANHA

REFERENCIA MONTANHA E TURISMO
Considera o desenvolvimento do turismo no ambiente montanhoso. Para ele, o
SINGH (1991) « S
green tourism” seria a Unica esperanca nas montanhas (p. 07).
ED{SEES@?}\& 4) Consideraram o montanhismo como setor do ecoturismo (p. 460).
GODDE; PRICE; E possivel visualizar o termo turismo de montanha, considerando como um
ZIMMERMANN (1999) | fendmeno multifacetado (p. 07).
BEEDIE; HUDSON Analisam o turismo de aventura baseado em montanha. Para eles, a teoria turistica
(2003) tem dificuldades em conseguir capturar as sutilezas desse segmento (p. 625).
SWARBROOKE; ET. Entendem que as viagens de montanhismo tendem a se concentrar no desejo de
AL. (2003) conquistar determinados picos ou explorar certas cadeias de montanhas (p. 122).
PROMFRET (2006, Publicou artigos cientificos importantes sobre o montanhismo, no contexto da
2011, 2012) recreagdo de aventura e do turismo de aventura.
NEPAL; CHIPENIUK | Propuseram um quadro conceitual sobre turismo de montanha. Esse quadro teve
(2005) como objetivo atender os desafios de planejamento e gestdo dessas areas
RICHINS; HULL (2016) | E proposto o “Modelo de experiéncia em turismo de montanha sustentavel”.

FONTE: Organizado de SINGH (1991); JOHNSTON; EDWARDS (1994); GODDE; PRICE; ZIMMERMANN
(1999); BEEDIE; HUDSON (2003); SWARBROOKE; ET. AL. (2003); PROMFRET (2006, 2011,
2012); NEPAL; CHIPENIUK (2005); RICHINS; HULL (2016).

Ao analisar a produgdo cientifica sobre turismo de montanha entre os anos de 1979 e
2018, os pesquisadores Rio-Rama, Maldonado-Erazo, Duran-Sanches e Alvares-Garcia (2019),
confirmam que existe uma limitacdo do estudo e que estd relacionada a falta de uma
conceituagdo clara do tema, o que propicia uma ambiguidade sobre o que o turismo de
montanha compreende (se confundindo com o turismo de aventura, ecoturismo, entre outros).
Para eles, a tematica se encontra em estagio de crescimento, emergente € com potencial de
investigacdo em diferentes linhas de pesquisa. Nessa pesquisa, dos 134 artigos identificados
nas bases da Web Of Science e Scopus, nao foram identificados trabalhos no Brasil o que
demonstra a importancia dessa investigacao de dissertagao.

Com base nesses estudos e outros considerados na revisao da literatura, sera possivel
perceber o potencial do desenvolvimento do turismo de montanha, ao mesmo tempo desafiador,
tendo em vista as suas caracteristicas singulares, tanto no ponto de vista historico e ambiental,
como da oferta, demanda e gestdo. Compreender essa dimensao de causa e efeito, entre outros
fatores, permite o entendimento da importancia em proporcionar uma experiéncia sadia e segura

tanto para os turistas e comunidades de entorno.
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Em 1991, o pesquisador Tej Vir Singh (1991) chamava atencdo para o desenvolvimento
do turismo em regides de montanha com relagdo a sustentabilidade. Para este pesquisador, esse
tipo de ambiente apresenta uma oportunidade e um desafio para o desenvolvimento de um
turismo mais benéfico, tanto para os anfitrides como para os turistas. As montanhas, compostas
por ecossistemas peculiares, proporcionam uma oportunidade no desenvolvimento do turismo
de natureza, oferecendo ao homem moderno tranquilidade, inclusive mental (SINGH, 1991).

Apesar de ser um tema contemporaneo nas pesquisas cientificas, Beedie e Hudson
(2003) ao analisarem o surgimento do turismo de aventura baseado em montanhas, consideram
que as montanhas sdo atraentes como destinos turisticos e sdo procurados ha muito tempo,
porém, até entdo, de forma restrita para poucos montanhistas, considerados pessoas
independentes em busca de aventuras. Isso ¢ comprovado, como vimos no capitulo anterior,
por exemplo, com a corrida pelas conquistas dos cumes mais altos da Europa no século XVIl e
XVIIL.

Esse desenvolvimento turistico, conforme Richins, Johnsen e Hull (2016), foi um
processo marcado por um periodo de exploracdo ou descoberta, acompanhado de um
desenvolvimento comunitario/regional, culminando na criacdo de destinos turisticos. Esses
autores citam os Alpes (Europa), que presenciaram a sua realidade se transformar por conta do
turismo no século XVII, de uma regido de pobres assentamentos agricolas para um crescente
numero de resorts de montanhas, as aldeias recebem milhoes de turistas atualmente.

Como a propria denominacao indica, o turismo de montanha refere-se a atividades de
turismo que ocorrem em ambientes de montanha (HULL, 2016; BLASCO; GUIA; PRATS,
2016). Porém ndo ¢ somente relacionado ao aspecto fisico. Os pesquisadores Godde, Price e
Zimmermann (1999) consideram o turismo de montanha um fendmeno “multifacetado” que
abrange tanto as dimensdes econdmicas quanto politicas, sociais, culturais, historicas e
psicologicas.

Para Nepal e Chipeniuk (2005), no ambito do turismo, uma montanha ndo pode ser
definida somente pela sua elevacdo, deve ser considerada também os critérios de bacia
hidrografica ou de ecossistemas, bem como as comunidades localizadas em vales ou planicies
e que utilizam ou dependem dos recursos da montanha. O mesmo entendimento ¢ partilhado
por Richins, Johnsen e Hull (2016) quando incluem também ambientes rurais e areas
geograficas com diferencas de altitudes menores, com condi¢des climaticas e de temperatura
variadas.

Duglio e Letey (2019), com base em outras pesquisas, reinem e sintetizam o

entendimento sobre turismo de montanha:
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Ao considerar o contexto da montanha, varios autores definem um destino de turismo
de montanha como uma unidade geografica, econdmica e social projetada
especificamente para turistas em termos de infraestruturas de montanha (Flagestad e
Hope 2001; Kuscer et al. 2017). Em relag@o ao que essas areas oferecem aos turistas,
no entanto, as montanhas ndo apenas diferem amplamente, dependendo de fatores
como clima, geomorfologia e vegetacao (Richins et al. 2016), mas também em termos
de atividades humanas capazes de lidar com as diferentes necessidades turisticas:
natureza, esportes de relaxamento, lazer, cultura, saude e bem-estar. (DUGLIO;
LETEY, 2019, p. 1675-1676, traducdo nossa)

Por ultimo, a Organizagdo Mundial do Turismo (UNWTO, 2021) define o turismo de
montanha como a “atividade turistica realizada em um espaco geografico e limitado com
caracteristicas e atributos distintos que sdo inerentes a uma determinada paisagem, topografia,
clima, biodiversidade (flora e fauna) e comunidade local”. Esse segmento abarca vérias
atividades desportivas e de lazer ao ar livre.

Para a OMT (2021) o desenvolvimento desse tipo de turismo pode ser benéfico ao: 1)
estimular o crescimento econdmico local; 11) estimular a mudancga social; ii1) complementar
com outras atividades; iv) contribuir para o PIB; v) criar empregos; vi) promover a dispersao
da demanda temporal (combate a sazonalidade) e ao longo de um amplo territorio.

Na perspectiva de gestdo da montanha como objetivo de visitacdo, ¢ importante destacar
o trabalho de Nepal e Chipeniuk (2005). Os autores delinearam um quadro conceitual para o
turismo de montanha. Para eles, essa proposta se justifica pelos seguintes motivos: 1) esforco
lento, mas constante, para aumentar a conscientizagdo global sobre questdes de montanha; 2)
as montanhas, com suas caracteristicas, se tornam destinos populares para o turismo; 3)
fragilidade ambiental, social e politica das regides montanhosas; 4) limitacdo dos estudos de
turismo em ambientes de montanhas; 5) poucas tentativas em conceituar o turismo de
montanha.

Eles apresentam a estrutura conceitual dividida em trés componentes: oferta (“supply”),
demanda (“demand”) e gestdo (“management”), com a perspectiva de gerenciamento de

recursos (FIGURA 12).
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FIGURA 12 — TURISMO DE MONTANHA: ESTRUTURA CONCEITUAL
SUPPLY DEMAND

Mountain Resource Characteristics
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FONTE: NEPAL; CHIPENIUK (2005, p. 315).

Nepal e Chipeniuk (2005) diferenciam a oferta do turismo de montanha de acordo com
as caracteristicas de seus recursos. Esses pesquisadores apontam que as oportunidades de lazer
em montanha sdo influenciadas por seis caracteristicas exclusivas das regides montanhosas e,
como tal, t€ém implicacdes especificas para a recreacao nas montanhas e o desenvolvimento do

turismo, sao elas:

QUADRO 9 - CARACTERISTICAS EXCLUSIVAS DAS MONTANHAS
(continua)

CARACTERISTICAS DESCRICAO
Se refere a diversidade ecolodgica e cultural (e sua relagdo), bem como a diversidade
da paisagem, flora ¢ fauna. Nela esté inserido a variedade de habitats que abrigam

Diversidade diferentes espécies endémicas. Elas podem ter graus diferentes de modificagao de

(“diversity”): paisagem por conta das atividades humanas desenvolvidas. Também se refere a
variedade de praticas que utilizam dessa caracteristica, tais como o montanhismo,
esqui, etc.

As comunidades locais possuem estruturas economicas ligadas ao uso de recursos
da montanha (subsisténcia e de mercadorias), porém, nas prioridades de
desenvolvimento, sdo negligenciadas historicamente por estarem localizadas em
regides periféricas. A pobreza pode ser caracteristica dessas comunidades e
também sdo marcadas pela incerteza e instabilidade econdmica, politica e cultural.
Também ¢ possivel perceber incidéncias de violéncia e conflitos étnicos. Muitas
regides montanhosas sdo fronteiras entre paises, estados e/ou municipios.

Dificil acesso e infraestrutura pouco desenvolvida restringem os vinculos externos
das economias montanhosas. Apesar do acesso dificil significar um baixo volume
de turistas, pode oferecer oportunidades para o desenvolvimento de produtos
turisticos de alto valor. Por outro lado, muitas comunidades que eram localizadas
remotamente, agora estdo proximas a grandes centros urbanos por conta da
expansdo das redes de transporte aéreo. Isso facilitou também que muitas pessoas
dos centros urbanos comprassem casas nessas areas. O acesso a internet leva
informagoes, incentivando a migragdo metropolitana para as montanhas. Contudo,
para a maior parte das comunidades remotas, o acesso continua dificil.

Marginalidade
(“marginality”)

Acessibilidade
(“difficult access™)
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QUADRO 10 - CARACTERISTICAS EXCLUSIVAS DAS MONTANHAS

(conclusdo)
Se refere aos processos ecologicos nas montanhas, seria a resposta do ambiente as
atividades naturais e humanas. Sdo caracteristicas desse ambiente a baixa
Fragilidade do ambiente | capacidade de carga e alta vulnerabilidade. A fragilidade ocorre por conta da
(“fragility”) topografia, altitude, geologia e clima. As atividades e infraestruturas devem ser
pensadas em uma determinada escala e em locais especificos. Esse ambiente, fragil
e atrativo, precisa de protecao especial.
A diversidade das montanhas proporciona locais e areas especificas para atividades
recreativas, tais como: escalada, montanhismo, esqui, entre outros. O turismo
Nicho explora o nicho com a invengdo, promogdo e marketing de novas tendéncias,
(“niche”) equipamentos esportivos e tipos de atividades. Contudo, deve considerar o limite
da capacidade de suporte (fragilidade e diversidade). Esse desenvolvimento em
nichos pode trazer beneficios as comunidades.
Se refere a qualidade estética das paisagens montanhosas. Faltam estudos sobre
preferéncia da paisagem em montanha. Em algumas culturas, as paisagens de
montanhas evocam uma sensacdo espiritual, ja& em outras oferecem qualidade e
variedade de oportunidades para recreacdo. As montanhas atraem moradores,
visitantes e migrantes por comodidade.
FONTE: Organizado de NEPAL; CHIPENIUK (2005, tradugao nossa).

Estética
(“aesthetics™)

Nepal e Chipeniuk (2005) afirmam que estas caracteristicas estdo inter-relacionadas e
sdo conceitos dindmicos porque sdo influenciadas umas pelas outras e mudam com o decorrer
do tempo e lugar, dependendo do nivel de desenvolvimento do turismo local.

Outra singularidade sobre o ambiente de montanha recai ao fato delas poderem ser
utilizadas em todas as estagdes do ano, principalmente nas praticas de esportes recreativos, tais
como: esqui, caminhada, escalada, caiaque, mountain bike, entre outros (GODDE, PRICE;
ZIMMERMANN, 1999). Apesar dessa caracteristica, cabe destacar que dependendo da regido
ou da altitude da montanha, podem ocorrer mudangas subitas nas condi¢des climaticas em
curtos periodos de tempo afetando diretamente a experiéncia do montanhismo (POMFRET,
2006). No sul do Brasil, por exemplo, a época mais indicada para fazer montanhismo ¢ no
periodo de inverno, por ser uma estagdo mais seca e segura para praticar. Ja no verao, a atencao
deve ser redobrada, por conta das chuvas fortes e repentinas.

Ainda sobre a oferta, ¢ importante refletir sobre a turistificagdo da montanha. Paul
Beedie (2003), em seu emblematico artigo sobre guias de montanha e a coreografia da
experiéncia, percebe que a implementagdo, melhoria e diversificagdo da infraestrutura bésica e
de turismo, tais como, estradas, aeroportos, meios de hospedagem, sistema de comunicagao e
empresas de turismo, reduziram a distancia entre a cidade e a montanha, porém contribuiram
para levar caracteristicas urbanas até as montanhas, consideradas até entdo, selvagens. Para ele,
o crescimento do turismo de aventura, acelerou o processo de turistificagdo das montanhas,

principalmente quando explorada na perspectiva do lazer como consumo.
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Quanto ao aspecto da demanda do turismo de montanha, Nepal e Chipeniuk (2005)
defendem que ela ¢ formada por trés tipos de usuarios de amenidades (“mountain amenity
users”): 1) os residentes locais que nasceram na regido (“local recreationists”); i1) aquelas
pessoas que mudaram para a montanha e se tornaram residentes permanentes nao por razdes
econdmicas, mas pelas ‘comodidades’ naturais ou sociais encontradas naquele local (“amenity
migrants”); ii1) os turistas. As interagdes entre esses diferentes usudrios podem gerar conflitos
entre si e entre eles mesmos, por conta dos interesses e envolvimento nas praticas de montanha.

Especificamente sobre os turistas, € relevante compreender as diferentes motivagoes
que os levam para a montanha. As regides montanhosas podem ser consideradas os destinos
turisticos mais populares depois das regides costeiras. O ultimo dado encontrado aponta que,
esse segmento representa entre 15 a 20% do turismo global anual e US$ 70 a 90 bilhdes por
ano (UNEP, 2007).

Conforme mencionado no capitulo anterior, a alta densidade populacional dos centros
urbanos contribui que as pessoas procurem cada vez mais esse tipo de ambiente, como uma
forma de escapismo, em busca de serenidade e calma que as grandes cidades nao proporcionam
mais (BEEDIE, 2003; GOODE; PRICE; ZIMMERMANN, 1999).

Essa fuga das artificialidades da vida moderna ¢ motivo para buscar vivenciar a natureza
na sua forma mais pura, por experiéncias que restaurem a saude fisica e mental, assim como
bem-estar espiritual e a sensag¢do de renovacao, contemplacdo e meditagdo (PFISTER, 2000;
RICHINS; HULL, 2016; GODDE, et al., 1999; MARKOVIC; PETROVIC, 2013). Pode-se
compreender que na montanha, com a paz que ela em tese proporciona, 0 homem a vé e percebe
como ambiente para conexdo subjetiva e intima, como também de vivéncia da natureza —
quando compreendida como ente exterior.

Os aspectos fisicos e historico-culturais do ambiente de montanha sdo considerados
motivos para os turistas sentirem-se atraidos pelos destinos de montanha. Dentre eles, a
topografia diferenciada, a beleza cénica e as paisagens culturais (MARKOVIC; PETROVIC,
2013). Muitos desses locais podem apresentar uma historia ou uma cultura diferenciada e que
podem atrair as pessoas, absorvendo e aprendendo com as préprias populagdes ensinamentos
milenares. Como exemplo, Machu Picchu, no Peru, construida no século XV pela civilizagao
Inca.

Pfister (2000) observou que a atratividade das montanhas também se sustenta no
“mistério e o valor espiritual das viagens para locais inacessiveis, menos conhecidos e remotos
nas regides montanhosas” (p. 116, traducdo nossa). Para ele, essa atracdo envolve as crengas,

ou elementos ndo materiais, da cultura que dao significado as montanhas como lugares
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sagrados. O Monte Fanjing, na China, por exemplo, ¢ considerado local sagrado hé séculos,
principalmente em decorréncia dos templos budistas.

A motivagdo também se da pelo perigo através de praticas esportivas e de lazer
(SCHORNER, 2011 apud MARKOVI; PETROVIC, 2013). Esses esportes se diversificaram,
sobretudo com os avangos tecnoldgicos nos equipamentos, contribuindo no crescimento da
demanda (GODDE, PRICE; ZIMMERMANN, 1999). Atualmente, conhecer uma montanha de
altitude elevada ndo estd mais restrita a montanhistas experientes (MU; NEPAL,2016). Pode-
se citar Zermatt, na Suica, na base da montanha Matterhorn, ¢ uma regido que no inverno se
pratica esqui, snowboard e helisqui; e no verdo trekking, ciclismo e escalada.

Outros fatores que influenciaram na demanda pelas montanhas remetem a promogao e
a publicidade do setor do turismo de aventura e o rapido crescimento da midia promocional,
principalmente pelo uso da internet (BEEDIE; HUDSON, 2003; POMFRET, 2006). Destaca-
se aqui o papel das redes sociais como um incentivador dos interesses ou curiosidade de outras
pessoas em conhecer determinadas montanhas através do compartilhamento de fotos e
depoimentos de viagens.

Retornando ao modelo conceitual proposto por Nepal e Chipeniuk (2005), o tltimo
ponto trata-se da gestdo. O turismo de montanha pode proporcionar inimeros impactos
positivos para o visitante e o visitado. E um fendmeno diversificado e com potencial de
melhoria da condi¢do econdmica das populagdes locais; fortalecimento das tradigdes e culturas
locais; além de oferecer opcdes de lazer e recreacdo ao ar livre durante o ano inteiro (UNWTO,
2021; GODDE ET AL., 2000; NELSON, 2004; KRUK ET AL., 2007 APUD HULL, 2016).

Contudo, o acelerado aumento na demanda do turismo de montanha, também pode
culminar com uma série de preocupagdes quantos aos impactos negativos no desenvolvimento
desse segmento, seja quanto na alteracdo dos valores culturais, bem como na integridade
ambiental, na inflama¢ao economica, falta de mao-de-obra, conflitos dos usuarios e falta de
concordancia da populacdo local (GILL; WILLIAMS, 1994; NEPAL; CHIPENIUK, 2005;
NEPAL; JAMAL, 2011 apud HULL, 2016).

Sobre essa questdo de gestdo para a minimizacdo dos impactos negativos ambientais,
sao exemplos os trabalhos voluntérios realizados por organizacdes ndo governamentais. Tais
como, as agoes da Federacdo Paranaense de Montanhismo (FEPAM) através dos seus clubes
associados, com o apoio do Instituto Agua e Terra (IAT), 6rgio gestor das Unidades de
Conservacdo do Parand. Através do Programa “Adote uma Montanha” os clubes associados
realizam mutirdes de manutengdo de trilha e retirada de lixo, dentre outras agdes (AGENCIA

DE NOTICIAS DO PARANA, 2021). Esses trabalhos buscam minimizar os impactos quanto
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ao pisoteio dos visitantes, diminuindo o processo erosivo e carreamento de material
sedimentado (AGENCIA DE NOTICIAS DO PARANA, 2021). O lixo, os dejetos humanos e
o fogo sdo problemas sérios enfrentado pelo alto fluxo de pessoas nas montanhas do Parana.
Ainda sobre os impactos negativos do segmento, Singh (1991) alerta que os
ecossistemas montanhosos sdo frageis e vulneraveis e, portanto, tem pouca tolerancia as
atividades humanas. Portanto, a abordagem do ecossistema deve ser a base para indicar as

atividades que podem ser desenvolvidas, especialmente o turismo:

Os especialistas sustentam que apenas um desenvolvimento turistico bem administrado,
de ritmo lento, controlado e integrado pode proporcionar otimismo e confianga nessas
regides de economia fraca e ecologias frageis (SINGH, 1985 apud SINGH, 1991, p. 04,
tradugdo nossa).

Para Nepal e Chipeniuk (2005), o planejamento e a gestdo do turismo em regides
montanhosas devem considerar e incorporar as caracteristicas especificas do tipo de ambiente.
Para isto, eles propuseram um modelo de gestdo, na perspectiva de zoneamento do uso da terra
e divide as paisagens de amenidades das montanhas em um centro nodal (“nodal centre”), um
campo de frente (“frontcountry”) e um cenario do interior (“backcountry’), como ferramenta
para a minimiza¢ao dos impactos negativos nos recursos naturais. De forma geral, cada zona
concentraria infraestrutura adequada, considerando a fragilidade do ambiente, gestdo publica,
acessos, o tipo de publico e atividade.

Esses pesquisadores ressaltam a importancia da descentralizacdo das tomadas de
decisdes e na diversificacdo da base economica local, através de abordagens participativas
durante todo o processo de planejamento, gestdo e monitoramento do turismo, pautado na
sustentabilidade a longo prazo (NEPAL; CHIPENIUK, 2005).

A seguir, serd analisada a experiéncia no ambiente de montanha, com énfase no aspecto
emocional. Tais contribui¢des serdo essenciais para compreender a experiéncia no Pico Parana

através dos relatos dos Cadernos de Cume.

2.2.4 Experiéncia em ambiente de montanha e as respostas emocionais

O embasamento cientifico quanto a experiéncia em ambiente de montanha se torna
essencial para a compreensao sobre a experiéncia no Pico Parand possivel de interpretar a partir
do conteudo dos registros presentes nos Cadernos de Cume. Esse subcapitulo tem como

objetivo descrever sobre o tema a partir de diferentes olhares. Para dar inicio, tomamos como
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base o entendimento da historiadora Carvalho (2015) com a sua pesquisa no Parque Estadual

do Marumbi (Morretes/PR) sobre experiéncia de montanha:

Uma experiéncia direta que mobiliza a corporeidade fisica, sensorial, emocional e
mental de cada uma a sua propria maneira, porém, nao de forma isolada. Isso porque
subir montanhas por fruigdo caracteriza o que conhecemos por montanhismo moderno,
atividade pratica que requereu profundas transformagdes culturais até que surgisse
como esporte no contexto europeu do século XIX (CARVALHO, 2015, p. 376).

Essa experiéncia se inicia antes mesmo de estar na montanha. Beedie (2003) considera
que no montanhismo existe dois componentes da experiéncia: o social e o fisico. O primeiro,
refere-se ao tempo compartilhado com outros montanhistas, ndo apenas na montanha, mas
também em espacos periféricos, tais como clubes de montanha, lojas de equipamentos,
hospedagem, eventos, entre outros. Nesse tempo compartilhado ¢ possivel absorver padroes de
comportamento do meio, como a fala, as vestimentas e objetos utilizados. Isso provoca um
processo de inser¢do, tendo consequéncias no proprio comportamento. Podemos entender que
a participagdo de grupos especificos em redes sociais e a interagdo com diferentes pessoas que
sao adeptas ao montanhismo também configuram essa experiéncia social.

Swarbrooke et. al. (2013) também afirmam que a energia emocional e mental ja comeca
antes mesmo de comecar a parte ativa da experiéncia. Ela inicia no momento do planejamento
da atividade, na escolha do atrativo, nos participantes da equipe, os custos da viagem, a melhor
época do ano, as opgoes de trilhas e vias de escalada, roupas e equipamentos necessarios para
a expedi¢do, entre outros. Essa fase de planejamento da aventura ajuda a desenvolver a natureza
de envolvimento com a atividade.

Ja no componente fisico, Beedie (2003) explica que ¢ a experiéncia no local, na
interacdo e na realizacdo da pratica do montanhismo ou da escalada. Esse contato direto,
permite que as pessoas se familiarizem com terrenos acidentados ou entdo vivenciem condigdes
climaticas e de visibilidade variadas. Essa imprevisibilidade da montanha ¢ um fator desafiador,
ou seja, a pessoa nunca podera realmente afirmar “conhecer” a montanha, apenas podem
aproveitar a experiéncia para estabelecer determinados comportamentos e quanto mais
profunda a experiéncia, mais facil sera para a pessoa combinar uma resposta as questoes
daquele cenario.

Ainda de acordo com Beedie (2003), essas situagdes peculiares nas montanhas podem
exigir um comportamento diferenciado ou mesmo sem antecedentes dos seus frequentadores.
No verdo, época de chuvas e tempestades subitas no sul do Brasil, pode ser um fator de risco

para aqueles que ndo estiverem preparados fisicamente, psicologicamente e/ou com roupas €
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equipamentos apropriados. Nas atividades de risco na natureza, os individuos passam por
experiéncias incomuns, trabalhando com “sensagdes e sentidos ndo muito utilizados
normalmente” (MARINHO, 2006, p. 14).

Esse componente fisico da experiéncia no local, remete ao trabalho de Hull e Stewart
(1995) ao analisarem através da fotografia a paisagem encontrada e experimentada durante uma
caminhada em Aspen (Colorado, EUA). Eles propdem uma definicdo operacional para
paisagem experimentada, que ¢ composta basicamente por trés elementos: 1) paisagem
encontrada: vistas, pessoas ou objetos visualizados na paisagem ou encontrados enquanto
caminham ou no envolvimento de outra tarefa, como o nascer do sol no cume de uma montanha;
i1) sequéncia: encadeamento ou ordem dessas cenas ou objetos encontrados no percurso.
Seguindo o mesmo exemplo, até o nascer do sol no cume, a pessoa andou durante 5 horas em
uma trilha, com diversos obstaculos e intercorréncias; iii) sentimento, pensamentos ou outras
qualidades subjetivas que sdo vivenciadas simultaneamente com essas visdes. A caminhada até
o cume pode ter sido cansativa, mas ver o nascer do sol pode proporcionar paz e alegria.
Entende-se, portanto, que a experiéncia de montanha ¢ consequéncia desses 3 componentes,
desenvolvidas de forma conjunta e particular de cada pessoa.

Uma das conclusdes desse estudo afirma que a qualidade subjetiva da experiéncia da
paisagem parece ser multidimensional. Humor, satisfacdo e beleza cénica variam ao longo da
experiéncia da caminhada. A beleza cénica tem um referente fisico (a paisagem), o que se torna
mais objetivo medir do que o humor e a satisfacdo. Estes autores indicam futuros estudos que
analisem sobre essa relacdo da paisagem encontrada e dos sentimentos que ela provoca com a
qualidade da paisagem.

Outro fator que influencia a experiéncia final em montanha ¢ o grau da atividade
praticada. Nesse sentido, Doran e Pomfret (2019) explicam que o montanhismo compreende
uma série de atividades que vao do mais “suave” ao mais “pesado”, em termos de dificuldade
e desafio, dependendo dos aspectos fisicos, climaticos e de altitude do local, que requerem da
praticante resisténcia, condicionamento fisico, experiéncia e habilidade. A escalada de uma
rocha, por exemplo, para algumas pessoas com pouca experiéncia na atividade, pode ser
considerada um desafio ou a superagdao do medo de altura. Assim, os praticantes do
montanhismo experimentam situagdes emocionalmente intensas carregadas de sentimentos de
risco, medo e incerteza (DORAN; POMFRETE, 2019).

Pomfret (2006) desenvolveu uma estrutura conceitual para examinar os turistas de
aventura de montanhismo. Ele define como atividades “suaves” aquelas que requerem pouca

habilidade técnica ou experiéncia da pessoa para escalar e que abrangem minimo risco real. Ja
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as atividades “pesadas”, requerem maiores habilidades e experiéncias aos montanhistas para
enfrentar niveis altos de risco.

Nessa investigacao, Pomfret (2006) explica que o montanhismo ¢ uma atividade intensa
e que esta diretamente envolvida a fortes experiéncias emocionais. Ao mesmo tempo que o
montanhismo proporciona recompensas Unicas, como alcangar o cume de uma montanha, para
sentir-se fisicamente bem ou poder desenvolver novas habilidades técnicas, o individuo pode
precisar enfrentar certas dificuldades. O autor (2006) sugere aos gestores de turismo utilizarem
essas informagdes para entender o mercado desse segmento e desenvolver experiéncias
adequadas que satisfacam as necessidades de seus clientes de forma individual, de acordo com
a sua personalidade e objetivos.

Em outro trabalho, Pomfret (2012) examinou as jornadas emocionais que os turistas
experimentam enquanto participam de atividades de aventura durante o montanhismo. Esse
autor cita o trabalho de Mitchell (1983), quando afirma que em pesquisas anteriores,
identificaram que os praticantes de montanhismo podem desfrutar de experiéncias euforicas
ativas e passivas (“active and passive euphoric experiences”). A primeira ¢ quando existe uma
intensa fusdo entre o participante € a montanha, escalando uma rocha, por exemplo. J4 a
experiéncia passiva, ocorre quando os individuos ndo estdo participando ativamente na
atividade, contudo, a paisagem natural inspira e traz a sensa¢do de insignificAncia em relagdo
ao seu entorno (MITCHELL, 1983, p. 147 apud POMFRET, 2012, p. 152).

Antes de entrarmos no campo das emogdes, ¢ interessante mencionar sobre a dimensao
dos sentidos humanos que sao utilizados na montanha. A pesquisadora Barbara Mateiro (2015)
explica que, diferentemente de outros tipos de ambientes, os destinos de montanha configuram-
se como ambientes propicios ao “desenvolvimento de experiéncias multissensoriais”,
Jjustamente por isso, costumam atrair diferentes publicos em busca de experiéncias que foquem
na multiplicidade de sentidos, tais como visdo e audigao (p. 128).

Nesse sentido, a montanha ¢ multifacetada, ela proporciona visualizar uma noite
estrelada, ouvir diferentes sons de bichos, sentir o cheiro de “mato”, tomar da agua pura da
serra, tocar em superficies diferentes do cotidiano, como pedras e troncos de arvores.

Para o socidlogo John Urry (1996) as montanhas sdo consideradas como monumentos
a serem consumidos através do olhar. Urry (2016, p. 149) explica que as pessoas viajam para
“locais visualmente diferentes para assistir a um evento ao vivo”, como escalar uma montanha.
Para ele sdo praticas corporeas encontradas em “espagos de lazer” especificos e
geograficamente distante de locais domésticos e profissionais. A atragdo por esses locais esta

na liberdade do movimento do corpo, no sentimento de estar “vivo”, até mesmo com sensagdes
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distintas dos locais cotidianos. As montanhas sdo locais de aventura, que provocam uma
“intensa excitagdo corporal, vinda de corpos em movimento, 0s quais encontram seu complexo
caminho no tempo e no espago” (URRY, 2016, p. 149).

De fato, subir uma montanha requer um conjunto de movimentos fisicos e de
concentragdo: caminhar por trilhas sinuosas, transpor barreiras naturais, utilizar os bragos e
maos para escalar uma pedra mais alta, visualizar uma paisagem panoramica, sdo situagdes que
nao sdo vivenciadas frequentemente na rotina diéria.

Nesse sentido, Beedie (2003) esclarece que assistir o nascer do sol ou da lua no alto de
uma montanha, por exemplo, sdo consideradas experiéncias estéticas. Este pesquisador também
observa que as fotografias vinculadas a revistas do segmento e programas de televisdo, retratam
as belas paisagens e ndo os seus problemas (como o lixo), contribuindo assim para a imagem
da montanha, pura e esteticamente atraente pelas suas formas e contornos.

Durante o percurso da construcao conceitual, foram encontradas algumas pesquisas que
trataram sobre a experiéncia em montanha. A experiéncia de montanha possui muitos elementos
que influenciam o resultado final. Alguns ja citados como Pomfret (2006, 2012) e Pomfret com
Doran (2019) e Beedie (2003). Outros como Faullant, Matzler e Mooradian (2011); Swarbrooke
et. al (2003) contribuiram para esse tema e serdo descritos abaixo.

Faullant, Matzler e Mooradian (2011) identificaram a relag¢do entre a personalidade dos
praticantes do montanhismo, as emog¢des basicas de alegria e medo e o grau de satisfacdo dos
praticantes. Os achados mostraram que os tracos da personalidade sao a explicacdo de como as
emocoes basicas sdo sentidas de formas diferentes entre os consumidores, porém de forma
previsivel. Segundo estes autores, pessoas mais extrovertidas (“extraversion”) experimentam
com mais alegria a pratica do montanhismo, j& as pessoas mais neurdticas (“neuroticism’) sao
mais predispostas a sentirem medo na montanha.

Os resultados sugerem que a alegria tem efeito direto sobre a satisfacdo da experiéncia
e com o medo ocorre o oposto. Essa ¢ uma constatacdo muito importante para os operadores
turisticos que encontrardo pessoas com diferentes personalidades emocionais. Os pesquisadores
recomendam que os sentimentos de medo devem ser evitados, ndo excluindo a possibilidade de
um sentimento de emocgao e desafio, desde que haja uma preparagdo segura e bem gerenciada
da excursdo. E possivel gerenciar a experiéncia na montanha, especialmente a partir de
operadores e guias, profissionais com posi¢do de mediar sentimentos e estimular alegria quando
se atinge o nivel de desafio programado (FAULLANT; MATZLER; MOORADIAN, 2011).

Swarbrooke et. al. (2003), no livro sobre Turismo de Aventura, trazem conceitos e

estudos de caso sobre o tema. Para eles a aventura ¢ uma experiéncia emocional e envolve
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emogdes contrastantes. Eles esclarecem que o carater incerto da atividade, os riscos da aventura
e a dificuldade de algumas etapas dessa experiéncia, podem proporcionar uma dicotomia de
emogdes, tais como contentamento e desespero, ansiedade e prazer. Estes autores, bem como
Pomfret (2006), citam em seus trabalhos a experiéncia de fluxo desenvolvido pelo psicélogo
hungaro Mihaly Csikszentmihalyi (1992). Ele criou o termo “fluxo ou fluir” (“/flow”) nos anos
de 1970, para indicar a condicao de absor¢do total na atividade desenvolvida.

Segundo Strassburguer e Macke (2010), o fluxo ¢ quando a pessoa estd tao envolvida
no que esta fazendo, que nada mais importa, a sua energia (psiquica e fisica) e concentragao
estdo focalizadas naquela atividade e no corpo, perdendo até a no¢ao do tempo. Esse fluxo se
intensifica ao longo de sua duragdo e, quanto mais agradavel essa experiéncia for, mais a pessoa
val querer repetir. No turismo, a experiéncia de fluxo em visitantes/turistas ocorre em
participacoes ativas em atividades que exigem intensidade. Ha certo reconhecimento que esta
condi¢do proporciona felicidade e prazer, com longa duragdo na memoria.

Outro modelo interessante para entender a percepcao dos riscos da atividade de
montanha, pode se dar pelo esquema proposto por Martin e Priest (1986), denominado como
“paradigma da experiéncia de aventura”, que relaciona o risco da atividade com a competéncia
do participante. Esse modelo demonstra as condi¢des do desafio que podem ser classificadas
em 5 diferentes graus (FIGURA 13): exploragdo e experimentacdo (“exploration &
experimentadion”), aventura (“adventure’), aventura pico (“peak adventure”), desventura

(“misadventure”) e devastacdo ou desastre (“devastation & disaster”).

FIGURA 13 — PARADIGMA DA EXPERIENCIA DE AVENTURA

Devastation
& Disaster Misadventure
Peak
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Perception Expectant
™ & resultant
E‘ﬂ / Adventure
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Perception
Exploration &
Experimentation

Competence

FONTE: POMFRET (2006, p. 120).

Este modelo sugere que, nas situagdes de aventura, quando a competéncia do

participante ¢ alta e o risco da atividade ¢ baixo, o resultado caminha para uma condic¢ao de
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exploragdo e experimentagao (LOPEZ-RICHARD; CHINAGLIA, 2004; POMFRET, 2006;
MU; NEPAL, 2016), provocando emogdes positivas (MU; NEPAL, 2016).

Lopez-Richard e Chinaglia (2004) explicam que, quando a competéncia diminui ou o
risco aumenta, a experiéncia ¢ considerada uma aventura. O equilibrio entre a competéncia e o
risco acarreta na condicdo de aventura de pico (“peak adventure”). Porém, quando o risco
ultrapassa a competéncia do praticante, a experiéncia pode se dirigir para a desventura e, se o
risco ¢ muito alto ou ¢ muito baixa a competéncia, pode encaminhar para a devastacdo ou
desastre (at¢ em morte). Segundo Mu e Nepal (2016), quando o risco ¢ maior que a
competéncia, as pessoas sentem ansiedade e medo, transformando a emog¢ao positiva em uma
experiéncia negativa.

Por fim, o equilibrio entre as dimensdes de risco e competéncia estara garantido pela
adequada percepg¢ao do risco envolvido na atividade e a adequada avaliacdo da competéncia
pessoal para desafia-lo (LOPEZ-RICHARD; CHINAGLIA, 2004). Esse entendimento sobre o
paradigma da experiéncia de aventura de Martin e Priest (1986) ¢ importante por considerar a
questdo do risco do montanhismo e das competéncias dos seus praticantes para entender a
experiéncia afetiva/emocional dos visitantes do Pico Parana.

Mu e Nepal (2016) analisaram as percepgdes de risco e morte na regido do Monte
Evereste (Nepal) com base na experiéncia real durante a caminhada. Baseados em pesquisas de
Bentley e Page (2008), Lepp e Gibson (2003), Williams e Soutar (2009) e Carter (1998), eles
elencaram os fatores que influenciam nas reagdes emocionais em relacdo aos riscos do
montanhismo: 1) experiéncias anteriores e a conscientizagdo desses riscos; 2) idade, sexo e
nacionalidade dos participantes; 3) a midia na constru¢do da imagem de um destino, afetando
a percepgao de risco dos viajantes nesses locais.

Outro fator que influencia a experiéncia € a presenca ou nao de um guia ou de empresa
especializada. Beedie (2003) compara o papel do guia de montanha como um coreografo da
experiéncia e a sua importancia pela transmissdo das tradigdes do montanhismo. Os guias de
montanhas sdo diferentes dos guias de turismo. Os guias de montanhas sdo montanhistas
experientes, sao aqueles que possuem conhecimento local de uma montanha, possui um vasto
conhecimento orografico, com habilidades e conhecimentos adquiridos na pratica e ao longo
dos anos. Os guias sdo coredgrafos quando conduzem uma caminhada, definindo caminhos por
onde passar, decidindo grau de dificuldade, horarios das atividades, locais de contemplacdo e
de fotografias, auxiliando na transposi¢do de uma barreira, ensinando as técnicas de caminhada
e de escalada, entre outros. Portanto, existe uma natureza didatica (educacional) nessa relacao,

dando autonomia e responsabilidades ao cliente.
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2.3 OPICO PARANA E SEU PARQUE

Neste subcapitulo, sera apresentado o Pico Parana e seu Parque. Essa contextualizagao
engloba a localizagdo, historico e a demanda atual. As informacdes sdo baseadas em sites e
documentos oficiais estaduais (IAT) e municipais (Prefeituras de Campina Grande do Sul e
Antonina) e da literatura como livros e artigos, bem como da vivéncia pessoal da pesquisadora
no campo € com pessoas e Orgdos envolvidos direta e indiretamente na Unidade de

Conservagao.

2.3.1 A conquista da “muralha”

A breve historia da conquista do Pico Parand aqui inserida ¢ o resumo do relato de
Henrique Paulo Schmidlin, conhecido como Vitamina, publicado em 2013°. Ele ¢ advogado,
foi Curador do Patrimdnio Natural do Parand, aposentado pela Secretaria de Estado da Cultura.
Conservacionista e personagem importante no “mundo” do montanhismo e da Serra do Mar,
contribuindo para a historia do Parand e na protecdo da Floresta Atlantica. Esse texto de
Schmidlin (2013) trata-se de um resgate historico e se baseia nos proprios relatos e documentos
oficiais dos conquistadores do Pico Parana.

Segundo Schmidlin (2013), o Pico Parana ¢ unico que tem “registro de nascimento”,
ocorrido em 1940 quando o gedlogo alemao Reinhard Maack pesquisava sobre aspectos
tectonicos da Serra do Mar. Ao conferir rumos e altitudes constatou duas elevagdes proximas
ao Marumbi (considerada até entdo a mais alta do Parand), com cotas acima dela. Foi necessario
realizar outras sete incursdes na Serra do Mar que permitiu confirmar as suas hipdteses sobre o
Pico Parana: “a descoberta da montanha mais alta do Parand, que por nao ter nome algum, dei
o nome de Pico Parand, representado por um macico imponente (...)” (MAACK, s./d. apud
SCHMIDLIN, 2013; SCHMIDLIN, FIORI, 2021).

Foi necessario realizar procedimentos técnicos para confirmar a constatacao visual, o
que levou Maack a legitimar os achados juntos aos orgdos publicos. Por ser estrangeiro
convidado para estes trabalhos, ele quis homenagear cada cume com nomes importantes da

nossa historia. Contudo, as leis brasileiras ndo permitiam o uso de nomes de pessoas. Foi entdo

° Texto na integra: SCHMIDLIN, H. P. 2013. A conquista do Pico Parana. Disponivel em:
https://altamontanha.com/a-conquista-do-pico-parana/. Acesso em: 12 mai 2020.
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que ele nomeou as montanhas com vocabulos indigenas: Caratuva, Itapiroca, Camapuan,
Camacuan, Siririca, Tucum, Tupipid, entre outros.

De acordo com Schmidlin (2013), esse periodo de 1940 foi considerado a idade de ouro
do marumbinismo, as escaladas eram restritas aos arredores do Marumbi. Essa noticia causou
impactos nos meios cientificos e nos grupos esportivos especializados, despertando o interesse
em explorar as novas montanhas.

Porém, existiam dificuldades naturais e fisicas para acessar aquela regido. A Serra do
Mar em si ¢ considerada uma muralha natural. O macigo de Ibitiru¢u, onde se encontra o Pico
Parand, ¢ cercado por cumes altos, isolado e protegido contra qualquer incursao civilizatoéria.
Schmidlin (2013) conta que nessa época ainda ndo existiam a BR 116 (Regis Bittencourt) e
nem a estrada Antonina — Guaraquegaba. A principal estrada para Sao Paulo partia do Bacacheri
e seguia do Atuba rumo a Bocaitiva do Sul (chamada Estrada da Ribeira), se afastando da serra.
Para o litoral, a estrada da Graciosa era o principal acesso transitdvel de automovel
(SCHMIDLIN, 2013).

Com essas condi¢des, Maack conclui que a conquista do Pico Parana ndo seria pela
Estrada da Graciosa e sim pelo lado do planalto. Além da dificuldade de acesso, os
equipamentos da época para se embrenhar no mato eram precéarios e exigiam muito dos

aventureiros:

As barracas de estilo canadense eram feitas de lona pesada e sem forro. Saco de dormir
ainda nio se conhecia. As botas eram de couro, cano alto, costuradas e solados
pregados. As costuras estouravam com a umidade e as tachinhas perfuravam os solados,
invariavelmente machucando os pés, com sérios revezes para a marcha. Lanternas
comuns de duas pilhas grandes e nunca impermeaveis. Alimentagdo exclusivamente a
base de enlatados e spaguetti com sardinhas. Era obrigatorio o emprego do facdo, uma
vez que a selva era indspita e exigia perfeita abertura da picada para garantir o retorno
seguro e a sobrevivéncia (SCHMIDLIN, 2013).

Em momento seguinte, Maack, em conjunto com Rudolf Stamm e Alfredo Mysing, se
unem para planejar a expedicao de conquista do ponto culminante do Estado. Em 28 de junho
de 1941 com a previsdo de uma expedi¢ao de até 8 dias. Na regido de Praia Grande (hoje
Campina do Sul) mais trés tropeiros se juntam ao grupo. A aventura dura 18 dias entre marchas
e contramarchas (SCHMIDLIN, 2013).

Schmidlin (2013) conta que o acampamento foi na base do Camacuan e durante esses
dias eles faziam o mesmo ritual: armar a barraca, acender a fogueira e fazer comida. Maack
sempre envolvido com os seus estudos, Stamm e Mysing resolvem subir o Morro do Tucum,

onde foram recompensados por uma surpreendente vista do Pico Parana:
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Houve acirrada discussdo para identificagdo do Pico Parand. Mysing, gritando
entusiasmado, prometeu comer uma vassoura se "aquele ali" nao fosse o PP. No centro
desse cenario alpestre envolvente, soerguia-se o impoluto Pico Parana. O visual sobre
o desconhecido serviu para aumentar o anseio pelo mais alto (SCHMIDLIN, 2013).

Para isso eles revezavam em dois grupos, de hora em hora, para abertura da picada.
Assim foi durante os dias 2, 3 e 4 de julho, com muita dificuldade para ultrapassar o fundo de
vale. No dia 4, eles sdo surpreendidos por uma mudanca no tempo nas condi¢des climaticas e
Maack decide retornar para a Praia Grande e tentar por outra via. No dia 07 de julho reiniciam
os trabalhos. Nesse momento, parte da equipe ¢ substituida e integram na expedi¢do Josias
Armstrong e Benedito Lopes de Castro, conhecedores da regido. Juntos foram para o morro do
Caratuva. No local, divididos em dois grupos se revezam na carga. Pernoitam na Lagoa e no
dia 9 de junho, eles chegam no cume do Caratuva e contemplam a visao do Pico Parana:
“desfrutam inigualdvel vista sobre um perfil fantastico, empinado a pique do Parand, tendo a
sua frente uma possante parede de tono marrom avermelhado, afigurando-se numa muralha
sensacional” (SCHMIDLIN, 2013).

No Caratuva eles pernoitam e acomodam os equipamentos do Maack. Essa expedi¢ao
tinha dois objetivos: estudar a regido e conquistar o Pico Parand (FIGURA 14). Porém, o tempo
mudou e uma tempestade pegou os aventureiros. Os mateiros retornaram para reabastecer a
expedicao e eles ficaram ilhados no cume do Caratuva do dia 10 ao dia 12 de julho por conta

da chuva intermitente.

FIGURA 14 — FOTO DE MAACK NA EXPLORACAO DO PICO PARANA (AO FUNDO, ENTRE OS DOIS
MORROS, LADO DIREITO).

FONTE: HAUCK (2011).

No dia 13 de julho de 1941, com toda a equipe reunida partem pela crista da montanha,
num trecho muito perigoso. As 13h45 enquanto Maack estuda a geologia da regido, Mysing,
Stamm e um tropeiro vao explorar um pouco mais adiante. Benedito ndo consegue segui-los e

retorna. Josias permanecia na ajuda dos trabalhos cientificos de Maack. Os dois escaladores
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com muita dificuldade para vencer os obstaculos naturais da regido, finalmente alcangam o Pico
Parana.

Schmidlin (2013) conta que houve gritos de alegria e o estouro de dois rojoes com a
conquista do pico mais alto do Parand, ficaram no cume por vinte minutos para os registros
fotograficos. Segundo Schmidlin e Fiori (2021), Stamm descreveu da seguinte forma esse

momento:

Um répido olhar em volta e constatamos: nao hé pico mais alto do que este sobre o qual
nos achamos! Alguma coisa parecia querer sair dos nossos peitos e aliviamo-nos com
uma gritaria louca. Deixamos no cume uma placa provisoria om a data e os nomes de
Reinhard Maack, Rudolf Stamm, Alfredo Mysing, Josias Armstrong e Benedito Lopes
de Castro. Tinhamos conquistado o mais alto pico do Estado: o Pico Parana era nosso!
Festejamos a vitoria com uma caneca de vinho misturado com agua (STAMM, apud
SCHMIDLIN, FIORI, 2021).

A segunda escalada aconteceu quatro anos depois, em 18 de abril de 1945, com
Hatschbach, Bresemayer, Schiebler Pereira e Josias Armstrong. Somente 05 anos depois da
conquista, em 27 de julho de 1946, que Reinhard Maack alcangou o pequeno cume do Pico
Parana (SCHMIDLIN, 2013).

Os primeiros relatos de cume do Pico Parand, entre os anos de 1941 e 1971, fornecidos
para a pesquisa por Schmidlin (2020'°), indicam 156 registros recuperados referente a esse
periodo. Vale ressaltar que sdo registros que suportaram as acdes do tempo e que puderam ser
conservados gracas a iniciativas de montanhistas como Adyr Kronland Pinto (subiu 40 vezes
no PP nesse periodo), Waldemar Bucken (Gavido — 58 vezes), Rene Pugsley (41 vezes), Nelson
Kaehler (Estaca — 34 vezes), Henrique Paulo Schmidlin (Vitamina — 8 vezes) e tantos outros
que contribuiram com essa montanha, seja em novos acessos ao cume, na seguranga dos
visitantes, na instalagdo dos antigos abrigos de montanhas, entre outros tantas agoes.

De uma forma geral, ¢ possivel visualizar nesses registros que, normalmente, seguiam
um padrao de informacgdes. Neles continham a data da expedi¢do (da saida de Curitiba até o
retorno), os nomes dos participantes € o resumo da excursdao: com horarios, tempo de percurso
e de descanso, condigdes do tempo e algum relato pessoal sobre o lugar.

Ao contabilizar o nimero de pessoas nesses 156 registros (denominados de “escaladas”)
ao Pico Parana, resulta em 799 montanhistas no decorrer de 30 anos (GRAFICO 1). Muitos

desses montanhistas foram repetidas vezes como vimos anteriormente. Vale lembrar que, por

10 SCHMIDLIN, H. P. (Vitamina). Informagdes sobre os primeiros registros de cume do Pico Parana, de 1941 a
1971. Curitiba, 12 maio 2020. Informagao por escrita da copia do material “Transcrigdo do 1° livro de registros
Pico Parana” (transcri¢do de Adyr Kronland Pinto - s./d.).
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muito tempo, era considerado uma aventura ir para o Pico Parand, os acessos eram dificeis e
levavam dias de expedi¢@o. Os equipamentos de escalada e de acampamento eram precarios e
pesados. Foram poucos que tinham gosto pelo montanhismo, coragem e que superaram esses

desafios e adversidades.

GRAFICO 1 - NUMERO DE PESSOAS NO PICO PARANA ENTRE 1941 E 1971.
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FONTE: organizado do material referente aos registros de cume do Pico Parand, entre os anos de 1941 e 1971
(transcrito por Adyr Kronland Pinto)

Oitenta anos da sua conquista, medidas protetivas foram necessarias para buscar a
conservagdo da area ameagada pelas pressdes antropicas. Destaca-se o0 Tombamento da Serra
do Mar (1986) e a criacdo do Parque Estadual do Pico Parana (2002). Os acessos foram

facilitados (BR 116), novas trilhas e vias de escaladas para atingir o cume foram definidas.

2.3.2 O Parque Estadual Pico Parana

A Serra do Mar Paranaense ¢ um bem tombado pelo Estado do Parana (1986; SEEC,
2019), ¢ formada por uma cadeia de montanhas compondo um conjunto de Unidades de
Conservacao (UC’s). Em 2006, foi instituido pelo Ministério do Meio Ambiente, o Mosaico
Lagamar (Portaria 150/2006), incluindo 33 areas protegidas e zonas de amortecimento do
Parana e de Sao Paulo (ICMBIO, 2021). As UCs do Parana estdo localizadas entre o primeiro
planalto (dentre eles o Parque Estadual Pico Parand) e principalmente do litoral, entre eles a
APA de Guaratuba e o PE da Ilha do Mel. O Mosaico Lagamar (FIGURA 15) ¢ importante para

defini¢do dos usos da terra nas divisas entre as UCs. Essa gestdo integrada tem como objetivo
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melhorar a fiscalizagdo, monitoramento, execug¢do dos planos de manejo e de pesquisas
cientificas, bem como buscar a sustentabilidade financeira dessas dareas protegidas

(WIKIPARQUES, s./d.).

FIGURA 15 - IDENTIFICACAO E LOCALIZACAO DO MOSAICO LAGAMAR
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Fonte: ICMBIO (2021).

Entre os municipios de Campina Grande do Sul e Antonina, estd localizado o Parque
Estadual (PE) Pico Parana (PEPP), com 4.333,83 hectares, criado pelo Decreto Estadual n°
5.769, de 2002, e sob responsabilidade do Instituto Agua e Terra do Parana (IAT), vinculado a
Secretaria do Desenvolvimento Sustentavel e do Turismo (2020). A Figura 16 situa o Parque:
no alto da figura em verde ¢ indicado a area da UC, a linha tracejada se refere aos limites
municipais e em linha continua as principais estradas. A capital Curitiba no canto esquerdo da

figura e a Baia de Antonina no lado direito.
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FONTE: INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL (ISA 2021).

O Parque Estadual do Pico Parana estd inserido entre os municipios de Campina Grande

do Sul e Antonina. As informagdes abaixo contextualizam os dois municipios (TABELA 4).

TABELA 4 - INFORMACOES BASICAS MUNICIPAIS

GERAL

Distancia Curitiba | 30 km | 82 km
POPULACAO

Populagdo Estimada (2019) 43.288 pessoas 18.980 pessoas
Populagédo (2010) 38.769 pessoas 18.891 pessoas
Densidade Demografica 71,90 hab./km? 21,41 hab./km?
TRABALHO E RENDIMENTO

Salario médio mensal dos trabalhadores formais (2017)

2,4 salarios minimos

2,4 salarios minimos

Populag@o ocupada (2017)

9.907 pessoas

3.403 pessoas

Populag@o ocupada (2017) 23,3% 17,5%
EDUCACAO

Taxa de escolarizagdo de 6 a 14 anos de idade (2010) 98% 97,6%
IDEB: anos iniciais do ensino fundamental rede ptblica 2017 | 5,7% 5,0%

IDEB: anos finais do ensino fundamental rede publica (2017) | 4,0% 4,2%
ECONOMIA

PIB per capita (2017) 34.853,56 RS 26.612,85 RS
Percentual das receitas oriundas de fontes externas (2015) 63,5% 82,1%
IDHM (2010) 0,718 0,687
SAUDE

Mortalidade Infantil (2017)

9,50 obitos por mil
nascidos vivos

14,34 obitos por mil
nascidos vivos

Estabelecimentos de Satude (SUS) (2009)

18 estabelecimentos

7 estabelecimentos

TERRITORIO E AMBIENTE

Area do municipio (2018)

539,249km?

882,317 km?
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Esgotamento sanitario adequado (2010) 86,3% 73,7%
Arborizacao de vias publicas (2010) 6,2% 12,5%
Urbanizagao de vias publicas (2010) 16,2% 31,3%

Bioma (2019) Mata Atlantica Mata Atlantica
Sistema Costeiro-Marinho (2019) Nao pertence Pertence

Fonte: Organizado de IBGE (2010; 2015; 2017; 2019); PNUD BRASIL, 2020

De acordo com o IAT (2020), 6rgao gerenciador do ICMS Ecologico, o municipio de
Campina Grande do Sul recebeu em 2019, o valor bruto de R$ 1.041.194,52 referente ao ICMS
Ecologico por Biodiversidade pela Unidade de Conservacao do PEPP (2019). J& Antonina,
recebeu o valor bruto de R$ 435.351,17 (2019). Esse valor aumenta considerando que existem
outras Unidades de Conservagdo na area de abrangéncia de cada municipio. Cabe a cada
municipio utilizar ou ndo esse valor diretamente ou indiretamente a UC.

Sao objetivos basicos do PEPP: I - conservar uma amostra do bioma Floresta Ombrofila
Densa, incluidas as formagodes Florestas Ombroéfila Densa Montana, Floresta Ombroéfila Densa
Alto-Montana, a fauna, solo e aguas interiores; II - promover atividades que ndo provoquem
nenhuma alteragdo no ecossistema e dar sustentabilidade a preservagdo (DECRETO
ESTADUAL n° 5.769, de 2002). Apesar de ter sido criado em 2002, a UC ainda nao possui
Plano de Manejo.

O Parque Estadual do Pico Parand, localizado na Serra do Ibitiraquire, tem como
formacdo rochosa o Granito e Gnaisse, e vegetacdo composta em grande parte pela Floresta
Ombrofila Densa Montana e Alto-Montana (FAZENDA PICO PARANA, s./a.). Inserido no
Bioma Floresta Atlantica, o Parque apresenta uma mata exuberante e densa, formada por
arbustos, xaxins, trepadeiras, caratuvas e diferentes tipos de bromélias, orquideas e
samambaias, além de arvores como o cedro, a canjarana, a figueira-branca, a caneta-preta e o
sassafras (IAT, 2020). Em determinadas periodos do ano, florescem os guapuruvus, guaricicas
e quaresmeiras (IAT, 2020).

Essa biodiversidade paisagistica dé abrigo aos bugios, serelepes, pacas, ouri¢os, quatis,
cutias e jaguatiricas (IAT, 2020). Sdo aproximadamente 71 espécies, muitas delas ameagadas
de extingdo como a onga-pintada e a suguarana (IAT, 2020). Nas FIGURAS 17 e 18 retratam

aspectos da flora e fauna local.
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FIGURA 17 - FLORESTA ATLANTICA FIGURA 18 - SERELEPE

> i )

FONTE: A autora (2016). FONTE: arquivo essoal de SCHLENKER (2000).

A area do Parque estimula os sentidos do corpo humano, ¢ um cenario para ver, ouvir e
sentir. Ver as flores, ouvir os passaros, sentir o ar puro da montanha. Um cenario que provoca
variadas sensagoes, interagindo com uma natureza preservada, diversa em cores, cheiros, com
potencial de estimulo a um conjunto de emocdes.

O Parque Estadual do Pico Parana se destaca pelos seus atrativos de montanhas, tais
como: Pico do Parand, o Morro do Ibitirati, Agudo da Cotia, Pico Itapiroca, o Pico Caratuva,
Morro do Siririca, Morro do Tucum, Morro do Gettlio € o Pico do Ferraria e a Serra do

Ibitiraquire (FIGURA 19).

FIGURA 19 - VISTA PARCIAL DA SERRA DO IBITIRAQUIRE, PARANA.

Baia de Paranagué

Superficies pedimentares

FONTE: NASCIMENTO. E. R. etal. (2013)

Dada sua extensao ¢ possivel acessar o Parque por trés pontos principais: Base do IAT
e Fazenda do Bolinha, ambos em Campina Grande do Sul, e pelo Bairro Alto, em Antonina. O
principal acesso se da por Campina Grande do Sul, através da rodovia BR 116, sentido Sao
Paulo (FIGURA 20). Apos passar o Posto de Combustiveis Tio Doca, aproximadamente 2 km

a frente, na proxima ponte sobre o rio Tucum (antes de atravessar), no km 46, tem uma entrada
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a direita, segue por estrada de chdo, na regido conhecida Estrada do Barro Branco, até a Base
de Recepgio do Instituto Agua e Terra (FIGURA 21).

Da BR 116 até essa Base do IAT tem aproximadamente seis quildmetros. O tempo de
percurso de automovel ¢ de aproximadamente de uma hora ou 55 quilémetros de Curitiba. Este
trajeto possui um posto de pedagio administrado pela Autopista Régis Bittencourt. Por essa via,
¢ possivel acessar as seguintes montanhas: Pico Parand, Morro do Gettlio, Caratuva, Itapiroca,

entre outros.

FIGURA 20 - VISTA DO PEPP PELA BR 116 FIGURA 21 - BASE DO IAT

FOA autora (2016). FONTE: arquivo pessoal e SCHLENKER (2016).

O acesso ao PEPP por esse ponto ¢ gratuito desde 2016 (IAP, 2016). Além do Posto de
Recepgao do IAT na base do Parque, o visitante tem a disposi¢do uma area particular de
camping com estacionamento, lago e lanchonete. E, no final da estrada, uma pousada com
estacionamento, chalés e cabanas, piscina, rios, cachoeiras, espagcos para eventos e passeios a
cavalo.

A Base de Recepcao do IAT foi inaugurada em 2016 para atendimento ao visitante e
monitoramento da Unidade de Conservacao (IAP, 2016). O terreno pertence ao municipio de
Campina Grande do Sul que depois da desapropria¢do de uma area de acesso ao Parque, cedeu
ao Estado para a instalagdo da infraestrutura da Base do IAT (IAP, 2016). Essa base ¢ uma casa
tipo container e possui 32 m? distribuidos em uma sala, quarto, cozinha, banheiro e varanda

(FIGURA 22).
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FIGURA 22 - BASE DO IAT' FIGURA 23 - ACESS__A TRILHA

[,

FONTE: A autora (2016). S FONTE: arquivo pessoal de SCHLENKER (2016).

O servico prestado ocorre 24 horas por dia através dos porteiros que sao os proprios
moradores da regido e que sdo terceirizados pelo IAT. Eles prestam servigos de recepcao e
orientacdo ao visitante, preenchimento de cadastro na entrada e acionam os 6érgaos competentes
em caso de acidentes na regido. O cadastro de visitantes tem por objetivo: 1) coletar
informacdes gerais do visitante para mensuragao do uso publico; 2) aporte para o planejamento
e gestdo da UC; 3) em caso de busca e resgate de visitante.

Além dos porteiros, os voluntarios organizados pelo Clube Paranaense de Montanhismo
(CPM), em parceria com a Prefeitura Municipal de Campina Grande do Sul e o IAT, também
auxiliam nos trabalhos no Parque, que faz parte do projeto Adote uma Montanha (IAP, 2016).
Os voluntarios realizam atendimento ao publico, trabalho de contencao e melhoria de trilhas,
retirada de lixo, entre outras atividades (IAP, 2016). A FIGURA 24 demonstra dois trabalhos
realizados pelo CPM, a primeira foto ¢ o “pedragio”, onde os voluntarios levam pedras para

fazer manutengao de trilha, ja a segunda foto ¢ um mutirdo para limpeza das trilhas.

_ FIGURA 24 - VOLUNTARIADO DO CPM

-

LENKER (2014).

Outra opg¢ao de acesso, também pelo municipio de Campina Grande do Sul, ¢ conhecida

por Chacara do Bolinha (propriedade privada). No local ndo hé posto de recep¢ao do IAT. O
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acesso também se da através da rodovia BR 116, sentido Sao Paulo. Apos passar o Posto de
Combustiveis Tulio — Rio Bonito, a direita da estrada no km 52, tem uma entrada a direita da
pista, com uma pequena placa indicando a Fazenda do Bolinha. Segue por cerca de quatro
quilémetros de estrada de chao. Tempo total de percurso ¢ de aproximadamente 49 quilometros
desde Curitiba e leva em torno de uma hora de viagem. Este trajeto ¢ pedagiado pela Autopista
Régis Bittencourt.

A chacara dispde de uma area de camping, lanchonete e estacionamento. Para acessar a
montanha pela propriedade ¢ cobrada uma taxa por pessoa. Por esse ponto ¢ possivel acessar
os seguintes morros: Siririca, Camapud, Tucum, Cerro Verde e Pedra Branca.

A terceira op¢ao de acesso se da por Antonina, pelo Bairro Alto. A regido ¢ conhecida
como Vale do Gigante (FIGURAS 25 e 26), est4 localizada na zona rural do municipio. Esta a
84 km de Curitiba e seu acesso se da pela BR 277 e PR 408. Outra opcao ¢ pela Estrada da
Graciosa (BR 116 e depois pela PR 410). Também ndo existe base de apoio do IAT nesse ponto.

FIGURA 25 - VISTA DO PEPP _ FIGURA 26 - ACESSO POR ANTONINA

== : JeiEs " b
FONTE: arquivo pessoal SCHLENKER (2016).  FONTE: A autora (2016).

Interessante mencionar que existe uma rede empresarial do ramo turistico chamada Vale
do Gigante Parana, que busca desenvolver um destino turistico sustentdvel, reunindo as
Comunidades do Bairro Alto, Cachoeira de Cima, Cacati, Rio do Nunes e Faisqueirinha —
regido da base do Pico Parana (VALE DO GIGANTE PARANA, 2021). Eles oferecem roteiros
que aliam os atrativos naturais, a cultura e a gastronomia local. Essa Rede tem o apoio da
Prefeitura Municipal de Antonina, do IAMUQUE - Instituto A Mudanca Que Queremos e
SEBRAE-PR (VALE DO GIGANTE PARANA, 2021).

Sobre a visitagdo do Parque Estadual do Pico Parana, € possivel dizer que a area possui
uma demanda espontdnea e intensa de visitantes, fato registrado pelo orgdo gestor e,

provavelmente, influenciadas pelas condigdes atuais da sociedade moderna que procuram esses
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locais como fuga e também estimulada pelas informagdes difundidas nas redes sociais e a
melhoria dos acessos e equipamentos.

Segundo Harvey F. Schlenker!!, turismélogo e servidor publico aposentado pelo
Instituto Ambiental do Parana (hoje Instituto Agua e Terra), foi gestor do Parque Estadual do
Pico Parand quando da desapropria¢do de uma area de acesso na base do Parque em 2016 em
conjunto com a Prefeitura de Campina Grande do Sul. Ele atuou diretamente no planejamento,
instalagdo e gerenciamento inicial da base de Recep¢ao dos Visitantes, até setembro de 2016.

Schlenker (2021) explica que antes dessa agcdo conjunta, ndo existiam dados oficiais
sistematicos, sobre o uso publico do local. O que se tinha eram informagdes vagas oriundas de
areas de estacionamentos e campings particulares na base do Parque. Nesse periodo de trabalho
nos Parques de Montanha na Serra do Mar, foi notério o aumento do fluxo de visitagdo, como
também os impactos negativos nas trilhas, areas de acampamentos, dejetos, acumulo de lixo,
incéndios florestais e, infelizmente, o aumento nos registros de busca e resgate. Ac¢des
importantes foram desenvolvidas em conjunto com o Clube Paranaense de Montanhismo
corroborando para minimizar tais impactos, principalmente na recuperagdo de trilhas
degradadas, sinalizagdo das trilhas, coleta de lixo e agdes de educacao ambiental.

Ele ainda conta, que desde a implantacao da Base, ¢ realizado o cadastro de visitantes
pelo IAT por funciondrios terceirizados, fundamental para o aspecto gerencial, monitoramento
e seguranca do visitante. E ainda um sistema primério que necessita desenvolvimento, pessoal
treinado e equipamentos para tabulacdo e posterior analise dos dados. Anélise essa que permite
estabelecer o perfil do visitante, identificando areas de uso intensivo, auxiliando os gestores
quanto ao manejo e agdes protetivas da Unidade de Conservacdo. As informagdes do cadastro
também sdo importantes em caso de busca e resgate, pois permite 0 monitoramento em tempo
real.

Os dados mais recentes foram disponibilizados pelo IAT!? e refletem a visitagio do
PEPP no ano de 2019 (GRAFICO 2). Vale ressaltar que esses dados sdo referentes ao uso
publico que passaram pela base do IAT, porém existe um publico relevante que entra no Parque
por outros acessos € que nao fazem o cadastro oficial e, consequentemente, ndo sao
contabilizados, como ocorre, por exemplo, pela Fazenda Pico Parand, Chacara do Bolinha e por

Antonina, impossibilitando o real dimensionando do uso publico na regido do Parque.

"' SCHLENKER, H. F. Informagdes sobre o Pico Parana. Curitiba, 30 jul. 2021. Informagéo verbal.
12 JAT. Instituto Agua e Terra. Planilhas de Visitagdo do Parque Estadual Pico Parana. Curitiba, 09 dez. 2019.
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GRAFICO 2 — FLUXO DE VISITANTES NO PEPP (2019)

USO PUBLICO - PARQUE ESTADUAL PICO PARANA
ANO: 2019 - FONTE: IAT (2020).
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FONTE: Organizado de IAT (2019).

Os meses de fevereiro e dezembro ndo apresentaram informacgdes, porém em 10 meses
o Parque recebeu 7.333 visitantes. A tabulacdo do més de abril de 2019 ¢ a nica que apresenta
as informacdes detalhadas da visitagcdo, indicando por exemplo, idade, procedéncia, meio de
transporte utilizado, atrativo a ser visitado e a ocorréncia de acampamento. Dos 784 visitantes,
61% ¢ composto por homens; o publico adulto ¢ o mais representativo, entre 26 a 40 anos
(57%). Os dias da semana com maior demanda ocorreu nas sextas-feiras (322 visitantes),
sabados (309) e domingos (121), principalmente nos feriados prolongados. Os dados
demonstram a heterogeneidade no numero de pessoas por grupo: 26% duas pessoas; 19% trés
pessoas; 18% quatro pessoas. Entre os que preencheram o cadastro na Base do IAT, 690 (88%)
escolheram um unico atrativo (ou montanha) para visitar, os outros 94 visitantes (12%) optaram
por dois ou mais atrativos. Acamparam no local 34% dos visitantes.

Ainda referente aos dados do més de abril de 2019, 86% dos visitantes utilizaram o
automodvel como meio de transporte para acessar o PEPP e 95% dos visitantes sdo provenientes
do préprio Estado do Parand e os outros 5% sao de outros estados do Brasil. Ressalta-se que o
municipio de Campina Grande do Sul, onde estd localizado o principal acesso apresentou
apenas 5 visitantes da propria regido, que demonstra o pouco uso do PEPP pelos proprios
moradores locais e que necessita ser dado atengdo pelos 6rgaos publicos.

Ao considerar os primeiros 30 anos da conquista do Pico Parana (entre 1941 e 1971)
foram registrados através dos Cadernos de Cume um volume de 799 visitantes. Em 2019 esse
numero saltou para 7.333 visitantes (em dez meses), representando um aumento de mais de

800% em um espaco de tempo de aproximadamente 50 anos.
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2.3.3 Percurso: da base até o cume do Pico Parana

O Pico Parana ¢ procurado por montanhistas e aventureiros de diversos locais do pais e
até mesmo de fora do Brasil (IAP, 2015). Antes, a expedi¢ao durava em torno de 1 dia e meio
por conta dos dificeis acessos, atualmente, da entrada principal do Parque, em Campina Grande
do Sul, a distancia da base do IAT ao cume tem exatamente 7.680 quilometros, medida com
trena em seis de setembro de 1980, por René Pugsley, Daniel Iglesias, Adyr Kroland Pinto e
Waldemar Marzal (SCHMIDLIN, 2021). A trilha leva em média de seis a dez horas de
caminhada até o cume, dependendo da pessoa. Esportistas de alta performance conseguem
realizar em algumas horas, como a atleta profissional de corrida Leticia Saltori que bateu o
recorde feminino, em 21 de julho de 2021, ela subiu em 1 hora e 44 minutos e fez em 3 horas
e 16 minutos com ida e volta (ADVENTUREMAG, 2021).

De uma maneira geral, ¢ uma trilha longa, consolidada e sinalizada com placas e fitas
coloridas durante todo o seu trajeto. Por esta trilha é possivel acessar outras montanhas vizinhas,
por exemplo, o Morro do Caratuva, Itapiroca e Camelos (FIGURA 27). Na figura ilustrativa
abaixo a trilha para o Pico Parand estd demarcada em vermelho e demonstra a sua localizagao
e os principais pontos de acampamentos, coleta de 4gua e principais trilhas de acesso a outras

montanhas da regido.

FIGURA 27 - IDENTIFICACAO DA TRILHA DE ACESSO AO PICO PARANA.
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FONTE: DISSENHA (2019).
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Os ramais de trilhas sdo identificados com fitas coloridas amarradas nas arvores para
identificar a localizacdo para o visitante e placas de sinalizagdo nos principais cruzamentos

(FIGURAS 28 e 29). Para acessar o Pico Parand a trilha ¢ demarcada com fitas brancas.

FIGURA 28 - SINALIZACAO NA TRILHA
: = £r y T ; }

FIGURA 29 - SINALIZACAO NA ENTRADA
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FONTE: SOUZA (2021).
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FONTE: arquivo pessoal de SCHLENKER (2015).

A trilha inclui subida ingreme, trechos com raizes expostas e pedras, conhecido pelos
mais antigos como Floresta ou Jardim Encantado (FIGURA 31). Durante o percurso, nas partes
mais dificeis, € possivel encontrar apoio com cordas e degraus fixados nas pedras para facilitar
e dar maior seguranca aos frequentadores, chamado também de “vias ferrata”, sdo caminhos
rochosos equipados com escada, cordas e pitons (FIGURA 34). No trecho final, na crista da
montanha, € possivel visualizar um abismo, tanto do lado direito como esquerdo (FIGURA 32).
Em varios pontos existem mirantes naturais para contemplacdo da paisagem. Na FIGURA 30

mostra a vista do Morro do Getulio, por onde passa a trilha do Pico Parana.

FIGURA 30 - VISTA PANORAMICA NO MORRO DO GETULIO PEPP.

FONTE: A autora (2016).
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FIGURA 31 - JARDIM ENCANTADO FIGURA 32 - TRECHO FINAL DA TRILHA

FONTE: PRATES (2019). FONTE: FABIO.2015 (2016).

FIGURA 33 - TRILHA PP (RETORNO PARA A2) FIGURA
T— , ALY

.y
|

34 - DEGRAUS E CORRENTE

FONTE: IKUEMAN (2016)

FONTE: IKUEMAN (2016).

Por conta da localizacdo geografica e das questdes fisicas do ambiente, geralmente ela
¢ uma trilha imida e muito escorregadia que demanda atencao total do visitante. Os pontos de
subidas com o apoio de escadas, também exige toda atencao e cautela da pessoa, principalmente
quem vai carregado com mochila cargueira. Sdo trechos desafiadores para quem tem medo de
altura (acrofobia). E uma trilha que exige muita forga nos bragos e pernas.

Durante o trajeto ¢ possivel encontrar locais de acampamentos, entre eles os locais
conhecidos como abrigo 1, 2 e 3 (popularmente chamados de A1, A2 e A3). Embora chamados
de abrigos, atualmente ndo possuem mais estrutura fisica, somente pontos mais descampados
para a montagem das barracas (FIGURAS 35 e 36). Sao areas pequenas e dependendo do dia
ficam lotadas, o que se torna um problema diante da fragilidade da area. Ao longo da trilha,

existem poucos de pontos de coleta de dgua, principalmente proximo ao cume.
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FIGURA 35 - ACAMPAMENTO A2 FIGURA 36 - ACAMPAMENTO PP

i

S -

FONTE: SAM.SCORT (2016). © FONTE: DISSENHA (2013).

Do cume do Pico Parand, em dias de visibilidade, ¢ possivel contemplar a vista para a
Serra do Mar, a Floresta Atlantica, parte do litoral e a cidade de Curitiba. Do seu alto € possivel
presenciar o nascer e o por do sol, bem como o nascer da lua (FIGURA 40) e, dependendo das
condicdes climdticas, o mar de nuvens (FIGURA 37). As imagens abaixo demonstram esse

espetaculo da natureza do cume do Pico Parana.

FIGURA 37 - MAR DE NUVENS FIGURA 38 - VISTA PARA O PICO PARANA

FONTE: PRATES (2019). FONTE: FERREIRA NETTO (216).

FIGURA 39 — VISTA DO PICO PARANA FIGURA 40 - VISTA DO PICO PARANA

——— T .

FONTE: FERREIRA NETTO (2016). ~ FONTE: DIVULGACAO/RPC TV (2013).
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De acordo com a classifica¢do bésica de trilha da Federagdo de Esportes de Montanha
do Estado do Rio de Janeiro, que avalia o nivel de esforgo fisico necessario para concluir o
percurso, a trilha do Pico Parané poderia se enquadrar entre a moderada superior e a pesada, ao
considerar aspectos de duracdao (tempo), percurso (distancia), desnivel, obstaculos e tipo de
piso/terreno. Considerou-se que em média, a pessoa com pouca experiéncia, percorre a trilha
entre seis a oito horas, com desnivel aproximado de novecentos metros, uma trilha com muitos
obstaculos, piso irregular e lugares onde € necessario usar as maos para manter o equilibrio e/ou
ascender. Destaca-se que essa classificacao representa o esfor¢o desprendido para realizar a

trilha e ndo o nivel técnico da mesma (FEMERJ, 2015).

Nesse capitulo foram apresentados os resultados da revisao da literatura pautado em trés
grandes eixos: montanha, turismo/experiéncia e o Pico Parana. Vimos que a percepgao sobre a
montanha passou por um processo histdrico e cultural de quebra de paradigmas até se
transformar um lugar atrativo, tanto para a pratica de esporte de aventura, mas também como
lugar de fuga da tribulada sociedade atual, bem como local de espiritualidade e de
autoconhecimento. Os registros de montanhas, tradicdo do montanhismo mundial, se tornam
documentos historicos e potencial de pesquisa para entender a experiéncia de montanha.

Foi possivel definir o segmento e entender os aspectos gerais da demanda, oferta e
gestdo. Esses fatores sdo intervenientes na experiéncia do turista. Por isso, devem ser pensados
e geridos de forma conjunta, levando em consideragdao o morador, o turista/visitante € o (s)
orgao gestor (es). O dialogo ¢ fundamental para desenvolver o destino de montanha,
considerando a fragilidade e vulnerabilidade do ambiente. Os achados sugerem que o turismo
de montanha pode ser um potencial e uma alternativa para o Pico Parand, trabalhado nao
somente a montanha, mas pensando no entorno do Parque, dando oportunidade para os
moradores locais e diversificando a oferta aos turistas, bem como no planejamento da

experiéncia do visitante na montanha, de forma segura e memoravel.
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3. O PERCURSO DA INVESTIGACAO

Este capitulo tem como objetivo apresentar o delineamento e as estratégias da pesquisa,
bem como descrever como se deu a coleta de dados e os procedimentos de analise e
interpretagdo. Também ¢ relatada a experiéncia pessoal da pesquisadora nesse contexto da
montanha, em especifico no Pico Parand, para entender seu papel e posicionamento no campo

da pesquisa.

3.1 AS MONTANHAS QUE ME FIZERAM CHEGAR ATE AQUI"

Adotando uma metodologia qualitativa, me propus a entender o significado que
individuos ou grupos atribuem a uma determinada situagdo (CRESWELL, 2010). Na pesquisa
qualitativa, o estudo “reflete a historia, cultura e experiéncias pessoais do pesquisador”
(CRESWELL, 2014, p. 57). Para Denzin e Lincoln (2006, p. 20), “a pesquisa ¢ um processo
interativo influenciado pela historia pessoal, pela biografia, pelo género, pela classe social, pela
racga e pela etnicidade dele (do pesquisador) e daquelas pessoas que fazem parte do cenério”.
Esse processo multicultural influencia na pesquisa (DENZIN, LINCOLN, 2006).

O envolvimento do pesquisador no objeto de pesquisa € emocional e deve ser parte de
uma preocupacao ou de uma curiosidade, portanto, o pesquisador constrdi o seu objeto a partir
de uma rede de interesses (DESLAURIERS; KERISIT, 2014,). Assim como Beedie (2003), eu
fui influenciada pelo meio e, portanto, socialmente construida pelo universo do montanhismo
de pessoas e lugares onde interajo. Os valores deste mundo se tornaram meus. Valorizo os
desafios que a montanha impde, bem como acredito que a sua conservacao deve ser priorizada
e acredito que as aventuras na montanha, de forma organizada, justa e responsavel, podem ser
consideradas além de atividade fisica, mas também de autoconhecimento e educativa.

Apesar da minha pouca experiéncia de alta montanha, uma coisa que ndo muda quando
estd em meio a natureza ¢ a fuga das grandes cidades, onde ¢ possivel desfrutar a sensagao de
liberdade, de superagdo, de bem-estar e de interacdo com a natureza no seu estado mais puro,
valorizando os pequenos detalhes, ao mesmo tempo a grandiosidade da montanha, respeitando
o seu espaco e das minhas condigdes fisicas e emocionais. E esse contexto da minha experiéncia

e dos valores que eu trouxe para esta dissertagdo. De tal posi¢@o e interacdo, passei a entender

130 presente capitulo foi escrito antes de comegar a pesquisar sobre experiéncia em Turismo para ndo haver
interferéncia conceitual no depoimento. O subcapitulo serd descrito em 1? pessoa para conservar a originalidade
do relato.
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que o montanhismo proporciona diferentes experiéncias afetivas e emocionais que devem ser
estudadas mais profundamente no ponto de vista do turismo.

A partir disso, considero importante relatar a minha primeira experiéncia no Pico
Parana, como entendimento da minha posi¢do como pesquisadora ¢ das minhas influéncias
pessoais no campo da pesquisa.

O meu primeiro contato com o Pico Parana ocorreu por volta do ano de 2005, eu tinha
22 anos e posso dizer que a experiéncia foi desastrosa, explico os motivos. Eu ndo tinha
conhecimento em montanhas altas, somente em trilhas de curto percurso no meio da Serra do
Mar. Nessa época eu trabalhava com planejamento e gestdo de uso publico em Unidades de
Conservacao e as idas ao “mato” eram constantes. Considerava que a minha condigao fisica era
boa, por conta da préopria idade e outras atividades que desenvolvia na época.

O convite surgiu de forma inesperada e o meu primeiro grande erro foi a falta de
informacdes mais precisas sobre a dificuldade dessa trilha. O grupo era composto por
aproximadamente 6 pessoas (ndo me recordo exatamente), a maioria era desconhecida para
mim. Nesse grupo havia pessoas muito experientes em montanha. A atividade consistia em
fazer o “ataque” ao Pico Parand, ou seja, subir e descer no mesmo dia a montanha, sem acampar.

Os preparativos comegaram. Eu comprei a bota da caminhada na semana do “ataque”,
ndo “amaciei” ela como ¢ recomendado, porém, considerei em levar um par de ténis extra na
mochila (talvez foi o meu tnico acerto nessa viagem). A minha mochila foi muito pesada, além
do ténis, levei roupas (que ndo usei), comidas (que ndo comi) € agua em exagero. A minha
roupa também nao era a mais apropriada. Ao contrario dos meus colegas, equipados com bastao
de caminhada, roupas antitranspirantes e mochilas ergonomicas.

A ansiedade era grande e a noite anterior foi mal dormida. Por conta dos atrasos de
saida, do percurso até o local, dos ultimos preparativos na base da montanha, incluindo o
preenchimento do cadastro no local do estacionamento, comecamos a trilha muito tarde, por
volta das 10h da manha, sem ter feito alongamento prévio.

Comecamos a trilha... ao tentar acompanhar o ritmo do grupo, ja na primeira parte do
trajeto me esgotei, mas persisti. O grupo aos poucos foi ficando distante, ficando junto comigo
um amigo que tentava me motivar e ajudar nos trechos mais dificeis. A parte da trilha com as
raizes expostas das arvores foi a mais complexa, onde o cansago ja inerente dificultava a
transposicao delas. Eu ndo olhava mais para frente, s6 para o chdo tentando da melhor forma
pisar sem piorar as bolhas no pé que comegam a incomodar.

Ao chegar proximo do abrigo 1, eu parei e decidi ndo avancar mais. O meu amigo,

tentava me motivar dizendo que faltava apenas meia hora para atingir o cume, mas eu pensava
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que era meia hora para chegar e mais meia hora para voltar, ou seja, seria mais 1 hora de
caminhada. Simplesmente ndo queria mais, os pés estavam cheios de bolhas por causa da bota
nova, estava com muita dor no corpo e com esgotamento emocional. Falei para ele que esperaria
naquele lugar e ele seguiu para o cume. Porém, o corpo comegou a esfriar ¢ 0 medo tomou
conta de ficar sozinha ali. Nesse momento, tomei uma decisdo que depois percebi que foi um
grande erro meu (ou nao, ndo sei), foi de retornar sozinha.

Quando vocé estd em um grupo, a tendéncia ¢ vocé seguir aquele que esté a sua frente,
a sua visao da trilha ¢ diferente, sua percep¢ao da paisagem também muda, voc€ simplesmente
“segue o mestre”. O medo de estar perdida era muito grande, encontrar as fitas coloridas que
demarcavam a trilha era um alivio quando o choro do cansago e da dor tomava conta.

Tal situagcdo de esgotamento foi percebida por um casal que me ultrapassava, quando
eu estava sentada em um degrau da trilha. Eles perguntaram como eu estava e se precisava de
ajuda, eu disse que ndo, que iria devagarinho até o final. Eles seguiram a trilha e eu fiquei
sentada ali... descia mais alguns degraus e sentava de novo (e chorava!). Nessa hora ndo tinha
mais forcas para nada, s6 pensava o que estava fazendo ali e o arrependimento era muito forte.
A luz do dia também ja estava acabando e eu nao me recordo se havia levado uma lanterna.

Enfim, quase no final do percurso, encontro com o responsavel pelo estacionamento,
ele estava indo atras de uma “moga” que estava sozinha e que precisava de ajuda. Era eu! Sim,
o casal percebendo o meu estado, pediu ajuda dele ao chegar na base. Ele me ajudou a descer
o final da trilha e quando cheguei na base eu s6 quis tirar o ténis e levantar as pernas. E fiquei
assim por horas, anoiteceu e o grupo demorou para retornar. Lembro que cheguei em casa perto
das 22 horas.

Estar sozinha na trilha, que vocé ndo conhece, em um ambiente extremamente perigoso
para se perder ou se machucar, com dores e emocionalmente abalada, foi a experiéncia mais
intensa em ambiente de montanha que ja vivenciei. Dormi o dia seguinte inteiro e prometendo
que nunca mais iria querer saber de Pico Parand. E onde estou agora? Escrevendo sobre as
experiéncias emocionais dos visitantes do Pico Parana, por acaso, depois de trocar de tema no
meio do percurso do mestrado.

Ao relembrar essa histéria, dou risada e penso como fui despreparada em todos os
sentidos. Eu tive que tomar uma decisdo emocionalmente e fisicamente abalada, ndo pensando
nas possiveis consequéncias perigosas que eu estava me colocando. Eu s6 queria sair dali e ir

para o conforto da minha casa.
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O que eu aprendi com essa experiéncia? A montanha te surpreende, ela te faz ter
coragem, faz vocé se reinventar, assumir riscos € proporcionar experiéncias memoraveis seja

positivamente ou negativamente, te ensinando sobre limites, superagao e determinagao.

32 ESTRATEGIAS E PROCEDIMENTOS

Para atingir o objetivo proposto, a pesquisa utilizou a abordagem qualitativa, entendida
como “um termo guarda-chuva que cobre uma ampla gama de técnicas interpretativas que
buscam descrever, decodificar, traduzir ou de qualquer forma dar conta do significado e ndo da
frequéncia de um certo fenomeno” (VAN MAANEN,1979, p. 520). Segundo Creswel (2014,
p. 26) a abordagem qualitativa ¢ indicada para “explorar e entender o significado que os
individuos ou os grupos atribuem a um problema social ou humano”, e ocorre de forma indutiva
e dedutiva para estabelecer padrdes ou temas, mesclando as vozes dos entrevistados com a
reflex@o do proprio pesquisador.

A abordagem qualitativa apresenta algumas caracteristicas e consoante a esta
investigacao se justifica pelos seguintes motivos: 1) investiga os fendmenos nos seus contextos
naturais; 2) coleta e analisa textos falados ou escritos e comportamentos observados; 3)
considera explicitamente o ambiente no qual o fendmeno existe; 4) aceita a subjetividade
inerente a compreensao das perspectivas dos participantes da pesquisa; 5) evita impor estrutura
e classificagdes a priori aos dados e demonstra maior interesse nas descri¢des idiograficas e nos
temas que emergem no decorrer da pesquisa (EBY; HURST; BUTTS, 2009, p. 221). De outro
modo, ¢ igualmente indicada quando existe uma caréncia de pesquisas sobre um tema que
precisa ser melhor compreendido (CRESWELL, 2010).

O planejamento da pesquisa € importante para posicionar o pesquisador no mundo real,
para conhecer o terreno, pessoas, grupos, instituicoes e materiais necessarios (DENZIN;
LINCOLN, 2006, p. 36). Porém, apesar da importancia desse planejamento, a pesquisa
qualitativa permite uma liberdade do pesquisador. Entende-se que alguns pontos sdo
fundamentais na pesquisa, tais como introducdo, revisdo da literatura, procedimentos
metodologicos e sistematizacdao e interpretacdo dos dados. O delineamento da pesquisa se

configura com andamento das fases e etapas, conforme a FIGURA 41.
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FIGURA 41 — A CONSTRUCAO DA PESQUISA QUALITATIVA

INTRODUGAO

Problema: Como se apresentam os registros nos Cadernos de Cume
do Pico Parand no que diz respeito a experiéncia de montanha?

Objetivo: Analisar a experiéncia de montanha no Pico Paranad a partir

I dos registros dos Cadernos de Cume. 1

CONSIDERAGOES FINAIS

- Principais conclusoes; - A montanha: conhecimento e
N ~ representagao
- LimitagOes e recomendacdes P ¢
da pesquisa - Turismo, montanhas e
experiéncia
A . .
I - Pico Parana e seu Parque

0S CADERNOS DE CUME E A EXPERIENCIA
DE MONTANHA NO PICO PARANA

- Um olhar sobre a experiéncia de
montanha no Pico Parana

PERCURSO DA INVESTIGAGAO

- Consideragdes iniciais;
- Reflexdes sobre a experiéncia de
montanha no Pico Parana e o turismo de
montanha .

- Estratégias e Procedimentos

FONTE: A autora (2020).

Entende-se que o desafio nas pesquisas qualitativas € pensar com um novo olhar,
embasado e critico, com responsabilidade social e ambiental. Deve-se considerar o processo
multicultural do pesquisador (DENZIN, LINCOLN, 2006), se auto avaliando e se questionando
como pesquisador, como essa pesquisa pode ser influenciada por essas questdes e na
interpretagdo dos dados (auto-observacao critica, citada por BAUER; GASKELL, 2013, p. 27).

Pesquisar ¢ olhar para o objeto de pesquisa, buscando entender quem ¢ ele, os motivos
pelo qual escolhi e como esta integrado no meio. E avaliar a importancia da pesquisa, as pessoas
e instituicdes que podem ser envolvidas, bem como suas repercussoes e interesses por tras ¢
papel do pesquisador.

Além da abordagem qualitativa, a investiga¢do se caracteriza, em relacdo aos seus
objetivos, como exploratoria e descritiva. Segundo Deslauriers e Kérisit (2014, p. 130), a
pesquisa qualitativa pode ser empregada para descrever “uma situagdo social circunscrita
(chamada de pesquisa descritiva), ou para explorar determinadas questdes (pesquisa
exploratdria)”. A natureza exploratoria permite se familiarizar com o fendmeno em si e a
pesquisa descritiva colocard a questao do “como” e o “o qué” dos fendomenos através do
detalhamento (DESLAURIERS; KERISIT, 2014, p. 130).

No caso da presente dissertagdo, seu carater exploratorio se da porque nao foram

identificadas pesquisas que estudaram o turismo de montanha como segmento especifico na
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Serra do Mar Paranaense, nem pesquisas que utilizaram os Cadernos de Cume como principal
fonte para compreender este conjunto de registros como expressdo singular de uma parcela da
experiéncia do visitante no local de alta relevancia simbolica que € o ponto culminante.

A pesquisa ou analise documental, como o proprio nome indica, traz como objeto de
estudo da investigacdo o documento. Para Marconi e Lakatos (2010) sua principal caracteristica
¢ a “fonte de coleta de dados restrita a documentos, escritos ou ndo, constituindo o que se
denomina de fontes priméarias” (p. 157), e consideram trés varidveis na pesquisa documental:
fonte escrita ou ndo; fontes primarias ou secundarias; contemporaneas ou retrospectiva. Para
eles, os relatos de viagens se encaixam como fonte escrita, primdria e retrospectiva por serem
compilados apds o acontecimento pelo pesquisador. As cartas, didrios, memorias e
autobiografias sao importantes por seu “contetido nao oferecer apenas fatos, mas o significado
que estes tiveram para aqueles que os viveram, descritos em sua propria linguagem” (p. 164).

Os Cadernos de Cume se configuram nesse entendimento como fonte documental
priméria, como registros ou relatos escritos por diferentes pessoas, de forma espontanea, que
retratam um determinado lugar e periodo histdrico sobre a experiéncia da chegada ao topo da
montanha e a relagcdo entre 0 homem e a montanha. Sao fontes primdrias por serem documentos
que ndo receberam nenhum tipo de tratamento ou analise prévia.

Lima Junior, Oliveira, Santos e Schnekenberg (2021, p.49) ao refletirem sobre analise
documental como percurso metodoldgico na pesquisa qualitativa, evidenciam sua importancia
como procedimento na pesquisa pois “possibilita ao leitor a compreensdo de documentos que
estdo registrados num conjunto de fenomenos humanos”. A analise documental “emprega
técnicas especificas para a apreensdo e compreensao de variados tipos de documentos e que
adota para tal cauteloso processo de selecdo, coleta, andlise e interpretagdo dos dados” (p. 49),
dentre eles a analise de conteudo, que foi utilizada nessa dissertagao.

Além da pesquisa documental, a pesquisa obteve contribui¢gdes significativas sobre a
area de estudo através de conversas informais com Henrique Paulo Schmidlin (Vitamina) sobre
os aspectos historicos do Pico Parané e com o repasse dos primeiros registros de cume do Pico
Parana, entre 1941 a4 1971. Com Harvey F. Schlenker, ex-gestor do Parque Estadual Pico Parana
sobre questoes da gestdo do uso publico da area e a colaboragdo através das fotografias do
acervo pessoal. Por ultimo, ao Clube Paranaense de Montanhismo, que contribuiu com
informagdes sobre o Projeto das Caixas de Cume do Parana e com o repasse dos Cadernos de

Cume do Pico Parana.
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3.2.1 Cadernos de Cume como fonte

Inicialmente, o material considerado para a pesquisa era composto pelos Cadernos de
Cume do Pico Parana digitalizados (em formato JPEG) e disponiveis na internet referente aos
anos de: 1994, 1997, 1998, 1999, 2002 at¢ 2007. Também se obteve acesso a uma cdpia dos
primeiros registros, entre os anos 1941 a 1971, cedido pelo Henrique Paulo Schmidlin. Além
disso, em decorréncia de ser associada ao Clube Paranaense de Montanhismo, foram
disponibilizados mais 04 cadernos fisicos (sem a digitalizacdo) dos anos de 2017, 2018 ¢ 2019
(FIGURA 42).

Ao analisar previamente esse material e o volume de informagdes a serem transcritos,

foi necessario fazer uma sele¢ao para utilizacao na analise.

FIGURA 42 -CADERNOS DE CUME DO PICO PARANA

FONTE: a autora (2021).

Para o corpus da pesquisa foram selecionados os cadernos fisicos, segundo:

= Atualidade: foram considerados os Cadernos de Cume fisicos mais recentes e que
configuram a realidade atual da experiéncia no local;

= Lacuna temporal entre o material digitalizado e o material fisico: o ultimo caderno
de cume do Pico Parana digitalizado ¢ do ano de 2007 e o caderno fisico ¢ de
dezembro de 2017. Sao 10 anos sem material, o que poderia comprometer a analise;

= O material digitalizado, em formato JPEG, apresentou alguns problemas pontuais:
1) corte da foto; ii) baixa qualidade da imagem, comprometendo a leitura do registro;

ii1) folhas avulsas ou sem sequencia nas paginas.
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Em passo seguinte, passou-se a leitura flutuante dos materiais fisicos com identificacdo
prévia das informagdes constantes nos relatos de cume de interesse para a pesquisa. Para Bardin
(2016, p. 126) essa fase ¢ importante para conhecer o conteudo deixando-se “invadir por
impressoes e orientacdes”.

Na sequéncia foi realizada transcri¢do de quatro Cadernos de Cume, o que demandou
tempo pela extensdo do material e, em muitos casos, para “desvendar” o que estava escrito. O
primeiro teste foi no formato “Word” e posteriormente transferido para o “Excel”. A mudanca
ocorreu apds constatar que o Excel poderia fornecer ferramentas mais praticas para trabalhar
com as informagdes. Ao contrario do Word, onde criou-se um documento corrido para os
relatos, no Excel para cada registro, foi atribuido uma célula.

Nessa etapa, todos os cadernos foram transcritos na sua integralidade, respeitando a
forma de escrita do registro. Nao foram corrigidos erros de portugués ou pontuagdo, bem como
siglas de palavras e girias. Até mesmo os registros ilegiveis foram considerados e nomeados
conforme como tal. Registros contendo somente o nome das pessoas também foram
considerados, apesar de nao possuir informagdo para andlise. Esse processo de transcrigao
permitiu uma prévia interpretagdo e organizagao das informagdes.

Concomitantemente, foram realizados diversos testes com diferentes softwares
disponiveis no mercado de analise de dados qualitativos: NVivo; Atlas Ti; MaxQDA. Inclusive
com participagdo de cursos e eventos para entender essas ferramentas e auxiliar na escolha com
melhor resposta para o problema dessa pesquisa. O uso de software ¢ indicado quando o
pesquisador possui uma quantidade alta de informacdes para analisar (VEAL, 2011).

Embora as opg¢des oferecam um periodo gratuito para o uso desses sofiwares, e que foi
utilizado para fazer testes com parte do material ja transcrito, optou-se em adquirir o software
Max(QDA. A escolha desse software ocorreu de maneira repentina. Apds constatar um problema
no outro programa, que resultou pela demora na resposta em segmentar os dados, optou-se na
compra do Max(QDA, inclusive considerando o valor de mercado e tempo para sua utilizagdo.

Apesar da intercorréncia, o software MaxQda apresenta facilidades na formatagdo e
entendimento das informacgdes, com possibilidades de analises qualitativas e quantitativa das
informacdes, além de disponibilizar diversas ferramentas visuais. Cabe ressaltar que o software
¢ somente uma ferramenta para auxiliar o pesquisador na organizacao dos dados, mas a analise,
propriamente dita, somente o pesquisador pode fazer.

Essa substitui¢do do software atrasou o processo de andlise. As ferramentas, embora

similares entre eles, possuem particularidades, inclusive de nomenclaturas. Por exemplo, o que
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para um ¢ codificar, para o outro sofiware ¢ categorizar. As ferramentas de analise dos
resultados também tém suas singularidades.

Importante mencionar que apods transcritos os 04 Cadernos de Cume e ja iniciada a
analise de conteudo no Max(QDA, foram encontrados outros 02 cadernos no CPM. Apos breve
leitura, considerou-se importante integra-los no processo por serem mais recentes, de 2019 e
2020. Apds transcritos na sua totalidade, foram incorporados ao processo de analise. Nessa
ocasido foi assinado o termo de uso e compromisso entre a pesquisadora ¢ o CPM para
utilizacdo dessas informacdes, considerando questdes éticas do uso das fontes € com o
compromisso de retorno da pesquisa para esse Clube (APENDICE 5).

Ap0s a transcricdo do novo material restou definir o conjunto de dados para andlise,
compreendido pelos Cadernos de Cume entre os anos de 2017 a 2020, conforme a Tabela 05,

com a descri¢ao do periodo dos Cadernos de Cume e o nimero de registros finais:

TABELA 5 - PERIODO DOS CADERNOS DE CUME E NUMEROS DE REGISTROS

ANO (s) PERIODO NUMERO DE REGISTROS
2017 - 2018 23 de dezembro a 29 de maio (2018) 505
2018 09 a 26 de agosto 128
2018 26 de agosto a 03 de novembro 414
2018 03 de novembro a 28 de dezembro 277
2019 05 de abril a 02 de junho 436
2020 14 de margo a 23 de junho 224
TOTAL 1.984

FONTE: Organizado de Cadernos de Cume, CPM (2017, 2018, 2019, 2020).

Os meses ndo sdo sequenciais tendo em vista que muitos Cadernos de Cume nao sdo
devolvidos ao Clube Paranaense de Montanhismo. Eles sdo extraviados ou sdo destinados para

outros fins.

3.2.2 Andlise e interpretacao

Para analisar a experiéncia de montanha no Pico Parana a partir dos Cadernos de Cume
do Pico Paran4 (2017 a 2020), foi empregada a ‘Analise de Contetdo’ (AC) de Bardin (2016).
Segundo Bauer (2008, p. 189) a maioria das pesquisas aplicam as entrevistas, compostas por
varios questionamentos, sejam estruturados ou ndo, € por isso se tornou um “método
conveniente e estabelecido dentro da pesquisa social”. Para este autor, da mesma forma que as

pessoas expressam suas opinides na forma oral, elas também escrevem. Portanto, assim como
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nas falas, os textos podem expressar “pensamentos, sentimentos, memorias, planos e discussdes
das pessoas, e algumas vezes nos dizem mais do que seus autores imaginam”.

Laurence Bardin ¢ considerada uma das principais referéncias na AC. Para esta autora,
a AC configura-se em um “conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢ao do contetido das mensagens” (2016, p. 44).
Ela evidencia que o objetivo da AC ¢ a “manipulacio de mensagens para evidenciar os
indicadores que permitam inferir sobre outra realidade que ndo a da mensagem” (2016, p. 44).
Para esta pesquisadora, o objetivo da AC ndo ¢ apenas de descrever os conteudos, mas o que
esse conteudo tem para ensinar apds serem organizados em relagdo a “outras coisas” (BARDIN,
2011, p. 44).

Sobre a sua importancia, a AC “tem-se transformado em um instrumento importante
para o estudo da interagdo entre os individuos” (RICHARDSON, 2012, p. 222). Um dos
desafios para a anélise dos dados “consiste em encontrar um sentido para os dados coletados e
em demonstrar como eles respondem ao problema de pesquisa” (DESLAURIERS; KERISIT,
2014, p. 140). Para isso, uma das opcdes € 0 agrupamento em categorias com base nas mesmas
caracteristicas ou temas. Essas unidades de significados t€ém por objetivo “direcionar o sentido
das interpretacdes, sendo as mesmas expressas na linguagem comum dos participantes da
pesquisa” (ALCOBIA; et al, 2018, p. 278).

Souza, Rodrigues e Tomazzoni (2016) apresentaram uma proposta de sistematizagao
das possibilidades de aplicagdo do método da Analise de Conteido, de Bardin (2011),
especificamente na area das pesquisas em turismo. Utilizaram para isso os codigos e suportes
de comunica¢des com investigacdes turisticas, enquadrando aquelas que utilizaram os moldes
linguistico (escrito e oral) e iconico (por exemplo: fotografia). Ao final, destacaram as
diferentes possibilidades metodologicas para o uso da AC, tanto com abordagem quantitativa,
bem como na qualitativa. Para eles, os trabalhos analisados apresentaram rigor metodolégico,
ao mesmo tempo, sugerem a replicagcdo, aprimoramento ¢ fornecimento de outros caminhos
para as analises de conteudo. Existem diversas possibilidades de utilizagdo da AC, ndo existe

uma formula tnica de AC para todas as investigacoes. Para estes autores:

A necessidade, criatividade e o contexto de cada pesquisa apontam para novos
caminhos a serem trilhados, combinando com outros métodos e técnicas para atingir o
mesmo objetivo de pesquisa e buscando respostas para novos problemas por meio de
fontes de dados em constante em reinvengdo, como as midias sociais (SOUZA,
RODRIGUES, TOMAZZONI, 2016, p. 11).



115

Por fim, consideram que a AC esta em constante aprimoramento, principalmente ao
utilizar softwares. O maior desafio do método ¢ a “ampliag@o do territorio de aplicacdo da AC
nas pesquisas em turismo para além do quadro construido por Bardin (2011)” (SOUZA;
RODRIGUES; TOMAZZONI, 2016, p. 12)

Cavalcante, Calixto e Pinheiro (2014, p. 17) destacam a importancia das relagcdes dos
questionamentos da pesquisa com a escolha da AC como método, na medida em que possibilita
“o estudo dos fendmenos sociais atrelados a um objeto, bem como suas interagdes”. Para eles,
o maior desafio da AC estd na habilidade do pesquisador, sobretudo “em buscar novas
alternativas e explorar todas as possibilidades que a AC permite na pesquisa”.

A andlise de conteudo de Bardin (2016) compreende 3 principais etapas: 1) pré-analise;
2) exploragdo do material ou codificacdao; 3) tratamento dos resultados e interpretagdes,
chamada também de categorizagao.

O trabalho cientifico deve ser claro no detalhamento das fases metodologicas a serem
utilizadas tendo em vista a sua aplicabilidade em futuras pesquisas. Sobre tais etapas acima
descritas, Seramin e Walter (2017) publicaram o seguinte artigo: “O que Bardin diz que os
autores nao mostram? Estudo das produgdes cientificas brasileiras no periodo de 1997 a 2015”.
Como o titulo sugere, os autores analisaram artigos publicados em periddicos brasileiros, entre
1997 e 2015, que utilizaram o método de AC de Bardin. Para isto, os autores utilizaram da
abordagem quantitativa e qualitativa das informagdes. Eles analisaram no total 52 trabalhos
publicados em lingua portuguesa, disponiveis nos portais Scientifc Periodicals Electronic
Library (SPELL) e Scientifc Electronic Library Online (SCIELO).

Os resultados demonstraram uma melhoria nas publicacdes nos Ultimos anos, em
relacdo a aplicacdo e descricdo do método, considerando as trés fases: pré-analise, exploragao
do material e tratamento dos resultados. Porém, algumas investigagdes aplicam a AC
“desprezando etapas principais, outros, apenas, citam o método na metodologia, mas nao a
aplicam na pratica” (SERAMIN; WALTER, 2017, p. 241).

Os autores concluiram que 75% dos artigos ndo deixam claras as etapas definidas por
Bardin, além disso, 46% dos trabalhos utilizaram um método analitico auxiliar em conjunto
com a andlise de conteudo, por exemplo, andlise de discurso, narrativas, escalas, outros
(SERAMIN; WALTER, 2017).

Realizadas estas observagdes, cumpre dar prosseguimento a demonstragdo do processo
de analise. A primeiro momento de analise de fato ocorreu na transcri¢do do material para o
Excel. Ela culminou com possibilidade de operagdo do recurso Tabela Dinamica, com a

organizacdo das informacgdes disponiveis nos Cadernos, tais como: 1) data do registro; ii) hora



116

do registro; iii) identificagdo dos assinantes; iv) procedéncia; v) frequéncia no Pico Parana; vi)
o relato em si (principal elemento de andlise dessa pesquisa).

A FIGURA 43 evidencia e demonstra em termos visuais as informagdes nos registros
de cume. As flechas em vermelho apontam o tipo de informagdo e o colchete em vermelho

sinaliza o relato da experiéncia.

FIGURA 43 - EXEMPLO DE REGISTRO DE CUME DO PICO PARANA

FONTE: Adaptado de Caderno de Cume, CPM, 2018.

E possivel encontrar registros com essas informagdes, porém na maioria dos casos, nio
foi possivel identificar todas elas. Para essas informagdes que ndo constaram, foi identificado
na tabela do Excel com a sigla SI — Sem Informacdo. Essas informagdes encontradas foram
dispostas em colunas e cada linha correspondeu a um registro. A transcri¢do final gerou 1984
linhas (correspondente a cada registro) e 6 colunas principais (data, hora, nome, procedéncia,
frequéncia e relato).

Conforme ja mencionado, o relato da experiéncia trazido no registro de cume (que esta
demarcado com colchete na FIGURA 43) ¢ o principal recurso de analise dessa pesquisa. Por
isso, na tabela Excel também foram identificados os registros considerados sem efeito para a

analise de contetido, nomeadamente (TABELA 6):

= Relatos com trechos ilegiveis e que comprometeram o entendimento da mensagem.
Foram identificados na tabela como “Ilegivel”.

= Registros que constam somente a identificagdo da pessoa (nome), sem texto/relato. Eles
foram identificados como “Registro de Presenca”.

= Registros com informagdes com nome, hordrio e/ou procedéncia, porém sem

texto/relato. Foram nomeados como “Sem Relato”.
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= Registros limitados a “Pico Parand” (e seus similares: “cume” e “PP”’). Nao possuem
informagao adicional, portanto, sem condi¢do de andlise para o objetivo proposto.

= Relatos confusos que ndo apresentaram sentido para entender a experiéncia de
montanha, nomeados como “Outros Registros”. Exemplos: “E nois Juvenal! E o

abacaxi” (1585'%); “Mago pida do vé 20 burpees” (937) “Sé os queijos sabem” (1537).

TABELA 6 - REGISTROS SEM EFEITO E REGISTROS CONSIDERADOS PARA ANALISE

REGISTROS NUMERO DE REGISTROS %
COM EFEITO PARA A ANALISE 1.455 73
SEM EFEITO PARA A ANALISE 529 27
Sem relato 284 14
Presenca 139 7
Ilegivel 49 3
Outros registros 36 2
Cume / pp / pico parana 21 1
TOTAL 1.984 100

FONTE: Organizado de Cadernos de Cume, CPM (2017, 2018, 2019, 2020) e gerado pelo software MaxQDA
(2021).

Como mencionado, a AC foi realizada com suporte do software MaxQDA. A
importacdo para este software, apds tratamento inicial no Excel, favoreceu com que o MaxQDA
criasse uma lista com 1984 documentos independentes, referente a cada registro do Caderno de
Cume.

Na sequéncia, foi utilizada a ferramenta de caneta marca texto e destacados os
segmentos condizentes com o objetivo da pesquisa. E considerada a fase de codificagdo, onde
se define as Unidades de Registro e de Contexto (BARDIN, 2016). Ao fazer isso, foram criadas
palavras-chaves sobre o assunto e algumas observagdes. Apos isso, foi retornado ao inicio e
criadas as primeiras categorias de analise.

Ressalta-se que esse processo de analise de contetdo se deu por incessantes releituras
dos relatos, ora criando categorias e subcategorias, ora mesclando ou desvinculando codigos,
renomeando ou até deletando. Um processo dindmico e complexo.

A principio tentou-se atribuir para cada relato somente uma categoria. Porém, nao foi

possivel. Tentou-se extrair o maximo de informacgdes que o relato pudesse trazer para descrever

14 Para preservar a identidade das pessoas, foi optado em identifica-los por nimeros. Eles foram gerados a partir
do software MaxQDA.
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a experiéncia de montanha. Um parédgrafo, por exemplo, apresentou segmentos atribuidos em
diferentes categorias, cada um com o seu significado para a experiéncia no Pico Parana.

De acordo com Campos (2004), a categorizacao pode ser por carater aprioristico ou nao-
aprioristico. Ele explica que o primeiro se da quando ja existe as categorias pré-definidas para
a andlise das informacdes, com base na experiéncia prévia ou nas teorias construidas no
processo da pesquisa. J& o segundo, ndo-aprioristico, as categorias surgem do “contexto das
respostas dos sujeitos da pesquisa”, o que requer do pesquisador um “intenso ir e vir ao material
analisado e teorias embasadoras, além de ndo perder de vista o atendimento aos objetivos da
pesquisa” (p. 614).

A pesquisa se concentrou na tematica da experiéncia do Pico Parand através dos
registros dos Cadernos de Cume e a defini¢ao de categorias pela perspectiva ndo-aprioristica,
considerando os proprios relatos das pessoas e com base no referencial tedrico através dos
conceitos apresentados na primeira parte dessa pesquisa. A sele¢do dos segmentos ndo seguiu
uma regra padrdo. Em algumas categorias foram selecionados pardgrafos ou frases e em outras,
palavras-chaves.

No capitulo seguinte sera apresentado o resultado das analises dos Cadernos de Cume,
bem como a explicacdo do surgimento de cada categoria, entendidos como atributos, e a escolha
dos segmentos, para descrever a experiéncia de montanha no Pico Parand, baseado no uso

exaustivo dos relatos dos visitantes.
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4. OS CADERNOS DE CUME E A EXPERIENCIA DE MONTANHA NO PICO
PARANA

Neste capitulo sdo apresentados os resultados da etapa de andlise e interpretacao dos
dados, como forma de atingir o objetivo geral desta pesquisa: analisar a experiéncia de
montanha no Pico Parana a partir dos registros dos Cadernos de Cume.

Este capitulo ¢ composto por duas se¢des, organizado de acordo com os objetivos
especificos: 1) caracterizar as experiéncias de montanha por meio dos relatos dos Cadernos de
Cume do Pico Parana; 2) refletir sobre a experiéncia de montanha no Pico Parana e o turismo
de montanha.

A primeira se¢ao ¢ resultado da pesquisa documental realizada nos Cadernos de Cume
do Pico Parana de 2017 a 2020. Utilizou-se a analise de conteudo, principalmente referenciada
em Bardin (2016), na perspectiva ndo-aprioristica, cuja operagdo se deu com o MaxQDA,
software de apoio para organizacao, codificacdo e categorizacao das informagdes e que permite
também a geragao de graficos e figuras. O detalhamento desse processo sera apresentado nessa
primeira sec¢ao.

A segunda se¢do traz reflexdes sobre a experiéncia de montanha no Pico Parand e o
turismo de montanha, considerando o referencial conceitual e tedrico apresentado no capitulo
2 e o resultado das analises dos Cadernos de Cume do Pico Parana. A vivéncia pessoal da

pesquisadora no local e o seu circulo social também contribuiram para estas ponderagoes.

4.1 UM OLHAR SOBRE A EXPERIENCIA DE MONTANHA NO PICO PARANA

De acordo com Godoykh e Tasci (2020) a experiéncia em turismo ocorre em trés
momentos: antes, durante e apds a viagem. Existem quatro componentes nessa experiéncia:
cognitivo, afetivo, sensorial e conativo, que ocorrem durante todas essas fases e que pode
resultar em uma experiéncia positiva quanto negativa.

Em vérios momentos dessa pesquisa foi evidenciado o termo ambiente de montanha.
Yazigi (2012, p. 26) explica que ambiente “ndo € nem cendrio nem lugar”. A etimologia dessa
palavra remete a ideia de relagdo. No caso dessa pesquisa, ela se concentra sobre a experiéncia
no Pico Parand, segundo as manifestagcdes deixadas nos Cadernos de Cume, de modo a analisar
tais registros como elementos que evidenciem e evocam a relagao entre o homem e a montanha.
Esses documentos se destacam por retratar o apice da experiéncia de montanha, quando se

alcanca o cume, considerado o principal objetivo do montanhismo. Diferente das redes sociais,
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quando a pessoa geralmente escolhe a melhor foto e a mensagem para “postar”, o caderno de
cume ndo tem essa preocupacao, ele retrata de forma legitima a experiéncia vivenciada, as
emogdes sentidas apos horas de uma caminhada dificil e a conquista da montanha mais alta do
sul do Brasil. Como veremos adiante, o Caderno de Cume ¢ um material rico de informagdes ¢
um importante documento historico, que ajuda o gestor da Unidade de Conservagdo e empresas
privadas a entender a experiéncia do visitante no Pico Parana.

O processo de andlise e interpretacdo se baseou em seis Cadernos de Cume do Pico
Parana, entre 2017 e 2020, repassados pelo Clube Paranaense de Montanhismo em meados de
2020. Esses cadernos fisicos foram transcritos, inicialmente em formato Word, e transferido
para o Excel, software em que recebeu os primeiros tratamentos. Esse documento final foi
importado para o software MaxQDA (2020), momento em que gerou 1.984 documentos, cada
um correspondente a um registro de cume, com seus dados independentes, como nomes dos
participantes, data, horario, procedéncia e o proprio relato da experiéncia.

Cabe destacar nessa se¢do os beneficios da utilizacdo desse sofiware. Esse tipo de
importacao e de organizagdo das informagdes permite analises finais tanto quantitativas quanto
comparativas operacionalizadas via software. A utilizagdo dessa ferramenta foi essencial para
organizar o corpus. Um dos pontos positivos do MaxQDA ¢ que ele permite configurar e editar
o documento dentro do software, o que evita retornos ao arquivo original para eventuais
correcdes (no caso, o Excel). Outro beneficio ¢ que a interface do MaxQDA ¢ de facil
entendimento e permite trabalhar, de acordo com a necessidade, com até quatro janelas
secundarias.

Os softwares para pesquisas qualitativas apresentam particularidades quanto as
denominagdes de certos recursos. O MaxQDA (2020) considera codigo (ou categoria) como a
principal ferramenta de anélise e que sdo “atribuidos a qualquer coisa que vocé considere que
valha a pena”, nesse caso, trechos de textos dos relatos de cume (p. 13). Portanto, codificar ¢ a
acdo de associar um codigo a um segmento assinalado. Segmentos codificados sdo todos os
trechos que tiveram um ou mais codigos associados.

Nessa pesquisa, considera-se como registro de cume todos os 1.984 documentos
transcritos dos Cadernos de Cume, validos ou ndo para a pesquisa. Os registros validos sao
aqueles que possuem algum tipo de relato da experiéncia (independente de possuir nome ou
outras informagdes do relator ou ndo). Foram considerados 1.455 registros (73%) para a analise,
classificados como “com efeito”. Esse relato € o principal objeto de analise dessa pesquisa para

entender a experiéncia de montanha no Pico Parand. Para cada relato foram selecionados um
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ou varios segmentos (ou trechos) de interesse. Foram atribuidos codigos (ou categorias) a esses
segmentos, considerando o seu significado para atender o objetivo proposto na pesquisa.

O software MaxQDA (2020) explica que a andlise qualitativa sé ¢ possivel quando se
tem um conhecimento aprofundado dos seus dados. Para isso, foi necessaria a realizagao de
varias leituras dos relatos de cume do Pico Parana, como a leitura flutuante dos cadernos fisicos,
na transcri¢do integral desses registros, na selecdo dos documentos que seriam utilizados (ou
descartados), no proprio software para as corre¢des necessarias e, na analise final com as
codificagdes (ou categorizacdes) dos dados.

No primeiro momento, para destacar os trechos relevantes nos documentos validos, foi
utilizado o recurso de “caneta marca texto” — denominado de “codificacdo por destaque”.
Segundo o MaxQDA (2020) essa “codificacdo em cores ¢ uma ferramenta bastante tutil para
marcar coisas importantes antes mesmo de se comecar de fato o processo de codificagao” (p.
19). Ao final dessa fase, ¢ possivel gerar uma tabela (que pode ser exportada para o Excel ou
para o Word) com todos os trechos demarcados.

Em seguida, foram atribuidas palavras-chaves aos trechos demarcados que refletissem
a ideia principal de cada segmento e, dessa maneira, foi definido o significado de cada tema.
Em momento seguinte, os temas comegaram a se repetir € nenhum outro emergia. Em novo
ciclo de andlise, a partir do inicio, foram criados os primeiros cddigos (ou categorias). Esse
codigo “€é mais do que um termo usado para nomear fendmenos em um texto”, eles possuem
significados e “somente o seu contexto ou a sua constru¢ao podem esclarecer essa questao”
(MAXQDA, 2020, p. 21). No caso dessa pesquisa, a tematica considerou a experiéncia de
montanha no Pico Parand e a definicdo dos codigos (ou categorias) na perspectiva ndo-
aprioristica, quando se interpreta e atribui significados que emergem durante o processo.

Esse processo de codificagdo foi facilitado com o uso do software na visualizagdao dos
documentos e na organizacao e sistematizacdo das informagdes. No MaxQDA ¢ possivel
atribuir cores as categorias, anotagdes adicionais para cada uma delas e subcddigos. Outro ponto
positivo ¢ a ferramenta de busca por palavras e a de frequéncia em que o termo ocorre nos
documentos ou por categoria. Devido ao volume das informagdes geradas, essa op¢ao ajuda na
busca por temas especificos e auxilia a analise dos contextos da mensagem. De acordo com o
objetivo do pesquisador, o sofiware também permite a analise final dos codigos através de
relatdrios, inclusive com ferramentas visuais como a nuvem de palavras (visualizagdo das
palavras mais repetidas numa forma de figura). Ao final do procedimento, os cédigos gerados
puderam ser agrupados e interpretados em seis categorias finais — que serdo analisadas a seguir

separadamente.
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Portanto, essa secdo tem a finalidade de apresentar e discutir os resultados da
investigacdo. As seis categorias que caracterizam essa experiéncia de montanha sio: 1)
Triunfalismo, ii) Agonia e Extase; iii) Transcendentalismo; iv) Reconhecimento Social; v)
Percepc¢ao do Sublime; vi) Itinerario e Recursividade. Na Tabela 07 apresenta-se a distribui¢ao

dos segmentos (ou trechos) selecionados por categoria:

TABELA 7 - DISTRIBUICAO DOS SEGMENTOS CONFORME OS CODIGOS

CODIGOS OU CATEGORIAS SEGMENTOS CODIFICADOS
1. TRIUNFALISMO 312

2. AGONIA E EXTASE 547

3. TRANSCENDENTALISMO 720

4. RECONHECIMENTO SOCIAL 382

5. PERCEPCAO DO SUBLIME 553

6. ITINERARIO E RECURSIVIDADE 471

TOTAL 2.985

Fonte: a autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).

O Griafico 4 demonstra a distribuicdo desses segmentos pelas categorias e suas

porcentagens correspondentes:

GRAFICO 3 - SEGMENTOS ATRIBUIDOS PARA CADA CODIGO (OU CATEGORIA)
EXPERIENCIADE MONTANHA

1. TRIUNFALISMO

2. AGONIA E EXTASE

3. TRANSCENDENTALISMO 24,1%
4. RECONHECIMENTO SOCIAL

5. PERCEPCAO DO SUBLIME

6. ITINERARIO E RECURSIVIDADE 15,8%
0% 3% 6% 9% 12% 15% 18% 21% 24% 27%
FONTE: a autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).

A descrigdo e as caracteristicas de cada categoria serdo apresentadas e analisadas
separadamente a partir daqui, com a utilizac¢do intensiva de fragmentos dos relatos e imagens
relacionadas ao objeto, bem como as observacdes realizadas pela autora durante a propria
experiéncia no Pico Parand. Foram utilizados os diciondrios Michaelis (2021) e Priberam

(2021) para justificar as categorias e entender os significados de alguns termos especificos. Os
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pesquisadores Hosany e Gilbert (2010), com base em Russel (1991), afirmam que as emogdes
sdo categorizadas de maneiras diferentes dependendo do pais ou da cultura. Portanto, o
entendimento do significado das palavras ¢ importante para a definicdo das categorias
propostas. Nesse caso o uso do diciondrio visa seguir, desde os primeiros momentos da analise,
os acordos mais elementares em termos de significado da lingua. Destaca-se também que nado
serdo atribuidos os nomes de quem escreveu os relatos para preservar a sua identidade. O
software MaxQDA atribuiu para cada registro de cume uma numeragao que acompanha cada

um dos relatos.

4.1.1 Triunfalismo

“Desafio, superagdo e conquista, esse é o resumo da aventura
que é conquistar a maior montanha do Sul do Brasil” (1044).

Assim como Petrarca (1336) no monte Ventoux (Franga), bem como Tensin Norgay e
Edmund Hillary (1953) no Monte Everest, ou Rudolf Stamm (1941) no Pico Paran4, alcancar
uma montanha remete ao desafio, a conquista € a superacao. Esses trés termos possuem um
mesmo sentido no ambiente de montanha e justificam essa categoria. O Pico Parand, por ser a
montanha mais alto do Sul do Brasil, com 1.922 metros (IBGE, 2012), evoca essas conotagdes,
que dao sentido da experiéncia de algumas pessoas. Ao longo das leituras flutuantes, nos relatos
de cume, foi possivel notar a repeticdo desses termos e de seus sindnimos. Para representar
esses segmentos, a categoria Triunfalismo se configura adequada na medida em que retrata o
sentido légico e articulado desse conjunto de manifestagdes.

Dessa forma, ¢ importante entender o seu significado. Segundo Priberam (2021),
triunfalismo significa: atitude de quem se mostra excessivamente triunfante. Ja triunfante,
entende-se como: 1. Aquele que triunfa; 2. Vencedor; vitorioso; 3. Pomposo; 4. Radiante de
alegria (PRIBERAM, 2021). Michaelis (2021) define triunfalismo como: 1. Sentimento
excessivo de triunfo; 2. Atitude de quem coloca sua crenga acima de todas as outras. Ja a palavra
triunfo significa: 1. Acdo ou efeito de triunfar; 2. Conquista brilhante; 3. Vitéria obtida em
disputa, competicdo ou guerra; 4. Jubilo intenso; 5. Manifestagdo alegre e ruidosa
(MICHAELIS, 2021).

Entende-se que subir uma montanha remete ao Triunfalismo a partir do momento que a
pessoa se sente vitoriosa ao conquistar o cume, superando as dificuldades ou se desafiando.
Esse triunfo € percebido pelas emocdes de alegria e orgulho registrados nos relatos de cume do

199, ¢ 199, ¢¢

Pico Parand, por exemplo: “eu venci”; “eu conquistei”; “me superei”, entre outros. Com base
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nisso, foram identificados quatro elementos que sustentam essa experiéncia de Triunfalismo

(TABELA 8).

TABELA 8 - CATEGORIA TRIUNFALISMO

Conquista 104 33
Superacao 68 22
Desafio 38 12
Outros Sindnimos 102 33
TOTAL 312 100

FONTE: a autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).

Na FIGURA 45 estdo elencados alguns segmentos dos relatos dos Cadernos de Cume

do Pico Parana que representam a categoria Triunfalismo.

FIGURA 44 - ALGUNS SEGMENTOS DA CATEGORIA TRIUNFALISMO

Fonte: Cadernos de Cume (CPM, 2017 — 2020) a partir do software MaxQDA (2020). Fotografia ao fundo: Pico
Paran4, visto do Morro Caratuva, modificado de SCHLENKER (2015).

Ao identificar repetidas vezes os termos superacdo, conquista e desafio, bem como
1% (13

outros sindnimos que remetem ao triunfalismo, como por exemplo, “consegui”, “cheguei”,

“orgulho”, e através do uso da ferramenta do software MaxQDA denominada de “Palavras-
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chave do contexto!>” foi possivel selecionar esses trés termos principais e seus sindnimos em
todos os relatos de cume. O detalhamento de cada busca para cada elemento de sustentacdo da
categoria TRIUNFALISMO ser4 analisado a seguir.

Garcia (2018) destaca que o esfor¢o despendido na pratica de montanhismo sempre
esteve relacionado, historicamente, & conquista e a satisfagdo pessoal. No montanhismo, ¢é
comum dizer que a conquista remete a primeira ascensao em uma montanha ou em alguma via
de escalada. Porém, nessa pesquisa e segundo os Cadernos de Cume, a conquista se mostra
como algo pessoal e subjetivo. Conquista também remete a vitdria € tem como sindnimos:
triunfo, éxito, gloria e troféu.

Doran e Pomfret (2019) explicam que o montanhismo requer resisténcia,
condicionamento fisico, experiéncia e habilidade do praticante. Por isso, ao atingir o cume, as
emocoes sao tao intensas. Os trechos dos Cadernos de Cume indicam esses sentimentos e
demonstram que a conquista também pode estar descrita através de frases motivacionais e
reflexivas sobre o tema ou fazendo relacdo com a vida. As palavras-chaves ou temas utilizados
na pesquisa do software MaxQDA foram: conquista; conquistado (a); conquistar e suas
derivagoes. A busca resultou em 104 segmentos, distribuidos em 101 registros.

O elemento conquista nos relatos de cume ¢ utilizado de diferentes formas. Ele pode
estar sozinho, como em “Conquistado!” (1637), ou entdo acompanhado, em frases simples e
diretas, por exemplo “Congquista do PP’ (1708), “Mais uma conquista” (1455, 1217, 883, 667)
— inclusive, subentende-se nessa ultima frase que outras montanhas também ja foram
conquistadas anteriormente. Temos, portanto, dois sentidos para o termo: o conquistador
(montanhista) e o conquistado (Pico Parand). Outros exemplos de como o termo pode ser

utilizado e seus diferentes sentidos:

- Mais uma conquista realizada de subir no PP e ver o Sol (1875).

- Reconhecer e vencer os medos € uma das melhores conquistas! (1040).

- Nao hé nada que ndo possa ser conquistado com perseveranca (134).

- Te reconquistar ndo foi facil, mas tua beleza ¢ incomparavel (1894).

- Novamente conquistamos esse paraiso, quem chega aqui vive uma utopia
literalmente! (1374).

- Vocé me conquistou, ¢ estou aqui pela 3% vez (338).

- Muito feliz pela conquista (37).

- Treinei, me aprimorei ¢ hoje conquistei vocé, PP (458).

- Por todos que conquistaram esse Pico pela primeira vez eu também conquistei (881).

150 software apresenta uma tabela, tipo formato Excel, onde é possivel visualizar esses trechos. Ao exportar para
a categoria correspondente, o sofiware da a opgdo de paragrafo, frase ou apenas o item da pesquisa. Como sdo
trechos curtos, foi selecionada a opgéo “frase”.
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Esses sdo exemplos de relatos em que € possivel perceber os diferentes contextos que a
conquista tem na experiéncia de montanha. No trecho 1875 a conquista ndo se refere somente
em alcancar o cume, mas também em assistir o Sol do seu alto. No trecho 1040 a conquista ¢
utilizada tanto para a montanha como para a vida, pois em ambos 0s casos ¢ preciso superar os
medos. Isso também ocorre no trecho 134, para essa pessoa a conquista dos objetivos depende
de persisténcia. No segmento 1894 a conquista ndo esta relacionada somente a primeira vez no
local, relata as dificuldades dessa reconquista e a recompensa pela beleza reencontrada. Caso
semelhante ocorre no trecho 1374, para essa pessoa a conquista se da toda vez que chega ao
cume, independentemente se foi a primeira vez ou ndo. No trecho 338 a conquista remete ao
sentimento de paixdo ou amor pelo lugar, pois o Pico Parand conquistou essa pessoa de tal
forma que ela esta 14 pela terceira vez. Para o trecho 37 a conquista esta relacionada com a
felicidade. No segmento 458, a pessoa afirma que a conquista s6 foi possivel pelo treinamento
e aprimoramento, o que evidencia a dificuldade da trilha. Por ultimo, no segmento 881, ¢
possivel perceber o sentido pessoal da conquista, ndo € sobre ser o primeiro a estar no local,
mas em atingir um objetivo.

Pelos exemplos dos relatos € possivel interpretar as diferentes formas como o termo
conquista ¢ empregado e os seus contextos. Outros 95 relatos também evidenciam essas
constatagoes que sugerem felicidade, orgulho e satisfagdo da conquista do cume mais alto do
sul do Brasil, independente de ndo ser o primeiro a estar no Pico Parana.

O segundo elemento de sustentagdo da categoria TRIUNFALISMO ¢ o desafio. No
montanhismo ¢ comum a utilizacdo do termo desafio, principalmente com a conotacao de
competicao ou de quebra de recordes, seja para si mesmo ou pelo esporte. Como exemplos
podemos citar o desafio de escalar um pareddao em menor tempo, o desafio de atingir uma
sequéncia de cumes em menos dias, o desafio de subir determinada montanha sem oxigénio
suplementar, entre outros.

Os trechos dos Cadernos de Cume indicam que o desafio ¢ um aspecto subjetivo. Subir
uma montanha requer esforco e disposi¢do, o desafio estd em realizar algo que supostamente
esta acima de sua capacidade ou enfrentar uma situagdo ameagadora. Beedie (2003) explica que
a imprevisibilidade da montanha ¢ um dos fatores desafiadores da pratica do montanhismo e
pode exigir dos seus frequentadores um comportamento diferenciado ou até mesmo sem
antecedentes. Os relatos de cume do Pico Parand indicam que o desafio esta relacionado aos
aspectos fisicos, psicologicos e emocionais da pessoa e ao proprio local do Pico Parand. O
desafio esta descrito no relato da propria experiéncia ou inserido em frases motivacionais ou

reflexivas. As palavras-chaves ou temas identificados e utilizados na pesquisa do software
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MaxQDA foram: desafio, desafiada (o), desafiar e suas derivacdes. A procura resultou em 37
segmentos.

O termo desafio também foi utilizado de diversas maneiras, tanto no sentido da
montanha, bem como fazendo uma comparacao com os desafios da vida. Pode-se citar aqui

alguns desses trechos:

- Viva, arrisque, se desafie (1925).

- Vencemos mais um desafio (1641).

- Desafio cumprido (1735).

- E aos poucos que tu vence os desafios (126).

- Descobri que o bom dessa vida ¢ ousar se desafiar e conseguir vencer seus desafios
(137).

- Um verdadeiro desafio para mim, sofri um pouco, tive dificuldade em algumas
partes da subida, acho que ja imaginam qual foi a pior mas a satisfacdo de ter
conseguido, ninguém nunca vai tirar de mim (296).

- 3 vezes no cume, sempre um desafio (509).

- Foi 0 mais dificil desafio da minha vida (1046).

Os desafios fazem parte da montanha e da vida (relato 1925); nao ¢ necessario pressa
para alcancar os desafios (relato 126); superar os desafios remete a vitoria (relatos 1641 e 1735);
faz bem para o ego e se torna uma satisfacdo pessoal (relato 137). O segmento 296 explica
melhor a ideia da conquista — que por vezes requer ultrapassar barreiras, tanto fisicas e
emocionais quanto do proprio local — e das dificuldades recompensadas. E interessante o trecho
509, em que o desafio ndo se configura somente a primeira vez no Pico Parana, mas esta
presente em todas as idas ao local. Por fim, no trecho 1046 ¢ demonstrada a dificuldade de
atingir o cume, considerado o mais dificil da vida, mas que foi superado com sucesso.

Os relatos analisados acima representam outros 28 segmentos que demonstraram essas
diferentes conotagdes de desafio para descrever a experiéncia de montanha no Pico Parana.
Constata-se que o desafio ¢ subjetivo, porém supera-los ¢ o que d4 emogao para essas pessoas.
Dessa forma, confirma-se o que a ABETA (2020) considera como atividade de aventura: aquela
que proporciona experiéncias fisicas e sensoriais que envolvem desafio e que pode proporcionar
sensacdes como liberdade, prazer e superacao.

O terceiro elemento de sustentacdo da categoria TRIUNFALISMO ¢ a superagdo.
Segundo Fiori (2017), independentemente da experiéncia da pessoa, atingir o cume de uma
montanha ¢ um ato de superagdo. No Pico Parand confirma-se essa posi¢do. Essa superagao
remete a ideia de obter vitoria sobre si mesmo ou sobre a montanha, ultrapassar barreiras ou
situacdo desagradavel, ou entdo, dominar algo. A superagdo pode figurar os aspectos fisicos e
emocionais da pessoa ou o proprio local do Pico Parana. A superacdo estd descrita no relato da

propria experiéncia dos Cadernos de Cume e em frases motivacionais ou reflexivas. As
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palavras-chaves ou temas na pesquisa do software MaxQDA foram: superagao, superar e suas
derivacdes. A pesquisa encontrou 68 segmentos, em 66 registros.

O termo superagdo, usado para descrever a experiéncia, ¢ encontrado de diversas
maneiras nos relatos de cume do Pico Parana. Ele aparece sozinho (relatos: 1401; 840; 916;
926, 289; 1676), ou entdo, relacionado ao limite, como em “Mais um limite superado” (1966),
“Superando os meus limites” (1924), “Supere seus limites” (322); “Superando limites” (359,
411); “Viva intensamente cada momento enquanto temos estes momentos com 60 a descoberta
de um cancer estou tentando superar meus limites e viver intensamente cada minuto junto a
natureza” (1699). Esse ultimo relato apresenta a superacdo como um querer viver a vida mesmo
diante da descoberta de uma doenca dificil.

O termo superagdo também esta relacionado a desisténcia, ao medo ou as dificuldades
que sao vencidas no Pico Parand, tais como. “Sempre se superando nunca desistir” (1917); “O
medo ¢ somente um retorno, deixe o medo aqui, ndo leve ele com vocé, me superando” (121);
“Superacao, enfrentar o medo de frente” (779); “Uma superagdo, parece que ndo vai conseguir,
mas no final aqui em vitoria!” (1383). Os relatos dos Cadernos de Cume sugerem que superar
as dificuldades e vencer os desatios do corpo e do caminho promovem o sentimento de orgulho,

satisfacdo e vitoria. Outros segmentos merecem destaque:

- PP é emogao, ¢ a forca da floresta e das montanhas que nos renova e nos fortalece
e ¢ acima de tudo superacio (238).

- Que a superacio seja o maior aprendizado dessa caminhada (628).

- Pico do Parana, primeira vez de muitas outras... 4:45 de trilha, entre medos,
afli¢oes, superacao ¢ muito orgulho chegamos ao topo (707).

- 1* vez no PP, sentimento de dever cumprido ¢ superacio (1084).

Com base nos relatos acima, a experiéncia no Pico Parand pode ser analisada na
perspectiva da superacao (relato 238), de aprendizado (relato 628) e no sentimento de satisfagao
e valorizagdo de si mesmo (relatos 707 e 1084).

Outros termos — sindnimos de superagdo, desafio e conquista — e que remetem
simultaneamente a ideia de aventura, orgulho e vitoria, ou ainda de vencer, dominar, atingir,
alcancar e conseguir — foram identificados nos relatos de cume e podem ser inseridos na
categoria TRIUNFALISMO. Foi realizada entdo uma nova leitura dos relatos de cume para
identificar esses termos e seus similares. Foram considerados segmentos que remetem a idade,
ao peso ou a algum tipo de problema de satde e que também estdo relacionados com a ideia de

TRIUNFALISMO. Sao trechos que retratam a experiéncia ou ainda frases de reflexdo e
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motivacionais que comparam essa experiéncia com situagdes da vida. O resultado compreendeu
em 92 segmentos, em 93 registros, que serdo analisados a seguir.

Os termos vencer e vitdria podem ser visualizados em trechos como: “Vencemos mais
essa” (1872); “Vencer a si mesmo, ¢ a vitoria das vitérias, eu venci!” (325); “Vim, vi e venci”
(1313). O termo vencer remete a ganhar ou cumprir algo, nesse caso, chegar ao topo do Pico
Parana representa um troféu ou uma vitoria.

Outros exemplos com termos similares que sinalizam vitoria e conquista: “E quem disse
que eu nao iria conseguir? Sim! Estou aqui Pico Parand!” (356); “Alcancei o cume” (958); “Eu
cheguei no Pico mais alto do Sul do Pais” (1000); “Finalmente, apds 33 anos, atingi o cume do
PP, quintal de casa” (1582).

Questoes fisicas e de idade também foram identificadas nos relatos de cume e trazem a
ideia do TRIUNFALISMO como uma superagao ou um desafio pessoal de conquistar o Pico
Parand. Sao trechos que demonstram sentimento de orgulho e felicidade, como nos exemplos:
“O gordinho de 100 kg chegou” (1088); “tenho 71 anos, subo aqui sozinho” (273).

Os relatos de cume do Pico Parand possibilitaram identificar os termos superagdo,
desafio, conquista e outros sindnimos que sustentam a categoria TRIUNFALISMO - entendida
como a experiéncia que expressa a sensacao de vitdria e heroismo ao atingir o cume, como se
essa experiéncia representasse um troféu. E possivel constatar que o Pico Parana desperta o
senso de triunfalismo quando a pessoa se sente bem-sucedida ou vencedora ao conquistar o
cume, proporcionando éxito, alegria e orgulho ao superar medos, angustias ou dificuldades
fisicas, emocionais e do proprio lugar. Esses achados comprovam o que afirmam Doran e
Pomfret (2019): os praticantes do montanhismo vivenciam situagdes intensas e carregadas de
sentimento de risco, de medo e de incerteza. Corrobora Hauck (2015) ao afirmar que
culturalmente o “montanhismo ¢ uma atividade que desperta um sentimento de heroismo”
(relacionado com vitdria e gloria).

Esses sentimentos de triunfalismo expressos nos cadernos de cume — de superagdo,
conquista e desafio — remetem a experiéncia transformadora, entendida por Duerden et. al.
(2018) como aquela que envolve emogao, descoberta € mudanga. Sobre isso, Arpini (2012)
explica que no montanhismo o desafio estd relacionado a superagdo. Ela cita a psicologa
Angelita Scardua, que afirma que a superacdo estd associada a transformacdo. Um desafio
superado ¢ uma mudanca na “forma de fazer, pensar e sentir” da pessoa, ¢ um

autoconhecimento que deve ser lembrado e utilizado na rotina diaria (ARPINI, 2012).
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4.12 Agonia e Extase

“Mesmo com chuva, cansado, sem visibilidade, nada explica a
satisfacao de estar aqui” (1279).

Subir uma montanha nao reflete somente o ato de andar ¢ o movimento do corpo,
envolve também uma mistura de sentimentos, emogdes e sensagdes. A montanha apresenta um
ambiente considerado rico em belezas naturais, € a0 mesmo tempo, desafiador. Quem sobe a
montanha precisa estar atento com tudo a sua volta, ser cauteloso para ndo tomar nenhuma
atitude errada, ser solidario com as outras pessoas € com a propria natureza. Sao reagoes
especificas diferentes da rotina diaria (MARINHO, 2006).

E como se a montanha despertasse emogdes silenciosas que estavam guardadas.
Conforme constatado anteriormente, atingir o cume representa a superacao de desafios, que por
vezes, remetem ao medo, a anguastia, a aflicdo ou a agonia. Porém, quando o objetivo ¢
cumprido, os sentimentos e as emogdes se afloram de uma forma muito singular e intensa,
sugerindo €xtase, uma experiéncia singular, passivel de ser fruida no ambiente de montanha.
Os relatos dos Cadernos de Cume do Pico Parané refletem esse turbilhdo de emocdes no
momento da conquista da montanha, assim como sugerem uma articulagdo de opostos, de
sensos antagonicos, vivenciados em curtos periodos.

Como veremos mais adiante, essa dicotomia de emocdes que ocorre na montanha —
registrada nos Cadernos de Cume — ¢ passivel de interpretagdo e sustentacdo como uma
categoria que expressam emocoOes intensas € até mesmo antagonicas, de recompensa das
dificuldades superadas.

Apresenta-se o resumo dos elementos que sustentam a categoria AGONIA E EXTASE:

1) Montanha das Emogdes; 2) A Recompensa da Montanha (TABELA 9).

TABELA 9 - CATEGORIA AGONIA E EXTASE

SEGMENTOS FREQUENCIA
Montanha das Emogdes 401 73
A Recompensa da Montanha 146 27
TOTAL 547 100

FONTE: a autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).

Na FIGURA 45, apresentam-se os dois elementos que sustentam a categoria baseada

nas analises dos relatos dos Cadernos de Cume do Pico Parana.
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FIGURA 45 - ALGUNS SEGMENTOS DA CATEGORIA AGONIA E EXTASE

FONTE: Cadernos de Cume (CPM, 2017 — 2020) a partir do software MaxQDA (2020). Fotografia ao fundo: Pico
Parana visto do Morro Caratuva, modificado de SCHLENKER (2015).

A analise dos Cadernos de Cume do Pico Parand identificou segmentos que relatam
algum tipo de emogdo e sentimento na experiéncia de montanha. A constru¢ao dessa categoria
foi estabelecida ap6s idas e vindas aos relatos, pois o entendimento sobre emocgao e sentimento
¢ um processo complexo por sua subjetividade.

Por vezes, a emoc¢do ou o sentimento ndo estdo nomeados explicitamente, como em:
“como ¢ bom estar aqui” (123). Inclusive, as vezes sdo demonstrados por girias ou até
palavroes, tais como: “perrengue” (relatos 1248, 1605), entendido como uma situagdo que gera
uma sensacao de estresse ou uma situagao dificil (de aperto). Outro exemplo, repetido 6 vezes:
“cheguei porra!!” (938, 1460, 1676, 1234, 433, 96), a palavra "porra" ¢ empregada como uma
expressao de surpresa, espanto, dor ou aborrecimento. Por esse motivo, a analise do contetido
deve se dar além do significado da palavra, mas considerar também essas conotagdes por tras
das mensagens (KRIPPENDOREF, 1990).

Para a andlise foram considerados como sentimentos de ‘“‘agonia” aqueles que
demonstram o aspecto desolador da experiéncia, seja por conta das dificuldades pessoais ou do
proprio local, at¢ mesmo aqueles que geram traumas, vontade de desistir ou de ndo retornar ao
local. J& para o “éxtase” foram considerados os sentimentos positivos e intensos
experimentados na montanha e que proporcionam bem-estar e felicidade ou amor ao local.

A primeira categorizagdo se deu através das leituras flutuantes e na fase de pré-
categorizagdo — com a identificagdo dessas emocdes e sentimentos. Posteriormente também

foram consideradas algumas palavras-chaves incorporados na analise.
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A agonia ¢ entendida como afli¢do, angustia, inquietacdo, ansiedade ou desejo
incessante de conseguir algo, ou entdo, pode ser percebido por dor ou mal-estar fisico
(MICHAELIS, 2021). Os relatos de cume do Pico Parana demonstram que ela pode ser sentida
através do cansaco fisico e emocional, tanto pela extensao e dificuldade da trilha quanto pela
falta ou pouco preparo fisico. As condi¢des meteorologicas também contribuem para a agonia,
como a chuva, o frio ou as tempestades com raios. A agonia ¢ vivenciada também pelo medo
da altura, da presenga de animais pegonhentos, dos sons da floresta — para aqueles que ndo estao
habituados —, ou outras situacdes recorrentes em ambientes montanhosos e naturais. Segundo
indicam os relatos, a vontade de desistir ou de ndo querer mais voltar ao local também ¢ um
sentimento provocado pelo Pico Parana.

A seguir estdo elencados alguns segmentos que demonstram a sensagdo de agonia

experimentada por algumas pessoas no Pico Parana:

- Acampamos aqui em cima e dormimos 15 horas pois ambos estavam quebrados
(1949);

- Leandrio quase ndo terminou a trilha pois tem medo de altura (1361)

- Subida sofrida!!! (46);

- Foi dificil demais!!! (317);

- Sugiro que venham nos buscar de helicoptero! (353);

- Quero minha cama! (515).

- Psicolégico abalado, rsrs (1078).

As palavras destacadas descrevem essa sensagdo de agonia e foram descritas de diversas
maneiras: dificuldade da trilha, cansaco fisico, ndo querer retornar ao local ou preferir estar no
conforto do lar. A subida do Pico Parana ndo ¢ facil para alguns e apresenta algumas
dificuldades fisicas, tais como: cansaco, arranhaduras, dores, caimbras e raspdes. Dependendo
da situacdo, isso pode acontecer por falta de preparo ou por utilizagdo de equipamentos

inadequados. Alguns trechos configuram essa experiéncia dolorosa:

- Sem quedas, da proxima sera sem roxos! (1780);
- Praticamente descalg¢a! (1086);
- O pé doi (741);

Durante a busca por palavras especificas no MaxQDA, no conjunto de 1.984 registros
entre os anos de 2017 e 2020, percebe-se que os termos relacionados a agonia possuem pouca
representatividade na experiéncia do Pico Parand. A palavra sofrimento e suas derivagdes
(sofrido/a e o verbo sofrer com suas conjugagdes) foram citadas onze vezes. Nesse

entendimento, sofrimento remete a dor. Essa, por sua vez, foi mencionada somente em sete
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trechos, como em: “a dor ¢ passageira, mas a gloria ¢ eterna” — uma frase cliché citada por trés
pessoas diferentes (30, 451, 1244) para exprimir essa dicotomia de sentimentos na experiéncia.

Outros termos que remetem a agonia foram “dificil” e “dificuldade”. A primeira com
vinte e duas citagdes e a segunda com nove repetigdes. Em alguns casos esses termos foram
utilizados de maneira geral, ou seja, sem especificar o problema encontrado. Em outros casos,
porém, a dificuldade foi relacionada as condicdes e distancia da trilha, a subida, as condigdes
climaticas e ao peso da mochila. Ja o termo “medo”, externado em vinte relatos, foi usado para
descrever alguma situacdo que provocou medo ou entdo para promover reflexdo e motivacao
em outras pessoas.

A palavra “desistir” também foi considerada como uma sensagdo de agonia. Na busca
por esse termo e seus similares (desista, desistir e suas conjugacdes) foram encontrados vinte e
quatro segmentos que indicavam a vontade de desistir do objetivo ou a dificuldade na realizacao
da atividade. O termo “desistir” também foi utilizado em frases reflexivas ¢ motivacionais, num
paralelo com a vida, como em: “nunca desista dos seus sonhos” (722; 811; 1027); “insista,
persista e jamais desista” (1782).

Por fim, palavras que indicam que nao voltariam mais ao local ou que demonstram uma

experiéncia até traumatica, foram mencionadas apenas cinco vezes:

- Talvez seja a primeira e a iltima vez, mas me sinto realizado (1835).

- (...) primeira ¢ ultima vez no PP kkkk (30).

- Nunca mais volto aqui (437).

- Cheguei no topo a nunca mais volto aqui, isso ¢ coisa para gente louca! (802).
- Ol4, nunca mais eu vou vir vocés sao tudo louco, mas ¢ muito top (152).

Embora a sensa¢do de agonia esteja presente nesses trechos — salvo excegdes elencadas
acima, que ndo retornariam mais ao Pico Parand — ela ndo se configura um elemento
determinante no resultado da experiéncia. Como serda demonstrado adiante, esses sentimentos
e emog¢des de agonia sdo recompensados por outros. Vale lembrar que o registro no caderno de
cume reflete somente a experiéncia até¢ a metade do caminho, até alcancar o cume, pois o retorno
também apresenta dificuldades, o que exige atencdo e cuidado, além de preparo fisico e
psicoldgico.

O éxtase, por sua vez, ¢ entendido como um estado de euforia ou enlevo, provocado por
uma grande admiragdo ou por um intenso prazer que absorve todo e qualquer sentimento
(MICHAELIS, 2021). E um estado de encantamento e contemplagao, é sentir-se maravilhado
com algum objeto, situacdo ou consigo mesmo. Os relatos de cume do Pico Parana

possibilitaram analisar o €xtase na experiéncia do Pico Parana. Ele pode ser percebido através
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do orgulho ou da satisfacdo em atingir o cume, refletidos na alegria e na felicidade. Segundo
indicam os registros, a vista da paisagem do alto da montanha proporciona éxtase, seja na
oportunidade de visualizar um nascer do sol, de sentir-se “acima” das nuvens ou ainda de
presenciar uma noite estrelada. Estar no ponto mais alto do sul do Brasil também provoca
sensacdo de liberdade, soliddo e paz. A relacdo com o Pico Parana ¢ intensa e sentimentos de
amor e paixao sao sentidos e descritos nos Cadernos de Cume como um éxtase — que também
aflora sentimentos de gratidao e de pertencimento. Os segmentos que descrevem esse estado de
éxtase na experiéncia do Pico Parana através dos relatos dos Cadernos de Cume estao elencados
abaixo.

Alguns registros possibilitam identificar o amor, entendido como um sentimento de
éxtase, desejo do que ¢ belo, digno ou grandioso (MICHAELIS, 2021). Assim, o Pico Parana
se destaca por suas curvas, por sua estética e por ser o mais alto do Sul do Brasil. Podemos
considerar que esse amor pela montanha ¢ a emocao mais profunda e intensa que uma pessoa
pode sentir quando esta nela e remete ao sentimento do prazer e da vontade de querer voltar.
Os segmentos abaixo descrevem essa emoc¢dao do amor e da paixdo na experiéncia no Pico

Parana:

- Eu amo vocé! Pico Parana!” (1815).

- (...) “minha montanha linda, te amo!” (1226).

- Pico Parana. Como sempre ¢ maravilhoso estar aqui novamente, recebendo energias
positivas desta natureza bela ¢ perfeita criada por Deus. Amo estar aqui ¢ que Deus
me permita outras tantas vezes poder aqui chegar (1830).

- Um postal se abre em minha mente e transborda meu coracio (480).

- Minha paixao, minha inspiracdo, sou PP! (677).

- Dia lindo, amo a natureza! (958).

99 ¢¢

Os relatos de cume demonstram que a palavra “amor”, “paixdo” ou “apaixonado” sao
elementos que descrevem a afetividade com o Pico Parand e a relacdo de pertencimento ao
lugar, proporcionando uma experiéncia de éxtase.

Por vezes, os relatos demonstram que o Pico Parand pode provocar sentimentos tao
intensos que a experiéncia se torna algo inexplicavel e dificil de ser descrita em palavras.
Corrobora Duerden et. al. (2018) ao afirmarem que ¢ inconcebivel narrar os sentimentos
advindos de uma experiéncia extraordindria. Essas se tornam experiéncias memoraveis e

inesqueciveis, com recordacgdes carregadas de carinho tanto pelo lugar quanto pela companhia:

- Nao ha momento tdo especial como estar aqui, sem palavras (335).
- Tudo isso € uma sensagdo inexplicavel, com certeza voltarei mil vezes (565).
- Nao sei descrever a emogao que senti de chegar aqui (626).
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- E indescritivel a sensacio e a emogio sentidas em chegar ao cume do PP, a 1*
montanha de muitas que estdo por vir (1450).

- O PP jamais serd esquecido! (344).

- Foi uma caminhada perfeita para o dia de hoje, inesquecivel (815).

- Paisagem linda, nunca vou esquecer (871).

- Mais um final de semana memoravel com amigos (1386).

Outras emocgdes descritas nos relatos e que remetem ao €xtase da experiéncia sao a
felicidade e a alegria, entendidas aqui como um estado de contentamento e bem-estar, de
satisfacdo e realizagdo. Elas sdo percebidas em relatos de pessoas que realizaram o percurso
acompanhadas de amigos e até mesmo nos relatos daquelas que realizaram o percurso sozinhas
pelo Pico Parana. A analise dos Cadernos de Cume permite afirmar que esses sentimentos
podem estar relacionados também com o triunfalismo, elemento da experiéncia no Pico Parana.
Os segmentos a seguir permitem constatar as manifestagdes que essa montanha — quanto a sua
imponéncia e natureza — provocam nos visitantes, que a vinculam a felicidade, a realizacdo e

aos diferentes sentidos do corpo humano:

- Sorrindo a toa vendo essa exuberante natureza! Pico Parana, com humildade vim
aqui viver tudo que nos presenteia com toda sua beleza e imponéncia. Meus olhos
vém isso tudo ¢ o coragdo pulsa!!! Admiracdo e respeito por ti PP! (1833).

- Sou mais um Henrique desse munddo, mas sou um Henrique feliz e realizado pois
conquistei essa montanha (286).

- Eu precisava desse dia, desse fds. A felicidade ¢ compartilhada (1601).

- Erradiando alegria!! (328).

- A alegria de quem esta nas montanhas” (734).

Os registros demonstram que a montanha estimula, de forma intensa e vibrante,
diferentes sensacdes. Estar na montanha proporciona estimulos visuais, olfativos, sonoros, entre
outros, ou seja, dos sentidos humanos ou entdo do conjunto deles (MATEIRO, 2015).
Contemplar o por do sol, sentir o cheiro da floresta, apreciar o siléncio de estar no cume ou
ouvir os sons dos bichos sao alguns estimulos que despertam as mais diferentes sensagdes. Os
relatos de cume indicam que a experiéncia no Pico Parana altera a nocdo de tempo — o que
confirma a experiéncia de fluxo de Csikszentmihalyi (1992) — e proporciona as mesmas
sensagdes da primeira vez. Como veremos a seguir, a palavra “sensacao” € encontrada em vinte

e trés segmentos dos relatos de cume para expressar a experiéncia de forma diferenciada:

- Pico Parana tu ¢ foda! Muito obrigado por nos proporcionar essa explosio de
sensacgoes (346).

- A sensagao de ter conseguido ¢ muito boa (1367).

- Primeira vez no PP sensagdo indescritivel (1369).

- Realmente indescritivel a sensacdo de estar aqui no cume do PP, apreciando a vista
¢ a imponéncia dessa majestosa montanha (1500).

- Sensag¢do indescritivel que a vida seja feita dessas sensagdes (1513).
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- Sensagdo incrivel!!! (378; 1454).

- As sensagoes de retornar a este paraiso sio as mesmas da primeira vez sempre (636).
- Se faz sentir, faz sentido... Nem sei que dia é hoje! Lembrei: 05/05/2019 (347).

- Nao sei como descrever o que estou sentindo nesse momento, ndo tem nem como
descrever essa sensacio de liberdade (1221).

O Pico Paran4 esta localizado na Serra do Mar, essa composta por uma floresta densa e
ainda protegida por lei. O Pico Parand, conforme demonstrado em vinte e sete segmentos nos
relatos de cume, ¢ um ambiente propicio para sentir paz. A andlise desse material indica que a
paz no Pico Parand remete a tranquilidade, a calma e a serenidade tanto consigo mesmo como
com quem estd em sua volta. O Pico Parand, para algumas pessoas, ¢ um lugar de sossego, de
auséncia de barulho e agitacio. E um sentimento presenciado na montanha e que é levado

também no seu retorno:

- O sentimento de solitude, paz, aconchego, tranquilizante (1406).

- O dia transcorreu em paz (1412).

- Sensagao incrivel de paz (1514).

- Agora ¢ retornar para casa com o coracao cheio de paz, amor e luz (1254).

Pautado no objetivo dessa pesquisa — que € analisar a experiéncia de montanha no Pico
Parand através dos Cadernos de Cume — ¢ interessante buscar diretamente pela palavra
“experiéncia” nos relatos de cume. De uma maneira geral, essa experiéncia no Pico Parand ¢é
definida como algo grandioso. Para descrever essa grandiosidade foram utilizados adjetivos
como “incrivel”, “sensacional”, “grande”, “linda”, “Gnica”, “maravilhosa”, “melhor”,
“indescritivel”. Esses relatos indicam ser uma experiéncia memordvel ou ainda uma das
melhores experiéncias da vida — com sentimento de gratidao por ter vivenciado ela. Nao foram
identificados relatos que demonstrassem uma experiéncia negativa.

Outro elemento de sustentagdo da categoria AGONIA E EXTASE se refere a
recompensa da montanha. Entende-se como compensador a ideia de substituicdo de uma coisa
ou efeito por outra, enquanto recompensa se refere a prémio. Pomfret (2006) explica que ao
mesmo tempo que o montanhismo proporciona recompensas Unicas como alcangar o cume de
uma montanha, sentir-se fisicamente bem ou poder desenvolver novas habilidades técnicas, o
individuo precisa enfrentar certas dificuldades para atingir esses beneficios, por isso a
dicotomia das emogdes experimentadas. Assim, entende-se que a experiéncia denominada
agonia ¢ substituida por outra positiva e mais intensa, o éxtase, que representa uma recompensa.

Para analisar esse elemento de recompensa da montanha foram considerados relatos de

2 e

cume do Pico Parana que apresentaram conjungdes adversativas, tais como: “mas”, “porém”,

2 ..

“contudo”, “todavia”, “no entanto”, “se ndo”, “ndo obstante”, “ainda assim”, “apesar disso”,
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“mesmo assim”, “ao passo que”. Sdo conjungdes que fazem a ligacao dessa ideia da experiéncia
da agonia para o éxtase. Também foram considerados os relatos que ndo utilizaram essas
conjuncdes, mas que demonstraram essa experiéncia compensadora. Ao final foram
encontrados 144 segmentos formados por frases simples ou paradgrafos que evidenciavam essa
dualidade de sentimentos e emogdes.

As andlises desses relatos indicam que pela caracteristica geografica de sua localizagao,
essa dicotomia de sentimentos pode ser influenciada pelas condi¢des climaticas nao favoraveis
durante a ascensao da montanha. Porém essas adversidades foram recompensadas-pela vista ou
por presenciar algo unico, como o nascer ou o pdr do sol, o mar de nuvens, a noite estrelada,
entre outros. Essa experiéncia estética (BEEDIE, 2003) do cume do Pico Parand deve ser
considerada como fundamental para essa experiéncia compensadora. O relato a seguir
demonstra em parte a expressao desses sentimentos contraditorios: “depois de dois dias com
muito sofrimento e risadas, conseguimos chegar no cume, frio tava muito frio, mas valeu a
pena ver o nascer do sol” (339).

E interessante notar a dicotomia expressa nos relatos sobre a trilha do Pico Parana, que
foram dos sentimentos de incompreensdo e de autocritica ao estado de satisfacao e orgulho de
atingir o topo da montanha. A noite apavorante de chuva e raios ¢ recompensada pela vista

inexplicavel e por ter conseguido atingir o cume na sua primeira tentativa.

Desde que comecei a subir o PP eu ficava pensando que droga estou fazendo aqui ¢
quanto mais perto do cume chegava, mais idiota eu achava a ideia de subir aqui,
mesmo assim foi muito gratificante ter conseguido em minha 1* tentativa, mesmo
depois de uma noite um tanto quanto aterrorizante. Muita chuva e uma tempestade
de raios em que a barraca ndo deixava de se iluminar por causa dos raios. Pare a vista
€ muito incrivel mesmo agora mais fazer a ultima parte e descer (649, com corre¢des
de escrita).

Outros exemplos que sustentam a ideia de recompensa da montanha na categoria

AGONIA E EXTASE:

- Pico do Parand, primeira vez de muitas outras... 4:45 de trilha, entre medos,
aflicdes, superagao ¢ muito orgulho chegamos ao topo (707).

- Pico Parana. Primeira vez que tive a oportunidade de vir, com muito medo, trauma
de altura, com pensamentos...de desisténcia... Mas a vontade de vencer e se
orgulhar de mim mesmo, faz as conquistas e superacdes. A recompensa de chegar
em cima do morro, nao tem explicacdes, so agradecer a Deus por essa bengao.
Obrigado Senhor!!! (708).

- Nao sei contar quantas vezes pensei em desistir, a sensagao de finalmente estar aqui
¢ indescritivel (1437).

- Mais uma vez aqui apesar de todo o sacrificio estar aqui ¢ imensuravel (1232).
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- Puta que pariu! Como foi fodida essa montanha! Perrengue pra caralho! Mas € isso
tudo que faz isso daqui valer a pena. Maravilhoso! Vocé se sente super realizado
(1605).

No relato 707, apesar das dificuldades retratadas pelo medo e aflicdes, o sentimento de
orgulho ¢ indicado como destaque (ideia do triunfalismo), o que demonstra uma experiéncia
positiva confirmada com a perspectiva de retorno. Isso também ocorre nos relatos 708 e 1437,
quando o pensamento de desisténcia € suprimido pela vontade da conquista (do triunfalismo),
que ¢ descrita como inexplicavel. I[gualmente ocorre nos relatos 1232 e 1605, em que o esforco
despendido na subida da montanha — dificuldades fisicas e do local — e todas as demais
adversidades sao recompensadas quando se alcanga o cume.

Na analise dos relatos de cume ¢ possivel identificar o termo “valeu” em trinte e dois
segmentos. Apesar do "esfor¢o", do “sofrimento”, de “cada dorzinha”, da “caminhada dificil”,
entre outros, "valeu a pena". Esse termo ¢ entendido como uma expressao de agradecimento ou
de gratificacdo. Nesses casos, confere também uma ideia de compensacao.

Os relatos de cume do Pico Parand possibilitaram identificar termos que expressam a
Montanha da Emogoes e a Recompensa da Montanha e que sustentam a categoria AGONIA E
EXTASE, entendida como a experiéncia que provoca emogdes intensas — ou até mesmo
antagonicos — no Pico Parana. A andlise dos relatos de cume remete a experiéncia do flow (ou
fluxo), quando indicam a condicao de absor¢do total na pratica do montanhismo, despertando
fortes emocgdes (positivas e negativas), apesar do contexto e das dificuldades
(STRASSBURGUER, MACKE, 2010; MATOS; SA; DUARTE, 2021).

Os achados dessas analises comprovam o que foi afirmado pelo pesquisador Pomfret
(2006), que o montanhismo esta diretamente envolvido a fortes experiéncias emocionais. Os
relatos de cume também revelam emogdes contrastantes vivenciadas no Pico Parana, como o
medo e a alegria que, conforme Swarbrooke et. al. (2003), evidenciam o carater incerto da
atividade, os riscos da aventura e as dificuldades que algumas etapas dessa experiéncia podem
proporcionar uma dicotomia de emogdes. As emocdes expressas nos registros do Pico Parana
indicam a experiéncia extraordindria de Duerden et. al. (2018), em que a montanha atrai e
prende tanto a atencdo do individuo que provoca fortes reagdes subjetivas através da emogao,
descoberta e/ou mudanga.

Quanto a experiéncia multissensorial em destinos de montanhas, os resultados
corroboram Mateiro (2015). Quanto ao campo da visao, os resultados confirmam o que Beedie
(2003) denomina de experiéncia estética. Por ultimo, os relatos analisados sinalizam o que

Quiu, Sha e Scott (2021) denominaram como experiéncia restauradora através da natureza,
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relagdo que promove o alivio do estresse através de altos niveis de emogdes positivas, baixos

niveis de emocgdes negativas e sensacao de satisfacdo.

4.1.3 Transcendentalismo

“Estar nesse lugar revigora minhas energias, aumenta minha
confian¢a e minha fé” (1832).

Pfister (2000) observou que a atratividade das montanhas pode se dar pelo “mistério e
o valor espiritual das viagens para locais inacessiveis, menos conhecidos e remotos nas regioes
montanhosas” (p. 116, traducdo nossa). Para ele essa atragdo envolve as crengas ou os
elementos ndo materiais da cultura que dao significado as montanhas como lugares sagrados.

Algumas viagens sdo reconhecidas por proporcionarem experiéncias que podem mudar
a maneira de ver e viver a vida. Ou seja, tem um suposto poder de autoconhecimento e
ressignificagdo. Nesse sentido, a andlise dos relatos de cume possibilitou afirmar que o Pico
Parand evoca um senso de transcendentalismo. Ao considerar o sentido da palavra (ndo
filosofico), a montanha possui significados que suscitam uma ideia de mudanga para a pessoa
e para a sua vida.

O Pico Paranda ¢ o ponto culminante do sul do Brasil e os relatos de cume expressam
essa proximidade do céu como mais proéximo do divino, o que causa também um sentimento
nostalgico por algum ente querido que ja morreu. O que corrobora com Pfister (2000) que
afirma que as pessoas procuram as montanhas para vivenciar a natureza na sua forma mais pura.
Os relatos indicam que as dificuldades da trilha proporcionam o que representaria um novo
olhar sobre si mesmo. Os registros indicam que a montanha ensina e que seus aprendizados se
estendem para além do momento de contato. A experiéncia no Pico Parana evoca pensamentos
sobre a vida, sob angulos reconhecidamente distintos do ordindrio (URRY, 2016).

Dessa forma, ¢ possivel considerar o transcendentalismo como sinénimo de espiritual,
independente de religido (HALIM, TATOGLU, HANEFAR, 2021). Além disso, essa categoria
também considera o autoconhecimento dessa experiéncia, o contato com a ideia de
Deus/divindades, as mudancas que podem ser levadas para a vida e para as suas relagdes sociais.
Nessa categoria foram considerados trés elementos de sustentacdo: 1) Divino; 1) Interioriza¢do;

111) Reflexoes sobre a Vida e a Montanha (TABELA 10).



TABELA 10 - CATEGORIA TRANSCENDENTALISMO

SEGMENTOS
Divino 384
Reflexdo sobre a Vida e a Montanha 238
Interiorizacao 98
TOTAL 720

FONTE: a autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).
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FREQUENCIA
53
33
14
100

Na FIGURA 46 apresentam-se alguns segmentos dos relatos que justificam a categoria

Transcendentalismo.

FIGURA 46 - ALGUNS SEGMENTOS DA CATEGORIA TRANSCENDENTALISMO

A cada minuto
nesta trilha
aprendo coisas

novas, respeito e
admiro a
natureza (726)

FONTE: Cadernos de Cume (CPM, 2017 — 2020) a partir do software MaxQDA (2020). Fotografia ao fundo: Pico

Parana, modificado de SCHLENKER (2015).

O primeiro elemento de sustentagdo nomeado como “Divino” remete ao valor espiritual

da experiéncia. Os relatos de cume indicam que o Pico Parana ¢ um lugar sagrado, de maior

proximidade ou contato com o divino, independente de religido. Também foram considerados

os relatos que expressam sentimento nostalgico com entes queridos in memorian. Essa

montanha também tem o sentido de promessa para si mesmo ou para alguém. A espiritualidade

do individuo ¢ expressa nos relatos através do uso de nomes como Deus, Senhor, Jesus, Jah,
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Gaia, entre outros nomes relacionados ao divino. Foram considerados os relatos em forma de
agradecimentos e dedicatorias a esse divino, bem como trechos da biblia.

Dos 1.984 registros analisados, 346 mencionam “Deus”, termo mais utilizado e com
maior representatividade nos Cadernos de Cume do Pico Parana. Outros nomes também foram
considerados nessa etapa, como Jesus, Senhor, Jéh, entre outros. E possivel encontrar relatos
em forma de agradecimento, ou entdo, em estilo “carta” para Deus, bem como relatos de
reflexdo ou motivacionais valorizando a vida, a natureza ou aquele momento mais proximo
com o divino.

A analise dos relatos de cume possibilitou identificar que as palavras “agradego” (24),
“gratidao” (18), “grato” (7) e “obrigado/a” (147) sdo acompanhadas pelo termo Deus. Sao
relatos de agradecimento a Deus por ter conseguido atingir o cume do Pico Parana (o que remete
também a categoria TRIUNFALISMO), pela natureza que existe nela, pela vida, pela forca e
pela satde para realizar a conquista do cume. Os agradecimentos a Deus também se referem a
familia e aos amigos presentes ou ndo. Agradecimento a Deus pela oportunidade dessa vivéncia,
pelo dia e pelo momento vivenciado. E possivel constatar que alcangar o cume nio ¢ uma tarefa
facil para alguns (relatos 829, 58, 1249) mas ¢ um privilégio (relatos 1838, 1614, 1148). Os
relatos demonstram que a experiéncia de montanha no Pico Parand tem o sentido de
reconhecimento, de valorizacdo e de agradecimento a Deus.

Segmentos identificados como “Gloria a Deus” e "Gragas a Deus", podem ser
considerados expressoes utilizadas para demonstrar agradecimento e gratidao, mas também tem
a conotagao de alivio em relagdo a algo (no caso, ao desafio de alcangar o cume do Pico Parana).
Sao esses relatos: 1493, 1191, 128, 315, 568, 1311, 67, 1019, 1025, 153, 657, 1670, 1859, 1010,
624, 375.

A andlise dos Cadernos de Cume também identificou relatos que elogiam ou descrevem
Deus e que da a entender como expressdo para relacionar ao lugar ou ao momento
experimentado no Pico Parana. Por exemplo, quando afirmam “Deus ¢ maravilhoso” (1744,
314, 686, 839, 1293, 324, 961, 840); “Deus ¢ incrivel” (950); “Deus ¢ mais” (1245, 60); “Deus
¢ perfeito” (854, 864, 770); “Deus € top” (1262); “Deus ¢ tudo” (789, 952); “Deus ¢ amor”
(1906); “Deus ¢ bom” (368, 836, 853, 163) ou “Deus ¢ bom o tempo todo” (1709, 37, 1402,
910, 202, 763, 402); “Deus seja louvado™ (552, 1596, 1861, 1724, 557, 1717, 718).

Com rela¢do ao Pico Parand, alguns relatos de cume o descrevem como inspiracao
divina ou lugar sagrado: “Linda montanha criagdo de Deus” (1197); “Magnifica criagdo de
Deus” (853); “Maravilha de Deus” (1061); “Linda obra de Deus” (15); “Obrigado Deus, por

poder admirar suas obras” (593); “Que obra divina deixada pelo Senhor” (591); “Linda
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paisagem que Deus criou” (143); “Beleza de Deus!” (311); “montanha sagrada” (1859, 1254);
“Templo de admiragdo” (547).

Por ser o ponto mais alto do sul do Brasil, outros relatos de cume descrevem o Pico
Parana como um local mais proximo de Deus: “Eu quero agradecer a Deus por essa conquista
de ter chegado até aqui certamente agora me sinto mais proximo do Papai” (941); “Eu vim até
o topo do PP e até aqui Deus esta presente!” (1333); “No coragdo carrego pessoas € na cabega
muitas duvidas que espero somar, tdo proximos de Deus” (636). “Eu senti o perfume da
presenca de Deus na chegada o lugar ¢ dele” (815). Atingir o cume do Pico Parana também ¢
considerada uma “beng¢ao” (relatos 273, 1324, 1577).

De outra parte, os Cadernos de Cume sao utilizados para fazer pedidos a Deus, seja para
si proprio e/ou para o outro: “Deus cuida de mim. Deus cuida de mim. Eu amo Deus” (1312);
“Deus dé satde a minha familia e ilumine meu caminho!” (791); “Deus ilumine nosso
caminho!!” (493); “Muito obrigado Deus por toda saude e competéncia que me deste!” (1179);
“Pedi socorro a Deus o Senhor Jesus para salvar nosso Brasil” (1840). Outros segmentos
utilizam a palavra “abencoe”, por exemplo “Que Deus abengoe todos que passarem por aqui”
(186), “Deus abengoe essa maravilha” (919), “Deus abencoe minha familia, amigos e todos os
trilheiros do PP (1080). Tais relatos demonstram o Pico Parand como um tempo divino e o
caderno de cume uma forma de oragdo ou contato direto com Deus — independente de religido.

Alguns trechos biblicos sdo utilizados nos Cadernos de Cume e que corroboram o

significado do Pico Parana como um lugar relacionado ao divino:

- As alturas dos Montes pertencem a Deus (609).

- Elevo meus olhos para os montes... De onde vira o socorro? E do Senhor que fez os
céus e a terra e o mar! (1248).

- Gloria a Deus nas alturas (40).

- Aqueles que confiam no Senhor serdo como os Montes de Sido que ndo se abalam
mas permanecem pra sempre (407).

A andlise dos relatos possibilita afirmar que a experiéncia de estar no cume do Pico
Parané provoca um sentimento nostalgico ou de saudosismo por alguém ja falecido. E como se
a montanha aproximasse o contato com essa pessoa. Sao relatos que trazem emocao de amor e

gratiddo. Sao exemplos:

- Dedico esse cume ao meu filho que foi morar com Deus a 13 dias. (...) Foi o mais
dificil desafio da minha vida, mas creio em Deus e agradeco. Meu querido filho foram
48 dias de vida. Obrigado o pai ama vocé (1046).

- Dedico essa conquista aos meus familiares, em especial para minha maée (...), hoje
estou mais perto dela do que nunca. Obrigado! (629).
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- Obrigado Deus por mais esta oportunidade e mae onde vocé estiver essa foi para
vocé. Te amo t6 com muita saudade, um dia iremos se reencontrar (1568).

- Deus. Eis-me aqui novamente mais perto de ti, aqui neste maravilhoso PP, venho
agradecer pela compaixao que teve de minha mae e levou ela para descansar, sei que
meus pedidos eram pela cura dela, mas entendo que a cura verdadeira foi ela ir
descansar contigo. Te peco que conforte meu coracdo, pois estd muito dificil (...).
Obrigado Senhor e pego perdao por alguma coisa que eu tenha feito errado (1287).

Por fim, esse elemento que sustenta a categoria TRANSCENDENTALISMO, que
denominamos como Divino, remete, independente de religido, para o lado espiritual da pessoa
em sua experiéncia de montanha do Pico Parand. Sdo relatos que demonstram fé e devogao, um
contato intimo e intenso com esse divino. O Pico Parand significa maior aproximag¢ao com Deus
e com entes queridos e, desse modo, representa um templo ou um lugar sagrado.

Por outro lado, denominamos de [Interioriza¢do as experiéncias no Pico Parana
relacionadas ao equilibrio do corpo e da mente. A analise dos Cadernos de Cume permite
afirmar que a experiéncia no Pico Parand estimula aprendizados, autoconhecimento, renovagao
e bem-estar espiritual, o que promove a paz interior ¢ a contemplacdo da natureza. Essa
experiéncia suscita mudancas na esfera do comportamento e sobre o modo de ver o mundo.

Alguns relatos que demonstram essas constatagdes:

- Se vocé chegou até aqui, vocé ja uma pessoa totalmente diferente (288).
- Subi uma pessoa, desc¢o outra totalmente renovado e motivado (1220).

- Superagao e autoconhecimento (1770).

- Uma aventura de autoconhecimento! (1483).

- O descobrimento de si (1662).

- Otima oportunidade de autoconhecimento e reflexiio (805).

- Subida ao Pico Parané sempre ¢ tempo de recomecar (512).

- Escalo montanhas pra me encontrar (506).

As analises dos relatos demonstram que a experiéncia de conquistar o Pico Parané ou
estar em contato com a sua natureza também apresenta o cunho de aprendizado, seja sobre
superagdo, seja sobre ultrapassar limites. Esses ensinamentos proporcionam respeito e

admiragdo por essa montanha e sdo ensinamentos levados para a vida. Exemplos de relatos:

- A cada minuto nesta trilha aprendo coisas novas, respeito ¢ admiro a natureza. A
natureza cura! Irei embora renovada! (726).

- A lig80 que a natureza nos da ¢ sempre grandiosa, ¢ que bom que viemos de coragdo
aberto para aprender com cla! (647).

- Hoje foi o dia que aprendi mais sobre os meus limites (1876).

- Muitas coisas ficardo aqui e levarei comigo ensinamentos para a vida inteira.
Obrigado Jah por permitir estar aqui e contemplar esta maravilha da natureza. Saio
daqui uma pessoa completamente diferente... energias e forcas renovadas para
continuarmos na luta por um mundo melhor (1450).

- Que a superagdo seja o maior aprendizado dessa caminhada. Aqui, manifesto minha
gratiddo, minha admiragdo pela natureza (628).
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- Primeiros passos de uma nova vida (518).
- Agora ¢ retornar para casa com o coracao cheio de paz, amor e luz (1254).

De acordo com os relatos de cume, o Pico Parand, por sua imponéncia e por ser o mais
alto do sul do Brasil, se configura como um local de mistério, de poder, de fortalecimento e de
renovacgdo pessoal: “A montanha sabe o segredo da vida, e ela veio me falando pelo caminho
(1604); “Muita neblina, mas o lugar tem um poder incrivel!” (423); “PP ¢ emocao, ¢ a forga
da floresta e das montanhas que nos renova e nos fortalece” (238); “Estar nesse lugar revigora
minhas energias, aumenta minha confian¢a e minha f&¢” (1832); “Profundamente conectada com
um poder maior” (197).

Para algumas pessoas, o Pico Parana representa a vida no seu sentido mais puro, essa
afirmagdo ¢ comprovada através dos relatos: “(...) podendo sentir a natureza, contemplar toda
imensidao dessa belissima vida” (416); “Redescobrir o valor da vida, amor e paz” (1433);
“Respiro o ar da vida” (713); “Daqui de cima conseguimos presenciar a mais pura e perfeita
perfeicao da vida” (1956); “Aqui estamos desfrutando da vida e do universo novamente”
(1806).

A andlise do componente Interiorizagdo nos relatos de cume permite entender que o
Pico Parana ¢ um local que proporciona experiéncias além da esfera fisica ou corporal, mas
também de cunho espiritual e mental. Isso € percebido pelos segmentos que enfatizam a
experiéncia como de aprendizado e autoconhecimento.

Por fim, o ultimo elemento que sustenta a categoria TRANSCENDENTALISMO foi
denominado de Reflexdes sobre a Vida e a Montanha. A montanha sempre esteve presente nos
discursos sobre superagdao — tanto na vida quanto no empreendedorismo — e geralmente ¢
associada a representacdo da vitdria. Nesse sentido, alguns relatos chamaram a atencao pela sua
forma de escrita, por meio de reflexdes, frases motivacionais ou divagagdes sobre a vida ou
sobre a montanha e a natureza. Pode também se dar também através de trechos de musica ou
livro, geralmente colocados entre aspas. Sao segmentos que fazem paralelo entre a subida e a
conquista da montanha com aspectos da vida pessoal e social. Esses segmentos indicam uma
experiéncia de reflexdo e de aprendizado que podem ser levados além da montanha.

Os segmentos foram selecionados através das leituras e das codificagdes iniciais. Foi
uma categoria desafiadora para interpretar. Até a escrita desse relatorio final, ela estava
separada como um conjunto a parte. Porém, integra-la na categoria Transcendental pareceu
encaixar melhor tendo em vista que a reflexdo também ¢ parte de uma interiorizacdo e a

montanha pode significar um lugar de inspira¢do, de sentimentos e de sensagdes. Destaca-se



145

que os segmentos de reflex@o sobre superacdo, conquista e desafio foram considerados dentro
das categorias correspondentes do Triunfalismo.

Ao considerar, de modo complementar, a frequéncia de palavras do componente

r

Reflexoes sobre a Vida e a Montanha no software MaxQDA, o termo “vida” ¢ a palavra que

mais se repete. Esse termo ¢ externado através de divagagdes ou frases motivacionais:

- Duas maneiras de ver a vida; acreditar que milagres ndo existem, a outra é crer que
tudo ¢ um milagre. Obrigado Deus (1).

- E se vocé pudesse se sentir completo, vocé mesmo, toda sua existéncia e entdo
entendesse porque vivemos... para vir perder o folego acima das nuvens. Viver a vida,
sem medo de ser (43).

- Nio existe vida no talvez... (223).

- Agradeca tudo o que aconteceu em sua vida, pois cada acontecimento te trouxe até
aqui! Nascimento: 20/01/1998; Morte: ?? (239).

- A vida é um sopro. Vocé leva o que vive. Nao tenha medo (272).

- Tudo na vida tem um sacrificio, mas no final tem uma vitoria (1245).

- Seja como agua, contorne os obstaculos. Tudo na vida e vencer: lute (1482).

- Trilheiro. Vocé ¢ muito mais do que pagar as contas e morre. A vida feita para ser
vivida, ndo sobrevivida (1821).

Como ¢ possivel verificar, sdo relatos direcionados a alguém ou escritos como um
pensamento sobre a propria vida. Existem também relatos mais elaborados e mais profundos,

que trazem elementos da natureza, da montanha ou da vida, como:

Desejo a todos que leem, que levem a vida com a leveza da brisa do topo desse cume,
que cres¢am na vida como crescemos nas adversidades dessa trilha, que enxerguem a
beleza da vida como enxergamos essa natureza ao redor. Que vocé se sinta grato e
amado pelo universo, que vocé seja tdo parte desse mundo como uma brisa, como um
entardecer, uma tempestade. Que a vida te traga o amor que vocé propaga! (628)

E possivel inferir que a pessoa que escreveu o relato acima (628) tinha a intengdo de
que outras pessoas o lessem. Ele pede para que as pessoas se posicionem diante da vida da
mesma forma como se estivessem no cume de uma montanha. Conclui-se que os ensinamentos
da experiéncia no Pico Parana estdo presentes nos pequenos detalhes e podem ser utilizados
para qualquer situagdo. Outro relato (1200) interessante, em estilo poético, reflete sobre o que

as montanhas sdo e o que elas transmitem:

Montanhas e agua sdo, exatamente agora, a realizagdo do despertar do "espirito". Seja
ele a cruz de cristdo, a compaixdo dos orixas, a arvore do buda. Elas, imdveis, se
conformam com o que sdo! E assim percebem a completude. Porque as montanhas e
aguas tem estado ativas desde antes da vazia eternidade, estdo vivas neste momento.
Porque tem sido o "eu" desde antes do despertar da forma. Porque as montanhas sdo
altas e largas, a maneira de andar sobre as nuvens ¢ sempre alcangada nas montanhas,
o poder inconcebivel de flutuar no vento emana livremente das montanhas.... Para as
montanhas nio faltam as qualidades das montanhas. Elas ndo pretendem ser nada mais
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do que montanhas - e assim, sempre se confirmam com tranquilidade e sempre
caminham, ainda que imoéveis... Embora as montanhas pertencam a "nagao", elas
pertencem as pessoas que a amam. (...). Vagalumes ainda comemoram o natal, estrelas
cadentes, mar de nuvens e muitos amigos! Como essa pedra no cume veio até aqui?
(1200)

E interessante notar que, para essa pessoa, a montanha vai além de um objeto/lugar, ela
sempre esteve presente, antes mesmo da existéncia humana. A montanha €, segundo esse relato,
um lugar que proporciona experiéncias singulares, como “andar sobre as nuvens” e “flutuar no
vento”. Ao final, a pessoa afirma que, independentemente do local em que estejam localizadas,
elas “pertencem as pessoas que a amam”, ou seja, as montanhas podem provocar essa emogao
pura, intensa e de pertencimento.

Outro relato que segue nesse contexto — do ir além do aspecto geografico e de formagao
do Pico Parana — e que envolve afetividade com o lugar: “porque as montanhas que escalamos
nao sao feitas apenas de rochas frias. Sdo feitas de sonhos, desejos e encanto” (1033). Em outro

relato, a pessoa reflete sobre a experiéncia de montanha:

Na madrugada do dia anterior fui questionado sobre o porqué de subir a montanha....
Mas, como de costume na minha vida, ndo consegui responder. Porém, no meio da
trilha, lembro do que um professor de filosofia do ensino médio disse uma vez em sala
de aula. "Experiéncia significa sair do perimetro" (...). Ex (fora) Periéncia (perimetro),
antes que vocé pare de ler o assunto da aula ndo interessa no momento. Sair do
perimetro das minhas vivéncias casuais (as quais a maioria dos truques vocé ja
dominou) e ir para o desconhecido. E ¢ isso. Foram 8 horas e 15 minutos de trilha
pesada. Que exigiram uma forga que eu ndo tinha, uma paisagem sensacional ¢ um
sorriso no rosto meu e de meu amigo que tornaram isso uma experiéncia (611).

O interessante desse relato foi o de trazer o significado da palavra experiéncia. Na busca
da etimologia desse termo, encontramos sua origem do latim experientia: "ex" (fora), "peri"
(perimetro, limite) e "entia" (acdo de conhecer, aprender ou conhecer). Portanto, ¢ o ato de se
aprender ou conhecer além das fronteiras (WIKCIONARIO, 2021). Ao trazer o significado da
palavra, a pessoa conclui que a experiéncia no Pico Parana ¢ sair da sua zona de conforto,
desafiar-se e, mesmo diante das dificuldades, fazer da experiéncia uma vivéncia
recompensadora. O que confirma o sentido literal da palavra experiéncia.

A categoria TRANSCENDENTALISMO - sustentada pelos elementos Divino,
Interiorizagdo e Reflexoes sobre a Vida e a Montanha — possibilita afirmar, através das analises
dos Cadernos de Cume, que o Pico Parand proporciona experiéncias de cunho espiritual
(independente de religido), de reflexdo, de autoconhecimento e de ressignificagdo. Sdo
aprendizados que ultrapassam os limites da montanha e sdo levados para a vida. Pelos relatos

de cume, o Pico Parana se apresenta para alguns como uma entidade (no sentido da ligacao
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entre uma pessoa e lugar) de devocao, de amor, de dor, de respeito e de admiragdo. O resultado
confirma Pfister (2000), Richins e Hull (2016), Godde, et al. (1999); Markovic e Petrovic
(2013) que afirmam que as pessoas procuram na montanha experiéncia a restauragao da saude
fisica e mental, bem como o bem-estar espiritual e a sensacao de renovagdo, contemplagdo e
meditacdo. Essa analise também corrobora com Pfister (2000), que afirma que a atratividade
das montanhas se d4 pelo “mistério e valor espiritual’, pelos seus elementos ndo materiais que
dao a elas o significado de lugares sagrados.

Os relatos demonstram o lado espiritual da experiéncia, evidenciado por Halim, Tatoglu
e Hanefar (2021) que explicam que o turismo espiritual vai além do contexto da religido, pois
compreende o ambiente natural, o significado pessoal e as relagdes entre mente, corpo e alma.
Por tultimo, os relatos possuem as caracteristicas da experiéncia restauradora da natureza,
conforme destacadas por Quiu, Sha e Scott (2021), que vao além da satde fisica e recaem

também no bem-estar psicoldgico e espiritual.

4.1.4 Reconhecimento Social

“Um privilégio sem tamanho estar aqui com pessoas tdo amaveis”

(1732).

A categoria TRANSCENDENTALISMO se configurou na anélise dos relatos de cume
referentes a experiéncia do “eu” e do “divino”. A préxima categoria, denominada como
RECONHECIMENTO SOCIAL, representa a experiéncia de montanha no Pico Parané naquilo
que emergiu como relacionado ao meio social. Aqui serdo analisados os relatos que
consideraram o “outro” e a “sociedade” em que vivem. Serdo apreciados os segmentos que
trouxeram algum tipo de informacdo sobre a companhia presente na atividade e que
contribuiram para a experiéncia de montanha. Também foram considerados relatos de
agradecimento, dedicatoria, homenagem e declaragdo a alguém, presentes ou ndo na
experiéncia no Pico Parand — todos reveladores de conexdes do individuo com a sociedade a
qual pertence e mais diretamente aos seus circulos sociais mais proximos. Foi possivel
identificar nos Cadernos de Cume relatos que externaram alguma preocupacao social do Brasil.
Para essa andlise, a categoria RECONHECIMENTO SOCIAL esta sustentada pelos elementos

Companhia de Montanha, Reconhecimento ao Proximo e Sociedade.
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TABELA 11 - CATEGORIA RECONHECIMENTO SOCIAL

SEGMENTOS FREQUENCIA
Retribuicdo ao Proximo 291 76
Companhia de Montanha 62 16
Sociedade 29 8
TOTAL 382 100

FONTE: a autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).

Na FIGURA 47 estdo elencados alguns segmentos dos relatos dos Cadernos de Cume
do Pico Parand que expressam a categoria RECONHECIMENTO SOCIAL. Posteriormente,

esses segmentos serdao analisados separadamente.

FIGURA 47 - ALGUNS SEGMENTOS DA CATEGORIA RECONHECIMENTO SOCIAL

SOCIEDADE ¥ RETRIBUICAQ AQ PROXIMO

Agradego aos
que sinalizaram
Que as mentes dos a trilha, aos que
sam ser "Que o ser humano grampearam! Eu
das para possa tirar sabias sO agradego
descobrierem logo a licoes com este COMPANHIA DE MONTANHA ; mesmoll” (1449).
vacing para o corona problema serissimo “A essa montanha, a
virus que esta que passa a natureza, aos meus filhos,
ceifando muitas vidas humanidade” {1950). meus pais, meus irm3os de
no planeta. (1830) sangue ou ndo, a minha
parceira, minha amiga,
Quando se tem amigos minha rainha... Obrigado!”
verdadeiros se vai a lugares (671)
incriveis! Vocé pode pagar Mais uma trilha
pacotes de viagem, pode comprar com o meu
muitas coisas, mas ndo pode amor!! (164)
comprar amigos. No final o que
interessa nao sdo lugares, mas
sim as pessoas. (8)

Na melhor
parceria. (156)

FONTE: Cadernos de Cume (CPM, 2017 —2020) a partir do software MaxQDA (2020). Fotografia ao fundo: Pico
Parana visto de Quatro Barras, modificado de SCHLENKER (2015).

A andlise dos Cadernos de Cume do Pico Parand possibilitou identificar relatos que
expressam a presenca da companhia com quem estd sendo compartilhado o momento da
experiéncia, seja amigo ou familia. E possivel afirmar que essa companhia de montanha
contribui na motivagao para ultrapassar as dificuldades da trilha e superar os medos. Entende-
se que a companhia pode proporcionar mais tranquilidade e mais alegria durante a experiéncia
no Pico Parana. A analise dos relatos permite afirmar que a montanha suscita ideais de unido

entre pessoas, estreitamento de lacos afetivos e frui¢do de momentos singulares na companhia
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de pessoas tidas como especiais. Assim, a companhia tem mais um sentido de parceria,
solidariedade, cumplicidade e atencdo ao proximo. Esses relatos de cume foram identificados
como Companhia de Montanha.

Os relatos demonstram que o Pico Parana ¢ visitado por familia, seja em companhia do
namorado (a), esposo (a), filhos ou outros parentes como tios, primos, entre outros. Nesse
aspecto, a experiéncia de montanha se torna especial e envolve um sentimento de alegria,

orgulho e unido. O segmento (21) representa esse sentimento:

Hoje, ap6s 20 anos eu consegui ao Pico Parana junto com minha filha. Estou
cumprindo uma promessa e trazendo o outro par do sapatinho com minha filha.
Trouxe quando ela estava nascendo. Trago com ela o outro par (21).

E possivel perceber a simbologia que o Pico Parana representa para esse pai que, em
companhia da filha, cumpre uma promessa em voltar a essa montanha décadas depois com um
objeto representativo da vida deles. Isso demonstra o valor que o Pico Parana tem para esse pai
e a emocdao em ter a companhia da propria filha nesse lugar. Como descrito a seguir, a

companhia do filho (a), do do pai ou da mae aparece em outros relatos:

- 1* vez do meu filhdo que seja a 1* de muitas (1178).

- A persisténcia realiza o impossivel.... Ja fazem 21 anos da 1? subida e hoje mais uma
vez aqui com meu filho... (645).

- Terceira vez PP com a presenga ilustre do meu pai! (1414).

- (...) eu e meu filho Jodo Augusto, sempre juntos!!! (1194).

- Aos 49 anos consegui a conquista do PP na companhia do meu filho de 19 (23).

- Agradego ao meu filho pela confianga em mim e pela coragem de trazer sua mae de
quase 64 anos para contemplar toda essa beleza” (...) Valeu, meu filho! (1498).

E interessante perceber a unido entre o lugar de vinculo afetivo com a companhia de
uma pessoa especial, seja um filho (a), um pai ou uma mae. Infere-se, desse modo, que o afeto
pelo Pico Parana ganha laco para replicacao de sentidos e valores entre geragdes. Isso torna a
experiéncia memoravel e de grande valor para aqueles que a vivenciam. O mesmo ocorre com

esposo (a), namorado (a) e amigos, como a seguir:

Quando se tem amigos verdadeiros se vai a lugares incriveis! Vocé pode pagar pacotes
de viagem, pode comprar muitas coisas, mas ndo pode comprar amigos. No final o
que interessa nao sdo lugares, mas sim as pessoas (8).

Para essa pessoa, a amizade ¢ tdo importante quanto o lugar visitado. Nesse caso,

entende-se que a experiéncia no Pico Parana se tornou especial pela presenca dos amigos.
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Outros segmentos demonstram essa relagdo da companhia com a experiéncia positiva e

memoravel no Pico Parana.

- (...) dessa vez mais especial, com meu marido lindo aventureiro! Ele quem me
inspira e motiva a chegar aqui! (1195).

- Um privilégio sem tamanho estar aqui com pessoas tdo amaveis (1732).

- Nada se compara estar no topo do Sul do Pais com pessoas maravilhosas (1887).

- Com os amigos tudo fica mais especial (1871).

- (...) “é sempre bom estar junto de quem amamos (1257).

- (...) “estamos todos juntos aqui no PP meus amores. Amo vocés (77).

- Estou acompanhado com amigos de verdade (988).

A partir dos relatos fica evidente que a experiéncia de montanha se apresenta como
singular também pela companhia de pessoas estimadas. Essa companhia ¢ importante nao
apenas para dar forca e coragem para a conquista do Pico Parand, mas também para motivar e

unir pessoas, como indicado nos seguintes segmentos:

- Amigos de décadas. A distancia ndo separa nunca e o PP une ainda mais (743).

- A parceria foi incrivel que me deram forga e garra para nao desistir (969).

- Agradeco ao meu amigo que me mostrou o verdadeiro significado de
companheirismo (1384)

- Quem tem amigos tem tudo! So6 foi possivel porque vocés apoiaram! (368).

Conquistar o Pico Parana exige, principalmente para os praticantes iniciantes, preparo
fisico e psicologico. A analise dos relatos refor¢a que a companhia € um elemento adicional de
apoio e estimulo que proporciona contornos amistosos a experiéncia. O companheirismo ¢ a
solidariedade fazem parte da cultura do montanhismo. Integra a ética da pratica de montanha
nunca abandonar o colega, mantendo-se sempre junto, como apoio e auxilio nas dificuldades.
O Pico Parand também se torna propicio no estreitamento de lagos, bem como no estimulo de
novas amizades, o que sugere uma amplia¢do do circulo social: “novos amigos no PP” (1707),
“E eu fiz tudo isso por amor a esses idiotas” (1238); “amizade acima de 1887m” (1436).

Outro elemento que sustenta a categoria RECONHECIMENTO SOCIAL ¢ denominado
de Retribui¢do ao Proximo. Através das leituras flutuantes e da fase de pré-categorizagao foram
identificadas repetidas vezes palavras que remetem a agradecimento, dedicatdria, homenagem
e declaragdo para alguém, presentes ou ndo na montanha. A andlise dos relatos permite afirmar
que o Pico Parand, ap6s a longa caminhada até o cume, evoca sentimento nostalgico, de
saudosismo e de gratidao.

Entende-se que o agradecimento ¢ um sentimento de reconhecimento ou de retribuicao

a alguém, a algum objeto ou até mesmo a algum lugar. No caso do Pico Parand, esses relatos
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de agradecimentos estdo presentes em palavras como obrigado (a), gratidao, valeu, agradeco (e
seus similares). Esse conjunto de sindnimos é expresso em 291 relatos. E importante ressaltar
que nessa categoria ndo foram considerados os relatos com agradecimentos a Deus — integrados
na categoria Transcendentalismo. Alguns segmentos foram selecionados para demonstrar essa

experiéncia de reconhecimento social:

- Agradeco minha companheira de jornada por estar ao meu lado mais um dia.
Obrigado (...)! Agradeco meus amigos por estarem comigo nessa jornada. Agradeco
minha familia e antepassados por poder estar aqui (416).

- A essa montanha, a natureza, aos meus filhos, meus pais, meus irmios de sangue ou
ndo, a minha parceira, minha amiga, minha rainha... Obrigado! (671).

Os relatos demonstram o agradecimento a familia e aos amigos presentes ou nao no
local, mas que contribuiram ou inspiraram de alguma forma para a experiéncia de montanha. E
possivel perceber o agradecimento a montanha e a natureza (relato 671) presente também em

outros segmentos:

- Gratiddo a montanha por me permitir, onde tudo ¢ incidental (400).
- Gratiddo as forgas da natureza (360).
- Obrigada mae natureza por permitir mais um cume! (213).

Segmentos como “obrigado Pico Parand”, “obrigado PP, “valeu Pico Parand” ou
“valeu PP” foram expressos dezessete vezes. O agradecimento ocorre em forma de recompensa
por algo (reconhecimento) ou quando a pessoa d4 importancia a algo. Isso é percebivel nesses
relatos de cume em relacdo ao lugar “Pico Parand” e a outras pessoas que contribuiram para
chegar ao cume: “Agradec¢o aos que sinalizaram a trilha, aos que grampearam! Eu s6 agradeco
mesmo!!” (1449). Esse reconhecimento também ¢ dado a si mesmo: “Gratiddo a mim mesma
por me trazer até aqui” (597).

Além dos agradecimentos, outras formas de retribui¢do ao préximo foram descritas nos

segmentos em forma de dedicatoria, homenagem ou declaragdo:

- (...) dedico essa trilha incrivel a minha mae, mae eu me inspiro na senhora, mulher
forte e incrivel. Te amo! (1870).

- Para minha familia que um dia subira comigo (1092).

- Dedico esta realizagdo tdo importante em minha caminhada, a minha companheira
(...) e afirmo que em breve retornarei aqui com ela (497).

- Dedico minha subida ao amor da minha vida (1066).

- (...) Essa ¢ para vocés... Nao esqueci de vocés.. Ta registrado (1502).

- Parabéns a todos os amantes de montanha por esta conquista (1499).

- Camille mais uma vez o sol brilhou no PP, aqui brilha muito, ndo tanto quanto o
brilho dos seus olhos (169).
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Os relatos de cume que expressam agradecimento ou dedicatoria representam a
lembranga e o reconhecimento pelo lugar para as pessoas presentes ou ndo na experiéncia —
aqui denominados de Retribuicdo ao Proximo. Eles remetem ao sentimento de gratidao,
considera¢do ou saudosismo que fazem parte da experiéncia do Pico Parana. A agdo de repensar
avida e as pessoas pode ocorrer por conta do tempo de caminhada, das dificuldades encontradas
ou do sentimento de vitoria.

Por fim, o ultimo elemento da categoria RECONHECIMENTO SOCIAL ¢ o que
denominamos de Sociedade. Nas leituras flutuantes, foi possivel constatar que os Cadernos de
Cume também sdo utilizados para externar alguma preocupagdo ou mensagem de cunho
politico e social da situacdo atual do Brasil, relacionada a partidos politicos (favor ou contra),
bem como registrar a torcida por algum time futebol. Nao cabe nessa pesquisa tomar alguma
posi¢ao nesse sentido, mas destaca-se aqui os relatos que evidenciaram a preocupagao mundial

com o desafio da pandemia do novo coronavirus, a COVID-19:

- Num momento que o nosso pais vive um dos seus piores momentos, sendo atacado
por uma epidemia e um futuro incerto de nossa economia. Estar nesse lugar revigora
minhas energias, aumenta minha confianga e minha fé (1832).

- O mundo passa pela epidemia do corona virus que a exuberancia desse pico traga
mais humildade para a humanidade (1831).

- Que as mentes dos cientistas possam ser iluminadas para descobrirem logo a vacina
para o corona virus que esta ceifando muitas vidas no planeta (1830).

- Que o ser humano possa tirar sabias licdes com este problema serissimo que passa a
humanidade (Coronavirus) (1950).

Independentemente de estar fora do seu local de residéncia, estar no cume do Pico
Parana evoca uma preocupagao social ou uma afirmacgao politica. Escrever no caderno de cume
¢ uma maneira de registrar convic¢des e preocupagdes, tanto de cunho pessoal quanto com a
sociedade de uma maneira geral.

As analises dos relatos de cume do Pico Parand possibilitaram identificar segmentos
que expressam Companhia de Montanha, Reconhecimento ao Proximo e Sociedade e que
sustentam a categoria RECONHECIMENTO SOCIAL. Foram analisados relatos que
consideraram elementos do “outro” e da “sociedade”. Ficou constatado que a experiéncia de
montanha no Pico Parana ¢ positiva e memoravel quando se estd acompanhado de uma pessoa
especial, seja familiar ou amigos. Segundo parcela dos registros, o Pico Parand estreita lagos
afetivos de confianga e de seguranga. Constatou-se também que a montanha estimula a
manifestagdo de gratiddo, reconhecimento ou saudosismo, conforme demonstrado nos relatos
escritos em forma de agradecimento ou de dedicatoria e homenagem. Por fim, a experiéncia de

montanha ndo se desprende de inquietagdes e aflicdes sociais, externadas em forma de
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preocupacao. Nesse sentido, a analise dos relatos de cume se caracteriza como uma experiéncia
restauradora quando o individuo se percebe na sociedade e na sua interagdo com o outro, para
Qiu, Sha e Scott (2021) o contato com ambiente natural pode melhorar ou reverter alguns desses

desafios sociais.

4.1.5 Percepcao do Sublime

“Um sonho realizado, subir a minha primeira montanha, estou em
lagrimas, é lindo o que vejo” (1384).

Como jé foi descrito no capitulo 2.3, o Pico Parana ¢ uma montanha diferenciada. Além
de ser o ponto mais alto do sul do pais, ela se destaca por seus contornos — visiveis a grande
distancia — e por ser um elemento presente em diversos quadros visuais da 4rea urbana de
Curitiba e cidades vizinhas. Para atingir o seu cume sdo necessarias horas de caminhada e
escalada, ultrapassando subidas ingremes e trechos de dificil transposi¢do. As condi¢des
meteoroldgicas da regido podem mudar repentinamente e tém forte influéncia no resultado da
experiéncia. O Pico Parand estd inserido no Bioma Floresta Atlantica, composto por uma
biodiversidade singular e de destaque mundial. Do seu topo € possivel ter contato com um
panorama abrangente da Serra do Mar e com o litoral do Parana.

Por conta desse contexto, o termo SUBLIME se adequa a realidade do Pico Parana,
entendido, no seu sentido mais elementar, como um adjetivo que define algo muito alto,
perfeito, majestoso, poderoso, grandioso, belo, encantador, que tem caracteristicas celestiais ou
que provoca emo¢do, admirag¢do e respeito (PRIBERAM, 2021; MICHAELIS, 2021). Com
relagdo ao movimento do sublime no século XVIII, fase do Romantismo, a pesquisadora Gastal
(2013, p. 213) explica que foi uma categoria estética que considerava os ‘“‘aspectos
extraordinarios e grandiosos da natureza”. O Pico Parand remete a ideia do sublime aos seus
aspectos fisicos, geograficos e estéticos, bem como a experiéncia nela vivenciada. Tais atributos
sdo expressos nas analises dos relatos de cume.

A categoria PERCEPCAO DO SUBLIME surgiu a partir das analises dos relatos de
cume que evidenciaram, na experiéncia do Pico Parand, os elementos fisicos, geograficos e
estéticos dessa montanha, o que desperta a curiosidade e se transforma como ideal de vida. O
entendimento sobre esses elementos contribui na interpretacao da experiéncia, evidenciando o
que se destaca sob o olhar do visitante, motivando-o a contemplar em registros no Caderno de
Cume. Portanto, aqui serdo analisados os aspectos quanto ao “lugar” Pico Parana pautados em

dois elementos de sustentacdo: Atributos e Idealidade (TABELA 12).
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TABELA 12 - CATEGORIA PERCEPCAO DO SUBLIME

SEGMENTOS FREQUENCIA
Atributos da Montanha 473 86
Idealidade 80 14
TOTAL 553 100

Fonte: a autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).

Na FIGURA 48 constam segmentos que expressam a ideia do Sublime nos relatos do

Pico Parand, que serdo descritos a seguir.

FIGURA 48 — ALGUNS SEGMENTOS DA CATEGORIA PERCEPCAO DO SUBLIME _
i
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FONTE: Cadern de Cue (CPM, 56\17 — 2) a partir do software MaxDA (2020). Fotogra ao fundo: Pico
Parana visto de Antonina, SCHLENKER (2015).

As analises dos relatos do Pico Parana indicam que a paisagem tem influéncia direta na
experiéncia do visitante. Nessa etapa serdo analisados os relatos referentes aos aspectos fisico,
geografico e estético do Pico Parand, que denominamos de Atributos da Montanha e que
sustentam a categoria PERCEPCAO DO SUBLIME. Foram considerados segmentos e palavras
utilizadas para adjetivar ou descrever esse ambiente de montanha.

Apoés incessantes leituras e processos de codificagdes, foi possivel identificar 13
caracteristicas ou atributos para descrever o ambiente de montanha do Pico Parana: Vista; Pico

Parané; Meteorologia; Altura; Lugar; Dia; Atividades; Trilha; Subida; Geral; Natureza;
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Paisagem; “Trip”. A seguir serdo descritos resumidamente os achados de cada atributo que
evidencia a experiéncia de estar no Pico Parana.

Entre esses atributos destaca-se a vista do Pico Parand nos relatos dos Cadernos de
Cume. A visdo ¢ o sentido do corpo humano fundamental para a experiéncia estética (BEEDIE,
2003), principalmente em ambiente de montanha. A andlise identificou 107 segmentos
referentes a vista do Pico Parand e as situagdes especiais vivenciadas em seu cume, como 0
nascer e o por do sol, bem como aspectos da noite, como a lua e as estrelas.

Alguns exemplos sobre a vista: “subida foi longa, mas a vista € incrivel” (428); “pare,

a vista ¢ muito incrivel mesmo (...)”. Outro trecho que resume os achados:

Terceira vez por aqui... Primeira que o tempo estava show... Sempre me fodo com
tempo ruim... Mas desta vez... Ta inacreditavel o visual... Tipo aquelas fotos fodas
que a gente vé por ai... Sol brilhando... Brisa suave... Nuvens feitas de algoddo... A
regra € simples... Vocé terd a vista da montanha que subir. (1182).

Outros segmentos que trazem os elementos sol, lua e estrelas que descrevem essa
experiéncia estética: “(...) céu azul sem uma nuvem, noite com lua com 1 bilhdo de estrelas”

(1806); “toda a trilha o céu estava estrelado e a lua minguante lindona no céu” (1511);

Bom dia galera, 4x aqui no Pico Parand, cada subida 1 dia melhor que o outro, pér do
Sol maravilhoso no A2, noite maravilhosa, com uma Lua perfeita nascendo bem branca
e se pondo como uma Lua de sangue (1057).

Outro evento Unico possivel de visualizar no alto do Pico Parand ¢ o “mar de nuvens™:
“chegada ao topo, visual incrivel, mar de nuvens e céu totalmente sem nuvens (727)”; “o visual
esta espetacular com mar de nuvens e poucos ventos (...)” (495).

A visdo do cume pode ser tdo surpreendente que causa grande comog¢do: “um sonho
realizado, subir a minha primeira montanha, estou em lagrimas, ¢ lindo o que vejo” (1384).
Essa visdo também pode remeter ao divino: “Deus nos abengoou com essa vista” (1324); “por
todos que me rodeiam, carrego essa vista divina” (880).

Outros relatos trazem alguma mensagem reflexiva ou motivacional quanto a vista, tais
como: “aprendi que essa subida se assemelha muito com a vida cheia de ladeiras interminaveis,
seguidas de brisas e vistas incriveis” (629); “ndo desista, ¢ a melhor vista” (1929). Nesse
sentido, a vista do Pico Parana ¢ considerada a melhor dentre outras ja vivenciadas: “a visao do

topo do Sul do Brasil ¢ a melhor que ja tive oportunidade de apreciar” (843); “hoje posso dizer

que cheguei em um lugar com a vista mais linda que ja vi” (565).
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Porém, alcancar o cume do Pico Parana sem as melhorares condi¢des de visibilidade,
tipicas do céu limpo (azul) ou pdr do sol, ndo subtrai o encanto pelo Pico Parana: “neste
momento ¢ sadbado, sol atras da neblina, ndo vejo Siririca, nem Caratuva, apenas 50 tons de
cinza” (1405); “pouca visdo mais uma super energia” (1923); “subimos contra muita agua e
sem a certamente bela vista da Serra e do litoral, mas valeu cada passo!” (1142); “ndo foi
possivel contemplar o horizonte, portanto, voltarei em breve” (463).

O Quadro 8 foi criado com o objetivo de organizar e facilitar a visualizacao dos demais

atributos do Pico Parana que sustentam a categoria PERCEPCAO DO SUBLIME.

QUADRO 11 — ATRIBUTOS DO PICO PARANA IDENTIFICADOS NOS CADERNOS DE CUME

SEGMENTOS OU CONSIDERACOES DAS
ASPECTOS GERAIS ADJETIVOS ANALISES DOS
UTILIZADOS RELATOS

Pico Parana

Ser o ponto culminante do
sul do Brasil ¢ expresso em
95 segmentos e remete a
adjetivos de superioridade,
tais como: gigante,
magnifico, imponente,
grande e majestoso.
Foram identificados 14
trechos que remetem o Pico
Parana a Deus, atribuindo
qualidades de cunho
espiritual.

“Depois de 22 anos retorno
novamente ao grande,
magnifico, imponente Pico
Paran4 sempre uma nova
experiéncia” (746); “muito
obrigado Pico Parana por ser
majestoso” (310); “venci o
gigante do Parana” (654);
“trazendo uma turma
incrivel para esse cume
magnifico” (178);
“grandeza da tua obra”
(192); “maravilha da tua
criagdo” (405); “magnifica
criagdo de Deus” (853);
“porta do céu” (1337).

Esses adjetivos descrevem o
Pico Parana como um lugar
de respeito ou temor,
admiracdo ou veneragao,
devido a sua sublime beleza.
Esses adjetivos dao um
sentido de ostentagdo a essa
montanha, pois impressiona
os visitantes pela sua
grandiosidade e beleza
natural.

As referéncias ao divino
descrevem o lugar como
transcendental, categoria ja
analisada anteriormente.

Meteorologia

O Pico Parana, por conta de
sua posi¢do geografica, pode
apresentar mudangas
meteorologicas de forma
inesperada. 59 relatos fazem
referéncias as condi¢des
climaticas, principalmente
pelo mal tempo.

“Pegamos uma chuva
torrencial a noite, mas pela
manha tivemos a
recompensa e a bencdo de
um tempo magnifico”
(1832); “sabiamos que nesta
época as chuvas e
tempestades sdo frequentes.
Nao deu outra! Apesar do
tempo ter sido perfeito para
a subida nessa noite foi
chuvosa e com raios” (647).

Esses relatos evidenciam que
a experiéncia de montanha no
Pico Parand esté vinculada
com aspectos climaticos.

Altura

Foi constatado que estar no
ponto culminante do sul do
Brasil (com 1922 m) é
referéncia direta em 45
relatos.

“Pico Parana, o maior do
Sul do Brasil” (741); “topo
do sul do Brasil (1191);
“Pico Parana 1877 mts e 8
km de subida” (1925);
“conquista do gigante mais
alto do sul do Brasil” (109);
“eu encontro a visdo no topo
do sul do pais” (481); “no
lugar mais alto do Parana
(830); “Rafaela (...)
conquistou o maior pico

O uso de adjetivos relativos a
altura do Pico Parana (alto,
topo, sul, Brasil, Parana,
culminante, maior, altura)
esta associada a vista do
cume ou a categoria
Triunfalismo (orgulho da
conquista e de superagdo dos
desafios).
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meridional do Brasil”
(1436).

Lugar

As qualidades do lugar
foram expressas em 40
segmentos: “maravilhoso”,
“incrivel”, “lindo”,
“magico”, “sensacional”,
“magnifico”,
“surpreendente”,
“espetacular”, “fantastico”,
“o melhor lugar”.

“Lugar maravilhoso no alto
da montanha perto da luz do
luar” (241); “s6 para os
raros esse lugar incrivel...”
(836); “(...) novamente aqui
nesse lugar magico” (1871);
“um lugar sensacional”
(1969); “o lugar ¢
magnifico” (550); “o melhor

do mundo” (1032).

Sao formas de descri¢do que
atribuem excepcionalidade
ou evidenciam o carater
extraordinario do Pico Parana

como um lugar incomum,
dotado de elementos que
fazem dele um lugar singular.

Dia

Elementos que definiram o
dia no Pico Parana foram
encontrados em 31
segmentos. As qualidades
atribuidas ao dia foram:
“abencoado”, “incrivel”,
“lindo” e “lindissimo”,
“belo” e “belissimo”,
“maravilhoso”, “perfeito”,
“top”, “excelente” e
“alucinante”.

“Lindo dia para se estar no
cume de uma montanha”
(499); “dia simplesmente

perfeito!!!” (1503);
“excelente dia, sem sol
rachando” (1301); “incrivel
este dia” (1933).

Esse atributo remete a uma
experiéncia positiva no Pico
Parana e esta vinculado ao
lugar e, diretamente, aos
aspectos meteorologicos ja
descritos.

Atividade

A atividade realizada foi
identificada em 18
segmentos. A caminhada foi
descrita como “boa”,
“eterna”, “agradavel”, “top”,
“tranquila”, “perfeita” e
“incrivel”. O acampamento
no Pico Parana foi descrito
como “impressionante”, “de
macho”, “loko”, “show” e
“maravilhoso”. A escalada
foi descrita como “muito
cansativa” e “bela”. Houve
um relato que descreveu o

parapente.

“Caminhada muito
agradavel” (1301);
“acampamento no PP
sempre nos impressiona”
(725); “foi uma escalada
muito cansativa (1494); “se
preparam para descer
voando em parapente. Sera
que as nuvens deixarao?”
(1571).

A atividade do montanhismo
sera descrita com detalhes na
categoria PRATICA DE
MONTANHA.

Trilha /
Subida

A trilha foi identificada em
17 segmentos e foi descrita
como “incrivel”, “6tima”,
“sensacional”, “foda”,
“radical”, “de lama”, “de
matar”, “maravilhosa sem
palavras”, “mais que top”,
“show de bola”, “D+” e
“super hard e incrivel”.
A subida foi expressa em 14
segmentos como
“alucinante”, “forte”,
“incrivel”, “agradavel”,
“maravilhosa”, “sossegada”,
“100%”, “dos guerreiros”,
“calma e tranquila”, “mais

>

que top” e “relax”.

“Ap6s muita trilha
finalmente cheguei” (1924);
“trilha mais maravilhosa
sem palavras™ (373); “trilha
super Hard e incrivel”
(1185).

“subida calma e tranquila,
muita neblina no caminho”
(1181); “uma subida
baseada em zoeiras e
caminhos errados” (524);
“pela segunda vez no PP,
mas cada subida e uma”.
(1715).

De maneira geral, a trilhae a
subida foram caracterizadas
positivamente.

Fonte: a autora (2021) a partir de Cadernos de Cume do Pico Parana (CPM, 2017 —2020)
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Os outros atributos encontrados nos relatos dos Cadernos de Cume foram sobre a
natureza, a paisagem e a “trip”. Sobre a natureza, ela ¢ descrita em oito relatos como: “linda”,
“deslumbrante”, “exuberante”, “bela” e “perfeita”. Sobre a paisagem, ela foi caracterizada em
sete registros como: “maravilhosa”, “recompensadora”, “linda”, “sensacional” e “ndo tem
dinheiro que pague essa paisagem”. O termo “trip”, que em inglés significa viagem, foi
identificado em outros sete segmentos e foi descrito como: “baita”, “mais incrivel”, “super”,
“irada” e “maravilhosa”.

As andlises dos relatos de cume referente aos Atributos da Montanha possibilitam
afirmar que as descri¢des expressas sobre o Pico Parana estdo relacionadas com as experiéncias
vivenciadas, enquanto os adjetivos utilizados podem estar associados com as emogdes. Por
outro lado, se a experiéncia vivenciada ¢ alvo de dissabores, a emocgao e o local sao descritos
de maneira negativa.

Durante a etapa da leitura flutuante, palavras como “objetivo”, “meta”, “missao” e
“sonho” foram relacionadas com o Pico Parana. Esses termos remetem a Idealidade, no sentido
de um lugar ideal, presente na fantasia e na imaginacdo de uma pessoa. Nesse caso, o Pico
Parana se configura um ideal de vida dentro de um plano pessoal e que, conforme expresso no
Caderno de Cume, ¢ concretizado. Através das leituras, codificagdes e buscas por palavras-
chaves foram encontrados 80 trechos descrevendo o Pico Parana como um local de ambicao.

O Pico Parana foi destacado como um sonho realizado em 37 relatos. O sonho remete a
um ideal ou entfio a uma ideia dominante que se persegue com interesse ou paixdo. E um desejo
vivo, intenso, veemente e constante (MICHAELIS, 2021). Exemplos de segmentos que

relacionam o Pico Parana com um sonho:

- Eu (...) aos 46 anos de idade realizei esse sonho (682).

- Maior sonho realizado (711).

- Mais um sonho realizado, eu vim e venci (994).

- Mas teve muita emog¢ao, essa conquista ¢ um sonho que se realiza! (284).
- Realizar sonhos nem sempre ¢ facil (473).

Os relatos possibilitam afirmar que alcancar o cume do Pico Parana pode fazer parte de
um sonho de vida. Esse sonho gera expectativa e exige preparacao fisica, emocional e logistica.
O sonho também ¢ expresso por meio de frases motivacionais e de reflexdes relacionadas ao
Pico Parana. E possivel constatar que esse sonho pode estar vinculado ao triunfalismo (vitéria),
a emocao (felicidade), ao agradecimento ou as dificuldades do lugar (distancia) e da pessoa

(satde). Conclui-se que, nesses casos, o Pico Parana se configura como um lugar-onirico.
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Conforme veremos abaixo, outros termos foram utilizados com essa mesma ideia de

99 ¢

Idealidade, sdo eles: “objetivo”, “missao” e “meta’:

- Fantéstico... cumpro aqui 3 objetivos os quais havia prometido pra mim mesmo: 1°
superar o desafio de fazer a trilha em um periodo noturno; 2° conquistar o cume do
PP, ponto culminante do estado do PR; 3° e mais importante, cumprir a promessa que
fiz a minha afilhada de que conquistaria o cume do PP por ela (1500).

- Concluindo 3 das metas de 2018. Fazer uma trilha sozinho, acampar no PP, reler o
livro ‘Andar no Espirito Andar no Poder’ (1186).

- Gragas a Deus, missdo concluida apesar de todas as dificuldades a visao ¢ divina
(153).

- Enfim conquistado o tio esperado PP. Obrigado Pai! (507).

Assim como a palavra “sonho”, as palavras destacadas nos relatos acima também
configuram a intencionalidade das pessoas em conhecer o Pico Parana. Elas idealizaram em
suas mentes — como uma meta, um objetivo ou um sonho — alcangar o Pico Parand e realizaram
essa idealizagdo com sucesso. Sdo palavras que remetem ao propodsito de estar nessa montanha,
seja conquistar e acampar no seu cume, seja realizar a trilha sozinho ou no periodo noturno. A
idealidade aqui estd vinculada com o TRIUNFALISMO, ou seja, com a capacidade de superar
desafios.

As andlises dos relatos de cume do Pico Parand possibilitaram identificar segmentos
que expressam Atributos da Montanha e Idealidade que sustentam a categoria PERCEPCAO
DO SUBLIME para analisar os aspectos fisico, geografico e estético do lugar, bem como
desperta a curiosidade e transforma como ideal de vida. Em A#ributos da Montanha, foi possivel
identificar treza caracteristicas que refletem o olhar do visitante sobre o Pico Parana. Conclui-
se que desfrutar a vista do cume da montanha pode ser uma das experiéncias mais significativas
do Pico Parand — destacando o campo da visdo. Em relacdo a experiéncia estética, foram
evidenciados os astros do sistema solar e outros elementos da astronomia. Isso faz do Pico
Parand um potencial para desenvolver o turismo astrondmico. Essa experiéncia estética se
apresentou surpreendente e estimulante do que se reconhece como “forte” emocao.

Os achados corroboram com Markovic e Petrovic (2013) quando afirmam que a
topografia diferenciada e a beleza cénica das montanhas sdo atrativas para os visitantes.
Também confirmam Urry (1996) ao considerar que as montanhas sdo monumentos a serem
consumidos através do olhar. Os adjetivos e descri¢des atribuidas ao Pico Parana remetem ao
movimento do sublime do século XVIII quando, conforme Gastal (2013), a natureza era
percebida pelas suas caracteristicas do extraordinario e do grandioso. Nesse sentido — e

conforme Duerden et. al. (2018) —, os relatos expressam a experiéncia extraordinaria de quando
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os elementos da experiéncia objetiva (no caso, o Pico Parand) atraem o olhar, prendem a atengao
da pessoa e produzem fortes emocdes.

No final dessas analises conclui-se que o Pico Paranéd remete a Idealidade a partir do
momento em que a pessoa vislumbra a conquista (em sua imaginagdo) e consegue realizar o
ideal (de estar no ponto mais alto do sul do Brasil). Concretizar o sonho ou o objetivo pode se
tornar uma experiéncia memoravel, vinculado ao TRIUNFALISMO e ao EXTASE da
experiéncia em montanha. Esses resultados corroboram com Beedie (2003) e Swarbrooke e. al.
(2013) quando explicam que a experiéncia pré-viagem e a fase de planejamento da aventura

ajudam a desenvolver a natureza de envolvimento com a pratica de montanhismo.

4.1.6 Itinerario e Recursividade

“A 1“vez foi uma tortura, a 2°foi moderada, na 3°vai ser moleza”

(606).

Essa categoria foi interpretada ao constatar, a partir da analise dos relatos nos Cadernos
de Cume, elementos que poderiam contribuir para entender como se dé a pratica de montanha.
Para isso foram identificados segmentos que expressassem a frequéncia da visita e a intengdo
de retorno, o itinerario e tempo de percurso (TABELA 13) e que sustentam a categoria

ITINERARIO E RECURSIVIDADE.

TABELA 13 - CATEGORIA ITINERARIO E RECURSIVIDADE

SEGMENTOS FREQUENCIA
Frequéncia e Inten¢do de Retorno 298 63
Itinerario e Tempo de Percurso 173 37
TOTAL 471 100

Fonte: a autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).

Os relatos de cume demonstram que a frequéncia de visitas ao Pico Parana e a intengao
de retorno sdao um indicativo sobre a experiéncia reconhecida como agradavel, satisfatoria e
positiva de montanha. Alcangar o topo do Pico Parana requer tempo e condicionamentos fisico
e psicologico. Segundo Faullant, Matzler e Mooradian (2011), a alegria tem efeitos diretos
sobre a satisfacdo da experiéncia enquanto o medo provoca o oposto, ou seja, se a experiéncia
nao foi positiva, compromete-se a intencao de retorno ao local. Impulsionada pela experiéncia
positiva, a repeticdo na frequéncia ao Pico Parand indica recursividade. De outro angulo,

significa que o Pico Parand atrai seus visitantes pelo valor afetivo. Por isso serdo analisados
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primeiramente os segmentos que expressaram a frequéncia e a intencdo de retorno e,

posteriormente, o itinerdrio e o tempo de percurso.

FIGURA 49 — ALGUNS SEGMENTOS DA CATEGORIA ITINERARIO E RECURSIVIDADE

ITINERARIO E RECURSIVIDADE

as3:40da tilha noturna de| 3% vez aqui da Segunda vez no
manha atingi of ataque ao cume! Pico Parana. (7)
cume do PP. (146) Um lugar para
(160) Ataque noturno no voltar muitas
PP, Unido e Ibitirati vezes (41)
concluido em plena
sexta-feira Santa. (103)

A

FONTE: Cadernos de Cume (CPM, 2017 — 2020) a partir do software MaxQDA (2020). Fotografia ao fundo:
Parque Estadual Pico Parana visto do sul do Morro Caratuva, modificado de SCHLENKER (2015).

A frequéncia no Pico Parand (de forma direta) foi atribuida em 228 relatos de cume,
sendo 132 como a primeira vez (58%) e os outros 96 como o retorno a essa montanha (42%).

A Tabela 14 apresenta as informacdes sobre a recursividade no local:

TABELA 14 - FREQUENCIA E NUMEROS DE RELATOS

N° DE VISITAS QUANTIDADE DE RELATOS
1 132
2 38
3 26
4 15
5 2
6 4
7 1
8 2
10 1
11 2
12 1
14 2
54 1
250 1
TOTAL 228

FONTE: a autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).
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Entre os relatos analisados destaca-se o recordista de frequéncia no Pico Parana — com
250 visitas: “Mais uma vez no cume com 65 anos. Completando mais de 250 subidas desde
1974 quando eu tive a primeira vez aqui” (399). Esse relato demonstra que o Pico Parana pode
ser alcancado independentemente da idade e indica ser esse um ambiente de vinculo afetivo
para essa pessoa. Outro relato em destaque se refere a pessoa que visitou 54 vezes: “Pico Parana.
E um privilégio estar novamente (54* vez) nesta fantastica montanha. (1950)”. Esse relato
também expressa a afetividade da pessoa com o ambiente do Pico Parana. Apesar de tantas
visitas, para ele a montanha continua “fantastica”.

Na figura abaixo esta uma representagdo, em forma de nuvem de palavras, dos relatos
que indicaram retratar a primeira visita e a experiéncia no Pico Parana (FIGURA 50). A nuvem
de palavras foi criada no software MaxQDA e foram consideradas as cinquenta palavras mais

repetidas nos relatos (independentemente de serem letras maitsculas ou minusculas).

FIGURA 50 - NUVEM DE PALAVRA PARA A PRIMEIRA EXPERIENCIA NO PICO PARANA

aul
parana obrigada todos Pena peys
amigos minha maravilhosa curitiba

lugar  muito - filho trilha vista
= cne‘;::? '3:., I] n ve maravilhoso Ill' deus
subida nicn cume ODOrtunidade Nole primeiro

tem estar valeu

estou obrigado agradeco eu
vezes vida conquista

FONTE: A autora (2021) a partir do software MaxQDA (2020).

Nos relatos, a primeira experiéncia no Pico Parand estd vinculada a “Deus” e ao
“agradecimento” (obrigado/a, agradeco, gratidao). As palavras “valeu a pena” indicam que a
experiéncia foi positiva. O termo “amigos” indica a presenca dessas companhias como fatores
de lembrancgas ou de reconhecimentos. Em alguns relatos, estar no cume pela primeira ¢ uma
“oportunidade”. O “amor” foi relacionado a pessoas queridas, presentes ou nao na conquista.
“Maravilhoso” e “incrivel” sdo mencionados para atribuir valor ao Pico Parand. A palavras
“conquista” e “chegar” estdo relacionados a0 TRIUNFALISMO. E possivel perceber também

que ndo houve palavras negativas que remetesse a uma ma experiéncia. A palavra “esfor¢o”



163

esta ligada a “valeu a pena”, no sentido que o esforgo ¢ recompensado quando se atinge o cume
do Pico Parana pela primeira vez.

Além disso, também ¢ possivel constatar relatos de persisténcia, em que a experiéncia
negativa (como as condigdes fisicas e meteoroldgicas) ndo influenciou em novas tentativas de

alcangar o cume:

- Das trés vezes que vim ndo tinha chegado até o cume sempre algo atrapalhava, chuva
ou alguém cansado, etc. Hoje pela quarta vez eu consegui. Aqui em cima ¢ muito
foda! (1931).

- Realmente indescritivel a sensagdo de estar aqui no cume do PP, apreciando a vista
¢ a imponéncia dessa majestosa montanha. Por duas vezes estive aqui, sendo a
primeira tendo que ser abortada a expedi¢cdo devido minha afilhada (...) ter passado
mal e retornarmos do acampamento 2 para a fazenda; na segunda vez vim com meu
amigo montanhista (...) e também abortamos a missao devido ao mal tempo que nos
pegou de surpresa. Hoje, 6/3/18, estamos aqui no cume e um dia maravilhoso (1500).

Os relatos acima destacam o sentimento de superacao e de orgulho e demonstram que
apesar da frustacdo nas experiéncias anteriores, o desafio da conquista supera as adversidades
que o Pico Parand pode impor.

Os relatos possibilitam verificar uma cronologia da recursividade no Pico Parana: “apos
9 anos, aqui retornei!” (84); “ap6s longos 14 anos voltei” (1226); “depois de 13 anos,
novamente no cume!” (1195); “enfim apos 10 anos de volta ao ponto mais alto do Sul do
Brasil!” (743). Esses segmentos demonstram que o Pico Parand remete a um lugar afetivo e
memoravel.

A intencdo de voltar ao Pico Parana ¢ expresso em quarenta relatos: “impossivel ndo
querer voltar!” (831); “um dia estarei aqui novamente com meu filho” (1372); “um lugar para
voltar muitas vezes” (41); “subi e recomendo” (1687). Os segmentos “até a préxima” ou “até
breve” sao repetidas em sete relatos. Essa intencionalidade de retorno, sozinho ou
acompanhado, ¢ um indicativo de uma experiéncia positiva.

Quanto ao segundo elemento Itinerario e Tempo de Percurso — que sustenta a categoria
ITINERARIO E RECURSIVIDADE — considera que o Pico Parana faz parte de uma cadeia de
montanhas, acessiveis através de um ramal de trilhas. Por conta disso, € possivel perceber em
alguns relatos que o caderno de cume € um meio para registrar o itinerario da visita e o tempo
realizado de subida. Essas duas informagdes foram expressas em 173 segmentos.

Sobre o itinerario, algumas pessoas descrevem o horario de saida da base, horério de
chegada no cume, outras montanhas visitadas, local de acampamento, entre outras informacdes.

Esse tipo de registro pode ser importante em caso de busca ou resgate pelos 6rgaos oficiais e,



164

no sentido estratégico, permite compreender alguns elementos do horizonte temporal da

visitacao.

- 00:25 saimos do posto do AP chegando ao cume 6:20 hs. Bate e volta (1134).

- Acampamos hoje no PP com ataque ao Unido e Ibitirati e amanha 27, ataque ao
Tupipid (714).

- Comegamos a caminhada as 11:00 do dia 13/11 chegamos no acampamento 2 as
18:30 dormimos 1a e hoje as 06:30 saimos sem mochila para o cume. Chegamos aqui
07:45 (496).

- Fizemos o Caratuva / Parand, saimos da chacara 12:10, chegamos no Caratuva as
16:00. Pegamos o por do Sol, depois descemos para o Parana, se perdemos +- 2 hora,
chegamos A1 22:00. As 23:05 acampamos ¢ acordamos as 06:30, chegamos aqui as
08:30 (1120).

- Travessia cumes-dia 2. Vindo do Camelo apds descer o Caratuva via trilha da
Conquista (dia 1 Taipa + Caratuva). Agora ¢ tocar pro Itapiroca e esperar o dia 3
(Cerro Verde, Tucum, Camapua e Pedra Branca) (1692).

Os relatos demonstram diferentes itinerarios de visita ao Pico Parana: 1) a visita ocorre
em um dia, o que no campo de montanhismo ¢ chamado de “ataque” (famoso “bate e volta”,
no mesmo dia, sem acampamento); 2) a visita ocorre com pernoite nas areas de acampamentos
no Pico Parand ou nas montanhas vizinhas; 3) as travessias ocorrem com o objetivo de atingir
uma sequéncia longa de cumes composta geralmente por trilhas de dificil acesso e que requerem
preparacdo especifica. Esse tipo de informacdo, além de auxiliar em caso de busca e resgate,
também ¢ uma importante ferramenta para o gestor publico, pois permite identificar areas de
pressao antrdpicas e problemas que causam impacto no atrativo.

Em relagdo ao tempo de percurso, dentre os relatos analisados, a subida mais rapida foi
descrita da seguinte forma: “Subida 02:09 mn. Monstros da escalada” (1761). O tempo de
percurso varia de duas até dez horas de caminhada, o que demonstra que o Pico Parand ¢
procurado por diferentes publicos: desde esportistas de alta performance que procuram o local
para treinamento ou para quebrar recordes até visitantes que nao tem pressa em atingir o cume.

As andlises dos relatos de cume do Pico Parand possibilitaram identificar segmentos
que expressam Frequéncia e intengdo de retorno e ltinerario e tempo de percurso que
sustentam a categoria ITINERARIO E RECURSIVIDADE. As analises confirmam que essas
informacdes apresentam elementos para entender a dindmica da experiéncia vivenciada
principalmente para o 6rgao gestor. Entender como ocorre essa visita auxilia na viabilizagdo de
uma experiéncia mais segura e acessivel a diferentes tipos de publicos. O resultado confirma
os estudos de Hosany e Gilbert (2010) quando afirmam que as experiéncias emocionais estao
associadas diretamente a satisfagdo e as inten¢des de recomendar. Pela analise dos relatos de

cume também ¢ possivel perceber o que Hosany et. al. (2015) consideraram de ‘apego
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emocional’ — conexao entre um lugar e a pessoa — e o quanto ele contribui para um sentimento
de pertencimento e apego ao destino, comprovado nos relatos que expressam a frequéncia e a
inten¢ao de retorno. Para Strassburguer e Macke (2010) quando existe um intenso envolvimento
com a atividade, como subir o Pico Parana, e uma intensa emoc¢ao, como a felicidade e o prazer

expressos nos relatos de cume, mais vezes o individuo deseja repetir a atividade.

4.2 REFLEXOES SOBRE A EXPERIENCIA DE MONTANHA NO PICO PARANA E O
TURISMO DE MONTANHA

Nesta secdo apresenta-se uma reflexao acerca dos resultados da investigacao, realizada
por meio da andlise de contetido dos Cadernos de Cume do Pico Parand, articulando-os a
conceitos e pressupostos teoricos colhidos na literatura. A vivéncia da pesquisadora no local e
o seu circulo social também contribuiram para a realizagdo destas ponderagdes. O texto a seguir
visa, principalmente, dar cumprimento ao objetivo da pesquisa que busca refletir sobre a
experiéncia de montanha e o turismo de montanha no Pico Parana.

Os Cadernos de Cume comecgaram a ser utilizados por volta do ano de 1857 nos Pirineus
(GARCIA, 2018) e estao espalhados pelos cinco continentes, sendo utilizados até os dias atuais.
Apesar de toda a tecnologia presente, principalmente com as redes sociais, os Cadernos de
Cume podem configurar um dos documentos mais importantes do “universo”” do montanhismo
que retrata uma cultura de montanha e a relagdo historica entre o individuo e este ambiente.
Trata-se de um aparato simples: um caderno e uma caneta protegidos por uma caixa disposta
no alto de uma montanha. Trata-se, portanto, de um testemunho que revela 164 anos de historia
de conquistas, emogdes vivenciadas e experiéncias nesses ambientes. Os resultados corroboram
Garcia (2008, p. 29) quando afirma que esses registros sdo testemunhos da historia,
“verdadeiras cronicas da conquista” das montanhas escritas @ mao por seus “lendarios
protagonistas”.

Assim também ocorre no Pico Parana que desde 1941 vé a sua histdria sendo, em parte,
contada pelos Cadernos de Cume, tornando um simples registro em um rico material de
investigacao cientifica, que revela o éapice da experiéncia de alcangar o cume da maior
montanha do sul do Brasil. Os resultados proporcionam refletir sobre o turismo de montanha
tanto conceitualmente quanto na pratica do Pico Parana, sugerindo recomendagdes para a gestao
dessa Unidade de Conservagao.

Cabe destacar sobre os relatos de cume enquanto pesquisa documental. Ao considerar

que as pessoas expressam os sentimentos de formas diferentes, como pesquisadora e com as
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leituras mais aprofundadas, ¢ possivel perceber em alguns relatos uma forma muito clara das
emogdes vivenciadas. E possivel tomar contato com a sensacio descrita a respeito da condigio
de estar acima da linha das nuvens, ou com a emocao de relatos que indicam proximidade com
Deus ou a saudade de um ente querido. Alguns registros trazem reflexdes sobre a vida e as
relagdes sociais. Portanto, a pesquisa documental coloca o investigador em contato direto com
textos emotivos, o que configura uma perspectiva de sua importancia como fonte de pesquisa,
cujo grande desafio ¢ interpretar e extrair deles o maximo de informacao e significados para
entdo, de maneira articulada, categorizar e descrever a experiéncia no Pico Parana.

A analise de conteudo dos Cadernos de Cume do Pico Parana entre 2017 € 2020, sob a
perspectiva ndo-aprioristica e referenciada principalmente em Bardin (2016), possibilitou
identificar seis categorias que refletem a experiéncia de montanha nesse local. Para cada
categoria foram atribuidos elementos de sustentagdo e as caracteristicas descritivas (QUADRO
11). Esse panorama demonstra os atributos da experiéncia de montanha no Pico Parand. Nessa
pesquisa, entende-se como atributo aquilo que € proprio, caracteristico ou peculiar de alguma

coisa, no caso, a experiéncia do Pico Parana por meio da analise dos Cadernos de Cume.

QUADRO 12 — CATEGORIAS E ATRIBUTOS DA EXPERIENCIA DE MONTANHA NO PICO PARANA

(continua)
ATRIBUTOS DA EXPERIENCIA DE MONTANHA NO PICO PARANA — PP
ELEMENTOS DE CARACTERISTICAS DA EXPERIENCIA
SEAMUEG OIS SUSTENTACAO NO PP
Conquista Sensagdo de vitoria e heroismo. Quando o
N individuo se sente bem-sucedido ou vencedor ao
TRIUNFALISMO Superacdo conquistar o cume, o que lhe proporciona um
(a vitoria) Desafio ideal de éxito, alegria e orgulho ao superar
medos, angustias ou dificuldades fisicas,
Outros Sindnimos emocionais e do proprio lugar.

Emocdes e sentimentos intensos vivenciados no
Pico Parana, até mesmo indicados como
Montanha das Emogdes inexplicaveis.
Os sentimentos de agonia demonstram o lado
desolador da experiéncia, por conta das
AGONIA E EXTASE dificuldades pessoais ou do local, gerando medo,
(as emogoes) traumas, vontade de desistir ou de nao retornar a
montanha. No “éxtase” sdo os sentimentos
intensos que provocam bem-estar e felicidade ou
amor ao local. Indica também a articulagdo de
opostos, sensos antagonicos, vivenciados em
periodos curtos (senso de recompensa).

A Recompensa da
Montanha
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QUADRO 13 - CATEGORIAS E ATRIBUTOS DA EXPERIENCIA DE MONTANHA NO PICO PARANA

(conclusdo)

ATRIBUTOS DA EXPERIENCIA DE MONTANHA NO PICO PARANA - PP

(o “eu” e o “espiritual”)

Reflexdes sobre a Vida e
Montanha

ELEMENTOS DE CARACTERISTICAS DA EXPERIENCIA
SEMUEG TR SUSTENTACAO NO PP
Divi Reflexao, autoconhecimento, ressignificagao
ivino . . SO
pessoal e espiritual — independente de religido.
TRANSCENDENTALISMO S . E§tar no cume ervoca o sentimento de
Interiorizagao proximidade com o céu, como um lugar sagrado,

e mais proximo do divino, o que causa também
um sentimento nostalgico por algum ente querido
que morreu.

Companhia da Montanha

Pensar ou refletir no proximo, presente ou nao no
momento, em forma de agradecimento,
dedicatdria ou homenagem.

(a “pratica de montanha ™)

Itinerario e Tempo de
Percurso

RECONHECIMENTO A longa caminhada evoca sentimento nostalgico,
SOCIAL Retribuicdo ao Proximo de saudosismo e de gratidao. A companhia de
(o “outro”) montanha contribui para uma experiéncia
acalentadora, estreitando lagos afetivos e de
. unido. A experiéncia evoca a reflexao e
Sociedade - . .
preocupagao social com o Brasil.
Incitada pelo aspecto fisico, geografico e estético
Atributos da montanha, o que desperta a curiosidade e se
PERCEPCAO DO transforma como ideal de vida. A percepgao do
SUBLIME sublime do Pico Parana esta relacionada a
(o “lugar”) atributos revelados pelos visitantes como altura,
Idealidade perfeicdo, majestosidade, poder, grandiosidade,
beleza, encanto e respeito.
Frequéncia e Intengio de Enteind%da pela prf'ttica de montanha através da
) Retorno frequéncia e inten¢do de retorno, bem como o seu
ITINERARIO E itinerario. A experiéncia aprovada conduz a uma
RECURSIVIDADE clara satisfagdo com a visita e estimula a vontade

de retorno, bem como um estimulo de
recomendacdo para que outras pessoas provem e
sintam a mesma experiéncia.

FONTE: a autora (2021), a partir dos Cadernos de Cume do Pico Parana (CPM, 2017-2020).

Os achados nos Cadernos de Cume sugerem a existéncia de seis categorias da
experiéncia de montanha no Pico Parana, cada qual com caracteristicas proprias: I)
Triunfalismo; IT) Agonia e Extase; III) Transcendentalismo; IV) Reconhecimento Social; V)
Percepcao do Sublime; VI) Itinerario e Recursividade. Esses atributos se apresentam pelos
relatos de Cume de forma isolada, relacionada ou simultdnea — guardando cada qual seu
conjunto interno de especificidades — que revelam o conjunto da experiéncia. Esses atributos
também sdo dinamicos porque mudam com o decorrer do periodo historico e do lugar e
dependem da intensidade percebida e da forma como cada pessoa se expressa no papel. Essa

experiéncia € muitas vezes ambivalente, cuja intensidade varia conforme os aspectos do lugar,
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da pessoa (tanto fisica e emocional), da companhia e da preparagdo da viagem, ou seja, recai
nas etapas pré, durante e pos viagem. A Figura 52 apresenta o resumo das categorias da

experiéncia no Pico Parana.

FIGURA 51 - RESUMO DOS ATRIBUTOS DA EXPERIENCIA DE MONTANHA NO PICO PARANA

_ Sensacdo de vitoria e
ITINERARIO E heroismo. Proporciona
RECURSIVIDADE ideal de éxito, alegriae
orgulho ao superar medos,
angustias ou dificuldades.

Entendida pela pratica de
montanha. Satisfacao,
retorno e recomendacao..

Emogoes e sentimentos

Pensar ou refletir no EXPE RI E Nc IA intensos vivenciados, ate
proximo e na sociedade. mesmo inexplicaveis.
Sentimento nostalgico, NO Plcq Podem ser positivos ou
saudosismo, gratidao e PA RANA negativos, até mesmo a
preocupagao.. articulagao de opostos.

Reflexao,
Incitada pelo aspecto fisico, . auro_corjrhecu_nenm, !
geografico e estético da PERCEPCAO DO n &‘S‘S‘tm {rf-‘aL(-‘aD PE'SSC’:d e

montanha, o que desperta a SUBLIME espimual. l;_g"ﬂ' S?Qf o,

curiosidade e se transforma PFO‘;‘:-;C? sentimenio
como ideal de vida.. nostaigico.

- i . . Possui caracteristicas que a configuram com
Experlent“a de. A A eaxpenen(l:la dt;m(_)ntanr_]a TD_P'CD : as experiéncias restauradora, espiritual,
montﬂnhﬂ no Pico arana ¢ aquela onde & possivel vivenciar transformacdora e de "flow™.

z < , econheceramontanha’, o"eu"eo Ela ultrapassa o simples subir amontanha, no
Parana, através dos zmm - deuma forfm? puraemtgnsaiE aspecto da saude fisica, ela envolve intensa
onde se converge o fisico, o emocional e o 5 i i
cadernos de CUme- espiritual emog¢ao, contato com o dlyln(_},‘aprendlzados,
" mudangas, busca de significados e de

transformacao pessoal e social.

FONTE: a autora (2021), através do CANVA (2021).

Pelas anélises realizadas € possivel definir a experiéncia de montanha do Pico Parana
como aquela em que € possivel vivenciar e conhecer a “montanha”, o “eu” e o “outro”, de uma
forma entendida pelos visitantes como pura e intensa. E onde converge o fisico, o emocional e
o espiritual. A experiéncia ¢ subjetiva, com intensidade diferente e expressa no papel de forma
individual. Atingir o cume da maior muralha do sul do pais evoca a sensacdo de vitoria e
heroismo, emogdes e sentimentos fortes, intensos € até mesmo antagdnicos. Chegar no topo e
contemplar a vista representa uma recompensa, uma vez que a subida ¢ considerada um
momento dificil e de sofrimento.

A experiéncia no Pico Parana proporciona autoconhecimento, ressignificagao pessoal e
espiritual. Estar no seu cume remete, segundo os relatos, contato com o divino (independente

de religido), em um encontro mais proximo com Deus e com entes que ja partiram. A subida da
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montanha estimula pensamentos e reflexdes sobre proximo e sobre a sociedade, externados em
forma de dedicatdrias ou agradecimentos. O aspecto fisico, geografico e estético da montanha
da percepcao ao sublime e remete a um local onirico e afetivo. Por fim, entender a pratica
realizada fornece elementos para entender a experiéncia, a frequéncia e intengdo de voltar.

Sobre a experiéncia de montanha, a anélise dos Cadernos de Cume do Pico Parana
corrobora a afirmacdo de Carvalho (2015, p. 376) quando diz que essa experiéncia “mobiliza a
corporeidade fisica, sensorial, emocional e mental”. A interpretagdo das seis categorias da
experiéncia de montanha no Pico Parana oferece caracteristicas que dialogam com as
experiéncias restauradoras (QUIU; SHA; SCOTT, 2021), espirituais (HALIM; TATOGLU;
HANEFAR, 2021), transformadoras (DUERDEN ET. AL. 2018) e de “flow”
(CSIKSZENTMIHALYT, 1990).

A partir da andlise de contetido dos relatos de cume, € possivel afirmar que a experiéncia
no Pico Parand ultrapassa o simples subir a montanha, no aspecto da satde fisica, pois a
experiéncia envolve intensa emocao, contato com o divino, aprendizados, mudancas e busca de
significados e transformagdo. Com a dimensao espiritual sendo reconhecida como suscetivel
pelos praticantes, a experiéncia no Pico Parana envolve naturalmente a mente, o corpo e a alma.

Diante dessas interpretagdes e da andlise de conteudo dos Cadernos de Cume sobre a
experiéncia no Pico Parand, defende-se que o turismo de montanha, pensado de forma
segmentada, garante um melhor processo de planejamento e gestdo, considerando
especificamente a experiéncia do visitante e a fragilidade do tipo de ambiente, seja no ambito
da oferta, demanda e gestdo da area. A experiéncia vivenciada na montanha ¢ diferenciada de
outros segmentos do turismo em areas naturais e deve ser considerada no fomento ao turismo.

Quanto ao significado da montanha na historia até se transformar em atrativo turistico,
durante a pesquisa foi demonstrado que a percep¢ao do homem em relagdo a montanha evoluiu
durante os séculos. Antes das montanhas serem consideradas “templos da natureza” ou
“catedrais naturais”, eram consideradas “males da natureza”, que desfiguravam e ameagavam
a simetria da Terra (NICOLSON, 1959, p. 01).

Baseado principalmente em Thomas (1988), Nicolson (1959), Salgueiro (2002) e Gastal
(2013), foi demonstrado que o turismo de montanha € o resultado de um processo histdrico,
sociocultural e econdmico de quebra de paradigmas na relagdo sociedade e a montanha.
Constata-se que os avancos da ciéncia (sobretudo das 4reas naturais), da literatura, da
jardinagem, das artes, dos meios de comunicacdo, dos acessos e dos transportes, da tecnologia,
entre outros, contribuiram para a mudanca no olhar da sociedade em relacio a montanha,

tornando-a cada vez mais procurada seja para a pratica de esportes, seja como lugar de lazer,
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entretenimento, relaxamento e contato com Deus. O montanhismo como esporte, lazer e contato
com a natureza estimulou o turismo de montanha. E uma dindmica histérica, cultural e social
que nao se finda aqui, mas que estd em constante mudanga e aprimoramento.

Os pesquisadores Rio-Rama, et al. (2019) afirmam que apesar dos quarenta anos de
produgdo cientifica, ainda existe falta de uma conceituagdo clara sobre turismo de montanha, o
que proporciona uma ambiguidade sobre o que o segmento compreende. Considerada a revisao
de literatura e a analise dos Cadernos de Cume do Pico Parana, a autora sistematiza diferentes
perspectivas contidas em Nepal e Chipeniuk (2005), Singh (1991), Godde, Price e Zimmermann
(1999), Swarbrooke et. al. (2003) e conceitua turismo de montanha como aquele segmento do
turismo que se desenvolve, do ponto de vista geografico, em ambiente de elevacdo, bem como
na sua base, incluindo as areas rurais de menor altitude, os vales e as comunidades do entorno.
Esse tipo de ambiente possui caracteristicas proprias, tais como: diversidade, marginalidade,
acessibilidade, fragilidade, nicho e estética. Por conta desses atributos, configura-se como um
ambiente com pouca tolerancia as atividades humanas. Como destino turistico, ele envolve as
dimensdes econdmicas, politicas, sociais, culturais, histéricas e da experiéncia do visitante. Ele
abrange diversas atividades ao ar livre, sejam passivas ou ativas, tanto na terra, na dgua e no ar.
A experiéncia ¢ diferenciada de outros segmentos por conta de seu simbolismo historico-
cultural e pelos aspectos fisico, emocional e espiritual que sdo vivenciados na montanha.

Dessa forma ¢ possivel concluir que o planejamento e a gestdo do turismo em ambiente
de montanha, considerada a sua fragilidade, devem atender a legislacdao especifica e outras
normas ambientais vigentes. O fomento do turismo sustentavel deve ser realizado de forma
ética, responsavel e participativa, deve priorizar o bem-estar da comunidade, sua histéria e
cultura, a economia local e a protecdo dos recursos naturais e, ainda, deve promover a
experiéncia positiva e a seguranca dos seus frequentadores.

Com base na analise dos Cadernos de Cume do Pico Parana, fundamentado em
Godovykh e Tasci (2020), Beedie (2003), Nepal e Chipeniuk (2005) e Swarbrooke et. al.
(2013), apresenta-se na Figura 52 as etapas da pratica de montanha que influenciam no

resultado da experiéncia.



171

FIGURA 52 — CRONOLOGIA DA PRATICA DE MONTANHA

DURANTE
- Oferta

DEPOIS

- Aprendizados na
ANTES - Demanda montanha;

_ Participagio em Clubes - Gestao - Intencdo de retorno ou
escolha de outras
seguranca, hospedagem, montanhas para visitar
- Lojas especializadas alimentacdo, meteorologia, - Indicacdo do local
centro de visitantes, outros)

- Efirauile Soekl (acessos, trilha, sinalizagdo,

- Planejamento da viagem - Redes Sociais

- Registros nos Cadernos
de Cume; - Circulo Social e da rotina
: o didria
- Registros Fotograficos.

FONTE: a autora (2021) com base em Godovykh e Tasci (2020); Beedie (2003) e Nepal e Chipeniuk (2005).

A experiéncia estara conectada a momentos preliminares, que se iniciam antes mesmo
da chegada na montanha (BEEDIE, 2003). Envolve o planejamento da viagem, a escolha e
pesquisa do local, principalmente no ambito social, seja na participagdo em Clubes de
Montanhas ou em lojas especializadas de roupas e equipamentos, eventos sobre o tema, entre
outros (SWARBROOKE ET. AL., 2013). Segundo Beedie (2003) nesse tempo compartilhado
¢ possivel absorver padrdes de comportamento do meio. Durante a analise dos Cadernos de
Cume foi possivel encontrar relatos que demonstram essa preparacdo e o sonho de conquistar
o Pico Parand, tais como: 1) “Depois da primeira tentativa e muitos outros picos finalmente
estou aqui. H& 15 dias, do Tucum, olhava e ja tracava a meta p/ o PP. Felizmente estamos
aqui” (846); 2) “Chegada apds meses de preparacao” (351); 3) “Sempre foi meu sonho chegar
aqui e hoje consegui” (1929).

Nesse sentido, os achados também demonstram que algumas pessoas consideram o Pico
Parand um lugar onirico. Segundo os relatos, conquistar o seu cume significa a realizagao de
um sonho, de um desejo ou de uma missdo de vida. E um lugar subjetivo e de significados
pessoais. O Pico Parand como lugar onirico estimula emocdes, sensacdes € sentimentos de
realizacdo, orgulho e felicidade. Portanto, ¢ a fusdo da expectativa (passado) com a realidade
(presente) que proporciona experiéncias memoraveis (futuro): “Realizar sonhos nem sempre ¢é
facil. Mas momentos assim ficam na memoria e na histéria para geragdes” (473); “A passagem

foi breve, mas a experiéncia ficard na memoria eternamente!” (1389).
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A experiéncia na montanha ¢ influenciada pelos aspectos turisticos e fisicos do
ambiente, quanto a oferta, a demanda e a gestdao do local. A infraestrutura basica e de turismo,
bem como a oferta de servigos, sdo fatores que contribuem na experiéncia do visitante. E
importante que as trilhas sejam demarcadas e sinalizadas, que haja equipamentos de apoio como
escada ou grampos nas rochas e locais apropriados para acampamento, ou seja, um conjunto de
acOes que viabilizem uma experiéncia segura: “Agradeco aos que sinalizaram a trilha, aos que
grampearam. Eu s6 agradeco mesmo!” (1449). A infraestrutura na base da montanha também
contribui para a experiéncia positiva, tais como servigo de recep¢ao com controle de entrada e
saida, bons acessos e areas de estacionamento, hospedagem e alimentagcdo. Na montanha, o
visitante pode realizar algumas atividades, entre eles o registro no Caderno de Cume e os
registros fotograficos: “Nascer do sol dos meus sonhos com direito a chimarrdo e depois
caputino com bolacha, quer mais? Tirei tantas fotos que acabei com a bateria” (1412).

A experiéncia apds a viagem ¢ refletida na intencdo de retorno no local ou de visitar
outras montanhas, em participar de algum Clube de Montanha, na indica¢@o do local para outras
pessoas, no compartilhamento da experiéncia nas redes sociais (FAULLANT, MATZLER,
MOORADIAN, 2011; HOSANY, GILBERT, 2010). Quando promove novas amizades
influencia o circulo social e a vida didria, além de influenciar atitudes relacionadas a préaticas
de conservagdo da natureza, conforme assinalam os seguintes relatos: “Subi e recomendo”
(1687); “impossivel ndo querer voltar!” (831); “meta, encontrar o clube de montanhismo”
(1233).

Ao considerar as caracteristicas exclusivas de montanhas propostos por Nepal e
Chipeniuk (2005), € possivel visualizar tais atributos no Pico Parand que o configuram como
potencial destino turistico e que podem ser potencializados a partir das analises dos Cadernos
de Cume (FIGURA 53). No desafio de aliar a conservagao desse habitat natural com o uso
publico de minimo impacto € com a experiéncia positiva e segura do visitante, tais

caracteristicas devem ser consideradas e integradas ao planejamento e a gestao da area.
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FIGURA 53 - CARACTERISTICAS EXCLUSIVAS DAS MONTANHAS

N

MARGINALIDADE

FONTE: Nepal hipenik (200 p- -20). Foto de fuo: Pico Parana visto de Antonina e adaptado de
Harvey Schlenker (2016).

g

e Diversidade: o Pico Parana esta inserido no Bioma Floresta Atlantica, rico em
biodiversidade e protegido por legislagdo especifica. E um ambiente tnico para varias
espécies endémicas e que precisa ser priorizado na gestdo do uso publico. Por conta dessa
diversidade natural, o Pico Parand oferece uma variedade de atividades. Segundo os
achados dessa pesquisa, a diversidade pode ser potencializada quando a experiéncia dos
visitantes for mais bem compreendida. A categoria PERCEPCAO DO SUBLIME pode
orientar programas de interpretagdo do patrimdnio ambiental e historico-cultural (do
Tombamento da Serra do Mar, por exemplo), que comuniquem e sensibilizem as pessoas
sobre o que ¢ montanha, a importancia da sua conservacao e a biodiversidade nela presente
que beneficia a nossa saude e sobrevivéncia.

e Marginalidade: o Parque Estadual do Pico Parana fica entre os municipios de Campina
Grande do Sul e Antonina, numa regido mais afastada das cidades. Tendo em vista que sdo
municipios com diferentes realidades econdomica, social e cultural, essa localizagdao
territorial pode dificultar a gestdo da area. E fundamental, portanto, uma gestio conjunta
entre o IAT e essas prefeituras para garantir acesso a essa montanha, diversificar a oferta
de emprego e renda para as comunidades do entorno e promover a prote¢do desse ambiente.
O resultado da analise dos Cadernos de Cume do Pico Parand indica que a caracteristica da
marginalidade pode ser trabalhada a partir da questdo simbodlica de pertencimento do
patrimdnio que a montanha representa para o Estado do Parana, sendo o ponto culminante
do sul do pais. Os dois municipios abrangidos pelo Parque podem utilizar dessa condig@o

do Pico Parand para promover o turismo regional. A historia da conquista através da
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expedicao liderada por Maack, em 1941, e o desenvolvimento do turismo desde entdo, pode
ser englobada em programas especificos.

Acessibilidade: no caso de Campina Grande do Sul, principal acesso ao Pico Parana,
dependendo da época do ano e das condigdes climaticas, o acesso ¢ dificultado por ser parte
de estrada de chao batido. Se ndo ha constante manutencao por parte dos municipios, 0s
carros pequenos encontram dificuldades em chegar na base do Pico Parand. J4 o acesso por
Antonina ¢ pavimentado e de facil acesso. E necessaria constante manutengio das placas
de acesso ao Parque. Segundo os relatos de cume do Pico Parana, a acessibilidade pode ser
melhorada através de trilhas que ofere¢cam seguranca, seja pela manutencao e sinalizacao
do local, seja pela disponibilidade de equipamentos de apoio como correntes e escadas. Os
achados da categoria ITINERARIO E RECURSIVIDADE podem contribuir no
planejamento e na gestdo da area, demonstrando as regides de maior uso publico e
suscetiveis a maiores impactos negativos.

Fragilidade: a fragilidade do ambiente estd vinculada a diversidade do ambiente, ao
contexto da Floresta Atlantica (Serra do Mar) e a sua vulnerabilidade ecologica.
Topografia, altitude, geologia e clima também devem ser considerados para o uso publico
do local, de modo a priorizar a protecdo ambiental primariamente e trabalhando as
diferentes areas de pressdo de uso, como trilhas de acesso e 4reas de acampamentos.
Conforme os relatos de cume do Pico Parand, o atributo fragilidade pode ser trabalhado
por meio de programas de sensibilizagdo e educagdo ambiental que promovam a
conscientizacdo dos visitantes sobre as atitudes adequadas durante a pratica do
montanhismo — como o descarte correto do lixo, o cuidado com fogueiras, os animais
domésticos, o descarte de dejetos humanos em locais apropriados, entre outros. Essas
préticas podem ser trabalhadas através da Cartilha de Minimo Impacto em Areas Naturais,
disposta na recepcao do Parque e em paginas de comunicagdo em midias sociais.

Nicho: a drea do Parque do Pico Parana oferece uma variedade de atividades vinculadas a
montanha e devem promover uma experiéncia minimamente segura, tais como o
montanhismo, escalada em rocha, banho de cachoeira e rios, acampamentos, observagao
de fauna e flora, meditagdo e contemplagio. E importante promover a diversificacio da
oferta de atividades no Parque e em seu entorno durante o ano todo e propor novos roteiros
para distribuir a visitacdo. Segundo os relatos de cume, especificamente na categoria
TRANSCENDENTALISMO, o Pico Parand ¢é descrito como um lugar sagrado e de

experiéncia espiritual. Essa caracteristica ‘nicho’ pode ser potencializada no Pico Parand a
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partir do incentivo de praticas como ioga ou meditagdo, atividades de minimo impacto
ambiental e que trazem resultados positivos para a mente e para o corpo do individuo.

e [Estética: O Pico Parand ¢ uma montanha que se destaca pela sua qualidade estética,
evidenciada por sua altura e curvas e que desperta curiosidade e emogao quando vista de
longe e por diferentes dngulos, seja na sua base ou no seu cume. Do seu alto ¢ possivel ter
uma vista privilegiada que surpreende todos aqueles que a conquistam. De acordo com os
relatos de cume do Pico Paran4, em especial na categoria PERCEPCAO DO SUBLIME,
essa montanha ¢ descrita através de adjetivos que remetem grandiosidade, superioridade e
poder. O atributo estético pode ser potencializado através de Programas de Comunicagao
que valorizem tanto as imagens quanto as mensagens sobre essa percep¢ao do sublime do

Pico Parana.

Uma das preocupacdes referenciada na literatura foi a turistificacdo da montanha
proveniente das facilidades de acesso as dreas anteriormente consideradas remotas, do
crescimento e da aproximacgao das grandes cidades desses atrativos naturais (BEEDIE, 2003).
Isso ¢ possivel de perceber no Pico Parana. Na década de 1940 os acessos para essa montanha
eram dificeis, pois existiam somente a Estrada da Graciosa e a antiga Estrada da Ribeira
(SCHMIDLIN; FIORI, 2021). No censo de 1940, Curitiba tinha uma populagdo de apenas
148.757 habitantes (IBGE, 2010) e poucas pessoas possuiam meios de transporte, estima-se
que havia somente 2.047 automoveis e 256 motocicletas em Curitiba (POSSE; CASTRO, s./d.).
A rodovia BR 116, sentido Sao Paulo, foi inaugurada somente em 1961. Até essa data, os
Cadernos de Cume mostram que a expedicao ao Pico Parand demorava em média de 2 a 5 dias.
Os registros apontam que a primeira expedi¢cdo de um dia ocorreu somente em 03 de julho de
1960. Apos a inauguracao da rodovia, na década de 1960, foi expressivo o aumento da procura
no Pico Parand. Nesse ano Curitiba totalizava 361.309 habitantes e, em 1970, saltou para

624.362 habitantes (IBGE, 2010).
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GRAFICO 4 - NUMERO DE PESSOAS NO PICO PARANA A PARTIR DA ANALISE DOS CADERNOS
DE CUME ENTRE 1941 E 1971.

CADERNOS DE CUME NO PICO PARANA - DECADAS DE 1941 A 1971
(POR PESSOA)

631

116

100
52
1] -

1941-1951 1952 - 1961 1962 - 1971

FONTE: organizado do material referente aos registros de cume do Pico Parana, entre os anos de 1941 e 1971
(transcrito por Adyr Kronland Pinto)

Schmidlin (2013) conta que na década de 1940 os equipamentos de acampamento e de
escalada — até mesmo os calgados — eram pesados e rudimentares. Por isso, € possivel considerar
que a modernizagao desses equipamentos e das roupas especificas para montanhismo e escalada
tornaram a pratica mais acessivel para a populagdo, o que pode ter contribuido para o
crescimento do montanhismo. Ja a internet permite o compartilhamento de informagao de uma
forma muito veloz, principalmente pelas redes sociais, portanto, se antes a montanha era restrita
a poucas pessoas aventureiras, nos dias mais recentes seu acesso ¢ facilitado e diferentes perfis
podem visita-la (MU; NEPAL, 2016).

Os dados de uso publico do PEPP, fornecidos pelo IAT, demonstram que em dez meses
de 2019, a UC recebeu 7.333 visitantes. Ao comparar com a década de 1960, com 631 pessoas
em 10 anos, a demanda aumentou 800% em quase seis décadas. Isso, pode se tornar um
problema tanto para o ambiente fragil de montanha quanto para a seguranca do visitante. Nesse
sentido, Singh (1991) alerta que os ecossistemas montanhosos tém pouca tolerdncia as
atividades humanas por conta dos impactos negativos. Esses impactos ja sdo percebidos no Pico
Parana, principalmente em relacdo as trilhas, as areas de acampamentos, aos dejetos, ao
acimulo de lixo, aos incéndios e as buscas e resgates (SCHLENKER, 2021). A¢des voluntarias
realizadas pela FEPAM, pelo Clube Paranaense de Montanhismo (CPM), pelas prefeituras e
pelo IAT sdo iniciativas relevantes que buscam a minimizagao desses impactos ambientais e a

seguranga dos visitantes.
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Os resultados dessa pesquisa oferecem embasamentos para os 6rgaos oficiais de turismo
e meio ambiente (estaduais e municipais, ligados diretamente ou indiretamente a area), para as
empresas privadas interessadas em entender e trabalhar com esse tipo de publico e para o setor
de marketing de destino na definicao de estratégias de segmentacao.

A montanha sempre esteve presente na historia, porém o que ocorreu durante os séculos
foi uma revalorizagao e ressignificacdo da montanha em decorréncia de um dinamismo cultural,
social, ambiental, econdmico e politico que aproximou o homem da montanha. Hoje ela
apresenta um significado positivo, um lugar afetivo, receptivo e que proporciona experiéncias
fisicas, emocionais e espirituais.

Entender a dindmica da relacdo entre o homem e a montanha — em especifico no Pico
Parana — ndo somente a partir da pratica do montanhismo e dos aspectos fisicos do local, mas
também a partir das experiéncias humanas vivenciadas e dos significados atribuidos a ela,
proporciona aos gestores um olhar ampliado. As emocgdes e os sentimentos sdo inerentes ao ser
humano e devem ser respeitados e trabalhados a fim de estimular a alegria, o amor e a surpresa

para, entdo, fazer da visita ao Pico Parand uma experiéncia de montanha tinica e transformadora.
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CONSIDERACOES FINAIS

A descrigao da experiéncia de montanha no Pico Parand, a partir da perspectiva dos
relatos dos Cadernos de Cume, consistiu na acao central desta pesquisa. Essa proposi¢ao geral
desdobrava-se nos seguintes objetivos: 1) articular conceitualmente turismo de montanha e a
experiéncia de montanha; ii) caracterizar as experiéncias de montanha por meio dos relatos dos
Cadernos de Cume no Pico Parani; iii) refletir sobre a experiéncia de montanha no Pico Parana
e o turismo de montanha.

O cumprimento dos objetivos de investigagdo foi alcangado por meio da pesquisa
bibliografica e documental, e com a operacionaliza¢do da analise de conteudo dos Cadernos de
Cume. Esse método consiste em um ‘“conjunto de técnicas de analise das comunicacdes que
utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do contetido das mensagens”
(BARDIN, 2016, p. 44). Nesse sentido, um dos desafios para a andlise dos dados estd em
“encontrar um sentido para os dados coletados e em demonstrar como eles respondem ao
problema de pesquisa” (DESLAURIERS; KERISIT, 2014, p. 140). Uma das opgdes é o
agrupamento em categorias com base nas mesmas caracteristicas ou temas. Essas unidades de
significados tém por objetivo “direcionar o sentido das interpretacdes, sendo as mesmas
expressas na linguagem comum dos participantes da pesquisa” (ALCOBIA; et al, 2018, p. 278).

A adocdo dessa estratégia permitiu observar a existéncia de multiplos relatos sobre a
experiéncia vivenciada no Pico Parana. O trabalho sistematizou e descreveu diferentes angulos
pelos quais os visitantes dessa montanha a veem. Buscou diferentes perspectivas, aglutinando
sentidos, relativo a experiéncia, registrada textualmente nos cadernos. A andlise ndo-
aprioristica desses relatos permitiu compor 06 categorias: i) Triunfalismo; ii) Agonia e Extase;
1i1) Transcendentalismo; 1v) Percep¢do do Sublime; v) Reconhecimento Social; vi) Itinerario e
Recursividade.

O Triunfalismo representa a sensacdo de vitdria e heroismo demonstrada ao atingir o
cume. A Agonia e o Extase representam fortes e intensas emogdes e sentimentos ambivalentes,
até mesmo antagdénicos. O Transcendentalismo representa autoconhecimento, ressignificagao
pessoal e espiritual. A Percep¢ao do Sublime decorre dos sentidos elaborados diante do contato
com os aspectos fisicos, geograficos, um retrato estético da montanha. O Reconhecimento
Social indica o conjunto de manifestacdes sobre como se da o pensar e o refletir no proximo e
na sociedade. O Itinerario e Recursividade aglutina as manifestacdes relativas as praticas do

montanhismo.
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Entende-se que os resultados obtidos demonstraram suficientes para atingir os objetivos
propostos e para a solugdo do problema de pesquisa, uma vez que confirmou a ideia defendida
que os Cadernos de Cume pudessem descrever um determinado angulo da experiéncia de
montanha no Pico Parana. A revelagdo da experiéncia de montanha demonstra a relagdo entre
o ser humano e a natureza (sociedade e ambiente) e nesta investigacdo se apresenta de forma
atual devido ao recorte temporal 2017-2020. Os achados dessa pesquisa contribuem para uma
leitura tedrica sobre turismo de montanha e a experiéncia em turismo, bem como na
metodologia aplicada ao analisar os Cadernos de Cume, no estabelecimento das categorias e
pelas técnicas utilizadas, contribui¢des que colocam em evidéncia o proprio Pico Parana.

Além disso, o entendimento dessas caracteristicas permite ao Estado e 6rgaos gestores
trabalhar com maior acuidade e precisdo o planejamento € manejo do uso publico, seguranca
do visitante, divulgacdo e marketing do atrativo. Sugere-se também perspectivas para maior
humanizag¢do das praticas estimuladas no ambiente, o que também beneficia empresas privadas
que atendem demandas e podem com este mapeamento da experiéncia identificar o que pode
ser potencializado ou melhorado na experiéncia do visitante.

A utilizagdo do software MaxQDA (2020) foi fundamental para organizacdo e
sistematiza¢do dos dados, bem como no auxilio para a interpretacdo das categorias. Ressalta-se
que sem a parceria do Clube Paranaense de Montanhismo, esse trabalho nao seria possivel. As
contribuig¢des histdricas de Henrique Paulo Schmidlin também foram de suma importancia para
o desenvolvimento dessa investigacdo. Sob o ponto de vista da pesquisadora, considera-se que
o trabalho proporcionou realizagdo profissional, satisfacdo e crescimento pessoal.

Isso posto, o andamento deste trabalho encontrou algumas limitagdes, entre as quais
cabe destacar a dificuldade em acessar o campo por conta das medidas restritivas da pandemia
do Corona Virus. Essa situacao também dificultou o acesso a livros em bibliotecas e aplicagao
de entrevistas — como era inicialmente desejado, com um maior direcionamento
fenomenoldgico da investigacao.

Deve-se registrar que outro ponto controverso se refere a transcri¢do dos Cadernos de
Cume, que demandou mais tempo do que o previsto, levando a necessidade de contratagao de
duas pessoas para auxiliar nesse processo. De outra parte, problemas operacionais acarretaram
a mudanga de software no inicio do processo de categorizagdo, do Atlas Ti para o MaxQDA.
Além disso, a escassez de literatura académica nacional sobre turismo de montanha também
impos algumas dificuldades teoricas sobre o tema proposto. Os resultados das analises dos
Cadernos de Cume demonstraram outros caminhos que seriam interessantes no

aprofundamento das interpretacdes, por exemplo, no enfoque da fenomenologia-hermenéutica,
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o que se antevé com grande potencial para um trabalho em nivel de doutorado, considerando

os achados deste trabalho.

Porém, outras novas possibilidades de pesquisa parecem relevantes para futuras

investigacdes cientificas. Nesse sentido, sdo elencadas algumas sugestoes:

Aprofundamento das andlises emocionais quanto ao lugar, pela perspectiva da geografia
das emogdes e no campo da Psicologia;

Levantamento histérico e mapeamento das montanhas no Brasil que possuem as Caixas de
Cume e como sao administrados esse material;

Essa pesquisa se concentrou no registro do momento em que a pessoa alcanga o cume, ou
seja, metade do caminho percorrido. Por isso, seria interessante ampliar e realizar uma
pesquisa comparativa desses resultados com informagdes pré e pos-visita;

Aplicagdo da analise de conteudo nos Cadernos de Cume do Pico Parand em um periodo
temporal maior, possibilitando até mesmo um comparativo por décadas ou por momento
historico;

Aplicagdao da metodologia em outras montanhas que possuem tais registros para entender
a experiéncia em cada montanha e realizar um comparativo entre elas;

Utiliza¢ao dos videos compartilhados nas redes sociais (em especial o YouTube) como
ferramenta para analisar a experiéncia no local. Eles fornecem elementos visuais e de
discursos interessantes que podem corroborar em investigagdes cientificas;

Investigar a experiéncia de montanha a partir da concepcao da experiéncia “flow”, proposto
por Csikszentmihalyi (1990) e com os apontamentos de Matos, Sa e Duarte (2021) quanto
as sete consideracdes desse modelo, inclusive nas fases anterior (o que impulsiona) e
posterior (resultados) do flow, considerando também as experiéncias negativas;

Investigar com maior aprofundamento a relagdo da experiéncia de montanha com a
experiéncia espiritual. Por exemplo, com base no Modelo Conceitual do Turismo
Espiritual, proposto por Halim, Tatoglu e Hanefar (2021);

Aplicacdo da Escala de Emocao do Destino, proposto por Hosany e Gilbert (2010) para
investigar e medir as dimensoes das experiéncias emocionais dos visitantes em ambiente
de montanha;

Aplicagdo da andlise de sentimento proposto por Mirzaalian e Halpenny (2021), nos
Cadernos de Cume ou em conjunto com as redes sociais para efeitos comparativos da
experiéncia durante e apos a visita na montanha;

Investigar a experiéncia emocional em ambiente de montanha aliando métodos tradicionais

(andlise de contetido) aos mais modernos (tecnoldgicos), conforme sugerido por Li, Scott



181

e Walters (2015), entre eles os métodos psicofisioldgicos: analise eletrotérmica, resposta
da frequéncia cardiaca, atividade muscular facial e analise do movimento ocular;

= Ampliagdo da pesquisa referente a oferta ¢ demanda turistica dos municipios de Campina
Grande do Sul e Antonina para organizani¢ao de estratégias para o desenvolvimento do

turismo de montanha de forma conjunta.

A realizacao da pesquisa demonstrou que os resultados podem ser benéficos a academia,
no que tange a compreensao sobre o turismo de montanha, um tema incipiente no contexto
brasileiro. Assim como ao gestor da Unidade de Conservacdo no entendimento sobre a
experiéncia de montanha e a importancia dos Cadernos de Cume na historia, cultura e gestao
de areas de montanhas. Os achados dessa pesquisa podem corroborar para a elaboracdo do
Plano de Manejo do Parque.

Esta pesquisa também se alinha ao Planejamento Estratégico Institucional (PEI) do
Ministério do Turismo (2020-2023), que tem como missdo o fortalecimento do turismo no Pais
e entre um dos objetivos estratégicos, estd o de “identificar e desenvolver experiéncias
turisticas” e “estruturar e diversificar o turismo no Brasil” (MTUR, 2020). Bem como no Plano
Parana Turistico 2026 — Pacto para um destino inteligente — também identifica como tendéncia-
chave para o Estado o desenvolvimento da atividade baseada na experiéncia e sensagdes do
turista, elevando a relacdo emocional entre o turista, os residentes e a sua vivéncia (PARANA,
2016).

Destaca-se aqui a importancia dos Cadernos de Cume como fonte de pesquisa
documental. Esses cadernos devem ser valorizados pela sua importancia historica e cultural. Os
registros configuram uma importante forma de resgate das memorias individuais e coletivas
sobre a experiéncia em montanha. A utilizagdo desse material de forma mais aprofundada, pode
caracterizar uma identidade cultural local e o préoprio turista de montanha do Pico Parana. Tais
registros comportam elementos para o entendimento da experiéncia de montanha e o proprio
visitante, auxiliando os gestores publicos e empresas privadas em viabilizar experiéncias
autenticas e seguras, além de valorizar e conservar a montanha como atrativo turistico. Os
Cadernos de Cume também fornecem informagdes sobre areas de pressao auxiliando no manejo
do atrativo pelos orgdos gestores e outros envolvidos direta e indiretamente no Parque. Eles
também s3o importantes como ferramenta de suporte nos casos de busca ou resgate,
identificando a passagem ou nao da pessoa por este ponto.

Porém, falta entendimento ou consciéncia dos frequentadores sobre a importancia desse

valioso material. Apesar do pedido de devolugdo para o CPM, inserido na primeira pagina de
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cada Caderno, muitas pessoas os levam como lembranga, extraviam ou empregam usos que nao
condizem com a finalidade. Seria interessante algum trabalho ou projeto de conscientizagdo do
material junto aos frequentadores.

Nesse sentido, a iniciativa do Clube Paranaense de Montanhismo em digitalizar e
divulgar os Cadernos de Cume das montanhas do Parana ¢ fundamental para conservagao dessa
memoria historica e cultural. Porém, a conservagao desse material fisico também deve ser
considerada, assim como ocorre em outros paises, em local apropriado, catalogados e
disponibilizados para consulta publica. Como sugestdo, isso pode se dar através do proprio
Clube (mas requer espaco fisico) ou entdo, apos digitalizados, entregues para a Biblioteca
Publica do Parané ou outro local de acesso publico.

O Parana, através de importantes montanhistas e variados clubes, de maneira isolada ou
organizada, tem uma importancia nacional na pratica das atividades de montanhas e na
conservagao desse patrimonio natural, oferecendo também condicdes de acesso para a pratica
do montanhismo. O Parana ¢ referéncia no Brasil por tais iniciativas e possui um legado
histérico da cultura de montanha imensuravel e que deve ser resgatado, reunido e divulgado.
Uma ideia audaciosa seria a criagdo de um Museu da Montanha reunindo acervos que se
encontram distribuidos isolados e disponibilizando um Unico local de acesso para todos,
inclusive os Cadernos de Cume.

Conquistar o cume do Pico Parana, remete ao individuo representar e registrar:
superagdo e aprendizados, contato com o divino e a distancia do lar. O Pico Parana testa as
habilidades e aptiddes; ensina a lidar com situacdes diferentes do habitual; proporciona a
valorizagao das pequenas coisas e gestos, levando para a vida os aprendizados que a montanha,
imponente e com uma natureza tdo singular, pode provocar. O Pico Parana se configura em um
valioso atrativo natural, onde o “eu”, o “outro” e o “lugar” convergem para uma experiéncia
unica e memoravel, porém, internamente diversa, como foi possivel verificar por meio das seis

categorias propostas.
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APENDICE 2 - PESQUISA NO PORTAL CAPES E PUBLICACOES EM TURISMO
COM TERMOS DO PROJETO DE PESQUISA

aspas)

espanhol, 44 em inglés e 51 em portugués.

DATA DA
TERMOS UTILIZADOS LOCAL / SITE RESULTADO DETALHES
PESQUISA
“turismo de aventura” AND - 15 (entre 14 artigos e 01 livro), sendo 13 periddicos por pares.
. Periddicos CAPES 15 . . 23/10/2019
experiéncia Entre os anos de 1600 e 2020. 11 em inglés e 10 em portugués
turi d tura AND 454 (entre 429 artigos, 21 livros, 1 artigo de jornal, 1 resenha),
urismo de aventura
D Periddicos CAPES 454 sendo 406 periddicos por pares. Entre os anos de 1994 e 2019. 24/10/2019
experiéncia (sem aspas) o N
355 em espanhol, 221 em inglés e 132 em portugués.
turismo de aventura AND - 7 artigos, sendo 5 periddicos por pares. Entre os anos de 2009 | 24/10/2019e
R Periddicos CAPES 7 o .
montanhismo (sem aspas) e 2018. 1em espanhol, 5em inglés e 3 em portugués 13/11/2019
5.161 (entre 5.016 artigos, 82 livros, 14 artigos de jornal, 16
resenhas, 15 recursos textuais, 4 teses, 1 research datasets),
sendo 4.470 periddicos por pares. Entre os anos de 2012 e
turismo AND experiéncia Periédicos CAPES 5.161 P porp A 24/10/2019
2019. 3.767 em espanhol, 2.688 em inglés e 1.511 em
portugués, 14 em francés, 4 em alemdo, 2 em italiano, 2em
galego, 1 em cataldo, 1 outro idioma
103 (entre 96 artigos, 1 livro, 3 artigos de jornal, 2 resenhas, 15
“turismo de aventura” (com - recursos textuais, 1tese), sendo 70 periddicos por pares.
Periddicos CAPES 103 A 24/10/2019
aspas) Entre os anos de 1959 e 2019. 43 em espanhol, 64 eminglés e
34 em portugués, 2 em cataldo
847 (entre 798 artigos, 25 livros, 12 artigos de jornal, 3
X resenhas, 5 recursos textuais, 2 teses), sendo 680 periddicos
turismo de aventura (sem L
aspas) Periddicos CAPES 847 por pares. Entre os anos de 1994 e 2019. 605 em espanhol, 412 24/10/2019
P eminglés e 212 em portugués, 2 em francés, 2 em italiano, 2
em cataldo,1 em noruegués
“purismo de aventura” PublicaAgﬁes em 62 62Aa‘rtigoAs (sendo: resultado exato: 1 e resultados booleanos 04/11/2019
Turismo adicionais: 60)
turi d t Publicagd 86 arti do: Itad to: 62 Itados bool
urismo de aventura (sem u |caAgoes em g6 Aa‘r |go§ (sendo: resultado exato: 62 e resultados booleanos 04/11/2019
aspas) Turismo adicionais: 24)
Publicagd
“montanhismo” Y |caAgoes em 0 Sem registros 13/11/2019
Turismo
40, sendo 24 periodi . Ent de 2000
“montanhismo” Periédicos CAPES 40 sendo 4 periodicos por pares. Entre 0s anos de SHJe 13/11/2019
2019. 11 em espanhol, 24 em inglés e 22 em portugués
Publicagbes em
montanhismo (sem aspas) Turiimo 4 04 artigos (sendo: resultado exato: 04) 13/11/2019
40, sendo 24 periddicos por pares. Entre os anos de 2000 e
montanhismo (sem aspas) Periédicos CAPES 40 P P p. . N 13/11/2019
2019. 11 em espanhol, 24 em inglés e 22 em portugués
Publicagbes em
“montanha” .g 0 Sem registros 13/11/2019
Turismo
Publicagbes em
montanha (sem aspas) Turiimo 26 26 artigos (sendo: resultado exato: 26) 13/11/2019
montanhismo AND turismo L 13, sendo 09 periddicos por pares. Entre os anos de 2008 e
Periddicos CAPES 13 o N 13/11/2019
(sem aspas) 2018. 2 em espanhol, 7em inglés e 8 em portugués
. 111 (entre 100 artigos, 10 livros e 1 recurso textual), sendo 67
montanha AND turismo (sem . L
Periddicos CAPES 111 periddicos por pares. Entre os anos de 2004 e 2019. 59 em 13/11/2019
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TEMA TITULO AUTORES ANO LOCA TPO
Turismo de Experiéncia PANOSSO NETTO, A.; 2010 Editora Senac Livro
uri xperiéncia. GAETA, C. i iv
Customer experience in tourism - a review of definitions components GODOVYKH, M; 2020 Tourism Management At
and measurements. TASCI, A. D. A. Perspectives '8°
Revista Turydes: Turismo
Turismo, turista e experiéncias: abordagens tedricas MARUJO, N. 2016 Y Y| Artigo
Desarrollo
~ - - COELHO, M. de F.; .
EXPERIENCIA NO Uma Revis&o sobre Estudos de Experiéncia Turistica (2005-2016) GOSLING, M. de <. 2019 | caderno Virtual de Turismo | Artigo
TURISMO izi isi i : i i 5
Conceptualizing the Visitor Experience: A Review of Literature and PACKER, J_; o160 VISITOR STUDIES Artigo
Development of a Multifaceted Model. BALLANTYNE, R.
Towards a structural model of the tourist experience: an illustration QUAN, s.; Sooa Tourism Management Artigo
from food experiences in tourism. WANG, N.
Understanding and Meeting the Challenges of Consumer / Tourist RITCHIE, J. R. B.; 000 | NTERNATIONALJOURNAL | "=~
Experience Research. HUDSON, S. OF TOURISM RESEARCH €
J I of Hospitalit
Conceptualizing Experience: A Tourist Based Approach. VOLO, S. 2009 ournal of Hospitality Artigo
Marketing & Management
N Int 13 | of Culture,
EXPERIENCIA A phenomenological view of the behavioral tourism research GNOTH, J.; so16 | e e et | Ar
TURISTICA E literature. MATTEUCCI, X. our'sta" O:p' ality '8e
FENOMENOLOGIA - Ssearce -
A phenomenology of tourist experiences. COHEN, E. 1979 LIVRO! Artigo
™M Tourists’ Emotional E t d Hedonic Holid HOSANY, S_; -
easuring Tourists’ Emotional Experiences toward Hedonic Holiday 5010 | sournal of Travel Rescarch Artigo
Destinations GILBERT, D.
Appraisal Determinants of Tourist Emotional Responses. HOSANY, S. 2012 | Journal of Travel Research Artigo
Patterns of tourists' emotional responses, satisfaction, and intention . -
2013 [Journal of Business Research | Artigo
to recommend.
M i T ts’ E ti I E: i : Further Validat f th. PRAYAG, G.;
N €asuring Tourists” Emotional Experiences: Further Validation of the DEESILATHAM, S.; 2015 Journal of Travel Research Artigo
EXPERIENCIA Destination Emotion Scale. CALLEVIC, 5
EMOCIONAL NO P
TURISMO o IS
RAHMANI, K_;
A Psycholinguistic View of Tourists’ Emotional Experiences. GNOTH, J.; 2019 | Journal of Travel Research Artigo
MATHER, D.
. - KIM, J.H -
Development of a Scale to Measure Memorable Tourism Experiences. 2015 | Journal of Travel Research Artigo
FESENMAIER, D. R.;
. . o _ [
Current and potential methods for measuring emotion in tourism . ) .
§ _ SCOTT, N.; 2015 Current Issues in Tourism Artigo
experiences: a review.
WALTERS, G.
Turismo de Aventura: conceitos e estudos de caso. SWARBROIOKE‘ Jiet | 5003 Editora Elsevier Livro
al.
Turismo de Aventura: reflexdes e tendéncias. UVINHA, R-R. (org.) | 2005 Editora Aleph Livro
MARINHO, A.
Viagens, lazer e esporte: o espaco da natureza. 2006 Editora Manole Livro
& P pac BRUHNS, H. T. (org.).
MARINHO, A.
Turismo, lazer e natureza. 2003 Editora Manole Livro
TURISMO DE BRUHNS, H. T. (org.)
AVENTURA A tri-method approach to a review of adventure tourism literature:
bibliometric analysis, content analysis, and a quantitative systematic Journal of Hospitality & )
CHENG, M.; etal. 2018 Artigo
literature review. Journal of Hospitality & Tourism Research, Vol. 42, Tourism Research &
No. 6, August 2018, p. 997-1020.
Is adventure tourism a coherent concept? A review os research RENTALA, O.;
ventu uri N I " P oo view ROKENES, A 2018 | Annals of Leisure Research Artigo
approaches on adventure tourism. VALKONEN, 1.
Mountain Tourism: i iti i t RICHINS, H.; HULL, J.
ountain Tourism: experiences, communities, environments and S, H.; HULL, J [ CABI Publishing Livro
sustainable futures. (ed.)
GODDE, P. M_; PRICE,
Tourism and development in mountain regions M. F. 1999 CABI Publishin, Livro
P glons. ZIMMERMMANN, F. €
M. (ed.).
The commodification of Mountaineering. JOHNSTON, B.; 1994 | Annals of Tourism Research | Artigo
EDWARDS, T.
Tourism in protected areas: the nepalese Himalaya NEPAL, S. 2000 | Annals of Tourism Research | _Artigo
NEPAL, S.; . K .
Mountain Tourism: Toward a Conceptual Framework 2005 Tourism Geographies Artigo
CHIPENIUK, R.
?rgznlsartlotn arfdtprofressllo::l c;e\{elopment of mo(\;lntatl: tg:ldFes an: cUvAZ, C.s oo Jourmal of Outdoor e
eaders in tourist regions: The Swiss case compared wi e Frenc LANGENBACH, M. Recrom e e Toumsm igo
experience
TURISMO DE As montanhas do Marumbi. ALVES, N_ L. P. 2008 Edicio do Autor Livro
MONTANHA E Praticas de natureza: movimento e contemplacao nas montanhas do - -
MONTANHISMO aramer CARVALHO, A. I. de 2014 Antiteses Artigo
Um conjunto de montanhas e de praticas culturais como escala de R o - -
i = P ! CARVALHO, A. I. de 2015 | Revista de Histéria Regional | Artigo
pesquisa em histéria ambiental
Anais XXVI Simpésio
Entre rochas e floresta, um lugar para os marumbinistas CARVALHO, A. I. de 2011 ) /1 Simp Artigo
Nacional de Histéria - ANPUH
Paper presented at the TTRA
2011 European chapter
Determining Factors of Mountain Destination Innovativeness KUSCER, K. 2011 | conference: Creativity and | Artigo
innovation in tourism,
Archamps.
B : i ing... il
ecause ItIs There: The Challenge of Mountaineering... for Utility LOEWENSTEIN, . 1999 YKLOS Artigo
Theory
The development of tourism in the mountain environment: The SINGH, T. V. 1091 |Tourism Recreation Research | Artigo
Problem of Sustainability
Why People Climb: The Relationship of Participant Motives and EWERT, A. Loss Journal Leisure Rescarch Artigo
Experience Level to Mountaineering
Mountain guldl:g and advhentl:n;i tourism: reflections on the BEEDIE, Ps oo Leioure Studics Artigo
EXPERIENCIA EM choreography of the experience S
MONTANHA Personality, basic emotions, and satisfaction: Primary emotions in the g .
o MATZLER, R. 2011 Tourism Management Artigo
gexp MOORADIAN, T. A.
High Mountain Adventure Tourism: Trekkers’ Perceptions of Risk and MU, Y. Sote Asia Pacific Journal of Artigo
Death in Mt. Everest Region, Nepal NEPAL, S. Tourism Research €
The influence of the environment on adventure tourism: from GIDDY, J. R.; R R -
S ¢ 2018 Current Issues in Tourism Artigo
motivations to experiences WEBB, N. L.
Can't we all just get along? Emotions and the team guiding experience | MACKENZIE, S. H.; o1 Journal of Destination Artigo
EXPERIENCIA NO in adventure tourism CARN:(CE:LT] JI;I'|:||l|O — Marketing & Management
TURISMO DE F d adventure tourism in Brazil SCHWARTZ, G. M.; | 2010 Tourism M t Arti
AVENTURA ear and adventure tourism in Brazi , G. ourism Managemen rtigo
TAHARA, A.
D. bagdo d tid t t H SPINK, M. J.;
2 exatcert ag:c’ ©°s Sft" ! O:,”D, e":c’”, re C'Zm ana :rem‘ ARAGAKI, S. 2005 |Psicologia: reflexdes e c Artigo
contrastando esportes radicais e turismo de aventura ALVES, ML Pl
Exploring efficacy in personal constraint negotiation: An ethnograph DORAN, A R R
P € vine 8 ! 8o eraphy 2019 Tourist Studies Artigo
of mountaineering tourists POMEFRET, G.
POMERET - Personal emotional ;kourndeys ass?c_uated_wn:: alg;enture activities on POMERET, . 012 TourlPsm Manta_;gement Artigo
MONTANHISMO — Sa‘c age( rnc_>utr- :urlm_edem_ng 'otlhay: — erspectives
> ackage mountaineer tourists holidaying in the Frencl s: An
E/OU EXPERIENCIA e € ving A - Alps POMEFRET, G. 2011 Tourism Management Artigo
evaluation of key influences encouraging their participation
Mountaineering adventure tourists: a conceptual framework for
& P POMEFRET, G. 2006 Tourism Management Artigo
research
P_E. PICO PARANA Geografia Fisica do Estado do Parana. MAACK, R. 2017 Editora UEPG Livro
ADVENTURE TRAVEL TRADE ASSOCIATION (ATTA). Disponivel em: www.adventuretravel.biz Site
UIAA. Federagao Internacional de Escalada e Montanhismo. Disponivel em: www.theuiaa.org Site
ABETA. Associacio Brasileira das Empresas de Ecoturismo e Turismo de Aventura. Disponivel em: www.abeta.tur.br Site
ORGAOS OFICIAIS CBME. Confederacao Brasileira de Montanhismo e escalada. Disponivel em: www.cbme.org.br Site
FEPAM. Federacao Paranaense de Montanhismo. Disponivel em: www.fepampr.org.br Site
CPM. CLUBE PARANAENSE DE MONTANHISMO: Disponivel em: www.cpm.org.br Site
WORLD ADVENTURE SOCIETY. Disponivel em: www.worldadventuresociety.org. Site
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APENDICE 5 - TERMO DE AUTORIZACAO PARA ACESSO E UTILIZACAO DOS
REGISTROS DOS CADERNOS DE CUME DO PICO PARANA

TERMO DE AUTORIZACAO PARA ACESSO E UTILIZACAO DOS REGISTROS DOS
CADERNOS DE CUME DO PICO PARANA

Curitiba, 15 de abril de 2021.

AO CLUBE PARANAENSE DE MONTANHISMO (CPM)

SENHOR PRESIDENTE RICARDO MODESTO,

Eu, Suelen Marquardl, CPF: 006.259,719-14, aluna da pds-graduagdo do Mestrado em Turismo,
da Universidade Federal do Parand (PPGTUR/UFPR), sob orientaglo inicial da Prof® Dr* Lelicia
Bartoszeck Nitsche (no periodo de marga 2018 & dezembro de 2020) e atualmenle crientada pelo Prof. Dr.
Marcelo Chemin, solicilo & autorizagao para acesso e ulilizagdo dos registros dos Cadernos de Cume do
Pico Parana (tanto os j4 disponiveis na internet', bem como os cadernos fisicos sob responsabilidade do
CPM), para fins de condugao da pesquisa intitulada “Turismo de Montanha: experiéncia turistica a partir da
memoria dos cadernos de Cume do Pico Parana” sob minha responsabilidade, gue tem por principal
objetivo descrever a expenéncia de montanha do visitante no Pico Parana, a partir dos relatos dos
Cadernos de Cume. Para fins de utilizagZo desses regisiros, comprometo-me aos seguintes itens:

a. Confidencialidade e Sigilo: A pesquisadora assegura gue o carater andnimo e a confidencialidade
dos partic.pantes que registraram esses depoimentos serdo mantidos em estrita confidencialidade e
que suas identidades, assim como qualquer outra forma de identificagdo, ser2o protegidas e
resguardadas. Os registros que conlenham dados dos participantes, nao ser2o idenlificados pelo
name, mas par um codigo (per exemplo, participante A, B, e assim por diante). Sera mantido o sigilo
sobre nomes e dados pessoais e sua ulilizagio eslara restrita apenas a pesquisadora mencianada
neste termo.

b. Destino dos Resultados da Pesquisa: essas informagdes serdo utilizadas para a dissertagéo, e
possivelmente, em publicagbes em revistas cienlificas, relacionadas & drea estudada, ou
apresentagdo em reunides cientificas, congressos, jornadas, elc, atendenda os itens A e C desse
Termo.

c. Referéncia do Material: serd referenciado na pesquisa que os Cadernos de Cume foram
dispon bilizados pelo Clube Paranaense de Mcontanhismo (CPM)

d. Manipulagdo, guarda e devolugdo do material: a manipulagao, guarda e demais procedimentos
de seguranca sao de inteira responsabilidade da pesquisadora e compromelo-me a devolver os
Cadernos de Cume de forma integra ao Clube Paranaense de Montanhismo.

e. Resultados da pesquisa: cs resultados da pesquisa serde epresentados (por escrito ou craimente)
para o Clube Paranaense de Montanhisma

f. Caderncs de Cume disponibilizados: parle desse malerial 4 se enconlra digilalizado e
disponibilizade na internet! e outra parte, em material fisico, para digilalizagao,

Esle documento fol elaborade em duas (2) vias, uma ficara com 2 pesquisadora e outra com o
Clube Paranaense de Montanhismo.

POR: AUTORIZADO POR:
SUELEN MARQUARDT RICARDD MODESTO
Pesquisadora Responsavel (FPGTUR/UFPR] Presidente

Telefone p/ contato: (41) 9-9221-7070 Clube Paranaense de Montanhismo

! pisponivel em: hitps /iwww. cpm org br/memoriasdecume
Pdgina 1de 1
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ANEXO 1 - CONTRIBUICOES DE HENRIQUE PAULO SCHMIDLIN (VITAMINA)
PARA A PESQUISA!®

A autora Suelen Marquardt, em seu envolvimento nas lides profissionais ligadas ao
meio ambiente, em especial com a floresta atlantica, perlustrando seus impérvios em todas suas
dimensdes, participando no restauro e revitalizacdo do caminho Colonial do Itupava, a fez
apaixonar-se pela Historia, Climatologia e as Ciéncias Naturais, e o rapido acesso as alturas
para contemplar a paisagem, acelerou o passo para acrescentar ao seu curriculum: Montanhista!

Esse acesso as principais cumeadas, lhe proporcionou o contato direto com as chamadas
CAIXAS DE CUME, que abrigam os cadernos de registros dos que o assomam o pico. Em
reflexdo para sua graduagdo académica, a estimulou direcionar seu trabalho, para uma pesquisa
brasileira inédita ou seja: trazer a lume todos esses (registros,) e a certeza que abrird as portas
para os mais variados angulos do saber: Antropologia, Sociologia, Psicologia, Esporte,
Estatistica. Historia, Geografia, Geologia, Fauna, Botanica e Esportes.

Dentro dessa premissa inédita da Suelen, concomitantemente nos obriga referendar e
acrescentar dois nomes intrinsicamente ligados a esses Registros: Rudolf Stamm e Adyr
Kroland Pinto.

O primeiro foi responsavel pelo neologismo “ marumbinismo”, em versao mais feliz do
que a proposta por Romario Martins em 1936, sugerindo “marumbistas”. Fundou, ainda o
Circulo de Marumbinistas de Curitiba no ano de 1942, que chegou a contar 400 sdcios, com
intensas agdes sobre a orografia costeira paranaense, e contribuir decisivamente no
Tombamento da Serra do Mar Paranaense, que aconteceu em 1986.

O grande fluxo de escaladores e a fragilidade do bioma rupestre observado pelo Stamm,
fez com que idealiza-se o primeiro manejo sustentado em montanhas. Percebeu que o aumento
do pisar humano, causava sério impacto da vegetagao sobre as rochas, forgando o seu escalador
a desviar sua marcha, ora a esquerda ou a direita, ampliando e acelerando a exposi¢do ao
granito. Para evitar essa natural tendéncia, iniciou a instalacao de correntes e degraus, forcando
ao usudrio manter sua rota de subida. Sobre a cobertura virente no transito de aproximacao,
proporcionava enumeras perdidas, além da acelerada degradacdo sobre a mata atlantica,

solucionou através de farta sinalizagdo, em especial nos cruzamentos e pontos das perdidas. Por

16 Texto na integra de Henrique Paulo Schmidlin (Vitamina), repassado por e-mail no dia 12 ago. 2021. Vale
destacar que ele sempre esteve presente em todos os momentos da pesquisa. Ao ser solicitado para escrever um
breve texto histérico sobre os Cadernos de Cume do Pico Parand, de uma maneira muito gentil e carinhosa
concedeu esse relato rico em detalhes. Por sua valiosa contribuigdo, achei pertinente inserir na sua totalidade.
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derradeiro, colocou em cada cume, informacdes pertinentes ao local: nome, altitude,
conquistadores, e concomitantemente introduziu as Caixas de Registro, nos moldes europeu.

La, fabricadas exclusivamente em ago, inclusive nas capas protetoras dos cadernos.
Com a abundancia de madeira no Brasil, Stamm optou por caixas de madeira, com pesada
tampa para proteger dos ventos, e para a guarda do caderno, copiou o sistema europeu das trés
capas. Recorreu ao zinco bem mais barato e facil de trabalhar. Nesses cadernos m de registro,
trazia os nomes dos visitantes, € normalmente acompanhado de inesperados comentarios. S6 a
guiza de curiosidade, trazemos as dimensdes da primeira capa: media 18 centimetros de
comprimento, por 14 de largura e 2 de espessura A segunda capa servia de tampa para a
primeira, por isso um pouco maior para o cobrir e, por ultimo, a terceira, que protegia as duas
anteriores. A medida que os cadernos eram preenchidos, Stamm de imediato os substituia,
encadernava e arquivava no clube. Atitude que durou enquanto vivo. Com o seu ocaso
existencial, cessaram essas substituicdes regulares, felizmente esses cadernos preenchidos eram
recolhidos pelos os escaladores, que nos confiaram a guarda. De imediato, cediamos aos clubes,
para os xerocar € arquivar a copia. Socializamos essas preciosidades!

Finalmente, o terceiro personagem: Adyr Kroland Pinto, fundador em 1949, do Clube
Excursionista Tribo dos Chavantes, que pacientemente transcreveu todos os registros do Pico
Parand, desde sua conquista em 13 julho de 1941, até a escalada de nimero 134, que aconteceu
em 01 e 02 de maio de 1971.

Fomos um dos privilegiados com uma copia. Lembrar que até 1941, o pico Marumbi
era considerado o ponto culminante do Parand e Brasil sul, e com seus registros feitos desde
1879, e com forte carga de visitantes, cujo império foi destronado, quando das observagdes e
analises altimétricas em 1940 e 1941 protagonizadas por Reinhard Maack, e descobrir a
montanha mais alta: o Pico do Parand, desbancando o vetusto Marumbi, e para onde ocorreram
as novas incursdoes montanheiras. Para Suelen esses registros representaram preciosidade caida
do céu!

Essas anotagdes dos livros de cume, sdo fatores decisivos para alimentar amplo leque
analitico, em especial, nas areas humanas, bem ao contrario dos registros obrigatorios exigidos
na base para permitir o acesso. Os cadernos exibem PASSIONALIDADE!

Com esse trabalho, Suelen abriu um gama enorme de elementos para estudiosos, €
contribui sobremaneira para o desenvolvimento e idealizacdo de boas praticas montanheiras.

Congratulamos a autora deste aporte académico, e face seu ineditismo, verdadeiro
subsidio analitico desde o dealbar do montanhismo paranaense, iniciado em 1879!

Parabéns Suelen!



