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RESUMO

O trabalho resgata as concepg¢des de corpo que consolidaram a Educagéo
Fisica no Brasil, a partir da década de 30. Modelo de corpo esse que exercitado,
treinado, inspecionado e socialmente construido, atendera aos interesses e valores
da ideologia dominante, constituindo assim fator importante para a andlise e
compreensdo dos esteredtipos e das concepgdes de corpo vigentes neste modelo

de sociedade.
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1.0 INTRODUGAO

Estudar e pesquisar a Histéria, &€ ao mesmo tempo, fascinante e intrigante,
principalmente quando se pesquisa em fontes primarias, como jornais, revistas e
periddicos da época a ser pesquisada. A pesquisa pode tomar rumos
completamente diferentes dos antes imaginados pelo pesquisador, pois quando se
vai a fonte, ndo se sabe o que ira encontrar.

1.1 PROBLEMATIZAGAQ

A Educagdo Fisica, enquanto pratica profissional e area do saber, atua
segundo critérios cientificos, ou seja, busca pautar suas acdes em teorias
consideradas verdadeiras. Diante desta afirmacdo, emergem os seguintes
questionamentos:

Uma vez que os saberes se vinculam as condicbes de possibilidade de sua

elaboragéo, mesmo em relagdo a ciéncia, as verdades ndo seriam transitérias?

Como identificar a relevancia dos saberes que respaldaram e respaldam a
Educacéo Fisica, no decorrer de cada época ?

Como as concepgdes de corpo tidas na época em questéo influenciavam as
verdades cientificas colocadas, e de que forma?

Considerando que a Educagéo Fisica se consolidou no Brasil a partir da Era
Vargas, sob os fundamentos da medicina higienista, o que a Histéria poderia mostrar
sobre os saberes dessa ciéncia na época?

1.2 JUSTIFICATIVA

Tentar encontrar no presente, justificativas para os acontecimentos do
passado, & muito complicado. Dizer que as coisas sdo hoje como sdo, porque foram

no passado, como foram, também é uma tarefa dificil para o pesquisador, porque se



tém que levar em conta muitos outros fatores que influenciam, e mudam os rumos
da Histéria. Mas, pensar no passado, como uma das justificativas e motivos para o
mundo de hoje, é pertinente. Entender as relagbes e as concepgbes de corpo,
colocadas hoje na sociedade, passa por um momento de reflexo e volta no tempo,
j& que as concepgdes tidas no passado, influenciaram o “modelo” de corpo que é
visado hoje. Modelo de corpo que exercitado, treinado e inspecionado, atendera aos
interesses e valores da ideologia dominante, o capitalismo. Sendo assim, constitui-
se um paradoxo, pois a0 mesmo tempo em que se busca construir corpos robustos e
fortes para um melhor aproveitamento de seu tempo e forca de trabalho, s&o
submissos e oprimidos por esse sistema, através de métodos e técnicas corporais,
que permitem o controle minucioso das operag¢des do corpo, impondo-lhes corpos
obedientes, doceis, domesticados, que podem ser submetidos e transformados
segundo seus interesses.



2.0 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Ciéncia e Verdade

Historicamente, a Ciéncia sempre foi sinbnimo de verdade. Até que se prove
o contrario. Sempre se buscou na Ciéncia a comprovagdo para os fatos que se

tinham como verdadeiros.

O conhecimento cientifico se baseia na procura constante do real, buscando
estabelecer e compreender as relagdes entre causas absolutas e a natureza das
coisas, buscando ainda explicar os acontecimentos através da observagéo cientifica
aliada ao raciocinio. “... Uma das coisas que diferencia o conhecimento cientifico de
outras formas de discurso (mitica, religiosa e poética) é o fato que suas afirmacgbes
podem ser verificadas, podem ser testadas. Este &, alids, o critério de demarcacgéo
entre Ciéncia e ndo-ciéncia.” (CARVALHO, 1988, p. 36)

Emana a caracteristica de apresentar-se a Ciéncia como um pensamento racional,
objetivo, l6gico e confiavel, ter como particularidade o ser sistematico exato e falivel, ou
seja, nao final e definitivo, pois deve ser verificavel, isto €, submetido a experimentac¢éo para
a comprovagdo de seus enunciados e hipéteses procurando-se nas relagbes causais;
destaca-se também, a importancia da metodologia que em ditima analise, determinara a
propria possibilidade da experimentagdo. (LAKATOS E MARKONI, 1991)

Tenta-se passar, através da Ciéncia, uma imagem de infalibilidade, de uma
certeza cega e absoluta nos seus resultados. Esta “verdade”, em alguns casos,
precisa ser desmistificada, pois “A verdade é deste mundo, ela é produzida gragas a
multiplas coercoes e nele produz efeitos regulamentados de poder. Cada sociedade

tem seu regime de verdade, sua ‘politica geral de verdade, isto &, os tipos de

discurso que ela colhe e faz funcionar como verdadeiro.” (FOUCAULT, 1985 p. 12)

Na disputa cotidiana pela verdade, o alvo preferencial € o das regras que
credenciam as verdades, relegando o contelildo em si e que se reporta ao que deve
ser aceito como correto. O combate transforma a questao ética em secundaria, para
optar pelos efeitos econdmicos e de poder que a verdade pode gerar.



E sob o enfoque do poder, como correlagdo de forgas, que se centrard a
andlise da questdo Educacgdo Fisica e Ciéncia, através dos dados que permitam
identificar os ‘regimes de verdades’ que se organizaram em torno da questdo. E ai
que estd o discurso cujos enunciados se identificam nas relagbes com outros
enunciados, nas disposi¢des do saber de cada época.

O discurso ndo é um dizer subjetivo, ou restrito & expressdo do que é
verbalizado, mas uma objetividade do ‘dito’ e do ‘n&o dito’, cuja analise pode mostrar
como emergiram certos objetos num determinado momento e espago, independente
da existéncia de um sujeito.

A ciéncia, ou as instancias que a produzem e credenciam, instituem
patamares ou limiares para homologar conhecimentos como cientificos. Ai muitos
saberes, mesmo como componente essencial de uma ciéncia ja reconhecida, ndo
sdo aprovados, "Em suma, uma ciéncia localiza-se num dominio de saber que n&o
absorve, numa formagao que é por si mesma, objeto de saber e n&o de ciéncia."
(DELEUZE, op. cit., p. 40-41.) O saber ndo é ciéncia, mas esta foi construida por um
saber, que buscou como alvo a epistemologia e se propds a ultrapassar os
patamares instituidos que credenciam as ciéncias. Existem saberes para os quais a
autenticacdo cientifica ndo se configura como preocupacéo, e buscam direcionar-se
a outros limiares como éticos, estéticos e politicos, elucidadores de aspectos
essenciais da sociedade, sem a postura empertigada da ciéncia: conteudos mais
importantes, apesar do cliché de ‘saberes desqualificados’.

A ciéncia ndo existe de forma infalivel ou neutra, tal como ¢ veiculada pelos
cientistas mais iludidos ou cinicos com a notabilidade. Ela € composta por praticas
discursivas elementares e repetitivas. No entanto, estes discursos s&o codificados e
as praticas normatizadas para uma ostentacdo pela forma, ostentagéo que permite a
autenticagcao da ciéncia.

2.2 - O Corpo e a Histéria:

Assim como a Arte, a gravura, a pintura, a escultura, a arquitetura, etc.,

produzem suas marcas ao longo da histéria, os corpos também se modificam e se



moldam de acordo com o seu tempo, sendo percebidos assim, através das imagens
e concepgles de corpo produzidas ao longo da historia.

Cada tempo, cada época, deixa suas marcas nos corpos, assim como estes

também sao responsaveis pelas mudangas e rumos que o processo histérico toma.

A constante “educagdo do corpo” ja é percebida desde o século XIX, onde a
Ginastica comeca a se afirmar neste cenario, e os corpos apresentam caracteristicas
de ordem e disciplina, necessarias para a afirmagdo do modelo econémico que
figura na época, o capitalismo. Corpos dbceis, aprumados, retos, disciplinados, e
adestrados, que fora de um padrdo de normalidade nao interessam a este sistema
(SOARES, 1998).

Pode-se perguntar o porqué desses corpos desalinhados, e frageis, serem
“descartados” e ndo interessarem a este sistema. Fica claro que estes corpos frageis
e fora do padréo de normalidade, ndo servem para este sistema, pois, ndo sendo
parte da camada privilegiada da sociedade, ou seja, ndo sendo os donos dos meios
de produgdo, precisam vender a sua forga de trabalho para sobreviver. E cada vez
mais precisa-se de corpos robustos e fortes, para o trabalho cada vez mais pesado e
desumano, com jornadas de trabalho cada vez maiores. Pois “..S6 o corpo
convenientemente educado favorece o desenvolvimento do espirito, atua também
como ‘um instrumento docil e perfeito’, mesmo porque ‘um corpo forte obedece,
enquanto um corpo fraco comanda’ (LENHARO, 1986)’. E fica evidente a exploracdo
de sua forga de trabalho, 2 medida que esta exploracdo é incondicional, através do
acumulo de capital por parte de seus “patrdes”. Ou seja, se o trabalhador recebe um
salario no valor de 100, ele vale para a fabrica, no minimo 200, ou seja, ele estara
sendo explorado, pois deveria receber 200, e esta diferenca, o lucro, so6 resta seno,
a engordar 0s bolsos dos donos dos meios de produgéo.

Antes de analisarmos as concepg¢fes de corpo que permeiam a década de
30, faz-se necessaria uma breve contextualizacéo histérica deste periodo.



2.3 - Brasil, década de 30:

A chamada Era Vargas foi o periodo iniciado em 1930, quando Getulio
Vargas assumiu o poder através de um movimento popular e militar (A Revoluc&o de
1930 — que derrubou o poder constitucional existente) e trouxe influéncias ainda hoje
percebidas na sociedade brasileira. Este conjunto de politicas econémicas e sociais
introduzidas no pais produziu transformagdes indiscutiveis como a énfase ao
nacionalismo, a centralizagdo administrativa, a industrializaggo, a urbanizagdo, a
organizagao da sociedade entre outros.

Getllio Vargas foi um dos maiores estadistas que se tém noticia, pois
acreditava que o governo teria que centralizar o maior nimero de atividades
possivel, e também “teria o papel de mostrar o caminho para os homens, de apontar
solugdes e até mesmo, implementa-las se julgasse conveniente.” (D’ARAUJO, 1997)

A esta politica convencionou-se chamar de Esfado Intervencionista, onde o
Estado nao atenderia aos desejos do povo, mas sim seria o senhor deste povo.
Muito diferente da politica do Esfado Minimo, pregado pela teoria liberal, que
consiste em minimizar ao maximo as atividades do governo (pois de acordo com
esta vertente, o melhor estado é o que menos governa), deslocando-as sempre que
possivel para a sociedade ou para o “Terceiro Setor” que consiste na sociedade civil
organizada através das ONG’s, etc.

O Governo de Getulio Vargas, procurou entdo uma opgao que minimizasse
os conflitos entre trabalhadores e operarios, pois havia uma clara intencdo em
esvaziar o movimento operario que tinha influéncias anarquistas e socialistas. Ele
criou também a Justica do Trabalho, que buscava sempre uma opgdo conciliatoria
entre trabalhadores e empresarios, de modo que barrasse o caminho as greves e
dos movimentos operarios.

QOutro ponto importante nesta época é o envolvimento militar. Neste periodo,
sO existiam a Marinha (tradicionalmente uma forca militar de elite, onde serviam
rapazes nobres e de classe alta) e o Exército (formado pelos setores mais pobres da
populacdo), pois a Aerondutica s6 foi criada em 1941, com a Segunda Guerra
Mundial. O intrigante nesta questao é que os mesmos militares que sustentaram
Getdlio no poder, mais tarde o depuseram por duas vezes.



Outra particularidade desta época foi a popularidade de Getulio Vargas (que
até hoje é percebida), sendo de certo modo imposta, pois havia um enorme esforgo
através de propagandas politicas, festas civicas, etc. que engrandeciam e
fortaleciam o espirito de nacionalidade, além de divulgar a imagem popular e mistica
de Getdlio, (esta divulgacado ficava a cargo do DIP — Departamento de Imprensa e
Propaganda criada por ele), que por muitas vezes foi chamado de pai dos pobres,
chefe trabalhista, etc. Além disso, centenas de obras apologéticas sobre Vargas
eram distribuidas nas escolas para tornar ainda maior a sua popularidade e de certa
forma “doutrinar” os jovens e as criangas. Também em seu governo foi criada a Voz
do Brasil, onde através do radio, Getulio se comunicava com as massas e saudava
os trabalhadores de todo o Brasil.

Um ponto muito particular desta época, é o nacionalismo que Vargas imprimia
a sua gestdo econdmica, promovendo assim um desenvolvimento autbnomo
alavancado pelo Estado, preservando as riquezas nacionais. Este modelo
nacionalista era muito apreciado pelos militares, devido a uma ideologia de
seguranca nacional, que certamente influenciava na concepgdo de corpo tida
naquela época, pois entende-se que 0 que se visava era a formac&o de corpos
preparados para o Exército, para assim defender a Nagao.

2.4 - O Corpo na Era Vargas:

A partir da década de 30, alguns pontos podem ser levados em conta, no que
tange as concepgdes de corpo e Educagédo Fisica: primeiramente, a moralizacéo do
corpo pelo exercicio fisico, isso exprime-se através do aprimoramento fisico e de
uma consciéncia de higienizac&o do corpo, desenvolvendo assim, uma consciéncia
de bem-estar coletivo, objetivando a formagdo de homens equilibrados e auto-
suficientes. O segundo ponto é o aprimoramento eugénico incorporado a raga, uma
vez que, ndo ha o esteredtipo definido de *homem brasileiro”’, ndo ha uma coeséo
étnica, nem uniformidade no perfil do nosso povo. E comecga a figurar 0 desejo de
aperfeicoamento racial: “A nova Educacéo Fisica devera formar um homem tipico
gue tenha as seguintes caracteristicas: de talhe mais delgado que cheio, gracioso de

musculatura, flexivel, de olhos claros, pele sa, &agil, desperto, erecto, ddcil,



entusiasta, alegre, viril, imaginoso, senhor de si mesmo, sincero, honesto, puro de
atos e pensamentos...” (Fischer apud LENHARO, 1986)

Além de se perseguir um tipo fisico unico, para o corpo do brasileiro,
ambicionava-se também a formacéo de um unico perfil racial, buscando assim, um
projeto de “higiene da racga’, onde se objetivava a produgéo de corpos ao mesmo
tempo fortes e doceis, e para isto, eram implementadas politicas eugénicas de
“normalizacdo da raca” como a regulamentag@o dos casamentos (ndo se permitindo
assim a unido de individuos eugenicamente nocivos a sociedade nem casamentos
consangiineos), segregacido e esterilizacdo, em alguns casos, para que estes
individuos fossem impedidos de procriar, “e assim propagar o mal a seus
descendentes.” (LENHARO, 1986).

Fernando de Azevedo, autor de vérios livios e publicagbes na area da
Educacéo Fisica, ja abordava o tema da eugenia.

Sua atengdo a essa questdo, pode ser aferida pelo volume de matérias por ele
produzidas, abordando o assunto. Definia Eugenia como sendo “..a ciéncia ou
disciplina que tem por objetivo o estudo das medidas sociais-econémicas, sanitarias
e educacionais que influenciassem, fisica e mentaimente, o desenvolvimento das
qualidades hereditarias dos individuos e, portanto, das geragdes...” Dizia ser a
Eugenia “...ndo sb a interven¢do da profilaxia contra 0 meio biolégico representado
pela matéria viva, patogénica, na luta constante contra as moléstias (...) nem
somente a engenharia sanitaria, melhorando o meio fisico, dessecando o solo
paludoso, onde incubam os miasmas, que infeccionam os povos, impedindo a
fixacdo e o aperfeicoamento do tipo ético pela a¢do higiénica, educativa e social>
nem apenas a defesa contra a perpetuagdo tenebrosa de proteger a procriagdo
contra a degenerescéncia e pela privacdo, aos reprodutores doentes, dos meios de
serem prejudiciais a raga: A Eugenia — dizia ele — com ser tudo isto, é também a
aplicacdo de uma educacio enérgica para a conquista da plenitude das forgas fisicas
e morais, tirando-nos deste plano inclinado de depauperamento e decadéncia, onde,
pouco a pouco, escorregamos para as deformacgdes e toda espécie de doencas...”/E
concluia seu pensamento, poeticamente: “...€ 0 revigoramento do povo, por uma
sabia politica de educacdo, de defesa sanitaria e de cultura atiética, que o
impuisione, a todo o pano, dos lagos mortos onde jaz estacionario, para o espléndido
tumuituar da vida intensamente vivida em pleno ar, acrisolada no ouro do sol..”
(CASTELLANI FILHO, 1994, p. 55)

Se o incentivo a estas praticas eugénicas e sua possivel absorgéo pelo
Estado, ja tinham se tornado realidade, a pratica da Educacgdo Fisica estendida a
populacéo e incentivada através de leis e incentivos do governo, comega cada vez

mais a figurar neste cendrio, surgindo preliminarmente, nos moldes do Exército, a

Escola Nacional de Educagéo Fisica e Desportos.



A Educacao Fisica, neste periodo, foi um importante elemento formador de
um corpo forte e saudavel, que contribuisse de maneira fundamental para o
processo de desenvolvimento do pais, que atravessava um periodo de transicdo de
coldnia a um pais independente.

O grande envolvimento da Educacdo Fisica com as questdes de saude do
corpo, com a formagéo de um corpo sadio, teve como principal origem as instituicoes
militares, que foram fortemente influenciadas pela filosofia positivistas vinda da
Europa. Segundo GRANDO (2001), o positivismo ganhou destaque no Brasil porque
veio de encontro as necessidades de um' pais jovem e com grandes expectativas de
crescimento, e que sentia falta de um referencial teérico que atendesse sua vontade

de progresso.

Assim sendo, as instituicdes militares chamaram para si a responsabilidade

de criar e manter a ordem social, para que o progresso almejado fosse obtido.

Dentro deste contexto histérico, a Educacéo Fisica foi percebida como uma
pratica associada & salude corporal, e que ndo deveria ser de exclusividade dos
militares. Os médicos, entdo uniram-se aos militares, para que juntos conseguissem
a reorganizacéo da sociedade, valendo-se da instituicdo familiar.

A classe médica apresenta a Educacdo Fisica como instrumento para a
formacdo de um corpo saudavel, robusto e harmonioso organicamente, tendo em
vista a eugenizacdo do povo brasileiro. A Educagéo Fisica foi incluida nas escolas
com carater exclusivamente médico, para que através dela fossem transmitidos
valores higiénicos da classe dominante, principalmente as criangas, para que assim
fossem eliminados os habitos higiénicos do Brasil Colénia.

Cabe aqui ressaltarmos o fato de que o esforco de se langcar mdo da Educacéo

Fisica como elemento educacional — ainda que de conformidade de uma visdo de

saude corporal, saude fisica, eugénica — enfrentava barreiras arraigadas nos valores

dominates do periodo colonial, sustentacuios do ordenamento social escravocrata,
que estigmatizaram a Educac¢do Fisica por vinculd-la ao trabalho manual, fisico,
desprestigiadissimo, em relacdo ao trabalho intelectual, este sim, afecto a classe

dominante, enquanto o outro fazia pertinente Unica e t3o somente aos
escravos.(CASTELLANI FILHO, 1994, P. 44)

Juntamente com esta préatica higienista, foi elaborada pelo Estado uma

politica que vinha no sentido de “tentar criar uma populacdo racial e socialmente
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identificada com a classe dominante” Jurandir Freire COSTA, apud GRANDO
(2001).

Buscava-se através deste disciplinarizagdo do fisico, do intelecto e da moral,
um crescimento ideolégico nacionalista entre a populagdo branca.

Esta clara influéncia médica, ndo s6é na Educagdo Fisica, mas em torno
também de um novo perfil da populagdo, observada no século XtX no Brasil, decorre
da Europa do século XVIll, onde o corpo com sua fungdo higienista, definida pela
medicina, contribuiu para a organizag&o familiar.

A medicina exerceu poder bastante forte sobre a maneira de viver, e a
relacdo do individuo com seu préprio corpo. Assim, o médico torna-se a figura
principal na funcéo de corrigir, melhorar e manter o corpo em estado permanente de
salde. Nesta direcdo, a ginastica, as atividades fisicas, o destaque estético ao
corpo, surgem para atender ndo a um tipo de corpo especifico mas a uma forma de
poder sobre ele exercida. Dentro desta perspectiva, GRANDO lembra FOUCALT
qguanto este cita uma descoberta, na Idade Classica, do corpo como objeto do poder,
0 corpo que se manipula, se modela, se treina, que obedece, responde se torna
habil.

A construgdo do corpo do trabalhador esta diretamente relacionada a
industria de produgdo, aos valores da sociedade capitalista.

“O capitalismo investe no corpo ndo apenas explorando sua forga de trabalho
no processo de producdo, mas também criando para o corpo ‘necessidades’ —

valores de uso — tornando-o cada vez mais submisso e menos corpo” (Apoldnio do
CARMO apud GRANDO, 2001)

A construgdo dos corpos, assim como seus valores e padrdes estéticos,
morais de saude, vém de maneira a atender a sociedade capitalista, que enxerga o
corpo em sua beleza, mas um seu valor econdmico. Através desta énfase dada ao
corpo, este acaba perdendo sua identidade, principalmente quando tratamos dos
corpos dos trabalhadores, que acabam sendo objeto, e n&o sujeito do processo.

Nesta perspectiva, a Educagéo Fisica acaba por incentivas a construgcéo de

um corpo sadio, disciplinado e forte, a fim de que pudessem contribuir para a busca
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do progresso, € da eugenia para que se atingisse o modelo e ideal desejado de
homem brasileiro j& citado anteriormente.

Este modelo de corpo almejado, decorre da classe, que exerce os poderes
material e intelectual sobre os demais, a burguesia. Que cria um modo de ver e
sentir 0 corpo e entdo o transfere a classe trabalhadora. O corpo entdo “criado”
carrega consigo interesses e valores da classe dominante, e o trabalhador acaba por
ver naquele corpo padrédo, um modelo de saude, beleza e liberdade, acreditando que
ao alcangar aquele corpo padréo, estara liberto de seu corpo sofrido e oprimido.

A Educacdo Fisica teve portanto um papel importantissimo na
(des)construgdo de um corpo robusto, saudavel, disciplinado, que servisse para o
progresso da nacgdo. Moldado de acordo com os interesses da burguesia, 0 corpo
vinha a alimentar o sistema capitalista, que do trabalhador, necessita apenas de sua
forca de trabalho, ignorando seus interesses, valores, anseios, pensamentos, enfim,
ignorando o ser humano.

“‘De repente, toma-se consciéncia de que repensar a sociedade para
transforma-la passava necessariamente pelo trato do corpo como recurso de se
alcancar toda a integridade do ser humano”. (LENHARO, 1986).

Além de todas estas caracteristicas citadas e descritas acima como
concepgdes de corpo da época, fica evidente a necessidade da analise documental
de fatos que possam reafirmar esta pesquisa. Um jornal datado de 08 de setembro
de 1924, assinado pelo Dr. Nicolau Ciancio (Jornal “A Gazeta do Povo”) retrata muito
bem uma das concepgdes de corpo que era tida na época, principalmente no que
tange as mulheres: o cabelo.

Segue o texto original:

A MEDICINA E OS CABELLOS CURTOS

A medicina diz que é um mal. A moda das mulheres cortarem o cabello é anti-
hygienica...

Perdoem-nos o paradoxo. Mas se a ‘hygiene” significar aquele conjuncto de
preceitos que tem por fim conservar a saude, o cabello curfo, que é nos homens
Jjustamente uma cousa hygienica, é anti-hygienica nas mulheres.



12

E que a Moda é uma senhora que tem corpo e néo olhos.

Justamente o contrario é a Sciencia. Esta s6 tem olhos! Uma faz as cousas sem ver,
outra s6 as vé...

Muito antes da moda do cabello curto invadir o “seculo”, como diria em linguagem
ecclesiastica ja essa moda existia nas ordens religiosas como se sabe, a mulher que
se vota & castidade, no dia em que toma o véo, deve cortar o cabello.

Sagazes e muito previdentes, os organizadofres das ordens monasticas para tirar o
encanto das mulheres que se votaram a Deus, para malar nellas a beleza que
pudesse provocar a tentagdo dos homens, cortaram-lhe o cabello.

Mulher sem cabello é um astro sem luz.

Ora, bastava s6 pensar um pouco neste facto para uma mulher de mediana
intelligencia néo cortar o cabello, ndo se querer reduzir @ condicéo de freiral Mas ha
mais.

Nesses seculos em que a moda religiosa percebeu & profana, a medicina, verdadeiro
Ministerio da Natureza, teve tempo de indagar se a pratica das mulheres cortaram o
cabello era ou néo nociva a saude.

Pelos trabalhos de Armand Gauthier e dos outros, sabe-se que o sangue mensal das
mulheres contem arsenico.

Segundo Gley (Traité de Physiologie” pag. 297), ele contém 20 miligrammas de
arsenino por mil.

Sabe-se , tambem, por uma maravilhosa intuicdo que o povo teve desde a mais
remota antiguidade e que a sciencia hj confirma, que esse sangue eliminados todos
0s mezes representa uma verdadeira limpeza do corpo.

E uma das provas disso é justamente o arsenico que sS6 se encontra nessa
qualidade de sangue, pois que ndo ha arsenicc nem no sangue artenal nem no
venoso.

Examinando-se o sangue mental das religiosas, isto é, das mulheres que cortaram o
cabello, verifica-se uma perturbagéo na eliminagéo do arsenico. Quer isso dizer que
se da no organismo das mulheres que usam o cabello curto uma pequena
intoxicacéo.

Essa intoxicagdo se traduz por aqueles pequeninas edemas faciaes que alteram os
tracos da graca feminina e ddo as mulheres aquela physionomia especial e uniforme
que o povo chama “cara de irmé de caridade”.

Essa cara todos podem ver, porque se vé mesmo nas irméos que vdo ao sol e ao
livre e que se alimentam bem variadamente e para cuja dystrophia ndo se podem
invocar a nemia do claustro e a falta de vitaminas.

Alem disso essa intoxicagdo deve concorrer para a alteragdo do caracter e deve
acelerar a velhice. L8-se na pagina 129 do excellente “Tratado de Ginecologia e
Ostericia”, mundialmente conhecida, e assignando pelas pennas de Cuzzo, Cuzzioni,
Pertalozza e Manglagalli, que “nas vizinhagas da menopausa, a voz se altera,
tornando-se mais grossa, o cabello comecga a cahir e a embranquecer, efc.”
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Por que? Porque, como o comego da involugdo dos orgdos proprios da mulher,
comega tambem a perturbacdo da regra mensal. E como esta esta em relagdo
directa com a vida do cabello, tambem o cabello se perturba: cahe e embranquece.

Vimos ha pouco, que cortar o cabello alterava as regras, vemos agora que a
reciproca tambem é verdadeira, isto é, que a alferacdo das regras acarreta a queda
do cabelo.

Se, sob o ponto de vista da saude, o cabello cortado é para as mulheres um mal, sob
o ponto de vista da esthetica, € um mal... ainda maior!

Vale a pena, a esse respeijto, ceder por um instante a palavra a Montegazza:

“Uma mulher pode ser rica, joven e bella, diz o celebre hygienista e estheta italiano,
pode possuir as formas de venus e 0s thesouros de Cleopatra, dos dentes eburneos
e o talento de Sapho e ter, ainda por cima, aquella inegualavel riqueza, que esta
acima de tudo e que se chama vinte annos, mas, ndo tendo cabello, ¢ a mais
miseravel creatura do universo!

Com meio metro de cabello na cabega, seria Venus; sem isso é uma creatura que
inspira compaixéo; com o cabello seria uma deusa, sem cabello ndo chega a ser
uma mulher! (Montegazza “Enciclopedia igienica” pagina 320)

A antiga Grecia, a fonte mais luminosa do culto ao Bello, imaginou os seus deuses
com bellas cabelleiras: Jupiter, Apollo e Phebo tinham verdadeiras jubas leoninas!

E Venus... Ah! Venus, para resguardar os olhares indiscretos as partes mais
reconditas de sua nudez fascinante, ndo tem outro manto sendo o seu longo cabello!

Ora, se entre as mulheres de hj, mesmo com o cabello, as Venus sdo raras, sem
cabello... “As duas divindades humanas: a forga do homem e a belleza da mulher (a
lenda de Sansdo ndo é de fodo fantasia) foram personificadas no cabello”
(Montegazza).

Né&o sacole achilles a sua bela cabelleira no furor da batalha? E os guerreiros
spartanos, prevendo que pudessem morrer em combate, ndo se penteavam antes da
peleja para ndo se apresentares com o cabello em desalinho no “Reino dos Mortos™?

Passando do mundo grego para o romano, ndo diminue o culto pelo cabello que
chegou a ser quasi divino.

O imperador trajano, que tinha uma basta cabelleira, passou & historia com o nome
de “Cnnitus”.

Se os gregos s6 cortavam o cabello aos escravos, para 0s romanos, cortar o cabello
constituia a maior das offensas.

As mulheres romanas s6 corfaram o cabello uma vez. E foi para salvar a Patna.
Roma se achava sitiada pelos gaulezes. Era preciso augmentar o numero de
machimas de guerra, as “catapultas”, que correspondiam aos canhdes de hoje.

Faltavam, para isso, as cordas para movimental-as.

As romanas, patriotas como nunca se viu eguaes no mundo, apresentaram suas
cabecgas altivas & tezoura. E se sujeitavam voluntariamente ao sacnficio maximo,
mais tarde santificado com a estatua de uma “Venus Calva”, unica Venus sem
cabello. O cabello patriota, transformado em cordas, accionou as machinas de
guerra e salvou a Patna.
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Mas os gaulezes pagaram caro o cabello romano. Os romanos, que tinham
repugnancia de cortar o cabello até dos inimigos, pois que néo costumavam cortal-o
aos povos vencidos, cortaram-no aos gaulezes.

A Gallia foi tonsuradal

Depois da Galfia s6, mais duas vezes os romanos desceram a essa medida extrema,
cortando o cabello uma vez aos bretbes e outra aos ligures.

E cremos que isso basta para mostrar o respeito que elles tinham pelo cabello.

O maior martyrio para um romano era o ser careca. E Cesar muito fez para esconder
sua calvice!

Vamos marchando com a civilizagdo do oriente para o occidente.

Depois dos romanos, os germanos. Na antiga Allemanha cortar o cabello era uma
vergonha tdo grande, que elles s6 o cortavam & muther adultera, para que todos a
detestassem!

Na Bibilia tambem vemos o cabello tdo venerado como entre os gregos, romanos e
germanos. Jehovah, para castigar o rei da Assyria, tira-Ichje o cabello;, Esau, como
castigo do ceu, prediz a calvice aos mohabitas;, Ezequiel, por maldi¢do, invoca a
careca para a cabega dos Synos.

Das nagdes modernas que tém accentuado gosto pelo Bello, como a Italia, a Franga,
a Hespanha, Portugal, a Allemanha, a Austnia, etc., qual dellas ndo tem respeito pelo
cabello?

Maria Antonietta, a infeliz rainha de Franga, quando foi decapitada, ndo sentiu mais
quando lhe corfaram o cabello do que quando lhe cortaram a cabecga?

Os jtalianos néo libertaram a Patria batendo-ss por uma Victoria de longos, cabello?
Ové /a vittoria?

Le porga la chioma (cabelio comprido)

Cche schiava di roma

iddio & creé!”

(Do hymno de Mameli)

Como se v8, na poesia, na historia e na lenda o cabello ocupou sempre um logar
eminente.

De onde vem, pois nossos dias, essa moda anti-hygienica?

Essa moda contra o culto multi-millionario pelo cabello, pela melhor € mais natural
omamentagdo humana?

Da America do Norte...

E moda americanal

E moda de artistas de “halls” de cantoras baratas e vem do paiz da “lei secca”...DR.
NICOLAU CIANCIO.
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Além deste documento encontrado na pesquisa realizada na microfiimagem,
encontrei dois artigos publicados em peridédicos anarquistas (A VIDA, 1914) que
contrapdem os valores éticos e estéticos tidos na época (OBS.: transcricéo fiel ao
texto original):

A VIDA, ano 1 n°1, 1914:

“Todos sabemos que a mulher tem muito menos resisténcia fisica que o homem.
Pois bem, na sociedade modermna a mulher esta sujeita aos menos trabalhos fisicos, com o
mesmo numero de horas e menor salario que o homem. Quem percorre as lavouras pode
ver o estado de depauperamento precoce das mulhreres do povo. Ele se alardeia, nos
hospitais, em toda a sua hediondez. Pergunto agora, que filhos sairdo desses organismos?

O desperdicio das energias fisicas femininas estende-se nos seus estragos
irreparaveis, as geragbes futuras, porque a hereditariedade ndo perdoa. Um organismo
descelulado produzird outro organismo descelulado, mormente si as condigbes de vida do
progenitor permanecerem inalteradas para o progénie.

Né&o é tudo. Acresente-se ao excesso de trabalho a ma alimentagédo conseqdente a
insuficiéncia do salénio.

Nos engenhos no Norte paga-se a um trabalhador do compo R$000, 800rs, ou
600rs. Mesmo, a seco; a uma mulher 500rs. No Maximo, a uma crianga meia pataca. Dez
tostées por dia, a um homem que trabalha ao sol, no cabo da enxada, durante 12 horas; dez
tostbes para comer, vestir-se, criar os filhos. Qual péde ser a alimentacdo desses homens,
dessas mulheres, dessas criangas? A que eles tém: pirdo de farinha agua e sal, bacalhau,
ou quando muito um peixe escasso, pescado no rio com o gereré.

Nas fabricas as mulheres se acham expostas a toda a sorte de envenenamentos e,
obrigadas a comprar géneros baratos, de qualidade inferior, envenenam-se com os produtos
falsificados que patrbes e comerciantes, essa vergonha humana, nos fomecem para
enriquecer depressa. ‘

Doentes, sem dinheiro, recomem as mezinhas, aos curandeiros, ao espiritismo
explorador, aos hospitais inficcionados, porque o médico é burguez e exige sempre 0
pgamento da consulta ou a compra do remédio na farmacia preferida

Emquanto a grande parte da energia feminina se desperdica, desse modo, por
excesso, outra parte se destroe por mau aproveitamento.

Refiro-me as proprias burguezas que nada fazem,que vivem nos passeios, ou
cuidam, por distragéo, de obras de caridade e de recep¢éo.

Desse palido” escorgo podemos tirar a primeira inferéncia: a sociedade moderna,
basea-se no excesso de trabalho de uns, no trabalho impordutivo de outros e no néo-
trabalho de muitos, prejudica o desenvolvimento fisico da maioria. Temos ai um dos modos
de desperdicio de energia humana e acenfuadamente de energia feminina.
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AVIDA,ano1,n%2:

“A mulher sobrefudo se tem conservado numa ignoréncia sistematica. So¢
modemamente ela se vai revoltando contra a opressdo do homem. Vede porem que tenaz
resisténcia ela superta da parte dos graudos. Ainda hoje é mal vista a moga que se atira aos
esfudos superiores.

Quer-se o cérebro feminino um craneo bem vazio de tudo o que ndo sefa a
frivolidade das cangonetas ou dos ensinamentos retrégrados de Sion.

A mulher é para a caza, dizem os burguezes, e para cuidar dos filhos. Mas o
burguez que assim fala quer um guarda-fivros habil para o seu negocio e um veterinaro
experto para o seu cavalo. E bem de ver que 0 burguez nesse cazo, coloca o negocio e o
cavalo acima do fitho.

Basta considerar a educagdo do filho para medir o alcance da educacgéo
intelectual da mulher. Criar um filho, educar um filho, é um problema que exige uma
instrucdo vasta e fariada. Toda mée de familia deveria ser uma pedagoga; mas a pedagojia
se bazeia na psicolojia e na fiziolojia que supbe o preparo em ciéncias correlatas, digamos
melhor em todas as ciéncias.

Ninguém devena ser mais enciclopédico do que a mée de familia e portanto
do que a mulher. Uma sociedade bem constituida seria aquela em que todas as mulheres
podessem ser amplamente instruidas.

Portanto, segunda inferéncia: a sociedade atual baseada na jerarquia, isto é,
na diregdo da grande maiona pela minoria exploradora exije a ignorancia dela e impede o
desenvolvimento da enerjia intetectual. A-mudher mais que o homem esté submetida a essa
ignoréncia e, ndo estando por isso na altura de sua missdo educadora, representa um
desperdicio colossal de enerfia em prejuiza das geracdes futuras.



3.0 METODOLOGIA

A metodologia utilizada na pesquisa basicamente tem por escopo, a
Revisdo Bibliografica e pesquisa documental, em fonte priméria. A revisdo de
literatura se deu basicamente em cima de autores que escreveram sobre a
Histéria da Educacdo Fisica, de uma maneira geral, Histéria do Brasil, onde se
encontram lacunas para a pesquisa das concepcdes de corpo, artigos em revistas
especializadas, e anais de encontros de diversas areas.

No que tange a pesquisa documental, essa se deu através de visitas ao
Setor de Microfiimagem, da Divisdo de Documentacdo Paranaense, da Biblioteca
Publica do Parana, além de revistas e periédicos da época em questao.



CONSIDERAGOES FINAIS

Nao se pode compreender o processo historico como sendo uma ‘linha divisora de
aguas’, onde cada tempo é recortado segundo um conjunto de acontecimentos que
foram marcantes. O processo histérico precisa ser entendido com um todo. A partir
dai se comegam a perceber as influéncias que cada periodo exerce hoje em dia.
Nzo se pode afirmar hoje, que a concepgao de corpo que é tida de um corpo magro,
delgado e esbelto foi fruto Unica e exclusivamente da periodo histérico que o
antecedeu, bem como n&o se pode apegar & Ciéncia como sendo uma verdade
Unica e Univefsal, pois esta apresenta falhas e se renova, a medida que véo
crescendo os interesses da sociedade, pois é a ela, e somente a ela (sociedade)

que a Ciéncia deve servir.
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ANEXOS

“Na pesquisa gque realizei em 1993 na Microfilmagem da Biblioteca Publica (PR) —
sobre a histéria da ‘reeducacdo’ no Parana — li nos jornais das décadas de 1920 a 1940
que se comemorava o ‘Dia da Raga’ com desfiles civicos como os que se promoviam para
o aniversario da Independéncia, na mesma semana. O que pode ser avaliado como
bizarro, é que, enquanto no 7 de setembro’ se exibiam engalanados os soldados e os
alunos — estes alvos descendentes de europeus — das escolas de ensino regular, no Dia
da Racga se apresentavam as Escolas Correcionais e dos orfanatos, ou seja, sob a
influéncia da idéia eugenista de aprimoramento do arianismo, o Brasil separava, em
comemoragdes nacionais, os ja excluidos das classes média e burguesa. Assim, nesse
dia, o que se expunha, ndo era a raga idealizada — pois lembro das fotos que mostravam
muitas criangcas e jovens negras e ‘pardas’, muito magras e cabisbaixas em seus
uniformes despojados e surrados —, mas como esta populacdo estava sob controle,
disciplinarizada. (DIEZ, 2002: [s.p.])"

! Cf expressiio lingjiistica da época



