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O sistema respiratorio é responsavel

por garantir a captacao de oxigénio

do meio ambiente e a liberacao do
gas carbonico.
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-y~ COMPONENTES DO SISTEMA
g CARDIOVASCULAR:

1) porcao condutora: constituida pelas
cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia,
bronquios e bronquiolos;

2) porcao respiratoria: formada pelos
bronquiolos respiratorios, ductos alveolares,
sacos alveolares e alvéolos.
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A porcao condutora tem a
funcao de acondicionar o ar,
fazendo com que ele seja
aquecido, umidificado, além
disso, tem a funcao de retirar do
ar as particulas indesejadas. Ja a
porcao respiratoria é aquele
local onde ocorre a troca gasosa
entre o ar e o sangue.
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| ~ PRINCIPAIS ALTERACOES
“..." BIOFISIOLOGICAS DO

ENVELHECIMENTO
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Diminuicao de forca da musculatura
respiratoria e expansao pulmonar;

Acumulo de secrecao pulmonar;

Maior risco de desenvolvimento de
pneumonias e doenca pulmonar
obstrutiva cronica.
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Sabe-se que o tabagismo, a exposicao cronica
a poluicao ambiental, repetidas infeccoes
pulmonares, sao fatores agravantes do
processo de envelhecimento, pois podem
causar alteracoes no sistema respiratorio, e
0 conhecimento dessas mudancas sao
importantes para detectar e/ou prevenir

disfuncoes respiratorias.
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Estas alteracOes apresentadas
podem ser diferentes de acordo
com cada individuo. Cada idoso

envelhece de forma personalizada.
Os habitos de vida podem
influenciar neste processo de
envelhecimento
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Gostou do conteudo?
Deixe nos comentarios qual a sua
opiniao sobre o assunto.
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Compartilhe!

Confira nossa pagina com
informacodes novas todos os dias!
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