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L Sistema Nervoso /
cognitivo e o
Envelhecimento.
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. 4 T (= O sistema nervoso € responsavel por
captar, processar e gerar respostas diante
dos estimulos aos quais somos submetidos.
Ele é dividido em:

Sistema nervoso _ Sistema Nervoso
central: formado pelo e Encéfulo
Medula

espinhal

encéfalo e medula
espinhal.

Sistema Nervoso
Periférico

Ganglios «—Aff—$<=

Nervos

Sistema nervoso
periférico: formado pelos
nervos, ganglios e
terminacoes nervosas.
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Encéfalo (cérebro, cerebelo e tronco)

sao 0s centros que controlam nossas
emocoes, compreensao, linguagem e
movimentos mais simples. Contém os
Orgaos responsaveis por nosso olfato,
paladar, visao e audicao.

Medula espinhal

é uma estrutura em formato cilindrico que
esta localizada no interior da coluna
vertebral. Esta relacionada com o ato

reflexo, que se caracteriza por ser uma
resposta rapida e involuntaria diante de
algum estimulo.
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O Sistema nervoso periférico garante a
transmissao das informacodes dos
Orgaos sensoriais para o sistema
nervoso e deste para os musculos, as
glandulas e as células endocrinas.
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( _‘, Principais Alteragoes
.- Biofisiolégicas do Envelhecimento

Reducao do tamanho e peso do
cérebro;
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Reducao de neuronios;

Maior vulnerabilidade para
desenvolvimento de deméncia

(deméncia senil, Doenca de
Alzheimer, Doenca de Parkinson);

Processamento de informacoes
lentificado;

Alteracdes nos reflexos.
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& Estas alteracoes apresentadas

podem ser diferentes de
acordo com cada individuo.
Cada idoso envelhece de
forma personalizada. Os
habitos de vida podem
influenciar neste processo de
envelhecimento.
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Gostou do conteudo?
Deixe nos comentarios qual a sua
opiniao sobre o assunto.
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Compartilhe!

Confira nossa pagina com
informacodes novas todos os dias!
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