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uma forma de atender às necessidades
específicas de cada idoso. 

ARRASTA PARA O LADO
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As ILPI são divididas em três

modalidades e são definidas pelo

grau de dependência que o idoso

apresenta, de acordo com as suas

atividades básicas de vida diária

(ABVD) e atividades instrumentais

de vida diária (AIVD).



é capaz sozinho

de comer,

banhar-se,

vestir-se,

caminhar, ir e

sair da cama

sem ajuda. 
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consegue usar o

telefone, fazer

compras, preparar

refeições, utilizar

meios de transporte

sozinho, tomar e

administrar suas

medicações, gerir seus

recursos financeiros

ABVD AIVD
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Modalidade I: reservada a idosos

independentes e que conseguem realizar

suas ABVD utilizando equipamento de

autoajuda ou não (bengala, andador, entre

outros).

Modalidade II: reservada a idosos

dependentes e independentes que precisam

de supervisão especial adequada por

profissionais da área da saúde.

Modalidade III: reservada a idosos

dependentes que necessitam de supervisão

total em alguma atividade de vida diária

requerendo, assim, um acompanhamento de

uma equipe multidisciplinar de saúde.
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Avaliar o grau de

funcionalidade do idoso

é de extrema

importância para que

sua vivência dentro da

ILPI seja adequada às

suas necessidades

individuas,

proporcionando-os saúde

e bem-estar.
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ATENÇÃO!!!



Gostou do conteúdo?

@saude_60_mais

Confira nossa página com
informações novas todos os dias!

Compartilhe!Compartilhe!


