Conceitos de
envelhecimento
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Periocdo de desvalorizacao
social

—a Compreensao do envelhecimento como sindnimo
de exclusao e desvalorizacao. Logo, muitos
idosos sao considerados um fardo

—a Exemplo disso é a visao dos povos ndmades,
africanos, e até mesmo do fildsofo humanista
Erasmo de Roterda.
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Periocdo de dependéncia

‘_a Diversos povos desenvolveram a concepgao que
0os 1dosos se tornavam dependentes na medida
em que envelheciam, seja por causa de
doencas ou por alteracodes fisioldbgicas que
0os 1mpediam de exercer diversas ocupacoes
cotidianas.

—a As alteracdes fisicas resultante do
envelhecimento geravam dificuldades para os
1dosos consegulirem trabalhar.



Sinonimo de mudancas
fisiologicas

’ Hipbcrates afirmava que o processo de

envelhecimento acarretava em mudanc¢as dos
humores presentes no corpo do ser humano, oS
quals dividiam-se em 4 e representavam o0Os
elementos da natureza: agua, ar, fogo e
terra.

_a Essas alteracdes fisioldbgicas eram vistas
como doencas, tanto fisicas quanto
psicolbdgicas, que caracterizavam o processo
de envelhecimento.

_a A concepcao do envelhecimento foca-se
principalmente nas mudancas biofisioldgicas
neste periodo.



Sinonimo de maturidade
intelectual/sabedoria

—a Possibilidade do idoso atingir a maturidade
intelectual, gerando sinbnimo de autoridade,
lideranga e sabedoria.

—a Na Antiguidade, alguns povos percebiam a
velhice dessa maneira e tentavam encontrar
alternativas que retardassem o
envelhecimento, ja que esse processo
culminaria com a morte.



Periocdo de valorizagaoc social

—a Periodo que é enfatizado a valorizacdo da
capacidade e potenciais do idoso.

._a A velhice é resultado do processo de
envelhecimento, compreendida como ciclo de
vida e valorizada dignamente.



Periodo de liberdade

—a Segundo Platao “‘a velhice faz surgir nos
seres humanos imenso sentimento de paz e de
libertacao”. A liberdade no envelhecimento é

abordada de forma ativa com énfase nos
direitos.

-—a A liberdade é compreendida como
reconhecimento, “principios de

independéncia, participacao, dignidade,
assisténcia e auto realizacgao”.



Gostou do conteudo?
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Compartilke!

Confira nessa pagina com
informacoes novas todos os dias!



