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Entenda o que é...

ARRASTA PARA O LADO 
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Os neurônios são células responsáveis pela

transmissão de impulsos nervosos no corpo

humano, propiciando resposta a estímulos

externo. São compostos por axônio, corpo

celular e dendrito.

 

Na medida em que o ser humano envelhece,

ocorre diminuição na rede de neurônios e

dendritos, que resulta em alterações na

memória, reflexo, raciocínio e mobilidade. 

 

Visão geralVisão geral
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Visão geralVisão geral

O idoso apresenta uma idade psicológica

individualizada.

 

Pode haver alterações neurofisiológicas que

geram dificuldades de aprendizados, lapsos

de memória e alteração na capacidade

cognitiva.

 

@saude_60_mais



Desinteresse pelas pessoas e espaços

Tendência a ficar “só” em casa

Tendência ao ciúme ligado a frustração

Idealização da infância

Medo da morte

Depressão

Desorientação

Esquecimentos recorrentes, principalmente de

atividades cotidianas

Ansiedade (Angústia inconsciente)

Alterações comportamentais que indicamAlterações comportamentais que indicam
alerta para os aspectos psicológicos ealerta para os aspectos psicológicos e

neurológicos dos idosos:neurológicos dos idosos:
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Fortalecimento da relação entre o idoso e

sua família por meio de afeto, ajuda e

compreensão. 

 

O idoso pode apresentar fragilidade física,

que resulta em dependência, principalmente

dos seus familiares e cuidadores. 

Importância da relação familiarImportância da relação familiar

 

Estimular o convívio

agradável entre a família,

além de propiciar

benefícios aos idosos,

promove sentimento de

pertencimento e

sustentação para o idoso.
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Gostou do conteúdo?Gostou do conteúdo?

Confira nossa página comConfira nossa página com
informações novas todos os dias!informações novas todos os dias!

@saude_60_mais

Compartilhe!Compartilhe!


