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RESUMO

Os objetivos do sistema nacional de ensino, descritos na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), destacam que mais do que apenas garantir 0 acesso € permanéncia na escola, ¢
necessario que a aprendizagem dos estudantes seja significativa e desenvolva as
competéncias necessarias para enfrentar com sucesso os desafios de dentro e fora da escola.
Para além de promover competéncias cognitivas, a escolarizacdo deve promover as
competéncias socioemocionais (CSE) e a Educag¢ao Socioemocional (ESE) tem se mostrado
promissora neste aprimoramento. O presente trabalho oferece dois estudos no campo da ESE.
O primeiro estudo desta pesquisa mostra que as percepgdes de estudantes do ensino
fundamental e médio sobre a adocdo de ESE por parte de seus professores estdo associadas, e
tem efeito positivo na percep¢ao das CSE destes. No segundo estudo, considerando que as
CSE possuem caracteristicas multifatoriais e necessitam de instrumentos adequados para a
avaliacdo, a analise busca gerar evidéncias de validade da Bateria Semente de avaliacao de
habilidades socioemocionais, com alunos a partir de 8 anos. Este estudo ¢ apenas um passo
para aprofundar e discutir a necessidade de ado¢do da ESE nas escolas brasileiras como

promotora das CSE dos estudantes.

Palavras chave: Educacao socioemocional, Competéncias Socioemocionais, BNCC.



ABSTRACT

The objectives of the national education system, described in the Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Common National Curricular Standards) (Brazil, 2018) highlight that
schooling should do more than just ensuring access and permanence in school. It is necessary
that students' learning is meaningful and enhances the necessary skills to successfully face the
challenges inside and outside schools. In addition to enhancing cognitive competencies,
schooling should promote socio-emotional competencies. Social and Emotional Learning
(SEL) has shown promise in enhancing socio-emotional competencies. The present work
offers two studies in the field of socioemotional education. The first study of this research
shows that the perceptions of elementary and high school students about the adoption of SEL
by their teachers are associated and have a positive effect on the perception of these
socio-emotional competencies. In the second study, considering that the socio-emotional
competencies have multifactorial characteristics and need adequate instruments for
evaluation, the analysis seeks to generate evidence of validity of the Bateria Semente de
Avaliagdo de Habilidades Socioemocionais (Semente Scale for Socioemotional
Competencies) among students as young as 8 years old. This study is only one step towards
deepening and discussing the need for the adoption of SEL in Brazilian schools as a

promoter of students' socio-emotional skills.

Keywords: Socio-emotional Learning, Socio-emotional skills, BNCC.
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1 Apresentaciao

Mundialmente muitos sdo 0s questionamentos e pesquisas sobre qual deve ser o papel
da escola para a sociedade atual, sendo consenso de que a escola ndo deve se prestar
unicamente a instrucao dos conteudos académicos e sim dar atengdo também para o
desenvolvimento social e emocional dos estudantes (Abed, n.d.; Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning [CASEL], 2015; Damasio & Grupo Semente Educacao,
2017; Organizagao para a Cooperacao de Desenvolvimento Econémico [OECD] 2015;
Weissberg et al., 2015). Mais do que apenas garantir o acesso € permanéncia na escola ¢
necessario garantir que a aprendizagem seja significativa e desenvolva as competéncias
necessarias para que os desafios de dentro e fora da escola sejam enfrentados com éxito. Na
busca por compreender como a escola pode favorecer esse desenvolvimento almejado pelos
estudantes, esta pesquisa tem como enfoque principal investigar a associagdo da percepgao
por parte dos estudantes da adog¢do da Educacdo socioemocional (ESE) pelos seus professores

e a percepcao das suas Competéncias socioemocionais (CSE).

Seguindo esse proposito o Ministério da Educacdo ao construir a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Brasil, 2018), documento norteador da educagao brasileira, teve como
énfase o compromisso com a educagao integral do estudante. Aqui tratamos de uma
concepgao sobre a educacgdo integral que supera os limites da referéncia a escola com o
horério ampliado, mas integral no sentido de desenvolvimento global, que favoreca o
desenvolvimento nos ambitos intelectual, social, fisico, emocional e cultural, superando a
uma educacdo de cardter meramente conteudista. Para tanto, o ensino bésico deve assegurar
que os estudantes, desenvolvam dez competéncias gerais, entendendo-se por competéncias
“a mobiliza¢dao de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,

cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
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cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (Brasil, 2018, p.8). E
entre essas algumas estao claramente relacionadas as competéncias socioemocionais:
responsabilidade e cidadania; empatia e cooperagdo; autoconhecimento e autocuidado;

comunicagdo; projeto de vida (Brasil, 2018).

Apesar da BNCC definir os objetivos de aprendizagem, sdo os curriculos e praticas
pedagdgicas que determinardo como esses objetivos serdo atingidos e desenvolvidos no
cotidiano escolar, e estes deverdo ser pautados em uma base teorica solida sobre as
competéncias socioemocionais. O desafio ¢ complexo, pois impacta ndo apenas em
acrescentar objetivos em curriculos, mas incorpora-los nos processos de ensino e
aprendizagem, na formacao de professores, avaliacdes, na gestdao escolar. Nao se trata da
criacdo de um componente curricular, mas a educacao socioemocional passa a fazer parte do
cotidiano escolar, permeando todas as areas de conhecimento e agdes, para tanto ha

necessidade de ter conhecimento teodrico.

E embora haja a preocupacao de que o desenvolvimento dos estudantes seja
multidimensional, englobando varidveis comportamentais, cognitivas e emocionais, € a
importancia de a esfera socioemocional ser desenvolvida também na escola, a produgao de
conhecimento nesta area encontra desafios. Santos e Primi (2014) salientam que esta
limitagdo ocorre pelo pouco conhecimento a respeito dos mecanismos pelos quais as
competéncias podem ser desenvolvidas e medidas nos diversos contextos de aprendizagem, e
apontam a necessidade de estudos que investiguem a relacdo entre caracteristicas
socioemocionais e variaveis relacionadas. Abrahams et al. (2019) e Jones et al. (2017)
acrescentam que o campo da ESE e da promocgao das CSE esta associada com desafios
conceituais € metodoldgicos, devido as multiplas taxonomias e ferramentas de medicao
propostas por varios grupos de pesquisadores, que apesar de utilizarem terminologias

diferentes, muitas vezes se referem a um mesmo campo conceitual, porém diferem no



17

numero e natureza das competéncias que fazem parte de sua estrutura e modelo. Por vezes
nas variadas estruturas e modelos, as competéncias se sobrepdem, sao semelhantes, ou usam
nomes diferentes para se referir a uma mesma competéncia ou mesmo o contrario, dao o
mesmo nome para competéncias que conceitualmente nao sdo equivalentes (Jones et al.,

2017).

Diante desta questdo o Laboratorio Ecological Approaches to Social Emotional
Learning (EASEL) da Universidade de Harvard criou o Projeto de Taxonomia, um sistema
que permite organizar, descrever e conectar as multiplas estruturas e termos usados para
descrever o campo da ESE (Jones et al., 2017; Harvard University, n.d.). Como exemplos,
mas nao unicos, da pluralidade em relagdo a forma como tem sido definido e avaliado nos
estudos os construtos das CSE, cita-se os modelos: Aprendizagem do século 21, OECD, Big
Five, Inteligéncia Emocional, Cinco Cs de desenvolvimento positivo da juventude, CASEL.

Encontramos também no Brasil o modelo de habilidades sociais de Del Prette e Del Prette.

Diante das varias estruturas, ¢ importante destacar que essa pesquisa tem como ponto
de partida o Modelo CASEL - Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning,
selecionado entre as demais, principalmente por se diferenciar, ao propor uma abordagem
sistémica para a ESE, na qual educadores, familias e comunidades se associam para
promover o desenvolvimento das CSE (Oberle et al., 2016). Essa abordagem o torna especial
pois a ESE de fato passa a ser parte integrante da educagdo e do desenvolvimento humano.
Outra questao ¢ que o modelo também contempla os seis dominios: cognitivo, emocional,
social, de valores, perspectiva, identidade; elencados pelo Projeto de Taxonomia (Harvard
University, n.d.) como necessarios para ocorrer a ESE e que se alinham com as diretrizes

educacionais e competéncias propostas pela nova BNCC.
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Diante dessa estrutura a ESE ¢ o processo através do qual os estudantes desenvolvem
competéncias para gerenciar emocgoes, atingir objetivos pessoais e coletivos, terem
identidades saudaveis, sentirem e demonstrarem empatia pelos outros, estabelecerem e
manterem relacionamentos de apoio e tomarem boas decisoes (CASEL, 2020). Para
atingirem esses objetivos cinco CSE essenciais precisam ser desenvolvidas:
autoconhecimento, autorregulagdo, habilidades de relacionamento, consciéncia social e
tomada de decisdo responsavel. Onde CSE se refere as capacidades individuais que sdo
manifestadas em padrdes consistentes de pensamentos, sentimentos, comportamentos €
habilidades frente as situagdes cotidianas para atingir objetivos, trabalhar em grupo e lidar
com as emocgdes (Weissberg et al., 2015). Ou seja, o estudante ser capaz de colocar em

pratica o aprendizado socioemocional de acordo com o contexto que ele vivencia.

No contexto nacional ha iniciativas que se basearam no modelo CASEL para a
promocdo da ESE em ambientes escolares, como exemplos: o programa desenvolvido pelo
grupo Semente Educagdo (Damasio & Grupo Semente Educa¢do, 2017), o Programa
Compasso socioemocional, adaptado para o Brasil a partir do Second Step, desenvolvido pelo
Committee for Children (Colagrossi et al., 2015); o Nuvem9Brasil versao adaptada do
programa americano cloud9world; o Método Friends um modelo internacional adaptado para
o Brasil pelo Instituto Brasileiro de Inteligéncia Emocional e Social (2021). Estes s@o alguns
exemplos de ESE que ocorrem em algumas escolas brasileiras, mas segundo levantamento
realizado por Pfeilsticker (2020) a ESE no Brasil ainda ¢ incipiente e necessita de maior

estudo e pratica.

Além disso, estudos em outros paises t€ém apontado que a ESE produz beneficios
positivos para os estudantes nos ambitos social, emocional, comportamental, atitudinal e
académico, tanto imediatamente como a longo prazo. (Mahoney et al., 2018). Em sintese a

ESE quando incorporada no curriculo, no cotidiano das praticas educacionais, € em parceria
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escola-familia-comunidade, t€m efeitos positivos sobre as competéncias socioemocionais
(Assessment Work Group [AWG], 2019). Porém, ¢ necessario compreender melhor essa
relagdo, principalmente porque a maioria dos estudos que avaliam a ESE ndo medem efeitos
sobre todas as cinco CSE visadas, e por ndo serem realizadas avalia¢des das diferentes CSE
ndo esté claro qual ¢ de fato o efeito da ESE sob cada uma destas (Osher et al., 2016; Sande,
et al., 2019). Além disso, hd uma escassez de estudos com amostras brasileiras (Motta &
Romani, 2019). Com base nestes dados a seguir a revisao de literatura traz um

aprofundamento dos construtos ESE e CSE.

2 Revisao de Literatura

2.1 A Educacao Socioemocional (ESE)

Em 1994 um grupo de educadores e pesquisadores americanos que atendiam criangas
no Fetzer Institute introduziram o termo “Social and emotional learning” (SEL) traduzido
para a lingua portuguesa como Educacao socioemocional (ESE). Nasceu ao discutirem sobre
as estratégias que seriam eficazes para aumentar a competéncia social, emocional e o
desempenho académico, prevenir e reduzir problemas de saude e de comportamento das
criangas atendidas. Este mesmo grupo criou a CASEL, uma organiza¢do americana cuja
missdo ¢ conduzir pesquisas, orientar praticas e estabelecer evidéncias sobre a importancia da
ESE, desde a educacdo infantil até a universidade (CASEL, 2015; Weissberg et al., 2015). As
raizes da ESE estdo pautadas na educagdo progressiva, nas perspectivas ecologicas e
transacionais do desenvolvimento, na promog¢ao do bem-estar baseada na escola,
aprendizagem social e teoria comportamental cognitiva, e desenvolvimentos em estudos da
personalidade, emocao e inteligéncia. Todas essas abordagens contribuiram para a

compreensdo da importancia do papel dos pares, das familias, dos professores, do ambiente
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escolar, e politicas publicas na promocao de competéncias sociais € emocionais (Osher et al,

2016).

Esta base evidencia que uma proposta de ESE deve ter uma abordagem sistémica, na
qual todos os contextos de convivéncia dos estudantes se inter relacionam e tem um objetivo
comum, o de promover as competéncias socioemocionais destes. Sendo assim as abordagens
e aprendizados que acontecem na sala de aula, precisam fazer parte do curriculo e da pratica
pedagdgica cotidiana, mas também devem ser vivenciados contemplando toda a escola, além
de envolver em parceria as familias e comunidade. (Goldberg et al., 2019; Oberle et al., 2016;

Weissberg et al., 2015). Essa abordagem sistémica ¢ ilustrada na figura 1.

A ESE pode ser desenvolvida por meio de um curriculo especifico através de
atividades planejadas e adaptadas as disciplinas regulares (exemplo: por meio de livros de
literatura, reflexao de situagdes simuladas ou da vida real), em agdes informais (como na hora
do recreio), em situagdes do dia a dia (como ao intervir em casos de indisciplina), em
iniciativas que promovam parcerias entre escola e familia (Weissberg et al., 2015). Em
sintese a ESE deve ser refor¢ada durante todos os dias do ano letivo, por meio do apoio ao

comportamento positivo, tornando-se parte integrante da vida de todos.

Para que ocorra a promogao das CSE através da ESE, ¢ importante que haja
capacitagdo para os professores e demais profissionais da escola, para que através de
instrugdes diretas, praticas, didlogo e troca de experiéncias, oferecam aos estudantes apoio
emocional e seguranga, proporcionem o envolvimento destes em todo processo educativo, e
estimulem a utilizarem as CSE aprendidas na ESE durante todo o dia, nas diferentes situacdes
e contextos (Weissberg et al., 2015). As evidéncias também mostram que as proprias CSE dos
professores podem ser aprimoradas para que possam fornecer suporte emocional mais eficaz

para os estudantes (Immordino-Yang et al., 2018). E Zins e Elias (2006) acrescentam a
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importancia de melhorar o clima escolar com suporte e estrutura disciplinar adequados
permitindo desenvolver ambientes de aprendizagem solidarios e atenciosos, onde todos se

sintam respeitados, apoiados e engajados.
Figura 1

O Modelo de Educag¢do Socioemocional

A ECOMUNIDZ,
M iscola X
\ \

-

#

AUTOCONHECIMENTO

- - \
| CONSCIENCIA AUTORREGULACAO |
| SOCIAL |

TOMADA DE HABILIDADES DE
\ DECISAO RELACIONAMENTO 'l
\\ RESPONSAVEL /

Nota. Figura adaptada de CASEL (2020).

Deve-se considerar de acordo com as diretrizes CASEL (2015, 2020), o principio

representado pelo acronimo SAFE, no qual quatro elementos sdo fundamentais: sequenciado,
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ativo, focado e explicito. Nesse principio a aprendizagem das competéncias deve se dar num
conjunto de atividades conectadas e envolventes, ocorrendo de forma participativa de modo a
ajudar os estudantes a dominarem e colocarem em pratica as novas competéncias. E
importante que se dedique um tempo adequado para o desenvolvimento de tarefas focadas e

favoraveis, que tenham objetivos claros especificos, e que visem contemplar as cinco

competéncias socioemocionais (Domitrovich et al, 2017; Durlak et al, 2011).

A plasticidade neural do cérebro, que ¢ a capacidade de mudar em resposta a
experiéncia, integra processos que permitem a adaptagdo a oportunidades, e para que ocorra a
interag@o do individuo com os contextos sociais, emocionais, culturais, cognitivos e fisicos, e
a partir dessas experiéncias impulsionar o desenvolvimento cerebral (Immordino-Yang et al.,
2018; Jones & Kahn, 2017). Contudo, o cérebro se desenvolvera de maneiras diferentes
dependendo da idade, predisposi¢des, experiéncias e fatores ambientais, sendo que essas
influéncias poderdo ser tanto positivas como negativas, intencionais ou involuntarias
(Goldsmith et al., 2008). Garantir as criancas boas oportunidades intelectuais, relagdes sociais
calorosas e ricas, e ambientes fisicos ¢ emocionais saudaveis favorece o desenvolvimento do
cérebro facilitando o aprendizado. Entretanto, se essas dimensdes sao de alguma forma
empobrecidas, o desenvolvimento do cérebro e o aprendizado podem ser comprometidos

(Immordino-Yang et al., 2018).

Diante disso ¢ importante destacar que as competéncias cognitivas e as competéncias
socioemocionais sdo maleaveis ¢ devem ser desenvolvidas, desde o nascimento, continuando
durante a infancia e adolescéncia (Blair & Raver, 2015; Jones & Kahn, 2017) sendo que os
diferentes contextos de vivéncia do estudante, como escola, familia € comunidade, sdo
responsaveis por promover esse desenvolvimento. Sendo assim, emogdes, pensamentos ¢

comportamentos apesar de construidos biologicamente, se desenvolvem e sao moldados pela
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experiéncia cultural, vivenciada no meio social e apreendida por suas normas que indicam
como se deve agir e pensar (Immordino-Yang, 2011; Jones & Kahn, 2017). Ao se envolverem
em situagdes, problemas, ideias e relacionamentos sociais, os padroes de estrutura e funcao
do cérebro vao sendo influenciados e modificados por essas experiéncias, sustentando as
mudancas de competéncias ao longo do tempo. (Immordino-Yang, 2011; Immordino-Yang et
al., 2018). Por exemplo, algumas situagdes vivenciadas aumentam o repertorio de pistas
emocionais, assim como a auséncia de experiéncias pode impedir o desenvolvimento
emocional por ndo garantir oportunidades de aprendizagem suficientes (Immordino-Yang et

al., 2018).

Desta forma, salienta-se que através da ESE novas redes neurais vao sendo criadas,
proporcionando a consciéncia das emogdes e posteriormente as ferramentas para expressar €
lidar com estas de forma positiva e saudavel. O que ocorre ¢ um treinamento que possibilita
que novos caminhos neurais sejam criados para que a crianga seja capaz de gerar e fazer boas
escolhas tanto ao nivel pessoal como interpessoal (Jones & Kahn, 2017) Estas conexdes
influenciam ndo apenas como as criangas respondem as situagdes, mas também, como eles

percebem, interpretam e compreendem os sinais emocionais (Goldsmith et al., 2008).

A natureza interdependente das diversas competéncias humanas também esta
relacionada a aspectos da biologia humana. Por exemplo, ainda que diferentes areas cerebrais
desempenhem trabalhos distintos e especializados no controle de vérias fun¢des, muitas das
funcdes psicoldgicas a que competéncias cognitivas e socioemocionais estao associadas
demandam o trabalho concatenado entre essas areas (Blair & Raver, 2015). Ou seja, mesmo
em suas bases biologicas de desenvolvimento aspectos sociais, emocionais, € cognitivos
estdo interconectados, e sdo fundamentais (Jones & Kahn, 2017). E preciso fortalecer e

sintonizar essas redes dindmicas proporcionando novos aprendizados (Immordino-Yang et al.,
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2018), e a educagdo pode contribuir para potencializar o desenvolvimento positivo de

competéncias em diversos dominios.

2.1.1 Areas do Desenvolvimento Socioemocional Desenvolvidas Através da ESE

A ESE através de abordagens e intervengdes pretende ensinar os estudantes a
compreensdo e gestdo das emocgdes e interagdes sociais promovendo e regulando as areas do
desenvolvimento socioemocional nos dominios: social, emocional, cognitivo (CASEL, 2015;
Harvard University, n.d.; Osher et al, 2016; Weissberg et al, 2015), valores, tomada de

perspectiva e identidade (Harvard University, n.d.). O dominio:

(1) emocional/ intrapessoal inclui processos que permitem identificar, expressar e
regular emogdes, pensamentos e comportamentos, além de compreender as emocgdes e
perspectivas dos outros (Hagan et al., 2019; Jones & Kahn, 2017). Competéncias neste
dominio além de proporcionar que os estudantes consigam gerenciar seus sentimentos e
atitudes, favorecem que respondam e interajam melhor com outras pessoas (Harvard

University, 2021).

(2) social/ interpessoal se refere ao conhecimento, habilidades e atitudes direcionadas
a outras pessoas, instituicdes ou estruturas sociais, permitem vivenciar situagdes sociais,
resolver conflitos interpessoais, cooperar, trabalhar em equipe, demonstrar compaixao e
empatia para com os outros (Hagan et al., 2019; Jones & Kahn, 2017). Competéncias neste
dominio ajudam os estudantes a interpretar melhor o comportamento das outras pessoas,
interagir positivamente e de forma colaborativa com estas, bem como resolver problemas

sociais pacificamente (Harvard University, n.d.).

(3) cognitivo, incluindo as fungdes executivas, se refere as competéncias de

planejamento, memoria, atengdo, pensamento flexivel, gerenciamento de impulsos, bem
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como crengas e atitudes que orientam o senso de identidade, aprendizagem e crescimento
(Hagan et al., 2019; Jones & Kahn, 2017). Essas competéncias favorecem que os estudantes
definam e alcancem metas, tenham um pensamento critico, controlem impulsos e tomem

decisdes responsaveis (Harvard University, n.d.).

(4) valores se referem aos tragos de carater e virtudes, inclui compreender e agir de
acordo com os valores éticos, ser um membro ativo e colaborativo na comunidade, conviver

bem com todos, e buscar desenvolver todo o seu potencial (Harvard University, n.d.).

(5) A tomada de perspectiva se refere a como o estudante vé a si mesmo, 0s outros e
as circunstancias, sendo que dessa maneira influencia a interpretacao e abordagem dos

desafios da vida diaria (Harvard University, n.d.).

(6) identidade engloba como o estudante percebe a si mesmo e suas competéncias,
esta relacionado ao conhecimento e crengas sobre si mesmo e de querer aprender e crescer.
Competéncias neste dominio incluem o autoconhecimento, autoeficacia, autoestima,

proposito e mentalidade de crescimento (Harvard University, n.d.).

Através da ESE ocorre a modelagem das conexdes entre essas areas o que produz um
padrao geral de pensamento e comportamento mais reflexivo, resultando em melhor
regulacdo emocional, planejamento, tomadas de decisdo e adaptacao social (Blair & Raver,
2015), enfim uma melhoria de todas as competéncias socioemocionais. Diante disso, a ESE ¢é
um processo complexo e continuo de desenvolvimento de competéncias (Hagan et al., 2019),
abrangendo desde a infancia a idade adulta, como o proprio nome ressalta pode ser aprendida,

modelada e aplicada a diversas situagdes (Weissberg et al., 2015).
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2.2 As Competéncias Socioemocionais (CSE)

Importante destacar que as CSE se referem ao conjunto de capacidades e habilidades
especificas que os estudantes aplicam e expressam as situagdes e experiéncias do seu
cotidiano, como para: compreender e gerenciar suas emogdes, definir e alcangar objetivos e
metas positivas, sentir e mostrar empatia para com os outros, trabalhar em grupo, estabelecer
e manter relacionamentos positivos, tomar decisdes responsaveis e ao longo da vida
desenvolverem estilos de vida mais saudaveis (CASEL, 2020; Durlak et al., 2011; Weissberg

etal., 2015).

Conforme visto, as competéncias socioemocionais sdo maleaveis (Weissberg, 2019) e
mudam com a maturacdo biologica, sofrem influéncias do esforco individual, das
predisposicoes biologicas, e ambientais, como o contexto, relacionamentos e eventos;
evoluindo de menos para mais complexas e sofisticadas, sendo que a sequéncia de
aprendizado de cada pessoa pode ser diferente e o ritmo esta relacionado com a idade, as
competéncias prévias que a pessoa possui e as experiéncias que vivencia (Taylor et al., 2018).
E de acordo com Jones e Kahn (2017) algumas competéncias servem de base para outras
mais complexas, por exemplo, para regular e controlar as emogdes diante de conflitos sociais
complexos, primeiro ¢ fundamental identificar emogdes basicas em si mesmo. Sendo assim,
os estudantes precisam desenvolver certas competéncias sociais, emocionais e cognitivas
basicas antes que possam dominar outras. Além de que muitas vezes essas competéncias se
sobrepdem, se complementam e interagem entre si (Jones & Kahn, 2017).

Salienta-se que o objetivo da ESE ¢ propiciar as criangas, adolescentes e jovens o
desenvolvimento de cinco competéncias essenciais, sao elas: autoconhecimento,
autorregulacdo, habilidades de relacionamento, consciéncia social e tomada de decisdao

responsavel. Conceituadas na tabela 1.
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Competéncias Socioemocionais Essenciais Desenvolvidas pela Educag¢do Socioemocional

CSE Definicao Compreende
Capacidade para reconhecer Identificar emogdes
Autoconhecimento com precisio as proprias Reconhecer seus pontos
emocoes, pensamentos, fortes e limitagoes
comportamentos, valores e Autopercepcao
objetivos pessoais. Autoconfianca
Autoeficacia
Otimismo
Capacidade de gerenciar e Controlar impulsos
Autorregulacdo  regular as emocdes, Administrar o estresse
pensamentos e Autodisciplina
comportamentos em Automotivagao
situagdes diversas. Definir e atingir metas
Planejamento e organizagao
Perseverar diante de desafios
Capacidade de estabelecer e Comunicar claramente
Habilidades de  manter  relagdes  sociais Escutar ativamente
Relacionamento  sauddveis e positivas com Trabalhar em equipe

diferentes tipos de pessoas e
grupos, agindo de acordo
com as normas sociais.

Cooperar

Resistir a pressao social
inadequada

Procurar e oferecer ajuda

Consciéncia social

Capacidade de se colocar na
perspectiva do outro,
reconhecendo seus
sentimentos e  emocgoes,
compreender e seguir as
normas sociais, respeitar ¢
apreciar a diversidade.

Ter empatia

Tomada de perspectiva
Apreciar a diversidade
Respeitar a todos
Expressar gratidao
Responsabilidade social

Tomada de decisao
responsavel

Capacidade de tomar
decisoes acertadas e
construtivas em relacdo ao
comportamento pessoal e as
relagdes sociais.

Identificar, refletir e
solucionar problemas
Antecipar e avaliar as
consequéncias das proprias
acoes

Nota: Adaptado a partir de sinteses (Carvalho & Cunha, 2020; CASEL, 2020)
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2.2.1 Autoconhecimento

“Quando vocé se sente bem consigo mesmo, tem certeza do seu lugar no mundo, tem
confianca em sua capacidade de aprender, crescer e superar obstaculos, fica mais facil
enfrentar os desafios e construir relacionamentos positivos (Harvard, n.d.)” Essa
compreensdo de si, de sua trajetoria e necessidades ¢ um recurso importante no
desenvolvimento dos estudantes e pode ser abordada na ESE pelo estudo do
autoconhecimento. Payton et al. (2000) reforgam que as competéncias socioemocionais se
constroem umas sobre as outras e entre elas, sendo que algumas servem de base para outras e
indicam que o aprendizado da ESE pode comecar pelo autoconhecimento, com o
aprimoramento da capacidade de identificar, distinguir e nomear corretamente uma emocao,
tanto em si como nos outros. A saber, ha evidéncias da universalidade de sete emogdes, que
sao chamadas de emogdes basicas: raiva, medo, tristeza, felicidade, nojo, surpresa, desprezo;
mas vale destacar que raramente uma emocao ocorre isoladamente, mas diferentes emocoes
podem surgir em uma mesma situacdo (Ekman, 2003). A consciéncia das emocgdes inclui
também a capacidade de identificar os estados fisicos, os sentimentos e os pensamentos
associados, bem quando e em que situagdes sao desencadeados (Payton et al., 2000).

Juntamente com o conhecimento dos sentimentos pessoais ¢ preciso levar os
estudantes a identificarem os pontos fortes e dreas nas quais podem querer ou precisam ser
melhorados. O desenvolvimento destas competéncias favorece o senso de confianga, que ¢ a
certeza na competéncia pessoal para realizar com sucesso tarefas especificas; e o otimismo,
que garante que mesmo em situacoes dificeis se tenha expectativas positivas e esperanca, €
ambos sdo importantes para enfrentar os desafios do cotidiano tanto do momento presente
como do futuro (Orpinas & Horne, 2006; Payton et al., 2000).

Mas além de reconhecer as emogdes ¢ importante que os estudantes desenvolvam

competéncia para lidar com elas. E um dos principais atributos moldados pela ESE ¢ a
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capacidade da crianga de monitorar e regular suas emocgdes e comportamentos. (Blair &

Raver, 2015).
2.2.2 Autorregulacio

A autorregulacao € um sistema biocomportamental, que integra respostas neurais,
fisioldgicas, emocionais, cognitivas e comportamentais, no qual se organizam a atengao e as
respostas a uma estimulacgao (Blair & Raver, 2015). Engloba os processos ¢ estratégias
cognitivas e reflexivas, direcionadas a regulagdo efetiva da emogao, atencao, perseveranga e
determinagdo frente a um desafio, podendo ser num nivel consciente ou inconsciente e

automatico (Blair & Raver, 2015).

Na pratica, as competéncias de autoconhecimento e autorregulacao estdo intimamente
ligadas, por exemplo, diante de uma situacao problema, ¢ preciso moderar os sentimentos
negativos € o comportamento impulsivo em resposta as emogoes, mas para conseguir ser
capaz de parar, se acalmar e refletir, o que esta relacionado a autorregulacao, primeiro é
necessario ter desenvolvido a autoconhecimento, para reconhecer € nomear a emogao que
esta desencadeando esse cenario e perceber como ela esta influenciando o comportamento e

as agoes.

E preciso ensinar aos estudantes que em situagdes que somos tratados de forma
injusta, agressiva ou desrespeitosa ¢ comum sentir raiva, mas agir de forma agressiva ¢
inaceitavel, e que a maneira como as pessoas respondem aos seus sentimentos ¢ uma escolha
e estas devem assumir as consequéncias de suas respostas (Orpinas & Horne, 2006). E
importante que os estudantes saibam diferenciar também outras emogdes como medo,
tristeza, vergonha e leva-los a aumentar a conscientiza¢ao sobre que situagdes desencadeiam

essas emogdes e como costumam agir (Orpinas & Horne, 20006).
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Por exemplo, os estudantes podem aprender a reconhecer a raiva e outros sentimentos,
observando as manifestagdes fisicas destes, como, por exemplo: 0 aumento nos batimentos
cardiacos, o rosto vermelho, a tensdo corporal e respiragdo mais rapida. E apos desenvolver
maneiras de exercer controle emocional e comportamental através, por exemplo, de técnicas
de relaxamento, praticando respiracdo lenta e profunda, buscando pensamentos calmantes e

alterando seu sentimento em relacdo a uma situacdo (Orpinas & Horne, 2006).

Através da ESE ¢ possivel ensinar as estratégias de regulagdao da emocao, para que o
estudante possa monitorar, modular a intensidade, duracdo e mesmo inibir seus
comportamentos impulsivos (Colagrossi et al., 2015; Roberton et al., 2012). Os resultados de
um estudo realizado na Turquia com estudantes de 10 anos, que avaliou especificamente a
competéncia autorregulagao desenvolvida na ESE, demonstrou que através das atividades os
estudantes tornaram-se mais competentes em administrar a influéncia das emogdes sobre seus
comportamentos e passaram a utilizar na pratica as estratégias de autorregulagdo apreendidas

pela ESE (Coskun, 2019).

Mas, a autorregulagdo vai além de somente autorregular sentimentos desagradaveis, ¢
preciso promover a capacidade adaptativa e a promocgao de expectativas positivas em relagao
a si, aos seus papéeis e aos seus objetivos. Importante assim que através da ESE, para além do
aprendizado da regulacdo das emocgdes, os estudantes desenvolvam as demais capacidades e
aspectos da autorregulacdo como: autodisciplina, auto motivagdo, capacidade de definir e
atingir metas, ter planejamento, organizacdo e perseverar diante de desafios. Estes aspectos
sao fundamentais quando se almeja que os estudantes desenvolvam um projeto de vida a

curto e a longo prazo (Nova escola & Lemann, 2018).
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2.2.3 Habilidades de Relacionamentos

O conhecimento dos sentimentos pessoais, dos pontos fortes e fragilidades que
precisam ser melhoradas, bem como o desenvolvimento da autorregulacdo sdo essenciais para
os estudantes enfrentarem os desafios do presente e do futuro, mas as situagdes sociais
exigirdo que os estudantes também tenham desenvolvidas as Habilidades de relacionamento
ou comportamentos pro-sociais para que ocorra a promogao de bons relacionamentos
interpessoais. O desenvolvimento das capacidades elencadas na competéncia de Habilidade
de relacionamento, como da escuta, do didlogo, de expressar emogdes, sentimentos e ideias
com clareza s3o essenciais para que os estudantes se relacionem e convivam bem com todos.

A aprendizagem da escuta ativa e de expressar claramente seus sentimentos e ideias
sao, segundo Payton et al. (2000), a base para toda interacao social e para os demais aspectos
das competéncias de habilidades de relacionamento. E podem ser aprimoradas através da
ESE proporcionando aos estudantes praticarem e adotarem a escuta ativa, onde a agao nao
ocorre somente com os ouvidos, mas com o corpo todo. Mostrando a importancia de que
enquanto uma pessoa fala ¢ adequado voltar o corpo e olhar para ela, mostrar interesse
escutando atentamente, prestar atencao na comunicagao verbal e nao verbal, pensar sobre o
que ela esta falando. Para quando a pessoa terminar de falar, poder interagir respondendo,
comentando, compartilhando ideias a respeito do que ela falou. Ser capaz de falar claramente
e de forma assertiva, também pode ser aprimorado pela ESE, através da pratica de como
iniciar uma conversa, interromper educadamente quando necessario, expressar sentimentos e

ideias.

Tendo desenvolvidas essas competéncias ficard mais facil, por exemplo, cooperar com
outras pessoas em um grupo para alcancar um objetivo comum, negociar uma resolucao

pacifica em que todos os envolvidos fiquem satisfeitos, evitar ou recusar-se a participar de
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comportamentos irresponsaveis, buscar e pedir ajuda quando necessario tanto para uma
assisténcia pessoal ou para uma situagao em que outros estejam precisando (Payton et al.,
2000). Sendo que pela ESE todos esses aspectos podem ser explorados, refletidos e
praticados de acordo com o nivel de desenvolvimento do estudante, o seu contexto e
respeitando a cultura da qual faz parte (CASEL, 2020). Um exemplo de recurso ¢ adotar

praticas de ensino cooperativa e baseada em projetos.

Porém, nao basta ter competéncias para escutar e se relacionar, mas ndo compreender
as necessidades dos pares e contexto social em que esta inserido, por isso € preciso

desenvolver a consciéncia social.

2.2.4 Consciéncia Social

As situagdes sociais exigem que os estudantes estendam sua consciéncia e
compreensao de sentimentos e outros atributos pessoais também as outras pessoas, pois a
capacidade de reconhecer os sentimentos e assumir a perspectiva dos outros ajuda a prever
como o outro pode agir e orienta o seu proprio comportamento em resposta a uma
determinada situagdo (Payton, et al., 2000). Esses aspectos sao integrantes da competéncia de
consciéncia social e se referem a capacidade de ter empatia e compreender a perspectiva do

outro, incluindo aqueles de diferentes origens, culturas e contextos (CASEL,2020).

Destaca-se que aqui a empatia ¢ definida como uma constru¢ao multidimensional, se
refere a uma perspectiva mais abrangente de ndo apenas o estudante ser capaz de se colocar
no lugar do outro, e sentir o que o outro estd sentindo, mas entender o que o outro esta
sentindo de acordo com a situagao da outra pessoa € nao da sua propria situacao, tendo em
vista que pessoas diferentes podem ter diferentes sentimentos frente a uma mesma situagao
(Smith & Low, 2013; Van Noorden et al., 2015). A empatia tem aspectos de dimensao afetiva

e cognitiva, a empatia cognitiva refere-se ao individuo conscientemente reconhecer e rotular
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com precisdo os sentimentos de outra pessoa; e a empatia afetiva caracteriza-se por respostas
emocionalmente inconscientes e automaticas a situagdes que envolvem a outra pessoa

(Walters & Espelage, 2019).

Diante disso, o propoésito de desenvolver a competéncia da empatia através da ESE ¢
tornar os estudantes capazes de reconhecer e compreender as emogdes do outro, sob a
perspectiva do ponto de vista do outro, realizando as analises das situacdes e conflitos,
respeitando as diferentes formas de agir, pensar e sentir, com o objetivo de possibilitar uma
convivéncia harmodnica (Colagrossi et. al, 2015). Portanto, ser empatico € ser capaz de
perceber os sinais de como o outro sente e entende uma situagdo e também ser capaz de agir

de forma compreensiva ao que o outro vivencia (Carvalho, 2020).

A empatia pode ser desenvolvida por meio de orientagdes e pelo proprio exemplo que
damos quando reagimos as situagdes diversas, sendo que uma atitude empatica sempre tem
como base o respeito ao proximo e a diversidade (Carvalho, 2020). Na escola as historias
reais ou ficticias sdo um 6timo recurso a ser explorado na ESE, para aprimorar a empatia, e
outras competéncias, os professores podem encorajar os estudantes a assumirem a perspectiva
dos personagens, podendo vivenciar os diferentes papéis, para entdo entenderem o ponto de
vista de cada um e porque determinadas decisoes foram tomadas, e podem ainda elaborar

outros desfechos, se assim acharem mais adequados para a situagao.

Payton et al. (2000) alertam que apenas a consciéncia por si so € insuficiente para
motivar os estudantes a usarem seus conhecimentos e habilidades para fins pro-sociais e
salienta a importancia de agregar a competéncia social, atitudes, virtudes, valores éticos e
tragos de carater para orientar o comportamento social colaborativo. E apontam elementos
essenciais como: responsabilidade pessoal, respeito e responsabilidade social.

Responsabilidade pessoal sendo a inten¢do de se comportar de forma a promover satde e
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bem-estar, de ser honesto e justo com todos. Respeito, em relagcdo a todos e aos seus direitos,
evitando estereotipos e preconceitos. E responsabilidade social que se estende a se comportar
de forma ¢ética, e a contribuir para a melhoria do seu contexto de vivéncia, sua comunidade e
sociedade, pensando ndo apenas nos beneficios pessoais, mas no bem maior (Payton et al.,

2000).

Esta abordagem fica evidente no estudo de Leadbeater et al. (2016), em escolas de
comunidades rurais canadenses, onde a média de idade dos estudantes era de 8,2 anos, com
énfase na vitimizagdo aberta (fisica e verbal), o qual verificou que desenvolver nas criangas a
responsabilidade social (que se refere a consciéncia social, a trabalhar em conjunto para o
bem comum e estar engajado para a resolucdo de problemas de forma eficaz e pacifica) e a
lideranga pré-social (como ajudar e cuidar dos outros, resolver conflitos sendo amigavel,
carinhoso e buscar ajuda de adultos), esta associado a diminui¢ao da vitimizagao entre pares,
agressao e problemas emocionais, para ambos os géneros. Verificou-se que o aumento da
responsabilidade social pode ter efeitos unicos sobre vitimizagao e agressao, enquanto as
aptiddes de lideranga pro-sociais pode prevenir problemas emocionais associados a
vitimizagdo, € encoraja os espectadores, pois desenvolve competéncias para a gestao de
conflitos, para intervir e para buscar ajuda sempre que preciso (Leadbeater et al., 2016), em
sintese promove uma melhor convivéncia. Ainda, um estudo realizado com estudantes
brasileiros com média de idade de 9,81 anos, concluiu que a adog¢ao de ESE e o clima escolar
positivo, mediado pelo aumento da responsabilidade social tém influéncia em niveis menores
de agressao e vitimizagdo entre pares, ¢ ainda contextos escolares positivos sao promotores
do desenvolvimento da responsabilidade social € comportamentos pro sociais dos estudantes

(Da Cunha et al., 2021).
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No cotidiano e convivio com outras pessoas, o estudante encontrara desafios e
situagdes que demandam uma interconexio entre as CSE. E preciso que além do
autoconhecimento, autorregulacao, habilidades de relacionamento e consciéncia social,
desenvolva a quinta CSE, que ¢ a tomada de decisdo responsavel, para que de fato consiga
parar, refletir e colocar em pratica todos os aspectos exigidos para uma adequada resolugdo

do problema.

2.2.5 Tomada de Decisdo Responsdvel

A competéncia de tomada de decisdes responsaveis para a resolugdo de situacdes e
problemas ¢ um processo cognitivo que pode ser aprendido e aprimorado, € um primeiro
passo ¢ levar os estudantes a entenderem que os conflitos fazem parte do cotidiano e sdo as
respostas que dardo a estes, que trara resultados negativos ou positivos, e que sao

responsaveis por todas as suas acoes e as consequéncias destas (Orpinas & Horne, 2006).

Estando diante de uma situag¢ao problema a competéncia da autorregulacdo ¢ um dos
pré-requisitos para que o estudante consiga se acalmar, controlar as emogdes e
comportamentos impulsivos, para entao ser capaz de reconhecer o problema, refletir e gerar
solucdes seguras e respeitosas (Colagrossi et. al, 2015). Porém, também ¢ preciso que tenha
desenvolvido a consciéncia social, que seja capaz de compreender os sentimentos das pessoas
envolvidas na situacgdo, tenha respeito mutuo, bem como valores essenciais de
responsabilidade (Payton, et al., 2000). Rela¢do evidenciada na pesquisa de Huynh (2018)
realizada no Vietna, baseada nos pressupostos do CASEL, que teve a participagao de 1004
estudantes de 4° e 5° anos, que encontrou uma forte correlacao entre as competéncias de
consciéncia social e a de tomada de decisdo responsavel, evidenciando que quanto mais clara
estd a compreensdo dos outros estudantes mais responsaveis sao as decisdes tomadas (Huynh,

2018).
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Através da ESE ao desenvolver a competéncia de tomada de decisdo responsével os
estudantes aprimoram o raciocinio critico e aprendem a identificar uma situagao que
apresenta ser um problema ou desafio; a analisar os riscos, as barreiras e os recursos, levando
em consideracdo as perspectivas de todos os envolvidos e as normas sociais; para entdo gerar
e avaliar a viabilidade de opg¢des para resolugdo e desenvolver um plano de a¢do de modo a
obter resultados positivos, seguros e justos (Payton et al. 2000). Payton et al. 2000, destacam
ainda a importancia da necessidade de estabelecer uma meta para resistir a pressao do grupo
de pares de comportamentos inadequados e que estdo em desacordo as normas sociais €
éticas. E preciso ser capaz de refletir com cuidado nas possiveis e provaveis consequéncias
das agdes que serdo tomadas, evitando gerar respostas, conclusdes e reacdes que sejam

precipitadas, equivocadas, que apresentem algum tipo de perigo ou que sejam agressivas.

Através da ESE os estudantes também aprendem que apo6s identificar a situagdo ¢
necessario avaliar se esta deve ser evitada, requer ajuda de um adulto ou poderd ser capaz de
gerar possiveis solugdes positivas (Orpinas & Horne, 2006). Se decidir que ¢ capaz de
resolver deve seguir os procedimentos aprendidos, definir uma meta e desenvolver a solugao
e para tanto a competéncia de habilidades de relacionamento sera essencial para seguir em

frente com a decisdao que foi tomada e executar o previsto com sucesso (Payton et al., 2000).

Esses aspectos desenvolvidos pela tomada de decisdo responsavel vao ao encontro
daquilo que se almeja com o desenvolvimento das competéncias elencadas na BNCC,
destacando principalmente aqui a capacidade dos estudantes serem agentes transformadores
de seu contexto, tendo consciéncia sobre o impacto que suas decisdes tém e que sao
responsaveis por todas as suas acgoes, sendo portanto, muito importante ao refletir, planejar e
tomar decisdes considerar sempre o bem comum (Nova escola & Lemann, 2018). E para

tanto ¢ importante somar ao desenvolvimento das CSE o ensino de valores, virtudes, carater e
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postura ética, para que saibam como agir assertivamente considerando os direitos humanos, a
justica social € o bem maior. Essas areas e as cinco CSE podem ser conectadas pela ESE de

modo a promover o desenvolvimento integral dos estudantes almejado pela BNCC.

2.3 AESE e as Competéncias Elencadas pela BNCC

Um longo caminho foi percorrido até culminar no texto da BNCC, o inicio se did com
a Constitui¢do Federal (1988) e outras referéncias nacionais como, por exemplo, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo (1996) e o Plano Nacional de Educagao (2014), que serviram
de base para as discussdes e estruturacdo da BNCC. Estes documentos ja visavam a formagao
integral do estudante em prol de prepara-lo para a vida, o trabalho e cidadania, porém agora o
objetivo maior da educacdo brasileira se alinha aos estudos e praticas internacionais voltadas
também para o trabalho com as competéncias socioemocionais e que ja vem sendo
contemplados nas avaliagdes de grande escala como o Programa Internacional de Avaliacao
de Estudantes (PISA) e o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). (Abed, n.d.; Brasil,
2018; Nova Escola & Fundagao Lemann, 2018). Além desses documentos norteadores a
construcdo do texto se deu num processo democratico envolvendo educadores e sociedade em
que duas versdes foram amplamente discutidas até a conclusao da versao final, homologada

em dezembro de 2017, pelo Ministério da Educacao.

Com a BNCC (Brasil, 2018), espera-se que os estudantes desenvolvam para além do
conhecimento dos conteudos académicos as competéncias socioemocionais, para que possam
lidar com os desafios pessoais e coletivos com eficacia, mas sempre respeitando os principios
universais, como a ética, os direitos humanos, a justica social e a sustentabilidade ambiental
(Brasil, 2018; Nova Escola & Fundagao Lemann, 2018). Para tanto 10 competéncias foram
elencadas: (1) Conhecimento, (2) Pensamento cientifico, critico e criativo, (3) Repertorio

cultural, (4) Comunicacdo,(5) Cultura digital, (6) Trabalho e projeto de vida, (7)
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Argumentacao, (8) Autoconhecimento e autocuidado, (9) Empatia e cooperacao, (10)
Responsabilidade e cidadania. Que devem ser desenvolvidas ao longo da educacao basica,
que compreende as etapas de ensino - Educagdo infantil, Ensino fundamental e Ensino médio.
E serem contempladas em todos os anos e areas de conhecimento, ao decorrer da
escolaridade, onde serdo aprofundadas ao evoluir do trajeto. Estas competéncias devem ser
desenvolvidas dentro e a partir do curriculo escolar, visando desenvolver no estudante a
capacidade de pensar, nomear e refletir sobre seus sentimentos e, consequentemente, suas

acoes, tanto na convivéncia escolar, quanto na sociedade (Brasil, 2018).

Assim como na ESE, na BNCC o conceito de competéncias engloba o
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores necessarios para que o
estudante seja capaz de resolver as diferentes demandas da vida cotidiana, bem como tenha
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2018). O que leva a observar
que das competéncias elencadas pela BNCC algumas podem ser claramente relacionadas as

competéncias socioemocionais desenvolvidas pela ESE, como demonstrado na figura 2:
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Figura 2

Conexoes entre os modelos CASEL e BNCC

Antoconheci-
mento

Autorregulacios

BNCC

Apesar das nomenclaturas das competéncias ESE e BNCC serem diferentes,
observa-se a partir dos objetivos propostos, relacionados na figura 3, que existe uma
similaridade com os conceitos e capacidades propostas de serem desenvolvidas por ambas. E
que durante a escolaridade outros aspectos socioemocionais podem ser
desenvolvidos/aprimorados pela ESE que nao foram elencados diretamente pela BNCC,

assim como o contrario.



Figura 3
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Relacionando as CSE - CASEL as Competéncias e objetivos da BNCC

Competéncias socioemocionais- CASEL

Autoconhecimento

Autorregulacdo

Consciéncia social

Habilidadesde relacionamento

Tomada de decisdo responsavel

a

BNCC - Competéncias e Objetivos ]

/

4- Comunicagao: | Hilizar diferentes
linguagens-verbal (oral ou wvisual-motora, como
Libras & escrita), corporal, visual, sonora e digital,
bem como conhecimentos das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e
partilhar informacdes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e produzir
senfidos que levem ao entendimento matuo,

6- Trabalho e Projete de vida: Valornzar a
diversidade de saberes e vivéncias culturais e
apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que
lhe possibilitem entender as relacbes proprias do
mundo do trabalho & fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida,
com liberdade, autonomia, consciéncia critica e
responsabilidade,

T- Argumentagao: Argumentar com base em falos,
dados & informagdes confidveiz, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de wista e
decisdes comuns que respeitem & promovam os
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em &mbito local, regional e
global, com posicionamento &tico em relagio ao

cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8- Autoconhecimento e Autocuidado: Conhecer-se,
apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emogbes e as dos oulros, com
autocritica @ capacidade para lidar com elas.

9- Empatia e Cooperagao: Exercitar a empatia, o
dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagao,
fazendo-se respeitar @ promovendo o respeito ao
outro & aos direitos humanos, com acolhimento &
valorizagio da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconceitos de gualquer
natureza.

10- Responsabilidade e Cidadania: Agir pessoal
e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagio, tomando
decisbes com base em principios  éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Nota: as cores de cada CSE - CASEL servem de referéncia para identificar sua relagdo com o

trecho de cada objetivo da BNCC.
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Destaca-se ainda que alguns objetivos da BNCC elencam dimensdes relacionadas a
valores e carater, como por exemplo, aos direitos humanos, ética, justi¢a social e consciéncia
ambiental (Brasil, 2018). Os valores e carater podem ser relacionados as competéncias de
consciéncia social e tomada de decisdo responsavel, na medida que essas competéncias visam
o bem maior, o respeito pelos demais, pelas normas culturais e sociais, e acdes responsaveis
através da reflexao, avaliagdo, ética e responsabilidade pessoal (Payton et al., 2000; Tolan et
al.,, 2016; Zins & Elias, 2006). Entende-se, embora ndo seja uma declaracao aberta, que para
se atingir esses objetivos almejados pelas CSE ¢ preciso ter desenvolvido valores e carater,

portanto esse aprendizado deve acontecer integrado.

Essa aproximag¢do das CSE e BNCC refor¢am e salientam a importancia da ESE ser
incorporada nas escolas brasileiras, a fim de promover o desenvolvimento integral dos
estudantes, para que tenham comportamentos responsaveis e promotores da saude, uma
autoimagem positiva, relacionamentos de apoio mutuo, sejam bem-sucedidos na escola e fora
dela, contribuam e cuidem de seus pares, dos membros de sua escola, familias e

comunidades, entre outros beneficios que serdo relatados a seguir.

2.4 Beneficios da ESE

Um meta analise realizada por Durlak et al. (2011) sintetizou os resultados de 213
estudos de programas de ESE com abordagem sistémica, incluindo dados de resultados de
270.034 estudantes desde a educagdo infantil até o ensino médio, os quais 56% estavam no
ensino fundamental, onde diferente dos alunos do grupo controle, mostraram resultados
significativamente mais positivos em relagao as CSE, atitudes (relacionadas a si, aos outros e
a escola), comportamentos sociais positivos e desempenho académico, e niveis
significativamente mais baixos de problemas de conduta (como agressao, intimidagao,

comportamento perturbador, uso de drogas) e sofrimento emocional (como depressao,
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ansiedade, estresse). Destaca-se que estes resultados foram bem sucedidos em todos os niveis
de ensino pesquisado (educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio), em escolas da
zona urbana, suburbana e rural, embora os dados de estudantes de ensino médio e de escolas
rurais tenham sido proporcionalmente menores em relagio aos outros grupos (Durlak et al.,
2011; Ross & Tolan, 2018). Em outra metanalise Taylor et al. (2017) acrescentam a evidéncia
que esses efeitos positivos se estendem também a longo prazo, em diversos contextos
(incluindo outros paises) e faixas etérias, independente da raca e nivel socioecondmico

(Taylor et al., 2017) e género (AWG, 2019).

E interessante considerar que a ESE se alinha aos modelos de desenvolvimento
positivo de criangas e jovens, com o foco na promogdo de competéncias e bem-estar
psicologico e ndo apenas como uma intervengado para evitar problemas ou suprir déficits
(Ross & Tolan, 2018; Tolan et al., 2016). Esta caracteristica também ¢ evidenciada por
Taylor et al. (2017) onde a melhoria das CSE ap6s ESE, foi o mais forte preditor de
bem-estar e desenvolvimento positivo nos estudantes. A nivel nacional a preocupagao para
que os contextos de vivéncia de criangas, adolescentes e jovens, como a familia e escola
sejam promotores de desenvolvimento positivo, tem sido fonte de discussdes e estudos por
diferentes grupos de pesquisadores das areas da educagao e psicologia, estes apontam que o
aprimoramento de CSE, das forcas de carater e relacionamentos positivos sao a base para

essa formacao (Weber & Cunha, 2020a, 2020b).

Em solo americano, esta caracteristica da ESE tem proporcionado o interesse para o
aumento de sua pratica voltada para o desenvolvimento de adolescentes e jovens, sendo esse
crescimento observado tanto em ambientes escolares quanto em outros espagos de vivéncia,
mas poucas sao as justificativas empiricas desse modelo para com essa faixa etaria (Ross &

Tolan, 2018). O estudo longitudinal realizado por Ross e Tolan (2018) ¢ um marco
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importante, pois ao utilizar o conjunto de dados aplicado para testar o modelo de medicao de
desenvolvimento positivo de jovens (PYD) conseguiu construir escalas para testar o ajuste do
modelo ESE nos cinco fatores. Os resultados apontaram que a ESE estd positivamente
relacionada ao engajamento escolar e a melhores notas escolares e negativamente relacionado
a comportamentos de risco, delinquéncia e sintomas depressivos, sendo que cada resultado se
relacionou a uma ou mais escalas especificas de CSE, apoiando a teoria de que as CSE tém
uma relagao importante com os resultados de sucesso e prosperidade na adolescéncia (Ross &

Tolan, 2018).

Estudo longitudinal desenvolvido por Barbarin (2013) com estudantes da educagao
infantil americana, que avaliou questdes de ESE (autorregulagao, habilidades interpessoais e
relacionamentos positivos) e diferencas étnicas e de género, ndo encontrou diferencas na
média geral para os grupos €tnicos, apesar de notarem que meninos de minorias étnicas
tinham altos niveis na avaliacdo de relacionamentos interpessoais, mas obtiveram niveis
menores em autorregulagdo em comparagdo com os meninos tidos como brancos. Quanto as
diferencas de género, os meninos obtiveram médias menores de competéncia em comparagao
com as meninas (Barbarin, 2013). Resultados semelhantes quanto ao género foi encontrado
no estudo com estudantes chineses também na etapa da educagao infantil, realizado por Fung
et al. (2019), onde os meninos exibiram mais interagdes de dominio social, porém as meninas
mostraram melhor autorregulagdo comportamental e nivel de competéncias socioemocionais
do que os meninos. Isso sugere que a ESE promove o desenvolvimento socioemocional
inicial dos estudantes, mas pode contribuir de maneiras diferentes para meninos € meninas. E
conforme apontam os resultados da pesquisa de Romer et al. (2011) que investigou diferengas
de género nas CSE de estudantes, contemplando todas as etapas da educacao basica, desde a
educacao infantil ao ensino médio, essa diferenca de género se mantém durante toda a

escolaridade. Em todas as avaliagdes realizadas pelo estudo, as estudantes do género
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feminino obtiveram pontuagdes totais significativamente mais altas para CSE, porém essa

diferenca foi pequena e deve ser interpretada com cautela.

Independente do género, todos os estudantes podem se beneficiar da ESE, como
sendo um sistema de promoc¢ao das CSE, o objetivo ¢ ajudar todas as criangas a se
desenvolverem s6cio emocionalmente, academicamente e terem comportamentos saudaveis
(Zins & Elias, 2006). A nivel académico, a meta-analise realizada por Durlak et al. (2011)
havia apontado um ganho de 11 percentil no desempenho académico dos estudantes que
estavam recebendo ESE. E uma revisao sistematica da literatura de Costa e Fleith (2019)
apontou que entre estudantes brasileiros as CSE, como exemplo a autorregulacao, autoestima
e autoeficécia, se destacam como preditoras importantes do desempenho académico, sendo o
rendimento escolar multideterminado e influenciado tanto por variaveis cognitivas como

socioemocionais.

A ESE ao promover o desenvolvimento das CSE também age como importante fator
de protecdo e prevengdo de situagdes de vitimizagao entre pares, no qual favorece que os
estudantes saibam lidar melhor com as consequéncias negativas das experiéncias de
vitimizagdo, assim como diminui o risco de adotarem um comportamento agressivo (Malti,
2020). Uma evidéncia € o estudo realizado por Nickerson et al. (2019) que analisou a
associacao da percepcao dos estudantes da instru¢do da educagdo socioemocional e
vitimizacao por bullying, e encontraram que a ESE resultou em reducdo da vitimizagao e
bullying na escola de forma direta e também indiretamente melhorando as CSE dos
estudantes (Nickerson, et al., 2019). Desta forma a ESE pode atuar como um sistema de
intervengdo precoce, como com estudantes que estdo comegando a se envolver em
comportamentos negativos, mas também pode auxiliar no tratamento para estudantes que ja

apresentam problemas significativos (Zins & Elias, 2006).
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Colagrossi et al. (2015) ao fazerem um relato de pratica de escolas brasileiras que
adotaram programa de ESE, constataram alguns beneficios nos seus estudantes como:
passaram a ter mais empatia, reconhecer seus sentimentos, ter capacidade de se acalmar e
lidar com as emogdes, administrar os proprios sentimentos, resolver problemas interpessoais
de forma justa e eficiente, demonstraram uma menor tendéncia a comportamentos
impulsivos ou agressivos em casa e na escola, diminuindo assim os indices de agressividade e
violéncia nas escolas (Colagrossi, et al., 2015), mas essas conclusdes se deram a partir de

relatos dos estudantes e professores, precisando melhorar a medig¢do dessa relagao.

Em consonancia, Motta e Romani (2019) a partir de uma revisao de literatura sobre
programas de interven¢do de educacdo socioemocional e avaliagdo dos mesmos, encontraram
resultados positivos da ESE no aprimoramento das CSE dos estudantes, como no
autoconhecimento, autorregulacdo e comportamentos pro sociais. Entretanto, concluiram que
nos estudos analisados, nem todas as competéncias visadas pela ESE foram avaliadas ou
tiveram relatos de que ocorreu melhoria. Concluem ainda, haver uma escassez de artigos em
portugués, apontando para a existéncia de uma lacuna de relatos de intervengdes que visam
desenvolver competéncias emocionais, interpessoais e pro-sociais em criangas no ambiente

escolar nacional (Motta & Romani, 2019).

Sobre o contexto brasileiro, outros autores (Damasio & Grupo Semente Educagao,
2017; Marin et al.,2017; Pfeilsticker, 2020) também alertam que apesar das evidéncias
cientificas, poucos sao os estudos e iniciativas que visem a ESE e o desenvolvimento de CSE

no ambiente escolar, bem como a falta da avaliacao da sua eficacia em nosso contexto.

2.5 Avaliacoes no Campo da ESE

A maioria das avaliagdes de ESE sdo focadas principalmente no ambiente escolar na

identificacdo e avaliagdo de CSE dos estudantes, seu desempenho escolar e sobre as
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intervengoes, geralmente relatadas em revisdes teoricas e com estudantes da educagdo infantil
e ensino fundamental anos iniciais € em menos casos com estudantes do Ensino fundamental
anos finais e Ensino médio (Durlak et al., 2011; Ross & Tolan, 2018; Taylor et al., 2017,
Tolan et al., 2016). E o que se tem sdo intervengdes empiricamente comprovadas que
identificaram um conjunto de construtos teorizados que abordam uma ou mais dimensdes das
CSE, sendo recente a preocupacdo com a necessidade de avaliacdes da ESE como um modelo
de medi¢do que envolva as cinco CSE (Osher et al., 2016; Ross & Tolan, 2018; Sande, et al.,

2019; Tolan et al., 2016).

E importante considerar que a necessidade de avaliacdes do modelo ESE como
estrutura completa se faz necessario principalmente para: identificar e compreender melhor
quais CSE sao primarias ou secundarias, como o desenvolvimento de uma competéncia se
relaciona e tem efeito em outra, como as CSE variam entre os estudantes ¢ em relagao a fase
de desenvolvimento (Tolan et al., 2016), e qual € de fato o efeito da ESE sob cada uma das

CSE (Osher et al., 2016; Sande, et al., 2019).

Ainda de acordo com AWG (2019) se faz necessario que as avaliagdes progridem no
campo da ESE e CSE, para que os dados sejam fortes e confiaveis, e citam alguns pontos que
devem ser aprimorados como: melhorar os instrumentos para medirem o que realmente
importa, serem culturalmente relevantes, ter uma melhor definicdo de quais CSE os

estudantes devem ter adquiridos e sdo capazes de demonstrar em diferentes idades.

Levando em consideragao que estas avaliagdes servirao tanto para medi¢ao das CSE
desenvolvidas como para o aprimoramento e adequagao da instru¢do da ESE (AWG, 2019;
Osher et al., 2106) ha necessidade das suas evidéncias estarem integradas e coordenadas

sistematicamente com a politica publica, os programas e praticas educacionais, € o
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treinamento e desenvolvimento profissional (AWG, 2019) para que de fato a ESE ocorra de

forma sistematica visando o desenvolvimento socioemocional do estudante.

3 Presente Estudo: Objetivos e Hipotese

Em sintese, em todas as etapas do ensino (Durlak et al., 2011) e para ambos os
géneros, a ESE quando incorporada no curriculo, no cotidiano das praticas educacionais, €
em parceria escola-familia-comunidade, tém efeitos positivos sobre as CSE do estudante
(AWG, 2019; Zins & Elias, 2006), porém se fazer necessario entender melhor essa associagao
(Osher et al., 2016; Sande, et al., 2019; Tolan et al., 2016) e aperfeicoar as ferramentas de
mensuracao das CSE organizadas em uma estrutura completa de ESE (Abrahams et al., 2019;
AWG, 2019; Osher et al., 2106; Sande et al., 2018; Tolan et al., 2016). Com base nestas
evidéncias e nas lacunas relacionadas ao contexto brasileiro (Damasio & Grupo Semente
Educacao, 2017; Marin et al.,2017; Motta e Romani, 2019; Pfeilsticker, 2020) esta pesquisa

sera dividida em dois estudos.

O estudo 1 busca compreender a relagdo da ESE como fomentadora das CSE dos
estudantes, a partir da percep¢ao de estudantes da educagao basica que compunham uma
amostra de um banco de dados. Tem como objetivo principal examinar a associa¢do entre a
percepcao dos estudantes quanto a ado¢do da ESE realizada pelos seus professores e a
percepcao de suas CSE. Os objetivos especificos incluem: analisar a associagdo e efeito da
ESE sobre o desenvolvimento das CSE dos estudantes; verificar se nesta associacao ha
diferencas em relacdo ao género (masculino e feminino) e nivel de escolaridade (Ensino
fundamental anos iniciais, Ensino fundamental anos finais e Ensino Médio) dos participantes.
A hipotese € que a ESE estard positivamente associada as competéncias socioemocionais em

todas as etapas de ensino e para ambos os géneros.
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O estudo 2 descreve uma pesquisa preliminar com a Bateria Semente de avaliagdo de
habilidades socioemocionais de Damasio e Grupo Semente Educacao (2017), com o objetivo
principal de verificar a viabilidade desta ser realizada com estudantes de 8 a 12 anos de idade.
Até o momento s6 foram divulgadas evidéncias de validade do instrumento com estudantes a

partir de 10 anos de idade (Damasio & Grupo Semente Educagdo, 2017).
4 Método

4.1 Estudo 1

4.1.1 Projeto de Pesquisa

Esse estudo utiliza parte dos dados coletados pela 4° versao da pesquisa “Vitimizagao
entre pares no contexto escolar: O papel moderador das relagdes interpessoais” sob
responsabilidade do pesquisador Josafd Moreira da Cunha, vinculado a Universidade Federal
do Parand e foi financiada pelo Ministério da Educagao, por meio do Edital 01/2017
SECADI/MEC. Na qual 33.393 estudantes de 122 escolas publicas de cidades do Parana,
responderam questiondrios de autorrelato, a fim de fornecerem dados para as avaliagdes do
clima escolar, vitimizagdo entre pares, engajamento escolar, técnicas escolares, competéncias
socioemocionais e dados sociodemograficos. A pesquisa foi realizada com estudantes a partir
do 3° ano do ensino fundamental anos iniciais, atingindo todos os anos do ensino
fundamental anos finais, o ensino médio e a Educac¢do de Jovens e adultos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Parana (CAAE:

54404616.00000.0102).
4.1.2 Procedimentos de Coleta de Dados

Primeiramente, antes da coleta de dados foi obtido o consentimento informado por

escrito dos diretores das escolas. As coletas dos dados foram previamente agendadas,
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realizadas coletivamente na sala de aula e em horario de aula, por meio de um questionario
impresso e tiveram uma duragao aproximada de 40 minutos. Antes da aplicacao da pesquisa,
em sala de aula, foi utilizado com os estudantes um roteiro padronizado sobre o processo de
assentimento oral, e para aqueles que nao concordaram em participar da coleta de dados foi
disponibilizada uma atividade alternativa. Apds a coleta de dados, os formularios foram
processados e foram gerados relatdrios por escola com um breve resumo dos resultados
descritivos. As escolas receberam o relatorio e também apoio para a interpretacao desses

dados preliminares a fim de compreender como melhorar o clima escolar.

4.1.3 Participantes

Para esta pesquisa foram excluidos os dados coletados dos estudantes da Educagao de
Jovens e Adultos e foi estabelecido um corte na idade, considerando-se somente os estudantes
com idade até 20 anos. Diante disso, para esse estudo a amostra foi de 29487 estudantes, com
idades entre 7 e 20 anos (média = 13,35 ; desvio padrio (D.P.) = 2,54). As estatisticas
descritivas do perfil sociodemografico da amostra selecionada para esta pesquisa sao
apresentadas na tabela 2. Contudo, ap0s selecionar os participantes com dados completos

para as variaveis de interesse, as analises tiveram um n= 26789.

Tabela 2

Estatistica Descritiva do Perfil Sociodemografico da Amostra Total

Caracteristicas n %
Género

Feminino 14359 48,7
Masculino 14335 48,6

Raca



Branco
Pardo
Preto
Amarelo
Indigena
EF Al
3°ano

4° ano
5°ano

EF AF

6° ano

7° ano

8° ano

9° ano
Ensino Médio
1° ano EM
2° ano EM

3°ano EM

13738
11507
2010
681
622
4102
57
1887
2158
15978
5451
2604
2483
5440
9407
4879
1564

2964

46,6
39,0
6,8
2,3
2,1
13,9
2,0
6,4
7,3
54,2
18,5
8,8
8,4
18,4
31,9
16,5
5,3

10,1

50

Nota: n =29487; ESE= Educacao socioemocional; CSE= Competéncias socioemocionais; EF

Al= Educacao fundamental anos iniciais; EF AF= Educagao fundamental anos finais; EM=

Ensino Médio

Apesar deste estudo ndo ter como objetivo estabelecer trajetorias de desenvolvimento,

os resultados dos participantes foram divididos por etapa de ensino, isso permitiu verificar as

diferencas da associag¢ao dos construtos pesquisados no decorrer da escolaridade. Os anos

escolares contemplados na pesquisa foram agrupados nas trés etapas de ensino: 3° ao 5° ano -

Ensino Fundamental anos iniciais( EF Al) média de idade dos estudantes = 9,59 anos (D.P.
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1,05); 6°ao 9° ano - Ensino Fundamental anos finais (EF AF) média de idade dos estudantes
=12,8 anos (D.P. 1,64); 1°ao 3°ano - Ensino Médio (EM) média de idade dos estudantes =
15,94 anos (D.P. 1,32). As estatisticas descritivas do perfil sociodemografico de cada etapa de

ensino sdo apresentadas na tabela 3.

Tabela 3

Estatistica Descritiva do Perfil Sociodemogrdfico por Etapa de Ensino

EF Al EF AF EM
Caracteristicas n % n % n %
Género
Feminino 1982 51,4 7698 49,2 4679 50,9
Masculino 1874 48,6 7949 50,8 4512 49,1
Raca
Branco 1735 45,5 7345 47,1 4658 51,0
Pardo 1653 433 6488 41,6 3366 36,9
Preto 293 7,7 1020 6,5 697 7,6
Amarelo 64 1,7 379 2.4 238 2,6
Indigena 72 1,9 375 2,4 175 1,9

Nota: EF Al= Educagao fundamental anos iniciais; EF AF= Educag¢ao fundamental anos
finais; EM= Ensino Médio.
4.1.4 Instrumentos

Para este estudo foram selecionados os dados coletados com os estudantes referentes
aos seguintes instrumentos: Subescala de Técnicas de Aprendizagem Socioemocional de

Delaware e Escala de Competéncia Socioemocional de Delaware (DSECS-S).
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4.1.4.1 Subescala de Técnicas de Educacio Socioemocional de Delaware. E um
componente do instrumento de pesquisa do Clima escolar da Universidade de Delaware
(DSCS-S) elaborado por Bear et al. (2014) adaptado e validado para o Brasil por Bear et al.
(2016), com coeficiente de validade de construto >0.80 em todo instrumento (Holst et al.,
2016). Pode ser utilizado com estudantes do 3° ano do ensino fundamental ao 3° ano do
ensino médio. As areas do clima escolar medidas pelo DSCS-S sio: relagdes professor-aluno,
relagdes aluno-aluno, comunicagao entre professor e casa, respeito a diversidade, seguranca
escolar, clareza de expectativas e justi¢a das regras, vitimizacdo por bullying, engajamento
dos alunos e uso de técnicas positivas, punitivas e de aprendizagem social emocional. Sendo
composto por quatro escalas: Clima Escolar, Vitimiza¢ao por Bullying e Cyberbullying,
Engajamento académico, Técnicas Escolares. H4 evidéncias de confiabilidade e validade para

essas escalas como fatores separados (Bear et al., 2014).

A escala de Técnicas escolares avalia a percepgao de trés tipos de técnicas de
Aprendizagem - Positiva, Punitiva e Socioemocional, que sdo usadas na escola para gerenciar
o comportamento dos estudantes. Para este estudo serd utilizada a Subescala de Técnicas de
Aprendizagem Socioemocional, € um instrumento de autorrelato, com questoes Likert de 4
pontos que variam entre “discordo muito = -2”, “discordo = -1, “concordo = 1" e “concordo
muito = 2”. Sao seis itens referente se na escola os estudantes sao orientados, por seus
professores a: se sentirem responsaveis por suas agdes, entenderem como 0s outros pensam e
sentem, de que podem controlar seu proprio comportamento, como resolverem conflitos com
0s outros, a se importarem com os sentimentos dos outros, a darem sua opinido sobre o que ¢

melhor para a turma ou para a escola.

4.1.4.2 Escala de Competéncia Socioemocional de Delaware (DSECS-S). E um

instrumento que também faz parte das Pesquisas Escolares de Delaware, porém pode ser
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realizado de forma independente e separado dos demais, podendo ser utilizados com
estudantes do 3°ano do ensino fundamental ao 3°ano do ensino médio (Mantz et al., 2018).
Avalia em 12 itens a autopercepcao dos estudantes sobre quatro competéncias
socioemocionais, 3 itens em cada fator: autorregulagdo (por exemplo: eu posso controlar meu
comportamento), habilidades de relacionamento (por exemplo: eu me dou bem com outros),
consciéncia social (por exemplo: eu penso em como os outros se sentem) e tomada de decisdao
responsavel (por exemplo: eu me sinto responsavel pelas minhas a¢des). O formato de
resposta para cada item ¢ uma escala de classificagcdo de 4 pontos (-2 = discordo muito, -1=
discordo, 1= concordo, 2= concordo muito). O instrumento foi desenvolvido baseado e
alinhado ao modelo CASEL, apesar de ndo avaliar o autoconhecimento diretamente, alguns
aspectos desta competéncia sao refletidos nos demais itens avaliados, e é considerado uma
medicao adequada, confidvel e que reflete a percepgao das CSE dos estudantes ( Bear al.,

2019, Mantz et al., 2018).

Mantz et al. (2018) relataram evidéncias de validade e confiabilidade para o escore
total de competéncia socioemocional com coeficiente alfa de 0,84, isto se deu com base em
analises realizadas com dados coletados de mais de 32.000 estudantes de escolas publicas de
Delaware. Porém, ao calcular os coeficientes de consisténcia interna de cada uma das quatro
subescalas, os coeficientes alfas de trés delas estavam abaixo do critério minimamente aceito
que ¢ 0,70, sendo assim ndo ¢ recomendado que as pontuagdes das subescalas sejam usadas,
isto se deve provavelmente ao baixo nimero de itens em cada uma. A estrutura fatorial da

escala mostrou ser consistente entre as etapas de ensino, grupos étnico-raciais e género

(Mantz et al., 2018).
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4.1.5 Plano de Andlise de Dados

Os dados foram processados e analisados por meio dos pacotes estatisticos IBM SPSS
(versdo 20) e Jamovi (versao 1.6.23), este ultimo somente para realizar os calculos dos
coeficientes alfa de Cronbach e 6mega McDonald. Primeiramente foram geradas analises
estatisticas descritivas para obter a frequéncia e o percentual dos participantes da amostra e
variaveis sociodemograficas. Seguindo procedimentos de preparacdo dos dados
recomendados por Field (2009), foi realizado utilizando o Jamovi, o estudo de confiabilidade
e avaliacao da consisténcia interna das escalas através do calculo do coeficiente alfa de
Cronbach, e o teste do coeficiente de 6mega McDonald, este tltimo segundo Ventura-Leo6n e
Caycho-Rodriguez (2017) apresenta uma melhor precisdo dos resultados.

A seguir, visando explorar a variagdo das médias da ESE e CSE ao longo de niveis de
escolaridade, foi realizado o teste de analise de variancia one-way ANOVA com prova de
Tukey, comparando médias das variaveis de interesse nas trés etapas de ensino: Ensino
fundamental anos iniciais (EF Al), Ensino fundamental anos finais (EF AF) e Ensino Médio
(EM).

Na sequéncia, como preparativo para a avaliagdo do modelo de regressao, foram
avaliados cuidadosamente os pressupostos para a analise através dos testes de: normalidade,
linearidade, colinearidade e homocedasticidade, e todos estavam dentro dos paradmetros
adequados. Através do histograma de residuo de regressao e grafico pp normal de residuos
padronizados de regressao foi observada a normalidade e linearidade dos dados que se
apresentaram dentro do padrdo aceitavel. Pelo grafico de dispersdo de residuos foi observada
a homocedasticidade, no qual os dados estavam bem distribuidos. E através dos valores de
fator de infla¢do de variancia (VIF) nenhuma evidéncia de multicolinearidade foi encontrada.

Para testar a hipotese de associagdo dos constructos ESE e CSE, bem como o efeito da

ESE sobre as CSE, foi realizada correlacdo e regressdo multipla hierarquica, tendo como
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variavel independente a ESE e variavel dependente a CSE. Para verificar a diferenca dessa
relagdo entre as 3 etapas de ensino e entre os géneros (feminino € masculino) a regressao foi
codificada por dummy, ou seja, foram criadas varidveis ficticias. Trés variaveis foram
criadas: género masculino, EF AF e EM. A partir desse momento a etapa do EF Al e o género
feminino, passaram a ser o grupo base ou controle, e os demais (EF AF, EM e género
masculino) passam a ser comparados com eles (Field, 2009).

Essas variaveis dummy mais a variavel para idade foram colocadas juntas no modelo
1 para verificar qual seria o impacto considerando os aspectos demograficos. No modelo 2 foi
colocado a variavel independente com o objetivo de verificar o efeito desta para com a
percepgao das CSE dos estudantes. E no modelo 3, com o objetivo de testar as interagdes
entre as CSE e a ESE moderada pelo género, foi criada a varidvel de interacdao que € o
produto género multiplicado por ESE, e esta foi acrescentada no modelo. A regressao

hierarquica possibilitou encontrar a média e o desvio padrao (D.P.) das varidveis de interesse.

4.2 Estudo 2
4.2.1 Projeto de Pesquisa

Este estudo concentra-se em evidéncias de validade da Bateria Semente de avaliagao
de Competéncias socioemocionais, a partir de dados do projeto de pesquisa “Conviver:
Promocao da responsabilidade social e lideranca pré-social entre criangas no ensino
fundamental no Brasil”, submetido ao Comité de Etica em pesquisa da UFPR, com nimero
CAAE 15187219.3.0000.0102. Os dados utilizados foram coletados como etapa preliminar
para aplicacao em larga escala do instrumento nas escolas que fazem parte do projeto de
pesquisa. Neste projeto 60 escolas, (50) municipais e (10) particulares, localizadas nos
municipios de Curitiba, Araucdria, Piraquara, Almirante Tamandaré e Mandirituba, iniciaram
a participac¢do no Programa DIGA (acronimo que significa: Dialogue, Ignore, Ganhe

distancia e Ache ajuda). Foram selecionadas ap6s se inscreverem no edital de selecao n.
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06/2019 — UFPR/SIPAD/Conviver, e serem sorteadas para participar do Programa DIGA.
Essas escolas recebem treinamento para implementacao do programa, livros de literatura
infanto-juvenil especificos, planos de ensino, materiais do projeto (como, por exemplo:

cartazes) e participam de avaliagdes do clima escolar e eficdcia do programa.

4.2.2 Procedimentos de Coleta de Dados

Para esse estudo serdo utilizados os dados de coleta piloto que foi realizada com
estudantes de duas escolas particulares que fazem parte do Programa DIGA. A pesquisadora
entrou em contato com as escolas particulares que fazem parte do programa e duas
consentiram a realiza¢do desta etapa piloto com os estudantes. Os dados foram coletados
entre novembro e dezembro de 2020, sob o contexto da pandemia do Covid 19. O que
justifica a dificuldade de aceitacao por parte das outras escolas e o fato da escolha por
somente escolas particulares, pois era preciso a leitura das questdes pela pesquisadora para
verificar quaisquer duvidas de entendimento, e isso nao era possivel na realidade das escolas
publicas. Na época, uma escola estava com aulas no modelo remoto e outra hibrido. O
questionario foi elaborado no software LimeSurvey e disponibilizado link de acesso para os
alunos. Para os questionarios impressos utilizados na escola que estava em modelo hibrido foi
usado para formatacao o aplicativo TeleForm. Ambas as formas levaram em torno de 35
minutos para as questoes serem respondidas.

Na escola que estava em modo remoto, ndo foi possivel a pesquisadora entrar na
reunido online que a coordenadora realizou com as turmas, mas esta disponibilizou os links e
fez a leitura das questdes para os alunos. Na escola que estava em modelo hibrido foram
realizadas duas reunioes, nas duas a maioria dos estudantes estavam em uma reunido online e
responderam o questiondrio via link e nove estudantes estavam em sala de aula, mas

acompanhando ao vivo a reunido online, e responderam o questiondrio impresso. A
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pesquisadora conduziu a leitura das questdes na reunido online, atentando para garantir que
todos os estudantes, mesmo os que estavam na escola, estavam acompanhando e pdde
responder as duvidas que surgiram.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a participagdo na pesquisa foram o Termo
de Consentimento solicitando a autorizacdo de seus pais e/ou responsaveis para participarem
das coletas de avaliacdo do programa DIGA feito a priori por meio de video explicativo e
também em formato impresso e assentimento do proprio estudante realizado antes da coleta.
Onde antes de iniciar o questionario foi explicado para os estudantes o objetivo da pesquisa,
esclarecendo que ndo era obrigatoria e que a qualquer momento poderiam deixar de
responder. Os que optaram em participar marcaram o campo destinado a essa op¢ao.

Vale ainda destacar que apos a coleta realizada na primeira escola foi observado que
alguns estudantes tiveram dificuldade de interpretar questdes especificas, isso se deu
principalmente pela faixa etaria e dominio dos conceitos utilizados e seus significados, sendo
assim foram acrescentadas ao instrumento 8 questdes com adaptacdes na linguagem com o

proposito de facilitar o entendimento por parte dos estudantes.

Apos a coleta e processamento dos dados foram gerados relatorios para cada escola
com os resultados descritivos da média de cada turma em relagdo a cada CSE e a nivel global.
Em cada escola foi realizada uma reuniao online pela plataforma Zoom com a presenga da
equipe pedagogica e professoras onde receberam apoio para a interpretagdo desses dados e
vivenciaram momento de reflexdo sobre as for¢as, fraquezas, oportunidades e ameagas que a
escola apresenta, com o objetivo de estabelecerem os proximos passos e agdes para a pratica

pedagogica.
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4.2.3 Participantes

Participaram deste estudo estudantes de 4° e 5° anos do ensino fundamental anos
iniciais, n= 107, com idades entre 8 ¢ 12 anos (média = 9,7; D.P.=0,80). As estatisticas
descritivas do perfil sociodemogréfico sdo apresentadas na tabela 4. E necessario considerar
que o tamanho reduzido da amostra se deve a natureza preliminar do estudo, sendo que ainda
que o tamanho da amostra ndo siga recomendagdes gerais oferecidas na literatura (Mundfrom
et al, 2005; MacCallum et al, 1999) ¢ adequado para a finalidade de producao de evidéncias

de validade sobre o potencial uso do instrumento na faixa etaria de interesse no estudo global.

Tabela 4

Estatistica Descritiva do Perfil Sociodemogrdafico da Amostra Total

Caracteristicas n %

Género

Feminino 43 40,2
Masculino 63 58,9
Raca

Branco 81 75,7
Pardo 16 15,0
Preto 2 1.9
Amarelo 4 3,7

Indigena 3 2,8

Nota: n=107.
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4.2.4 Instrumento
Este estudo faz uma andlise preliminar da viabilidade do instrumento Bateria Semente
de avalia¢dao de Habilidades Socioemocionais (Damésio & Grupo Semente Educacao, 2017)

ser utilizado com estudantes mais novos do que originalmente foi elaborado.

4.2.4.1 Bateria Semente de Avaliacio de Habilidades Socioemocionais. E
composta por seis escalas desenvolvidas por Damasio e Grupo Semente Educagao (2017),
seguem as diretrizes CASEL, tem por objetivo mensurar as competéncias socioemocionais
em seis dimensdes: Autoconhecimento (6 itens), Autocontrole (6), Perseveranca (5), Empatia
dividida em dois fatores, empatia social (7) e empatia cognitiva-emocional (7), Decisdes
Responsaveis (10) e Comportamentos Pro Sociais (4). E um instrumento de autorrelato com
um total de 45 itens que juntos os construtos formam um fator de segunda ordem,
denominado CSE. Avaliados em uma escala tipo Likert de quatro pontos, que variam entre
“nem um pouco parecido comigo = -2”, “um pouco parecido comigo = -1, “parecido
comigo=1" e “muito parecido comigo=2". Os estudantes precisam responder o quanto as
frases o descrevem (exemplo: reconheco quando estou feliz ou triste, consigo descrever as

emogdes que estou sentindo).

O instrumento foi desenvolvido para ser utilizado com estudantes do 6° ao 9° ano do
EF AF, e até o momento, foi divulgado com evidéncias de validade a partir de 10 anos de
idade (Damasio & Grupo Semente Educacao, 2017). No estudo feito por Damasio e Grupo
Semente Educacgdo (2017) para validacdo interna das escalas, todos os instrumentos
apresentaram indicadores favoraveis, com indices de ajuste dos modelos adequados, onde os
valores de RM-SEA ficaram entre 0,08 a 0,10 e valores de CFI e TLI acima de 0,90. Todos os
instrumentos apresentaram invariancia configural, métrica e escalar, demonstrando ndo haver

vieses de resposta entre género e entre alunos de diferentes anos escolares, podendo ser
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utilizada nesses diferentes grupos bem como comparé-los (Damasio & Grupo Semente
Educagao, 2017). As escalas de autoconhecimento, empatia emocional € cognitiva e a
perseveranga foram adaptadas para o contexto nacional a partir de escalas externas e
obtiveram correlagdes de magnitude moderada a alta. Ao avaliar o instrumento através da
analise confirmatoria de segunda-ordem, a possibilidade do instrumento formar um escore
unico, os resultados apontaram um fator maior denominado CSE, onde todas as escalas
podem ser concebidas como parte do construto CSE. Demonstrando ainda favoravel

aplicabilidade no contexto brasileiro (Daméasio & Grupo Semente Educacao, 2017).

4.2.5 Plano de Andalise de Dados

Os dados foram processados e analisados por meio dos softwares IBM SPSS (versao
20) e Jamovi (versdo 1.6.23), este ultimo somente para realizar os célculos dos coeficientes
alfa de Cronbach e 6mega McDonald. Primeiramente foram geradas analises estatisticas
descritivas para obter a frequéncia e o percentual dos participantes da amostra e variaveis
sociodemograficas. Em seguida, com o objetivo de examinar evidéncias de validade do
instrumento Bateria Semente de Habilidades Socioemocionais (Damésio & Grupo Semente
Educacdo, 2017) para estudantes com idade de 8 a 12 anos, foram realizadas analise de
componentes principais (ACP), que segundo Field (2009) possibilita fazer a analise de
interdependéncia para verificar a estrutura fatorial em que as variaveis podem ou nao se

agrupar.

A ferramenta de analise dos componentes principais disponivel no pacote estatistico
IBM SPSS (versao 20) foi utilizada para explorar a estrutura fatorial dos dados das subescalas
do instrumento. Antes de prosseguir com a ACP foram seguidas as recomendagdes feitas por

Field (2009) para verificar a adequagdo da amostra para a realizacdo da mesma, foram



61

analisadas: a correlacao entre as variaveis <0,90 a fim de evitar multicolinearidade; a
estatistica de medida de adequagao da amostra Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) com valores
>=(),5 que indica se a amostra tem um tamanho adequado; e o teste de esfericidade de
Bartlett com valor de significancia <0,05. Em todos os instrumentos os resultados foram
satisfatorios. Considerou-se a analise dos eixos principais, com rota¢do Varimax. Onde
somente foram consideradas as cargas de fatores > 0,4. E para os valores ausentes a op¢ao foi
excluir casos por lista. Apos foi realizado o estudo de confiabilidade e avaliagdo da
consisténcia interna das escalas através do calculo do coeficiente alfa de Cronbach, e o teste

do coeficiente de 6mega McDonald utilizando o pacote estatistico Jamovi.

5. Resultados

5.1 Resultados do Estudo 1

Conforme descrito no plano de analise dos dados, inicialmente, para avaliar a
confiabilidade das escalas foi realizado o calculo do coeficiente alfa de Cronbach, obtendo-se
resultados superiores a 0,71 nas duas escalas, mesmo quando a amostra foi dividida por etapa
de ensino. Valores estes considerados adequados para instrumentos de pesquisa que devem
ser preferencialmente >0,70 (Field, 2009). Os resultados do calculo do coeficiente dmega de
McDonald também foram adequados, e ficaram dentro da faixa de 0,72 e 0,79, recomendada
por Ventura-Ledn e Caycho-Rodriguez (2017). Os resultados s@o apresentados na tabela 5 e

por estarem adequados permitiram a continuidade das analises.
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Tabela 5

Resultado dos Coeficientes Alfa de Cronbach e Omega de McDonald para as Escalas de ESE

e CSE, a nivel global e em cada etapa de ensino

Global EF Al EF AF EM
Dimensao a w o w o w o w
ESE 0,77 0,77 0,71 0,72 0,74 0,75 0,76 0,76
CSE 0,78 0,79 0,76 0,78 0,78 0,79 0,77 0,78

Nota. a = Coeficiente alfa de Cronbach; @ = Coeficiente 6mega de McDonald; ESE=
educagdao socioemocional; CSE= Competéncias socioemocionais; EF Al= Educagado

fundamental anos iniciais; EF AF= Educacao fundamental anos finais; EM= Ensino Médio.

Posteriormente foi realizado o teste ANOVA com prova de Tukey, no qual foi
possivel verificar a variagdo da média da percepcao de ESE e das CSE comparando-as nas
trés etapas de ensino. Conforme visualizado na figura 4, os dados revelam que existe
diferenca significativa em relagdo a média da percepcao por parte dos estudantes da ESE
oferecida por seus professores (F=1261,914; g.1.=2; p<0,001). Em outras palavras, com o
avanco das etapas de ensino os estudantes percebem cada vez menos que seus professores

adotem estratégias de ESE no cotidiano da sala de aula.



63

Figura 4

Resultado do Teste ANOVA com prova de Tukey dos Escores da percep¢do da Educagdo

Socioemocional com Relagdo as Etapas de Ensino
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Nota: p<0,001; Barras de erro= +/- 2 desvios padrao; ESE= Educagdo Socioemocional; EF
Al= Educagao fundamental anos iniciais; EF AF= Educacao fundamental anos finais; EM=

Ensino Médio

Através do teste ANOVA com prova de Tukey, também foi possivel verificar a
variacao da média da percepcao dos estudantes de suas CSE, agrupados nas trés etapas de
ensino. Os dados apontaram que existe diferenca significativa em relagcdo a média da
percepcao por parte dos estudantes de suas CSE (F=201,565; g.1.=2; p<0,001), o que pode ser
visualizado na figura 5. Percebe-se que apesar dos estudantes terem idades e etapas de ensino
mais avangadas estes se percebem com menor média de CSE do que aqueles que estao no EF

Al
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Figura 5

Resultado do Teste ANOVA com prova de Tukey dos Escores da percep¢dao das Competéncias

Socioemocionas em Relagdo as Etapas de Ensino
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Nota: p<0,001; Barras de erro= +/- 2 desvios padrao; CSE= Competéncias Socioemocionais;
EF Al= Educagao fundamental anos iniciais; EF AF= Educacdo fundamental anos finais;
EM= Ensino M¢dio.

Seguindo as andlises, por meio do teste de correlacdo de Pearson foi verificada a
existéncia de correlacdo significativa e positiva entre ESE e CSE, tanto para a amostra geral
(r= 0,377, p< 0,001) como quando dividida nas etapas de ensino de interesse, onde no EF Al
(r=0,401, p<0,001), EF AF (r= 0,395, p<0,001) e EM (= 0,285, p< 0,001). Esses resultados
apontam que para a amostra do estudo, a correlacdo entre ESE e CSE ¢ mais forte para a

etapa de ensino do EF Al, além de a menor magnitude ser observada para o EM.
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Na sequéncia para verificar o efeito da ESE sobre as CSE, foi realizada a regressao
multipla hierarquica, cujo modelo teve como variavel dependente as CSE e variavel
independente a ESE. No modelo 1 foram colocadas a varidvel idade e as varidveis
demogréficas - género masculino, EF AF, EM, codificadas por dummy, para verificar qual
seria o impacto para as CSE considerando somente os aspectos demograficos. No modelo 2
foi colocado a variavel independente. O modelo foi aceitavel (R*= 0,147; F= 925,023;
G.L.=5; p<0,001) e explicou 12,3% da variancia de CSE, para além da idade, género e etapa
de ensino, (R?*= 0,024; F=166,939; g.1.= 4; p<0,001) que explicou 2,4% da variancia de CSE.
O resultado previu que quando os professores adotam a ESE, isso tem um efeito positivo e
significativo sobre as CSE dos estudantes. Esses dados validam a hipdtese do estudo,
apontando que ao incluir a ESE no modelo o resultado obtido foi significativamente melhor

para prever a mudancga nos escores das CSE dos estudantes.

A partir do momento que foram criadas as variaveis dummy para as etapas de ensino
(EF AF e EM) e género masculino, a etapa de ensino EF Al e o género feminino passaram a
ser o grupo de referéncia. Sendo assim, os resultados dos coeficientes beta (B) da regressao
informam a diferenga relativa entre as variaveis dummy e a variavel controle (Field, 2009).
Portanto conclui-se que no modelo 1, o valor da constante = 1,363 se refere as CSE do EF Al
e género feminino. Comparando esse resultado com a idade, género masculino, EF AF, em
todas essas varidveis os valores sofreram um decréscimo estatisticamente significativo. Bem
como quando se inclui no modelo 2 a ESE, as varidveis se comportam da mesma forma. Ja
para o EM no modelo 1 o resultado também apresenta um decréscimo em relacao a EF Al
porém este valor ndo € estatisticamente significativo, sugerindo que nao houve uma diferenca
significativa entre as etapas, € no modelo 2 ha um acréscimo significativo em rela¢do ao
grupo controle. Em sintese, os resultados da regressao hierarquica apontam que as CSE

apresentaram um valor mais alto para as estudantes do género feminino do EF Al do que para
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os meninos da mesma etapa e demais estudantes das outras etapas de ensino. Conforme
programado a regressao hierarquica multipla teve ainda um modelo 3, no qual foi
acrescentado a variavel interacdo (género multiplicado por ESE). Os resultados dos modelos

da regressao multipla hierarquica sdo descritos na tabela 6.

Tabela 6

Resumo Regressdo Hierarquica para Variaveis que Predizem a Percep¢do das CSE dos

Estudantes
Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
B SEB B B SEB B B SEB B

Constante 1,363 0,028 0,859 ,027 0,867 0,027
Idade -0,035 0,003 -0,136%* -0,011 ,003 -0,043%* -0,011 0,003 -0,044%*
Género -0,065 0,008 -0,050%* -0,062 ,007 -0,048%* -0,073 0,008 -0,057*
EF AF -0,113 0,015 -0,087* -0,040 ,014 -0,031** -0,040 0,014 -0,031%**
EM -0,033 0,021 -0,024*%** 0,047 ,020 0,034** 0,047 0,020 0,034**
ESE 0,284 ,005 0,371* 0,326 0,014 0,425%*
Interagao -0,028 0,009 -0,058*
Género X
ESE
R? 0,024 0,147 0,148
F para
mudanca 166,939* 925,023%* 772,860*
em R?

Nota: n=26789; B= coeficiente beta ndo padronizado; SE B= erro padrdo de B; B= coeficiente
beta padronizado; *p < 0,001; **p<0,05; ***p<0,1. Feminino= 0; Masculino= 1; ESE=
Educagao socioemocional; CSE= Competéncias socioemocionais; EF AF= Educacao

fundamental anos finais; EM= Ensino Médio.
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No modelo 3, apesar dos resultados demonstrarem que a inclusao da variavel de
interacao nao interfere no efeito da relacdo ESE e CSE, os dados foram significativos e
possibilitaram fazer o Grafico de intera¢do onde foi constatado que em geral meninas tém
escore de CSE mais elevado que meninos. E que a ESE esté associada positivamente ao
aumento das CSE nos dois grupos, mas para meninas essa associagdo ¢ significativamente
mais intensa ao comparar contextos de baixa ou alto uso de estratégias de ESE, essa interagao

pode ser verificada na figura 6.

Figura 6

Efeito da Interagdo entre ESE, CSE e Género do Estudante

1.4

1.3 1

—— Feminino
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Competéncia Socioemocional

0.6 .
baixa ESE alta ESE

Nota: a amplitude da variavel dependente varia de -2 até 2; ESE= Educacao Socioemocional;
p<0,05.
Em resumo os resultados do estudo 1 apontaram que a adogdo da ESE pelos

professores, tem um efeito positivo e significativo sobre as CSE dos estudantes, sendo que na
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amostra essa relagao ¢ mais evidente para a etapa de ensino EF Al, e ainda essa interagao

entre os construtos ¢ mais forte para as meninas.

5.2 Resultados do Estudo 2

Conforme o plano de andlises foram conduzidas Andlises de componentes principais
(ACP) com o objetivo de examinar evidéncias de validade do instrumento Bateria Semente
de Habilidades Socioemocionais (Damdasio & Grupo Semente Educagao, 2017) para
estudantes de 8 a 12 anos. Vale considerar que este ¢ um estudo piloto e se faz necessario
ponderac¢do quanto aos resultados, pois o tamanho da amostra ndo segue as recomendagdes
minimas sugeridas na literatura de analises fatoriais para que as solucdes de fator sejam
adequadamente estaveis e que tenham fundamento empirico adequado (Mundfrom et al,
2005; MacCallum et al, 1999). Entretanto, ao produzir evidéncias de validade do instrumento
nesta faixa etaria (estudantes a partir de oito anos) e em modalidade remota (questionarios
aplicados online), espera-se contribuir para avancgos na base de evidéncias sobre a avaliagao

de competéncias socioemocionais.

Antes de prosseguir com a ACP foram seguidas as recomendagdes feitas por Field
(2009) para verificar a adequagdo da amostra e em todos os instrumentos as variaveis nao
apontaram multicolinearidade, as estatisticas de medida de adequa¢ao da amostra KMO
estavam adequadas, e os testes de Bartlett tiveram valores de significancia <0,001, esses

resultados serdo descritos em cada instrumento juntamente com a ACP.

A seguir, as variaveis foram separadas em 5 dimensdes, considerando estrutura
fatorial hipotetizada, que inclui cinco fatores: Autoconhecimento, Autorregulacdo,
Habilidades sociais, Tomada de decisdo responsavel e Empatia. Para essa separacao foi

seguido indicagdo de Damadsio e Grupo Semente Educagdo (2017), porém, ao contrario deste,



69

as escalas de Empatia social e Empatia Cognitiva Emocional foram agrupadas em uma tnica
dimensao denominada Empatia. Além disso, as escalas de Autorregulagdo e Perseveranga
propostas por Damasio & Grupo Semente Educacao (2017) foram agregadas como
Autorregulacdo. Essa decisdo foi tomada a partir de resultados da ACP que apontou a
possibilidade de estarem em um mesmo componente principal e porque conforme a literatura
fazem parte de um mesmo construto (CASEL, 2020; Durlak et al., 2011; Weissberg et al.,

2015).

O resultado da ACP do instrumento de Autoconhecimento apontou (KMO= 0,894;
teste de esfericidade de Bartlett x*=345,099; g.1.=15, p< 0,001) demonstrando haver
significancia geral das correlagdes entre as variaveis, o que foi adequado para prosseguir a
analise a qual indicou que todas as variaveis podem ser agregadas no mesmo fator com
autovalor inicial de 4,18, explicando variancia total de 69,70%. Na tabela 7 estao os
resultados da ACP dos itens das questdes e suas médias e D.P.. Todos os itens apresentaram
carga fatorial satisfatéria e em sintese sdo adequados para compor o instrumento de

Autoconhecimento.
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Tabela 7

Resultados das Médias, Desvio Padrado e Analise de Componentes Principais dos Itens das

Questoes que se Referem ao Autoconhecimento

Item ACP Meédia D.P.
1.Reconheco quando estou feliz ou triste. 0,822 1,43 0,836
2.Consigo descrever as emogdes que estou sentindo 0,849 1,40 0,834

3.Consigo perceber como meus pensamentos influenciam as 0,833 1,39 0,793
minhas emogoes

4.Consigo compreender como minhas emogdes afetam o meu 0,849 1,37 0,867
comportamento

5.Tenho facilidade de perceber quando as minhas emogdes estdo 0,813 1,34 0,824
me prejudicando

6.Quando estou ficando incomodado(a), consigo identificar a 0,842 1,35 0,786
situagdo que esta produzindo esse incomodo

Nota: n=94; a amplitude das variaveis variam de -2 até¢ 2; ACP= Andlise componentes

principais; D.P.= desvio padrao.

O resultado da ACP do instrumento de Autorregulacdo composto pelos itens de
autorregulacdo (6) e perseveranga (5), apontou (KMO= 0,932; teste de esfericidade de
Bartlett x>=516,395; g.1.=55, p< 0,001) ¢ apresentou um tnico fator com autovalor inicial de
6,152, explicando variancia total de 55,92%. Na tabela 8 estdo os resultados da ACP dos
itens das questdes e suas médias e D.P.. Todos os itens apresentaram carga fatorial satisfatoria

e em sintese sdo adequados para compor o instrumento de Autorregulagao.
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Resultados das Médias, Desvio Padrado e Analise de Componentes Principais dos Itens das

Questoes que se Referem a Autorregulag¢do

Item ACP Média D.P.
1.Consigo controlar meus medos percebendo que posso estar 0,691 1,46 0,620
exagerando as consequéncias de algumas situacoes
2.Consigo controlar a ansiedade quando percebo que ela esta me 0,785 1,38 0,709
prejudicando
3.Em algumas situagdes que me deixam triste, consigo ndo 0,743 1,47 0,670
desanimar olhando o lado positivo dessas situagdes
4.Em algumas situagdes que me deixam triste, consigo melhorar 0,670 1,47 0,619
0 meu animo percebendo que posso estar exagerando os motivos
da minha tristeza
5.Em algumas situacdes, consigo controlar a raiva percebendo 0,707 1,48 0,718
que as pessoas ndo tém a obrigacao de agir como eu gostaria que
agissem
6.Evito chegar em conclusdes precipitadas baseadas na crenga 0,760 1,45 0,669
de que sei exatamente o que as pessoas estdo pensando
7.Reconheco o meu esfor¢o nas conquistas que tenho 0,743 1,59 0,666
8.Consigo enxergar o que posso melhorar com as minhas 0,800 1,37 0,707
derrotas
9 Costumo terminar as atividades que comego 0,800 1,42 0,715
10 Consigo me dedicar para conseguir um objetivo mesmo que 0,768 1,61 0,662
demore muito tempo para alcang¢é-lo
11.Consigo criar planos para atingir meus objetivos 0,790 1,55 0,717

Nota: n=92; a amplitude das varidveis variam de -2 até 2; ACP= Analise componentes

principais; D.P.= desvio padrao.

Para o instrumento de Empatia foram agregados os itens designados por Damasio e

Grupo Semente Educacdo (2017) de empatia social (7 itens) e cognitiva/emocional (7 itens).

O resultado da ACP apresentou (KMO= 0,952; teste de esfericidade de Bartlett x*= 859,360;
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g.1.=91, p<0,001) e apontou um Unico fator com autovalor inicial de 8,466, explicando

variancia total de 60,47%. Na tabela 9 estdo os resultados da ACP dos itens das questdes e

suas médias e D.P.. Todos os itens apresentaram carga fatorial satisfatoria e em sintese sao

adequados para compor o instrumento de empatia.

Tabela 9

Resultados das Médias, Desvio Padrado e Analise de Componentes Principais dos Itens das

Questoes que se Referem a Empatia

Item ACP Média D.P.
1.Trato as pessoas do mesmo modo que eu gostaria de ser 0,704 1,40 0,662
tratado(a)
2.Mesmo que nao concorde, tento ouvir e compreender a 0,784 1,44 0,758
opinido dos outros
3.Antes de criticar alguém, eu tento me colocar no seu lugare 0,762 1,43 0,713
entender o seu ponto de vista
4.Quando ndo concordo com alguma coisa, consigo colocar o 0,763 1,44 0,758
meu ponto de vista sem gerar desentendimentos
5.Consigo modificar as minhas opinides quando percebo que 0,823 1,46 0,802
estou errado(a)
6.Quando estou resolvendo uma situacdo em grupo, procuro 0,802 1,48 0,761
escutar o ponto de vista de todos para ter uma visao melhor do
problema
7.Nao interrompo as pessoas enquanto elas falam 0,794 1,48 0,761
8.Fico feliz com a felicidade de outras pessoas 0,743 1,46 0,669
9 Fico muito incomodado(a) quando percebo que alguém estd 0,782 1,62 0,658
sofrendo algum tipo de injustica
10 Ver outras pessoas chorando me deixa triste 0,806 1,47 0,760
11.Fico feliz quando vejo as pessoas sendo legais umas com as 0,786 1,55 0,715
outras
12. Quando percebo que um(a) colega esta em dificuldades, 0,761 1,52 0,716

procuro me esforcar para ajudé-lo(a) a se sentir melhor



73

13.Procuro prestar atengao aos sentimentos e as necessidades de 0,797 1,38 0,751
outras pessoas

14. Consigo perceber quando alguém esta feliz ou triste, mesmo 0,771 1,46 0,716
que nao me digam nada

Nota: n=93; A amplitude das varidveis variam de -2 até 2; ACP= Analise componentes

principais; D.P.= desvio padrao.

O resultado da ACP do instrumento das competéncias de Habilidade de
relacionamento apontou (KMO= 0,840; teste de esfericidade de Bartlett x*=232,739; g.1.=6,
p<0,001) e apresentou um tnico fator com autovalor inicial de 3,107, explicando variancia
total de 77,68%. Na tabela 10 estdo os resultados da ACP dos itens das questdes e suas
médias e D.P.. Todos os itens apresentaram carga fatorial satisfatoria e em sintese sao

adequados para compor o instrumento de habilidades de relacionamento.

Tabela 10

Resultados das Médias, Desvio Padrdo e Andlise de Componentes Principais dos Itens das

Questoes que se Referem a Habilidades de Relacionamento

Item ACP Média D.P.
1.Tenho facilidade em fazer amizades. 0,878 1,42 0,833
2.Tenho facilidade em fazer trabalhos em grupo. 0,876 1,38 0,865
3.Em geral, sou uma pessoa legal com os outros. 0,893 1,51 0,797
4.Consigo me apresentar para pessoas que nao conhego quando 0,878 1,35 0,896

¢€ necessario.

Nota: n=95; A amplitude das varidveis variam de -2 até 2; ACP= Analise componentes

principais; D.P.= desvio padrao.

Para o instrumento da competéncia Tomada de decisao responsavel o resultado da

ACP apresentou (KMO= 0,943; teste de esfericidade de Bartlett x’>= 741,232; g.1.= 45, p<



74

0,001) com um unico fator e autovalor inicial de 6,960, explicando variancia total de 69,6%.
Na tabela 11 estao os resultados da ACP dos itens das questoes e suas médias e D.P.. Todos
os itens apresentaram carga fatorial satisfatoria e em sintese sao adequados para compor o

instrumento de tomada de decisdo responsavel.

Tabela 11

Resultados das Médias, Desvio Padrado e Analise de Componentes Principais dos Itens das

Questoes que se Referem a Tomada de Decisdo Responsavel

Item ACP Média D.P.

1.Antes de tomar uma decisdo, penso bastante sobre a minha 0,842 1,38 0,791
escolha.

2.Considero os aspectos negativos e positivos das minhas op¢des 0,847 1,41 0,873
para decidir qual delas vou escolher.

3.Procuro ndo fazer coisas erradas, mesmo que sejam divertidas. 0,841 1,40 0,794

4.Para tomar uma decisdo, avalio ndo apenas as consequéncias 0,802 1,35 0,786
imediatas da escolha, mas também as consequéncias que essa
escolha trara no futuro.

5.Considero o meu bem-estar ¢ o bem-estar dos outros para fazer 0,836 1,44 0,837
as minhas escolhas.

6.Consigo evitar fazer uma escolha que trara problemas para 0,841 1,38 0,869
frente, mesmo que ela traga prazeres para o momento.

7.Evito tomar decisdes quando estou muito nervoso. 0,806 1,38 0,749

8.Aprendo com as minhas decisoes erradas e nao caio mais no 0,826 1,36 0,788
mesmo erro.

9.Quando sei que fiz algo errado, procuro corrigir rapidamente o 0,860 1,35 0,826
meu erro.

10.Sou responsavel pelas minhas escolhas. 0,840 1,52 0,758

Nota: n=94; a amplitude das varidveis variam de -2 até 2; ACP= Analise componentes

principais; D.P.= desvio padrao.
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Em seguida, apos verificar que cada escala de CSE isolada apresentou cargas fatoriais
adequadas, foi realizada uma ACP agregando as 45 variaveis, com a finalidade de analisar a
possibilidade de formarem um componente principal para avaliar CSE através de um escore
unico. O resultado da ACP onde n=92, apresentou (KMO= 0,919; teste de esfericidade de
Bartlett x*= 3028,396; g.1.= 990, p< 0,001) e apontou um unico fator com autovalor inicial de
22,498, explicando variancia total de 50%. A amplitude das cargas fatoriais foram de 0,598 a
0,778. Esses resultados reforcam a viabilidade do uso dos instrumentos para medi¢ao de um

escore global das CSE dos estudantes.

Diante dos resultados favoraveis das AF, por meio do pacote estatistico Jamovi,
pode-se realizar o estudo de confiabilidade e avaliagdo da consisténcia interna das escalas
através do calculo do coeficiente alfa de Cronbach, e o teste do coeficiente de dmega
McDonald. Os resultados podem ser visualizados na tabela 12, onde também foi relatado a

média e desvio padrao de cada dimensao.

Observa-se que todos os resultados ficaram acima de 0,90 para os dois testes, de
acordo com as recomendacdes de Field (2009) e Ventura-Ledn e Caycho-Rodriguez (2017)
um valor aceitavel de confiabilidade deve estar entre 0,70 e 0,90. Futuro estudo pode avaliar
melhor se ha uma influéncia do tamanho da amostra ou pode estar ocorrendo redundancia,
onde alguns itens podem estar medindo exatamente o mesmo elemento de um construto;

considerando a possibilidade de exclusdo de alguns itens.
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Tabela 12

Coeficiente Alfa de Cronbach, Coeficiente Omega de McDonald, Média e Desvio Padrdo das

Escalas da Bateria Semente de Competéncias Socioemocionais

Dimensao o ® Média D.P.
CSE 0,98 0,98 1,39 0,702
Autoconhecimento 0,91 0,91 1,40 0,671
Autorregulacao 0,92 0,92 1,47 0,494
Empatia 0,95 0,95 1,48 0,552
Habilidades de relacionamento 0,90 0,90 1,43 0,901
Tomada de decisao responsavel 0,95 0,95 1,41 0,656

Nota. a = Coeficiente alfa de Cronbach; ® = Coeficiente 6mega de McDonald; CSE=
Competéncias socioemocionais; D.P.=desvio padrdo; amplitude das varidveis variam de -2

até 2.

Como durante a coleta de dados com a primeira escola foi observado que algumas
questdes especificas tiveram muitas duvidas de entendimento por parte dos estudantes, surgiu
a necessidade de adequacgdo da linguagem de oito questdes dos instrumentos de
Autorregulacao (4) e Empatia (4) de modo a facilitar a compreensdo por parte dos estudantes
da faixa etéria do estudo, estas questdes adaptadas foram acrescentadas nos instrumentos
para a coleta dos dados com a segunda escola. A seguir segue os resultados das ACP

realizadas substituindo as questdes originais pelas adaptadas.

Para o instrumento da competéncia de Autorregulagdo com as questdes adaptadas
(itens 2, 4, 5, 6) o resultado da ACP apresentou (KMO= 0,891; teste de esfericidade de
Bartlett x*= 219,858; g.1.= 15, p< 0,001) e apresentou um tnico fator com autovalor inicial de

4,294, explicando variancia total de 71,57%. Na tabela 13 estdo os resultados da ACP dos
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itens das questdes e suas médias e D.P.. Os itens apresentaram carga fatorial satisfatoria e em

sintese sao adequados para compor o instrumento de autorregulacao.

Tabela 13

Resultados das Médias, Desvio Padrdo e Analise Componentes Principais dos Itens das
Questoes que se Referem a Autorregulagdo com Questoes que Tiveram Adequagdo da

Linguagem

Itens ACP Média D.P.

1.Consigo controlar meus medos percebendo que posso estar 0,812 1,39 0,755
exagerando as consequéncias de algumas situacdes

2.Consigo controlar a preocupagdo quando percebo que ela estda 0,824 1,21 0,706
me prejudicando.

3.Em algumas situacdes que me deixam triste, consigo nao 0,863 1,29 0,868
desanimar olhando o lado positivo dessas situagdes

4.Em situacdes que me deixam triste consigo analisar se 0,874 1,25 0,720
realmente ha motivo para ficar triste ou posso estar exagerando.

5.Diante de uma situa¢do que ndo concordo, consigo controlar 0,872 1,30 0,872
minha raiva.

6.Evito afirmar saber o que outra pessoa esta pensando baseado 0,828 1,25 0,720
somente naquilo que eu imagino.

Nota: n=56; a amplitude das varidveis variam de -2 até 2; ACP= Andlise componentes

principais; D.P.= desvio padrao.

Para o instrumento da competéncia de Empatia com as 4 questdes adaptadas (itens 3,
4, 6,9) o resultado da ACP apresentou (KMO= 0,925; teste de esfericidade de Bartlett x*=
534,686; g.1.=91, p< 0,001) e apontou um unico fator com autovalor inicial de 8,586,

explicando variancia total de 61,33%. Na tabela 14 estdo os resultados da ACP dos itens das
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questdes e suas médias e D.P.. Os itens apresentaram carga fatorial satisfatoria e em sintese

sao adequados para compor o instrumento de empatia.

Tabela 14

Resultados das Médias, Desvio Padrado e Andlise Componentes Principais dos Itens das

Questoes que Se Referem a Empatia com Questoes que Tiveram Adequacgdo da Linguagem

Itens ACP Meédia D.P.

1.Trato as pessoas do mesmo modo que eu gostaria de ser 0,693 1,35 0,673
tratado(a)

2.Mesmo que ndo concorde, tento ouvir e compreender a opiniao 0,773 1,44 0,764
dos outros

3.Antes de criticar alguém, eu tento me colocar no seu lugar e 0,781 1,33 0,747
entender sua opinido.

4.Quando nao concordo com alguma coisa, consigo dar minha 0,746 1,36 0,754

opinido sem gerar desentendimentos.

5.Consigo modificar as minhas opinides quando percebo que 0,851 1,44 0,834
estou errado(a)

6.Quando estou resolvendo uma situacdo em grupo, procuro 0,765 1,44 0,688
escutar a opinido de todos para entender melhor o problema.

7.Nao interrompo as pessoas enquanto elas falam 0,776 1,38 0,757
8.Fico feliz com a felicidade de outras pessoas 0,789 1,44 0,688
9.Fico muito incomodado (a) quando percebo que alguém esta 0,809 1,58 0,686
sendo prejudicado.

10.Ver outras pessoas chorando me deixa triste 0,813 145 0,765
11.Fico feliz quando vejo as pessoas sendo legais umas com as 0,787 1,55 0,689
outras

12.Quando percebo que um(a) colega esta em dificuldades, 0,812 1,51 0,767

procuro me esforcar para ajuda-lo(a) a se sentir melhor

13.Procuro prestar atengdo aos sentimentos e as necessidades de 0,772 1,35 0,751
outras pessoas

14.Consigo perceber quando alguém esta feliz ou triste, mesmo 0,785 1,40 0,760
que ndo me digam nada
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Nota: n=55; a amplitude das varidveis variam de -2 at¢ 2; ACP= Andlise componentes
principais; D.P.= desvio padrao.

Os resultados das analises de todos os instrumentos da Bateria Semente de avaliagao
de Habilidades socioemocionais bem como as observagoes obtidas pela pesquisadora durante
a coleta de dados indicam a viabilidade da aplicabilidade com estudantes a partir da idade de

8 anos, podendo tanto ser feito de forma impressa como por meio digital.

6. Discussao

Os resultados apontados pelo estudo 1 evidenciam que em uma amostra de estudantes
brasileiros as percepcdes destes sobre a ado¢ao ESE por parte de seus professores estao
associadas e tem efeito positivo na percepc¢ao das CSE, este dado valida a hipotese da
pesquisa e corrobora a literatura (AWG, 2019, Durlak et al., 2011, Motta & Romani, 2019,
Taylor et al., 2017 ).

Vale frisar que apesar das discussdes sobre a necessidade e importancia de contemplar
na pratica pedagdgica o comprometimento com o desenvolvimento socioemocional dos
estudantes, ja virem acontecendo a alguns anos, as andlises estatisticas realizadas nesta
pesquisa se deram com dados que foram coletados em 2018, logo ap6s da data de
homologa¢ao da nova BNCC que foi 20 de dezembro de 2017, porém a obrigatoriedade de
adequagdo dos curriculos e implementacgao pelas escolas passou a ser somente o ano de 2020.

Sendo assim as escolas dos estudantes participantes da coleta de dados ndo eram
regidas pela nova BNCC. Além de nenhuma das escolas, que se tem conhecimento, adotavam
programas de ESE. Esse ¢ um aspecto importante de ser observado principalmente quando as
analises preliminares realizadas pelo método ANOVA apontam haver um decréscimo
significativo nas médias da percepg¢ao por parte dos estudantes da adogao de praticas de ESE

pelos seus professores na etapa do EF AF e EM, comparadas com o EF Al
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Esses resultados sugerem que no contexto escolar estudado, com o avango nos anos de
escolaridade, a preocupagao por partes dos professores em praticas que favorecem o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos estudantes, deixa de ser foco, o que
pode evidenciar que o objetivo maior da educacdo era com a transmissao dos contetudos
académicos. Este achado tem sido descrito em outras pesquisas, como uma tendéncia onde os
professores do ensino médio apresentam menos probabilidade de usar estratégias de ESE
(Durlak et al., 2011, Ross & Tolan, 2018). Outro apontamento deste resultado ¢ que ha uma
grande lacuna entre a pesquisa, principalmente a que vem ocorrendo a nivel internacional, e a
pratica pedagdgica na promog¢ao da ESE e CSE no contexto escolar pesquisado, este fato ja
havia sido sinalizado ocorrer a nivel nacional, por Damasio & Grupo Semente Educagao
(2017), Marin et al. (2017), Motta e Romani (2019) e Pfeilsticker (2020).

Quanto aos resultados para a etapa do EF Al, ¢ preciso atencao na sua generalizagao,
uma vez que os dados analisados se referem a estudantes a partir do 3° ano, ndo atingindo
todos os anos de escolaridade da etapa, o que pode ter interferido nos achados. E embora a
idade esteja significativamente negativamente relacionada com as CSE e ESE ¢ preciso
cautela, nao devendo ser examinado quanto a um preditor do individuo, mas ser interpretado
como uma indicacao que a ESE ¢ mais apropriadamente orientada nos anos iniciais. Essa
questao também foi encontrada e apontada por (Taylor et al., 2017) ao examinar diferentes

pesquisas em sua meta-analise.

Ainda ao encontrar os escores da percepcao dos estudantes das CSE influenciadas
pela adogao dos professores de ESE, observa-se que esses efeitos foram significativos nas
trés etapas de ensino, mas com resultados melhores para o EF Al e para as meninas. Em
relagdo a diferenca entre os géneros, ¢ compativel com outros estudos que também
apresentaram resultados melhores para o género feminino (Barbarin, 2013, Fung et al., 2019,

Romer et al., 2011), porém ¢ preciso cautela ao interpretar, pois essa diferenca apesar de
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significativa foi pouca. Justificativas para esse resultado podem ser devido as diferencas
comportamentais e de desenvolvimento entre meninos € meninas (Romer et al., 2011), como
exemplo o fato que as meninas amadurecem mais cedo e tém maior capacidade de acomodar

as demandas da sociedade (Barbarin, 2013).

E embora os estudantes do ensino médio tenham percebido niveis muito mais baixos
de adocao ESE do que os dos demais niveis, o escore das CSE destes ndo sofreu muita queda
em relacdo ao escore dos estudantes do EF AF. Duas questdes podem justificar esse achado o
fato das CSE ao decorrer dos anos de vida dos estudantes irem se consolidando e serem
sustentadas ao longo do tempo (Immordino-Yang, 2011; Immordino-Yang et al., 2018) e
também porque os diferentes contextos de vivéncia do estudante, ndo s6 a escola, mas a
familia e comunidade também sao responsaveis por promover esse desenvolvimento (Blair &
Raver, 2015; Jones & Kahn, 2017). Mas de forma alguma isto deve ser entendido como nao
sendo necessaria a adog¢do da ESE no contexto escolar na etapa do Ensino Médio, muito pelo
contrario, as CSE sdo maleaveis (Blair & Raver, 2015; Jones & Kahn, 2017) e devem ser
aprimoradas durante toda a trajetoria de vida de uma pessoa (Weissberg et al., 2015)
principalmente porque os resultados apontaram que a ESE se mostrou eficaz no
desenvolvimento das CSE em todas as etapas de ensino. Além de que a BNCC (Brasil, 2018)
normatiza a obrigatoriedade da ESE estar presente em toda a educago basica brasileira, cuja
énfase ¢ na formacao integral do estudante contemplando o desenvolvimento das

competéncias cognitivas € socioemocionais.

Quanto ao estudo 2 ¢ preciso cuidado em considerar os resultados, tendo em vista seu
carater preliminar e tamanho da amostra (Mundfrom et al, 2005; MacCallum et al, 1999).
Mas apesar disso, os resultados apontam para a viabilidade da Bateria Semente de habilidades

socioemocionais ser utilizada com estudantes a partir dos 8 anos de idade, tanto para
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obtenc¢ao de um escore global das CSE como de um escore para cada uma das cinco
competéncias. E ter um instrumento que contemple o carater multidimensional das CSE
visadas pela ESE possibilitard que novas pesquisas avaliem empiricamente a associagao entre
os construtos, fato esse necessario para o avango dos modelos de medicao e do proprio campo

da ESE (Osher et al., 2016; Sande, et al., 2019; Tolan et al., 2016).

7. Consideracoes Finais

Este estudo representa um passo importante para a discussao da necessidade da
adocdo da ESE nas escolas brasileiras como promotoras das CSE dos estudantes, ndo apenas
como uma obrigatoriedade da nova BNCC, mas principalmente pelas evidéncias em uma
amostra nacional que vao ao encontro das pesquisas e literatura internacional (AWG, 2019,

Durlak et al., 2011, Taylor et al., 2017).

Como limitacdo desta pesquisa, ¢ preciso atentar para o fato dos dados do estudo 1
terem sido coletados antes da obrigatoriedade da implementacdo das orienta¢des da nova
BNCC, que define e traz como objetivo da educacao basica o desenvolvimento das
competéncias cognitivas e socioemocionais. Porém, os resultados obtidos podem ser
importantes em futuras pesquisas, servindo como base e ponto de partida para compreender
como estava a ESE e CSE antes da obrigatoriedade das escolas pesquisadas implementarem a
nova BNCC. Embora este estudo faca algumas inferéncias provisorias sobre a ESE e as CSE
com base nas diferengas nas etapas do ensino, estudos longitudinais devem ser conduzidos
para determinar e validar uma relacao causal. Atencao também se faz necessaria para a
analise dos resultados da etapa do EF Al na qual compreende do 1° ao 5° ano, como a
pesquisa foi realizada somente com estudantes a partir do 3° ano, esses resultados nao podem

ser generalizados para toda a etapa de ensino e futuras pesquisas devem utilizar instrumentos
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de medi¢ao que contemplem todos os anos de ensino da etapa. Ressalta-se ainda que este

estudo incluiu apenas alunos de escolas publicas do estado do Parana.

E apesar do estudo 1 utilizar escalas de CSE e ESE americanas que foi previamente
validada em uma amostra brasileira, hd a necessidade de outros instrumentos que
contemplem todas as dimensdes dos construtos (Damésio & Grupo Semente Educagdo, 2017,
Osher et al., 2016, AWG, 2019, Taylor et al., 2017). Para tanto, a Bateria Semente de
avaliacdo de habilidades socioemocionais (Daméasio & Grupo Semente Educacao, 2017)
testada no estudo 2 se mostrou um instrumento viavel ao contemplar a percep¢ao dos
estudantes em relacdo as cinco dimensdes de CSE. E estudos futuros poderao verificar
empiricamente os efeitos da ESE sobre cada uma das CSE e como cada competéncia se

relaciona a cada faixa etaria e etapa de ensino.

Outras limitagdes deste estudo tem-se que os estudantes foram os unicos informantes
e as opcdes de resposta estavam associadas as escalas Likert que podem sofrer tendéncia e
vieses de resposta (Abrahams et al. 2019; AWG, 2019), a ESE e as CSE nao foram medidas
como acdes ou intengdes reais, mas apenas com a percepe¢ao dos estudantes. Estes aspectos
em futuras pesquisas poderao ser superados com outras alternativas de medigdo como
nomeagao de pares, avaliacdes observacionais, relatorios de professores e familiares.
Sugere-se também pesquisas comparativas entre escolas que implementaram um programa de
ESE e outras que nao o fizeram. Outras variaveis sdciodemograficas como raga/etnia e status
socioecondmico também podem ser consideradas em pesquisas futuras. Essas adequacoes

poderiam levar a conclusdes mais definitivas.

Futuras pesquisas devem atentar ainda que para além de explicagdes sobre a ESE
centradas no estudante ¢ importante considerar os aspectos e fatores sistémicos e ambientais,

pois a pretensdo da ESE ¢ acontecer para além da sala de aula, em toda a escola e demais
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contextos de vivéncia do estudante (Oberle et al., 2016). Por isso, € necessario considerar que
os resultados sdo susceptiveis de ser impactados também pelas caracteristicas organizacionais

e ecoldgicas destes ambientes (Durlak et al., 2011).

Tem-se também que grande parte da literatura encontrada sobre os construtos
pesquisados foi definida com base em estudos internacionais, o que ressalta a importante
contribuicao deste estudo em ampliar o escopo da literatura a nivel nacional dos efeitos da

ESE sobre as CSE dos estudantes.

E sabido que o campo da ESE é relativamente novo, principalmente a nivel nacional e
muito ainda ha de ser estabelecido (AWG, 2019; Osher et al., 2016; Tolan et al., 2016), mas a
nova BNCC da um passo muito importante para a necessidade da ESE na pratica pedagogica,
estabelecendo as competéncias e objetivos a serem alcangados durante a trajetoria escolar, e
conforme visto o modelo de ESE apresentado nesta pesquisa se alinha a proposta do

documento normativo.

Ademais, os resultados desta pesquisa trazem contribui¢des relevantes,
principalmente por apontar que a percepcao dos estudantes da adogao da ESE por partes dos
professores indicaram uma menor média e declinio com o passar dos anos de escolaridade,
para ambos os géneros. Além disso, em todas as etapas, os estudantes do género masculino
apresentaram escores menores. Portanto, € preciso atentar, que sim, as CSE precisam ser
aprimoradas durante toda a escolaridade, e uma atenc¢do especial deve ser dada para o
desenvolvimento desta com os adolescentes e jovens do EF AF e EM, com atencao para os

estudantes do género masculino.

Além disso, apontou que sim, a ESE tem influéncia direta no desenvolvimento das
CSE e deve fazer parte do cotidiano escolar para preparar os estudantes para terem sucesso na

escola e na vida. Principalmente porque os beneficios da ESE tém sido evidenciados nos
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ambitos social, emocional, comportamental, atitudinal e académico, tanto imediatamente
como a longo prazo (Mahoney et al., 2018; Ross & Tolan, 2018). Mas vale destacar a
necessidade de formacao e capacitacdo dos professores e demais profissionais da escola para
que de fato consigam adotar uma pratica em ESE (Weissberg et al., 2015), bem como a
possibilidade de que desenvolvam as suas proprias CSE, para fornecer suporte e

direcionamento mais eficaz para os estudantes (Immordino-Yang et al., 2018).

E por fim, como nao citar que no momento em que acontece esse estudo esta
ocorrendo a pandemia mundial de Covid-19, e mais do que nunca a adogao do modelo
multidimensional da ESE com foco no desenvolvimento positivo, cujo objetivo maior ¢
investir em suas competéncias e forgas, ¢ uma possibilidade de garantia que em momentos
dificeis, adversos e desafiadores como o que esta sendo vivenciado, as criangas € jovens serao
capazes de enfrenta-los com desenvoltura e éxito, podendo atravessar essa fase de uma

melhor forma possivel.
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