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RESUMO

O taekwondo é uma arte marcial de origem coreana praticada e difundida
mundialmente. Apos se tornar um esporte olimpico nos anos 2000, em Sydiney, sua
producgao cientifica cresceu exponencialmente. Pesquisas recentes trazem o enfoque
para o desenvolvimento cognitivo de seus praticantes, para tanto o objetivo desta
pesquisa foi analisar, por meio de uma revisao sistematica, as obras publicadas nos
ultimos 10 anos na plataforma digital PubMed, foram encontrados 9 artigos que se
enquadraram nos padroes da pesquisa. Conclui-se que a pratica de taekwondo por
mais que trés vezes por semana promove o desenvolvimento neurotrofico, do
processamento de informagdes e do convivio social, nos diversos publicos que o
praticam.

Palavras-chave: Taekwondo; Cognicéo; Fungdes Cognitivas;



ABSTRACT

Taekwondo is a martial art of Korean origin practiced and spread worldwide. After
becoming an Olympic sport in the 2000s, in Sydiney, its scientific production grew
exponentially. Recent research brings the focus to the cognitive development of its
practitioners, so the objective of this research was to analyze, through a systematic
review, the works published in the last 10 years on the PubMed digital platform, nine
articles were found that met the standards. of the research. It is concluded that the
practice of taekwondo for more than three times a week promotes neurotrophic
development, information processing and social interaction in the different publics that
practice it.

Keywords: Taekwondo; Cognition; Cognitive Functions.
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1. INTRODUGAO

O taekwondo é uma arte marcial coreana, refinada ao longo de geragdes, que
envolve os alunos em uma variedade de processos cognitivos, fisicos, emocionais,
sociais e educacionais (CHO SY, SO WY, ROH HT; 2017; WT, s/d). Esta arte marcial
teve seu inicio a dois mil anos atras. Na época existiam trés reinos que dividiam as
atuais Coreia do Norte e Coreia do Sul, sendo eles Koguryo, Silla e Paekche (COOK,
2011, p. 30). Como método de defesa Silla desenvolveu um grupo denominado
Hawarang, praticantes do Hawarang-do, derivada de duas artes marciais existentes
na época e de onde o taekwondo originaria posteriormente. Estes guerreiros
possuiam como missao a protecdo do reino e eram versados nas artes do arco e
flecha, musica, poesia, habilidades equestres e nas filosofias orientais Confucianas,
Budistas e Taoistas. (COOK, 2011, p. 31).

No entanto, se ha uma data reconhecida como o nascimento do taekwondo
seria provavelmente a de 11 de abril de 1955. Nesta ocasido, o taekwondo deixava
de ser uma variagao de diferentes métodos e se unificava em um unico estilo
recebendo assim o seu nome atual (AKILIAN, 2009; COOK, 2011). Nesta ocasiao o
nome taekwondo é escolhido e possui o significado literal de “caminho dos pés e das
maos”, tendo como base o equilibrio fisico e mental (COOK, 2011; CBTKD, s/d).

Somente na década de 1970 o taekwondo chega ao Brasil, uma vez que estava
se disseminando mundialmente como esporte marcial e com o surgimento da
Federagdo Mundial de Taekwondo, na época a WTF e hoje conhecida como WT -
World Taekwondo (COOK, 2011; WT, s/d).

Posteriormente, também foi criada a CBTKD, a Confederacdo Brasileira de
Taekwondo, no ano de 1987. Ao decorrer da histdria foram colecionadas 6 medalhas
em Mundiais, 14 em Jogos Pan-Americanos e trés conquistas Olimpicas para o Brasil
(CBTKD, s/d). A historia também relata que, em 1988 e 1992, o taekwondo participou
como esporte de exibigdo nos Jogos Olimpicos de Seul e de Barcelona,
respectivamente, e somente nas Olimpiadas de Sydney em 2000 que se tornou
oficialmente um esporte olimpico. Incluindo em 2017, onde o esporte teve o primeiro
Campeonato de Parataekwondo (COOK, 2011; CBTKD, s/d; WT, s/d).

Atualmente, o taekwondo é regido pela WT (World Taekwondo). Divide-se em
cinco grandes organizagbes sendo elas: World Taekwondo Pan América, World

Taekwondo Oceania, World Taekwondo Europe, World Taekwondo Asia e World



Taekwondo Africa. Cada uma possui uma quantidade significativa de paises filiados,
onde a soma total apresenta 210 paises praticantes de taekwondo ao redor do globo
(WT, s/d).

Devido a esse crescimento de praticantes, o taekwondo cresceu muito em
producao académica, onde foram encontrados muitos resultados com enfoque em
seus beneficios fisicos. Dentre essas, encontrou-se descobertas como o fato de que
a pratica do taekwondo gera o aumento na evolugao fisica de individuos saudaveis,
como a composigao corporal, capacidade aerdbica, forga muscular, agilidade e
flexibilidade (KIM HB, et al., 2011; FONG, NG, 2011; CHO; RO, 2019).

Contudo, as pesquisas mais recentes apresentam resultados mais especificos
e um enfoque para o desenvolvimento escolar e para as fungdes cognitivas como as
pesquisas realizadas por Lees e Hopkins em 2013, em cinco bancos de dados
eletrénicos, os elementos voltados ao sistema fisiolégico e as fungdes cognitivas e
psicoldgicas. Os artigos encontrados mostraram que o exercicio aerobico (APA em
inglés) traz beneficios a cognigdo, desempenho académico, comportamento e
funcionamento psicossocial.

Cho et al (2017) trazem uma pesquisa realizada com criangas do 4° ao 6° ano
onde sdo submetidas a um protocolo de treinamento de 16 semanas de taekwondo
para avaliar o desempenho cognitivo e eficacia académica. A pesquisa concluiu que
a pratica de taekwondo promove o desempenho cognitivo e académico de criangas
em desenvolvimento. Sendo esta uma das pesquisas que demonstram os beneficios
da pratica de taekwondo, fisica, cognitiva e psicolégica para seus praticantes.

A funcao cognitiva, também chamada de sistema funcional cognitivo, engloba
os estagios como a informagao é sucedida, como exemplo pode-se citar a percepgao,
aprendizagem, memoria, atengao, vigilancia, raciocinio e a resolugao de problemas.
Ainda, o desempenho psicomotor sendo composto por tempo de reacéo, tempo de
movimento e a velocidade de desempenho também sao inclusos nesse conceito
(SUUTAMA, RUOPPILA; 1998; ANTUNES et al 2006).

Nas ultimas décadas foram assinalados diversos fatores que ocasionam a
propensao ao prejuizo cognitivo, sendo eles: idade, género, histérico familiar,
aspectos alimentares, etilismo, estresse mental, entre outros. (CHODZKO, 1991;
ANTUNES, HANNA; et al.;2006). Schuit et al. (2001) e Antunes et al. (2006)

complementam que doengas crénico degenerativas, hipercolesterolemia, aumento na



concentragéo plasmatica de fibrinogénio (que causam uma inflamagéo nos tecidos) e
sedentarismo também est&o associados.

Em contrapartida, também foram produzidas pesquisas relacionadas a fatores
neurotréficos derivados do cérebro (BDNF) que provam como o exercicio pode
melhorar a funcao cerebral (TAPIA-ARANCIBIA, 2008; KIM, 2015). Além disso, é
demonstrado uma correlacéo dos exercicios aerdbicos com fatores neurotroficos e a
neurogénese (KIM, 2015; CHO et al 2017).

McAuley et al. (2004) apresentam que o efeito da atividade fisica na fungao
cognitiva é regido pelos mecanismos redutores de doenga (no caso, a reducgao de
fatores como diabetes, hipertenséo e doenga cardiovascular) e o aumento da estrutura
e fungdo cerebral (como exemplo, aumento da produgdo e capacidade de
neurotransmissores, angiogénese, entre outros). Cho, So e Roh (2017)
complementam que a forma que isso ocorre ainda nao esta claro, porém foi
encontrado um aumento nos fatores de crescimento neurais e de neurotransmissores
durante o exercicio.

CHADDOCK (2010) aponta em sua pesquisa a relacdo entre o ganho na
aptidao aerdbia (APA), o aumento do volume do hipocampo e a memoria. Assim como,
a APA em animais demonstra regular as adaptacgdes fisiolégicas na termorregulagéo
e mobilizagao de gordura, também é visto esta mesma reagdo em humanos.

Essas descobertas demonstram como a APA apresenta um resultado de
adaptacao plastica onde pode mudar de forma positiva as capacidades fisicas,
cognigdo, o desempenho escolar e psicossocial (LEES E HOPCKINGS 2013;
CHADDOCK,2010). Logo, as atividades fisicas na escola potencializam o
desempenho escolar, mesmo que nao esteja claro o que repercute a isso (Cho, Kim,
Roh, 2015; Desai et al., 2015). Também, Cho, So e Roh (2017) encontraram em sua
pesquisa resultados que demonstraram como o taekwondo pode auxiliar a melhora
na fungdo cognitiva em criangas, tendo uma ampliacdo nos fatores de crescimento
relacionados a neuroplasticidade como os niveis de fator neurotréfico derivados do
cérebro (BDNF) e como isto pode desempenhar uma fungdo importante nos
mecanismos seguintes a este como citado nas pesquisas anteriores.

Por consequente, Lakes e Hoyt (2004) fizeram uma comparagao entre os
efeitos do taekwondo e das aulas de educacéao fisica regular em uma escola com 207
criangas com idade entre 5 e 11 anos. Onde foi identificado que o treinamento de

taekwondo por trés meses em ambiente escolar apresenta beneficios nas fungdes de



autorregulagéo cognitiva, autorregulacéo afetiva no comportamento social, em sala de
aula e em questdes matematicas.

Também, Cho, Kim e Roh (2017) realizaram uma pesquisa em trinta criangas
saudaveis por quatro meses em que foram encontrados maiores resultados para o
grupo taekwondo, se comparado ao grupo controle nos escores do teste Color-Word.

Assim como Lakes et al. (2013) acompanharam por nove meses o treinamento
de taekwondo e seus efeitos na funcdo de execucao de pré-puberes. Apresentando
resultados maiores no tempo de resposta e precisdao para concluir tarefas que
avaliavam o controle inibitério, memaria de trabalho e flexibilidade cognitiva.

Assim, o objetivo deste estudo foi o de realizar, o objetivo desta pesquisa é
realizar uma reviséo sistematica acerca dos trabalhos desenvolvidos referentes aos
efeitos do taekwondo na fungéo cognitiva de seus praticantes e analisar a hipotese de
que o taekwondo apresenta beneficios para o desenvolvimento cognitivo, uma vez

que foram encontradas pesquisas com publicos diversos.



2. METODOLOGIA

A presente pesquisa seguiu as diretrizes do PRISMA (Matthew ET AL., 2021),
tendo como base as orientacbes atualizadas e exemplos para relatar revisdes

sistematicas.

2.1. Tipos de estudos

Foram escolhidos os estudos originais, estudos de coorte, longitudinais,
transversais, prospectivos e retrospectivos, estudos randomizados ou nao
randomizados que tiveram o enfoque das fung¢des cognitivas relacionadas ao

taekwondo. E que foram publicados entre 2011 e 2021.

2.2. Participantes

Foram selecionados estudos apenas com seres humanos de ambos o0s sexos
praticantes e/ou nao praticantes de taekwondo entre 8 e 80 anos, excluiu-se estudos

com modelos animais.

2.3. Tipos de intervengao

Foram priorizadas obras que realizaram interven¢gdes ou acompanhamentos do
esporte taekwondo; que apresentassem ou n&o uma preé e pos-intervengao por meio
de testes fisicos ou questionarios, as condigcbes de resposta cognitiva, social,
psicoldgica, educacional e de processamento de informagdes em periodo competitivo

ou nao.

24. Comparacgoes

Foram incluidos estudos que compararam as respostas cognitivas entre
praticantes de taekwondo (iniciantes, praticantes entre a faixa amarela até a vermelha,

atletas de alto rendimento em competi¢des oficiais ou situagdes recriadas e individuos



que iniciaram a pratica de taekwondo durante a pesquisa) e ndo praticantes de
taekwondo (grupo controle, praticantes de outro esporte e/ou intervengédo de

atividades normais da escola onde foi obtida a amostra).

2.5. Métodos de busca

A busca ocorreu pela base de dados digital PubMed utilizando as palavras-
chaves taekwondo, cognition e martial arts, tendo como base os termos indexados
dos descritores em ciéncias da saude (DECs) e combinadas com o operador booleano
“AND” na lingua inglesa, assim como foram escolhidos estudos publicados entre os
anos de 2011 e 2021. Dentre estes, foram excluidos artigos com mais de dez anos e

que néo tivessem relagdo com o tema da pesquisa.

2.6. Processo de triagem e selegao

A triagem e selecdo dos artigos ocorreu inicialmente pelas buscas das palavras
chaves e suas adaptagbes booleanas. Em seguida, os estudos foram selecionados
por meio dos titulos, leitura dos resumos e, finalmente, a leitura na integra dos artigos

restantes.



3. DESENVOLVIMENTO

3.1. Selecao dos Estudos

O presente artigo realizou uma busca pela plataforma de dados online PubMed
utilizando as palavras-chave Taekwondo e pelas jungbes: “Taekwondo” and
“cognition” e “martial arts” and “cognition”. Sendo esta ultima excluida por abranger
outras artes marciais e este artigo ter o esporte tackwondo como enfoque. Inicialmente
foram encontrados 463 artigos no total, tendo a pesquisa ocorrido até o dia 09 de julho
de 2021. Apds a exclusao por nomes repetidos e leitura dos titulos, 15 artigos foram
selecionados. Seguinte a isso, foram realizadas a leitura dos resumos onde verificou-
se que somente 9 artigos correspondiam aos requisitos desta pesquisa, sendo estes

os artigos selecionados para a leitura integral da obra e analise dos resultados.

3.2. Estrutura dos artigos

Durante a analise dos artigos foram encontrados variados publicos, sendo que
04 dos 09 estudos eram voltados para criangas entre a faixa etaria de 8 a 12 anos
(Lakes, et al., 2013; Cho, Kim, Roh; 2017; Cho, So, Roh; 2017; Roh, Cho, So; 2018).
Um estudo teve sua faixa etaria com enfoque em adolescentes com TDAH (Kadri, et
al; 2019) e outros dois voltados para a fase universitaria (Januario, et al.; 2019 e
Bae, Roh; 2021). Restando 2 artigos para a fase adulta e maior idade,
respectivamente (Pons van Dijk G, Huijts M, Lodder J; 2013 e Cho, Roh; 2019).

Todos os trabalhos tiveram uma intervencéao relacionada ao taeckwondo, sendo
este um dos critérios para selegéo do estudo, porém 05 artigos realizaram intervengao
de 16 semanas (Cho, Kim, Roh; 2017; Cho, So, Roh; 2017.; Roh, Cho, So; 2018,
Cho, Roh; 2019; Bae, Roh; 2021) e 03 intervengdes que tiveram duragado de um ano
até um ano e meio (Pons van Dijk G, Huijts M, Lodder J; 2013; Lakes, et al. 2013;
Kadri, et al; 2019). Assim como uma das pesquisas teve o menor periodo de
intervengao, restringindo-se a um periodo de 48 estimulos divididos em blocos de 6
tentativas de chute cada e com a repeticdo 24 horas apds o primeiro estimulo
(Januario, et al, 2019).

Foram escolhidos para avaliagcdo das amostras alguns testes de forma

semelhante nas pesquisas como o Teste de Stroop Color e Word Test que foi utilizado



em 05 pesquisas (Cho, Kim, Roh; 2017; Cho, So, Roh; 2017; Roh, Cho, So; 2018;
Kadri, et al; 2019; Bae, Roh; 2021). Assim como o teste de Store encontrado em 02
pesquisas (Roh, Cho, So; 2018 e Bae, Roh; 2021). Outras 02 pesquisas realizaram
exames sanguineos (Cho, So, Roh; 2017; Cho, Roh; 2019). Relacionados ao uso de
IMC foram 04 pesquisas (Lakes, et al., 2013; Cho, Kim, Roh; 2017; Cho, So, Roh;
2017; Roh, Cho, So; 2018). Quanto ao uso de valores de VO2 max. foram 03
pesquisas (Cho, So, Roh; 2017; Roh, Cho, So; 2018; Bae, Roh; 2021). Referente ao
uso dos testes de forca de preensao, forca nas costas, teste de setar e alcancar e o
teste de Sargent foram utilizados de forma semelhante em 02 artigos (Roh, Cho, So;
2018; Bae, Roh; 2021). Estas e outras informagdes adicionais, apresentadas na tabela

a seguir em ordem cronoldgica.



“PIOJ\, PUE JOjOD)
doolg ‘wry 8p spEPIIGEID0S
ap opdipaw ap ojapow g
-SINOd-M) Jeug-alels poojy
10 8|U0I4 Op BUBBI0D OBSIAA
‘(Bas) youos ap a5 wa)
wabies oyeg (wa)
ledued|e a Jejuasg (By)
SE1S00 seu edio (By)
oesuaaid
ap edio4 Hunw g By ; jw)
KEW Z 0N

1581 PIOpA

pue Jojon doong [ y¢
1 50-3sN op SeuealoD
sapslan ‘opduanaiu sod
(480} |e1gatez vaunbues

0XN|} O SpPEPIDOjEA

ap SEpIpaly S0Jy0oINaU
0JUBLLIDEAID Bp SAl0JEY
{14%) 159 ssaund touag

(zooz)

Hnpn, 8 Asimosemyg
ap opeydepe
DUEUONSENT) ‘BPEWISe
B0UBLLIOUAY ‘[BRELIEA
0113 ‘8UEISLOD

0uJ ‘oNjosge oug

“pIOfA J0j00)

doounlg ap 81591 5 @ Z 4Ny

ap 818} ‘soouawodonue
SOpEp 8p SEIB|0D

REEN
piom pue Jojoa doong ‘ea
8 wi Jod opwosussap
wannl apepijigeldos
ap oedipaw ap ojapojy
a-sod-) Jeug-aeis
poojy 40 2|y0ld Op EUERICD
0ESIan YI0lg ap 8158
‘ableg oyeg eduedy a
IElURS ‘5E1502 SEU BI04
‘opsusaid ap ediog (unu ;
By ¢ ) xewgop, ‘elodios
einpiob ap o oW
(By) osad (w)) einyy

‘|eigaiad oauinbues oxny
op apepioojap, (eueaiod
OESlan) 158 plojy), puE
1ojo0) doonyg 8183 |-49)
8 493/ "4Nag #p slenu
sop asijeuy -anbues ap
sawex] ‘seoaujawodonuy
saglipajy

(g w s B3) o (By) osad (woa)
EINYy sEJUEWodonuy sEpIpagy
‘EDIWBPEIE EIDEIYBOINE Bp
E[EIST PIOAN-10D 8 10j0D "plojp)
158 piofy pue 1ojo7) doong

“apeEpI|IgENAdE ap OLEUDNSaNT)
“[loo0z/0a0) uonuaaig

puE |oiuoT) 8seasI Joj slajuan)

SEDISY SEpIpa)Y ‘saloy & seodelon
ap 2158 ‘UBMS ap 81s8]

“OLBUONSEND)
ISEY|U] Bp 81sa] [seNa)|
ap epuan|4 (A-Svn) ueds

w1 {(arsivan) ueds ubig “[(nl

-SIwin) ogdipa epenb sjeag
aouabijau) ynpy 181sy2epn]
sopbig ap sojoquis ap
opdeoypon ‘opdeal ap alsa)

sopezijn saisa |

‘opduanaiu-sod & aud
sa03BIBAE OPLLIODO OpUA]|
(®EWNd) BLUIKEW BIEIPIED

Eaugnbay ep %08-05

E SOINUIW (g ap oEdeinp
Wwo2 euewsas Jod Zaa wn
OpLIDI0 OpUS) OPUOMYIE]
ap opeweys odrub o esed
OpuOMy2E] 2P 0BIuaMEL
ap SEUELUAS 9| WEI04

‘seuelp seaneld
SENS aAgJUEW 8|01U03
odnib o ojuenbus ‘euBwas
Jod sazan g soINUILW g ap
5905535 WO OpUDMYIE]
odnib o eled seuewas
9] ap oBduaMEILI
ELUN EPEZI[ES) 104

wa (InBeyar-lepueq)
|BJ8JE] 8INYD W Wod
opuUBLILIE] ‘BOYDadsa
0JUSWEDD|S P
ap eraugnbas ewn
welapuside saja anb
1odap oyuadwasap
nas opeledwo 10} &
‘eped saedioiped pz
OpUSILOD ‘DpUOMYSE]}
odnb & ajonuoo
odnib wa sopipwp
0pUas ‘BjUsWELDIES[E
SOpIpiip
weloy sauedioiped sQ

‘sEI0Y Gl
@ §| SE ause euewas Jod
S8Zan SENP OPUOMYEE] 8p
SONUILL )5 Z8} OPLONYSE}
odnib o anb opuas
‘0lal & OUE | SjUEINp
Na.u0o0 opduanalul

“S0INUIW (9 2UBINp
euewas Jod zan BWN YL
0JUSLUELIB] 8P SEUELSS
9| B SEPNAWQNS LWEID)
d¥L odnib op sedueus sy

"BSED WA SOINUIW
09 ap ogdeinp woo
eUewas Jod sazan 0JUID
‘SEUBWAS g| 3juBINp
N800 op3uanal

KEWD) 4 BP %08—05 8p 0121248Xa
2p apepISUIul BLUN B “SOINUIW ()
Jod zan BpED "SEUBWAS g| SJUEINP
‘EuEwWas Jod s8zan G EpEZI|EA) 10}
opLomMyae) ap opduanaul vy (/L)
opuomyae) odnib o ered a (g|)
ajonuod odrub ered suswenoeae
EPIPIAIP 10} BN}SOWE

“BJISY OBIEINPS NO
opuomyae} o eled sjUsLWELIDIES|E
sopeubisap weioy sounje
s "saossajoud sowsaw sojed
SOPEJSIUNY & SOUEIOY SOWSaW
sou aidwag JBj0ISe OAlYS| OUE
wn Jod ogdeinp ap odwa) owsaw
0 W02 OPUOMYSE} 8P SE[NE
SENP 8 SONUIW Gi-Of 8p OB3EINp
wo3 senbas exisy cedeanpg
8p SIEUBWSS S80SSaS S8l

‘5859w 5| Jod opuomyaE]
ap eaneud ap |euBwwas
BI0Y | SEpEZI[EAI WEID

oeduanaiu|
ap odi] a oedeing

Ing
0p EI8107) EU SIEUDIDELIEIUI
sajuepnisa anua enjubod
ogduny a apepiigeIdos
‘Jowny “eaisy ogpnde eu
OpUOMYSE] Bp OJUSLIELISI
op oyaye 0 Jebnsanu|

[CENENEG ICEIIGET
0JUSLWIISEID Bp JOJE)
ap sianu & (yD|) euaue
OIpaLY 0Ig3132 oU 54
0p SpEpIJOjan Bp 0B3IpaLWL
ejad & sopioajaqelse
enjiufod ogduny ap salsal
ap oedezi|eal ep 01AW
1od enpubos oeduny ens
Wa SESUBpNW JEDYIUSP! &
siangpnes ajuawenyuboo
a selUejuapas sesopl
salaynw ap eaisy oppide
BU (3L 2P ouSWEUR]
op sopajs so Jebnsanu)

‘DpUOMYSE} OU
JOpPELYESEP 0JUSWIADL
wn ap wabezipuside
EU OpE|0JJU020INE
}oeqpas)
op sojae so Jebnsanu|

‘HY(L Wod sajusdss|ope
ap enpuboo ogduny
EU OE3EIND 8p 0l8W & OUE
win ap (gL} opuomyse|
ap opduanaiul BLUn
ap sonae so Jebnsanu)

“seduBuD
sessap senubod
s803Un} & apEPIIGEID0S
‘lowny ‘ealsy oppide
eu (1) opuomyae]
ap Jejnbal ojusweuan
op soyge so Jefnsanu|

‘eayubosn opduny
BNS W8 sajuspuodsanod
sa0dela)|e SE JEDYIEA
@ SIaAEPNES SESUELD
wa [eJgalad oaunbues
oxny ou @ anbues
ou spepionsedoinau
B SOPEUOISE|3)
DJUBLWIDSEID Sp SAI0JE)
S0U (Y1 OB SEPEIJOSSE
S803E18)|E SE JEDYIUAEP|

‘SEJUEND Wa EJIWEPEDIE
EIJEJUS0INE BU & eryubod opduny
BU OPLOMYSE] 8P DJUSLWIEUIEI]
op soyaje so Jebnsanu)

(43) eoisy
opdeanpa ap seJgnd se|02sa wa
opejuE|dwl OpUOMYSE] O IBI[EAY

BAIINDEXS @ OY|EQEL}
ap BUOWSW @ sapdewwou ap
ojuswessadoid ap apeploojan
‘lojow / ogdeal ap odwsl
opuinjaut ‘senyubos sagduny
SEUBA LIS OUE | ap apepl

e eled opeydepe opuomyIe] ap
DJUSLIELIEN Op DYa)8 0 Jepnisg

opms3 op oAnalqo

“ouILIWS)
0%85 Op Z| @ OUINISEW
0X35 Op g| OpUsS "SOUE
JZ 8 6| anua (sasaulyd

8 SEJWEUIAI) SIELOIDEIAUI

SOUBYSIANUN SSIUEPNISE g

‘OpUOMaE}
odnib & ajosuoo
odnif wa sepipwp opuas
‘SIELU NO SOUE §9 W02
SISNBPNES SaIAYINW [

“SOUE GE @ 8|
2IJU3 OUILILLIZY 0X3S Op
0 @ OUINJSEW 0Xas op
0| OpuUas ‘SOLEIN|OA
SOUBYSIAAIUN +Z

SOUE g @ || Anua
BPEP! W0 "OUILIWLE) 0Xas
0p ¥ & OUINJSEW 0X8s
Op 9E OpUBS "SOYNPE O

"SEJWELIAIA NO 8 SESaUIYD
SEI|ILUE} Bp OUILIWE}
0X85 Op 7| @ OulnJsew
0X8S 0p §| opuas
‘(8u8s .9 8 .p) [EWUBLWEPUNY
ouisug op sedueus gg

‘(seuluaw g & souuaw §)
OpUOMYSE] & S8(0JJU0D S0P
wn epe3d esed sopeubisap
8UBWELIDIES|E SOUNE
G| WOoD ‘|EUSWIEPLNY
OUISUS Op OUE .9 @
of OP SISABPNES SOUNJE OF

“OUIUILIEY OXAS Op | @ OUINISEW
0Xa8s 0P |Z OpUaS "SOUE Z|
— (] 81ua spep| Wo3 sedUeud o

“ouruIway
0xas op aued 8 oulnNasew
0xas op aued opuas ‘souE Z|
ap EIpSW apepI Wa Se3UBLD (g

“apep!

8p SOUE | 8 | 2JjU8 OulLIWS)

0X8S Op | @ OUINISEW
0X8S 0P SOUEILN|OA Z]

apep| | ensowy

‘1202 Yoo ‘=eg

B0 “4od "0yD

‘610z e 18 ‘ounuer

"BLOT -[B 38 upEy

“B102 05 "oy Yoy

“LIH0E Yoy "o "oyd

2102 4oy wry "oyd

EL0E |B da TsEyET

‘102 T 18ppo]
‘W sHiny "9 ylig uea suog

ouy | saloiny

LZ0O7 uyoY ‘eeg

BGLOZ Yo “oyn

“BLO7 [E 18 ‘OLENUEL

BLOZ IB 18 ‘UpEY

LNz tos oy Yoy

JLOZ Yoy ‘og oyn

JLOZ Yoy wary oy

TLOZ B 12 "sa¥ET

"EL0E T d=ppo]

ouy j salony



3.3. Os testes utilizados

Durante as analises percebeu-se a utilizagao de variados métodos de avaliacéo

das amostras. Segue abaixo os testes e a respectiva descrigao.

Teste de reagdo: E um teste composto por duas partes onde os individuos
seguram o dedo indicador sobre um botdo dourado e ao estimulo de uma luz amarela
que aparece em uma tela ele devem pressionar o botdo preto e retornar ao botdo
dourado o mais rapido que o participante conseguir juntamente com um sinal auditivo.
Desta forma, € possivel mensurar o tempo entre o sinal e a soltura do botdo dourado
(RT) e o tempo da liberagdo do botdo dourado e do preto (MT). Este teste seria no
caso um sub-teste do Vienna Test System WAF — (Fungdes de Percepcao e Atencgéo)
que é um grupo de testes digitais para avaliagao psicolégica. (SCHUFRIED, 2001;
PONS VAN DIJK, HUIJTS, LODDER; 2013).

Codificacdao de Simbolos de Digitos [Wechsler Adult Intelligence Scale
quarta edicdo (WAIS-IV)]: Este € um dos sub-testes que compdem a Escala
Wechsler de Inteligéncia para Adultos (WAIS) e que recebeu varias alteragdes, sendo
uma delas a versao para adultos brasileiros. (BANHATO; CARVALHO; 2007). Sendo
que, neste teste, ocorre a analise da velocidade motora, de processamento de
informacgdes e de coordenagao viso-motora (PONS VAN DIJK, HUIJTS, LODDER;
2013).

Digit span (WAIS-IV): Também um subteste Wechsler e que também possui
uma versdo para brasileiros adultos (BANHATO; CARVALHO; 2007). Porém, este
teste o avaliado recebe uma série de trés numeros consecutivos, podendo chegar a 8
numeros consecutivos, e precisa repeti-los na ordem correta. Em seguida, precisa
repeti-los de tras para frente, este teste avalia a memoaria curta e a de trabalho,
respectivamente (PONS VAN DIJK, HUIJTS, LODDER; 2013).

Fluéncia das letras: Este teste consiste em ser um subteste do Teste de
Fluéncia Verbal, sendo o segundo subteste o de fluéncia de categoria, onde os
participantes precisam produzir o maior numero de palavras possiveis dentro de uma

categoria semantica e dentro do prazo de 1 minuto. Enquanto o teste de fluéncia das



letras seria a partir de uma determinada letra também no tempo de 1 minuto. A

pontuagao ocorre por meio de cada palavra correta (SHAO, et al., 2014).

Teste de trilhas: Este teste € composto pela Trilha A, que organiza os numeros
pré-dispostos aleatoriamente em ordem crescente, e pela Trilha B, que utiliza nimeros
e letras e o objetivo é ordena-los de forma crescente e alfabética o mais rapido
possivel. Este teste avalia a concentracao, set shifting, a atencao visual, a memoria
de trabalho e a concentragdo (MOTA, et al., 2008; PONS VAN DIJK, HUIJTS,
LODDER; 2013).

Teste de Swan: O teste de Swan é uma escala que classifica os participantes
e que é preenchida pelos pais, professores ou responsaveis. O teste possui 18 itens
que pontuam em uma escala de 7 pontos, apontando o grau de contraposigdo da
meédia comportamental e da atenc&o do individuo (LAKES, RIGGS, SWANSON, 2011;
LAKES, et al. 2013).

Teste de coragao e flores: Este teste € composto por trés blocos, sendo estes:
o primeiro denominado “coragao” (congruente), onde os participantes necessitam
pressionar um botao na tela do mesmo lado em que recebem o estimulo, possuem de
12 tentavas para fazerem isso na ferramenta digital utilizada para o teste; o segundo
denominado “uma flor” (incongruente) os participantes apertam o botdo do lado oposto
em que receberam o estimulo, também composto por 12 tentativas; o bloco final, o
misto, apresenta 33 tentativas e os participantes sao instruidos a nao responder
automaticamente. Este teste avalia as funcbes de execucdo, além da atencao,

controle inibitdrio memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva (LAKES, et al. 2013).

Medidas fisicas [Centers for Disease Control and Prevention (CDC/2000)]:
Este procedimento de avaliacdo € uma ferramenta utilizada para analisar as condicdes
de saude e nutricionais de criangas. Sendo que o CDC 2000 ¢é a versao atualizada do
National Center for Health Statistics (NCHS/1977) que abrangeu criangas em
aleitamento materno, o IMC (indice de massa corporal) e ferramentas estatisticas
mais recentes. Todavia, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) elaborou um novo
padrdo de crescimento infantil com base em estudos realizados por paises como
Brasil, Ghana, india, Noruega, Oman e Estados Unidos (LAKES, et al. 2013;
OLIVEIRA, et al., 2013).



Stroop Color and Word Test (Word, color e cor-Word): Este teste avalia a
capacidade do organismo de impedir a intervengao cognitiva que ocorre quando dois
processamentos de um estimulo ocorrem simultaneamente chamado de Efeito Stroop.
Sendo um teste composto por trés subtestes: leitura de palavras, nomeacgao de cores
e leitura de cores e palavras. Em alguns artigos foi escolhida a versao infantil coreana
para a avaliagao das amostras (SCARPINA, TAGINI; 2017; Cho, Kim, Roh; 2017).

Escala de autossuficiéncia académica: A Escala de Autoeficacia académica
corresponde a forma como o aluno consegue se estruturar e realizar com seguranga
um plano de acéao relacionados as tarefas académicas. Esta escala € composta por
trés testes: Autoconfianca, Eficacia Autorreguladora e Preferéncia por tarefas
desafiadoras (CHO, KIM, ROH; 2017).

VO2max (ml/kg/min): E o consumo maximo de oxigénio que significa a
capacidade de um individuo de absorver, transportar e consumir oxigénio. Sendo ele
medido pela pelo maior de VO2 obtido no pico de esforgo (HERDY, CAIXETA, 2015).

Exames de sangue: Analise dos niveis de BDNF, VEGF e IGF-1: Foram
realizadas pesquisas referentes aos niveis de BDNF (fator neurotrofico derivado do
cérebro) que seria responsavel por demonstrar o crescimento do nervo e de
neurotransmissores, assim como ser responsavel por regular a plasticidade das
sinapses nervosas (HAAS; 2008; CHO, SO, RO; 2017). Também foram testados os
niveis de VEGF (fator de crescimento endotelial vascular) é responsavel por promover
o desenvolvimento e o funcionamento das redes vasculares (BIRBK, et al.; 2008); E
por ultimo, IGF-1 (fator de crescimento semelhante a insulina-1) que media o horménio
do crescimento, o GH (GOMES, TIRAPEGUI; 2012).

Velocidade do fluxo sanguineo cerebral: Foram avaliadas a velocidade do
fluxo sanguineo sistélico da artéria cerebral média (MCAs), velocidade do fluxo
sanguineo diastdlico da artéria cerebral média (MCAd), a velocidade média do fluxo
sanguineo da artéria cerebral média (MCAm) e o indice de pulsatividade (PI). Essa
avaliagcao ocorreu por meio de um método ndo invasivo onde é colocado uma sonda
de um aparelho Doppler de ultrassom que possibilita estas analises (AASLIDE,
MARKWALDER, NORNES, 1982).



Forca de preensao: Este teste é utilizado para avaliar o nivel de forga fisica
por meio da dinamometria manual onde é possivel acompanhar o treinamento do
individuo e sua evolugéo, assim como a recuperagao fisica pos lesdo (FERNANDES,
MARTINS; 2011).

Forca nas costas: Também conhecido como dinamometria lombar (DL), este
teste avalia a forgca do tronco do individuo. Para essa avaliagao é utilizada uma célula
de carga que esta fixada por meio de uma corrente e puxadores manuais a uma
plataforma de base em que o individuo permanece sobre ela e realiza a tragao deste
puxador, desta forma € possivel mensurar sua capacidade de forca lombar
(EICHINGER, et al.; 2016).

Sentar e Alcancar: Este teste foi desenvolvido por Wells e Dillon em 1952.
Trata-se de um teste que avalia a flexibilidade da musculatura isquiotibial ao realizar
o movimento de sentar-se de frente a uma caixa medindo exatamente 30,5 cm x 30,5
cm x 30,5 cm. Esta caixa contém uma escala de 26 cm onde o individuo deve se
sentar e mover com as pontas dos dedos um medidor existente na fita ao se alongar
imitando o movimento de relar na ponta dos dedos dos pés com as pernas esticadas
(RIBEIRO, et al.; 2010).

Teste de Salto Sargent: Nada mais é do que a forma de se avaliar a forga
explosiva (poténcia) de um individuo onde ele ira executar um salto proximo a parede,
podendo ser de frente ou de lado, e tocar a o mais alto possivel em uma fita métrica
ou podendo utilizar algum p6 colorido que ficaria marcado na parede quando individuo
a tocar no ponto mais alto do salto, como foi realizado na pesquisa de Marques,
Travassos e Almeida (2010), onde avaliaram a for¢ca explosiva a velocidade e

capacidades motoras de atletas juniors de futebol.

Teste de Stork: Este teste avalia o equilibrio estatico dos individuos onde iréo
ficar sobre a perna dominante e apoiar o calcanhar do outro pé no joelho, do lado
interno, da perna dominante. As maos permanecem sobre os quadris € 0 pé de apoio
fica totalmente em contato com o solo. Ao realizar essa postura o cronometro inicia e

ao sair desta postura o cronometro encerra a contagem (MACHADO, 2015).

Versao coreana do Profile of Mood State-Brief (K-POMS-B): Consiste em

um questionario de “perfil dos estados de humor” onde é possivel avaliar questbes



psicolégicas e somaticas. Também utilizado em testes esportivos, farmacologicos e
ocupacionais (PETROWSKI, et al.; 2021). Conforme o passar das décadas outras
versoes foram criadas para faixas etarias e etnias diferentes, como no caso a versao
coreana utilizada na pesquisa de Ro, Cho e So (2018) e a versao resumida analisada
por Petrowski et al. (2021) que avaliou a populagéo alema. A versao original norte
americana continha 65 itens respondidos em uma escala de 5 pontos cada, sendo o
“0” correspondia a “nada” e o “4” seria “muito forte” (PETROWSKI, et al.; 2021).
Enquanto a versao coreana consistia em versao reduzida, contendo 30 itens, porém
a mesma escala de pontos. Também foram divididos em 6 subareas, sendo elas
tensao-ansiedade, depressao-desanimo, raiva-hostilidade, vigor-atividade, fadiga-
inércia e confusdo-perplexidade (RO, CHO, SO; 2018).

Teste de Ruff 2 e 7: E utilizado para avaliar a atengdo visual sustentada e
seletiva e faz uso de diversas circunstancias que causam distragdo nos avaliados, de
forma voluntaria ou intencional referentes a atencao. O teste é formado por 20 blocos,
sendo estes divididos em blocos somente de digitos (10 blocos) e blocos de digitos e
letras (10 blocos). Os avaliados devem responder estes blocos dentro de um intervalo
de tempo (RUFF, et al., 1992; KADRI et al., 2019).

Feedback autocontrolado de Chiviacowksy e Wulf (2002): Trata-se de um
roteiro de feedbacks que sao controlados pelo individuo que as recebe, ou seja, este
€ quem controla o momento que recebe o feedback, pois ele quem a solicita.
Normalmente é realizado executando a comparacéo entre o grupo controle e o grupo

de feedback autocontrolado.

Teste de Friedman: Trata-se de uma versao nao paramétrica do ANOVA que
utiliza medidas repetidas e executa os testes de comparagéo multipla apos a rejeigao
da hipotese nula (AFONSO, PEREIRA; 2016)

Teste de Wilcoxon; este teste também é uma forma de avaliagdo de dados,
onde é realizado o teste-reteste executando a comparacéao da distribuicdo dos dados
da mesma amostra repetidas vezes e utiliza um coeficiente de correlagao intraclasse
(CAMPOQS, et al.; 2016).

Correcoes de Bonferroni: € o nome dado a metodologia que avalia as

pesquisas e faz a diminuicdo do numero de associagdes erradas, onde busca-se



diminuir os falsos positivos, logo se evita abandonar a hipétese nula quando ela é
verdadeira. Porém Filho (2015) ressalta que ela possui limitagdes, uma vez que se
torna dificil encontrar os valores significativos conforme os numeros de testes

aumentam.

Teste de Mann-Whitney: este teste estatistico avalia de forma comparativa a
média de variaveis divergentes entre dois grupos independentes (SILVA, LAMONICA;
2010)

Senior Fitness Test (SFT): Trata-se de um conjunto de testes utilizados para
avaliar idosos desenvolvido por Rikki e Jones em 1999, onde verifica-se as
capacidades fisicas dos individuos para verificar fraquezas fisicas de forma preventiva
(CHEN, et al., 2014; CHO, RO; 2019).

Miniexame do Estado Mental para Triagem de Deméncia MMSE-DS: Este
teste é utilizado para executar a analise de deméncia de um individuo. O teste contém
19 itens com pontuacdo maxima de 30 pontos, sendo 10 pontos para orientacéo, 6
para analise da memoria verbal, 5 para a concentragao e calculo, 5 para linguagem,
3 para praxis e 1 para a construgao viso espacial. Porém Kim et al., (2010) apresentam
que os testes possuem limitacbes, uma vez que foram criados inicialmente para
avaliar disfungdes na memoéria de idosos e ndo a deméncia. Para tanto, foi utilizado a

versao coreana deste teste nas pesquisas realizadas por Cho e RO (2019).

Modelo de medicao de sociabilidade de Kim (2016): Este teste consiste em
13 itens (relacionamento com pares (6), atividade social (3) e discriminagao percebida
(4). Sendo que, para se considerar a maior sociabilidade € necessario um escore mais

baixo e da sociabilidade enquanto a mais alta aponta sociabilidade mais baixa.

3.4. Os resultados dos testes

Os valores obtidos em cada um dos testes foram organizados na tabela a seguir
conforme as obras seguindo uma ordem cronoldgica. Os valores apresentados foram
selecionados conforme as pesquisas, sendo que, as pesquisas que realizaram testes
pré e pos-intervengdo somente de um grupo foi-se escolhido os valores poés-
intervengao. No caso das pesquisas que realizaram testes pré e pos-intervengao em

grupos controle e grupos taekwondo, selecionou-se a diferenga final entre eles, dos



testes que apresentaram estes valores, ja os testes que ndo apresentaram priorizou-

se a apresentagao dos valores referentes ao grupo taekwondo.
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4. DISCUSSAO

A seguir encontram-se descritos os testes, os valores obtidos e comparagéo
entre os artigos revisados. Assim como a discuss&o sobre as questdes levantadas na
pesquisa.

Teste de reagao: Os valores obtidos relacionados ao RT (tempo entre o sinal
e a soltura do botdo dourado) e o MT (tempo da liberacdo do botdo dourado e do
preto) foram de 2,5 segundos e 4,9 segundos, respectivamente. Infelizmente a
pesquisa realizada por Pons Van Dijk, Huijts, Lodder (2013) foi a unica que utilizou
este teste dentre os selecionados para a revisdo, o que impossibilita uma comparagao
dos resultados. Em contrapartida, esses valores apontam a evolugdo do grupo que
recebeu a intervengao se comparado com os testes realizados antes e depois da

pratica de taekwondo.

Toda via a pesquisa realizada por Trubina (2017) com 24 adolescentes com
idade entre 12 e 16 anos, utilizou esse mesmo grupo de testes do Vienna Test System
(SCHUHFRIED), o COG e WAFF, para avaliar a atencdo desenvolvidas apos trés
meses de intervencgdo realizada entre os grupos EGA, EGB e grupo controle (CG).
Eles praticaram métodos musicais em conjunto duas vezes por semana (EGA) e a
pratica com um sistema digital chamado CogniPlus (EGB). Desta forma concluiram
que a pratica em grupo realizada pelo grupo EGA apresentou melhores resultados

quanto a atencao.

Codificagcao de Simbolos de Digitos [Wechsler Adult Intelligence Scale
quarta edicao (WAIS-IV)] e Digit span (WAIS-IV): Os resultados obtidos para esse
subteste foi uma diferenca de 3,7 digitos entre a primeira e a segunda aplicagéo na
amostra, o que aponta a evolugao do grupo apos a intervengao do taekwondo para o
teste de simbolos de digito, enquanto ao Digit Span levaram-se em consideragéo os

LT

valores “para frente”, “para tras” e o “intervalo total”’, sendo que se encontrou uma
diferenca de 0,6 digitos, 0,3 digitos e 0,9 digitos, respectivamente (PONS VAN DIJK,
HUIJTS, LODDER; 2013). Banhato e Carvalho (2017) também utilizaram o subteste
de simbolos e digitos em sua amostra, sendo esta composta por mais de trezentos
idosos com faixa etaria de 60 a 100 anos divididos em grupos referente idade e
escolaridade. O objetivo da pesquisa citada era determinar o perfil dos participantes

em habilidades executivas e relaciona-las a idade, género e escolaridade.



Fluéncia das letras: Relacionado este teste houve um aumento de 3 letras
apods intervengao. Assim como os testes anteriores, nenhumas das outras oito
pesquisam aqui analisadas utilizaram este teste, porém a pesquisa de Cho e Roh

(2019) utilizaram o Stroop Color and Word Test para a faixa etaria semelhante.

Teste de Ruff 2 e 7: O teste de Ruff 2 e 7 foi utilizado somente na obra
elaborada por KADRI et al. (2019). Onde apresentaram valores de testes de deteccao
automatica (respostas corretas) de 4,28 respostas de diferenga entre os testes
realizados pré e pds-intervencgao; ja relacionados aos testes de pesquisa controlados
(respostas corretas)foi uma diferenga de 3,13 respostas corretas; por ultimo os
valores de -4,75 para as tentativas de velocidade total foi encontrado para uma
reducdo. Apods a intervengao que durou um ano e meio e das sessdes com repeticoes
de duas vezes semanais os autores verificaram resultados positivos para a atencao e
o controle de pessoas com TDAH que praticaram o taekwondo, sendo eles jovens

entre 11 e 18 anos.

Teste de trilhas: Apresentou resultados onde a Trilha A teve uma diferenga de
0,16 segundos, Trilha B de 3,6 segundos e a diferencga entre as duas tarefas foi de 3,5
segundos se comparados entre os valores pré e pos-intervengéo obtidos. Novamente
este seria um teste que ocorreu somente na pesquisa realizada por Pons Van Dijk,
Huijts e Lodder (2013).

Este mesmo teste foi utilizado na pesquisa realizada por Mota et al. (2008),
onde avaliaram 92 idosos com faixa etaria média de 69 anos e utilizaram o teste de
trilhas em comparacdo com o Mini exame do Estado Mental (MEEM), onde foi
analisado o desempenho dos dois em relagdo a amostra. Os autores verificaram que
as especificidades de cada teste apresentam diferengas em resultados, como
exemplo 90% dos idosos analisados apresentou decrescimento cognitivo no teste de
Trilhas B, porém no teste MEEM isso ndo ocorreu, uma vez que o MEEM apresenta
esta perca somente quando ela ja ocorreu e a pesquisa ocorreu com idosos

saudaveis.

Teste de Swan: outro teste apresentado somente em uma pesquisa, desta vez
na pesquisa realizada por Lakes et al. (2013) que analisou criangas de um projeto de

taekwondo escolar e analisou o controle de atencéo e o controle de comportamento



entre os grupos controle e taekwondo durante um ano, encontraram os valores de
diferenca, pods-intervencdo, de 0,62 e 0,95, respectivamente. Sendo que foram
determinadas como valor de média o valor de 0,39 para o controle de atencéo e 0,53
para o controle de comportamento. O que sé apresenta como os resultados

literalmente passaram a média pré-estabelecida.

Senior Fitness Test (SFT): Este teste foi utilizado somente em uma pesquisa
(CHO, RO; 2019) e baseou-se na Curvatura do brago de 30 segundos (0,014
repetigdes), suporte de cadeira de 30 segundos (40,092 repetigbes), arranhdo nas
costas (1,701 cm) e sentar e alcancar (9,588 cm); sendo esses valores referentes a

diferencga entre os testes pré e pds-intervencgao.

Teste de coragao e flores: Lakes et al. (2013) utilizaram este teste para avaliar
as funcbes de execucdo e atencdo, a inibicdo do comportamento a memdéria de
trabalho e a flexibilidade cognitiva. Os resultados encontrados entre o grupo controle
e o grupo taekwondo foram de 2,0 segundos no 1° bloco referente ao subteste
“Coragao” (congruente), que teve como média 0, 99 segundos; no 2° bloco, “Uma flor”
(incongruente), o tempo de resposta teve um valor negativo de 2,6 segundos como
diferenca e 1,43 segundo para a preciséo; enquanto o 3° bloco, “Misto” (Coracdes e
flores), a diferenga para o tempo de resposta foram de 0,98 segundos e para a
precisao foi de 0,33 segundos. Este teste também foi utilizado somente nas pesquisas
realizadas por Lakes e colaboradores, enquanto as outras oito pesquisas testes
diferentes como o Stroop Color and Word Test, que ndo aprece em todas as

pesquisas, porém foi utilizado com maior frequéncia.

Versao coreana do Profile of Mood State-Brief (K-POMS-B): Este teste foi
realizado somente pelo artigo de Ro, Cho e So (2018) onde obtiveram uma diferencga
positiva de 7,127pontos para o Teste de Tensao; 6,964 pontos para o teste de
Depressao; 0,012 pontos para o teste de Raiva; 7,258 pontos para o teste de Vigor;
0,979 pontos para o teste de fadiga e 0,028 pontos para o teste de Confusao. O teste
apresenta valores de diferenga significativos para o Teste de Tensao e para o deste
de Depressao, porém os valores de Raiva, vigor e fadiga ndo obtiveram alterag¢des

substanciais.



Modelo de medigcdo de sociabilidade de Kim (2016): Este método de
avalicéo social foi utilizado somente por Ro, Cho e So (2018), e ele consiste em teste
de Lideranga (0,004 pontos); Vida em grupo (0,0089 pontos); ficar de fora (10,036
pontos); Paciéncia (0,473 pontos); Sociabilidade (5,090 pontos) e Expressividade
(1,918 pontos). Tendo como maior evolugao os testes de sociabilidade e ficar de fora,

que indicam que a pratica foi benéfica para a socializagao dos praticantes.

Forca de preensao / Forga nas costas / Sentar e Alcancgar / Teste de Salto
Sargent /| Teste de Stork: Estes testes foram colocados juntos devido ao fato de
aparecerem reunidos em duas obras distintas, Roh, Cho e So (2018) e Bae e Roh
(2021). Seus publicos foram, respectivamente, jovens em idade entre 4° e 6° ano e
universitarios internacionais com idade entre 19 e 27 anos o que provoca divergéncia
dos resultados para uma possivel comparagao. Semelhante a isso, as sessodes da
intervencao, sendo de 5 repeticbes semanais (ROH, CHO, SO; 2018) e 1 repeticao

semanal (BAE, ROH; 2021) ambas de iguais 16 semanas de duragéo.

Os valores obtidos para a pesquisa de Roh, Cho e So (2018) foram: Forca de
preensao: 1,130 (kg); Forga nas costas>0,024 (kg); Sentar e Alcancar: 0,070 (cm);
Salto Sargent: 0,558 (cm) e Teste de Stork: 5,027 (ponto). Enquanto para Bae e Roh
(2021) foram: Forga de preensdo: 0,984 (kg); Forca nas costas: 0,971 (kg); Sentar e
alcangar: 25,574 (cm); Salto Sargent: 0,854 (cm) e Teste de Storck 0,014 (seqg).
Valores que, apesar das discrepancias nas amostras e intervengdo, demonstram

como o tempo de pratica pode intervir nos resultados.

Feedback autocontrolado de Chiviacowksy e Wulf (2002): A pesquisa
realizada por Januario et al. (2019) foi a de menor tempo de intervenc&o. Limitando-
se ao tempo de tentativas (48 tentativas) realizadas pela amostra onde buscaram
avaliar o feedback autocontrolado dentro do taekwondo e sua relacdo com a
assimilagao de aprendizagem dos movimentos, logo como isso interfere nos padroes
cognitivos de aprendizagem. Desta forma, a média de 66,66% alegou que o feedback
€ mais bem aceito apdés uma tentativa positiva, ao contrario dos 75% que alegaram
nao ser necessario em uma tentativa negativa. Por ultimo 91,66% informaram que
receberam o retorno quando realmente precisaram e que prefeririam ter recebido mais
retorno apos boas tentativas. O que apresenta resultados positivos para o uso de uma

metodologia com base na autoavaliacdo do aluno, onde ele possui certa liberdade



dentro de seu desenvolvimento e a sua evolug&o no esporte segue sua individualidade
bioldgica.

Escala de autossuficiéncia académica: este teste foi utilizado somente
pelos autores Cho, Kim e Roh (2017), que pretendiam avaliar os efeitos da pratica do
taekwondo sobre a evolugdo académica e do desenvolvimento cognitivo de 35 jovens
entre as idades de 10 e 12 anos que praticaram taekwondo cinco vezes por semana
ao longo de 16 semanas. O que apresentou como resultado pos-intervengcédo uma
reducdo de 0,7 pontos para o subteste de Autoconfianca; 0,4 pontos para a eficacia
autorregulatéria e 0,4 pontos para a preferéncia de dificuldades da tarefa. Para tanto,
os autores concluiram que a pratica regular de taeckwondo para jovens entre 10 e 12

anos promove um melhor desempenho académico e cognitivo.

Miniexame do Estado Mental para Triagem de Deméncia MMSE-DS: Neste
exame realizado somente na pesquisa de Cho e RO (2019) houve uma diferenca final
de 3,358 pos-intervencdo de 16 semanas com repeticoes de cinco vezes
semanalmente. Logo, os autores concluiram que apesar de os valores nao serem
significativos para esse teste, as outras pesquisas realizadas demonstram que a
pratica regular do taekwondo é positiva para o desenvolvimento cognitivo de seus

praticantes.

Medidas fisicas [Centers for Disease Control and Prevention (CDC/2000)]:
Dentre o grupo de testes padronizados do CDC/2000, Lakes et al. (2013) utilizou o
IMC (indice de Massa Corporal) para avaliar a evolugéo fisica do grupo taekwondo
em relagcdo ao grupo controle e chegou a uma redugéo de 0,51 % para o grupo
taekwondo. Outros autores utilizaram o IMC como Cho, Kim e Roh (2017), Cho, So e
Roh (2017) e Roh, Cho e So (2018). Tendo encontrado os valores de diferenca nao
significativos; o valor de diferenca de 2,934 (kg/m?) e o valor de diferenca de 0,814

(kg/m?), respectivamente.

Dentre essas pesquisas as amostras de Cho, So e Roh (2017) foram jovens
entre 8 e 12 anos assim com Cho, Kim e Roh (2017) e Roh, Cho e So (2018). Também
tiveram a mesma quantidade de individuos avaliados, 30 jovens. Assim como o grupo
controle e o grupo taekwondo foram submetidos a uma intervencdo de 16 semanas
com praticas semanais de taekwondo, porém a intervencao de Cho, So e Roh (2017)

era de 60 minutos com 5 sessdes semanais enquanto a de Cho, Kim e Roh (2017)



era com as mesmas 5 sessbes semanais, porém de 70 minutos. Somente a
intervencdo de Roh, Cho e So (2018) era de uma vez por semana com iguais 60

minutos de duracao.

Logo, pode-se identificar que os estudos realizados com maior frequéncia
semanal (Cho, So, Roh; 2017) apresentou o maior valor de diferenga entre o valor de
IMC entre os grupos taekwondo e controle relacionados as pesquisas de pré e pos-
intervencgao. Isso apresenta que uma maior frequéncia de pratica do taekwondo obtém
resultados melhores se comparados a praticas de menor frequéncia semanal. Apesar
de Cho, Kim e Roh (2017) terem uma frequéncia de 5 vezes por semana igualmente

as de Cho, So e Roh (2017) e nao apresentarem diferencas significativas.

VO2 max (ml/kg/min): O teste fisico de VO2 max foi utilizado por trés
pesquisas sendo elas a desenvolvida por Roh, Cho e So (2018) que obtiveram o valor
de 0,371(ml/kg/min); a pesquisa feita por Cho, So e Roh (2017) que apresentou a
diferenca de 7,371(ml/kg/min) e a pesquisa realizada por Bae e Roh (2021) que
chegou ao valor de 1,101(ml/kg/min).

Dentro desses valores é possivel apresentar a diferenca maior entre as
pesquisas de forma comparativa entre as intervengdes realizadas por Cho, So e Roh
(2017) que foi de 7,0 (ml/kg/min) maior que a dos pesquisadores Roh, Cho e So
(2018), uma vez que o primeiro citado apresenta a frequéncia semanal de 5 vezes da
pratica enquanto o segundo apresenta somente uma pratica semanal. O que
demonstra que a pratica semanal de mais de uma vez por semana € a indicada para
uma evolugao cardiorrespiratoria do praticante, como indica o préprio autor no fim da

pesquisa.

Stroop Color and Word Test (Word, color e cor-Word): Este teste foi o mais
utilizado entre os artigos estudados, sendo utilizado por 5 deles. Cho, Kim e Roh
(2017) apresentaram os valores de antes e depois da intervencéo e os testes de
palavra tiveram um aumento de 2,1 na pontuacao entre eles; o teste de cor teve um
aumento de 1,8 pontos enquanto o teste de cor-palavra teve um aumento de 1,4
pontos. Os testes realizados por Cho, So e Roh (2017) obtiveram uma diferenga de

1,09 pontos, 2,429 pontos e 13,952 pontos respectivamente.



Ro, Cho e So (2018) obtiveram 1,227 pontos para o teste de palavras; 1,663
pontos de diferenca para o teste de cor e 0,26 pontos para o teste de cor-palavra. Ja
Kadri et al. (2019) apresentou 2,41 pontos (teste de cor), 2,85 para teste de palavras
e 2,92 pontos para teste de cor-palavra. Por ultimo Bae e Roh (2021) obtiveram os
valores de 0,73 pontos para o teste de palavra, 0 pontos de diferenca para o teste de
cor e 0,05 para o teste de palavra e cor, sendo esses os menores valores de diferenca
obtidos para esse teste. Isso pode ter relagdo com o tempo de intervencao

anteriormente citado que apresenta valores menores de evolucéo.

A pesquisa realizada por Bae e Roh (2021) apresenta uma intervengdao com a
mesma faixa etaria, de 10 a 12 anos, da dos autores Cho, So e Roh (2017), Cho, Kim
e Roh (2017) e Roh, Cho e So (2018). Assim como o tempo de intervengéo, de 16
semanas e a comparagao entre o grupo controle e grupo taekwondo. Entretanto, sua
amostra € reduzida compara as outras obras, sendo de 24 sujeitos, o que, segundo

os autores pode intervir nos resultados.

Logo, os autores Ro, Cho e So (2018), foram os que tiveram o menor tempo de
sessoes durante a semana, de uma vez, assim como a pesquisa de Bae e Roh (2021).
Semelhante a isso, Kadri et al. (2019) apresentou uma intervencao de 2 vezes por
semana por 50 minutos. Entretanto, as obras de Cho, So e Roh (2017), Cho, Kim e
Roh (2017) e Cho e Ro (2019) apresentaram intervencdes de 5 sess6es semanais e
valores de diferenga em pos-intervengcao maior, o que reforca que uma quantia de
uma pratica semanal ndo apresenta evolugdes cognitivas significativas como uma

intervencao de 5 sessdes semanais. (BAE, CHO; 2021).

Exames de sangue: Duas obras apresentaram pesquisas relacionadas ao
fluxo sanguineo da amostra, Cho e Roh (2019) e Cho, So e Roh (2017). Sendo que
0s exames sanguineos realizados por Cho, So e Roh (2017) pretendiam analisar os
niveis de BDNF (fator neurotréfico derivado do cérebro) que obtiveram uma diferenca
de 9,142 (ng / mL) nos testes pré e pos-intervencgao; de VEGF (fator de crescimento
endotelial vascular) obteve o valor de 4664 (pg / mL) de diferencga; e o teste de IGF-1
(fator de crescimento semelhante a insulina-1) que chegou ao valor de 4,376 (ng /
mL). Esta pesquisa, assim como a de Cho e Roh (2019), tiveram como obijetivo

analisar a neuroplasticidade do sangue e o fluxo sanguineo cerebral pds a intervencao



do taekwondo, porém em amostras diferentes, jovens entre 4° e 6° ano escolar e

mulheres saudaveis com 65 anos ou mais, respectivamente.

A pesquisa realizada por Cho e Roh (2019), apresentou medidas de SFV
(velocidade do fluxo sistélico) com valores de 0,071 cm/s pds-intervengdo do
taekwondo; DFV (velocidade do fluxo diastdlico) obtiveram uma diferenga de 0,001
cm/s; MFV (velocidade média do fluxo) com valores de 0,181 cm/s; e a analise de PI
de 0,013 unidades. Estes valores ndo apresentaram mudancas significavas ao fim da
intervencdo. Contudo, ndo ocorreu 0 mesmo com relacdo ao desenvolvimento
neurotréfico da amostra. Os valores de BDNF, VEGF e IGF-1 foram de 5,32 (pg/ml),
8,505 (pg/ml) e 8,422 (pg/ml), respectivamente. Valores proximos aos obtidos pelos
pesquisadores Cho, So e Roh (2017) que realizaram o mesmo tempo de intervengéo
(de 16 semanas) e periodos semanais (5 sessdes semanais) com iguais tempo de
duracédo de 60 minutos. Tendo como divergéncia entre as amostras a faixa etaria e

género dos individuos, o que explica a divergéncia entre os valores.

Esses dados apresentam que a pratica do taekwondo cinco vezes por semana
aumenta os fatores neurotroficos de seus participantes. Outra pesquisa que apresenta
igual evolugéao foi a pesquisa realizada por Lee e colaboradores (2014) que avaliou a
pratica de 12 semanas de exercicios aerdbicos com regularidade semanal de 3
sessdes em 26 jovens com idade entre 13 e 18 anos obesos e diabéticos. Os valores
de BDNF, VEGF e IGF-1 pds-intervencao apresentou que a pratica de exercicios
aerobicos promove ndo somente a evolugao fisica, mas também o desenvolvimento

cerebral.

Além do mais, ao relacionar as informagdes ja citadas, a pratica de atividades
de perfil aerdbico com frequéncias de 3 a 5 sessfes semanais promovem nhao
somente a evolugdo cognitiva de seus praticantes, mas também o desenvolvimento

neurotrofico.



5. CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo apresentar os efeitos cognitivos da pratica do
taekwondo no formato de uma revisao sistematica é possivel afirmar que a pratica de
taekwondo acima de trés sessdes semanais promove os crescimentos neurotroficos,
benéficos para a evolugao cognitiva para respostas da memoaria de trabalho, interagcao
social, coordenacgao viso motora e do processamento de informagdes. Também, pode-
se citar os beneficios académicos quando integrada esta pratica ao meio escolar e/ou

universitario.
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