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RESUMO

Introducgéao: O Transtorno de Ansiedade Generalizada que se desenvolve nos jovens
€ provenientes as situagdes predispostas no ambito familiar, social e econédmico, com
suas respectivas contingéncias, causando inumeros problemas no ambiente
profissional, escolar e social dos individuos. Quando persistem os sintomas do
transtorno, a avaliagédo e o acompanhamento psicologico e psiquiatrico contribuem
para a busca de possiveis causas e alternativas para auxiliar no tratamento e na
possivel cura desse jovem. Objetivos: O objetivo geral é facilitar o acesso ao
tratamento psicoldgico para os jovens que sofrem com o transtorno de ansiedade
generalizada, amenizando os sintomas e consequentemente auxiliando-os na sua
vida cotidiana e futura. O objetivo especifico € desenvolver um material educativo a
ser disponibilizado na comunidade, sobre informacdes e possiveis prevencdes do
transtorno de ansiedade generalizada. Método: As agbes foram divididas em trés
etapas: 12 etapa - avaliagdo médica com envolvimento da equipe da Unidade Basica
de Saude; 22 etapa — tratamento com psicoterapia com os profissionais da Unidade
de Saude Mental; 3° Etapa - orientacao e prevencao desenvolvida por meio da criagao
de um material educativo sobre o transtorno, a ser disponibilizado para toda a
comunidade. O material educacional € um folder desenvolvido em folha tamanho A4,
disponibilizado na UBS e distribuido durante os atendimentos realizados. Os
conteudos abordados no folder foram: o que é transtorno da ansiedade generalizada,
preocupacgdes e riscos, sinais, sintomas, e estratégias que incluem a avaliagéo
médica, psicolégica e a pratica continua de exercicios fisicos. Para avaliar as
propostas desenvolvidas, a equipe de saude fara futuramente avaliagcdo
individualizada, para verificar se houve melhorias na qualidade de vida do paciente.
Também sera paramétro de avaliagdo o levantamento da opinido dos adolescentes
sobre a participacdo nas atividades, bem como da comunidade ao receber os
materiais educativos de orientacdo. Resultados: Na Unidade Basica de Saude, os
atendimentos sado realizados obedecendo agenda para os pacientes clinicos,
permanecendo algumas vagas destinadas aos casos de urgéncia, para serem
encaminhadas a Atengdo Secundaria. Os pacientes com transtorno de ansiedade
generalizada, antes de serem encaminhados ao psicélogo, passam por consulta com
um médico, que preenche um questionario com pontuacdes para estratificagcdo de
risco. O tratamento com psicoterapias é realizado em unidade especifica de saude
mental. Devido a importancia dos conhecimentos e informagdes sobre o transtorno de
ansiedade generalizada, foi desenvolvido um material educativo para orientagdo e
prevencdo, a ser disponibilizado para a comunidade de Alexandra. O folder é
composto por uma folha, impressa em frente e verso. Consideragdes finais: a
proposta direcionada pela intervencao, reuniu profissionais da Unidade Basica de
Saude e da Unidade de Saude Mental com alternativas para auxiliar esses jovens com
o transtorno de ansiedade generalizada a alcangarem melhor qualidade de vida no
ambito familiar e social, mediante instrumento de educacdo com informacdes e
conhecimentos cientifios, disponibilizada em folder de orientagao.

Palavras-Chave: Questionario de saude do paciente. Adolescente. Qualidade de
vida. Educacao em saude. Tecnologia educacional.



ABSTRACT

Introduction: The Generalized Anxiety Disorder (GAD) that develops in young people
comes from situations predisposed in the family, social and economic spheres, with
their respective contingencies, often causing numerous problems in the professional,
school and social environment of individuals. When the symptoms of the disorder
persist, psychological and psychiatric evaluation and follow-up contribute to the search
for possible causes and alternatives to assist in the treatment and possible cure of this
young person. In this context, the article proposes the investigation of the causes of
Generalized Anxiety Disorder from various perspectives, with intervention in the
Alexandra neighborhood. Objectives: The general objective is to facilitate access to
psychological treatment for young people suffering from the disorder, softening
symptoms and consequently assisting them in their daily and future life. The specific
objective is to develop an educational material to be made available in the community,
on information and possible preventions of TAG. Method: The actions included
primarily the involvement of the team of the Basic Health Unit, welcoming and referring
patients to the professionals of the Mental Health Unit, then were divided into three
stages: 1st Stage: Medical evaluation; 2nd Stage: Treatment with psychotherapy; Step
3: The orientation and prevention developed through the creation of an educational
material for orientation and prevention of the disorder, to be made available to the
whole community. The educational material is a folder developed in sheet size A4,
available in the UBS and distributed during the visits performed. The contents covered
in the folder were: what is TAG, concerns and risks with TAG, signs, symptoms, and
strategies that include medical, psychological evaluation and continuous practice of
physical exercises. To evaluate the proposals developed, the health team will make
an individualized evaluation in the future, to verify if there were improvements in the
patient's quality of life. It will also be a paramétro of evaluation the survey of the opinion
of adolescents about participation in activities, as well as the community when
receiving educational guidance materials on TAG. Results: In the Basic Health Unit,
in which care is performed following a schedule for clinical patients, and some
vacancies remain for urgent cases, to be referred to Secondary Care. Patients with
Generalized Anxiety Disorder, before referring to the specialized professional, we filled
out a questionnaire with scores that serve for risk stratification, guiding the
psychologist. Treatment with psychotherapies is carried out in a specific mental health
unit. Due to the Due to the importance of knowledge and information about Generalized
Anxiety Disorder, an educational material was developed for guidance and prevention,
to be made available to the alexandra community. The folder consists of a sheet,
printed in two-sided, as can be seen in figures 1 and 2, presented in sequence. Final
considerations: the proposal directed by the intervention brought together
professionals from the Basic Health Unit and the Mental Health Unit with alternatives
to help these young people with Generalized Anxiety Disorder to achieve a better
quality of life in the family and social sphere, through an information education
instrument guidance folder.

Keywords: Patient health questionnaire. Teenager. Quality of life. Health education.
Educational technology.



1.1
1.2

41
4.2
4.3

SUMARIO

INTRODUGAO .......oomiueirercrereesssesessesesss e ses e e ssssesssssssssssssssssssssssssssssssssaes 10
JUSTIFICATIVA e 11
OBUETIVOS ... 12
REVISAO DE LITERATURA ...t ess e snsae s sns e sas e s s 13
MATERIAL E METODOS........coeururecerereseesererasseesesesssssssssssssssssssssssssssens 16
APRESENTAGAO DOS RESULTADOS ........ccovererererersesessseressesessssessssens 17
AVALIACAO MEDICA........ooeoeeeceeeeeeeeeeeeeeee e 17
TRATAMENTO PSICOLOGICO.........cooiieieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 17
PREVENCAO E ORIENTACAO DO TAG.......c.ciiieieiiiieieteeeeeiee e 17
CONSIDERAGOES FINAIS .......ccovurirererereeeresesesssessssesessesesssssssssssssssessnns 22

REFERENCIAS .......ocueceieirerecceteas e eeessasas e e s sss s e e sssasss s e s sasssssnssssensssens 24



10

1 INTRODUGAO

O bairro de Alexandra, localizado no Brasil, estado do Parana, distante 9 Km
da cidade de Paranagua, tem aproximadamente 6000 habitantes residentes na regido
em que atua a equipe da Unidade de Saude da Familia Dr. Elias Borges Neto, da qual
faco parte.

Devido a preocupagéo do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) nos
jovens do bairro de Alexandra, esta proposta teve intencdo de intervir, reunindo
profissionais da Unidade Basica de Saude e da Unidade de Saude Mental, entre eles,
médicos e psicélogos. Esta escolha deve-se ao fato de que os primeiros profissionais
a terem contato com esses jovens sao os médicos, por meio da familia, que percebe
as alteragdes de comportamento, encaminhando-os aos psicologos da Unidade de
Saude Mental.

O TAG esta entre os transtornos de ansiedade mais encontrados na pratica
clinica, sendo considerado uma doencga crénica que esta associada a morbidade alta
e a altos custos individuais e sociais. Ha grande procura pelos portadores desse
transtorno por servigos meédicos ambulatoriais, pois os sintomas do TAG podem ser
confundidos com outras condigdes clinicas (RAMOS, 2009).

O Transtorno de Ansiedade Generalizada € caracterizado pela preocupagao
e ansiedade excessiva de dificil controle, juntamente a sintomas fisicos ligados a
hiperatividade autonbmica e a tensdo muscular. Normalmente interfere no
desempenho pessoal, causando sofrimento significativo (ZUARDI, 2017).

Situacdes e traumas da infancia, incluindo a superprotecédo parental podem
estar associadas a ansiedade patoldgica. Além de fatores genéticos que também
influenciam na experimentagdo do transtorno. 55% a 60% dos casos de Transtorno
de Ansiedade Generalizada diagnosticados sdo do sexo feminino (American
Psychiatric Association, 2014).

Vygotsky estuda o desenvolvimento humano com base nas interagdes sociais
€ no seu processo histérico. Ele diz que para a compreensao de qualquer fenbmeno
humano complexo, € preciso reconstruir suas formas primitivas simples,
acompanhando seu desenvolvimento até o estado atual. A histéria de vida do
individuo fundamenta o funcionamento psicolégico socialmente e culturalmente

elaborado.
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Para Vygotsky, a linguagem ¢é ferramenta essencial para o ser humano se
estabelecer na sociedade. Esta diretamente relacionada com o desenvolvimento de
varias faculdades mentais, entre elas, pode-se citar: a imaginagao, o pensamento e a
emocao. A partir da Linguagem, s&o criadas as Significagdes, criagdes histdricas que
fazem interseccdo entre as relagdes do individuo e o mundo. E o reflexo da realidade
em forma de conceitos.

A partir das significagdes, sdo criados os sentidos, que € o conjunto de
fendmenos psicoldgicos que sao despertados por uma palavra. Trata-se de formacéao
que vai se modificando ao longo da histéria do individuo e depende exclusivamente
de sua visdo de mundo, que é formada pelas suas relacbes interpessoais e por seu
processo historico.

A partir do pensamento de Vygotsky, € possivel afirmar que a ansiedade
patolégica nos jovens tem relagdo direta com suas relagdes interpessoais e com o
meio em que vive. Com isso, pode-se observar que a estrutura familiar pode ter grande
influéncia no inicio e no desenvolvimento de seus transtornos. O sentido pessoal para
cada adolescente que passa por esse transtorno é diferente, pois depende da vivéncia
e da cultura em que cada um esta inserido.

Segundo dados extraidos do Portal da Saude Baseada em Evidéncias (PSBE)
de abril de 2019, a titular do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos,
Damaris Regina Alves, a origem pode estar atras da pressao psicologica, por lares
desestruturados, excessos de informagdes muitas vezes desnecessarias, bullying e

cyberbullying.

1.1 JUSTIFICATIVA

Os pacientes com TAG parecem exibir plena capacidade para resolugédo dos
problemas mais comuns. Suas dificuldades parecem advir dos altos niveis de
excitacao (vigilancia) e ansiedade, que prejudicam sua capacidade de raciocinio. Além
de gerar esquiva, dificultando, afastando ou procrastinando as solugdes dos
problemas enfrentados (ANGELOTTI, 2007).

Os pacientes com Transtorno de Ansiedade Generalizada normalmente
preocupam-se desproporcionadamente com o futuro e cometem varios erros

do pensamento, como a catastrofizagao, por exemplo, por ter dificuldade de
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raciocinar com base na realidade. Suas interpretacdes dos eventos tomam
grandes proporgdes, exagerando os efeitos, enfatizando os aspectos
negativos e ignorando os positivos. Por essa razédo, sdo pessoas que tém
dificuldades para tomar decisdes, para solucionar problemas, para mudangas
etc (OLIVEIRA, 2011, p. 31).

Nao sendo diagnosticados e tratados adequadamente, os riscos sao
relevantes para a saude fisica e mental e consequentemente serao refletivos na fase
adulta, atrapalhando sua atuacao na sociedade. Percebe-se a falta de incentivo para
determinar solugdes que venham promover a diminui¢cao ou solu¢ao dessa ansiedade
com propostas mais eficazes para um tratamento que venha resolver tal problema.

Este projeto estabelece procedimentos atuantes como percepgao do nucleo
familiar, a visdo abrangente da equipe de saude, o diagnéstico médico e
acompanhamento do psicélogo, e o incentivo a realizagéo de atividades; alternativas
essas que podem envolver resultados significativos no tratamento do TAG especifico

para jovens.

1.2 OBJETIVOS

O objetivo geral é facilitar o acesso ao tratamento psicoldgico para os jovens
que sofrem com o transtorno da ansiedade generalizada, amenizando os sintomas e
consequentemente auxiliando-os na sua vida cotidiana e futura, promovendo assim,
uma melhor qualidade de vida.

O objetivo especifico €& desenvolver um material educativo a ser

disponibilizado na comunidade, sobre informacdes e possiveis prevencdes do TAG.
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2. REVISAO DE LITERATURA

A Analise do Comportamento € uma das abordagens da psicologia criada por
John Watson e aprimorada por Skinner, que estudava a relagao e a interacéo entre
organismo e ambiente. Dessa forma, exitsem os conceitos de estimulo e resposta,
sendo o primeiro, parte do ambiente, e o0 segundo parte do comportamento
(TODOROV; HANNA, 2010, p. 2)

Os usos do conceito de ansiedade na Analise do Comportamento tém variado
em pelo menos duas diregdes. Na primeira, ha uma énfase em relagdes
operantes nao verbais que definem o fendbmeno. Na outra, a énfase recai em
relacbes verbais e em possiveis relagdes indiretas entre estimulos. Em
Fester, Culbertson e Perrot Boren (1977), Lundin (1969/1977), Millenson
(1967/1975) e Skinner (1953/1965, 1989), encontram-se exemplos do
primeiro tipo de abordagem, enfatizando-se contingéncias que incluem um
estimulo pré-aversivo, um estimulo aversivo (para alguns, incontrolavel) e
uma resposta "emocional" eliciada pelo pré-aversivo. As argumentagdes de
Friman, Hayes et al. (1998) e Kanfer e Phillips (1974), ilustram o segundo tipo
de enfoque, no qual sdo destacados aspectos referentes a linguagem como
fonte de controle de respostas de ansiedade e relagbes indiretas entre
estimulos (publicos e privados) (COELHO; TOURINHO, 2008, p. 1).

Caballo (2003) traga algumas intervengdes especificas para a preocupacao.
Dentre elas, destaca-se e importa, o treinamento em solugao de problemas adaptado
(TSP) - este treinamento diz respeito as preocupagdes com problemas baseados na
realidade, os quais podem ser modificados. Para isso, devem-se utilizar dois tipos de
estratégias:Orientagcdo em relacdo ao problema - envolve as reacdes cognitivas e
comportamentais do paciente ao problema. O paciente com transtorno de ansiedade
tem orientacao deficiente em relagdo ao problema, o que dificulta a aplicacdo das
habilidades de solugcdo de problemas, uma vez que ele apresenta preocupagao
excessiva e sensacao de falta de controle pessoal. Habilidades de solugdo de
problemas - referem-se aos comportamentos de solucdo de problemas. Este
componente compreende quatro passos: a) definicdo do problema; b) geragao de
solugdes alternativas; c) tomada de deciséo; e d) pratica da solugdo escolhida e
avaliacao de seus efeitos.

O tratamento na abordagem cognitiva comportamental nos casos de
ansiedade, tanto de ajustamento quanto generalizada, requer um foco na resolugao

de problemas e na habilidade de escolhas. Nessa proposta, os ganhos do paciente se
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direcionam a autonomia, pois ele passa de uma atitude passiva e evitativa em fungao
do sentimento de impoténcia, de incapacidade e do medo de tomar decisdes, a uma
postura menos rigida e consciente das suas reais possibilidades de escolha.

A terapia cognitivo-comportamental ja demonstrou sua eficacia no tratamento
do transtorno de ansiedade generalizada. Ao ser tratada com esse tipo de terapia, a
pessoa aprende a: reconhecer em que aspecto seus pensamentos estao distorcidos;
Controlar os pensamentos distorcidos; e modificar seu comportamento
adequadamente.

Relacionando pela tipologia de problemas, quanto ao TAG nos jovens,
podemos enquadra-lo na classificacdo de Quase-Estruturado, porque € complexo,
multicausal, nem sempre facil de identificacdo e nem sempre tem propostas
consensuais para a sua solugdo. Quanto a classificagédo de Governabilidade, pode-s
fazer unido do Controle Total, porque a solucdo depende do interesse dos Atores
envolvidos no planejamento, com o Baixo Controle, necessitando de estratégias de
convencimento de outros atores para potencializar a atuagao. Quanto a Natureza,
pode classificar como Potenciais, porque sao problemas que podem acontecer no
futuro. Exigem agbes de controle ou intervenc¢ao sobre os fatores de risco.

Baseando-nos na Arvore Explicativa, temos trés fases do problema, a causa,
o problema central e as consequéncias. Por isso € relevante atuar, nas causas para
que nao dispensemos tempo estratificando os problemas e tentando sanar as
consequéncias. Assim, abrevia a resolubilidade da ansiedade nos jovens, além de
evitar resultados desastrosos futuros.

Com o diagnéstico desta realidade ja descrito anteriormente, vem o interesse
do proprio jovem na sua melhora do estado psicoldgico, da sua familia por elucidar
alguns problemas geradores do transtorno de ansiedade e da comunidade que se
beneficiara das opgdes terapéuticas em geral. porque teremos uma sociedade com
uma parcela reduzida de problemas desta natureza.

A implantacao desta proposta de intervencédo inovadora além de ter maneira
ludica de abordar o tratamento do jovem, que ganhara adesé&o, conseguira estimular
a retira-los da vulnerabilidade.

A ansiedade faz parte do cotidiano de todas as pessoas durante a vida, porém
pode ser considerada patolégica quando se apresenta em duragdo e intensidade

elevada (SILVA, 2010). E possivel afirmar que os transtornos mentais e o estado
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emocional de um individuo podem estar relacionados, modificando fisiologicamente e
prejudicando o funcionamento do Sistema Nervoso (BATISTA; DE OLIVEIRA, 2016).

A pratica de exercicios fisicos aumenta o transporte de oxigénio até o cérebro,
a sintese e a degradagdo dos neurotransmissores e a liberacdo de serotonina
(MELLO, 2005). Segundo Pereira (2013), os exercicios fisicos fazem com que diminua

a ansiedade, o estresse melhorando a autoestima e a cognigao.
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3. MATERIAL E METODOS

As acgdes para execucdo desta proposta incluiram primariamente
envolvimento da equipe da Unidade Basica de Saude, acolhendo e encaminhando os
pacientes aos profissionais da Unidade de Saude Mental.

1° Etapa: Avaliagdo médica — quando o familiar ou o paciente relatou o
problema que esta afetando o jovem fisica e mentalmente, o médico da Unidade
Basica de Saude de Alexandra fez uma avaliagdo por meio da estratificacdo de risco,
que contém perguntas com pontuag¢des que serao significativas para que o paciente
seja direcionado a Unidade de Saude Mental de Paranagua.

2° Etapa: Tratamento com psicoterapia — o psicologo utilizou como recurso
entrevista clinica com perguntas relevantes sobre a vida desse jovem, investigando a
raiz do problema e a intensidade e duragcéo dos sintomas. Ele determinou o grau de
disfungdo que indica o TAG. Se houver a necessidade do uso de medicamentos o
paciente € encaminhado ao psiquiatra para auxilio.

3° Etapa: A orientacao e prevencéao foi desenvolvida por meio da criagao de
um material educativo para orientagdo e prevencdo do transtorno, que foi
disponibilizado para toda a comunidade. O material educacional € um folder
desenvolvido em folha tamanho A4, disponibilizado na UBS e distribuido durante os
atendimentos realizados. Os conteudos abordados no folder foram: o que é TAG,
preocupacgdes e riscos com a TAG, sinais, sintomas, e estratégias que incluem a
avaliacdo médica, psicologica e a pratica continua de exercicios fisicos. Para avaliar
as propostas desenvolvidas, a equipe de saude fara futuramente avaliacédo
individualizada, para verificar se houve melhorias na qualidade de vida do paciente.
Também sera paramétro de avaliacao o levantamento da opinido dos adolescentes
sobre a participagdo nas atividades, bem como da comunidade ao receber os

materiais educativos de orientagao sobre TAG.
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4.APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Os resultados foram apresentados conforme as etapas descritas no método,

visando facilitar a compreenséao e organizagao de informacgdes.

4.1 Avaliagdo médica

Na UBS existe a rotina de atendimento, em que os atendimentos sao realizados
obedecendo agenda para os pacientes clinicos, permanecendo algumas vagas
destinadas aos casos de urgéncia e emergéncia, para serem encaminhadas a
Atencao Secundaria.

Os pacientes com Transtorno de Ansiedade Generalizada, antes de serem
encaminhados para o profissional especializado, passam pela consulta do médico,
que preenche questionario com pontuacdes para estratificacdo de risco, além de fazer
orientacgao.

Esta etapa é relevante para o acompanhamento visto que possibilita avaliagao
clinica da situacao do adolescente com TAG, bem como promove o acompanhamento
do caso individualizado. A rotina de atenc&o permeada pelo médico e psicologo se

complementa.

4.2 Tratamento com psicoterapias

Nas Unidades Basicas de Saude em Paranagua nao ha atendimento
psicoterapéutico. Estes sdo feitos na Unidade de Saude Mental, desta forma foi
determinado fluxo de atendimento nos casos especificos de necessidade.

Desta forma quanto é verificado, apds a consulta que é importante o
tratamento com psicoterapias encaminha-se o jovem com TAG para o atendimento, a
Unidade de Saude Mental ja estabeleceu parceria com a UBS para aceitar os

atendimentos conforme a necessidade e encaminhamento.

4.3 Orientacao e prevencao do TAG

Diante da importancia de ter conhecimentos e informagdes sobre o Transtorno
de Ansiedade Generalizada, foi desenvolvido um material educativo para orientagao
e prevencao, disponibilizado para a comunidade de Alexandra. Para identificar estes
conteudos, foi realizada busca em literatura cientifica, bem como sites oficiais do
Ministério da Saude e ANVISA.
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Como resultado da criagao do material educativo, o folder € composto por uma
folha, impressa em frente e verso, conforme pode ser visualizado nas figuras 1 e 2,
apresentadas na sequéncia. Aborda-se o que é TAG, riscos e complicagdes, sinais e
sintomas e estratégias. Foram inseridas imagens ilustrativas para facilitar a
compreensao e motivar a leitura.

Os materiais foram distribuidos na recepcdo da unidade de saude, nos
encontros com os adolescentes. O resultado esperado foi aumentar o nivel de
conhecimento entre os jovens e na comunidade.

O termo de cessdo de direitos do folder desenvolvido encontra-se em

apéndice 1.
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Como resultado da aplicacdo do folder e das orientagdes verificou-se maior
esclarecimento da populagao, principalmente dos jovens que tiveram participagao
ativa no processo. Duvidas foram sanadas e as pessoas tiveram possibilidade de levar
o folder para seus familiares também aprenderem sobre a TAG e seus cuidados.

O folder educativo é de baixo custo, contém informacgdes que podem auxiliar
na compreensao sobre o transtorno e alertar sinais de alteracao, possibilitando que a
populagcdo compreenda essa condicdo. Durante as orientacdes, verificou-se que os
pacientes com TAG parecem exibir plena capacidade para resolugéo dos problemas
mais comuns. Suas dificuldades parecem advir dos altos niveis de excitagcao
(vigildancia) e ansiedade, que prejudicam sua capacidade de raciocinio, gerando

dificultando e afastando solugdes para os problemas enfrentados.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto de intervengédo teve objetivo geral de facilitar o acesso ao
tratamento psicologico para os adolescentes que sofrem com o Transtorno da
Ansiedade Generalizada, amenizando os sintomas e consequentemente auxiliando-
0s na sua vida cotidiana e futura, promovendo assim, uma melhor qualidade de vida.
O objetivo especifico foi desenvolver um material educativo disponibilizado na
comunidade, sobre informacgdes e possiveis prevencdes do TAG.

A equipe da Unidade Basica de Saude da Familia Dr. Elias Borges que atua
no bairro de Alexandra nas proximidades de Paranagua refletiu na possibilidade de
encontrar solugdes para diminuir e tratar os pacientes jovens com o Transtorno de
Ansiedade Generalizada, aumentando a qualidade de vida deles.

Os pacientes com TAG parecem exibir plena capacidade para resolucao dos
problemas mais comuns. Suas dificuldades parecem advir dos altos niveis de
excitacao (vigilancia) e ansiedade, que prejudicam sua capacidade de raciocinio. Além
de gerar esquiva, dificultando, afastando ou procrastinando as solugdes dos
problemas enfrentados.

Os materiais e métodos apresentados foram: a avaliacdo médica, tratamento
com psicoterapia, orientacdo para a pratica de atividades fisicas e a orientagao e
prevencdo da TAG com a criagao de material educativo um folder. A proposta foi
apresentada a administragao publica do municipio.

Foi realizado agdo para os pacientes com Transtorno de Ansiedade
Generalizada, antes de encaminharmos ao profissional especializado, o psicélogo,
preenche-se questionario com pontuag¢des que servem para estratificagao de risco,
além de realizar orientagao.

O tratamento com psicoterapias é realizado em unidade especifica de saude
mental, o qual teve fluxo de encaminhamento definido conforme a necessidade.
Considerando a importancia dos conhecimentos e informagdes sobre o Transtorno de
Ansiedade Generalizada, o material educativo para orientacdo e prevencao
desenvolvido foi disponibilizado a comunidade de Alexandra. O folder é composto por
uma folha, impressa em frente e verso.

Esta acdo envolve além de conhecimento e informagéo, acolhimento por parte
dos profissionais que compdem a UBS criando uma empatia com aqueles jovens que

vem em busca de auxilio, posteriormente encaminhados aos profissionais de saude



23

mental. Com isso, reduzindo os efeitos nocivos da ansiedade patoldgica e melhorando
a perspectiva de vida futura, modificando parte do trajeto que estes tém a percorrer.

A implantacdo das agbes de intervencéo possibilitaram melhora no fluxo de
atendimento, além do desenvolvimento de material educativo para informacao sobre
saude e doenca. Como potencialidades da intervencdo desenvolvida, destaca-se o
baixo custo das acbes realizadas, a motivacdo e fortalecimento do trabalho
multiprofissional, aproximagao dos jovens com a unidade de saude, disseminagao de
informacgdes e conhecimentos para pacientes, familiares, e sociedade como um todo.

Infelizmente, teve-se como limitacdo da agao de intervencdo a ocorréncia da
pandemia da COVID-19, que limitou o desenvolvimento das etapas propostas,
dificultando o acesso dos jovens a unidade de saude, devido as restricbes de
distanciamento e isolamento social impostas no Brasil.

Mesmo com as dificuldades, destaca-se o potencial do material educativo
elaborado (folder) para socializar informagdes, promovendo a saude da populagao,
recomenda-se para intervengdes futuras que este material sejam realizadas para

beneficiar a saude dos jovens com TAG.
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