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RESUMO

O presente plano de Intervencéao trata da educagcdo em saude na atengdo a Saude
do Homem e é um resultado do Curso de Especializagdo em Atengdo Basica da
UFPR, financiado pelo UNA-SUS. Foram tragados alguns objetivos ligados a saude
do homem do territério da Unidade Basica de Saude: realizar agbes de prevengéo,
promocgéo e tratamento de morbidades e comorbidades da comunidade, desenvolver
acoes de educacdo em saude da populagdo masculina com temas relacionados a
tematica em questdo, promover incentivo da comunidade masculina ao servigo de
saude e instituir os dias de atendimento a saude. Tal projeto de intervengédo é
norteado por uma pesquisa-acdo no campo da saude, em uma unidade de Saude
situada em Ponta-Grossa-PR. No dia a dia observa-se no servigo de saude em
questdo, uma evidente a auséncia de usuarios do sexo masculino e consequente
falta de efetiva promogéo, prevengéo e tratamento dos agravos de saude. Foram
realizadas duas palestras, alem de conversas individuais, e coletivas com oito
membros da equipe de saude e do setor administrativo da Unidade Basica de
Saude, no periodo de outubro e dezembro de 2019 com capacitacdo desses
profissionais quanto a humanizagao e os cuidados na aten¢ao dos usuarios do sexo
masculino. Ocorreu a oferta de trés oficinas com a participacdo, de 28 pessoas,
pequenos empresarios e funcionarios de estabelecimentos frequentados por
homens, em academias, bares, lojas de produtos para pescaria e pecuarias,
barbearia, sobre a saude do homem e as agbées de promog¢éo e prevengdo a serem
desenvolvidas, buscando mudangas de comportamentos na comunidade masculina
do territorio em foco. A investigagcdo contribuiu na conscientizacdo da Coordenacéo
da Equipe de Saude da Familia e dos usuarios nos cuidados da saude do homem,
humanizando os atendimentos e promovendo cuidados a essa populaggdo. Apesar
da pandemia ter se tornado uma fragilidade para a intervencéo, foram adotadas
novas modalidades de atencédo, facilitando as consultas virtuais e presenciais.
Recomenda-se futuramente, a sensibilizacdo dos gestores do municipio para
estender esta experiéncia as outras equipes da Unidade de Saude "Egon Roskamp”
e do municipio de Ponta Grossa, com a instituicdo do dia da aten¢do a saude do
homem.

Palavras chaves: Saude do Homem; Educacdo em Saude; Promog¢ao de Saude;

Prevengédo de Saude.



ABSTRACT

This Intervention Plan deals with health education in men's health care and is a result
of the Specialization Course in Primary Care at UFPR, funded by UNA-SUS. Some
objectives related to the health of men in the territory of the Basic Health Unit were
set: to carry out actions to prevent, promote and treat morbidities and comorbidities
of the community, to develop health education actions of the male population with
themes related to the theme in question, to promote the encouragement of the male
community to the health service and to institute the days of health care. This
intervention project is based on an action research in the health field, in a health unit
located in Ponta-Grossa-PR. In the day-to-day, there is an evident absence of male
users and consequent lack of effective promotion, prevention and treatment of health
problems. Two lectures were held, in addition to individual and collective
conversations with eight members of the health team and the administrative sector of
the Basic Health Unit, in the period of October and December 2019, with training of
these professionals regarding humanization and care in the care of male users.
There was the offer of three workshops with the participation of 28 people, small
entrepreneurs and employees of establishments frequented by men, in gyms, bars,
stores of fishery and livestock products, barbershop, on human health and promotion
and prevention actions to be developed, seeking behavior changes in the male
community of the territory in focus . The investigation contributed to the awareness of
the Coordination of the Family Health Team and users in the care of men's health,
humanizing care and promoting care for this population. Although the pandemic has
become a weakness for the intervention, new modalities of care have been adopted,
facilitating virtual and face-to-face consultations. In the future, it is recommended to
raise awareness among the managers of the municipality to extend this experience
to the other teams of the Health Unit "Egon Roskamp" and the municipality of Ponta
Grossa, with the institution of the day of male health care.

Key words: Men's Health; Health Education; Health Promotion; Health Prevention
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1 -INTRODUGAO

1.1 DIAGNOSTICO SOCIAL

De acordo com Nand (2012), o Brasil possui mais mulheres do que
homens. De uma populagdo de 195,2 milhdes de habitantes, 100,5 milhdes —
ou 51,5% - sdo mulheres e 94,7 milhdes sdao homens — 48,5% do total. O sexo
feminino ndo apenas é mais expressivo — sao 5,8 milhdes de mulheres a mais
— como se concentra nas faixas etarias mais avangadas.

Em Ponta Grossa, segundo dados do IBGE (2010), 51,4% eram do
sexo feminino e 48,6 eram do sexo masculino. Até os 30 anos de idade o
quantitativo da populacdo masculina era maior, decrescendo ao longo do ciclo
de vida e, consequentemente, o quantitativo populacional feminino torna-se
maior. Tais fatores podem estar associados aos registros de casos de morte
por causas externas e a um maior cuidado em saude por parte das mulheres,
fazendo com que sejam focalizadas agdes para determinados grupos
populacionais, em especial os idosos, que perfazem cerca de 10,37% da
populacdo do municipio. (EXPERIENCIAS EXITOSAS, 2018)

O conjunto habitacional Santa Paula existe desde 1979, sendo um dos
maiores bairros da cidade. Antes de ser um conjunto habitacional, o local era
uma plantagdo de eucaliptos e pertencei-a ao Territorio Eclesiastico da
Pardoquia Santa Rita de Cassia (segundo moradores da regido do bairro).

A comunidade tem uma area de abrangéncia composta pela Vila
Raquel, Vila Santa Paula 1, 2, 3 e o conjunto Residencial Araguaja, limita ao
norte com Vila Ricci, ao sul com o bairro Chapada (vila Sabara), ao este o
Parque Autoestrada e o Parque Don Pedro Segundo, ao sudoeste com o Bairro
Verona e ao oeste com Vila Shangrilla. O Bairro conta com duas escolhas
estaduais, duas escolhas municipais e um CMEIS, cinco igrejas, dois
mercados, varias mercearias, dois parques de diversdo com academias ao ar
livre, casa de acolhimento de mulheres vitimas de maus-tratos e uma Unidade
de Pronto Atendimento.

A Unidade Basica de Saude (UBS) Egon Roskamp, localizada na Santa

Paula, municipio de Ponta Grossa no Estado de Parana, conta com uma
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populacédo total acompanhada de 11 mil habitantes com grande
heterogeneidade (descendentes poloneses, ucranianos, alemaes e brasileiros).

A equipe de trabalho esta constituida por um médico, uma enfermeira,
duas técnicas de enfermagem, assistente social, odontélogo, assistente de
odontologia, farmacéutica, duas agentes comunitarias de saude e um nucleo
de apoio a saude da familia (NASF), sendo atendida uma populagcao de 4000
habitantes. Distribuida da seguinte forma, menores de um ano, 39 criangas, de
1-5 anos, 210 criancas, de 6-11 anos, 305 criangas, de 12-19 anos, 243
adolescentes, de 20-59 anos, 2322 pessoas (homens 1153 e mulheres 1169) e
de mais 60 anos, 881 idosos.

Através dos dados dos atendimentos realizados na UBS durante o
primeiro trimestre de 2019, pode-se constatar que foram atendidos 694 clientes
pelo médico da equipe, deles 590 mulheres e 104 homens, sendo na faixa
etaria de 20 a 59 anos, s6 foram atendidos 24 pacientes representando um
26% do total de homens que foram consultados.

A populagdo atendida pela equipe em sua totalidade reside na area
urbana. Conforme os dados do diagnéstico de saude acompanham-se 761
pacientes diabéticos e hipertensos, deles 489 hipertensos, 263 hipertensos +
diabéticos e 36 diabéticos, asma bronquial, com uma prevaléncia de 139
pacientes, hipotireoidismo 115 pacientes e renal crénico 3 pacientes. (Base de
dados da unidade basica de saude).

Uma das dificuldades para o atendimento da populagdo é a alta
demanda na procura pelo servigo de saude devido ao crescimento populacional
com falta de um planejamento dos gestores de ampliar as equipes de saude da
familia no bairro, sendo atendida essa populagdo nao coberta em nossa
unidade.

As principais queixas que levaram na populagdo a procurar atengao na
unidade de saude sao a gripe, a enxaqueca, a dor lombar, a infeccdo do trato
urinario e os transtornos ansiosos depressivos.

As doengas e agravos mais comuns no sexo masculino sdo a
hipertensdo (206), a diabetes (93), as afec¢des respiratérias “asma bronquial”™
(49), a depressao e outros transtornos mentais (90), hipotireoidismo (29) e

renal cronico (3). (Base de dados da unidade basica de saude).



12

A partir do diagnostico da realidade previamente elaborado identificamos
como principal problema a pouca procura de consulta medicas por parte da
populacdo masculina, associado ao ndo planejamento de consultas

direcionadas a saude do homem.
Os homens tém dificuldades em reconhecer suas necessidades,
cultivando o pensamento magico que rejeita a possibilidade de
adoecer. Além disso, os senigos e as estratégias de comunicagao
privilegiam as agdes de saude para a crianga, o adolescente, a
mulher e o idoso (SANTA CATARINA, 2010, ONLINE).

Entre as consequéncias estdo, uma menor procura dos servigos de
saude, distanciamento masculino, na realizacdo de exames preventivos e
diagnostico tardio do cancer de prostata.

A relevancia deste tema estd no fato do diagndéstico precoce de
enfermidades frequente no sexo masculino e que poderiam ser evitadas, caso
os homens realizassem com regularidade, as medidas de prevengao primaria.

E interesse da comunidade e da unidade de salde poder facilitar e
ampliar 0 acesso aos servicos e demais espacgos que facilitam a promogao e
prevencao de saude na populagdo masculina por meio de acdes educativas,
organizagcdo dos servicos e capacitagdo dos trabalhadores da saude, além da
formulacido de politicas para a prevengao e controle das Doencas Crdnicas niao
Transmissiveis (DCNT) e outras enfermidades que afetam a esta populacao.

(Base de dados da unidade basica de saude).
A PNAISH visa concretizar a parceria com a Atencdo Basica em
Saude, estimulando seus usuarios a reformular aspectos importantes
de suas vidas, promovendo comportamentos, agdes e compreensdes
que possam colocar em xeque alguns dos modelos de
masculinidades vigentes. Os principios e diretrizes da PNAISH foram
elaborados no ano de 2008 (Brasil, 2008), mas seu langamento oficial
pelo Ministério da Saude deu-se em 28 de agosto de 2009, em
Brasilia, com a Portaria n° 1.944, de 27 de agosto de 2009. Recente
no cenario brasileiro, a iniciativa inova ao propor o cuidado integral de
homens entre 20 a 59 anos, sendo a primeira politica de saude da
América Latina direcionada ao género masculino. Com a finalidade de
incentivar sua participagdo nos espagos e na promogao do cuidado
em saude, procura interpelar os homens pela via da paternidade,

investindo em orientagdes de cuidado, protecdo e responsabilizagao
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dos individuos com eles mesmos, com a familia e com os/as filhos/as:
(PEREIRA, KLEIN, MEYER, 2019, p.2).

Desta maneira, faz-se necessario investir na instrumentalizacdo das
equipes, divulgacao da PNAISH e mobilizagdo das equipes e dos homens além
do favorecimento ao acesso e acolhimento destes aos servigos, especialmente
no ambito da atengdo basica — haja vista que no municipio ainda existem as
barreiras socioculturais, institucionais e relacionais citadas na literatura sobre o

tema.
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Objetivos
Objetivo Geral:
Realizar agdes de prevencdo, promogao e tratamento de morbidades e
comorbidades da comunidade do género masculino do territério da Unidade

Basica de Saude.
Objetivos especificos:

Desenvolver acbes de educagdao em saude da populagdo masculina
com temas relacionados a saude do homem;
Promover incentivo da comunidade masculina do territdério ao servigo
de saude.
Instituir os dias de atendimento a saude do homem na UBS.
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1.2 METODOLOGIA

Trata- se de um projeto de intervengédo norteado por uma pesquisa-agao
no campo da saude, em uma unidade de Saude situada em Ponta-Grossa-PR.

De acordo com Thiollent (2009), esse tipo de pesquisa € uma pesquisa
social com base empirica elaborada e realizada em estreita associacdo com
uma acao ou com a resolucao de um problema coletivo onde os pesquisadores
e os participantes da problematica estdo envolvidos de forma participativa.
Segundo o autor, o fundamento metodolégico da pesquisa-acao cede lugar a
uma vasta diversidade de ofertas de pesquisa nos inumeros setores de
representacdo social. Os valores de cada corpo social e em cada campo de
atuacdo mudam o conteudo das propostas de pesquisa-acédo. Para ele, a
participagdo das pessoas envolvidas nos problemas investigados é totalmente
indispensavel.

E um projeto de pesquisa-agéo que foi realizado apés um diagnéstico da
realidade na area de abrangéncia, conversamos com funcionarios da unidade
de saude e membros da comunidade, sob qual é a frequéncia que os homens
procuram os servicos de saude, se o motivo € por consulta ou outro servigo
(retirar remédios, exame pre-emprego, vacinar ou curativos), além de realizar
debates em bares, barbearias e academia, onde foi identificada a pouca
procura dos usuarios do sexo masculino nos atendimento realizado na UBS
para a promog¢ao de saude e prevencao de doencgas.

No dia a dia observa-se que os servigos de saude sao destinados quase
que exclusivamente para mulheres, criancas e idosos ficando evidente a
auséncia de usuarios do sexo masculino. Provavelmente isso ocorra devido a
cultura de género, uma explicagdo poderia ser a falta de tempo do homem a
procurar a unidade de saude devido ao trabalho, desvalorizagdo do
autocuidado, sua percepcao de saude. Além desses fatores, a forma como o
servico se organiza na UBS, ndo prioriza o atendimento da populagéo

masculina, o que favorece o distanciamento dos mesmos.
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A pesquisa-agcdo é composta por sete fases: 1) Exploratéria; 2)
Interesse do tema; 3) Definicdo do problema; 4) Lugar da teoria; 5) Elaboracao
da proposta; 6) Implantagdo e 7) Avaliagao do impacto.

A primeira fase envolve a parte exploratéria onde foram identificadas
diversas situagdes problematicas, porém despertou-se um olhar diferenciado
aos homens, por ndo procurarem o servico de saude com frequéncia e existir
histérico de morbimortalidade nessa populagao.

A segunda fase envolve o interesse pelo estudo do tema "Atencao a
saude do homem". Sendo esse um tema de grande impacto social e financeiro
na saude publica, com pouco esclarecimento e conhecimento na identificagao,
abordagem e direitos tanto pelos profissionais da saude quanto pela
populagdo. Em 2010, os homens brasileiros viviam, em média, 7,2 anos a
menos que as mulheres; as causas de morte prematura abrangiam violéncia e
acidentes de transito, além de doencas cardiovasculares e infartos. (BRASIL,
2010). O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, (IBGE, 2016) apontou
que os homens, no Brasil, vivem em média 7,1 anos menos do que as
mulheres, relatando que a expectativa de vida da populagdo masculina chegou
a 72,2 anos enquanto a feminina atingiu 79.

Observa-se um diferencial para os homens 3,3 vezes maior de
mortes por causas externas, 2,6 vezes entre os transtornos mentais e
comportamentais e 1,5 vezes em doengas do aparelho digestivo. As
mulheres, por sua wez, tém maior proporcdo de mortes por
neoplasias, doengas do sangue e dos o6rgdos hematopoiéticos e
alguns transtornos imunitarios, doengas endocrinas nutricionais e
metabdlicas, doengas do olho e anexos, doengas da pele e do tecido
subcutaneo; doengas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo;
malformagédo congénita, deformidades e anomalias cromossOmicas,
além das doengas do sistema nervoso, do aparelho circulatério,
respiratorio e geniturinario, estes com um diferencial mais discreto.
Esses dados mais uma wvez reforcam as diferengcas de género:
homens se enwlvem mais em situacbes de acidentes e violéncias,
levando a morte prematura (causas externas), de modo que nao tém
como adoecer e morrer de outras causas, como as mulheres.
Destacam-se também as mortes por transtornos mentais e

comportamentais e por doencas do aparelho digestivo,

provavelmente associadas com comportamentos de risco, como uso
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de drogas, consumo de bebidas alcodlicas e de alimentos ricos em
gorduras, entre outros fatores. (MOURA, 2012, p.25).

Nesse contexto, o0 esclarecimento sobre promocido, prevengao e
tratamento de morbidades, entre pessoas do sexo masculino, exige medidas
educacionais em relacdo ao tema e traduzem a necessidade do enfretamento
desse problema.

Na terceira fase, refletindo a situacdo ja descrita, foram levantados
diversos problemas. Dentre eles estdo como prevenir e diminuir a morbidade e
mortalidade de homem no territorio? Como melhorar a identificacao,
acolhimento e notificagcdo (quando necessario) de morbimortalidade nos
homens do territério? Como incentivar os homens do territério a procurar o

servico de saude?

Na quarta fase, a base tedrica foi construida através da pesquisa de
dados da OMS, Ministério da Saude, artigos cientificos em bancos de dados na
BVS, cadernos de atengdo basica, arquivos de registros municipais e
estaduais, além de busca na sociedade brasileira de urologia, sociedade
brasileira de diabetes e cardiologia.

A elaboragado da proposta, na quinta fase, foi realizada apds identificar
os problemas levantados pela equipe de saude e confeccionada uma proposta
de intervengdo. Além disso, o diagnostico do territdrio, aportou conversas com
profissionais da saude US, e membros da comunidade, que registram a
necessidade da abordagem, a frequéncia que os homens procuram 0s servigos
de saude, o motivo da procura, por eles, do servigo de saude basica. Outro fato
relevante foi a realizagdo de debates em bares, barbearias e academia, onde
também foi identificada menor procura dos usuarios do sexo masculino nos
atendimentos realizados na UBS para a promocéo e prevengao de doencgas.

No cotidiano, observa-se que os servicos de saude sao frequentados,
em sua maior parte, por mulheres, criancas e idosos. Desta forma, evidencia-
se a menor presenga de usuarios do sexo masculino. Isso pode ocorrer devido
a cultura de género, a falta de tempo do homem a procurar a unidade de

saude, desvalorizagdo do autocuidado, e sua percepg¢ao distorcida de saude.
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Além desses fatores, a forma como o servigo se organiza na UBS, ndo prioriza
o atendimento da populagdo masculina, o que favorece o distanciamento dos

mesmos.

Para melhorar a identificagdo, acolhimento e notificagdo dos casos de
morbimortalidade em homens no territério por parte dos profissionais de saude,
foram realizadas capacitagdes com a equipe de saude e para incentivar e
informar a populagcdo masculina, optou-se por acbes de educacdo em saude.
Essas capacitacbes ocorreram através de atividades de roda de conversa e o
auxiio de um panfleto elaborado para esse momento.

Na implementagcéo foi consultada a equipe de saude, assim como a
comunidade para verificar as suas vivencias, interesses, ideias e propostas
para a elaboragcdo do plano de acdo, implementando-se a capacitacdo da
equipe e lideres comunitarios, realizando-se também, capacitagdes da equipe
de saude, profissionais de academias, barbearia, marcenarias, diretores e
professores da escola, e pastores, onde foi utilizada técnica de oficina.

Para as acbes educativas, visando modificar o comportamento da saude
masculina, foram criados folhetos, murais com mensagens educativas, banners
expostos na UBS, em duas marcenarias, um bar, barbearia e uma academia a
partir de janeiro de 2020, sendo atualizadas sistematicamente com uma boa
aceitacao da populacéao.

As acdes educativas, considerando a pandemia do coronavirus, tem tido
continuidade através das redes sociais, criagao de grupo de whatsapp e no
facebook, onde se divulgam informag¢des, mensagens educativas, publicagbes
de fotografias com cuidados, atividade fisica e a participagao da comunidade.

Ha o planejamento da inauguragcdo de uma mostra fotografica que
aborda os cinco eixos da Politica Nacional da Atencado Integral a Saude do
homem em parceria com o departamento de audio visuais da UEPG, e a
participacdo dos alunos do respetivo curso. Esta mostra deve ocorrer em
novembro de 2021.

A fase de avaliacdo sera considerada por etapa, portanto, num primeiro

momento, das fases ja executadas. Posteriormente, das outras fases.
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A capacitagdo da equipe e lideres comunitarios aconteceu segundo o
planejamento das agdes, com uma primeira etapa nos meses de outubro a
dezembro de 2019, realizada a capacitacdo de 37 pessoas através de trés
oficinas oferecidas, considerando um parametro bom para o trimestre,
conforme a programagao.

O fato de dedicar um periodo por semana ao atendimento, na agenda da
UBS, exclusivo a saude do homem, durante os meses de janeiro a margo de
2020, pode-se considerar que apesar do curto tempo, existiu aceitagcédo, pois os
homens se sentiram mais a vontade segundo os comentarios dos usuarios com
a equipe de saude.

O impacto das ag¢des educativas sera avaliado a curto, meio e logo
prazo, considerando as orientagdes, consultas e posterior mudangas de habitos
e estilo de vida adquiridas pela populagao em foco.

Entre as perspectivas futuras, apos da normalizagdo dos servicos de
saude, apo6s cessar a pandemia do coronavirus, o atendimento diferenciado a
populagdo masculina sera retomado, com difusdo da experiéncia a outras

equipes de nossas unidades do municipio.

Descricado do plano de intervencdo e indicacdo dos recursos

educacionais utilizados.

ENVOLVIDOS NO DATA
ESTRATEGIA |
PROBLEMAS OBJETIVO PUBLICO -ALVO PLANEJAMENTO DURACAO HORARIO
RECURSO
EXECUGAO LOCAL
Realizar acdes de ) Lideres
. Estratégia: comunitarios,
preVenQaO, Realizar homens de 20 Méd|CO De
promogéo e Palestra na a 59 anos, 4 meses 03/06/201 9
tratamento de UB§_com eql{ipe de Enfermeira a
R ) aUX|||0 dO Saude da 30/09/2019
E)qstgnaa dg casos de morbidades o REA Panfleto familia.
morbimortalidade entre
S. comorbidades da i L.
Piatbrico de requancia o Equipe de inicio em
menora das mulheres ccA)munldade -do 1 meses o 05/07/19
géneromasculino Atencao Médico, depois o 2 cada 15
do fterritério da diretaaos Populagdo  enfermeiro, continuar dias
Unidade Basica homeqs da masculina técnicos de
comunidade. enfermagem,  portempo

de Saude. ACS indeterminado "2 UBS
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masculino (20
a 59 anos)
microarea 7

10/10/2019
26/10/2019
07/11/2019
3 meses
21/11/2019
Sensibilizagd 05/12/2019
o através da
na UBS
Desenvolver 4 isponibiizag
goes € aode -
= . ~ M
ducagao emjl informagdes oo fis sionais edico
Conhecimento incipientelsaude dos|| através de da equive de
por parte dos profissionais  d rodade saﬂdg P dqal Enfermeira
profissionais da saude. [saude com temas|| conversa UB.S
relacionados 3 sobrea B
audedohomemy| atencaoa 23/05/2019
saudedo
homem. 1més
Unidade de
Palestras salde
rodade
conversa
sobre a saudg
do homem.
- Atendimentd
direto
Consultas
Orientagao
individualizad Donos de bar,
B de barbearia,
Promover dono de
incentiyo d Roda de Usuérios da academia,
Baixa procura ao servigdjcomunidade conversa com egwpede presidente da
desaldeebaixa [masculina  dq| os usuarios [| SaUdedaUS. 7 0 sode| 1més  [31/05/2019
lades&o aos tratamentosifterritorio ao
ervigo de saude. moradores. na UBS
Panfleto
Usuarios do
Banner sexo




Instituiros dias de

atendimento
salde do homem

na UBS.

A seguir estao

qualitativos.

Recursos Humanos

Médico da U.B.S

a Diwlgagao
dodiae
horariode
atendimento.

Banner

Panfletos

Populacao

Planejamento

masculinade

na agendada 20 a 59 anos

equipe;

Diwulgacao
dodiae
horariode
atendimento.

Acao
Acdes educativas
usuarios homens

trabalhadores da saude.

do territério.

com
e

De
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Periodo de
manha das
quintas
feiras,
09/01/2020
16/01/2020
23/01/2020

janeiro/2020 30/01/2020

A periodo

06/02/2020
13/02/2020

Indeterminado 20/02/2020

Vinculo com o projeto

Intervencionista

27/02/2020
05/03/2020
12/03/2020

registrados nos quadros, alguns indicadores quantitativos e



Recursos materiais

Redes sociais

Panfletos

Banner

Quantidade Finalidade

Facebook e whatsapp Educacdo em saude
200 panfletos

3 Banners

Quadros 1 e 2: Recursos humanos e materiais. Fonte: Autor

Objetivos
Especificos

1.Desenvolver

agdes de
educagao em
saude dos
profissionais de

saude comtemas
relacionados a
salde dohomem;

2.Desenvolver
acdes de
educacdoem
saude dos
usuarios do
género masculino
emrelagdoa
saude etemas da
salde dohomem;

3. Instituiro dia de
atendimento da
saude dohomem
na UBS.

Procedimentos da

Intervencéo

Acbes educativas
através deroda
de conversae

palestras

Acgbes educativas
através deroda
de conversae

palestras

Modificagbes nas
agendas dos
profissionais e
rotinada UBS

Acbes Indicadores Resultados
Realizadas Qualitativos Esperados
Conhecersobre
Palestra
o problema
satisfatorias do
Palestra
ponto de vista dos
Rodade o
profissionais Identificagéoe
conversa
(Através de encaminhamento
relato) dos casos
Procurarservigco
Palestra
) ) de saude
satisfatorias do
Palestra
ponto de vista dos
Rodade o Correto
profissionais .
conversa acolhimento
(Através de
humanizado
relato)
Notificagdo
correto de casos
doengas de
Agéo importante e o
violéncia
satisfatoriado o
Panfletos Aderéncia aos
ponto de vista dos
Banner tratamentos
trabalhadores da
Redes Sociais . Melhora dos
saude o
indicadores

(através derelato) ] .
relacionadosa

saudedo

homem

Quadro 3: Quadro para a avaliagdo de resultados. Fonte: Autor
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Resultados Alcangados

de

questionamentos e

Grande numero

participacdes durante as

acoes educativas.

Aumento do numero de
consultas/procedimentos

(servicos de saude)

Identificagdo dos casos

Melhora do acolhimento

Notificagdo de todos os
agravos relacionados a

saude dohomem

Ainda nao mensuravel

Ainda nao mensuravel
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2- REVISAO DE LITERATURA

A saude dos homens esta ganhando um maior destaque como
questdo que merece especial atengcdo a medida que surgem mais
evidéncias sobre tendéncias epidemioldgicas diferenciadas entre
homens e mulheres, particularmente no que diz respeito a
mortalidade prematura de homens por doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) e sua morbidade, vinculada a comportamentos
inadequados em relagdo a procura de atendimento médico, saude
mental e violéncia, incluindo homicidios e lesdes (ETTIENE, 2019,
ONLINE).

Segundo dados da organizacdo mundial da saude (OMS) na maioria dos
paises do mundo tem-se demostrado que os homens tém um maior risco de
apresentar doencas que possam levar a morte em relacdo as mulheres
(ETTIENE, 2019). Sao diversos os fatores que se associam a pouca procura
dos homens pelos servicos de saude, na maioria influenciada pelo contexto
socioeconbmico e cultural da populacdo masculina, contribuindo a um
comportamento pouco saudavel.

Historicamente os servicos de saude tem-se preocupado mais pelas
acoes de prevencao e atengdo de outros grupos populacionais, sem priorizar
os homens de 20 a 59 anos (ETTIENE, 2019, ONLINE).

Para a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), abordar a
masculinidade e a saude dos homens é uma prioridade para avangar
na agenda de saude universal e igualdade de género. Na OPAS,
estamos convencidos de que os esforgos para melhorar a saude
publica devem incluir a atengcdo a saude tanto dos homens como das
mulheres, a redugdo das desigualdades de género e a melhora do
bem-estar ao longo da vida. (ETTIENE, 2019, ONLINE).

A dispersdao na materializagdo da Politica Nacional de Atengao
Integral a Saude do Homem (PNAISH) brasileira nos diversos
senigos tecnoassistenciais da saude publica e a desconsideragao por
parte dessa politica da histéria dos homens no campo da saide no

pais levaram diversos autores a explorarem a dissolugdo de nogdes
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abstratas de “homem” enquanto identidade duUnica, histérica e
essencialista. Com isso, espera-se compreender a diversidade das
masculinidades no bojo da historicidade de suas inter-relagdes,
rastreando essas masculinidades como multiplas, mutantes e
diferenciadas, conforme, CESARO, SANTOS, SILVA, (2019, p, 1.).

De acordo com (OLIVEIRA, et al, 2019.) observa-se que a pesar de
existir a PNAISH ainda ndo é conhecida pela populacdo masculina, os homens
ndo procuram o0s servicos de saude como deveriam, as instituicdes
especialmente da atengcédo basica, ndo divulgam esta, com para sensibiliza-los

na necessidade dos cuidados da sua saude.

MOURA et al. (2013) alega no relativo na saude do homem, que
existem dificuldade na estrutura da atengdo basica para incentivar a
implementacdo de agdes de promogao, relacionada aos principais problemas
de saude que afetam a populacdo masculina, que em ocasides tem como

obstaculo o acesso a saude desde grupo.

A Coordenagdo Nacional de Saude do Homem (CNSH), do
Departamento de Acgdes Programaticas Estratégicas, da Secretaria
de Atencdo a Saude do Ministério da Saude, trabalha no sentido de
fomentar, acompanhar e prestar cooperagdo aos estados e
municipios visando a implantagcdo e implementacdo da PNAISH,
valorizando e respeitando as diversidades locorregionais e promover,
no ambito de sua competéncia, a articulacdo intersetorial e
interinstitucional necessaria a implementacdo desta, entre outras
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018. P, 1.).

Cada vez mais pesquisas comprovam que a saude, mais do que
genética, é consequéncia das escolhas e habitos de vida. Habitos
saudaweis e acompanhamento de saude preventivo sdao o caminho
para o envelhecimento com qualidade de vida. Porém os homens
costumam dar menos atengdo a saude e realizam menos consultas
médicas. Um levantamento do Centro de Referéncia em Saude do
Homem de S&o Paulo mostra que 70% das pessoas do sexo
masculino que procuram um consultério médico tiveram a influéncia

da mulher ou de filhos. O estudo também rewela que mais da metade
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desses pacientes adiaram a ida ao meédico e ja chegaram com
doengas em estagio avangado. Os homens brasileiros vivem, em
média, 7,2 anos a menos que as mulheres. Entre as causas de morte
prematura estdo a violéncia e acidentes de transito, além de doengas
cardiovasculares e infartos. Por isso o Ministério da Saude
implementou, em 2009, a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Homem. Um dos principais objetivos € promover acées de
saude que contribuam para a compreensdo da realidade singular
masculina e propiciar um melhor acolhimento no Sistema Unico de
Saude (SUS) (ROCHA, 2015, ONLINE).

ALVES (2016) relata que foram desenvolvidas algumas agdes que
atingem aos homens entre 20- 59 anos, mais a PNAISH ainda forma parte no
planejamento da saude de Ponta Grossa, sendo fundamental prover de
ferramenta as equipes do municipio para contribuir no conhecimento difuséo, o

acesso e acolhimento da populacdo masculina.

Os dados foram tratados e analisados de forma continuada, a luz da
andlise de conteudo, emergindo como categorias de analise os cinco
eixos da PNAISH: acesso e acolhimento, saude sexual e reprodutiva,
paternidade e cuidado, doengas prevalentes na populagdo masculina,
preengcdo de \violéncias e acidentes. Como resultado sé&o
apresentados também alguns desafios e perspectivas sobre tal
implementagdo, especialmente no tocante ao género e
masculinidades. Ficou evidente a partir realizagcdo da presente
investigacdo que apesar de terem sido desenwlvidas algumas acdes
que atingem a especificidade da populagdo masculina entre 20 e 59
anos, ainda assim, a politica de saude do homem nao parece compor
a agenda da saude em Ponta Grossa. Desta maneira, faz se
necessario investir na instrumentalizacdo das equipes, diwlgacéo da
PNAISH e mobilizagcdo das equipes e dos homens, além do
favorecimento ao acesso e acolhimento destes aos senigos,
especialmente no ambito da atengcdo basica — haja vista que no
municipio ainda existem as barreiras socioculturais, institucionais e
relacionais citadas na literatura sobre o tema, segundo, ALVES
(2016, p,10.).
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A articulagdo entre os principios, as diretrizes e os dispositivos da
PNH sustenta o que se caracteriza como intervengdes para
transformagao dos processos de trabalho e praticas de salde. Desse
modo, constrdi-se a perspectiva de uma rede de produgdo de saude
em conexdo, na qual sujeitos e pontos de atengao se interligam. Esta
€ uma tarefa de reinvencao, que se faz com um trabalho constante de
produgcdo de outros modos de vida, de novas praticas de saude, de
outros modos de cuidar, sendo imprescindivel a atuacdo e inovagao
dos profissionais da saude sob trés grandes dimensdes: atengéo,
gestao e controle social.

Temos na PNH um método que encontra seus caminhos por meio
dos seus participantes, isto é, uma metodologia inclusiva e
participativa dentro da capacidade e possibilidade daqueles que
pensam, planejam e executam suas agdes. Para a inclusdo de
sujeitos, € necessario que o processo de trabalho se aprimore, que
haja planejamento de agdes, considerando que as estratégias podem
funcionar ou ndo e que irdo funcionar a medida que a equipe der
conta de incluir e lidar com os fatores que intervém nas agdes. Desta
forma, vocé percebe que o planejamento faz sentido quando ele é
discutido e incluido no processo de trabalho da sua equipe.

A produgédo da saude é um processo em rede que enwlve sujeitos,
processos de trabalho e ainda diferentes saberes e poderes. A forma
como agimos em nosso trabalho cotidiano pode contribuir ou né&o
para uma transformagao social.

E na tentativa de superacdo da separacdo entre o usuario e
profissional, e pela construgcdo de uma relagcdo mais horizontal que
estamos propondo reflexdes sobre a humanizagdo do cuidado,
conforme, FAUST, WARMLING, LINDNER, BERGER, COELHO
(2018, p, 21.).

Novembro € o més de conscientizagdo sobre os cuidados integrais com
a saude do homem. Saude mental, infeccbes sexualmente transmissiveis,
doencas crbnicas (diabetes, hipertensdo) entre outros pontos devem ser
sempre observados pela populacdo masculina. Todos os anos, nesse periodo,
21 paises, incluindo o Brasil, preparam campanhas sobre prevengao e
diagndstico do cancer de préstata, além de levar informagdes sobre a

prevencdo e promogao aos cuidados integrais com o cuidado da saude
masculina, afirma MINISTERIO DA SAUDE (2020).
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No Brasil é tradigdo que prédios e monumentos histéricos recebam
iluminagdo azul nesta época do ano. O objetivo € chamar atengao
para 0 movimento global, trazendo informagdes e conscientizagdo
sobre o que deve ser feito em prol da saide do homem (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020, ONLINE).
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3- APRESENTAGAO DOS RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram realizadas duas palestras com 18 participantes, além de
conversas individuais, e coletivas com oito membros da equipe, e o
administrativo da Unidade Basica de Saude, no periodo de outubro e dezembro
de 2019, com o proposito de sensibiliza-los em quanto, a humanizagdo e os
cuidados na atengao dos usuarios do sexo masculino.

Ofertadas trés oficinas com a participagdo, de 28 comunitarios,
pequenos empresarios e funcionarios de estabelecimentos, frequentados por
homens (academias, bar, lojas de produtos para pescaria e pecuarias,
barbearia), sobre a saude do homem e as agdes de promogao, e prevengao a
serem desenvolvidas, com a finalidade, de mudangas de comportamentos, na
comunidade masculina, do territério da Unidade Basica de Saude.

Foram instituidos atendimentos referentes a saude do homem, de
usuarios do sexo masculino, durante quatro periodos no més sendo atendidos
107 homens na faixa etaria de 20 a 59 anos durante os meses de janeiro a
marco de 2020. Apesar do pouco tempo, de execugao, devido a pandemia do
coronavirus, houve aceitacido, pois os homens, se sentiram mais a valorizados,
segundo a opiniao dos usuarios na consulta.

Os recursos educacionais utilizados, como: banners, cartazes e murais,
chamaram a atengao dos clientes, e contribuiram, para que outros familiares se
preocupassem, também pelos cuidados, de seus pais, esposos e filhos.

Tem-se observado um interesse, pelos cuidados da saude das
pessoas, que participam da intervencdo, como empresarios e funcionarios dos
estabelecimentos, alvos das acgbes, solicitando informacbes, exames
preventivos e orientagdes.

A comunicagao, atraves das redes sociais, tem ajudado a esclarecer
duvidas, solicitar opinido médica, e ao agendamento de 129 consultas de
usuarios (através de mensagens) e presenciais durante os meses de abril a
novembro de 2020.

O reconhecimento publico, tem se tornado, um instrumento de

estimulo, para as pessoas que se destacam no projeto.
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A proposta de intervencdo foi elaborada apds do diagnédstico, da
realidade local, sendo identificado, como principal problema, a pouca procura
dos homens, nos atendimentos médicos, da Unidade Basica de Saude "Egon

Roskamp .

O quadro abaixo apresenta uma sintese das acbes, estratégias e

resultados deste plano de intervengao:

Capacitagdao da Atencdo Acolhimento 10/10/19 9 Palestra e roda
ESF e diferenciada Incluséo 16:00h UBS de conversas
administrativos de usuarios 211119

da UBS sobre a 16:00h UBS 9

Politica Nacional

Atencdo Integral

a Saude do

Homem (PNAISH)

e sensibiliza-los

de que os

homens

precisam de

cuidados

Capacitacdao de Conhecer Pessoas 07/12/199:00 h 11 Oficin
lideres sobre o melhor UBS as
comunitarios e problema informadas 10/01/209:00 h 9

funcionarios de Pessoas Multiplicagdo  Academia Oficinas
estabelecimentos capacitadas de saberes 07/02/20 9:00h

frequentados por Bar 8

homens, sobre o Oficinas
temada saude do

homem e seus

cuidados.

Divulgagdao sobre Informacdo Interesses -UBS 129 consultas Panfletos
temas da saude ao alcance pelos 20/11/19 realizadas Folders

do homem em detodasas cuidados 05/03/20 (abril a nov. Banner
diferentes pessoas Procura de 03/08/20 de 2020) Cartazes
cenarios da informacao 02/11/20 Grupos em
comunidade, Busca pelo -Academia redes sociais
com mudangas servico de 10/01/20

trimestral dos saude 07/05/20

matérias 05/11/20



educativos.

Instituir o dia de
atendimento a

salide do homem

Reorganizar o
atendimento
médico por

modalidades nao

presencias
devido a
pandemia do
coronavirus

Realizar agées de

promogéao e
prevengao de
saude no més
dedicado a

prevencao do
cancer de

prostata:

Dia mundial de

combate ao
cancer de
prostata

Dia internacional

do homem

Atencéo
direta aos
usuarios
Incentivo e
aderéncia
aos
tratamentos
Procura de

ajuda

Participagao

de usuarios

Receptividade
Atendimento
diferenciado

Aceitagao

Casos
avaliados
Pessoas
esclarecidas
Consultas
agendadas

Aceitagéo
Motivagao

pessoal

-Bar

07/02/20
11/06/20
05/11/20
-Barbearia,
lojas de
pecuarias e
produtos de
pescaria
12/03/20
09/07/20
05/11/20
09/01-16/01-
23/01-30/01
8:00-12:00h
Local: UBS
06/02-13/02-
20/02-27/02-
05/03-12/03
Durante 0s
meses de abril
a novembro de
2020

02/11/2020
11:00h UBS

17/11/2020
13:00h UBS

19/112020
15:30h UBS

43

41
23
129 consultas
virtuais e

presencias

10

11

30

Consulta

presencial

Mensagens
pelo telefone
Avaliagéo
Agendamento

presencial

Pronunciamento

de abertura da

campanha
Novembro Azul
2020

Plantio de

arvore no dia

mundial ao
Cancer de
prostata
Palestra,

reconhecimento



Encerramento da
campanha
novembro azul
(todas as
atividades foram
realizadas
respeitando os
protocolos de
seguranga da
COVID19)

28/11/2020
09:00
Academia

Quadro 4: Resultados do projeto de intervencéo.

Fonte: Autor
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publico,
inauguracdo da
galeria
Palestra,
reconhecimento
publico a

comunitarios
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4- CONSIDERAGOES FINAIS

O movimento internacional Novembro Azul foi estabelecido em 2003
visando conscientizar a populagao masculina sobre a prevengao e diagnostico
precoce do cancer de prostata. Porém, existe um apelo de sensibilizagao sobre
a saude do homem de forma integral (PARANA, 2020).

Historicamente, os homens sdao mais relutantes em solicitar auxilio dos
servicos de saude, além de muitas vezes, ndo aderirem as recomendagdes dos
profissionais em relacdo aos cuidados em saude. E essencial a procura desses
servicos nao apenas no Novembro Azul, mas durante o ano todo,
transformando essa busca em uma rotina de cuidados para o usuario,

promovendo vinculos salubres para toda a comunidade.

No Brasil, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem
direciona as acbes que envolvem promocgao, protecdo e prevengcao em todas

as areas e servicos da rede publica (PARANA, 2020).

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2018, p.51) os homens de 20 a 59
anos, comparados com as mulheres da mesma fixa etaria, apresentam maior

morbimortalidade, principalmente por causas externas.

Entre essa causa predominam as internagdes e oObitos entre a faixa
etaria de 20 a 29 anos. Existe maior morbimortalidade na populagao
masculina nesta faixa etaria, pois os homens estdo enwlvidos na
maioria das situagdes de violéncia; utilizam alcool e outras drogas
com maior frequéncia; estdo mais expostos aos acidentes de transito
e de trabalho; ndo procuram os senigos de salde e quando
procuram n&o seguem os tratamentos recomendados; geralmente,
tém medo de descobrir doengas; nao se alimentam adequadamente;
estdo mais susceptiveis a infeccdo de IST/aids e nao praticam
atividade fisica com regularidade. (BRASIL, 2018, p.51).
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No Parana, em 2018, os homens apresentaram dez vezes mais mortes por
homicidios em relagédo as mulheres e quatro vezes mis em relagao a acidentes.
A mortalidade por causas externas na populagao jovem, sobretudo entre 20 e
29 anos, corresponde a 80% das causas de 6bito. (PARANA, 2020).

Os tipos mais prevalentes de cancer no homem sao de estdmago, eséfago
e colon, seguidos por neoplasia de pulm&o e préstata. No periodo de 2020-
2022 deverao ocorrer no Parana cerca de 3.560 novos casos por ano de
cancer de prostata. (INCA, 2019).

O Parana registrou em 2019, 2.460 diagnésticos de cancer de prostata,
com 929 6ébitos; 83 diagndsticos de cancer de pénis com 21 mortes, e 1.013
casos de cancer de cavidade oral e 326 6bitos. (PARANA, 2020).

Portanto, é fundamental durante todos os meses do ano, nos servigos da
rede de atengao, as acdes de promocdo a saude do homem com vistas ao
estimulo ao cuidado e a busca do bem-estar, de maior qualidade de vida e uma
existéncia mais salubre. Os servicos de saude devem acolher orientar usuarios
e familiares, e principalmente, acompanhar o homem na busca pelo cuidado

com a saude.

Alinhado com a realidade descrita e com os objetivos acima citados,
houve um trabalho de ag¢des de educacgao atingindo os membros da Equipe de
Saude da Familia, e a populagao masculina do territorio.

Foi instituido o atendimento exclusivo de usuarios durante quatro
periodos no més, com aceitagcdo das pessoas do sexo masculino constituido
uma potencialidade para o projeto.

Os interesses pelos cuidados da saude, tem se tornado mais habitual
em comunitarios e trabalhadores dos estabelecimentos, que participam da
intervencao.

A investigagao contribuiu na sensibilizagdo da Coordenagéo da Equipe
de Saude da Famiia e dos usuarios nos cuidados da saude do homem,

humanizando mais os atendimentos e cuidados.
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Apesar da pandemia ter se tornado uma fragilidade para a intervencéo,
a partir do més de abril de 2020 foram adotadas novas modalidades de
atencao, facilitando as consultas virtuais e presenciais.

O fato dos membros da comunidade, como empresarios e funcionarios
dos estabelecimentos frequentados, por homens estando com as informacgoes,
em torno a saude masculina, ajuda na multiplicacdo dos conhecimentos, na
mudanca de habitos e expansao de agdes de promocao e prevencao de saude,
com as consequentes mudangas do quadro de saude, das morbidades e

comorbidades da comunidade do género masculino.



35

1.3 RECOMENDAGOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Recomenda-se o planejamento de agdes de educagédo continuada, a
respeito da saude do homem, através de cursos, oficinas e palestras oferecidas
as equipes de saude da familia do municipio de Ponta Grossa.

E necessario sensibilizar aos gestores do municipio para estender esta
experiéncia as outras equipes da Unidade de Saude "Egon Roskamp™ e do
municipio de Ponta Grossa, sendo regulado o dia da atengdo a saude do
homem.

Outra recomendagao seria um projeto para que as Unidades Basicas
de Saude com mais de uma equipe pudessem dispor de um profissional do
sexo masculino para que o usuario tenha a possibilidade de escolher com

quem realizar seu atendimento.
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