UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

MARIANA GOMES DOS SANTOS

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DAS MORADORAS DA CASA DA ESTUDANTE
UNIVERSITARIA DE CURITIBA

CURITIBA
2019



MARIANA GOMES DOS SANTOS

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DAS MORADORAS DA CASA DA ESTUDANTE
UNIVERSITARIA DE CURITIBA

Monografia apresentada como
requisito parcial para conclusdo do
Curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica, do Departamento de Educacao
Fisica, Setor de Ciéncias Bioldgicas, da
Universidade Federal do Parana.

Orientadora: Prof. Dra. Maria Gisele
dos Santos

CURITIBA
2019



TERMO DE APROVACAO

MARIANA GOMES DOS SANTOS

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DAS MORADORAS DA CASA DA ESTUDANTE
UNIVERSITARIA DE CURITIBA

Monografia apresentada ao curso de Graduacdo em Licenciatura em
Educacéo Fisica, Setor de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal do Parana,

como requisito parcial a obtencao do titulo de Licenciada em Educacéao Fisica.

Prof(a). Dr(a). Maria Gisele dos Santos.
Orientador(a) — Departamento de Educacéo Fisica, Universidade Federal do

Parana.

Prof(a). Dr(a). Leticia Godoy.

Departamento de Educacéo Fisica, Universidade Federal do Parana.

Prof(a). Msc. Bruno David Rodrigues Neca.

Departamento de Educacéo Fisica, Universidade Federal do Parana.

Curitiba, 4 de dezembro de 20109.






RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o nivel de atividade fisica das
moradoras da Casa da Estudante universitdria de Curitiba (CEUC). O estudo
caracterizou-se como descritivo. A amostra foi composta por 43 universitérias
residentes na CEUC. Para a realizacdo da pesquisa, 0s instrumentos utilizados
foram o Questionario de nivel de atividade fisica (IPAQ), o indice de Massa Corporal
(IMC) a partir de medidas autorreferidas e perguntas sociodemograficas. Foram
consideradas ativas, as participantes que foram classificadas como “muito ativo” e
“ativo”. Para serem consideradas inativas, as participantes deveriam ser
classificadas em “irregularmente ativo” e “sedentario”. As moradoras da CEUC
apresentaram-se inativas em todos os dominios analisados (lazer (n=25), trabalho
(n=17), atividades domésticas (n=39) e deslocamento (n=32). Em relacdo ao estado
nutricional, “peso normal” foi a classificacdo mais frequente para o IMC (n=27).Esses
dados indicam a necessidade de se oferecer politicas por parte da Universidade
Federal do Parana que, possam favorecer a aderéncia a atividade fisica pelas
estudantes para a adesao a novos habitos.

Palavras-chaves: Moradia estudantil; Nivel de atividade fisica; Universitarias.
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1 INTRODUGAO

A OMS (2018) define como atividade fisica qualquer movimento corporal que
requer gastos de energia, sendo elas também atividades realizadas ao trabalhar,
jogar, atividades recreativas em momentos de lazer, deslocamentos e tarefas
domésticas. A propria instituicdo oferece como recomendacao para adultos entre 18
anos e 64 anos, 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada ao longo
da semana, ou 75 minutos para atividade fisica de intensidade vigorosa ao longo da
semana, sendo que para ser benéfico para a saude cardiorrespiratoria deve ser

realizada por pelo menos 10 minutos de duracéao.

O baixo nivel de atividade fisica e a mortalidade por doencas
cardiovasculares estdo estritamente relacionados (GUEDES E GUEDES, 1995;
SILVA ET. AL., 2010; SILVA E NETO, 2014; CLAUMANN, FELDEN E PELEGRINI,
2016). Entretanto, o discurso corrente que associa a pratica de atividade fisica

regular com qualidade de vida esta presente em quase todas as fases da vida.

A pratica de atividade fisica pode colaborar para evitar possiveis doencas
cardiovasculares, contribuir no controle da obesidade e também no controle da
ansiedade e depresséo, fatores que incidem na saude fisica e mental do individuo,
podendo ser um grande indicativo de qualidade de vida. Em universitarios, a pratica
insuficiente de atividade fisica se da, muitas vezes, pela necessidade de conciliar o
tempo util entre estudos e trabalhos, negligenciando, desta maneira, a pratica da

atividade fisica regular.

Tendo em vista a movimentacdo dos jovens universitarios e suas mudancas
de identidades, comportamento pessoal e social em busca de seus objetivos,
apresenta-se a necessidade de analisar o nivel de atividade fisica, fator importante
gue agrega a qualidade de vida destes que modificam suas vidas em busca de uma

formacédo académica.

Diante deste contexto surge a questdo norteadora do presente estudo: qual
€ o nivel de atividade fisica das moradoras da Casa da Estudante Universitaria de

Curitiba?



1.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o nivel de atividade fisica das moradoras da Casa da estudante

universitaria de Curitiba.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar o estado nutricional das moradoras da CEUC, por meio do indice de
Massa Corporal;

Mensurar o nivel de atividade fisica das moradoras da CEUC.

1.3 JUSTIFICATIVA

Dentro de uma perspectiva onde as universidades brasileiras se tornaram
mais acessiveis e inumeros jovens migram de suas cidades de origem para
ingressar em universidades em outras cidades, emerge uma problematica que
levanta diversos aspectos que irdo influenciar a qualidade de vida destes que
reformam sua vida para se adaptar as novas demandas. Dentro da Casa da
estudante universitaria de Curitiba (CEUC), existente desde 1952, observa-se um
espaco interessante para esta investigacdo, com recorte social delimitado ao publico
feminino que, para morar na casa, a estudante deve ter 0s pais ou responsaveis
residindo fora de Curitiba e possuir baixa renda. Partindo destes fatores, busca-se
compreender qual é o nivel de atividade fisica das moradoras. O estudo podera
contribuir para um futuro delineamento do perfil das moradoras da Casa da
estudante universitaria de Curitiba, local de responsabilidade da Universidade
Federal do Parana, tendo em vista a qualidade de vida em que vivem estas
universitarias, visto que o nivel de atividade fisica esta estreitamente ligado a este
fator, sendo que dessa forma politicas e acdes de incentivo a pratica de exercicios e

a aquisicdo de habitos saudaveis possam ser oferecidas.

2 REVISAO DE LITERATURA



Esta secdo foi organizada em dois subtopicos. O primeiro subtopico
conceitua a “atividade fisica” e apresenta diferentes estudos sobre esta tematica. O

segundo subtépico tratara dos conceitos sobre a moradia estudantil.

2.1 Nivel de atividade fisica

Guedes e Guedes (1995) definem conceitos como saude, atividade fisica,
aptidao fisica, exercicio fisico e esporte. Para eles, nos ultimos anos vem crescendo
o reconhecimento das vantagens de realizar praticas fisicas regularmente, o que,
segundo tais autores, melhora o indice de qualidade de vida. A atividade fisica &
entendida como qualquer movimento corporal, produzidos pelos musculos
esqueléticos, que resulte num gasto energético que supere 0s niveis de repouso
(GUEDES E GUESDES, 1995 apud CASPERSEN et al, 1985). Para Guedes e
Guedes (1995) as atividades fisicas do cotidiano devem ser classificadas em: tempo
destinado ao descanso (como horas de sono refeicbes, higiene); ocupacao
profissional; tarefas domésticas; atividades voltadas ao lazer; e atividades voltadas

ao condicionamento fisico.

Silva et. Al. (2017) apontam gque muitos pesquisadores da area da saude
afirmam que a atividade fisica € um comportamento complexo e multidimensional.
Portanto, sua andlise vai além da mensuracdo dos gastos energéticos, devendo
considerar o contexto do individuo, analisando as experiéncias pessoais associadas

a atividade fisica e seus significados para este individuo.

Apesar de encontrar na literatura possiveis definicbes sobre o que é
atividade fisica (GUEDES E GUEDES, 1995; SILVA et. al., 2016), o Relatorio
Nacional do Desenvolvimento Humano (RNDH) (2017) aponta que a atividade fisica
estd passando por um estagio de transicdo. O que antes era apenas enquadrado
como um comportamento multidimensional que considera variaveis comportamentais
e fisiologicas, atualmente aponta para um novo modelo com enfoque socioldgico,
identificando novos campos e relagdes sociais adequados para a realizagdo de

atividades fisicas.
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O RNDH (2017) retrata o panorama da atividade fisica no Brasil. Além de
discutir a evolucdo da percepcdo das praticas fisicas em nossa sociedade, relata
sua importancia para o desenvolvimento humano — contribuindo para uma vida mais
saudavel, promovendo sociabilidade, educando para o lazer e muitos outros
beneficios. Segundo o mesmo documento, seu significado esta voltado para os
individuos como uma opcao de enriguecimento pessoal, sendo um fim em si mesmo.
Sendo assim, a atividade fisica pode assumir diferentes significados, atribuidos tanto
em sua instrumentalizacdo quando esta voltada para certos fins, como € o caso dos

esportes, quanto para o lazer remetendo-a um valor préprio.

Conforme Guedes, Lopes e Guedes (2005), o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) versdo curta € um dos métodos que mais se aplica no
estudo com populacbes jovens em razdo de seu baixo custo e facilidade de
aplicacdo em grandes grupos, sendo assim um instrumento mais acessivel para a
avaliacdo de atividade fisica habitual. Quanto a validacdo dos resultados do IPAQ
versao curta, os autores afirmam que este instrumento € adequado ao observar as

informacdes estatisticas identificadas com jovens em idade superior a 14 anos.

A aptidao fisica ao longo dos anos também vem sendo discutidas pelos
autores da area no que se refere sua definicdo. A partir da multidimensionalidade
gue foi adotada, Guedes e Guedes (1995) indicam duas vertentes: A aptidao fisica
relacionada a saude e a aptidao fisica voltada ao desempenho atlético. A diferenca
encontrada entre elas esta na forma com que cada uma ira direcionar seu programa
de exercicios fisicos de acordo com cada objetivo. Os autores relatam que o
sedentarismo € um comportamento que esta relacionado, estreitamente com o
aparecimento de uma série de distirbios cronico-degenerativos. Para o0
desenvolvimento de programas regulares, € necessario dispor de informacdes
confiaveis e atualizadas para guiar a tomada de decisGes ao tentar alcancar o
melhoramento da salde (GUEDES e GUEDES, 1995).

Contudo, ao mesmo tempo em que a sociedade se modifica, novas
percepcdes aparecem e conceitos sdo revistos. Nahas e Garcia (2010) pontuam
momentos na histéria nas quais a concepgdo de atividade fisica e saude foi se
alterando conforme a demanda social. Até os anos 60, os estudos na Educacgéo
Fisica eram voltados ao desempenho motor com enfoque nas competicdes

esportivas e preparacdo militar. Nos anos 70, devido a incidéncia de doencgas
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cardiacas na populacdo de paises industrializados, o foco dos estudos estava
voltado a aptiddo cardiorrespiratéria como fator de prevencao de doencgas, problema
este que era de interesse da medicina anteriormente. A partir dos anos 80, houve
uma transicdo do foco da aptidéo fisica, pensada como um produto, para atividade
fisica, que valorizava o processo. Este periodo, segundo 0s mesmos autores
evidenciou a importancia de ser ativo sem necessariamente possuir altos niveis de
aptidao fisica. J& os anos 90 foram marcados pelas pesquisas que relacionavam
atividade fisica com doencas crdnicas nao transmissiveis, apontando os beneficios
da primeira. A partir do novo milénio, as pesquisas voltaram-se para estudos sobre
comportamento e mudanca de habitos, as quais podem contribuir para formulacao
de politicas publicas (NAHAS E GARCIA, 2010).

Segundo Silva et. al. (2010) a inatividade fisica e 0 sedentarismo se
relacionam com fatores de risco para o desenvolvimento de patologias, como
doenca coronariana e alteraces cardiovasculares e metabdlicas. Para tais autores,
pessoas que buscam realizar atividades fisicas tém em primeiro lugar, o objetivo

diminuir a ansiedade, irritabilidade e depresséo do que a propria forma fisica.

Ao observar sujeitos que integram a Universidade, os estudantes estdo com
menos qualidade de vida quando comparados aos professores da Universidade,
onde estes também apresentam indices menores quando comparados aos
funcionarios da mesma Universidade (SILVA ET AL., 2010). Silva et. al., a partir de
uma pesquisa transversal realizada na Universidade Catolica de Pelotas, relatam
gue os resultados que mostram pior qualidade de vida em estudantes sao
preocupantes, tendo em vista que € comprovada uma correlacdo significativa entre
atividade fisica e qualidade de vida, onde adolescentes sedentarios tém grande
probabilidade de se tornarem adultos sedentarios. Constataram também que a
pratica regular de atividade fisica podera desse modo, acarretar melhoras na

gualidade de vida em todos o0s aspectos.

Para Silva (2011), o periodo que se passa no ensino superior é importante,
pois existe a possibilidade dos comportamentos adquiridos durante a vida se alterar,
inclusive, a pratica de atividade fisica. As pessoas devem ser ativas fisicamente em
todas as etapas da vida, ja que a pratica regular reduz 35% o risco de morte por
doenca cardiovascular (SILVA, 2011). O autor constatou que as mulheres,

académicas de Educacado Fisica tiveram maiores chances de serem menos ativas
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em relacdo aos homens. Para ele, estas diferencas se dao pelas razbes que 0s

levam a realizar as praticas fisicas.

Para Del Duca et al (2009), existe associacao direta entre nivel econdmico e
inatividade fisica, constatando que homens e mulheres apresentam aumento de

inatividade fisica no lazer conforme a diminui¢éo do nivel econémico.

Tondo, Silva e Roth (2011), discutem o nivel de atividade fisica e as
barreiras percebidas pelos estudantes universitarios da graduacdo resididos em
uma moradia estudantil no campus da Universidade Federal de Santa Maria. As
barreiras, como destaca os autores, sdo entendidas como "motivos, razdes ou
desculpas declaradas pelo individuo que representam um fator negativo em seu
processo de tomada de decisdo” (TONDO, SILVA E ROTH, 2011, p.1) que, no
caso, estdo relacionadas a pratica de atividade fisica. Nesta pesquisa, 0S
resultados dos niveis de atividade fisica constataram que 64% da amostra sdo
sedentarios ou possuem baixos niveis de atividade fisica. Do total, 100% afirmaram
gue passam sentados a maior parte do tempo. Quanto as atividades intensas, 0s
homens mostraram-se em maior atividade na comparacdo com as mulheres. Os
resultados obtidos pelo questionario de Possiveis Barreiras mostrou que mulheres
com jornadas de estudos extensas identificam uma Barreira que “Quase Sempre”

esta presente como empecilho para realizar uma pratica de atividade fisica.

Sousa e Nahas (2011) afirmam que sujeitos que possuiam habitos de
inatividade fisica na infancia e adolescéncia perpetuaram estes habitos nas demais
fases da vida (SOUSA E NAHAS, 2011 apud. GORDON-LARSEN, NELSON E
POPKIN, 2004). Nestes estudos com universitarios, constatou-se que este grupo se
mostrou menos ativo no lazer e a causa pode estar relacionada com a falta de
administracdo do tempo para atividades académicas e de lazer. Quantos as
mulheres, estas apresentaram maior prevaléncia de comportamento menos ativo no
lazer em relacédo aos homens.

Netto et. al (2012) comenta as relacdes entre qualidade de vida, estado
nutricional e nivel de atividade fisica entre os académicos da area da saude, a partir
de uma pesquisa transversal, realizada com 352 académicos. O autor afirma que a
avaliacdo destes niveis se torna fundamental, visto que 0s universitarios estao
expostos a fatores bastante complexos durante seu periodo de formacao,

reconhecidos como de alta tensdo. Entre os estudantes analisados, a maioria se
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declarou qualificado como ativo e a minoria como sedentério. A andlise permitiu
constatar que a atividade fisica rigorosa apresentou correlagdo significativa com a
qualidade de vida geral e o dominio fisico, enquanto isso, a atividade fisica leve
(caminhada) teve correlacdo significante apenas com o IMC. Pode-se constatar
também que o sedentarismo esta relacionado com o0s aspectos psicoldgicos das
universitarias. O autor destaca que:
As mulheres praticam menos atividade fisica no lazer do que
0s homens, especialmente nas faixas etarias jovens (18 a 24
anos). Em geral, existe uma tendéncia de as mulheres
praticarem menos atividade fisica no lazer quando comparadas
aos homens, sendo este comportamento observado ja na
infancia e na adolescéncia, tendo em vista que as mulheres se
dedicam mais a brincadeiras e atividades com menos gasto

calérico (assistir & TV, brincar de bonecas) (NETTO ET AL
apud SALLES-COSTAET. AL., P.52).

Netto et. al. (2012) concluiu que os estudantes universitarios que estao
envolvidos em atividades fisicas com maior frequéncia e intensidade apresentam
melhores escores na qualidade de vida. O autor afirma a necessidade de realizacéo
de estratégias para a promocao de saude no ambito universitario, principalmente

direcionadas para as mulheres.

Silva e Neto (2014) buscaram associar o nivel de atividade fisica com o
transtorno mental comum entre estudantes universitarios. Relatou que os
universitarios tém reduzido a pratica de atividade fisica, a qual impacta em sua
saude e seu desempenho académico. Os autores elencam diversos problemas que
0 estudante passa a sofrer apdés 0 ingresso na universidade, expondo-se a
estressores especificos como ansiedade, problemas de moradia e distancia da
familia, por exemplo, que podem afetar sua saude mental. Sintomas caracteristicos
de ansiedade, depressdo e somatoformes compdem o que o autor chama de
Transtorno Mental Comum (TMC), podendo estes alterar o estado de saude mental
do individuo afetando suas rela¢cGes familiares, social, profissional, na compreenséao
dos outros e de si mesmo. Os autores constataram um percentual maior de inativos
com TMC em relacdo aos ativos com risco significativo. Entretanto, o curso que
apresentou uma maior prevaléncia de TMC apresentou também um maior nivel de
atividade fisica em relag@o aos outros. Constatou-se também que os estudantes que

trabalham foram identificados como mais ativos, enquanto os que nao trabalham
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como apenas ativos. O estudo concluiu que os estudantes classificados como
inativos apresentaram trés vezes mais possibilidades de desenvolver TMC do que

0s estudantes ativos.

Claumann, Felden e Pelegrini (2016) investigaram a prevaléncia de
comportamento sedentario e os fatores associados em universitarios. O estudo
constatou que 40,6% dos estudantes possuem comportamento sedentario no lazer e
29,2% no estudo/trabalho. Os autores identificaram a prevaléncia de comportamento
sedentario elevado quando comparado o produto de seu estudo com estudos
semelhantes, e isto revela um quadro preocupante a partir do momento em que 0s
estudantes dedicam maior parte do seu periodo de lazer em comportamentos
sedentarios, 0 que torna esse grupo mais suscetivel a riscos relacionados ao

sedentarismo.

Simdo, Nahas e Oliveira (2006) em estudo relatam que a populagéo
universitaria do planalto catarinense, por exemplo, possui em sua maioria, indice de
massa corporal considerada normal. Entretanto, os niveis de atividade fisica nesta
populacdo foram quase que na metade insuficientemente ativa. A populacdo
masculina apareceu como mais ativa do que a feminina. Conforme avanca a idade,
0s niveis de atividade fisica foram diminuindo entre os homens, porém, com a

populacéo feminina aconteceu o contrario, segundo 0s autores.

Bielemann et al. (2007) relata que, por exemplo, os universitarios de curso
de Educacao Fisica deveriam possuir um estilo de vida mais saudavel ja que ao
longo do curso adquirem conhecimentos que os orientam para esses habitos. Como
contraponto a esta afirmacao, constatou-se que 0s universitarios se mostraram mais
ativos, significativamente, em relagcdo a pratica de atividades fisicas, do que as
universitarias. As universitarias nos anos finais da graduacdo demonstraram uma
reducédo da atividade fisica suficiente quando comparadas as universitarias nos anos
iniciais da graduacdo. ldentificou que o consumo de &lcool semanal entre os
universitarios € extremamente alto. Para Bielemann et al. (2007) o tabagismo e o
consumo de alcool sdo comportamentos de risco a saude, assim como O

sedentarismo, fatores altamente condenados.
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2.1 Moradia estudantil

Garrido e Mercuri (2013) discutem a producéo cientifica sobre as moradias
estudantis universitarias no Brasil. Os autores estabelecem as atividades que o
estudante possui durante sua vida académica, como as obrigatérias e as nao
obrigatorias, relacionando-as com o0s artigos levantados em sua pesquisa e
constataram que estas impactam expressivamente na formacdo do estudante.
Dentro das atividades ndo obrigatérias, a moradia estudantii mostrou-se uma

vivéncia académica "que propicia mudanca ou alteracdes pessoais".

A Casa da Estudante Universitaria de Curitiba (CEUC) € um espaco ofertado
pela Universidade Federal do Paranad (UFPR) para meninas oriundas de fora de
Curitiba, agregando meninas da regido metropolitana e do resto do Brasil, que estao
matriculadas em cursos de graduacgao e pos-graduacéo da UFPR. A CEUC funciona
a partir de uma autogestao das moradoras, possuindo apenas um vinculo estrutural
com a UFPR. A Casa possui moradoras de carater permanente e temporario. Sendo
permanentes as moradoras que passaram em um concurso da casa para ficar
morando de forma estavel até o fim de seu curso e temporario para as moradoras
gue se enquadram nos requisitos para morar na casa, mas com um tempo limite de
estadia pois, ndo passaram por um processo seletivo. Segundo o Artigo 02 do

Estatuto da casa:
A CEUC tem por finalidade alojar, sem distincdo de raca, ideologia,
religidio ou orientacdo sexual, estudantes de graduacdo do sexo
feminino, ndo domiciliados em Curitiba, carentes de recursos
financeiros, matriculados na Universidade Federal do Parana,
priorizando estudantes brasileiras, oferecendo-lhes, além de

domicilio, ambiente propicio ao desenvolvimento da personalidade e
estimulo a solidariedade universitaria (ESTATUTO DA CEUC, P. 1).

Segundo Berlatto e Sallas (2008), nos primeiros anos da CEUC em meados
de 1950, sua origem e finalidade era de hospedar filhas de fazendeiros e
comerciantes do interior do Parana, ja que na época Curitiba ndo possuia estrutura
suficiente para receber o contingente universitario. Ao longo dos anos, a casa
passou por uma transformacao devido a mudanca de origem social das inquilinas, e
passou a ter um caréater de alojamento. Estas alteragfes retratam a propria mudanca

da funcédo social pela qual a Universidade passou, apds universalizar seu modo de



16

ingresso na graduacgado. Os autores identificam a CEUC como um espaco peculiar

pois acaba sendo:
[...] um palco para a dramatizagdo de um rito de passagem da
casa para o mundo, da adolescéncia para a vida adulta, ou até
mesmo de um ethos camponés para um ethos urbano. Mesmo
gque a maioria das mocgas experimente isso, trata-se de uma
experiéncia muito individual, da prépria constituicdo da
subjetividade que lhes imp&e no dominio de uma experiéncia

comum (todas vivem isso) e da forma particular como essa
experiéncia sera codificada (BERLATTO E SALLAS, p. 10).

Garrido e Mercuri (2013) identificam as mudancas que passam o individuo
decorrente da experiéncia de residir em uma moradia estudantil dentro do campus,

sendo estas mudancgas:

[...] alteracbes em valores intelectuais, culturais e estéticos;
liberalizacdo de atitudes e de valores religiosos, politicos e sociais;
desenvolvimento do autoconceito, da orientacdo intelectual, da
autonomia e independéncia; tolerancia; empatia; habilidades para
lidar com outras pessoas e uso do principio da razdo para julgar
questdes de natureza moral" (GARRIDO E MERCURI APUD
PASCARELLA E TERENZINI, P.88).

As moradias estudantis sdo espacos que podem proporcionar aprendizados
gue afetam a vida do sujeito. Por isto, é importante que nestes ambientes haja

fatores que facilitem que o sujeito adote habitos de realizacdes de atividade fisica.

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo possui carater descritivo, sendo desenvolvido por meio do
método cientifico, o qual inclui a aplicacdo de questionario (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2007).
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3.2 POPULAGAO/AMOSTRA

Foram avaliados 43 estudantes da Universidade Federal do Parana,
residentes da Casa da Estudante Universitaria de Curitiba, com idades entre 18 e 40

anos e apenas do sexo feminino.

3.3 INSTRUMENTO E COLETA DE DADOS

A fim de obter dados sociodemograficos e verificar o estado nutricional das
universitarias, foi acrescentado ao questionario perguntas sobre idade, peso e altura
para o célculo e classificacdo do indice de Massa Corporal (IMC). A amostra foi
dividida em quatro grupos etarios: 18 anos a 20 anos; 21 anos a 23 anos; 24 anos a
27 anos e maior que 30 anos. Para analisar o IMC, foram utilizados os dados de
peso e altura autorreferidos, utilizando a férmula peso (kilogramas) dividido pela
altura(metros) elevada por 2, resultando um escore. Os escores igual ou inferior a
18,4 eram classificados como ABAIXO DO PESO. Os escores entre 18,5 e 24,9
foram classificados como PESO NORMAL. Os escores entre 25 e 29,9 foram
classificados como SOBREPESO. Os escores entre 30 e 34,9 foram classificados
OBESIDADE GRAU I.

Para mensurar o nivel de atividade fisica (NAF), o questionario foi separado
pelos dominios analisados (lazer; trabalho; atividades domésticas; deslocamento).
Nos ambitos do lazer, trabalho e atividades possuiam questdes sobre atividades
moderadas e vigorosas, as quais perguntavam sobre a frequéncia e duracdo das
mesmas. No dominio do deslocamento, todas as atividades foram consideradas
moderadas. Para realizar a classificacdo, foram somadas as frequéncias, as
duracfes e também foi multiplicada a frequéncia com a duracao conforme o tipo de
atividade (moderada e vigorosa), o qual resultou em trés escores. A classificacao do
NAF se da pela interpretacdo destes escores, correspondendo em: MUITO ATIVO;
ATIVO; IRREGULARMENTE ATIVO A; IRREGULARMENTE ATIVO B;
SEDENTARIO.

Para o individuo ser considerado MUITO ATIVO, ele deve cumprir as

recomendacgfes de atividades vigorosas com frequéncia maior ou igual a 5 dias



18

praticando no minimo 30 minutos por sessdo. Também é considerado muito ativo o
individuo que praticar atividades vigorosas com frequéncia maior ou igual a 3 dias
por 20 minutos cada sesséao junto com atividades moderadas de frequéncia maior ou

igual a 5 dias realizando pelo menos 30 minutos por sesséo.

Para o individuo ser considerado ATIVO, ele deve cumprir as
recomendacdes de atividades vigorosas com frequéncia maior ou igual a 3 dias por
semana praticando no minimo 20 minutos por sessdo. Também é considerado ativo
o individuo que realizar atividades moderadas com frequéncia maior ou igual a 5
dias por semana por pelos menos 30 minutos por sesséo. Caso ndo se enquadre em
quaisquer quesitos supracitados, podera ser considerado ativo o individuo que a
soma das atividades, tanto moderadas quanto vigorosas, resulte em uma frequéncia

maior ou igual a 5 dias e igual ou maior que 150 minutos por semana.

Para o individuo ser considerado IRREGULARMENTE ATIVO, suas
atividades fisicas ndo devem cumprir as recomendacdes de frequéncia e duracéo
recomendadas. Para classifica-los, soma-se a frequéncia e duracdo de todos o0s
tipos de atividade (moderada e vigorosa). Esta classificagcdo foi segmentada em
duas, sendo IRREGULARMENTE ATIVO A e IRREGULARMENTE ATIVO B.

Para o individuo ser considerado IRREGULARMENTE ATIVO A, ele deve
atingir, a partir das somas de frequéncia total ou duracéo total, frequéncia de 5 dias
por semana ou duracdo de 150 minutos por semana. Para o individuo ser
considerado IRREGULARMENTE ATIVO B, ele ndo deve ter atingido nenhum dos

critérios de recomendacéo quanto a frequéncia e duracéo.

Para o individuo ser considerado SEDENTARIO, ele ndo devera ter

realizado nenhuma atividade de pelo menos 10 minutos.

Entretanto, optou-se por dividir as classificacbes em dois grandes grupos,
como realizado em outros estudos (SILVA E NETO, 2014; NETTO et. al., 2012;
SOUSA E NAHAS; 2011): Ativos (Muito ativo e ativos) e Inativos (irregularmente

ativo e sedentario), a fim de facilitar a andlise dos dados.

3.4 PROCEDIMENTODE COLETA DE DADQOS
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As moradoras foram convidadas para a pesquisa por meio de uma
assembleia realizada na CEUC, no més de agosto de 2019. O questionario foi
disponibilizado para as moradoras de forma online (ANEXO 1), as quais deveriam
responder a partir do Formulario Google, disponibilizado entre meados de agosto e

inicio de setembro de 2019.

3.5 ANALISE DE DADOS

Para analise dos dados foi usado estatistica descritiva, a partir dos

resultados tabulados pelo Excel.

4 RESULTADOS

O total de respostas ao questionario foi de 43 universitarias moradoras da
CEUC. A tabela 1 descreve os dados coletados na primeira etapa do questionario
aplicado envolvendo caracteristicas demogréaficas e estado nutricional. Ildentificou-
se que o grupo etario mais frequente foi o da faixa etaria 21 a 23 anos, (53,49%) e,
aproximadamente, 23% das moradoras possuem idade entre 18 e 20 anos
(23,26%). As universitarias com idade entre 24 e 27 anos e maior que 28 anos foram
0s menores indices, correspondendo a 18,6% e 4,65%, respectivamente. As
universitarias que trabalham representam 51,16% da amostra. Quanto aos niveis
antropométricos encontrados, “peso normal” (64,29%) foi o mais frequente, seguido
de “sobrepeso” (21,43%). As classificagdes “abaixo do peso” e “obesidade grau I”

foram semelhantes, possuindo 9,52%, e 7,14%, respectivamente.

Tabela 1. Varidveis demograficas e estado nutricional das moradoras da CEUC.

MULHERES
VARIAVEIS N %
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GRUPO ETARIO

21 a 23 anos 23 53,49%
18 & 20 anos 10 23,26%
24 a 27 anos 08 18,60%
Maior que 28 anos 02 4,65%
TRABALHA
Sim 22 51,16%
Nao 21 48,84%
IMC
Peso normal 27 64,29%
Sobrepeso 09 21,43%
Abaixo do peso 04 9,52%
Obesidade grau | 03 7,14%

No dominio do lazer, conforme descrito na tabela 2, a classificacdo mais
frequente foi a “Irregularmente ativo B”, representando 30,23% da amostra total. Em
seguida, com 27,9%, a classificacdo “ativa” foi de 27,9% e, logo apds, com 20,93%,
variavel classificacdo “irregularmente ativo A”. 13,95% das universitarias se
apresentaram “muito ativo” e 6,98% apresentaram-se sedentéarias nas atividades de

lazer.

Tabela 2. Nivel de atividade fisica no dominio do lazer das moradoras da CEUC

MULHERES
VARIAVEIS N %
NO LAZER
Irregularmente ativo B 13 30,23%
Ativo 12 27,9%
Irregularmente ativo A 09 20,93%

Muito ativo 06 13,95%
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Sedentario 03 6,98%

Para mensurar o nivel de atividade fisica no dominio do trabalho, foi
considerada apenas a amostra que responderam positivamente a questdo “la.
Atualmente vocé trabalha ou faz trabalho voluntéario fora de sua casa?”. Conforme os
resultados descritos na tabela 1, 22 universitarias afirmaram trabalhar e este é o
namero de respondentes da tabela 3. Assim, na tabela 3, para o dominio do trabalho
foi observado que 33,36% das universitarias foram classificadas como as
universitarias “irregularmente ativas B”, seguida das classificagbes “ativo” e
“irregularmente ativo”, ambas com 22,73%. Vale destacar que nenhuma participante

foi classificada como “muito ativa” para este dominio. se as variaveis”

Tabela 3. Nivel de atividades fisicas no dominio do trabalho de moradoras da
CEUC.

MULHERES
VARIAVEIS N %
TRABALHO
Irregularmente ativo B 8 36,36%
Ativo 5 22,73%
Irregularmente ativo A 5 22,73%
Sedentério 4 18,18%
Muito ativo 0 0,00%

Quanto as atividades fisicas realizadas nos ambientes domésticos descrita
na tabela 4, 76,74% da amostra foi classificada como “irregularmente ativo B”,
seguida de 11,63% da amostra classificada como “irregularmente ativo A”. Nenhuma

universitaria foi classificada como “muito ativa’ neste dominio.
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Tabela 4. Atividades fisicas no dominio de atividades domésticas de moradora
da CEUC

) MULHERES
VARIAVEIS N %

ATIVIDADES DOMESTICAS

Irregularmente ativo B 33 76,74%
Irregularmente ativo A 05 11,63%
Ativo 04 9,30%
Sedentério 01 2,33%
Muito ativo 0 0,00%

A tabela 5 representa os valores obtidos das analises de nivel de atividade
fisica no dominio do deslocamento. Nenhuma moradora foi considerara “muito ativa”
pois essa atividade é considerada com carater “moderado”. A maioria das
moradoras se mostrou “irregularmente ativa B” (48,84%), enquanto apenas 25,58%

das moradoras se classificaram como “ativo”.

Tabela 5. Atividade fisica como deslocamento de moradoras da CEUC.

) MULHERES
VARIAVEIS N %
DESLOCAMENTO
Irregularmente ativo B 21 48,84%
Ativo 11 25,58%
Irregularmente ativo A 06 13,95%
Sedentério 05 11,63%
Muito ativo 0 0,00%

Dentre as universitarias classificadas como ativas no lazer, quase metade
foram classificadas como “peso normal” (48,15%) e nenhuma esta classificada como
“‘obesidade grau I”, conforme descrito na tabela 6. Isto indica que as atividades
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realizadas no lazer podem impactar positivamente no estado nutricional das

universitarias (Tabela 6).

Tabela 6. Relac&o entre moradoras da CEUC ativas no lazer e indice de Massa
Corporal (IMC)

ATIVAS NO LAZER

VARIAVEIS PORCENTAGEM
REPRESENTATIVA(do total)
n %
IMC
Peso normal 13 48,15%
Sobrepeso 04 44,44%
Abaixo do peso 01 25%
Obesidade grau | 0 0%
5 DISCUSSAO

A analise do nivel de atividade fisica em universitarios se faz necessaria
tendo em vista que os estudantes estdo expostos a fatores especificos e complexos,
considerados de alta tensdo (NETTO ET. AL., 2012; SILVA E NETO, 2014). Sousa
e Nahas (2011) citam que o contexto universitario concentra um periodo de
oscilacBes e transformacdes da vida diaria, por isto é importante considera-lo. Mielke
et. al. (2010) afirma que devido as rotinas de estudos, horas dedicadas a projetos da
faculdade, horario de aulas que geralmente ndo sao uniformes, pode contribuir para

a falta de tempo para praticar atividades fisicas.

Em todos os dominios analisados, as moradoras da CEUC se mostraram
inativas. Estudos recentes mostram o mesmo comportamento, indicando que os
universitarios estdo tendo baixos niveis de atividade fisica, principalmente o publico
feminino (TONDO, SILVA E ROTH, 2011; SILVA E NETO, 2014; CLAUMANN,
FELDEN E PELEGRINI, 2016). Eventualmente, este comportamento pode ser um
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problema, visto que diversos estudos mostram que a inatividade fisica e o
sedentarismo estdo estreitamente associados a patologias, distlrbios crénico-
degenerativos e transtornos mentais comuns (GUEDES E GUEDES, 1995; SILVA
ET. AL., 2010; SILVA E NETO, 2014; CLAUMANN, FELDEN E PELEGRINI, 2016).

O estado nutricional das moradoras da CEUC, a partir da mensuragéo do
IMC, apresentou prevaléncia na classificagdo “peso normal” (64,29%), seguida de
sobrepeso (21,43%). Simao, Nahas e Oliveira (2006) apresentaram resultados
similares ao presente estudo, indicando a prevaléncia entre universitarias de 69,2%
classificados como “peso normal” e 15,9% classificadas como “sobrepeso”.
Entretanto, apesar dos dados satisfatorios, vale realizar estudos que investiguem os
diversos fatores que interferem a vida do sujeito e seus comportamentos (RDNH,
2017).

No dominio do lazer, mais da metade das moradoras da CEUC foram
classificadas como inativas (58,15%), enquanto apenas 41,85% séo ativas. Nahas e
Sousa (2011) identificaram uma prevaléncia entre 0s universitarios serem menos
ativos no lazer, ainda maior entre o publico feminino, sendo essa prevaléncia de
77,9%, prevaléncia superior ao apresentado no presente estudo.O nivel
insatisfatorio pode ser reflexo do meio em que as moradoras estéo inseridas, visto
gue as ofertas de lazer, na regido do centro de Curitiba, costumam possuir altos

precos.

Netto et. al (2012) afirmam que as mulheres praticam menos atividades
fisicas no lazer que os homens, principalmente as mulheres entre 18 a 24 anos.
Segundo Silva (2011), homens apresentam maior prevaléncia de atividade fisica,
pois procuram praticas esportivas em grupos, enquanto as mulheres procuram
praticas de carater individual. Entretanto, Del Duca et. al (2009) identificou que na
populacdo em geral, indiferente do sexo, conforme a diminuicdo do nivel econédmico

prevalece a inatividade fisica no lazer.

Entre as universitarias que trabalham, 77,27% apresentam-se inativas,
enquanto 22,73% sdo ativas. Sousa e Nahas (2011) apontam esta mesma
tendéncia, indicando que as mulheres que trabalham de 30 a 39 horas por semana
apresentam maiores chances de possuirem baixos niveis de atividade fisica no

lazer. Porém, o presente estudo ndo considerou as horas trabalhadas pelas
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moradoras. Em contraponto, Silva e Neto (2014) afirmam que estudantes que
trabalham foram identificados como mais ativos, justificando que a atividade laboral

pode propiciar a pratica de atividade fisica.

As maiorias das universitarias apresentaram-se inativas durante as
atividades domeésticas (90,7%) enquanto apenas 9,3% apresentaram-se ativas neste
ambito. Na literatura, ndo foi encontrado estudos que relacionem diretamente os
niveis de atividade fisica durante as atividades domésticas em universitarias. Porém,
um estudo realizado com uma populacdo do Rio Grande do Sul, mostrou que 0s
niveis de inatividade fisica, em geral, diminuem conforme diminui o nivel sécio
econdmico das mulheres (DEL DUCA et. al., 2009). A diferenca dos resultados entre
os estudos pode ser compreendida pelo fato de apesar das moradoras viverem em
coletividade, suas atividades domeésticas sdo pequenas, pois 0s momentos de
limpeza sédo compartilhados entre as moradoras. Outra tendéncia sugerida é que a
existéncia do Restaurante Universitario ao lado da CEUC pode reduzir as atividades

domesticas, por ser mais econdmico e rapido do que preparar refeicbes em casa.

Quanto ao deslocamento, 74,42% das moradoras da CEUC apresentaram-
se inativas, enquanto apenas 25,58% mostraram-se ativas neste dominio. Porém,
em uma universidade portuguesa, quase o dobro (55,1%) de universitarios foram
considerados ativos no dominio do deslocamento (SILVA, VAZ E SILVA, 2015). As
diferencas nos resultados divergem pelo fato de que na universidade portuguesa
foram analisados apenas académicos de Educacdo Fisica, 0os quais estdo sujeitos
frequentemente as atividades fisicas realizadas durante o curso segundo os préprios
autores. Mielke et. al. (2010) apresentam em seu estudo dados satisfatérios quanto
ao deslocamento de universitarias, sendo 55,8% ativas. Entretanto, ambos estudos
nao consideram a geografia das universidades envolvidas. Um fator que também
justifique a inatividade das moradoras da CEUC ¢é o fato da moradia estudantil estar
localizada em um ponto estratégico perto do restaurante universitario e perto do
ponto do 6nibus Intercampi, que interliga os diferentes campi de Curitiba, 0 que pode
ser um fator que gera baixos niveis de deslocamento. Fontes e Vianna (2009)
afirmam que a atividade fisica é benéfica a saude e por isso deveria ser incentivada

no ambiente universitario.

Netto et. al. (2012) ao observar a inatividade entre os universitarios, salienta

a necessidade de incentivo as praticas fisicas, especialmente para as mulheres,
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estimulo este que deve ser dado desde a infancia. Esses autores acreditam que
estas préticas, a partir deste periodo, possam resultar em um estilo de vida ativo ao
longo da vida. Silva e Neto (2014) mostraram que universitarios classificados como
inativos tém tendéncia trés vezes maior de desenvolver transtorno mental comum
em relagdo aos universitarios ativos. Por isto destaca-se a necessidade de investir
em politicas para atender este publico. Sousa e Nahas (2011) acreditam que a
necessidade de conciliar as atividades académicas com o lazer séo essenciais, pois
pratica de atividade fisica regular aumenta a qualidade de vida (GUEDES E
GUEDES, 1995; SILVA ET. AL., 2010; NETTO ET. AL., 2012). Garrido e Mercuri
(2013) acreditam que estudos voltados a avaliar as a¢cbes da assisténcia estudantil
fornecem as instituices subsidios para corre¢cdes dos programas existentes e quica

a implementacgéo de novas iniciativas.

As comparacdes entre estudos por muitas vezes séo limitadas, devido a
divergéncia dos processos metodologicos adotados em cada estudo. Essas
diferencas séo tanto das amostras com diferentes publicos universitarios quanto aos

instrumentos utilizados para as pesquisas.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica das
moradoras da casa da estudante universitaria de Curitiba (CEUC). Os resultados
obtidos indicaram que as moradoras, em todos os dominios, foram classificadas
como inativas. Porém, a classificacdo para o indice de massa corporal indicou que a
maioria possui o peso normal, com uma pequena parcela de moradoras obesas e
abaixo do peso. Como hipétese para justificar tais niveis de atividade fisica,
podemos observar que a proximidade de bares por perto da CEUC podem oferecer
a sociabilidade ndo encontrada nas atividades fisicas individuais. Outra hipotese
levantada é que apesar da proximidade com o parque Passeio Publico, o baixo nivel
de seguranca do mesmo, pode ser um indicativo do nivel baixo de escolha pelo lazer

na cidade mesmo que seja uma oferta que ndo possui custos.
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Dados os resultados, nota-se a necessidade de incentivo a realizacdo de
atividade fisica para as universidades, as quais possuem uma populacdo com baixos
niveis de atividade fisica. A Universidade Federal do Parand, que conta com um
curso de Educacao Fisica, pode no futuro, estar atenta a essas questoes, talvez
oferecendo programas de incentivo a atividade fisica e preocupando-se com as
condicbes com as quais vivem as universitarias que moram na Unica moradia

estudantil ofertada pela Instituigéo.

A divulgacao de seletivas das equipes esportivas ofertadas pelo Centro de
Educacéo Fisica e Desporto dentro da CEUC, divulgacédo da academia ofertada pela
UFPR, oficinas sobre transporte alternativo para as moradoras seriam estratégias
interessantes a serem adotadas para uma possivel mudanca de comportamento das
universitarias. Outra possibilidade seria a promocao de atividades de extensdo com
ofertas de atividade fisica que possam ser realizadas pelas universitarias em
horarios de ndo aula. Por fim, sugere-se continuar ofertando assisténcia estudantil
gue, também deve preocupar-se com a qualidade de vida das estudantes,
contribuindo para melhora do bem estar dessas estudantes durante o periodo de
permanéncia na Universidade e propiciando que elas talvez adotem um estilo de

vida ativo para o futuro.
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ANEXO | - QUESTIONARIO - O NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DAS MORADORAS DA
CEUC.

QUESTIONARIO - O NIVEL DE ATIVIDADE
FiISICA DAS MORADORAS DA CEUC.

Ola ceuquianas! Sou a Mariana Gomes, académica de Educacgao Fisica, moradora da CEUC,
e estou realizando minha monografia estudando o NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA das
moradora da CEUC. A forma de coleta é por meio do Questionario Internacional de atividade
fisica - versfo curta, adaptado para o formulério google. O questionario ndo é muito longo e
possui duas partes: A primeira parte serdo dados de Identificagdo e a segunda parte sera o
questionario IPAQ, o qual mensurara o nivel de atividade fisica por meio de questdes sobre
o cotidiano de uma semana. Quero saber gquanto tempo vocé gasta fazendo atividade fisica
em uma semana NORMAL. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que ndo
seja ativo. Para responder considere as atividades como meio de transporte, no trabalho,
exercicio e esporte. Espero a colaboracado de todastiny

* Required

océ & moradora da Casa da Estudante Universitaria de Curitiba? *

MNext
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PRIMEIRA ETAPA - IDENTIFICACAO

Qual o seunome? (apenas o primeiro nome)

Your answer

Qual sua idade? *

Your answer

Qual sua altura?{Caso nao saiba exato, responda aproximadamente) *

Your answer

Qual seu peso? (Caso nao saiba exato, responda aproximadamente) *

YOour answer

Back MNext
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SEGUNDA ETAPA - IPAQ

Para responder as guesties lembre que:
« Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem
respirar MINITO mais forte gue o normal

= Atividades fisicas MODERADAS 530 aguelas que precisam de algum esforgo fisico & que fazem respirar
U POLCO mais forte que o normal

Quero saber quanto tempo vocé gasta fazendo atividade fisica em uma
semana NORMAL. Por favor, responda cada questdo mesmo que considere
que nao seja ativo. Para responder considere as atividades como meio de
transporte, no trabalho, exercicio e esporte.

la. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades LEVES ou
MODERADAS por pelo menos 10 minutos, que fagam vocé suar POUCO ou
aumentam LEVEMENTE sua respiracac ou batimentos do coragao, como andar,
pedalar ou varrer? *
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1b. Nos dias em que vocé faz este tipo de atividade, quanto tempo vocé gasta
fazendo essas atividades POR DIA? *

Hrs Min Sec

Z2a . Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS
por pelo menos 10 minutos , que fagam vocé suar BASTANTE ou aumentem
MUITO sua respiragao ou batimentos do coragao, como correr, nadar rapido ou
fazer jogging(correr em ritmo lento): *

2b. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto tempo vocé gasta
fazendo essas atividades POR DIA? *

Hrs Min Sec



ATIVIDADE FiSICA NO TRABALHO

la.Atualmente vocé trabalha ou faz trabalho voluntario fora de sua casa? *

Durante um dia normal de trabalho, quanto tempo vocé gasta:

1c. Andando rapido: *

Hrs Min Sec

34
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1d. Fazendo atividades de esforgo MODERADO como subir escadas ou carregar

pesos leves: *

Hrs Min Sec

le. Fazendo atividades VIGOROSAS como trabalho de construgcao pesada ou

trabalhar com enxada, escavar: *

Hrs Min Sec

ATIVIDADE FISICA EM CASA

ALgora, pensando em todas as atividades que vocé tem feito em casa durante uma semana normal:

2a . Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades dentro da sua
casa por pelo menos 10 minutos de esforgco MODERADO como aspirar, varrer ou
esfregar: *
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2b. MNos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto tempo vocé gasta
fazendo essas atividades POR DIA? *

Hrs Min Sec

2c. Em guantos dias de uma semana normal vocé faz atividades no jardim ou
quintal por pelo menos 10 minutos de esforgo MODERADO como varrer, rastelar,
podar: *

2d. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto tempo vocé gasta POR
DIA? *

Hrs Min Sec
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2e. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades no jardim ou
quintal por pelo menos 10 minutos de esforgo VIGOROSO ou FORTE como
carpir, arar, lavar o quintal: *

2f. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto tempo vocé gasta POR
DIA? *

Hrs Min Sec

ATIVIDADE FiSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE
Lgora pense em relagdo a caminhar ou pedalar para ir de um lugar a outro em uma semana normal.

3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha de forma RAPIDA por
pelo menos 10 minutos para ir de um lugar para outro? (Nao inclua as
caminhadas por prazer ou exercicio) *
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3b. Nos dias que vocé caminha para ir de um lugar para outro quanto tempo POR
DIA vocé gasta caminhando?(MNao inclua as caminhadas por prazer ou exercicio)

L)

Hrs Min Sec

3c. Em quantos dias de uma semana normal vocé pedala RAPIDO por pelo menos

10 minutos para ir de um lugar para outro? (Nao inclua o pedalar por prazer ou
exercicio) *

3d. Nos dias que vocé pedala para ir de um lugar para outro guanto tempo POR
DIA vocé gasta pedalando? (Nao inclua o pedalar por prazer ou exercicio) *

Hrs Min Sec
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Vocé ja leu, viu ou ouviu alguma informagéo sobre o Programa Agita Sao Paulo 7 *

Se a resposta anterior foi SIM ha quanto tempo ?

Your answer

Favor coloque as suas observagoes, criticas e sugestoes em relagao a este
questionario (construgéo e clareza das perguntas, formatacéo, dificuldades,
tempo para responder,etc):

Your answer

lever submit passwords through Google Forms.

This content is neither created nor endorsed by Google. Report Abuse - Terms of Service - Privacy Policy
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