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VACINACAO:




As vacinas sao uma das ferramentas mais ‘s
eficazes para a defesa do organismo .§

humano contra agentes infecciosos (virais
e bacterianos).

Elas vem sendo desenvolvidas nos ultimos
200 anos, permitindo salvar vidas e
ajudando a eliminar doengas que ja
causaram muitas vitimas no passado, como
a variola e a poliomielite. Mas, ainda assim,
as vacinas envolvem muitas davidas e
mitos.

Fonte: Plano Operacional da Estratégia de Vacinagao contra a Covid 19 no Espirito Santo



Para esclarecer as principais davidas, '
reunimos os principais mitos e
verdades sobre o assunto.
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Fonte: Plano Operacional da Estratégia de Vacinagao contra a Covid 19 no Espirito Santo



e Vacinas causam autismo.
EMITO!
Esse boato ganhou for¢a apés um artigo forjado

por um médico britanico, que ja caiu em descrédito.
Nao ha prova alguma dessa associagao.
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Fonte: Plano Operacional da Estratégia de Vacinagdo contra a Covid 19 no Espirito Santo



e As vacinas contém mercurio, que é perigoso.

EMITO!

O mercurio @ um dos componentes do timerosal, utilizado como
conservante em vacinas multidoses. Ele é empregado desde 1930
com o objetivo de evitar a contaminagao por fungos, bactérias e
outros microrganismos. A Organiza¢dao Mundial da Saade (OMS)
recomenda a utilizagao desse conservante por considerar o
mercurio seguro e nao cumulativo, ja que o organismo o elimina

Fonte: Plano Operacional da Estratégia de Vacinagdo contra a Covid 19 no Espirito Santo



» As doencas evitaveis por vacinas estdao quase
erradicadas em meu pais, por isso nao ha razao para
me vacinar.

EMITO!

Embora as doengas evitaveis por vacinagao tenham se tornado raras em
muitos paises, os agentes infecciosos que as causam continuam a circular
em algumas partes do mundo. Em um mundo altamente interligado, esses
agentes podem atravessar fronteiras geograficas e infectar qualquer
pessoa que ndo esteja protegida.

Desde 2005, por exemplo, na Europa Ocidental ocorrem focos de sarampo
em populagoes nao vacinadas. Recentemente, Venezuela passou a sofrer
com um surto de sarampo e ja ha casos registrados no norte do Brasil.

A vacina imuniza o individuo que a recebe e as pessoas vacinadas formam
um "escudo protetor' para as outras de seu convivio que nao podem ser
vacinadas. Isto se chama "prote¢ao de rebanho". Programas de vacinagao
bem-sucedidos dependem da cooperagao de cada individuo para assegurar
o bem de todos.

Fonte: Plano Operacional da Estratégia de Vacinagao contra a Covid 19 no Espirito Santo



e Aplicar mais de uma vacina ao mesmo tempo pode
aumentar o risco de eventos adversos ou
sobrecarregar o sistema imunolégico.

EMITO!

Evidéncias cientificas mostram que aplicar varias vacinas ao mesmo
tempo nao causa aumento de eventos adversos e nem sobrecarrega o
sistema imunologico das pessoas. Uma crianga é exposta a muito mais
antigenos quando tem um resfriado comum ou mesmo quando é
exposta a uma substdncia alérgica como o pélen. Além disso, aplicar
varias vacinas ao mesmo tempo reduz o numero de visitas ao posto de
saude ou hospital e também o nimero de inje¢oes aplicadas.
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Fonte: Plano Operacional da Estratégia de Vacinagao contra a Covid 19 no Espirito Santo



A gripe ndo & uma doenga grave, a vacina hem & muito
eficaz e da muita reacao.

EMITO!

A gripe @ uma infecg¢do causada pelo virus influenza e pode levar a
complicagoes e até ao obito. Mulheres gravidas ou em pos parto (até 45
dias apos o nascimento do bebé), criangcas menores de 5 anos, idosos e
pessoas com doengas cronicas, tém maiores chances de complicagoes,
por isso o Ministério da Saude oferece esta vacina gratuitamente para
esta populagao durante a campanha anual. A vacinagao de gestantes
tem o beneficio adicional de proteger também os recém-nascidos. Neste
ano de 2018, apds o término da campanha, o saldo remanescente da
vacina da gripe foi oferecido para a populag¢do em geral.
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Fonte: Plano Operacional da Estratégia de Vacinagao contra a Covid 19 no Espirito Santo
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VACINACAO:




¢ E melhor ser imunizado por meio da doenga do que
pelas vacinas.

EMITO!

As vacinas estimulam o sistema imunologico para produzir uma
resposta semelhante aquela produzida pela infecgao natural,
mas ndo causam a doenga. Ja as doengas, que poderiam ser
preveniveis por vacinas, podem resultar em complica¢oes, deixar
sequelas e até levar a morte.
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FONTE: Secretaria Municipal da Saude de Curitiba. Mitos e verdades sobre vacinas : Entenda a importancia da
imunizacdo. Curitiba, 2020. Disponivel em: https://saude.curitiba.pr.gov.br/19-noticias/881-mitos-e-verdades-sobre-
vacinas-entenda-a-importancia-da-imunizacao.html. Acesso em: 18 mai. 2021.



e Vacinas proporcionam 100% de protecdo.

EMITO!

As vacinas nao proporcionam 100% de proporg¢dao, mas
apresentam uma eficacia bastante alta. As vacinas com a maior
taxa de protegcdo chegam a 95% de efetividade. Por isso, é
importante manter uma cobertura alta da populagao, o que
ajuda no bloqueio contra as doencas. E a chamada de imunidade
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e Vacina contra gripe causa gripe.
EMITO!
Impossivel. A vacina da gripe é feita com o virus influenza
morto e fragmentado. O que geralmente ocorre é a confusao

entre sintomas de gripe e rea¢do imunologica a vacina, que é
uma resposta normal do corpo.
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 Para doengas que nem sempre sao graves, como
catapora ou varicela, a vacinagao nao é necessaria.

E MITO!

Todas as doengas infecciosas preveniveis por vacinagdao sao
potencialmente graves, com registro de hospitalizacgoes,
sequelas ou obitos, mesmo a catapora. Portanto, vacinar vale a

FONTE: Secretaria Municipal da Saude de Curitiba. Mitos e verdades sobre vacinas : Entenda a importancia da
imunizacdo. Curitiba, 2020. Disponivel em: https://saude.curitiba.pr.gov.br/19-noticias/881-mitos-e-verdades-sobre-
vacinas-entenda-a-importancia-da-imunizacao.html. Acesso em: 18 mai. 2021.



e Quanto mais fortes forem as reacoes da vacina, mais
protegida a pessoa estara.

E MITO!

A eficacia das vacinas nao esta relacionada a intensidade de
seus efeitos colaterais. No geral, as vacinas provocam cada vez
menos efeitos colaterais, pois vem sendo aperfeigoadas
continuamente, e cada individo reage de uma forma a

FONTE: Secretaria Municipal da Saude de Curitiba. Mitos e verdades sobre vacinas : Entenda a importancia da
imunizacdo. Curitiba, 2020. Disponivel em: https://saude.curitiba.pr.gov.br/19-noticias/881-mitos-e-verdades-sobre-
vacinas-entenda-a-importancia-da-imunizacao.html. Acesso em: 18 mai. 2021.



* Vacinas podem causar efeitos colaterais.

E VERDADE!

As vacinas sdo testadas e somente sao liberadas se
comprovarem serem seguras. Contudo, como qualquer
medicamento, em alguns casos, pode haver efeitos colaterais.
Geralmente as vacinas injetaveis causam reag¢oes no local da
injecao, como dor no brag¢o, vermelhidao e inchag¢o onde elas
foram aplicadas. Raramente podem ocorrer sintomas gerais e
passageiros como febre ou mal-estar.
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e Tomar a mesma vacina duas vezes nao faz mal.

E VERDADE!

Ndo faz mal. Se vocé nao lembra se foi imunizado contra
alguma doenca e perdeu sua carteirinha de vacinag¢ao, procure
uma unidade de saude para verificar as vacinas registradas em
seu prontuario. Em Curitiba, ha registro eletronico desde 2003.
Caso permaneca a duvida, os profissionais de saude da unidade
de saude poderao orientar sobre as vacinas que sao
recomendadas para sua faixa etaria.
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* Deixar de vacinar criangas faz com que doengas ja
extintas voltem a se manifestar.

E VERDADE!

A diminuicdo da cobertura vacinal cria um ambiente favoravel a
circulacao destes virus ou bactérias. Quando pessoas
desprotegidas entram em contato com pessoas infectadas por
estes microrganismos podem adoecer e repassa-lo para outros
individuos, levando a ocorréncia de surtos ou epidemias

7972

FONTE: Secretaria Municipal da Saude de Curitiba. Mitos e verdades sobre vacinas : Entenda a importancia da
imunizacdo. Curitiba, 2020. Disponivel em: https://saude.curitiba.pr.gov.br/19-noticias/881-mitos-e-verdades-sobre-
vacinas-entenda-a-importancia-da-imunizacao.html. Acesso em: 18 mai. 2021.



IST=TI=T=1=!

DERAL DO PARANA NEPE

INUCLED DE ENSING, PESQUISA
EEXTENSAO EM

Ainda ficou com duvidas?

Figue a vontade para entrar em contato conosco
através dos nossos canais, responderemos com o
maior prazer!
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