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TEMAS ABORDADOS: 
Alimentação saudável

Adição de açúcares aos alimentos industrializados 

Cárie dentária 

Leitura das informações nutricionais dos rótulos 

Diferenciação dos sucos disponíveis no mercado 

DISCIPLINAS ENVOLVIDAS: 

Bioquímica oral e metabólica
Fisiologia
Odontopediatria

EXTENSÃO DO MATERIAL: 

O material pode ser aberto em qualquer programa que suporte PDF.
TIPO DE LICENÇA:
Este trabalho está licenciado com uma Licença Creative Commons - Atribuição 4.0 Internacional.
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Você é livre para compartilhar esse material em qualquer meio ou formato e adapta-lo (remixar, transformar, construir em cima desse material, entre outros) para qualquer finalidade, inclusive comercial, desde que cite devidamente a fonte (indicando o autor, ano, fornecendo o link de onde baixou e indicando alterações feitas no material). O autor pode revogar essas liberdades se os termos não forem cumpridos ou for atribuído mau uso do material. 
DESCRIÇÃO: 


Este texto foi elaborado como parte do trabalho de conclusão do curso de odontologia e tem como finalidade incentivar a alfabetização em saúde.  A alfabetização consiste em capacitar a leitura, compreensão, uso e avaliação das informações sobre cuidados com saúde, capacitando os indivíduos a tomar decisões na vida cotidiana em relação à saúde, prevenção de doenças e promoção da saúde, mantendo ou melhorando a sua qualidade de vida. 

O material aborda o impacto do consumo de suco de frutas industrializado sobre a saúde bucal. A indústria adiciona açúcar a alguns tipos de sucos e nem sempre estas informações são encontradas de forma clara nos rótulos. Além disso, estes sucos são introduzidos precocemente na dieta de crianças, em substituição aos sucos naturais, que contem maior valor nutricional. Quando o consumidor está procurando esse produto na prateleira o suco é escolhido pela praticidade e por ser considerado bom para saúde e a escolha da marca é feita pelo preço.


Após a leitura desse material o leitor estará familiarizado com os termos presentes nos rótulos e poderá identificar através das informações contidas nos rótulos, se os alimentos que pretende consumir apresentam açúcar adicionado, podendo fazer escolhas conscientes em sua alimentação.

Assuntos abordados nesse texto:

-Cárie dentária: explicação simplificada do mecanismo bacteriano e a importância dos

açúcares na sua ocorrência.

-Açúcares adicionados: nomenclaturas e origem, e também dados que estimulam a

redução do seu consumo.

-Diferenças entres os sucos existentes no mercado.

-Compreensão das informações nutricionais a partir da exposição das informações de

uma embalagem de suco. As embalagens foram elaboradas baseadas nas existentes no

supermercado, no entanto, sua marca e arte são fictícias, criadas exclusivamente para

esse material.
COMO CITAR ESSE MATERIAL:
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