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RESUMO

O modo como os individuos tém usufruido seus corpos na contemporaneidade traz
inumeras implicagbes para a Psicologia, que é desafiada a atender, tanto individuos
com corpo gordo que estado lutando contra estigmas sociais, que sofrem ou nao de
sindromes fisicas ligadas a obesidade, mas que vivem em intenso sofrimento
psiquico, quanto individuos que apresentam peso dentro da faixa normal do indice de
Massa Corporal (IMC), entretanto se declaram infelizes e insatisfeitos no que diz
respeito ao seu corpo. Elegeu-se para investigacdo os sentidos e configuracdes
subjetivas a respeito da corporeidade vivenciada por uma mulher blogueira gorda que
desafia os padrées hegemdnicos de corpo na internet, porque, enquanto a pesquisa
relativa ao sobrepeso e a obesidade morbida ganha forga na ultima década, é
incipiente a pesquisa sobre mulheres que se apresentam com corpos que do ponto
de vista fisico encontram-se dentro de uma faixa normal de peso, mas, que a despeito
disso, do ponto de vista psicologico, vivem atormentadas pela sensacédo de
inadequacao de seus corpos, referindo-se a ele como gordo. Além disso, apesar de
trabalhos das Representagdes Sociais identificarem elementos nas midias que tém
contribuido para a formagao de padrdes ideais de corpo, poucos trabalhos dedicam-
se a compreensao das pessoas que vivem o0 corpo gordo. Assim, investigou-se e
analisou-se: (a) as categorias — subjetividade, subjetividade social e individual e
sentido subijetivo social e individual — concebidas por Fernando Gonzalez Rey que dao
suporte tedrico-metodologico a pesquisa; (b) aspectos historicos, econdmicos, sociais
e culturais que visibilizam como e por que os padrdes de corpo, construidos no interior
do capitalismo, fundaram-se em torno de idealizagdes de beleza/feiura e
saude/doenca; (c) algumas dimensdes significativas da subjetividade social a respeito
da corporeidade gorda no espaco social da internet; e, (d) por meio da metodologia
construtivo-interpretativa de Gonzalez Rey, como a vivéncia singular de uma mulher
blogueira gorda sobre o proprio corpo configura seus sentidos subjetivos, os de outras
mulheres e sentidos subjetivos sociais sobre o corpo gordo. A partir dessa
investigacao possibilitou-se a formulacdo de quatro hipoteses: a primeira, a
identificacao das diferengas conceituais entre corpo gordo e obesidade e a concretude
do corpo e a sua materialidade, pode auxiliar na transposicdo da dicotomizagéo na
investigagcao do corpo gordo. A segunda, indica a possibilidade de uma nova zona de
inteligibilidade para a compreensao da corporeidade: a subjetividade da concretude
do corpo. Esta hipotese apresenta-se como recurso para o aprofundamento da
investigacdo das questdes ligadas ao tema do corpo gordo e pode subsidiar a
construgdo de novas possibilidades para a agao profissional do psicélogo que da
suporte a individuos que sofrem ante seu corpo gordo. A terceira, de que o espaco
social construido por mulheres blogueiras na internet amparou-as na construgcéo de
sentidos subjetivos em relagao ao proprio corpo que desafiam constru¢des simbdlicas
e emocionais hegemonicas sobre o corpo gordo. Por fim, a hipotese de que o foco da
acao profissional do psicélogo €, sobretudo, compreender junto ao sujeito a
subjetividade da concretude de seu corpo.

Palavras-chave: Corpo gordo. Padrbes de corpo. Internet. Teoria da Subjetividade.
Epistemologia Qualitativa.



ABSTRACT

The approach that individuals have been utilizing their bodies nowadays, creates
several implications to Psychology which is being challenged to attend different
groups: one comprising fat individuals that fights against social stigmas, whether or not
if they suffer from physical syndromes related to obesity however, they live in intense
psychic suffering. The other group formed by individuals with normal weight in the Body
Mass Index (BMI), nevertheless declare unhappy and unsatisfied with their own body.
It has been chosen to investigate, senses and subjective configurations from a fat
blogger woman and how she experiences her body while challenging body hegemonic
patterns in the internet because whilst researches on overweight and morbid obesity
increased in the last decade, there are few researches about women that have normal
weight but even though live psychologically afflicted for feeling their bodies are
unsuitable and fat. In addition, although Social Representations’ researches identify
media element contributing to build up body ideal patterns, a few promote the
understanding of people who experience fat body. Thus, this research investigated and
analyzed (a) categories — subjectivity, social and individual subjectivity and social and
individual subjective sense — conceived by Fernando Gonzalez Rey, which provides
theoretical-methodological support to the research; (b) historical, economic, social and
cultural aspects that show how and why the body patterns, built up inside capitalism,
were based on beauty/ugliness and health/iliness idealizations; (c) some significant
dimensions of social subjectivity concerning the fat body in the internet social space;
and, (d) utilizing Gonzalez Rey’s constructive-interpretative methodology, how the
singular life experience from a fat blogger woman about her own body configure her
subjective senses, other women subjective senses and social subjective senses about
the fat body. From the present investigation it was possible to formulate four
hypotheses: the first identifies conceptual differences between fat body and obesity
alongside body concreteness and its materiality what may help in the dichotomization
transposition in the fat body investigation. The second indicates the possibility of an
intelligibility new zone for body’s comprehension: the subjectivity from body
concreteness. This second hypotheses is a resource that helps deepening the
investigation of themes about fat body and can subsidize building of new possibilities
for the psychologist professional action supporting individuals that suffer due to their
fat bodies. The third, that a social space built by blogger women in the internet assisted
them in building subjective senses about their own bodies challenging hegemonic
symbolical and emotional constructions about the fat body. And, finally, the fourth
proposing where the focus of psychologist professional action is, overall, to
comprehend along with the subject the subjectivity from his or her body concreteness.

Key-words: Fat body. Body patterns. Internet. Theory of Subjectivity. Qualitative
Epistemology.
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1 INTRODUGAO

O modo como os individuos tém vivido seus corpos na contemporaneidade
traz inumeras implicagdes para o campo da Psicologia, que tem sido desafiada a lidar
com problematicas relacionadas a pessoas que levam suas corporeidades ao limite
fisico e psiquico.

Com relagao a corporeidade gorda, o Ministério da Saude alerta que o numero
de pessoas que atingiram niveis considerados de sobrepeso e obesidade no Brasil
sdo alarmantes. De acordo com a pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo
para Doencgas Crdnicas por Inquérito Telefénico — VIGITEL — (BRASIL, 2019) 54% da
populagao brasileira adulta entrevistada (com idade igual ou superior a 18 anos)
apresenta sobrepeso. No tocante a obesidade a frequéncia de adultos obesos € de
18,9%, sem diferenca entre os sexos. Especificamente em relacdo a populacao de
mulheres o excesso de peso apresenta frequéncia de 51,2%. No extremo oposto,
notadamente sobre a anorexia, Black e Grant (2015, p. 223) relatam que este
transtorno “apresenta prevaléncia estimada de 0,3 a 1% em mulheres e de 0,1% em
homens”, enquanto que a bulimia, segundo os mesmos autores, tem prevaléncia
“‘estimada em 1 a 1,5% em mulheres jovens” (BLACK e GRANT, 2015, p. 226).

Nesse cenario, os psicologos precisam estar preparados para prestar
assisténcia psicolégica a pacientes que fazem “restricdo persistente da ingesta
caldrica, pelo medo intenso de ganhar peso” (BLACK e GRANT, 2015, p. 223) e que
acabam por desenvolver transtornos bulimicos e anoréticos; por outro também devem
prestar atendimento a pacientes que estao lutando contra estigmas sociais ligados a
corporeidade gorda, que podem ou nao estar sofrendo de sindromes fisicas
relacionadas a obesidade, mas que vivem em intenso sofrimento psiquico. Além disso,
chama ateng¢ao uma terceira categoria de pacientes que se encontram cotidianamente
nos consultérios: os que ndo sdo obesos ou anoréticos, pois seu indice de Massa
Corporal (IMC)' esta adequado; entretanto sdo pacientes que se declaram infelizes e
insatisfeitos com sua autoimagem, principalmente no que diz respeito ao tamanho do

Seu Ccorpo.

" E um dos indicadores usados pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2019a) para verificagdo do
estado nutricional, calculado a partir da seguinte férmula: peso atual (kg) / estatura (m)?; o qual sera
pormenorizado a diante nesse trabalho.
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Tendo em vista a amplitude da questéo, e atentando para o fato de que cada
uma das possibilidades de vivéncia do peso corporal mereceria ser examinada
aprofundadamente, elegeu-se especificamente na presente pesquisa? a investigacao
dos sentidos e configuragdes subjetivas a respeito da corporeidade vivenciada por
uma mulher blogueira gorda que desafia os padrées midiaticos de corpo. Julga-se que
a partir da compreensao da vivéncia dessa mulher € possivel a construgao de alguns
referenciais tedrico-metodoldgicos que subsidiem a agao profissional do psicélogo,
principalmente para o atendimento do individuo que, do ponto de vista fisico, ndo
apresenta alteragdes — seu IMC é normal — mas que ndo consegue fruir o proprio
corpo sem julga-lo como inadequado.

O acercamento desse objeto de pesquisa e a partir dele a hipotese de
construcao de referenciais que subsidiem a agao profissional do psicélogo nao se deu
ao acaso. Tem-se em vista que, em etapa de Projeto de Pesquisa?®, realizou-se uma
busca nos bancos de arquivos cientificos Scientific Electronic Library Online (SCiELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Catalogo
de Teses e Dissertacdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). Nessa investigacdo, realizada em abril e maio de 2019, colheram-
se dados a respeito da producéao cientifica do tema no periodo que compreende de
2014 a 2019. Trés foram os eixos preferenciais de investigagao identificados: (a)
trabalhos desenvolvidos sob uma oética mais biolégica ou comportamental do corpo,
os quais discutem, sobretudo, as categorias saude e doenca relacionadas a cirurgias
bariatricas (obesidade mérbida), transtornos de alimentagdo ou de dismorfia corporal
(bulimia nervosa, anorexia nervosa, vigorexia); (b) pesquisas relacionadas as Teorias
das Representagdes Sociais, que a partir das categorias beleza e feiura analisam uma
profusao de tipos corporais (corpo obeso, corpo magro, corpo feminino envelhecido,
corpo transgénero, corpo com limitagcdes fisicas, corpo com marcas culturais e
religiosas), além de examinarem as diferentes formas de estabelecimento de padrdes

sociais de corpo; (c) trabalhos nas areas da Psicanalise e Psicologia Fenomenoldgica-

20 presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacgio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.

3 Esta pesquisa esta registrada sob n® CAAE 17059119.5.0000.0102 e foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Saude/UFPR em 29/08/2019,
conforme Parecer CEP/SD-PB. n°. 3.540.334.
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existencial que discutem a vivéncia da dor e da morte em sua intrinseca relagdo com
0 corpo.

Como referido acima, tendo em vista o levantamento realizado, a delimitacéao
desse objeto de investigacdo — os sentidos e configuragdes subjetivas a respeito da
corporeidade vivenciada por uma mulher blogueira gorda que desafia os padrdes
midiaticos de corpo — nao foi acidental. Foi eleito por dois motivos principais:

(1) No tocante as pesquisas dos aspectos fisiolégicos descritas no eixo “a”,
tanto aquelas acerca dos corpos magros (as investigagbes sobre transtornos
anoréticos e bulimicos), quanto a pesquisa relativa ao sobrepeso e a obesidade
morbida, vem ganhando forg¢a na ultima década; enquanto que € incipiente a pesquisa
sobre mulheres que se apresentam com corpos que do ponto de vista fisico
encontram-se dentro de uma faixa normal de peso, mas que a despeito disso, do ponto
de vista psicologico, vivem atormentadas pela sensacdo de inadequacdo de seus
corpos, referindo-se a ele como gordo.

(2) No que concerne as pesquisas descritas no eixo “b” referentes as
Representacdes Sociais que analisam a partir das categorias beleza e feiura o corpo
gordo, muitos trabalhos, como os de Stenzel (2003), Nechar (2015) e Pfuetzenreiter
(2018), tém imprimido esfor¢cos para identificar os elementos historicos e culturais
inscritos nas midias que tém contribuido para a formacao de padrdes ideais de corpo.
Entretanto, poucos trabalhos tém valorizado a compreenséo das pessoas que vivem
0 corpo gordo.

Em vista disso, € possivel visualizar na pratica de varios profissionais de
saude o impacto do género de pesquisa descritos no eixo “a”, que se concentra na
fisiologia do corpo gordo ou magro: inumeras técnicas e servigos oferecidos por eles
guardam semelhanga na preocupacado de equilibrar o peso dos individuos. Tal
preocupacao da area biomédica decorre de uma razao valorosa: fisiologicamente nao
€ saudavel apresentar peso corporal muito reduzido ou muito elevado. Enquanto a
obesidade e o sobrepeso aumentam o risco de morte prematura por doencas
cardiovasculares, diabetes, hipertensao e derrame (OMS, 2019b), a anorexia
apresenta altas taxas de morbidade, como retardo no crescimento, osteoporose e
arritmia cardiaca, e é condi¢do que também pode levar a morte (BLACK e GRANT,
2015, p. 223). Por este motivo, médicos endocrinologistas avaliam o adequado
equilibrio de uma série de fatores bioquimicos do organismo humano; nutricionistas

elaboram um cardapio que contempla desde a necessidade nutricional até ao gosto
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pessoal do sujeito em relacdo aos alimentos; profissionais de educacao fisica criam
diversos exercicios para o fortalecimento muscular e emagrecimento dos corpos;
entre outros.

Na pratica profissional de alguns psicologos que fazem uma leitura mais
conjuntural do corpo, observam-se reflexos do eixo “b” de pesquisa, que investiga as
Representagbes Sociais do corpo: estes profissionais compreendem que “cada
sociedade possui um corpo, e este corpo esta submetido a ela; esta submetido as
suas leis, as suas regras, aos seus valores, a sua cultura, e as suas representagdes”
(STENZEL, 2003, p. 19). Realizam uma compreensado mais contextualizada do corpo,
antevendo que padrbes de corpo cumprem algum papel no sofrimento psiquico do
sujeito, no entanto, sem conseguir avangar para além disso.

Ou seja, inseridos nesse contexto de praticas profissionais ligadas a
corporeidade, os psicélogos sdo solicitados a cooperar, por meio das distintas
abordagens da Psicologia, no processo de suporte aos individuos que tém suas
subjetividades individuais configuradas por algum grau de sofrimento relacionado ao
seu peso. Entretanto, ainda que a Psicologia apresente competéncias — algumas s6
ela possui — para desenvolver significativas contribui¢des para o enfrentamento das
questdes relacionadas ao corpo, evidencia-se que esta ndo tem atingido toda sua
poténcia no sentido de formular acdes profissionais para o amparo fisico, psiquico e
sociocultural que estejam em compasso com as necessidades das pessoas que vivem
descontentes com o préprio corpo.

E exiguo o nimero de psicélogos capacitados a compreender o processo de
configuragdo dos sentidos subjetivos individuais e significados sociais a respeito da
corporeidade, justamente porque é reduzido numero de pesquisas que investem na
compreensao dos sentidos subjetivos de quem tem sua subjetividade individual
configurada pela vivéncia de um corpo gordo ou subjetivado como tal; o que, por
consequéncia, diminui as possibilidades de agdes profissionais da Psicologia que
subsidiem o sujeito no manejo dos simbolismos e emogdes relacionadas ao proprio
corpo.

Os questionamentos e reflexdes realizadas nesse trabalho apontam que a
Psicologia ndo dara respostas mais efetivas ao sofrimento dessa populagdo sem
pesquisas que invistam na compreensao do que € existir em sociedade sendo gordo
ou, mesmo sem ser, sentindo-se gordo. Frisa-se que tais respostas nunca séao uma

palavra final a respeito da vivéncia do corpo, tal qual o fendmeno estudado,
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comportam a abertura propria daquilo que esta vivo e em processo constante de
desenvolvimento. N&ao obstante, a Psicologia ndo pode se esquivar, sob o pretexto de
nao haver respostas definitivas, como advertiu Silvia Lane a pelo menos 40 anos, do
compromisso social e da “necessidade de se explicitar seu vinculo [da Psicologia] com
interesses dominantes e de se redirecionar sua producao no sentido de contribuir para
a transformacao social” (BOCK et al., 2007, p. 46).

Nesse sentido, sem uma compreensao que va a raiz da vivéncia do gordo, a
Psicologia sempre apresentara uma postura vacilante com relagdo ao seu
compromisso social diante do sofrimento do gordo. Os psicologos poderéo, talvez,
relatar o que eles pensam sobre o gordo, até mesmo se aproximar de algumas
representacbes e discursos sociais sobre o gordo, mas tendo em vista a
incompreensao dessa vivéncia singular, nunca poderéao apoiar o sujeito de maneira a
Ssubverter a l6gica magro-saudavel-bonito, e do outro lado da balanga, aqui sem
nenhum trocadilho, gordo-doente-feio. Dito de outro modo, o ndo investimento do
psicologo em uma compreensado aprofundada sobre a vivéncia singular do corpo
gordo pode torna-lo agente de reproducao de significados sociais a respeito dessa
corporeidade, mesmo que imbuido das melhores intengdes. Tais significados sociais,
conforme explicitado nesse trabalho, quando carregados de estereotipias e
amalgamados a sentidos subjetivos individuais do psicélogo, que também podem ser
titubeantes sobre a legitimidade da existéncia do corpo gordo, culmina em uma agao
profissional que apenas reforga padrdes idealizados de corpo.

Logo, procurando construir uma agéo profissional compromissada com a
necessidade dessa populagao de subverter as estereotipias relativas ao corpo gordo,
investiu-se na compreensao da pessoa singular que é ou sente-se gorda. Delimitou-
se como recorte de pesquisa a compreensao dos sentidos e configuracdes subjetivas
a respeito da corporeidade vivenciada por uma mulher blogueira gorda, pois a
observacédo da realidade social tem mostrado que algumas mulheres gordas que
participam ativamente do debate das questdes da corporeidade nos canais de
comunicagao da internet tém constituindo-se como singularidades mais fortalecidas
simbdlica, afetiva e subjetivamente para a assuncao do proprio corpo, fruindo-o de
maneira mais emancipada de padrdes. De acordo com o que algumas blogueiras tém

descrito em seus blogs, ser gorda ndao € motivo de melindre ou constrangimento, mas
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de forma diametralmente oposta, € elemento que configura suas subjetividades de
maneira a potencializa-las em vivéncias mais emancipadas de padrdes de corpos.

Por isso, procurou-se compreender como e por que a vivéncia de uma mulher
blogueira gorda se diferencia da vivéncia de mulheres que relatam nunca se sentirem
satisfeitas com o proprio corpo, mesmo que realizem todos os procedimentos de dieta,
atividade fisica e tratamentos estéticos disponiveis. Nesse sentido, o descrito pelas
mulheres blogueiras em seus canais de comunicagao na internet ilustra bem uma das
conjecturas dessa pesquisa: ndao é o peso ou tamanho do corpo em si que faz uma
mulher sentir-se inadequada, o que esta na base do sentimento de inadequagao é o
processamento singular, como ela configurou em sua subjetividade os padrées de
corpos socialmente construidos.

A partir disso, e retomando a dificuldade da Psicologia em formular acdes
profissionais para amparar quem vive descontente com o préprio corpo,
problematizou-se que a agao profissional da Psicologia necessaria para a lida com
esse sofrimento ndo se da na ordem material do corpo — hipétese construida durante
a pesquisa —, mas sim no aspecto subjetivo da concretude desse corpo, essa sim a
funcao por exceléncia do psicologo.

Toda via, a analise da subjetividade da concretude do corpo ndo se revela
simples, pois ndo se trata apenas de aludir que ha uma relagcao entre os fenébmenos
subjetividade e corporeidade, mas sim de alcancar a relagao dialética, configuracional,
complexa e histérico-cultural de composicdo reciproca desses fendémenos
(GONZALEZ REY, 2002, p. viii e xii).

Entao, este trabalho caminhou no sentido de compreender como se configura
a subjetividade da concretude do corpo gordo de uma mulher blogueira entrevistada.
Visou-se ultrapassar uma mera justaposicado interacionista ou a formulacdo de
binbmios hifenizados — em que de um lado estao discursos, representag¢des sociais,
praticas e compreensdes profissionais a respeito do corpo, o componente “objetivo”,
e de outro esta a psiqué do sujeito, o componente “subjetivo” de uma equacgao
mecanica — que nao consegue alcangar como e por que tantas pessoas declaram-se
infelizes e insatisfeitas com o tamanho de seu corpo, mesmo dentro de padroes
clinicos adequados de IMC.

Procurou-se evidenciar que a subjetividade da concretude do corpo é
configurada dentro do mesmo processo historico, social e cultural que a concretude

dos corpos em si. Estas duas categorias de analise sao inseparaveis e devem ser
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estudadas dentro da légica dialética de compreensé&o. Entretanto, dar visibilidade ao
movimento dialético representou um desafio a esta pesquisa. Objetivou-se evidenciar
que derivam dos sentidos subjetivos a respeito do proprio corpo de um dado sujeito
tanto os caminhos de configuragdo de seu corpo concreto quanto elementos que
contribuirdo para a configuragdo dos sentidos subjetivos sociais a respeito da
categoria corporeidade. Por outras palavras, procurou-se trazer legibilidade ao
fendbmeno da corporeidade, mostrando como os sentidos subjetivos de uma
determinada mulher blogueira gorda a respeito de seu corpo estdo configurando tanto
0 peso de seu corpo quanto os padrées (e despadrbes) de pesos corporais dentro e
para fora do espaco social da internet.

Assim, para a consecugao do objetivo geral pretendido — investigar sentidos
e configuracdes subjetivas a respeito da corporeidade vivenciada por uma mulher
blogueira gorda — e apresentar a legibilidade referida acima, o trabalho foi dividido da
seguinte maneira:

No Capitulo “A compreensao da corporeidade em sua intrinseca relagédo com
a subjetividade” investigou-se as contribuicbes da Teoria da Subjetividade de
Fernando Luis Gonzalez Rey (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017) para
a compreensao de como a corporeidade se configura de maneira sistémica, dialética,
complexa, historico-cultural e imprevisivel em sua intrinseca relacdo com a
subjetividade.

No Capitulo “A constru¢ao dos padroes de corpo”, resgatou-se, a partir das
revolugdes burguesas até o advento das midias de massa, o processo de construgao
dos padrbes de corpo (a) magro-saudavel-belo, (b) corpo da mulher produzido para o
trabalho, (c) corpo plus size e (d) corpo gordo intenso. Cada um deles, fruto de um
momento histérico, econémico, social e cultural, € marcado pelas contradi¢coes e
brutalizagcdées que o0 modo de producédo capitalista impde aos corpos. Considerar como
o capital cerceou e cerceia o corpo do ponto de vista de seu peso € necessario para
compreender o movimento de resisténcia que as mulheres blogueiras tém
estabelecido na internet no sentido de buscar emancipacéo dos padrbes de corpo.
Além disso, a apreensdo de processos de construgao de corpos no capitalismo é
fundamental para a apreensdo da subjetividade social da corporeidade gorda no
espaco social da internet.

Em “Subjetividade social da corporeidade gorda no espaco social da internet”,

objetivou-se, por meio da compreensdo do modo particular do funcionamento da
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internet enquanto espago social, apreender alguns aspectos significativos da
subjetividade social a respeito da corporeidade gorda que podem ser lidos por meio
dessa plataforma. Realizou-se este estudo por dois caminhos: pela a analise da agao
de algumas mulheres blogueiras gordas em seus blogs e pela analise do interesse de
pesquisa dos usuarios da ferramenta de pesquisa Google ao buscarem informacdes
sobre pessoas que apresentam corporeidade gorda.

Em “Método e processo de investigacdo dos sentidos subjetivos de uma
mulher blogueira a respeito da corporeidade gorda”, descreveu-se, a partir do espago
dialégico construido com a participante da pesquisa, a investigagdo dos sentidos
subjetivos de uma mulher blogueira frente a questdes de padrdes de corpo,
gordofobia, estereotipias em relagao ao gordo, entre outras. A partir disso foi possivel
elencar alguns indicadores de sentidos individuais e conjecturar sobre como a vivéncia
singular de uma mulher blogueira gorda sobre o proprio corpo configura seus sentidos
subjetivos, sentidos subjetivos de outras mulheres e sentidos subjetivos sociais sobre
0 corpo gordo.

Por fim, no texto dedicado as Consideragdes Finais, apresentaram-se
algumas hipoteses que abrem, mesmo que modestamente, novas zonas de
inteligibilidade sobre a compreensao da corporeidade gorda em sua intrinseca relagéo
com a subjetividade. Julga-se que as hipéteses podem, tanto servirem como recurso
para o aprofundamento da investigacao das questdes ligadas ao tema do corpo gordo,
quanto subsidiar a construcdo de novas possibilidades a acao profissional do
psicologo que da suporte aos individuos que tém seus sentidos subjetivos individuais

configurados por algum sofrimento em vista de seu corpo gordo.
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2 A COMPREENSAO DA CORPOREIDADE EM SUA INTRINSECA RELAGAO
COM A SUBJETIVIDADE

A pesquisa ora proposta, radicada nos estudos da Psicologia de enfoque
Cultural-Historico, mais precisamente no estudo da Teoria da Subjetividade do
psicélogo cubano Fernando Gonzalez Rey (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ,
2017), tem possibilitado uma compreensao da corporeidade gorda em sua intrinseca
relacdo com a subjetividade, principalmente por meio de significados sociais —
representacdes e discursos — e de sentidos subjetivos sociais e individuais da vivéncia
do corpo gordo configurados dentro do modo de producdo capitalista. Nessa
perspectiva, é imprescindivel, neste capitulo de abertura, apresentar Gonzalez Rey e
as categorias de analise concebidas por ele que dao suporte tedrico-metodoldgico a

este trabalho.

21 DA NECESSIDADE DE REDIMENSIONAR EPISTEMOLOGICA E
METODOLOGICAMENTE O FENOMENO PSIiQUICO A ELABORACAO DAS
CATEGORIAS DE ANALISE SUBJETIVIDADE, SUBJETIVIDADE INDIVIDUAL
E SOCIAL E SENTIDO SUBJETIVO INDIVIDUAL E SOCIAL

Fernando Gonzalez Rey realizou ao longo de sua carreira como pesquisador,
professor e psicélogo um amplo e aprofundado estudo da constituicdo da Psicologia
como Ciéncia autbnoma. Seus posicionamentos teoricos, epistemologicos e
metodolégicos foram construidos no didlogo que comportou aproximagdes e
afastamentos do posicionamento de outros estudiosos da Psicologia, Psicanalise,
Filosofia, Sociologia, Historia, entre outros. Para ele (2002; 2003), o modo como a
Psicologia se desenvolveu dentro de um modelo cientifico das Ciéncias Naturais, foi
afastando os psicélogos da compreensao subjetiva dos processos psiquicos, pois a
forma de produzir ciéncia de cunho experimental e positivista reduziu e tornou
mecanico o fendmeno psiquico.

Sobretudo a partir da década de 1980, como resultado das criticas a
orientagao experimental-positivista (criticas de Gonzalez Rey e de outros psicélogos),
cientistas passam a investir esforcos em pesquisas qualitativas. Contudo, o carater
qualitativo dessa nova safra de trabalhos na area da Psicologia surge em termos

estritamente metodoldgicos, sem qualquer debate sobre as bases epistemoldgica e
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ontolégica que dariam suporte a estas metodologias qualitativas que se propunham
investigar o fenédmeno psiquico (GONZALEZ REY, 2002; 2003).

Em vista disso, procurando resgatar “uma representacao diferente da psique
comprometida com sua natureza cultural’, Gonzalez Rey (2003, p.73, grifo nosso)
reconceitua epistemoldgica e metodologicamente o fendmeno psiquico, apoiando a
producao do conhecimento sobre ele em uma realidade de carater sistémico, dialético,
complexo, dialégico e imprevisivel. Assim, embora a orientacdo experimental-
positivista insistisse em posicionar o fendmeno psiquico como reflexo de uma
externalidade, ou como subproduto de um “suprassistema acima das acdes humanas
e dos contextos” (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p.62), Gonzalez
Rey, retomando conceitos de pesquisadores como Vigotsky, Rubinstein, Dembo e
Bozhovich, visibiliza que o fenémeno psiquico é engendrado pelo homem em vista da
conjuntura historico-social de sua existéncia.

Alicer¢ado, tanto no processo de reconceituagao epistemolégica do fendmeno
psiquico em vista de sua natureza historico-cultural, quanto na redefinicdo das
metodologias possiveis para seu estudo, elabora o conceito de subjetividade. Define-
a como “uma producdo qualitativamente diferenciada dos seres humanos dentro de
condi¢cdes sociais, culturais e historicamente situada”, compreendendo-a como um
sistema configuracional “que se organiza por configuragdes subjetivas diversas em
diferentes momentos e contextos da experiéncia humana” (GONZALEZ REY e
MITJANS MARTINEZ, 2017, p.62). Logo, a subjetividade para Gonzalez Rey é
marcada por uma distincdo qualitativa importante em relagéo ao conceito de psique.
Enquanto a psique, geral aos animais e seres humanos, é determinada por
caracteristicas biologicas e a-histéricas que orientam a perpetuagdo da espécie, a
subjetividade €& composta pelas “experiéncias diferenciadas, que definem a
extraordinaria relevancia do singular para o estudo da subjetividade” (GONZALEZ
REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p.27, grifo nosso).

Nessa perspectiva, ao mesmo tempo em que esse autor assume a
singularidade como uma das principais fontes metodoldgicas para a investigacao dos
fendbmenos psicoldgicos, resgatando o “sujeito como categoria epistemoldgica no
processo de producdo de conhecimento”, confere a fala do individuo status
epistemoldgico de informagéo diferenciada como a expressédo singular da propria
subjetividade humana (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 28, grifo

nosso). Ou seja, Gonzalez Rey compreende e demonstra que na fala do sujeito
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singular emergem sentidos subjetivos reciprocamente configurados que expressam,
simultaneamente, sua individualidade e os espacgos historico-culturais do qual faz
parte.

A compreensdo da estruturagcado e expressado configuracional dos sentidos
subjetivos individuais e sociais colaborou para que chegasse a duas categorias de
analise originais: a subjetividade individual e social. Por meio delas péde explicar
como e por que em cada um dos posicionamentos do sujeito se fazem presentes a
subjetividade individual dele mesmo e a subjetividade social pela qual é configurado
e é configurante. Nas palavras desse autor (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ,
2017, p. 44):

o estudo dos sentidos subjetivos, das configuragcdes subjetivas e da
emergéncia do sujeito integram a subjetividade social e individual,
independentemente se o foco do estudo é o individuo, ou um espaco social
particular. No primeiro caso, estudamos as configuragbes subjetivas
individuais, cujos sentidos subjetivos invariavelmente expressam a
subjetividade social e sao parte dela. (...) No segundo caso, do estudo de um
espago social especifico, o foco é colocado na definigdo de configuragdes
subjetivas sociais que sao determinadas nos processos de relagdes sociais
dentro do espago social estudado, cujos sentidos subjetivos expressam
produgdes sociais gerais da sociedade que estdo além de um espago social
concreto. Os individuos sdo constituintes dos espagos sociais, suas
produgdes sempre sdo parte ativa da configuragdo subjetiva social desses
espagos.

Nota-se, portanto, que as categorias de analise subjetividade social e
individual desenvolvidas por Gonzalez Rey organizam-se uma dentro da outra e tém
como menor unidade de expressdo os sentidos subjetivos. Para ele “os sentidos
subjetivos sdo a unidade mais elementar, dinamica e versatil da subjetividade. Porém,
sua emergéncia ndo € uma soma, mas um novo tipo de processo humano”. Quer dizer,
os sentidos subjetivos individuais e sociais “nao se relacionam como se fossem
externos entre si, influenciando-se por meio de uma externalidade. Cada nivel esta
intrinsecamente organizado no outro, na especificidade de sua produgéo singular de
sentidos subjetivos” (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 63-64, grifo
NOSS0).

Em resumo, quando Gonzalez Rey redimensiona epistemologica e
metodologicamente o fendmeno psiquico, respaldando a produgdo de conhecimento
sobre a subjetividade, tanto na singularidade que se configura em um determinado

contexto historico, social e cultural, quanto na investigagdo dos espagos sociais que
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as singularidades compde, visibiliza que cada um dos posicionamentos do sujeito
manifestam, tanto a subjetividade social na qual configurou-se e é configurante,
quanto as escolhas subjetivas individuais que opera diante das opg¢des concretas a

ele apresentadas.

2.2 DA IMPORTANCIA DOS SENTIDOS SUBJETIVOS COMO UNIDADES
SIMBOLICO-EMOCIONAIS PARA A COMPREENSAO DA RELAGAO
INTRINSECA ENTRE A CORPOREIDADE E A SUBJETIVIDADE

Para uma apresentagdo ampla das categorias de analise desenvolvidas por
Gonzalez Rey que sustentam a compreensdao da relagdo intrinseca entre
corporeidade e subjetividade, afora o ja referido sobre a organizacao reciproca dos
sentidos subjetivos individuais e sociais e de suas naturezas sistémicas, dialéticas e
complexas, também €& necessario examinar por que Gonzalez Rey os define como

unidades simbolico-emocionais. Para ele os sentidos subjetivos sao:

unidades simbdlico-emocionais, nas quais o simbdlico se torna emocional
desde sua propria génese, assim como as emogdes vem a ser simbolicas,
em um processo que define uma nova qualidade dessa integragdo, que é
precisamente a definicdo ontolégica da subjetividade (GONZALEZ REY e
MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 63).

Observa-se que este autor constréi o conceito de sentido subjetivo como
unidade simbolico-emocional principalmente ao resgatar a obra de Lev Semyonovic
Vigotsky*. No livro “O pensamento de Vigotsky”, Gonzéalez Rey observa que o
interesse do psicélogo russo sobre arte na primeira fase de seus escritos “levou-o a
uma busca dos aspectos psicoldégicos complexos que se integravam na realizagao e
na vivéncia artistica”. Os posicionamentos de Vigotsky sobre a natureza histérico-
cultural dos fendbmenos psiquicos ainda estavam estruturando-se, contudo, ja notava
que na vivéncia artistica “0 homem aparecia como pessoa complexa em sua
integragcdo cognitivo-afetiva, no desdobramento de sua fantasia e nos processos
profundamente emocionais que a pessoa ndo conseguia acompanhar de modo
consciente (GONZALEZ REY, 2012a, p. 32, grifo nosso).

4 Adotou-se a grafia usada por Gonzalez Rey ao nome de Lev Semyonovic Vigotsky.
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Examinando a segunda fase da obra de Vigotsky em “O social na psicologia
e a psicologia social”’, Gonzalez Rey aponta que, apesar de Vigotsky perceber que as
emocdes estavam de alguma maneira integradas ao sistema de operacgao das fungbes
psiquicas superiores, e que buscava, pela categoria vivéncia e pelo conceito de
situagdo social do desenvolvimento, deslindar essa questdo, ndo conseguia
representar a origem social das emogdes da mesma maneira que o fez no caso das
fungdes psiquicas superiores — profundamente identificadas com a cogni¢cao. Nesta
fase intermediaria de Vigotsky n&o ha “uma relacdo organica entre o afetivo e as
fungdes psiquicas superiores. O afetivo atua a partir de fora, como uma espécie de
catalisador do processo basico que é de natureza cognitiva” (GONZALEZ REY,
2012b, p. 45).

De acordo com Gonzalez Rey (2012b), Vigotsky sé consegue representar a
origem social das emog¢des quando introduz a categoria sentido na ultima etapa de
seus escritos. E nessa ocasido que introduz o termo sentido com “intengdo de
explicitar um nivel qualitativamente diferente do fendmeno psiquico”, ou seja, é ai que
o trata como “uma ontologia diferente, que nao fica reificada em nenhum tipo de
conteudo abstrato, e sim que existe com momento processual do sujeito” (GONZALEZ
REY, 2012b, p. 48-49). E nessa etapa da obra de Vigotsky que:

O sentido aparece assim como uma fonte essencial do processo de
subjetivagéo e é ele que define o que o sujeito experimenta psicologicamente
diante da expressao de uma palavra. O sentido articula de forma especifica o
mundo psicolégico historicamente configurado do sujeito com a experiéncia
de um evento atual. Nessa acepcao, o sentido acontece em um elemento
central de integragéo dialética entre o histérico e o atual na configuragdo da
psique (GONZALEZ REY, 2012b, p. 49-50, grifo nosso)

Nessa linha de raciocinio, conforme Gonzalez Rey (2012b), quando Vigotsky
elabora a categoria sentido, estabelecendo a ponte que integra “o mundo psicoloégico
historicamente configurado do sujeito” (quer dizer, como o sujeito pensa e sente sua
realidade em vista de sua histéria de vida) e “a experiéncia de um evento atual” (como
0 sujeito opera diante desse pensar e sentir que se da na concretude de um
determinado tempo-espaco), inaugura um ponto de viragem na compreensido da
subjetividade. Abre-se um horizonte infinito de possibilidades para a reflexdo de como
o homem se relaciona, por um amalgama afetivo e cognitivo, com cada um dos
objetos, pessoas e situagdes que se apresentem a ele socialmente ao longo de sua

existéncia.



28

Desse modo, foi o aprofundado exame da categoria sentido em Vigotsky que
possibilitou Fernando Gonzalez Rey desenvolver o conceito de sentido subjetivo.
Gonzalez Rey (2012a, p. 39) observa que Vigotsky “nunca desenvolveu
completamente a relagéo entre o simbdlico e o emocional”, visto que a “relagcéo entre
o cognitivo e o afetivo”, atenderia de maneira mais prudente as exigéncias da
realidade politica que o cercava. No entanto, a partir da plataforma perspicazmente
estabelecida por Vigotsky sobre a categoria sentido — como elo entre o que o sujeito
pensa e sente em vista de sua histéria e como opera diante da realidade a partir do
que € —, Gonzalez Rey tornou visivel o processo sistémico, dialético, complexo e
imprevisivel de produgéo de sentidos subjetivos individuais; os quais estdo ancorados,
igualmente, tanto em acgdes conscientes e racionais do individuo, quanto em

elementos inconscientes, mas profundamente emocionais:

A producao individual de sentido tem sua génese no encontro singular de um
sujeito com uma experiéncia social concreta. Esse encontro se produz em
varias dimensdes: o sujeito vivencia e se representa em nivel consciente
varios elementos da experiéncia e associados a ela, sobre os quais nos pode
falar, elementos que podem ser ou n&o portadores de sentido. Por sua vez, o
sujeito experimenta emogdes que nao consegue explicar e sobre as quais, as
vezes nem tem consciéncia. Ambos os niveis de expressdo de sentido
subjetivo da experiéncia integram em uma unidade indissoluvel a histéria do
sujeito e o contexto social da experiéncia subjetiva, provocando formas
diferentes de conduta, emocdes e representacbes que acompanham a
posicdo do sujeito diante da situagdo. Todo comportamento nessas
condi¢des representa um processo de producdo de sentidos que, definido
dentro de um sistema de sentidos, atua sobre ele, produzindo novos sentidos.
Os recursos psicolégicos que se expressam nesses comportamentos
dependerédo néo so6 do sentido da situagdo, mas também do repertério do
sujeito (GONZALEZ REY, 2012b, p. 51, grifo nosso).

Gonzalez Rey, avancga ao definir a categoria sentido subjetivo como unidade
dialética simbdlico-emocional, pois, por meio desse conceito, ofereceu condi¢cdes
concretas para que estudiosos do campo da Psicologia pudessem visibilizar como “o
simbdlico se torna emocional desde sua propria génese, assim como as emogdes vem
a ser simbdlicas” (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 63) no fenémeno
psicolégico, em detrimento de outras explicagdes que o tornam mecanico e alijado de
emogdes. Em “O social na psicologia e psicologia social”’, além de visibilizar como o
fendbmeno psicoldgico se constroi em fungdo do sujeito, explica como o simbdlico e
emocional compde um amalgama indissoluvel em cada um dos posicionamentos

subjetivos do individuo:
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Todo sentido subjetivo esta associado a necessidades que o sujeito sente no
contexto em que atua. Delas derivam emogdes e processos simbdlicos que,
em suas relagdes, determinam o sentido da atividade para o sujeito. O sentido
representa uma regulagao com relagao ao sujeito, ndo da agao do sujeito com
relagcao ao objeto. Esse é um atributo essencial da subjetividade humana, que
rompe definitivamente com o reducionismo cognitivo na visdo da psique, e
também com o racionalismo que sustentou a psicologia ocidental ao longo de
sua histéria. Quando uma pessoa responde agressivamente a seu chefe, néo
o faz por uma orientagéo racional; a agressividade ndo & uma resposta que
expressa a adequacédo cognitiva a situacao, e sim uma resposta cujo objetivo
é manter a congruéncia da produg&o de sentidos do sujeito. E uma resposta
que nao esta orientada para o objeto e sim para o sujeito, o que constitui um
elemento central na definicdo da subjetividade (GONZALEZ REY, 2012b, p.
54).

Integrando os conceitos examinados até agora da obra de Gonzalez Rey,
pode-se dizer que, os sentidos subjetivos de um individuo, configurados de maneira
singular no curso de sua experiéncia junto aos grupos sociais dos quais faz parte —
grupos estes que manifestam multiplas configuracbes subjetivas que ganham
expressao por meio de cristalizagdes como os discursos, mitos, representacoes
sociais e ideologias, que constantemente se dissolvem e recompde —, expressam
infinitas configuragcbées simbdlicos-emocionais de sua condi¢gdo de vida. Logo, caso
procure-se a compreensao dos sentidos subjetivos de um individuo, ou dos sentidos
subjetivos que configuram determinado fenébmeno social, € essencial que se atente,
igualmente, ao estatuto simbdlico e a emocionalidade implicados no engendramento

de determinado sentido subjetivo.

2.2.1 Da emocionalidade e da dimensao do corpo

Nessa perspectiva, dado que simbdlico e emocional ocupam a mesma
posicao de relevancia para a compreensao dos sentidos subjetivos, é fundamental,
conforme Gonzalez Rey, recuperar a “emog¢ao como tema essencial na construgao da
subjetividade” (GONZALEZ REY, 2003, p. 26), pois se a Psicologia investiu multiplos
esforgos na compreensdo da dimensao simbdlica do fenbmeno psicolégico, com
relagdo a compreensao do engendramento da emocionalidade contida no mesmo
fendmeno, ainda engatinha.

Para visibilizar como o emocional configura a subjetividade, de maneira tao
importante quanto o simbdlico, aponta que “resgatar a dimensdo do corpo na
constituicdo do sujeito” é essencial (GONZALEZ REY, 2003, p. 26, grifo nosso), visto

que os sentidos subjetivos se constituem no corpo e por meio do corpo, ndo como
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errdncia descolada de sua realidade fisica, reduzidos a uma dimensao simbdlico-
discursiva. Quer dizer, afirma que a Psicologia deve debrugar-se sobre a
compreensao da emogéo vivida no corpo — é no corpo que choramos, rimos, sentimos
prazer e dor —, dialeticamente fusionada ao simbdlico atribuido a ele, como meio de
aproximacgao aos sentidos subjetivos do individuo, como o que eles concretamente
sdo, uma unidade simbdlico-emocional indissoluvel.

Em “Sujeito e Subjetividade: uma aproximagao histérico-cultural”, como é
caracteristica de sua obra, realiza significativa analise sobre a dimensao do corpo na
Psicanalise em interlocu¢dao com Birman, recuperando desde Freud a “questado do
corpo” (GONZALEZ REY, 2003, p. 25). Nas palavras dele:

A questao do corpo esta estreitamente relacionada a recuperagéo da emogéao
como tema essencial na construgdo da subjetividade, como processo
fundador da subjetividade, e ndo simplesmente como resultado de outros
processos que se colocam de forma privilegiada em relagdo a ela. Um
aspecto importante da definicdo da pulsdo de morte em Freud foi que, pela
primeira vez, apresentou a pulsdo separada da representagdo, com o que
legitimou a importancia constitutiva do afetivo, apesar de que manteve a
compreensao do afetivo associada a uma tendéncia universal do sujeito, o
que néo lhe permitiu avangar na compreensdo da natureza histérico-cultural
do sentido subjetivo do corpo, nem na dimens&o subjetiva das emocdes
humanas encerradas dentro de seu modelo bioenergético de base sexual. A
idéia [sic] corpo-sujeito, que prefiro expressar de forma inversa, como sujeito-
corpo, perde seu sentido caso néo seja compreendida dentro dos processos
de subjetivacdo do corpo e das potencialidades subjetivadoras das
dimensdes do desejo situadas no corpo. O corpo ndo € uma fonte universal
de desejo; este se organiza também socialmente sobre as bases das
emogbes experimentadas pelo sujeito em seus diferentes sistemas de
relagées. O corpo é um sistema historico de relagbes do sujeito. Separar o
prazer corporal de outras motivagdes de natureza social representaria a
conservagao da dicotomia cartesiana psique-corpo (GONZALEZ REY, 2003,
p. 26, grifo nosso).

Extraindo consequéncias dessa passagem de Gonzalez Rey, para que seja
possivel uma aproximagao do carater complexo e dinamico dos sentidos subjetivos €
essencial que se avance “na compreensao da natureza histérico-cultural do sentido
subjetivo do corpo”. Ou seja, para além de se realizar um exame reducionista da
natureza material do corpo, que muitas vezes qualifica-o exclusivamente como o
aparato fisico-organico que da suporte a subjetividade, é fundamental que se

demonstre como e por que, por exemplo, o peso do corpo — objeto especifico de
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investigacao dessa pesquisa —, que é essencialmente material, implica na experiéncia
subjetiva do individuo.

Buscando subsidios tedricos na obra de Fernando Gonzalez Rey para
aprofundar as analises apontadas acima, investigou-se alguns de seus trabalhos
anteriores a concepcgéo final de suas Epistemologia Qualitativa e Teoria da
Subjetividade (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017). Embora ainda
estivesse erigindo os conceitos pilares de sua obra em seus trabalhos de
doutoramento na Russia, a maneira dialética de abordar as categorias saude-doencga
e psicolégico-somatico foram essenciais para que, nessa pesquisa de mestrado, fosse
possivel problematizar como a materialidade do corpo, ou seja, sua constituigao fisico-
organica, configura e é configurada pela subjetividade. Passa-se agora a apresentar

estas reflexdes.

2.2.2 Da necessidade de compreender a natureza histérico-cultural do sentido
subjetivo do corpo: saude e doenga como processo articulado nas dimensodes

corporal e psicologica

A necessidade organizada e anunciada por Gonzalez Rey (2003, p. 26) de
investigar-se a articulagao das dimensdes psicologica e corporal como acesso a
compreensao dos sentidos subjetivos individuais — visto que o sujeito ndo € uma
errancia — ja despontava em seu trabalho décadas antes de “Sujeito e Subjetividade:
uma aproximacgao historico-cultural”. Esse autor, em “Personalidade, saude e modo
de vida”, livro que organizou a partir de estudos empiricos que realizou nas décadas
de 1970 e 1980 na Russia, apresenta “resultados das pesquisas em saude humana,
especificamente sobre os aspectos psicologicos e sociais da hipertensao e o infarto
do miocéardio” (GONZALEZ REY, 2004, p. vii).

Isto é, a datar desse momento, “mesmo sem uma consciéncia epistemoldgica
alternativa claramente formulada” (GONZALEZ REY, 2004, p. viii), Gonzéalez Rey
rompia com os principios experimentais-positivistas para a produgao de conhecimento
sobre os fenbmenos psiquicos, procurando demonstrar como em patologias como

hipertensdo e infarto do miocardio, até entdo consideradas de etiologia e curso
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exclusivamente da ordem fisico-organica (na materialidade do corpo), estéo
articulados aspectos da dimensao subjetiva individual e social.

Dessa maneira, por meio das categorias saude e doenca, investiga a relagao
configuracional entre o somatico (corpo) e psiquico (mente), procurando demonstrar
que a saude, compreendida enquanto processo, nao permite categorizagdes

universais que dividem em bloco a saude fisica da saude mental.

De acordo com a medicina tradicional, a doenga definiu-se por diferentes
expressbes semiolégicas, considerando-se saude como a auséncia de
sintomas. No entanto, a evolugao de todas as ciéncias vinculadas ao homem
torna cada vez mais insustentavel um conceito de saude apoiado na
inexisténcia de sintomas. No ambito de um enfoque semioldgico-descritivo
distinguem-se saude mental de saude somatica, pois a semiologia, que define
ambos os tipos de saude, encontra-se em niveis diferentes: uma mental,
expressa-se no nivel psicoldgico, e a outra, no nivel somatico, ou seja, no
corpo fisico. A saude, no entanto, é um processo qualitativo complexo que
define o funcionamento completo do organismo, integrando o somatico e o
psiquico de maneira sistémica, formando uma unidade em que ambos sdo
inseparaveis. Acreditamos que o conceito de saude deve ser considerado
mais um processo do que um produto (GONZALEZ REY, 2004, p. 1, grifo
Nnosso).

Na mesma obra, apds definir saude como processo, portanto que em sua
processualidade ndo comporta que mente e corpo se organizem e operem de maneira
estanque, elenca trés aspectos da articulacdo entre o somatico e mental que ficam

evidenciados em uma experiéncia humana saudavel:

a) Experimentar o bem-estar, sentir-se motivado para a vida e com
interesses definidos em relagédo as pessoas e as atividades concretas.

b) Ser capaz de autocontrolar-se a partir de uma cultura sanitaria efetiva.
Ter hébitos saudaveis e desenvolver atividades concretas que ajudem no
processo de otimizagcdo das fungbes somaticas, sentindo-se o sujeito
envolvidos nela.

c) Fazer que o estado atual do organismo corresponda a um momento
essencial da otimizacao futura dos mecanismos e processos envolvidos
na satde humana (GONZALEZ REY, 2004, p. 2, grifo nosso).

Concentrando-se no contido na letra “b”, nota-se que Gonzalez Rey (2004,
p.2) relaciona a experiéncia humana saudavel a possibilidade do sujeito
“autocontrolar-se a partir de uma cultura sanitaria efetiva”, por meio de habitos
saudaveis e desenvolvendo atividades concretas que auxiliem “no processo de
otimizacao das fungdes somaticas, sentindo-se o sujeito envolvidos nela”. A leitura
atenta desse trecho possibilitou interpretar que, a época das pesquisas empiricas que

realizava sobre hipertensdo e infarto do miocardio, ao mesmo tempo em que
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acertadamente tem em vista que a saude nao é um resultado final, oposto de doenca,
mas uma construgao processual, devolve ao sujeito a possibilidade de ser ativo em
seu proprio processo de saude, o que sO pode ser vivido indissoluvel e
simultaneamente nas dimensdes somatica [corpdrea] e mental [subjetival.

Gonzalez Rey (2004, p. 2) utiliza-se da expressédo “autocontrole”, o que
remete a uma interpretagdo de que o corpo é algo que pode ser controlado por um
sujeito que esta “no controle”; ndo obstante, o faz na tentativa de amalgamar
dialeticamente a motivagao psicologica a um habito saudavel executado no corpo — o
que aparece na letra “a” do excerto acima. Ou seja, desde esse momento procurava
meios de demonstrar como psiquico e somatico estdo fusionados na producao
subjetiva individual.

Conforme ele mesmo aponta no prefacio da referida obra (2004, p. viii), o
ajustamento terminoldgico ainda estava em curso, e as representacdées dominantes
utilizadas pela Psicologia influenciaram-no de maneira a buscar uma redefinicdo
epistemoldgica de seu objeto. Do nosso ponto de vista, o estudo empirico realizado
sobre as dimensdes psicologica-corporea e individual-social da hipertensao e infarto
do miocardio, visibiliza que esse pesquisador, desde os anos 1970, procurava meios
para demonstrar que, se o psiquico age sob o corpo, € o0 movimento € sempre
dialético, o corpo também exerce for¢a sobre o psicolégico; da mesma maneira que
buscava demonstrar como a saude é construgao configurada individual e socialmente.

Assim sendo, é preciso assinalar que foram as construcdes tedricas de
Gonzalez Rey em “Personalidade, saude e modo de vida” e em “Sujeito e
Subjetividade: uma aproximagao historico-cultural” que permitiram a esta pesquisa
problematizar que ndo ha um sujeito no controle de seu corpo, ou um sujeito a revelia
de seu corpo, mas sim um sujeito que é seu proprio corpo. Mais do que ser meio da
histéria de um sujeito, como matéria organica sob a qual o psicolodgico exerce controle,
0 corpo é propria historia do sujeito, ou como o préprio Gonzalez Rey (2003, p. 26)
enuncia em “Sujeito e Subjetividade: uma aproximagao histérico-cultural”, “o corpo &
um sistema histérico de relagdes do sujeito”.

O sujeito, na vivéncia que faz de seu proprio corpo nao o identifica apenas
como aparato fisico-organico, do qual pode tranquilamente se desprender e controlar.
Pelo contrario, os processos vividos na dimensao corpdrea ndo sao algo que atingem
temporariamente o individuo, mas eventos organicos que modificam os sentidos

subjetivos do individuo na dimensao simbodlico-emocional, sendo que esse processo
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vivido no corpo, mais do que ser uma historia na vida do sujeito, passa a compor de
maneira indissociavel o proprio sujeito.

Desse modo, com intengao de visibilizar como o corpo gordo de uma mulher
blogueira ndo € apenas um aparato fisico-orgénico sob o qual deposita sentidos
subjetivos individuais, mas dimensdo configurada e configurante desses sentidos
subjetivos — e a0 mesmo tempo que a maneira singular de configuragao de sua
subjetividade também possibilita a leitura de significados e sentidos subjetivos sociais
a respeito da corporeidade gorda — investigaram-se, conforme o desdobramento dos
capitulos seguintes evidencia, os significados sociais sobre a corporeidade gorda no
tempo-espacgo que essa blogueira vive (capitulo 3), o espago social do qual participa
na internet (capitulo 4) e os sentidos subjetivos de seu corpo (capitulo 5); pois a
configuracao reciproca dessas dimensdes de investigacdo que permitiu a construgao
de algumas novas zonas de inteligibilidade, descritas nas consideracgdes finais desse
trabalho, sobre como a corporeidade e subjetividade sdo mutuamente configuradas e
configurantes e quais sdo algumas possiveis alternativas de acao profissional do

psicélogo diante desse cenario.
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3 A CONSTRUGAO DOS PADROES DE CORPO

Preambularmente, é preciso esclarecer a razao pela qual neste trabalho é
fundamental a elaboracdo de um capitulo dedicado a analisar os processos de
construgcao de padrbes de corpo. O pesquisador que se dedica ao estudo da
corporeidade, conforme descrito na introdugao, observa que no contexto da pesquisa
brasileira intensificam-se reflexdes sobre o tema. Contudo, a maioria dos trabalhos
que tratam do corpo, sobretudo sobre o corpo gordo, ndo problematizam que a
orientagao tedrico-metodoldgica da pesquisa e a escolha dos instrumentos de analise
podem, per se, acarretar reproducao de padrdes de corpo idealizados.

Pesquisas sobre implicagdes do peso corporal nos processos de saude e
doenca, nas quais os estudos sobre o peso de individuos e populacdes séo realizados
a partir de referenciais adotados e assentidos pela comunidade cientifica, tais como o
indice de Massa Corporal (IMC), sdo exemplo desse cenario. Essa escala é
ferramenta util no processo de padronizagcdo de medida do corpo e quando
empregada com propriedade pelo pesquisador apresenta uma seérie de resultados
significativos. Entretanto, sua utilizagao, no sentido de tracar correlagdo entre o peso
de um individuo e sua satisfacao/insatisfacado perante o proprio corpo, apesar de ser
adotada na Medicina, Nutricdo, Educacéao Fisica e Psicologia, ndo se revela apenas
inbcua em muitos casos, como seu emprego, sem aprofundamento no processo
historico e cultural de construgao desse instrumento, pode tornar a propria pesquisa
agente de reprodugao de estereotipias.

Tomam-se dois trabalhos recentemente publicados para aclarar a questao
levantada: Bairros et al. (2019), na area da Saude Coletiva, ao investigarem a
prevaléncia do sobrepeso e da obesidade e os fatores associados ao ganho de peso
em mulheres no Rio Grande do Sul, consideraram o indice de Massa Corporal como
parametro de classificagdo. Ou seja, utilizam-se do IMC como um parametro
estabelecido pela comunidade cientifica e reconhecido pela Organizagado Mundial de
Saude, procedendo a classificagdo corporal dos participantes da pesquisa a partir
dessa escala. No estudo em questao, a utilizacdo desse indice pelos pesquisadores
auxilia-os a tracarem uma visao panoramica das condi¢cdes de peso da populagio
estudada, desse modo, constituindo-se como ferramenta acertadamente utilizada que

os auxilia na identificacdo de padrbes epidemioldgicos no campo da Saude Coletiva.
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Ja Silva et al. (2018, p. 484), em estudo sobre a insatisfagcdo dos adolescentes
com sua imagem corporal, aponta o IMC como parametro basico para “definir se a
pessoa esta abaixo do peso, na normalidade, com sobrepeso ou obesidade”. De fato,
uma possibilidade de utilizagcado do IMC é a definicdo de em qual das faixas da relacao
peso atual em quilogramas sobre estatura em m2 um individuo se encontra.

Contudo, ao passo que aprofundamo-nos na investigagdo da corporeidade
em sua intrinseca relagdo com a produgao subjetiva do individuo em relagdo ao
préprio corpo — 0 que pode comportar infinitas matizes de emogdes e simbolismos,
podendo ser inclusive fonte simultdnea de sofrimento e regozijo —, passamos a
questionar as possibilidades de escalas de medida, tal como o IMC, serem utilizadas
em pesquisas como parametro, mesmo que indireto, para o estabelecimento de
satisfacao ou insatisfagao relativo ao corpo.

A pesquisa de Silva et al. (2018) ndo traga uma ligagéo direta entre a escala
do IMC e a satisfacao/insatisfacao dos adolescentes frente ao préprio corpo, discutem
também a influéncia da midia e dos pares nesse processo. Entretanto, os
pesquisadores que acolhem o IMC como parametro estabelecido e inquestionavel nao
problematizam que os sentidos subjetivos de um individuo em relagdo ao préprio
corpo podem, inclusive, se configurar diametralmente opostos aquilo que a escala
assinala como “normal”. O peso é “normal” e a insatisfagao € avassaladora, ou o peso
€ considerado “obesidade” e o sentido subjetivo em relagdo ao préprio corpo é de
satisfacao.

Desse modo, a elaboracdo de um capitulo que detalhe o processo de
construcao dos padrboes de corpo — no qual a escala de IMC cumpriu um papel
determinante, como se vera adiante — é essencial. Tem-se em vista que, apesar dos
padrdes de corpo nao espelharem a subjetividade social da corporeidade, o processo
de seus estabelecimentos possibilita o estudo sobre a corporeidade gorda de maneira
desnaturalizada e desnaturalizante. Assim, nao se toma o IMC como ferramenta que
possibilita dizer sobre o estado subjetivo do individuo, mas sim, toma-se a marcha de
desenvolvimento do proprio indice como um dos elementos que compde 0 processo
historico e cultural da elaboracdo de padroes. Além disso, na dimensdo da
subjetividade individual, conforme conjectura-se nessa pesquisa, a producédo desses
padrbes idealizados de corpo sdo um dos elementos que mais significativamente

compde o processo de configuragdo subjetiva da corporeidade da participante



37

entrevistada nessa pesquisa. Assim, nao seria possivel a construgao desse trabalho

sem o estudo que ora segue.

3.1 A NECESSIDADE DE SE COMPREENDER A CONSTRUCAO DOS PADROES
DE CORPO NO CAPITALISMO: PROCURANDO NOVAS ZONAS DE
INTELIGIBILIDADE SOBRE A SUBJETIVIDADE DA CORPOREIDADE

Considerando que nao se trata apenas de aludir que ha uma relagao entre os
fendbmenos subjetividade e corporeidade, mas que se busca a relagdo dialética,
configuracional, complexa e historico-cultural de composigdo reciproca desses
fendbmenos, no sentido de superar as dicotomias mente/corpo, espiritual/material
(GONZALEZ REY, 2002, p. viii e xii), & imperativo ter em vista que a corporeidade nao
€ um fendmeno que ocorre no vacuo; pelo contrario, como todos os outros, é
construido no interior das relagdes histérico-sociais, culturais, econdmicas e politicas.
Por isso conhecer como o homem estabelece a relagédo com o préprio corpo e com 0
corpo do outro exige construir uma analise que apreenda o lugar da corporeidade no
atual modelo capitalista de producao e reproducéo de vida em sociedade.

O Capitalismo — conforme discutido anteriormente pela autora em trabalho
monografico de conclusdo de curso em Psicologia® —, que tem suas raizes fincadas
na propriedade privada e na divisdo social do trabalho, implica na corporeidade de
maneira extensa e profunda. Como em todas as outras dimensdes da vida humana,
nao ha um corpo que nao sofra, certamente uns mais que outros, as consequéncias
de um modo de producdo que sacrifica todas as potencialidades humanas em
detrimento do aperfeicoamento de uma atividade unica — o aumento da producgao € a
ampliagao do capital (SCHLICHTA, 2014).

Uma das repercussdes mais marcantes do Capitalismo para a vida humana
atual é que, para que este continue se reproduzindo, o consumo de produtos e
servicos deve sempre aumentar. Pouco importa quais sdo estes, quem os consome,

ou por que 0s consome, contanto que a roda nao pare de girar, sob pena do sistema

5 O trabalho monografico “Por uma critica histérico-cultural a naturalizagdo do corpo belo enquanto
magro e saudavel: impactos para a personalidade”, sob a orientagdo do Prof. Ms. Vitor Marcel
Schunhli, foi apresentado pela autora como TCC em Psicologia na UFPR em 2014. Por meio da Teoria
da Atividade de Alexis N. Leontiev e de alguns estudos sobre mulheres anoréticas realizados por
Bluma W. Zeigarnik, procurou-se estabelecer como a magreza articula-se de maneira histérico-
cultural a beleza.
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como um todo sucumbir. Nesse movimento do capital, o corpo € uma fonte inesgotavel
de consumo e todos os dias sao criados e reinventados produtos para ele. No corpo
usamos roupas, calgados, joias, cosméticos; por meio do corpo consumimos
alimentos, bebidas, farmacos; dependendo da cor da nossa pele ou se nossos cabelos
sdo cacheados ou lisos uma gama de maquiagens e shampoos nos séo oferecidos;
dependendo de nossa orientagdo de género compramos roupas em lojas de roupas
femininas, masculinas ou de género neutro; dependendo do tamanho do nosso corpo
somos um mercado consumidor para alimentos caldricos ou dietéticos, roupas de
tamanhos pequenos ou plus size. Alids, e no caso dessa pesquisa sumamente
importante, ndo se pode esquecer que, também em virtude do peso dos corpos, 0s
individuos tém consumido de maneira crescente uma infinidade de praticas
profissionais. As do médico que realiza a cirurgia bariatrica no obeso; do nutricionista
que diz o que, como e quanto comer em cada refeicdo; do educador fisico que
programa a atividade fisica adequada para emagrecer e fortalecer o corpo; e é claro,
do psicologo, que € convocado a atenuar os sofrimentos relativos ao corpo
vivenciados pelos individuos.

Contudo, nem sempre foi assim. Hoje comemora-se o fato de haverem no
mercado roupas para mulheres gordas (s6 quem viveu gorda nos anos 80
compreende a humilhacao de peregrinar de loja em loja e ndo encontrar uma unica
peca de roupa que sirva) e profissionais habilitados a lidar com as questdes da
corporeidade, mas nao compreendemos que € esse mesmo sistema de producao, que
hoje oferece produtos e servigos profissionais para qualquer tamanho de pessoa, que
contraditoriamente colabora ativamente na construcdo de padrbes idealizados e
naturalizados que vinculam saude, beleza e magreza.

Nesse sentido, identificar o processo contraditério de construgcdo dos padrées
de corpo € essencial para compreender tanto a subjetividade social quanto a
subjetividade individual a respeito da corporeidade gorda. Isto porque, recuperar como
a humanidade, entremeada ao capital, edificou os padrbes e despadrdes de corpo da
legibilidade a parte do processo do qual todos nés participamos sem dar conta, e que
ao mesmo tempo, faz boa parte de nés nos sentimos vitimizados.

Procurou-se, entdo, investir em uma arqueologia do corpo. Buscou-se nos
processos historico, social e cultural — no modo de producgao e reproducao de vida das
pessoas que viveram a tempos atras e das pessoas que vivem no mundo atual — as

marcas da subjetividade indeléveis nos padroes e despadrbes de corpo, pois
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investigar essas “producdes sociais que definem subjetivamente uma cultura num
tempo especifico de uma sociedade” (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ,
2017, p. 64) pode oferecer indicios sobre a configuragdo da subjetividade da
corporeidade.

Contudo, é preciso desde o inicio alertar que os padrdes de corpo, do passado
ou atuais, ndo se confundem com a subjetividade da corporeidade, por isso nunca
explicam por si mesmos por que alguém se sente desconfortavel com seu corpo
gordo. N&o ha qualquer intencéo de tragar um determinismo dessa natureza. Pelo
contrario, procurar-se-a ao longo desse trabalho apresentar como estes padrdes de
corpo, configurados “de maneira diferenciada na subjetividade individual de atores que
se relacionam e se organizam nas variadas instancias sociais de cada cultura”
(GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 64), configuram a subjetividade
da corporeidade; sendo precisamente este processo — dialético, configuracional,
complexo, contraditorio e historico-cultural de composicéo reciproca — e ndo o padrao
de corpo em si, que explica por que em um mesmo espacgo e tempo social, enquanto
algumas pessoas estao satisfeitas com seus corpos gordos, outras encontram-se em
franco sofrimento.

A busca pela compreensao dos processos configuracionais da corporeidade
estd em curso, e neste caminho, a Teoria da Subjetividade de Fernando Gonzalez
Rey (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 62) foi a lente necessaria e
precisa para visibilizar aspectos do fendbmeno que ficavam subsumidos. Foi a
compreensao dos conceitos de sentidos subjetivos individuais e sentidos subjetivos
sociais, intrinsecamente organizados um no outro e n&o relacionados como uma
externalidade, que tornou factivel interpretar como as pessoas singulares ao mesmo
tempo que criam padrbes de corpos, também tém seu proprio corpo configurado por
padrdes.

Entretanto, na medida que se concorda com Gonzalez Rey (GONZALEZ REY
e MITJANS MARTINEZ, 2017) sobreveio o seguinte questionamento: se os padrdes
de corpo, que nao se confundem com a subjetividade da corporeidade, mas
apreendidos como depodsitos das produgdes sociais a respeito do corpo, podem
subsidiar a compreensédo da subjetividade da corporeidade, por onde comegar a
interpretar e descrever o processo de construgcao de padroes?

E novamente a consisténcia tedrica-metodoldgica da obra de Gonzéalez Rey

(2002) que auxilia a responder esta pergunta. Para ele:
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Em um mesmo protocolo de pesquisa avangamos no conhecimento do sujeito
estudado e simultaneamente nos complexos processo de subjetivagdo da
realidade social em que vive. Os processos de produg¢do de conhecimento
sobre as subjetividades social e individual sado interdependentes: nao
representam metodologias separadas, embora em momentos se apresentem
exigéncias especificas para o desenvolvimento do conhecimento de cada um
(GONZALEZ REY, 2002, p. 156, grifo nosso).

Ou seja, realizar um levantamento histérico da construgdo de padrbes e
despadrbes de corpo no modo de produgao capitalista € exigéncia especifica dessa
pesquisa para alcangar, sem corroborar explicacdes naturalizadas e naturalizantes,
algumas novas zonas de inteligibilidade para a compreensdo da subjetividade da
corporeidade.

Deste modo, compreendendo qual € a importancia de localizar historica, social
e culturalmente a construgdo dos padrdes de corpos como um dos elementos que nos
auxiliara na compreensao da subjetividade da corporeidade, que se resgatara a partir
das revolugdes burguesas até o advento das midias de massa, como se produziram
os padrdes de corpo (a) magro-saudavel-belo, (b) da mulher produzido para o

trabalho, (c) plus size e (d) gordo intenso.

3.2 AS REVOLUGCOES BURGUESAS E O DESENVOLVIMENTO DE UM PADRAO
IDEALIZADO DE CORPO MAGRO, SAUDAVEL E BELO

Conforme explicitado, ainda em trabalho monografico, investigou-se a
formacéo histérica dos padrées de corpos contemporéneos a partir das Revolugdes
Industrial e Francesa. Essa opcao de corte histérico ndo foi e ndo é aleatéria. Teve-
se e tem-se em vista que, apesar da corporeidade gorda fazer parte da historia
humana, foi a partir dessas revolugdes que se alicergcaram os padrdées de corpo que
paulatinamente vao alinhavando, de um lado, magreza, saude e beleza, e de outro,
gordura, doenga e feiura (SCHLICHTA, 2014).

E fundamental resgatar como estes dois momentos do processo histérico
inauguram a construcao de padrbes de corpo idealizados. A partir deles se edifica e
desdobra uma representacdo social da corporeidade gorda como patologica e
repulsiva; o que, do ponto de vista dessa pesquisa, € um dos elementos que esta na
base da configuragdo de uma subjetividade social e individual da corporeidade que
tem pavor do corpo gordo. As revolugdes burguesas legitimaram a representacao

social do corpo magro como a unico capaz de sustentar a vida fisica (0 corpo magro
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que é saudavel) e a vida simbdlico/emocional (0 corpo magro que merece respeito e
amor).

Para compreender entdo como as revolugdes burguesas sdo o pontapé inicial
desse processo, recorre-se ao pensamento do historiador marxista Eric Hobsbawm
(1997). Este autor descreve que o inicio da Revolugdo Industrial se restringiu a
Inglaterra, onde a producao téxtil e o dominio da energia a vapor se acentuaram no
periodo de 1760 a 1850. A partir das décadas de 1850 a 1900, alastrou-se pela
Europa, Estados Unidos e Asia, avultando a concorréncia entre as nagdes
industrializadas, sobretudo no que diz respeito a produgcdo de bens de consumo e de
novas formas de energia, como a elétrica e de derivados do petréleo. A produgao
automatiza-se no inicio do século XX, o que viabilizou a produgdo em série e o
surgimento de conglomerados econdmicos de proporcdes multinacionais. Sao
marcantes neste periodo o incremento da industria quimica, eletrbnica e de
engenharia genética e, a partir da década de 1980, o avanco da informatica e das
telecomunicacoées.

Com relacao a Revolugao Francesa, retrata-a como um movimento de carater
global, iniciado nos Estados Unidos em 1776, que atingiu a Inglaterra, Holanda,
Irlanda, Italia e Alemanha, alcangando seu climax na Franca, em 1789. A
peculiaridade dessa revolugao foi a tomada do poder pela burguesia, que contando
com a mobilizagdo de camponeses e artesaos, intencionava a superagao do modo de
producao feudal. Por consequéncia de suas caracteristicas liberais e democraticas, a
Revolucdo Francesa serviu de projeto ideoldgico que repercute até a atualidade
(HOBSBAWM, 1997).

‘Estavam dadas as condigbes materiais para o surgimento do mundo
moderno: a crise da sociedade feudal e o progressivo avanco da sociedade
capitalista”, pois a medida que a industria se desenvolveu e com ela avangaram
possibilidades cada vez mais ricas de humanizagao, contraditoriamente também
avanga a alienacédo do homem. S&o infindaveis os exemplos desse carater que o
capital introjetou no interior das organizagdes econémicas e politicas que refletem na
vivéncia que fazemos do corpo (SCHLICHTA, 2014, p. 13).

Neste sentido, Vigarello (2012, p. 13, grifo nosso) registra que “a histéria do
gordo é também a da avaliagdo das formas corporais e de sua utilizagéo no trabalho”.
Para ele, até o século XVIII o gordo abastado € associado a figura de opuléncia e

prestigio, enquanto que o gordo da classe baixa € considerado um sujeito estupido.
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Contudo, ao passo que avanga o século — e se aprofunda o modo capitalista
de produgdo — o gordo da classe baixa, antes considerado apenas um sujeito
ignorante, passa também a ser visto como um sujeito improdutivo, inutil (VIGARELLO,
2012, p.170). Isto porque, a divisdo social do trabalho, aprofundada com a Revolugao
Industrial, impde ao trabalhador ndo apenas uma separacao do saber e do fazer que
o aliena de sua atividade vital, retirando dela os sentidos de satisfagao; impde também
que seu corpo atenda determinadas particularidades do processo produtivo. Ndo € a
maquina que serve ao trabalhador, é o trabalhador que deve espichar ou encolher seu
corpo para que nao se interrompa o processo de fabril. Observa-se que o gordo em
momento anterior, mesmo que considerado um ignorante, ocupava um lugar no modo
de producgao feudal. Para arar a terra ou cuidar da criagdo de animais, um sujeito
corpulento, mesmo que imbecil, € mais do que suficiente. Todavia, no modo de
producao capitalista, um trabalhador gordo, com um corpo que ndo cabe nos espagos
destinados a ele, é alguém que n&o estd em condigdes para o trabalho. E um inutil,
um improdutivo.

O gordo abastado, por seu turno, até o século XVIII € o simbolo do sucesso.
O corpo gordo significa “uma outra vertente social, a apropriagdo, o ganho. Pode
incarnar o lucro, tracar o desenho do ‘excelente” (VIGARELLO, 2012, p. 171).

Conforme Schlichta (2014), um exemplo que ilustra bem a articulagéo entre a
corporeidade gorda monarquica/aristocratica e o juizo de sucesso é o quadro “A
familia de Carlos IV”, de Goya, pintura do romantismo espanhol [FIGURA 1].

De acordo com Charles et al. (2007, p. 287) a rainha Maria Luisa de Parma,
retratada por Goya ao centro da tela, exibe os bragos nus porque sentia orgulho de
suas formas arredondadas, simbolos de status. Os mesmos autores chamam atencao
para o seguinte: todas as mulheres sao retratadas sem o uso de luvas, isto pois, de
acordo com suas pesquisas, o orgulho que a rainha sentia por seus bragos era tanto
que ela proibiu 0 uso de luvas na corte. Além disso, o proprio Rei, retratado por Goya
com barriga avantajada e as duas outras personagens masculinas que se apresentam
atras (o irmao mais novo do rei, Anténio Pascoal de Espanha) e a direita dele (Dom
Luis de Parma, futuro rei de Etruria) sdo representados como rostos redondos e

bochechas vermelhas.
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FIGURA 1 — A FAMILIA DE CARLOS IV

FONTE: CHALES, V. et al. (2007).

Porém, da mesma maneira que as revolugbes burguesas trouxeram
implicagcdes para a corporeidade do gordo das classes sociais mais baixas — antes
considerado ignorante, passando a ocupar papel de inutil a medida que a Revolugao
Industrial se intensifica — a corporeidade gorda do homem abastado nao passou
incélume.

As mesmas caracteristicas do rei Carlos IV da Espanha — bochechudo e
barrigudo — que lhe conferiam status de riqueza e opuléncia passam a ser criticadas
a medida que os ideais iluministas, motor ideolégico da Revolugado Francesa, se
aprofundam. E importante notar que Goya, ao retratar Carlos 1V, ao mesmo tempo
que atende o desejo da aristocracia de enfatizar seu poder pelas formas corporeas
volumosas, critica-o, dando “ar suino” ao seu rosto (STRICKLAND, 1999, p.74).
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No mesmo sentido que as criticas de Goya a Carlos IV da Espanha, estao
sendo gestadas na Franga avaliagdes depreciativas da figura do rei Luis XVI®. De
acordo com Vigarello (2012, p. 171) o iluminismo “que exalta o progresso das ciéncias,
dos costumes e do espirito humano” e que questiona os abastados que engordam

enquanto o povo permanece na miséria nao deixou passar despercebido o rei gordo.

Imagens muito estudadas hoje, as do “porco” que vive apenas para a
engorda, a impoténcia e a gordura tornaram-se ai tanto mais marcantes por
constituirem simbolo do fracasso de todo o empreendimento monarquico,
tanto aos olhos do monarquista quanto dos revolucionarios. Corpo
demasiadamente inflado mas indtil, ser submetido a impoténcia, sua
“passividade” se impunha aos olhos de todos (VIGARELLO, 2012, p. 175,
grifo nosso.)

Assim, até aqui, o relato historico a respeito da corporeidade gorda no
contexto das revolugbes burguesas mostra que: o corpo gordo da classe baixa,
articulado ao processo da Revolugao Industrial, traz como resultado a necessidade de
sua adequagao ao processo fabril; enquanto que corporeidade do gordo abastado,
articulada a Revolugdo Francesa, visibiliza que o rei engorda enquanto a populagao
esta faminta. Apesar disso, a apreensao de como foi sendo reconhecido o corpo do
gordo de classe baixa ou alta, ndo explica o porqué de corpos que estavam
absolutamente separados pelo antagonismo de classes se encontram em sua
inutilidade. Por que sujeitos que acessam a realidade por determinagdes sociais tao
distintas acabam por se encontra na inutilidade de sua gordura?

A investigacado de outros aspectos ligados a Revolugao Francesa conduz a
referenciais que auxiliam no deslinde dessa questdo. Conforme Hobsbawm (1996),
essa revolugao, calcada na crise dos velhos regimes, movida ideologicamente pelos
ideais iluministas de liberdade, igualdade e fraternidade, ndo foi um fenémeno isolado
— a crise dos velhos regimes também esta na base das Revolugbes Russa e Norte
Americana —, mas foi a mais representativa de uma série de movimentos semelhantes,
tendo em vista suas consequéncias serem as mais profundas para os séculos
seguintes. Suas consequéncias sao tdo profundas por trés razdes principais:

aconteceu num dos estados mais populosos da Europa (1 em 5 europeus era francés),

8 A crise fiscal que assolava a Franga, a decadéncia e corrupgéo da aristocracia e o ressentimento da
populagao cada vez mais descontente com a incompeténcia de Luis XVI, aliado aos cada vez mais
populares ideais iluministas, alimentaram a revolugéo, que culminou na Tomada da Bastilha em 1789
e na execucgao do rei em 1793.
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foi uma revolugdo de massa e entre todas as revolugdes do periodo foi a Unica
ecuménica. Neste sentido, apesar de oficialmente expressar o interesse do povo,
extraoficialmente vao se organizando em torno da Declaragao dos Direitos do Homem
e do Cidadéao o interesse do burgués: o direito da propriedade privada como natural,
sagrado, inalienavel e inviolavel; a igualdade dos homens perante a lei; as profissdes
igualmente abertas ao talento. Tais interesses, justificados pelo crescente
individualismo que se opde ao antigo regime feudal que inviabilizou a propriedade
privada, formardo as bases das desigualdades sociais verificadas até a atualidade.

Dessa forma, como frisa Hobsbawm (1996), um individualismo secular,
racionalista e progressista dominava o pensamento iluminista, que tinha por missao
libertar o individuo do pensamento ignorante da Idade Média. Para isso, o pensamento
econdmico e politico “iluminado” passa a investir no progresso cientifico e tecnoldgico,
com base na razdo, instrumento que permite o controle da natureza. Ou seja, o
iluminismo “forneceu os codigos legais, 0 modelo de organizagédo técnica e cientifica
e 0 sistema métrico de medidas para a maioria dos paises” (HOBSBAWM, 1996, p. 9,
grifo nosso).

Assim, a racionalidade moderna, respaldada pela convic¢gado no progresso por
meio do conhecimento, na riqueza e no controle sobre a natureza, organiza modelos
de sistematizagao técnica e cientifica, em oposi¢cdo a uma visdo de mundo mais
sincrética e mitolégica da Idade Média. E rigorosamente esse movimento de
estruturagdo e mensuragdo que confere outros elementos para a compreensao do
porque o gordo abastado e o gordo das classes baixas, apesar do antagonismo de
classe que os separa, unem-se pela inutilidade de sua gordura.

Neste quesito, inscreve-se com forga a Medicina do século XVIII. A ciéncia,
embasada nos ideais da racionalidade, vai deixando de realizar concessdes ao
arraigado pensamento religioso que impedia, por exemplo, que se investigassem os
cadaveres. Se durante a Idade Média, de acordo com Stenzel (2003, p. 20), o corpo
foi reconhecido como “sepulcro da alma”, como um mistério de caracteristicas
obscuras e magicas, com o avango da ciéncia os especialistas passaram a investiga-
lo tanto em sua materialidade quanto em seus significados simbdlicos.

De acordo com Corbin (2009, p. 394) é significativo notar que, até esse
momento, vivia-se em um corpo que nem mesmo se via, pois 0s espelhos s6 se
popularizam no século XIX. Nesse periodo de transicao entre o modo de producéao

feudal e o capitalista, os espelhos estavam disponiveis as populacées das classes
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mais baixas, quando muito, em barbearias. Com relagéo as populacdes de classe alta,
apesar de possuirem o objeto de luxo que o espelho representava, era proibido que,
principalmente as mulheres jovens, refletissem seu corpo nu. Isso revela que era o
olhar do outro que avaliava a forma corporal, ndo encontrando respaldo na ordem
social feudal a necessidade de medi-lo de alguma maneira.

A medicina iluminista, entretanto, profundamente motivada pela racionalidade
cientifica, comecga a medir e escrutinar a materialidade do corpo gordo, inscrevendo
uma “lenta penetracdo numérica na avaliagdo morfoldgica”. E neste periodo que se
torna necessario calcular “o perimetro dos membros, a densidade da gordura em cada
parte do corpo, a relagao entre a estatura e peso” (VIGARELLO, 2012, p. 193).

O corpo da racionalidade iluminista, compreendido apenas como um
fendbmeno natural, como qualquer outro fenébmeno da natureza, pode ser avaliado,
medido, pesado; e um dos apices do afa de numerar e racionalizar o corpo € a
invengao do indice de Massa Corporal - IMC. De acordo com Sant'’Anna (2016, p. 141)
a histéria do IMC remonta ao século XIX, quando Adolphe Quételet, astrobnomo e
matematico, realizou estudos antropométricos a respeito do crescimento, introduzindo
e promovendo uma nog¢ao estatistica de homem meédio. Para Vigarello (2012, p. 319),
“os numeros de Quételet, sempre retomados, sdo traduzidos por um unico e simples
indicador, o da ‘massa corporal’, calculado pela relagdo entre o peso (em kg) e o
quadrado da altura (em m?)”. Assim, se estabeleceu uma escala de graus: o sobrepeso
que varia entre 25 e 29,9; a obesidade com numero acima de 30; a obesidade grave
em 35 e a morbida acima de 40.

Desse modo, conforme analise de Vigarello (2012, p.193, grifo nosso), o olhar
sobre o corpo gordo, que até entdo avaliava despretensiosamente, passa a ser um
olhar sobre o corpo que “instrumentaliza-se da mesma maneira que o faz sobre o
universo técnico”.

Para esta pesquisa, esse processo de instrumentalizar o olhar sobre o corpo
natural, inicialmente utilizando-se de meios rudimentares de medir, até o nascimento
de técnicas estatisticas elaboradas e a criagcdo de balangas e microscépios, que
coloca o corpo do gordo da classe alta e baixa sob as mesmas condicdes. E
precisamente em virtude da racionalizagdo das medidas cientificas que o corpo do
gordo, rico ou pobre, passa a ser simplesmente, um corpo gordo.

Além disso, nota-se que a instrumentalizagdo do olhar vai progressivamente

inscrevendo no cenario a exigéncia de se modificar a materialidade do corpo gordo.
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Conforme Vigarello (2012, p. 162, grifo nosso) o olhar instrumentalizado por meio do
microscopio observa a fibra muscular em sua forga reativa, e, ao mesmo tempo, o
tecido adiposo, mole, fraco e relaxado. Esse tecido adiposo passa a orientar tanto a

LR

critica quanto a terapia necessaria para modificar esse “corpo ‘invadido™ pela gordura
fraca que torna “o ‘sujeito indolente, inchado, pituitoso™. Assim, a medicina passa a
criticar a gordura como fraqueza e defeito corpéreo, ordenando que providéncias
terapéuticas devam ser tomadas, sob pena de agravos fisicos perigosos, pouco
importando tratar-se de um gordo da classe alta ou baixa.

Por exemplo, com relagdo a Luis XVI, a correspondéncia de seus médicos
revela suas preocupagbes com o rei que passou de esbelto a figura com
‘encorpamento excessivo e perigoso”, que mesmo submetido a dietas e caminhadas
em nada muda sua figura, revelando um sujeito fraco que nédo possui as qualidades
necessarias para a liderancga, portanto indtil (VIGARELLO, 2012, p. 172). No extremo
oposto, tratando-se do gordo da classe baixa, conforme relatado anteriormente,
evidencia-se que um corpo que nao cabe no espago a ele destinado, formado por
fibras relaxadas e fracas, terminantemente nao esta apto ao trabalho, e € um indtil.

Observa-se, portanto, o porqué dos corpos gordos se encontrarem em sua
inutilidade. Um corpo tratado pela ciéncia sobre a vertente da matéria, reconhecido
como qualquer outro fenbmeno natural, € passivel de ser modificado. Essa é a
chancela precisa e necessaria que o nascente modo de produgao capitalista precisava
da Medicina para exigir que o corpo tome o contorno necessario ao trabalho. O rico,
dono do meio de producgao deve transmitir forgca, e o trabalhador deve ser ele mesmo
forte, e essa forga encontrasse na fibra muscular do biotipo magro. “Nao porque, de
fato, exista ai uma auténtica preocupagado com a saude do homem, mas porque 0s
comportamentos desviantes deveriam ser tratados para que todos estivessem aptos
ao trabalho” (SCHLICHTA, 2014, p. 20).

Conforme esclarece Marx (1968, p. 11, grifo nosso):

Nao interessa mais saber se este ou aquele teorema era verdadeiro ou néo;
mas importava saber o que para o capital, era util ou prejudicial, conveniente
ou inconveniente, 0 que contrariava ou ndo a ordenacgao policial.

No que tange essa pesquisa, pensa-se que 0 processo de mensuragao dos
corpos, bem como o processo de estudar minuciosamente as fibras musculares boas

para o trabalho, e as adiposas ruins, forma a base para afirmar aquilo que € saudavel
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ou nao para um corpo. Tudo que estava a margem dos parametros estabelecidos
passou a ser considerado uma enfermidade fisica e/ou psicoldgica.

Isto posto, € fundamental notar: a Medicina ao estudar os corpos gordos
realmente estabelece entendimentos sobre o que sustenta a vida, a obesidade pode
acarretar uma série de sindromes graves, ndo se nega iSSO nessa pesquisa em
momento algum. Todavia isso nao livra a ciéncia médica de ser fendmeno que se
desenvolve no modo capitalista de produgao, portanto, sujeita aos interesses
dominantes. Por outras palavras, ndo se trata de fazer apologia a obesidade, mas
compreender que a Medicina n&o traz a tona os problemas relacionados a gordura
excessiva apenas por preocupacdes com a saude humana, traz a luz essas questdes
também porque o capitalismo que se estabelece apods as revolugdes burguesas

precisa de pessoas aptas ao trabalho.

*hkkkkk

Até aqui realizou-se uma analise que visibilizou como o processo historico a
partir das revolugdes burguesas construiu, do ponto de vista da materialidade do
corpo, um gordo inutil, tendo em vista a debilidade fisica de sua gordura que o limita
para o trabalho — debilidade essa que deveria ser tratada para livrar o sujeito da
doenca. Entretanto, como anunciado anteriormente, as mesmas revolucdes
burguesas colocaram em marcha a construcao de significados simbodlicos a respeito
do corpo gordo, os quais passa-se a investigar com intencdo de compreender como,
além de doente, pois o corpo gordo ndo sustenta a vida fisica, o gordo passa a ser
percebido como um sujeito feio, possuidor de um corpo que nao pode ser amado.

Obviamente, o processo de escrutinio material do corpo promovido pela
Ciéncia esta alinhavado também a construcéo de significados simbdlicos’. A medida

que a Medicina explora a complexidade do funcionamento da fisiologia dos corpos

7 Focalizar a materialidade do corpo e depois realgar seus significados simbolicos foi uma opgéo dessa
pesquisa na investigagéo dos diversos angulos sob os quais o fendbmeno da construgao de padrbes
de corpos pode ser avaliado. Os padroes de corpos que unem, de um lado, gordura-doenca-feiura e
de outro, magreza-saude-beleza, sdo construidos em movimento dialético e complexo. Contudo,
como alerta Gonzalez Rey (2003, p. 83) a légica do conhecimento ndo se confunde com a ldgica
dialética da realidade. Por este motivo, o esforco de especificar momentos material e simbdlico, no
entendimento dessa pesquisa, foi 0 meio necessario para o avango na construgao-interpretagdo dos
padrdes de corpos, um dos elementos que configura a subjetividade da corporeidade, sem que se
esbarrasse em explica¢des naturalizadas e naturalizantes.
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também precisa cunhar termos que descrevam com maior precisdo determinadas
condigdes.

Assim, de acordo com Vigarello (2012, p.212), no periodo feudal sdo comuns
descricdbes médicas a respeito do corpo gordo como corpulento, grande e,
principalmente, gordo. Ou seja, as palavras escolhidas fazem apenas descrever a
aparéncia do fendmeno da gordura, sendo estas a expressao linguistica de um olhar
despretensioso sobre a condigdo. Nao obstante, a partir do estabelecimento de
referenciais métricos sobre os corpos, um novo léxico é inaugurado. Neste sentido,
como referido por Sant’/Anna (2016, p.141), termos que indiquem determinados graus
de gordura comegcam a ser desenvolvidos para descrever a condigdo particular do
gordo. Obesidade descreve o estado fisico de quem se encontra no extremo mais
pesado da escala de peso; ou a condi¢ao de quem n&o esta em estagio tdo avangado

de gordura como alguém que tem sobrepeso.

Uma lenta invencdo de termos faz-se necessaria, um jogo com diminutivos
como “gorducho” ou “rechonchudo” no século XVI, os “balofos” ou
“barrigudos” do século XVII, para sugerir escalas, arriscar fases, tentar situa-
las concretamente, apesar de inevitaveis imprecisdes. A multiplicidade
crescente de palavras é testemunho da agudeza cada vez maior do olhar,
ainda que por muito tempo aproximativa, sendo equivocada pelos critérios
atuais. Até a incidéncia do Dictionnaire de Médicine (1827) ao afirmar que a
gordura ‘“apresenta uma enormidade de graus” para nisso se deter
longamente. A histéria do corpo imbrica-se inteiramente com este trabalho
sobre a avaliagdo das aparéncias e sua explicagdo (VIGARELLO, 2012, p.
13).

E relevante aqui destacar: da mesma maneira que microscopio, balanca e
medidas estatisticas instrumentalizaram o olhar em relagdo ao corpo gordo sob o
prisma material, esse novo Iéxico operacionaliza, sob um prisma simbdlico, novas
possibilidade de se referenciar o corpo gordo. O advento do Dictionnaire de Médicine,
que se alonga em descri¢cdes e subdivisdes dos graus de gordura, dao subsidios a
uma explicagdo que ndo se atem apenas a aparéncia banalizada expressada nas
palavras “gordinho”, “gordo”, “gordao” usadas popularmente. Essas novas palavras,
como “obesidade” e “sobrepeso”, ndo adentram no cenario compreendidas pelo
publico em geral tdo somente como “novas palavras” que designam o mesmo
fendbmeno; a inscricdo desse novo léxico modifica o proprio fendmeno.

E como isso é possivel? Como essas palavras adquirem o poder de modificar

0 que as populacdes atribuem a corporeidade gorda? De acordo com Japiassu (1982,
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p. 20-25), a partir da revolugao copérnica em meados do século XVI, em uma marcha
continua que durou até o estabelecimento da Ciéncia Moderna, o sistema de
pensamento no Ocidente, que identificava Deus como motor do Universo, vai
gradualmente sendo substituido por um outro sistema de pensamento que estabelece
um novo motor para a vida na terra: a Ciéncia.

Neste sentido, nota-se que essas novas palavras de referéncia ao gordo,
cunhadas no periodo histérico analisado nesse trabalho — das revolugdes burguesas
iniciadas no século XVIIl — ndo séo proferidas por qualquer um; essas palavras séo
proferidas pela figura do médico, representante da Ciéncia Moderna estabelecida. E
0 médico, como vai ficando cada vez mais evidente na realidade concreta do dia a dia
das populagdes, e ndao Deus, que traz respostas efetivas a enfermidade.

Entao, se a medicina passa a dar nomes especificos a condigdes especificas
do corpo (a condicédo especifica do corpo com massa corporal superior a 30 é de
obesidade) e esta condigdo especifica potencialmente traz implicagdes a saude
(obesidade aproxima da enfermidade), parece evidente que esse novo léxico modifica,
sob um prisma simbdlico, o que as pessoas compreendem sobre o gordo. Se antes
ser gordo € apenas uma possibilidade de existéncia, com as novas palavras criadas
pela medicina, ser gordo passa a ser uma condig&o perigosa, insalubre, de doenca.

Contudo, como anunciado no inicio dessa seg¢dao, ao passo que se
amalgamaram ao corpo gordo significados simbdlicos relativos a patologias, também
se fusionaram a ele significados de feiura. O corpo gordo, descrito pelo novo léxico
criado pela medicina, pouco a pouco incorpora-se aos conteudos das revistas e das
imagens publicitarias. Vigarello (2012, p. 284) evidencia que a “publicidade da
segunda metade do século XIX confirma (...) a extensdo das praticas de
emagrecimento” avalizadas pelos médicos. Stenzel (2003, p. 37-38) observa que, por
volta de 1900, a opiniao dos médicos sobre a obesidade se populariza, e de |a para
ca “ndo ha uma propaganda ou reportagem publicitaria sobre reducéo de peso, que
nao contenha o aval da ciéncia”. Sant’Anna (2016, p. 67) nota que apds a década de
1930 a propaganda de remédios e produtos de beleza ganha espacgo inédito na
imprensa nacional e atrela-se a “suposi¢ao de que a obesidade rouba anos de vida e

provoca ma disposi¢ao”.

Um médico tem geralmente seu nome associado ao produto, o que garante
notabilidade, ao contrario das velhas férmulas ocultas milagrosas: as ‘pilulas
persas do Doutor Blyn’s’, o ‘cha hindu do Doutor Smith’ etc. (...) Processos
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simplicissimos — pilula, beberagem, cinta. Resultados ‘garantidos’, ‘seguros
e rapidos’, ‘sucesso certo’. A retérica joga com imagens e palavras: gravuras
opde a gordura de ‘antes’ a magreza de ‘depois’, as frases misturam
promessas e garantidas, como ‘agua maravilhosa’, ‘método realmente
infalivel’, preservagao da ‘eterna juventude e de carnes firmes’ (VIGARELLO,
2012, p. 284-285, grifo nosso).

Os artigos e propagandas veiculados nas revistas, dirigidos principalmente as
mulheres, difundiam os males causados pelo peso em excesso comprovados pela
Ciéncia. Ora associavam-se a estes textos imagens que representam a gorda como
desforme, desengongada e repulsiva, ora eram associados com imagens que
exaltavam corpos de mulheres magras. Um exemplo brasileiro significativo desse
processo de construgado de um padréo de corpo magro-saudavel-belo, em contraponto
ao corpo gordo-patoldgico-repulsivo, € representado pela Revista Cinearte.

De acordo com Lucas (2005), essa revista trazia conteudos que versavam
sobre os filmes que estavam em exibi¢cao nas salas de cinema da época, reportagens
e entrevistas sobre estrelas do cinema, além de muitas fotos de atores e atrizes. Essa
publicacdo circulou principalmente nas cidades do Rio de Janeiro, Sao Paulo,
Salvador, Recife, Belo Horizonte e Porto Alegre, entre 1926 e 1942, contando com
561 fasciculos publicados. A autora destaca que desde o inicio da publicagao produtos
voltados as mulheres como medicamentos — dentre eles as pilulas de emagrecimento
— e itens de beleza — como cintas e cremes redutores para 0os seios — ocupam

significativo espago publicitario na revista.

Ao mesmo tempo, os produtos de beleza feminina procuram vender a
imagem almejada pelas mulheres leitoras da revista. Na foto do anuncio da
Pasta Russa, creme para o desenvolvimento e firmeza dos seios, ha uma
mulher de torso nu, de perfil e com os bracos levantados, mostrando um dos
seios. (...) As referéncias dos padrbes de beleza sao, naturalmente, as
estrelas de cinema. (...) Cabe as estrelas o papel de anunciar cosméticos,
produtos de higiene, concursos (LUCAS, 2005, p. 88-89).

Essa revista exibia em todas as suas edi¢des atrizes como Clara Bow e Alice
White; mulheres sedutoras que alcancavam na tela do cinema o ideal do amor no
casamento, com pele e cabelos impecaveis, bem vestidas e magras. Todavia, na
mesma publicac&o, os anuncios das pilulas de emagrecer “emaginar” advertiam que
0 “excesso de gordura provoca diversas moléstias (...) diminui a efficiencia [sic] de
trabalho e prejudica a esthetica [sic] (uma senhora gorda tem menos atrativo)”
(ANUNCIO PUBLICITARIO, 1927, n. 93, p. 44); a propaganda da cinta de borracha
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prometia “perfeita elegancia e forma impecavel do corpo deformado pela obesidade”
(ANUNCIO PUBLICITARIO, 1927, n. 93, p. 46); e o creme da academia scientifica
[sic] de belleza [sic] assegurava seios “firmes, desenvolvidos ou reduzidos”
(ANUNCIO PUBLICITARIO,1927, n. 49, p. 5).

FIGURA 2 — CLARA BOW NA REVISTA CINEARTE
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FIGURA 4 — ALICE WHITE NA REVISTA CINEARTE
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FIGURA 3 — ANUNCIO PUBLICITARIO
CINTA DE BORRACHA
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Ora, fica explicito que o jogo de imagens e palavras empreendido pela
publicidade e avalizado pela Medicina delineia significados simbdlicos sobre o corpo
gordo que agora nao é apenas doente, mas igualmente feio. Del Priore (2013, p. 223-

224) avalia que:

todas as mulheres sabiam que a fotografia, o cinema e a imprensa
divulgavam padrdes que deviam ser seguidos, excluindo as que deles n&o se
aproximassem. Tipos femininos criados como Clara Bow, Alice White,
Colleen Moore incentivavam imagens sobre ‘garotas modernas’, misto de
alegria, mocidade, jazz e coquetéis! (...) A chamada ‘boa aparéncia’ impunha-
se; 0s bons casamentos, sobretudo, dependiam dela. (...) O aparato colocado
a servigo da beleza corporal, feito de receitas de fabrico doméstico, de
produtos farmacéuticos ou de artificios de maquiagem, parecia prometer a
mulher a possibilidade de, em nado sendo bela, tornar-se assim. (...)
identificava-se gordura a velhice; era a emergéncia da lipofobia. Nao se
associava mais o redondo das formas — as ‘cheinhas’ — a saude, ao prazer, a
pacifica prosperidade burguesa que lhes permitia comer muito, do bom e do
melhor. A obesidade tornou-se critério determinante de feiura, representando
0 universo do vulgar, em oposigao ao elegante, fino e raro.

De modo semelhante ao excerto acima, a descricdo da construcdo de um
padrao de corpo que associa magreza a beleza é considerada por Del Priore (2012,
p. 222) quando avalia a publicagao de julho de 1920 de A Cigarra. Aponta que, como
em muitas outras publicagdes da época, prometia-se que a mulher, “em n&do sendo
bela”, poderia “tornar-se assim. Havia salvacao!”. “Feia? S6 quem quisesse”. A
respeito dessa questao levantada, pondera-se que € necessaria uma reflexao mais
detida. Del Priore (2012), apesar de apreender que ha alguma armadilha na outorga
da possibilidade da mulher poder ter a aparéncia “melhorada”, concentra-se na
descricdo de como o fendbmeno organizou-se a época, nao interrogando justamente
aquilo que conduziria ao porqué da construgdo de um padrdao de corpo magro
associado a beleza.
Em primeiro lugar, € importante reparar que a mesma revista que promete
“salvacao” para uma aparéncia feia — leia-se gorda — € a mesma que veicula os
produtos para o suposto “conserto”. Seria essa uma coincidéncia? Evidentemente,

ndo. Como problematizado por Schlichta (2014, p. 28):

no século XX, com o advento do modo de produgao capitalista no Brasil
iniciou-se, da mesma forma que verificada na Europa e Estados Unidos pds
revolugcbes burguesas, uma exaltagcdo de valores ligados ao consumo sem
precedentes em terras brasileiras. Iniciou-se um processo de industrializagao
de artigos de beleza e a importagéo de roupas e sapatos, e tudo isso atrelado
a ascendente preocupagao com a forma fisica.
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Evidencia-se, portanto, que ndo é coincidéncia alguma que a mesma revista
que cria o problema, em seguida, literalmente, venda a solucéo. E necessario reparar
que a construcado desse padréo de corpo nao ocorreu porque as mulheres passam a
‘imaginar” que um corpo magro € mais bonito — na corte, como analisado
anteriormente, fino e elegante eram as formas voluptuosas da Rainha Maria Luisa.
Nota-se que o padrao de beleza de Maria Luisa obedecia aos ditames do modo de
producao feudal, no qual a fartura de riqueza e poder também se expressariam em
uma fartura de corpo. A construcido desse padrao de corpo do inicio do século XX no
Brasil esta obedecendo, precisamente, os interesses do modo de producéao capitalista.
Dessa forma, concordando com Marx e Engels (1993, p. 36-37), é a vida concreta dos

homens que determina a consciéncia e n&o o contrario.

A produgéo de idéias [sic], de representagdes, da consciéncia, esta, de inicio,
diretamente entrelagada com a atividade material e com o intercambio
material dos homens, como a linguagem da vida real. O representar, o
pensar, o intercambio espiritual dos homens, aparecem aqui como emanagao
direta de seu comportamento material. O mesmo ocorre com a producao
espiritual, tal como aparece na linguagem da politica, das leis, da moral, da
religidao, da metafisica, etc., de um povo. Os homens sdo os produtores de
suas representagdes, de suas ideias, etc., mas os homens reais e ativos, tal
como se acham condicionados por um determinado desenvolvimento de suas
forgas produtivas e pelo intercAmbio que ali corresponde até chegar as suas
formagdes mais amplas. A consciéncia jamais pode ser outra coisa do que o
ser consciente, € o ser dos homens é o seu processo de vida real.

E, para ficar ainda mais evidente que um determinado padrao estético, de
corpo ou qualquer outro, ndo é algo dado em esséncia, ou como explicita Wolf (1992,
p. 15), que “a ‘beleza’ nao é universal, nem imutavel, embora o mundo ocidental finja
que todos os ideais de beleza feminina se originam de uma Mulher Universal
Platénica”, que reporta-se ao pensamento de Canclini (1984, p. 11-12, grifo nosso),
um dos maiores estudiosos da cultura, comunicagéo e sociologia na América Latina,

que explica que:

As formas pelas quais o estético se combinou com o pratico, com o religioso,
com o erotico, com o mercantil, ou se separou deles, provocando, em cada
periodo, reacdes distintas, estdo reguladas pelas necessidades sociais e pela
organizacgao geral de satisfacdo dessas necessidades, fixada em cada modo
de producgéo. O estético nao é, entdo, nem uma esséncia de certos objetos,
nem uma disposicdo estavel do que se chamou ‘a natureza humana’. E um
modo de relagdo dos homens com os objetos, cujas caracteristicas variam
segundo as culturas, os modos de produgéo e as classes sociais.
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Interpretamos, portanto, que a construgao de determinados padrdes estéticos
de corporeidade, no caso de um que cria® feiura gorda para poder vender beleza
magra no inicio do século XX no Brasil, esta atrelado a um mercado de produtos que
necessita de mulheres avidadas por consumi-los. Como alertado por Marx e Engels
(1993) é a concretude da necessidade da existéncia de mercado consumidor para a
reprodugdo do capitalismo que possibilita a produgdo de representagdes (inclusive
representacdes de padrdes de corpo), nunca ao contrario.

Em segundo lugar, ndo se pode perder de vista que, a criagdo de um padréo
de corpo atrelado a uma beleza construida como magra também esta amparada pelo
individualismo® produzido nas sociedades Ocidentais a partir do lluminismo.
Consequéncia do individualismo expressa no corpo pode ser percebida na chamada
da revista A Cigarra pontuada por Del Priore (2012, p. 222): “Feia? S6 quem quisesse”.
De acordo com o raciocinio dos editores da revista, dependeria exclusivamente da
escolha e do esforco individual da mulher ser ou ndo bonita. Novamente, essa autora
antevé uma arapuca, mas nao tem meios de desmonta-la, pois se atem apenas a
descricao histérica do fendbmeno, e nao busca suas motivagdes. Aqui é fundamental
evidenciar que o corpo magro € almejado ndo porque é em si bonito, porque ndo ha
um padrao de corpo que é naturalmente bonito ou feio, mas padrdes de corpos que
sdo naturalizados de maneira interessada como feios ou bonitos.

Apenas quando colocamos a “beleza” e a “feiura” em perspectiva histérica,
social, econdémica e politica, que € possivel reparar que nao ha qualquer “escolha” da
mulher, justamente porque dependendo da necessidade do capital, feiura se converte
em beleza, e vice-versa, sem qualquer constrangimento. O essencial € notar que as
mulheres querem metamorfosear-se ao padrdao que é reconhecido, seja ele qual for.
E se o padrdao que é reconhecido nesse tempo e espago social € o que amalgama

magreza e beleza, pois entdo é nesse que muitas irdo procurar se encaixar.

8 Usa-se aqui o verbo “criar’ sem qualquer receio. Nas segbes seguintes demonstrar-se-a que, da
mesma maneira que o capital criou um ideario de feiura sobre o corpo gordo para poder “vender” a
beleza de um corpo magro no inicio do século XX no Brasil, atualmente cria um ideario de corpo plus
size igualmente “vendido” como bonito e atraente.

9 Conforme discutido anteriormente, o individualismo € consequéncia dos ideais iluministas para a
construgéo do direito a propriedade privada. Ao redor da Declaragédo dos Direitos do Homem e do
Cidadao organiza-se o interesse do burgués: o direito da propriedade privada como natural, sagrado,
inalienavel e inviolavel. Esse interesse ¢é justificado pelo crescente individualismo que se opbe ao
antigo regime feudal que inviabilizava a propriedade privada. (HOBSBAWM, 1996).
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A partir dessa reflexao, problematiza-se que, se ha algo de natural no que
move uma mulher a realizar as mais absurdas modificagdes corporais, esse algo
reside na necessidade biologicamente dada de sobrevivéncia. Mas aqui, nao se trata
da sobrevivéncia fisica, mas de sobrevivéncia simbolico/emocional. Os sentidos
subjetivos individuais de uma mulher relativos ao proprio corpo, configurados em meio
a padrdes, representacgdes e discursos de que seu corpo deve ser magro para que
seja reconhecido, que atrela, portanto, essa forma fisica especifica a possibilidade de
reconhecimento dela enquanto sujeito digno de amor — a esposa atraente, a mae que
recuperou o peso anterior a gravidez, a profissional elegante etc. —, torna essa uma
questdo de sobrevivéncia simbdlico/emocional em sua literalidade. Para muitas
mulheres, ser gorda €& ser feia e ser feia € morrer do ponto de vista
simbdlico/emocional. Assim, de acordo com Vigotsky (1991), precisamente pela
caracteristica da histéria do desenvolvimento humano, que entrelaga o biologicamente
dado — no caso em tela o instinto de sobrevivéncia — e o culturalmente adquirido — a
construgcéo de que o corpo digno de reconhecimento € o magro — que se chega ao
motivo de inumeras mulheres empenharem-se, as vezes a troco da vida fisica, na
consecucao dessa forma corporal especifica.

Até o momento procurou-se visibilizar a vicissitude histérico-cultural da
constru¢cao de uma representagao social da corporeidade gorda como patologica e
repulsiva. Como dito inicialmente, tornar visivel o que esta na base da construgao dos
padrdes de corpo contribui para a compreensdao de uma subjetividade social e
individual da corporeidade que tem pavor do corpo gordo. As analises realizadas a
partir das revolugdes burguesas até meados do século XX demonstraram como a
Ciéncia Moderna e a Publicidade foram ferramentas uteis para a legitimagcéo de um
padrdo de corpo magro como a unico capaz de sustentar a vida fisica e a vida
simbdlico/emocional. Frisa-se que, no caso da vida fisica, de fato, excesso de peso
traz ou agrava enfermidades, ndo se questionam os achados da Medicina — aqui o
IMC converte-se em ferramenta de cura. Entretanto, € insdlito perceber, sdo as
mesmas escalas de medida criadas pela Ciéncia, inscritas no senso comum por meio
das propagandas, um dos principais artificios utilizados pelo capital para a criagao de
representacdes que matam, do ponto de vista simbdlico/emocional, muitas mulheres.

Os desdobramentos da questéo relativa aos padrdes de corpo comportam
contradicdes inesgotaveis, e na busca de sua compreensao dar-se-a seguimento a

esta tarefa na sessao seguinte. Observa-se que até agora analisou-se a formacgao de
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um padrao que atrela beleza e saude a magreza, todavia, passar-se-a a examinar a
formacgao de outros padrdes de corpo a partir de meados do século XX. Sob alguns
pontos de vista compreendidos como contra hegeménicos, mas por outros, afirmacgao

dos mesmos mecanismos contraditorios do capital.

3.3 O CORPO DA MULHER PARA O TRABALHO: INOFENSIVAMENTE BELA

Como se vera na sequéncia, apesar do padrdo de corpo magro ainda ser o
hegemoénico, outros padrdes inscreveram-se no cenario, constituindo um dos
fendbmenos que explica por qual motivo na atualidade, enquanto algumas mulheres
investem inesgotaveis esfor¢os para a consecugao de um corpo magro, outras tém se
relacionado com seus corpos sob uma perspectiva menos alienada aos padrbes de
magreza. Para dar legibilidade a afirmagéo, retomar-se-a a analise do ponto que foi
interrompida na sessao anterior.

Além do ja examinado — a implicagao das revolugdes burguesas até o inicio
do século XX na construgdo de um padrao de corpo que atrela magreza, saude e
beleza e 0s usos que o0 modo de producao capitalista fez da Ciéncia e da Publicidade
para sua consecucdo — nota-se que a partir da metade do século XX, uma outra
mudancga desponta: o aumento substancial do numero de mulheres trabalhadoras.

Conforme Hobsbawm (2017), por volta de década de 1940 as mulheres
pobres sairam para trabalhar fora do ambiente doméstico, ndo por opg¢ao, mas porque
seus filhos ndo mais o faziam'®; para elas trabalhar fora significava o sustento da
familia. Contudo, sobretudo nos EUA, a entrada das mulheres casadas da elite e da
classe média em ambientes corporativos e de educagao superior, e “espalhando-se
rapidamente pelos paises ricos do Ocidente e além”, revolucionou ndao apenas “a
natureza das atividades da mulher na sociedade, mas também os papéis
desempenhados por elas ou as expectativas convencionais do que devem ser estes
papeis” (HOBSBAWM, 2017, p. 306). Nas décadas de 1950 e 1960 havia uma forte

0 A méo-de-obra infantil nesse periodo cai drasticamente. No inicio da Revolugéo Industrial toda a
familia se organizava ao redor da produgéo, inclusive as criangas. Contudo, ao passo que avanga o
processo de industrializagdo, organiza-se a concepg¢ao de que as criangas filhos dos operarios
passariam a ser educadas para serem elas mesmas operarios (HOBSBAWM, 2017). Apesar de
haverem preocupagoes legitimas de alguns grupos de defesa da infancia, o que de fato motivou a
descontinuagéo do trabalho infantil foi o desemprego cronico/estrutural instalado, o que exigiu
retardar o ingresso dos jovens/criangas no mercado de trabalho (OZELLA, 2002).
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demanda entre essas mulheres no sentido de romper com a esfera doméstica, néo
por questdes econdmicas de sustento familiar, mas por seus anseios de liberdade e

autonomia.

Se havia um incentivo para as mulheres casadas sairem de casa nesses
circulos, era a demanda de liberdade e de autonomia; a mulher casada ser
uma pessoa por si, e ndo um apéndice do marido e da casa, alguém visto
pelo mundo como individuo, e ndo como membro de uma espécie (“apenas
esposa e méae”). A renda entrava nisso néo porque fosse necessaria, mas
porque era algo que a mulher podia gastar ou poupar sem pedir dinheiro ao
marido (HOBSBAWM, 2017, p. 312, grifo nosso).

Nesse mesmo sentido, conforme Almeida (2006, p. 94, grifo nosso):

Nos anos iniciais do século XX, as reivindicagdes femininas voltaram-se para
o direito das mulheres de votarem e de terem as mesmas oportunidades
educacionais que homens; na segunda metade seria questionada de forma
ainda mais enfatica a submissdo e a dependéncia do ponto de vista
econdbmico. Na esteira das reinvindicagbes transpareceria o direito de
escolha: do parceiro, da profissdo, de ter ou nao filhos, de casar-se ou nao,
de ter filhos sem serem casadas, enfim, o reconhecimento das mulheres
como atores sociais dotados de autonomia e passiveis de viverem sua vida
separadamente, sem a protegdo masculina.

Entretanto, apesar das mulheres casadas a partir de meados do século XX
entrarem em grande numero no mercado de trabalho — se em 1940 14% das mulheres
casadas trabalhavam por salario, em 1980 50% da populagédo de mulheres dos EUA
estava formalmente empregada — isso ndo as livrou do “duplo fardo das velhas
responsabilidades domésticas” (HOBSBAWM, 2017, p. 304). “Elas se preocupavam
maci¢gamente com a questao de ‘como a mulher pode combinar carreira ou emprego
com casamento e familia” (HOBSBAWM, 2017, p. 311).

Nesse momento histérico a maioria das mulheres considerava “natural” que
fosse exclusivamente delas a obrigacdo de gerir as questdes domésticas e de
educacao dos filhos, o que gerava uma dupla jornada. Entretanto, ndo obstante o
acumulo de tarefas, isso nao impediu que elas conquistassem espago sem
precedentes no mercado de trabalho. Segundo Wolf (1992, p. 31): “nos Estados
Unidos, entre 1960 e 1990, o numero de advogadas e juizas subiu de 7.500 para
180.000; o de médicas de 15.672 para 108.200; o de engenheiras, de 7.404 para
174.000”. Nesse sentido, conforme analise de Wolf (1992, p. 31, grifos da autora), as
mulheres estariam abalando as estruturas do poder patriarcal, pois “mesmo com a

dupla jornada, a esse ritmo, elas ainda seriam uma ameaga ao status quo”. Por isso,
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“‘alguém tinha que inventar uma tripla jornada rapidamente”. E este “terceiro turno”
construiu-se ao redor de um ideario de que a mulher, além de realizar as tarefas
domésticas, criar os filhos e trabalhar fora, teria que apresentar-se impecavel para a

vida, mas principalmente, para o trabalho.

A Supermulher, sem perceber todas as implicagbes, teve que acrescentar a
seus compromissos profissionais o trabalho sério no campo da “beleza”. Essa
nova responsabilidade foi se tornando cada vez mais rigorosa. As somas em
dinheiro, a dedicacao e o talento que ela deveria investir ndo poderia ficar
abaixo do que anteriormente — ou seja, antes de as mulheres atacarem a
estrutura do poder (...). As mulheres assumiriam ao mesmo tempo os papéis
de dona-de-casa, de profissional que faz carreira e de profissional da beleza
(WOLF, 1992, p. 34, grifos da autora).

Nessa perspectiva, para Wolf (1992, p. 12), ao mesmo tempo em que “as
mulheres conseguiram abrir uma brecha na estrutura de poder” por meio do
feminismo, garantindo alguma possibilidade de reconhecimento pessoal e
profissional, contraditoriamente, criaram-se novas formas de assujeitamento; que
nessa nova roupagem assumiu contorno mais perverso. Se até pouco tempo a mulher
estava confinada ao lar, como dona-de-casa, esposa e mée, agora, sob a justificativa
de que tem “liberdade”, acumula a esses papeis também o de trabalhadora; mas nao
com a mesma alforria de sendes da qual gozam os homens. Sua liberdade é de
trabalhar, porém, impecavelmente arrumada. Frisa-se aqui a expresséo
“impecavelmente arrumada” porque é justamente este status o passaporte — no
sentido estrito de permissdo — para sua entrada no mercado de trabalho. Apenas
assim, conforme esclarece Wolf (1992, p. 44) que “se amenizaria o fato desagradavel
de uma mulher assumir posi¢cao de autoridade em publico”.

Por perspectiva semelhante, Almeida (2006, p. 95) problematiza que:

embora o movimento feminista dos anos de 1960 e 1970 do século XX tenha
tentado derrubar as barreiras da desigualdade de natureza bioldgica, a
imagem social ainda persiste em alocar papéis sexuais diferenciados para
homens e mulheres.

A luz do tema em quest&o, observa-se que o papel da mulher impde uma
aparéncia “impecavelmente arrumada”, ao mesmo tempo que para o homem, isso
nem é cogitado. Note-se: ao passo que o homem “€”, prometia-se a mulher que ela
‘viria a ser”, porém, se atendesse as premissas de uma imagem agradavelmente
inofensiva. O que estava por detras dessa condi¢céo, conforme descreve Wolf (1992,

p. 44), é que, enquanto o homem é reconhecido como sujeito por suas peculiaridades
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— por uma individualidade que se expressa em sua maturidade, “em tragos
assimétricos, rugas, cabelos grisalhos, perucas, calvicie, pele irregular, formas
atarracadas” —, a aparéncia da mulher é uniformizada.

Desse modo, para a mulher, o ingresso no mercado de trabalho —
consequentemente, a possibilidades de construir-se enquanto sujeito que ocupa um
papel social para além dos genéricos “mae” e “esposa” — esta na dependéncia da
expressao corpérea de um determinado padrdo de aparéncia profissional.
Paradoxalmente, na busca daquilo que a singularizaria, este padrao a mantém como
ser genérico e substituivel. Sua singularidade seria reconhecida, desde que
precisamente igual as demais. Assim, muito embora a mulher tenha conquistado
alguma participagao da vida social para além do ambiente doméstico, ao menor sinal
de que nao retrata o padrédo de beleza impecavelmente produzido, sera prontamente
substituida por outra que cumpra os “requisitos” desejaveis para o cargo.

E dentro desse padrao estético profissional esta, sem sombra de duvidas, o
aprofundamento de um padrao de corpo magro. Wolf (1992) analisa que, do ponto de
vista fisico, as mulheres da década de 1980 em diante vivem, no que diz respeito as
exigéncias relativas a manterem-se magras, pior do que suas avos néo liberadas.
Evidencia disso, de acordo com essa autora € a pesquisa realizada em 1984 pela
University of Cincinnati, na qual “trinta e trés mil mulheres americanas afirmaram a
pesquisadores que preferiam perder de cinco a sete quilos a alcangar qualquer outro
objetivo” (WOLF, 1992, p. 12).

Assim, o desejo da mulher de singularizar-se como profissional foi utilizado
como mecanismo de assujeitamento que restringiu ainda mais a expressao de sua
corporeidade. Seja la que biotipo a mulher tenha, a partir da entrada macica delas no
mercado de trabalho, necessariamente devem manter uma aparéncia que, nao € mais
s6 aquela que vincula magreza, beleza e saude, mas uma que exige uniformidade de
fabricacao estética, pois de outra maneira seriam alienadas das possibilidades de
fazer carreira. Desse modo, ndo é de se espantar que, em movimento de
retroalimentacao, enquanto se tornam cada vez mais palpaveis as exigéncias desse
padrao de beleza profissional, industrias como as da moda e de produtos de beleza
se tornem verdadeiros impérios do capital a partir da segunda metade do século XX.

Novamente, tal qual no periodo anterior (das revolugbes burguesas até o

inicio do século XX, quando se criou feiura gorda para se vender beleza magra), o
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modo de produgao capitalista, representado nesse caso pela industria da beleza,
fabrica e alimenta um padrao estético profissional porque ha a necessidade material
de se fomentar novos mercados consumidores.

E quem seria melhor mercado consumidor de produtos de beleza do que
mulheres que precisam conformar suas aparéncias ao padrao de beleza profissional?
Diferentemente de suas méaes e avés, que depois de terem filhos e se acomodarem
ao ambiente doméstico ja ndo investiam tanto na propria aparéncia, as mulheres da
década de 1980 em diante investem macigamente em seus corpos porque querem
manterem-se empregadas. Nota-se que, contraditoriamente, e justamente a
possibilidade de emancipacao que a mulher encontra com o exercicio profissional que
€ manipulada pelo capital para aliena-la ao padrao de beleza profissional. Essa massa
de mulheres empenhadas em conquistar espaco profissional, que para isso devem
manter-se no padréo de beleza exigido, sdo o publico ideal para potencializar a roda

de consumo.

3.4 O PADRAO DE CORPO MAGRO, BELO E SAUDAVEL CONTESTADO E A
POSSIBILIDADE DE CONSTRUGAO DE NOVOS PADROES

Tendo em vista o exposto, tudo levaria a crer que a possibilidade de
introducao de padrdes de corpo diferentes dos descritos até aqui € impossivel. Como
se viu, o padrao de corporeidade construido a partir das revolugdes burguesas como
magro-belo-saudavel ganhou contornos mais especificos de beleza produzida para o
exercicio profissional da mulher na segunda metade do século XX; entretanto, pode-
se compreender o segundo como um desdobramento do primeiro. O que os difere,

essencialmente, € que o segundo torna a relagao que a mulher mantém com o proprio

" Para ilustrar a forga da industria da beleza, apresentam-se os dados divulgados pela Associagio
Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos. De acordo com informagéo
divulgada no sitio da ABIHPEC em 23 de setembro de 2019, apesar da crise econdmica, “a industria
de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos obteve alta de 1,5% entre janeiro e julho de 2019, em
comparagao com o resultado registrado no mesmo periodo do ano passado” (ABIHPEC, 2019). Nao
€ por acaso que, enquanto “nenhum setor produtivo voltou ao nivel pré-crise” apdés 5 anos de
recessao (DYNIEWICZ, 2019), o consumo de produtos ligados a beleza seja um dos Unicos que
cresga acima da inflacdo. Estes dados mostram que, independentemente da crise econdmica, o
brasileiro ndo deixa de adquirir produtos dessa natureza, o que visibiliza a importancia que a
manutengao de determinado padrao de beleza ocupa no ideario nacional.
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corpo ainda mais bestializada, rigorosamente porque usa a possibilidade de
emancipacgao profissional como motor de alienagéo a este padrao.

Entdo, € de se imaginar, por puro raciocinio légico, que no desdobramento
seguinte prevaleceria alguma forma de aprofundamento dos padrdes corporais
analisados até aqui. Todavia, apesar do padréo corporal hegemédnico ser o magro,
padrdes que vao em outras direcoes comegaram a despontar a partir dos anos 1990.

Além disso, o escrutinio de padrdes de corpo torna mais evidente que, a
medida que nos aproximamos do século XXI, mais rapida é a metamorfose dos
padrdes e mais intrincado e atravessado o fendmeno se torna. Identifica-se que,
contemporaneamente, ao mesmo tempo que muitas mulheres reproduzem em suas
subjetividades individuais, quase que sem questionamentos, o padrdao de corpo
magro, compreendendo-o como essencial tanto na vida privada quanto
profissionalmente, outras configuraram-se subjetivamente em oposi¢ao a este padrao,
ou pelo menos, questionando-o com veeméncia.

Nesse sentido, avalia-se que dois fendmenos dao sustentacao para entender
como, a partir dos anos 1990, o padrdo de corpo magro passa ser contestado
enquanto Unica representacdo corpdérea capaz de sustentar a vida
simbodlico/lemocional, ao mesmo tempo que ganham visibilidade outras
representacdes de corporeidades.

O primeiro desses fendbmenos é o advento dos meios de comunicagao de
massa. Na otica desse trabalho, cumpriram relevante papel, tanto para forjar
significados e sentidos sociais de desbravamento de novas possibilidades de vivéncia
do peso corporal, quanto em relagdo a velocidade que imprimiram na
construcao/desconstrucao de padrdes. Enquanto o caminho de construgao do padrao
de corpo magro-saudavel-belo remonta as revolugbes burguesas, seu
questionamento  enquanto  possibilidade unica de sustento da vida
simbdlico/emocional iniciou ha poucas décadas, entretanto, a repercussao é
consideravel. Assim sendo, para compreendermos a celeridade das mudancas e os
padrdes de corpo do seculo XXI, € necessario entender a eclosao das midias.

Dominique Wolton (2003, p. 29, grifo nosso), especialista em teoria da

comunicacgao, explica que:

Pouco setores tdo vitais para a sociedade contempordnea como a
comunicacao tecnoldgica sdo também tao recentes, uma vez que, do inicio
ao fim, a histdria do telefone, do cinema, do radio, da televisédo, da informatica,
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tem apenas um século de existéncia. Mas as rupturas introduzidas por estas
técnicas foram tao violentas, levadas a um ritmo tdo rapido, que se tem a
impressao que estdo ai desde sempre, ainda que a chegada, para o grande
publico, do transmissor data de 1955, 1960 para a televisao, e dos anos 70
para o computador. Certamente antes disso havia a imprensa e as editoras,
mas sua inscricdo na sociedade é mais antiga e, principalmente, ndo atingia
a todos. A especificidade das tecnologias de comunicagéo do século XX com
a transmisséo do som e da imagem é a de alcancgar todos os publicos, todos
0S meios sociais e culturais.

Desse modo, para Wolton (2003, p. 30), apesar de recentes, os meios de
comunicagao de massa promoveram uma ruptura na ordem cultural sem precedentes,
muito em fungao de atingirem macigamente o publico. Contudo, conforme esse autor,
pouco se questiona qual o preco e a ordem de desigualdades e relagdes de forga que
se abrem ao se atingir esse contingente de pessoas com determinado conteudo
comunicacional, do mesmo modo que n&o se questiona a intencionalidade desse
conteudo.

Conde (2009), ao analisar a produgéo de subjetividade em imbricagdo com as
midias, como Wolton (2003), também questiona a intencionalidade dessas producgdes,
explicitando que emissor e receptor se estruturam de maneira muito mais complexa

do que se dao em aparéncia:

O emissor, um grupo econdémico, ou religioso, ou politico, ou governamental,
mantém um grupo de pessoas, os diversos profissionais envolvidos, na
produgéo de uma similaridade discursiva, criando uma unidade, um estilo,
uma personalidade, como se fosse uma pessoa, aquele falante que se
apresenta como se fosse 0 nosso vizinho, um conhecido, ou alguém que sabe
mais, a falar assertivamente sobre seu tema. Ja o ‘telespectador’, privado de
pertencimento a etnias, escolarizagbes diferenciadas, capacidades de
compreensao, conhecimentos prévios, crengas religiosas, foi transformado
naquele que deve receber, e gostar do que recebe: ‘O senhor(a) caro(a)
telespectador’, ‘Vocé ai que esta ligado na...’, ‘Vocé ai menina’, ou o ‘Acorda,
menina!’, que toda manha entram na casa de homens e mulheres brasileiros,
unificados em um receptor. A emissora fala com muita intimidade com cada
um de nds, o que vai assegurar os indices desejaveis de sucesso/audiéncia,
atendendo os interesses dos patrocinadores (Conde, 2009, p. 74-75, grifo
Nnosso).

O elo entre o problematizado por Wolton (2003) e Conde (2009) é que ambos
sublinham que estratégias e conteudos comunicacionais nunca sdo produzidos de
maneira desinteressada. Partindo-se dessa premissa, a questdo dos padrdes de
corpo, na imbricacdo com os meios de comunicacdo de massa, sO pode ser

problematizada atentando aos interesses na veiculagao televisiva, cinematografica,

de internet etc., de um determinado padrao — seja ele qual for.
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Novamente, € pertinente que se descrevam os desdobramentos historicos.
Acompanhar como a produgao comunicacional migrou da reprodugao ipsis litteris do
padrao magreza-saude-beleza, para uma que passa a propor possibilidades de
vivéncia corporal alternativas ao padrao, € fundamental para dar legibilidade aos
interesses inscritos em forma e conteudo de determinada producéo midiatica.

Nota-se que até os anos 1980, a pessoa gorda era retratada no cinema ou na
TV, quase que exclusivamente como um sujeito feio'?, ridiculo, digno de pena.
Exemplo classico brasileiro do afirmado, sobre a pessoa gorda ridicula e ridicularizada
nas produg¢des midiaticas, é a personagem Dona Bitela, interpretada pela atriz Wilza
Carla, na novela Saramandaia, exibida pela Rede Globo em 1976 (MEMORIA
GLOBO, 2019). A partir dessas informacodes, apesar da referéncia “exemplo classico”
de “gorda ridicula”, é provavel que o leitor ndo lembre do referido se nao era pelo
menos adolescente a época da transmissdo dessa telenovela. Entretanto, se
chamarmos a personagem pela alcunha que ganhou do autor Dias Gomes, Dona
Redonda, a chance de que o leitor lembre do narrado se multiplica. Provavelmente
sabe do que se trata, mesmo que nao tenha assistido a novela global: ah! Aquela
novela antiga em que a gorda explode de tanto comer! Nota-se que essa primeira (e
acredita-se que unica) referéncia mneménica a respeito dessa personagem/novela
ilustra bem o que se afirma: é tdo marcante o ridiculo dessa figura que é praticamente
0 Uunico elemento do qual as pessoas se lembram a respeito dessa produgao
televisiva. E o ridiculo dessa mulher gorda retratada €, nada mais nada menos, do que
uma afirmac¢do, mesmo que as avessas, do padrao de corpo magro. A mulher que nao
€ magra nao se controla, é o retrato da indoléncia, é o retrato daquilo que ninguém
sonha em ser.

Contudo, em 1996, um fendmeno mundial, primeiro editorial, depois
transformado em filme hollywoodiano (com duas sequéncias), mostra que algo sobre
0 padrédo de corpo ja ndo € mais o que tinha sido; por isso mesmo comega a ser
retratado pelas midias. “O Diario de Bridjet Jones”, como ficou conhecido no Brasil o

romance da britdnica Hellen Fielding, eleito pelo The Guardian’® como “um dos dez

2 Na sessdo 3.2 percorreu-se o caminho histdrico de construgdo de sentidos simbolicos de feiura
relativos a corporeidade gorda que repercutem quase sem alteragdes até os anos 1980.
3 Um dos jornais de maior circulagdo no Reino Unido.
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romances que definem o século XX” (IRVINE, 2007, tradugao nossa), retratava uma
mulher que estava distanciando-se do padrao magra-bela-saudavel.

E, sobretudo, uma histéria que trouxe a luz significados e sentidos sociais de
possibilidades de vivéncia do peso corporal que estavam sendo desbravadas nas
sociedades ocidentais. No contexto histérico dos anos 1990, o qual Fielding (2010)
delineia, os sentidos simbdlico/emocionais de muitas mulheres em relagéo a um corpo
artificialmente magro e produzido para o trabalho estava sendo questionado. Como
avalia Fernando Gonzalez Rey (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p.
55), “a literatura é fonte de modelos explicativos e ilustrativos (...) de situacdes
possiveis de experiéncias existenciais dentro de um determinado contexto”. O que se
traduz, na estéria criada por Fielding (2010), na representagcao literaria do
questionamento de um padrdo corporal unico capacitado a sustentar a vida
simbolico/emocional das mulheres daquele espago-tempo.

No filme homénimo, estrelado por Renée Zellweger', todos os dias a
personagem anotava aquilo que gostaria de controlar em sua vida: o peso, as calorias,
0 numero de cigarros e a bebida consumida. As emocgdes contraditorias que a
personagem atribui a lista revela como algumas mulheres vivem o peso de seus
corpos. Quando mais alto, tal qual um vicio, € motivo de vergonha e culpa. “58,9 quilos
(caminho célere rumo a obesidade. Por qué? Por qué?)” (FIELDING, 2010, p. 23).
Quando mais baixo traz regozijo: “56,2 quilos (muito bom, Bridget!)” (FIELDING, 2010,
p. 58).

O filme atingiu em cheio um publico de mulheres ao redor do mundo que se
identificavam com uma protagonista out of standard. Identificavam-se, ndo apenas
com o fato dela ndo estar nos padrdes de corporeidade da heroina, mas
principalmente, com os sacrificios que a mulher dos anos 1990 fazia para parecer
mais magra, que a protagonista vai, pouco a pouco, debochadamente abandonando

ao longo da estoria.

4 Uma circunstancia relativa as filmagens é digna de nota. A Atriz Renée Zellweger concordou em
engordar para encarnar a personagem. Entretanto, relatou que ganhar peso foi uma experiéncia que
a deixou infeliz (CHILD, 2011). Segundo ela, apesar de ndo haver nada de anormal no peso de
Bridget Jones, a midia exige um determinado tipo de paradigma de beleza (BROOKS, 2001).
Observa-se que mesmo a atriz que da vida a personagem, portanto que visibiliza por meio de seu
préprio corpo a possibilidade de existéncia plena fora do padrao magro, como muitas mulheres, flutua
entre vivenciar um corpo mais cheio como possibilidade legitima de existéncia versus a dificuldade
de vivé-lo em oposi¢ao ao midiatico.
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Uma mulher feliz com menos peso e infeliz com mais peso é o retrato de como
uma profusdo de mulheres se sentia a época. Contudo, sua corporeidade fora do
padrdo magro nao a transformou na gorda sem forga de vontade; pelo contrario, o
excesso de peso dessa personagem tornou-se uma representacéo da possibilidade
de vivéncia legitima e gozo da vida, mesmo em um corpo fora dos padrdes, o que até
entdo era impensavel. Ela poderia ser uma amiga, uma irma, eu mesma. E é isso que
Fielding (2010) extraiu do contexto social da época, a ansia da mulher de poder fruir
a vida sem estar 100% do tempo afirmando-se por meio de um determinado padrao
de corporeidade. Essa €, por outras palavras, uma mulher que eu gostaria de ser.
Tanto a personagem, quanto as mulheres que foram vé-la nos cinemas, transitavam
entre sentidos simbdlico/emocionais de satisfacao/insatisfagao em relagao ao proprio
corpo, ao mesmo tempo que buscavam sentidos de legitimagao para um corpo fora
dos padrbes de magreza.

Contudo, ndo € apenas a inscricdo de personagens como Bridget Jones nas
telas do cinema que explica o porqué de outras representagcdes de corporeidade
ganharem visibilidade. O segundo fenémeno, conforme anunciado anteriormente, que
na otica dessa pesquisa explica, tanto os padrdes alternativos ao magro, quanto o
interesse em divulga-los, ¢ o fato de que a populagdo mundial esta engordando®.

Personagens como Bridget Jones — gorda — objetivam-se na literatura e fazem
sucesso no cinema porque retratam a realidade material de existéncia de corpos mais
pesados do que outrora. E, para sustentar o afirmado, traz-se a curva de crescimento
da obesidade no Brasil entre as décadas de 1970 até a atualidade.

Monteiro et al. (2000, p. 342, tradugdo nossa), publicaram no ano 2000 um

estudo sobre as “tendéncias de prevaléncia de obesidade em adultos com idade

'S Essa pesquisa ndo ¢ alheia ao fato de que a industria alimenticia, subsidiada pela midia de massa,
esta implicada de maneira profunda na construgdo material de corpos cada vez mais pesados.
Conforme problematizado por Stenzel (2003, p. 57), “ao abordar o tema da obesidade/magreza, a
midia é extremamente ambivalente: ao mesmo tempo em que refor¢a o ideal de magreza parece
estimular a obesidade através do apelo ao consumo oral”’. Extrapolando o afirmado por esta autora,
nao é que pareca que a midia estimula o consumo oral, a midia de massa de fato o estimula porque
depende de patrocinadores, muitos dos quais sdo a industria alimenticia. Contudo, a opgao
investigativa para essa secgéo foi de privilegiar o exame da construgdo das representagbes dos
padrdes de corpos na midia em imbricagdo com as industrias da moda e da beleza. Isto porque, de
nosso ponto de vista, é na intersecc¢ao entre midia, industria da moda/beleza e padrao de corpo que
se evidencia como criou-se um ideario de beleza acerca do corpo gordo que era impensavel a
algumas décadas. Desse modo, privilegiou-se esse recorte em detrimento de outros, porque é esse
que permite visibilizar as categorias de andlise beleza e feiura sem tergiversar em questdes que
seria secundarias a analise proposta.
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superior a 20 anos com IMC superior a 30 kg/m®” comparando trés pesquisas
realizadas entre 1974 e 1997 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)'. Por meio dos dados antropométricos e socioecondmicos coletados nessas
pesquisas Monteiro et al. (2000) concluiram que: entre 1975 e 1989 houve
crescimento dos indices de obesidade em quase todos os grupos populacionais
(exceto homens em areas rurais) e entre 1989 e 1997 o aumento dos indices se deu,
sobretudo, na populagdo masculina. Apesar de haver declinio nos indices de
obesidade entre mulheres de classe alta'”, no comparativo entre os anos 1989 e 1997,
as tendéncias de aumento de peso na populacio brasileira estavam de acordo com o
descrito para paises em desenvolvimento pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Essa tendéncia identificada por Monteiro et al. (2000) foi confirmada pelos
dados das pesquisas de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas
Crénicas por Inquérito Telefénico — VIGITEL — (BRASIL, 2019, p. 103) realizadas
desde 2006: os indices de obesidade e excesso de peso no Brasil ttm aumentado

ano apoés ano.

TABELA 1 — PERCENTUAL DA POPULAGAO COM EXCESSO DE PESO E OBESIDADE NO
BRASIL - VIGITEL 2006-2017

Indicadores | 2006 2007 2008| 2009|2010 | 2011| 2012| 2013| 2014|2015 | 2016 2017 | Y2riagao Anual
Meédia (em pp*)

% COm eXCesso

depeso (IMC  |42,6|43.4|449|459|482(488| 51 |508|52,5|53.9|538| 54 1,14

>= 25 kg/m?)

% com

obesidade (IMC | 11,8 | 13,3| 13,7 | 14,3|151| 16 [17.4|175|17,9|189| 189|189 0,67

>= 30 kg/m?)

FONTE: Adaptado de BRASIL (2019, p. 103).

Tendo em vista o exposto, fica evidenciado que as produgdes midiaticas

passam a refletir, tanto a materialidade da existéncia de numero crescente de corpos

6 As pesquisas do IBGE na qual o estudo se baseou foram: (1) “Estudo Nacional sobre Despesa
Familiar” realizada entre agosto de 1974 e agosto de 1975; (2) “Pesquisa Nacional sobre Saude e
Nutricdo” realizada entre junho e setembro de 1989; e (3) pesquisa sobre “Padrdes de vida” realizada
de margo de 1996 a margo de 1997 (MONTEIRO et al., 2000, p. 342).

7 E importante frisar que a pesquisa realizada por Monteiro et al. (2000) compara indices de obesidade.
Pode-se conjecturar que, um declinio nesse indice nao significa, necessariamente, que um maior
numero de mulheres de classe alta estava dentro de parametros normais de IMC no Brasil. Mais
provavel que tenham ficado em indices de sobrepeso. Nesse sentido, apesar de ndo serem obesas,
estavam mais pesadas que a faixa considerada de normalidade, corroborando a tendéncia de
aumento de peso das populagdes mundiais, conforme a OMS.
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mais pesados, quanto a aspiragao dessas populagdes em serem retratadas de
maneira ndo estereotipada. Ndo ¢ a toa que Hollywood produziu trés filmes'®
baseados na personagem Bridget Jones ao mesmo tempo em que o peso das
populacdes ao redor do mundo cresceu. Suas produgdes devem ser comercialmente
viaveis, ou seja, consumidas enquanto produtos de entretenimento pelas pessoas ao
redor do mundo, tornando-se assim, como Conde (2009, p. 75) assinalou ao analisar
as relagdes entre subjetividade e midia, objeto de interesse de patrocinadores.

No Brasil, tendo em vista a tendéncia de crescimento do peso da populacio,
a partir dos anos 1990, em um movimento que ndo foi nem um pouco ao acaso, haja
visto 0 que as midias ocidentais produziam em relacao a representagdes de corpos
out of standard, um padrao de corpo denominado plus size comega a ser veiculado.

De acordo com Pfuetzenreiter (2018), esta denominagéo introduzida no Brasil
no fim do século XX ja circulava nos EUA para referir-se ao tamanho de roupas desde
1920. Lena Himmelstein Bryant Malsin, que confeccionava roupas, e percebeu que
havia um mercado de consumidores que nao encontrava pecgas para seu tamanho,
denominou o tamanho de roupas maiores do que as do manequim 44 de plus size. O
seguimento de mercado identificado por Lena Malsin chamou a atencdo de outros
fabricantes ao longo das décadas seguintes, como a Korell, que denominou, n&o
apenas as roupas como plus size, mas as consumidoras: “‘um vestido maravilhoso
para mulheres plus size” (PFUETZENREITER, 2018, p. 29).

Observa-se, portanto, que o plus size nasceu absolutamente atrelado ao
consumo de produtos de moda. E por isso que se afirma ndo haver qualquer acaso
na representacdo midiaticamente produzida de corpo plus size nos anos 1990 no
Brasil. Mercados estrangeiros ja haviam consolidado conhecimentos sobre como
vender para essa mulher que nao correspondia mais ao padrao de corpo magro.

E a este respeito, é essencial frisar: o termo plus size designar a mulher que
consome roupas de numerag¢ao maior, ndo é o que conferiu ao padrao de corpo gordo
status de beleza. O que confere a dimensao do belo a este corpo chamado de plus
size € a maneira que a expressao € apresentada ao publico — é ai que esta a chave
da questdo. E o modo especialmente arquitetado de apresentacéo dessa expressao

atrelada a imagens midiaticamente produzidas de mulheres (curiosamente, tal qual se

8 Em 2001 “O Diario de Bridget Jones”, em 2004 “Bridget Jones: no limite da razdo” e em 2016 “O
bebé de Bridget Jones”.
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produzem as mulheres magras) que garantiu ao corpo plus size ser sinbnimo de
beleza.

Nessa perspectiva, a campanha publicitaria “Dove® real beleza” da
Unilever©, largamente divulgada pelas midias de massa, € paradigmatica. Tal
campanha fundamentou-se em muito mais do que na imaginacao de publicitarios;
baseou-se, especialmente, em estratégias de compreensdao sobre quem é essa
mulher que ndo se encaixa no padrao de corpo magro, mas que é potencialmente
consumidora. Concebeu-se uma imagem que atrelava beleza ao corpo gordo, ou
melhor ao corpo plus size; visto que esse padrao de corpo ndo € uma representacao
qualquer de um corpo gordo, mas sim uma representagao midiaticamente produzida
de um determinado tipo de corpo gordo.

De acordo com informacdes amealhadas no sitio da marca Dove®, em 2004
e 2010, a Unilever© (dona da marca) encomendou pesquisas a empresa de
consultoria CRIF S.p.A com o objetivo de compreender como as mulheres se
relacionavam com conceitos de beleza. O levantamento de 2004 apontou que apenas
2% das mulheres ao redor do mundo se consideravam bonitas (DOVE, 2020).

Conhecendo o que as mulheres pensavam e sentiam em relacdo aos seus
corpos, a Dove® langou uma campanha midiatica que colocava, lado a lado, imagem
e texto. A Imagem: de uma mulher sorridente, que apresenta corpo mais robusto do
que normalmente a modelo publicitaria a época apresentaria, com cabelos e
maquiagem produzidos sem excessos, privilegiando a harmonia dos tragcos do rosto
da modelo. A mensagem: “Dove acha que a beleza ndo veste s6 manequim 38. Vocé
também pensa assim?” (UNILEVER, 2014).

FIGURA 7 — ANUNCIO PUBLICITARIO DA CAMPANHA DOVE® REAL BELEZA

wiww.campanhapelarealbalaza com.br - ?Jf)l_-'(.l‘

FONTE: (UNILEVER, 2014).



71

Ora, tendo em vista a pesquisa previamente realizada, é incontestavel que a
Unilever© sabia a resposta que receberia das mulheres: um retumbante sim em forma
de consumo! Ocorre que, se apenas 2% das mulheres entrevistadas pela CRIF S.p.A
ao redor do mundo se consideravam bonitas em vista do que a midia de massa havia
produzido até 2004, apresentar alternativa midiaticamente tdo bem produzida quanto
0 padrao, convenceu muitas mulheres a abracar o veiculado por essa campanha
publicitaria. Nao apenas concordaram com o publicitado, mas como fica evidenciado
no estudo The Dove Global Beauty and Confidence Report (expansao realizada em
2016 das pesquisas realizadas em 2004 e 2010), passam a exigir das midias que se
produzam mais representacdes como essa difundida por Dove®.

De acordo com o relatado pela Cision PR Newswire, agéncia de relagdes
publicas contratada pela Dove®, o estudo mercadolégico de 2016, conduzido pela

Edelman Intelligence,

entrevistou 10.500 mulheres em 13 diferentes paises, descobrindo que a
confianga das mulheres em seus corpos esta em declinio constante, sendo
que a baixa confianga no corpo desafia mulheres e garotas ao redor do
mundo — sem importar idade ou localidade. A despeito disso, subsiste um
forte desejo entre mulheres e garotas de desafiar as normas de beleza
existentes, com 71% das mulheres e 67% das garotas solicitando a midia que
faga um melhor trabalho para mostrar mulheres com aparéncia fisica, idade,
raga, formato e tamanho diferentes. O relatério é o terceiro e mais completo
estudo que a Dove realizou sobre o assunto, precedido por dois estudos
publicados em 2004 e 2010 (CISION PR NEWSWIRE, 2016, tradug&o nossa,
grifo nosso).

Sobre o trecho destacado acima é importante indagar: por que, apesar das
midias e publicidade atuais constantemente produzirem as chamadas “imagens da
diversidade”, paradoxalmente, € crescente o numero de mulheres que relataram
insatisfagdo com as imagens dos corpos retratados pelas midias? Nao deveriam as
mulheres estarem mais satisfeitas agora do que estiveram no passado, visto que se
produzem hoje maior numero de representagcdes da diversidade do que
anteriormente?

E possivel identificar entdo, que o padrdo plus size, muitas vezes publicitado
como uma dessas “‘imagens da diversidade”, foi criado, tal qual os padrbées
anteriormente discutidos, para vender roupas e produtos de beleza. Concebeu-se em

torno desse padrao uma representacdo de beleza que até entdo nao existia, com o
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intuito de atender os interesses das empresas e marcas que compram espagos
publicitarios nas midias.

Isto posto, observa-se o padrao de corpo plus size € apenas mais uma
representacdo de padrdo de corpo ideal; justamente porque sé existe no mundo
idealmente fabricado pela midia, que tem como interesse finalistico produzir
necessidade de consumo manipulando os idearios de beleza e feiura. Afirma-se isso
porque, se esse padrao plus size desembaragasse a mulher dos padrbes na
concretude da vida, mais mulheres relatariam estarem satisfeitas em 2016 (quando ja
existiam uma profusdo de representagdes do plus size), do que estiveram 2004
(quando essa representacgao ainda estava sendo introduzida nas midias), em relagao
as representagdes de corpos nas midias.

No sentido de confirmar o asseverado, o depoimento de Ligia Lucchesi, no

documentario “GORDA!” da cineasta Vanessa Rocha Del Negri, € exemplar:

Mesmo no mercado plus size, assim... pensando nas modelos plus size... E
um tipo de corpo também, né? Nao é que € um mercado inclusivo ndo, é um
mercado, € um ramo, é uma profissdo que é para um tipo de corpo também.
Entéo ele cria [o corpo] um segundo padrdo dentro do padrdo que ja existe.
Ele quebra barreira, mas s6 para criar um proximo padréao (GORDA!, 2017,
grifo nosso).

Conforme relatado por Ligia em sua experiéncia singular, a apresentagao
desse padréao plus size midiaticamente produzido, ao em vez de ser fonte de afirmagao
e reconhecimento, é mais um padrao que nao responde a realidade material de seu
corpo. Além dessa mulher, também as 1.500 entrevistadas pela Edelman Intelligence
(CISION PR NEWSWIRE, 2016), informam sentidos de insatisfagdo atribuidos aos
padrdes de corpos midiaticamente produzidos, sejam eles quais forem.

Contudo, ndo sao apenas os pesquisadores da corporeidade que notam que
as mulheres estdo insatisfeitas com esse padrao plus size, tanto quanto estiveram
com o padrdao magro. Os produtores das midias e publicitarios também estdo sempre
conectados aquilo que os consumidores relatam a respeito de sua
satisfagao/insatisfagcao frente a producao midiatica. E, em vista da insatisfagao dessas
mulheres, comegam a dar o passo seguinte na construgdo de uma nova estética
gorda.

Uma das primeiras aparicdes dessa nova estética, que aparentemente recebe
das midias ou do grande publico denominagbes como “gordo maior”’, mas que aqui

denominaremos de “padrao gordo intenso”, é a atual campanha da Calvin Klein Inc. A
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marca homénima, Calvin Klein®, em outubro de 2019, iniciou um processo de
publicitar em diversas midias uma imagem da rapper Chika Oranika usando roupas
intimas [FIGURA 8.

FIGURA 8 — ANUNCIO PUBLICITARIO DA CALVIN KLEIN COM A RAPPER
CHIKA ORANIKA EM MANHATTAN, NY.

e I 23 B
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FONTE: SIMS (2019).

FIGURA 9 — IMAGEM DE MULHERES VEICULADA EM OUTUBRO DE 2019 NO SITIO
DOVE® FRANCA
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FONTE: DOVE (2019).
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Todavia, apesar da aparente novidade em se divulgar o corpo de uma mulher
como Oranika, o que a Calvin Klein Inc. esta produzindo em termos de representagao
midiatica vem no encal¢o do que marcas como Dove® produz desde o inicio do século
XXI, imagens que buscam retratar a “realidade” dos corpos [FIGURA 9].

Para enfatizar a suposta “realidade” dos corpos, Dove® destaca em suas
publicidades néo alterar digitalmente as imagens que veicula nas midias'®. Contudo,
nao informam que as mulheres foram produzidas por profissionais estilistas,
cabelereiros e maquiadores. Ao que se pergunta de maneira retorica: no que uma
alteragao digital se difere do que esses profissionais podem produzir esteticamente
com sua expertise e arsenal de produtos de beleza que tém a disposicao?

Além de Dove® e Calvin Klein® outras marcas tém divulgado a participagao
de pessoas “reais” em suas campanhas. E sobre isso é fundamental frisar: as modelos
comerciais (tanto faz se sdo as que retratam o padrao de corpo magro, o plus size, ou
gordo intenso) sdo pessoas tao reais quanto qualquer outra; afinal existem no tempo-
espago como qualquer mulher. Entretanto, as imagens produzidas a partir do corpo
concreto de qualquer pessoa, seja ela modelo profissional ou ndo, € sempre uma
representacdo da realidade. Por isso, anuncios publicitarios que falam em “beleza
real” ou “imagens da diversidade” veiculam idealizagdes sobre a concretude dos
corpos, e nao corpos reais. Assim, produzir imagens midiaticas para que nao paregam
imagens midiaticas, € produzir imagens midiaticas.

O que se procura destacar aqui €, apesar daquilo que funda os discursos
dessas empresas ser profundamente significativo — como por exemplo quando
visibilizam que as mulheres tém tamanhos de corpos diferentes e que ha beleza
possivel em todos eles —, conglomerados econdmicos nao deixam de ser
conglomerados econdémicos. Ou seja, vender produtos atrelados ao discurso da
diversidade, ou a corpos como da rapper Chika Oranika, ainda é vender produtos. Nas

palavras de José Paulo Netto e Marcelo Braz (2011, p. 107):

E preciso deixar de lado toda a ideologia que tenta revestir com um verniz
moralizador a agdo de empresas capitalistas; essa ideologia (atualmente
resumida nos motes “empresa cidadd”, “empresa com responsabilidade
social” etc.) pretende ocultar o objetivo central de todo e qualquer

empreendimento capitalista: a caga a lucros. Para ndo nos alongarmos:

9 Observar canto inferior direito da FIGURA 9. Destacamos em vermelho para melhor visualizagéo do
leitor a mensagem “jamais de retouche”, ou em portugués, nao retocado. As imagens divulgadas nas
midias por Dove® tém sido acompanhadas por essa mensagem.
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capitalistas e empresas capitalistas s6 existem, e sé podem existir, se tiverem
no lucro sua razao de ser; um capitalista e uma empresa capitalista que nao
se empenham prioritaria e sistematicamente na obtencdo de lucros sera
liquidada.

Por isso, se atualmente o consumo de produtos € impulsionado pelo padrao
gordo intenso, ha que se ter em vista que o ideario de beleza do momento esta sendo
construido ao redor de uma variavel recente: a representagado imagetica do “seja vocé
mesmo”, “seja quem vocé €&”, “porque beleza € ser quem vocé é”. As midias,
potencializadas pelas possibilidades de investigar o consumidor na internet, captaram
as lutas legitimas de populagdes marginalizadas e transformaram-nas em novas
formas de promover produtos e marcas. O ideario do qual as midias e publicidade tem
se utilizado para fomentar consumo n&o € mais apenas da feiura/beleza corporal; o
ideario de vanguarda empregado em termos de feio/belo esta no comportamento das
pessoas. Bonito, cool, na atualidade, € consumir de marcas que divulgam todos os
tipos de corpos; porque tanto os consumidores, quanto as marcas, querem estar
associados a determinadas causas, como a do corpo gordo marginalizado. Contudo,
nao é qualquer novidade que o capitalismo transforme toda e qualquer possibilidade
humana, mesmo as mais legitimas, em mercadoria.

Desse modo, apesar de existir um discurso atual de valorizar e visibilizar
possibilidades de beleza até entdo marginalizadas, a preocupagao concreta das
corporagdes de moda/produtos de beleza é a de estimular consumo. Nos ultimos
anos, incidentalmente, valorizar a corporeidade gorda tém sido uma forma de ampliar
o mercado consumidor, até porque, conforme os dados de dominio publico da
pesquisa VIGITEL (BRASIL, 2019), a populagdo gorda s6 faz aumentar. Portanto,
nada mais coerente com o capital do que valorizar esse padrao de corpo para vender
para essa massa de consumidores.

Assim, procurou-se demonstrar por meio das analises dos padrdes de corpo
— magro-belo-saudavel, produzido para o trabalho, plus size e gordo intenso — que
suas fabricacdes estao radicalmente articuladas ao modo de producdo. Além disso,
buscou-se visibilizar que, no modo de producéo capitalista, o questionamento legitimo
das mulheres a respeito de padrdes de corpos, tem apenas desencadeado outros
padrdées. O proximo padréo difundido pelas midias ndo surge como forma de livrar a
mulher do compromisso frente a producéao artificial de beleza na sua corporeidade,

tem apenas metamorfoseado os idearios a respeito da feiura-beleza, como forma
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engenhosa de manter as engrenagens do consumo de produtos azeitadas.

Ademais, nao se pretendeu dar uma falsa linearidade aos desdobramentos
dos padrdes de corpo analisados, mas sim reconhecer a contradicdo e o movimento
proprios desses fenbmenos, tentando demonstrar que s&o contraditorios porque o
modelo de sociedade em que se fundam também o é. Em verdade, a constituicdo de
um proximo padrao de corporeidade ndao apaga o padrao anterior. Mais ou menos
visivel, dependendo dos discursos e praticas com os quais se alinham em diferentes
tempos e espacgos sociais, o padrao de corpo magro-belo-saudavel, do corpo da
mulher produzido para o trabalho, do plus size e do gordo intenso convivem na
atualidade.

O passo seguinte nesta analise sera compreender como uma representagao
social da corporeidade gorda menos estereotipada, que guarda estreita relagdo com
0 corpo gordo intenso divulgado pelas midias recentemente, tem sido amalgamada e
legitimada, ndo pelos publicitéarios e produtores de midia, mas pelas mulheres
blogueiras da internet. Sao elas, e ndo as midias, que tém concebido sentidos de
emancipagao de padrdes. Enquanto as midias tém colaborado para bestializar a
relacdo que o homem mantém com o proprio corpo, as blogueiras tém procurado
devolver sentidos de humanizagao nesta relacéo.

Por fim, observa-se que o trabalho elaborado, de procurar visibilizar a
constru¢ao de padrdes de corpo sob o ponto de vista de sua gordura comporta limites.
Por exemplo, a questdo das “imagens da diversidade” nas midias, evidentemente,
extrapola o problematizado por este capitulo. Ha que se considerar que as questdes
étnico-raciais, de género, idade — e inumeras outras — constroem e estdo imbricadas
nos padrdes de corpo tanto quanto o peso dele.

Contudo, privilegiou-se o exame da construgao dos padrdes de corpo tendo
em vista essa dimens&do porque, mostrar alguns aspectos do movimento histoérico,
econdmico, social e cultural, e as contradicbes derivadas desse processo na
construgcédo dos padrdes de corpo sob o ponto de vista de sua gordura, € uma das
portas por onde se pode acessar e tornar visivel como o capitalismo brutaliza as
relagdes. Mas, simultaneamente, e sobretudo, € uma maneira de buscar ativamente
as producdes humanas que extrapolam e criam abertura em relacédo aos padrdes. Por
outras palavras, julga-se que compreender como o capital nos cerceia em relagao ao
padrao de corpo do ponto de vista de seu peso, € um caminho possivel para ampliar

possibilidades de emancipacgao frente a este e outros padroes.
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4 SUBJETIVIDADE SOCIAL DA CORPOREIDADE GORDA NO ESPACO SOCIAL
DA INTERNET

Até aqui foram examinados alguns aspectos historicos, econdémicos, sociais e
culturais que visibilizam como e por que os padroes de corpo, construidos com intensa
participacdo da midia de massa (por meio de seus produtores de conteudos e
publicitarios), fundaram-se ao redor de idealizagdes de beleza/feiura e saude/doenca,
com objetivo de movimentar o consumo de produtos de moda e beleza. Contudo, para
a composi¢cado do quadro geral do processo de construgdo de padrdes de corpo na
imbricagdo com as midias, ha ainda que se discutir a internet. E a compreensdo do
modo particular de funcionamento da internet que possibilita a leitura, ndo apenas das
representacdes de corporeidade gorda publicitadas nela, mas de alguns aspectos da
subjetividade social da corporeidade gorda que podem ser lidos por meio dessa
plataforma.

Conforme explicitado no fim do capitulo anterior, a possibilidade da veiculagéao
nas midias tradicionais do padrao de corpo gordo intenso — a exemplo da publicidade
da Calvin Klein Inc. que trouxe Chika Oranika como modelo (FIGURA 8) — nasceu
amalgamada as novas tecnologias de comunicagdo. Esse padréo corporal, que
subverte o magro-saudavel-belo e suas variagdes, esta em franca discussédo na Rede
Mundial de Computadores. Além disso, a representagdo que acentua a gordura
corporal e que desafia os limites daquilo que as midias tradicionais haviam
representado como corpo belo, mas que recentemente comega a ser fagocitado por
elas, esta relacionado as caracteristicas proprias da internet e ao uso que as
blogueiras tém feito dela.

Diferentemente das midias tradicionais, na qual emissor e receptor sao duas
figuras com papeis distintos e definidos, na internet, os limites entre eles sdo muito
mais fluidos. Conforme problematizado por Conde (2009, p. 74), na midia tradicional,
0 emissor cria programas e personagens planificados por uma similaridade discursiva,
comprometida com a ldgica institucional e de mercado, enquanto que o receptor,
telespectador sem identidade, ndo tem ferramentas para questionar o posicionamento
do emissor televisivo, cinematografico, radiofénico.

Na internet, em contrapartida, de acordo com Wolton (2003, p. 97-98, grifos
do autor), as diferentes funcdes dessa midia — informagao, expressao e comunicagao

— oferecem ao internauta outras possibilidades. Ha na internet, “uma légica mais
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classica de comunicagcdo, como a das midias [tradicionais,] com uma oferta, uma
programagao, uma representacao, publicos”. Entretanto, nessa plataforma, coabitam
possibilidades de expressao do internauta que nao existem frente ao radio, televisao
ou cinema. O internauta pode, por exemplo, expressar seu acordo ou desacordo com
um contelido imagético ou discursivo veiculado em ambientes como blogs?’ e redes
sociais?'. Para além disso, pode debater com o produtor desse contetido e com outros
internautas as pautas em questdo. Ha ainda a terceira fungdo da internet, de
informag&o. Tal fungdo da ao internauta a possibilidade de existir neste ambiente
também como articulador de conteudo, quer dizer, pode ele mesmo tornar-se emissor.

Nota-se que, entre estes articuladores de conteudo, conhecidos como
blogueiros, youtubers, influenciadores digitais, ativistas digitais, ha quem esteja
comprometido com interesses distintos dos do mercado. Muitos estdo comprometidos
com causas sociais de valorizacdo e visibilizacdo de possibilidades de beleza em
corpos até entdo marginalizados. Veiculam imagens do padrao de corpo gordo intenso
ao mesmo tempo em que promovem discussdes sobre diversos padrdes de corpo em
seus blogs e redes sociais.

De acordo com o conjecturado nessa pesquisa, as agdes desses sujeitos na
internet tém possibilitado o padrdo de corpo gordo intenso assentar-se no rol de
padrébes como uma possibilidade legitima de existéncia. Contudo, conforme
problematizado na sessao anterior, esse padrao gordo intenso, visibilizado por meio
da acao desses ativistas digitais, foi absorvido pelas midias tradicionais e comeca a
servir como uma representagcdo de corpo que, tal qual os padrdes magro-belo-
saudavel, produzido para o trabalho e plus size, € manejada para a venda de produtos.

Ou seja, seria ingenuidade pensar a internet como uma midia apartada do
modo de produgao em que esta inserida. De acordo no Wolton (2003, p. 85), mesmo

que exista um ideario de que na internet “cada um pode agir, sem intermediario,

20 Blog &€ uma versé&o simplificada da palavra em inglés weblog. Essa condensa outras duas palavras:
web que pode ser traduzido para o portugués como “rede” e log como “registro”. Portanto, um blog
€ uma rede de registros que um blogueiro pode elaborar sobre um determinado assunto ou
experiéncia pessoal. Também é relevante observar que “77% dos usuarios de internet leem blogs
regularmente”, o que torna a visita a estes sitios “responsaveis por parcela muito relevante do trafego
na internet” (PATEL, 2020, nao paginado).

21 Redes sociais “sdo uma estrutura formada para conectar pessoas de acordo com seus interesses e
valores”. Essa rede de relagbes pode se dar tanto dentro quanto fora da internet. Contudo, esse
conceito se popularizou em virtude da internet. No Brasil a mais famosa e acessada rede social
online é o Facebook com 130 milhées de pessoas ativas mensalmente no ano de 2018 (PATEL,
2019, nao paginado).
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guando bem quiser, sem filtro nem hierarquia”, ou que esta constitui-se em “um mundo
aberto acessivel a todos”, as agdes realizadas por meio dela também estao atreladas
ao capitalismo.

Os conteudos e discussdes promovidos sobre a corporeidade gorda por
blogueiras esta sob influéncia dos mesmos mecanismos mercadologicos que os
produzidos por publicitarios ou pelo corpo técnico-profissional de uma emissora de
televisdo. Para ilustrar como o modo de produgao também configura as possibilidades
de criagdo de conteudo na internet, tomar-se-a como exemplo o blog de Ju Romano
(BLOG ETVJR, 2020a). Ela é reconhecida no Brasil como uma blogueira que
ativamente contribui para o debate dos padrdes de corpo e que visibiliza, por meio da

veiculagao de imagens de seu proprio corpo, uma corporeidade gorda.

FIGURA 10 — INFORMACOES SOBRE O BLOG DE JU ROMANO

JUROMANDO

LOOKS MODA BOTA FPARA PERNA GROSSA BELEZA SOBRE FALE COM A JU

SOBRE O BLOG

Dla querida, caso essa sefa uma de suas primeiras visitas, seja muito bem-vinda! O Entre Topetes e
Vinis existe desde 2009 e € um espaco para todas as meninas € mulheres que nao se encalxam nos
“padroes” e querem se livrar dessas regras que limitam nossa criatividade, liberdade e expressao. Por
aqui, alem dos looks tamanho 46,48 /50 (eu nunca sei quanto visto!) vocé também vai encentrar posts
sobre beleza, maquiagem e cabelo — grandes paixdes minhas - e textos reflexivos sobre o
comportamento da muther atualmente. O objetivo por aqul é fazer voce se sentir bem assim:
exatamente como voce €' Entdo vem comigo?

FONTE: BLOG ETVJR (2013, ndo paginado, grifo nosso).
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Conforme grifo nosso na FIGURA 10, Ju Romano afirma que seu blog é “um
espaco para todas as meninas e mulheres que nao se encaixam nos ‘padrbes’ e
querem se livrar dessas regras que limitam”. Para isso propde “textos reflexivos sobre
o comportamento da mulher”, pois objetiva que as mulheres que acessam esses
conteudos produzidos por ela sintam-se bem por serem exatamente como sédo (BLOG
BTVJR, 2013, ndo paginado). Além disso, em vista de tratar-se de um blog, que
comporta uma plataforma de comentarios em todas as publicagdes, as mulheres que
acessam esses textos debatem com essa blogueira. Ou seja, diferentemente das
midias tradicionais, ha uma comunicagcao mais horizontal, na qual essas mulheres

podem expressar suas opinides e sentimentos a respeito dos temas.

FIGURA 12 — JU ROMANO NA CAPA DA ELLE FIGURA 11 — TESS HOLLIDAY NA CAPA DA
BRASIL EM 2015 COSMOPOLITAN EM 2018
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ESTAQ QUEBRANDO
ATVE AINTERNET

EDICAO ESPECIAL DE ANIVERSARIO

#VoceNaCapa

FONTE: BLOG BTVJR (2015, ndo paginado). FONTE: MONET (2018, ndo paginado).

Ademais, usando sua prépria imagem, visibilizou em 2015 uma corporeidade
gorda sem tratamento digital quando foi capa da revista ELLE Brasil (FIGURA 11).
Conforme divulga em seu blog “nunca nenhuma revista desse porte no mundo tinha
tido a coragem de mostrar uma foto assim, sem Photoshop para alisar as gorduras”
(BLOG BTVJR, 2015, nao paginado).
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Nesse sentido, sdo inumeras as produgdes textuais em seu blog, redigidas
por ela ou por colaboradores, que problematizam estereotipias em relacdo a
corporeidade gorda e que contestam os padrdes de corpos: “O padréo de beleza
téxico também esta no plus size”, “Project Harpoon: como é doentio querer impor seu
padrao sobre os outros”, “Por que passamos a vida tentando mudar por um padrao
irreal?”, “Gordofobia no trabalho e direitos na maternidade” (BLOG BTVJR, 2020b,
nao paginado).

De fato, a veiculagdo de uma representagcdo da corporeidade gorda, como
essa em que Romano foi modelo em 2015, quebrou algumas barreiras. E, no mesmo
sentido do ativismo dessa blogueira brasileira, outras mulheres ao redor do mundo
tém usado os proprios corpos para trazer a luz a corporeidade gorda intensa. E o caso
de Tess Holliday (FIGURA 12), uma blogueira americana que é icone do Body
Positivity??> que em 2018 foi capa de revista Cosmopolitan (MONET, 2018, nao
paginado).

Além das blogueiras que contribuiram com a visibilidade e o debate sobre
corpos marginalizados, outras levantaram fundamentais questionamentos a respeito
das diferentes denominagdes dadas ao corpo gordo. E o caso de Cindy Van Wyk,
blogueira namibiana, que publicou em 2016 o texto “I'm fat — and my existence does
not need a euphemism” (VAN WYK, 2016, n&o paginado).

Nesse texto essa blogueira explicita que, para ela, ser gorda n&o é motivo de
melindre ou constrangimento, mas de forma diametralmente oposta, € denominagao
que faz parte de sua identidade, de forma tao profunda que a potencializou em uma
vivéncia mais emancipada de padroes de corpos. Por meio do relato de sua vivéncia
da corporeidade gorda, e do debate que promoveu compartilhando sua experiéncia,
colaborou para que se inscrevesse no cenario social um corpo gordo do qual as
mulheres ndo precisam “ficar se desculpando”. Ao problematizar eufemismos como
“gordinha”, “fofinha”, “cheinha” permitiu a percepc¢ao de significados sociais e sentidos
subjetivos sociais e individuais que ficam subsumidos pela utilizagdo desses termos

em detrimento da palavra gorda. Ou seja, € a partir de posicionamentos como o dela

22 O Body Positivity € um movimento que se funda no ideal de que todas as pessoas podem desenvolver
uma imagem corporal positiva. Defende a aceitacdo de todos os corpos, independentemente da
forma, tamanho ou aparéncia. Além disso, este movimento reconhece que o tamanho é apenas uma
das muitas maneiras pelas quais os corpos sao ajuizados, portanto nao sdo alheios a necessidade
de justica racial, de género e em relagdo as pessoas portadoras de necessidades especiais
(ALPTRAUM, 2017, ndo paginado).
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que se constituiu na internet um ideario de que ser gordo comporta muitas outras
dimensdes além do excesso de peso.

Assim, principalmente por meio da internet, essas mulheres criaram abertura
para que se traga a luz representagdes de uma corporeidade gorda que até entdo nao
se veiculava em midia alguma. Note-se que sem o ativismo dessas mulheres, que se
desenvolveu na internet a partir das fungdes de expressdo e informagao dessa
plataforma, ndo haveria corpo gordo intenso em nenhuma outra midia. Os corpos,
tanto de Romano como de Holliday, s6 estdo nessas capas de revistas (midia
tradicional), como representacdo do padrdo gordo intenso, porque antes foram
imagens veiculadas e debatidas por outras mulheres nos blogs e redes sociais.
Programas como “Beleza GG"?3 e “My Big Fat Fabulous Life"?* s fazem parte da
programagao da televisao atualmente porque blogueiras com Van Wyk trouxeram a
superficie a existéncia em um corpo gordo como fendmeno tdo legitimo quanto a
existéncia em qualquer outra corporeidade.

Contudo, como problematizado anteriormente, a contradigao prépria do modo
de produgéao capitalista também emerge na internet, e no desenvolvimento dos blogs
observam-se evidencias disso. Como exemplo, traz-se o que Romano afirma a

respeito da politica do blog que edita:

Eu sempre fui muito sincera tanto na vida real quanto na virtual e isso nunca
vai mudar. E acredito que sdo necessarias clareza e honestidade para
alcancar sucesso em qualquer aspecto da vida. Como um dos meus
trabalhos, ao qual dedico boa parte da minha vida, o Entre Topetes e
Vinis também é uma fonte de renda e tem espacos de anuncios. Eles estarao
sinalizados pelos seguintes itens: — Anuncios na barra lateral estardo logo
abaixo da palavra ‘publicidade’. — Caso seja um post patrocinado a categoria
PUBLI aparecera logo abaixo do titulo do post e ao final do post tera outra
indicacdo, escrito ‘post patrocinado’ (BLOG ETVJR, 2013, ndo paginado,
grifos da autora).

23 Trata-se de um reality show sobre a vida de trés modelos plus size brasileiras que atualmente é
veiculado na televisao e que estreou no dia 03 de outubro de 2018 no canal E! entertainment Brasil.
A chamada do programa traz a seguinte slogan: “Beleza nao tem tamanho” (E!IONLINE, 2018, n&o
paginado). Observa-se, portanto, que programas da midia tradicional tém fagocitado os significados
e sentidos sociais da existéncia gorda problematizado pelas blogueiras.

24 Também se trata de um reality show, mas este, produzido pelo canal Travel and Living Channel nos
EUA que se encontra na quarta temporada. Narra a vida da americana Whitney Way Thore, uma
mulher de 35 anos que pesa 172 quilos. O mote da série gira em torno dos relacionamentos de
Whitney com sua familia, amigos e namorados, bem como de seu trabalho como bailarina e
apresentadora de radio. (TLC, 2020, ndo paginado). Da mesma maneira que o reality brasileiro, esse
programa — que mostra que pessoas gordas existem e vivem uma vida com as mesmas alegrias e
desventuras de qualquer outra — s6 pode ser produzido na televisao porque as questdes centrais do
qual trata foram primeiro explicitadas por ativistas como Cindy Van Wyk.
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Desse modo, ao mesmo tempo em que essas mulheres sao ativistas da
visibilidade e valorizagdo de corpos marginalizados na internet — muito em fungéao
delas proprias terem sofrido preconceito em consequéncia das estereotipias relativas
a corporeidade gorda construidas desde as revolugdes burguesas — elas, como
qualquer outro individuo no capitalismo, precisam de renda para sustentar a si e suas
familias. Ou seja, da mesma maneira que publicitarios e produtores de conteudos nas
midias tradicionais vendem sua forca de trabalho criador em troca de um salario,
essas mulheres acabam por se adequar aquilo que o sistema impde. Ou tornam-se
elas proéprias trabalhadoras da moda, ou tornam-se empreendedoras.

Entretanto, apesar de toda a ordem de contradi¢ées que configura a questao,
a diferencga fundamental que a internet possui em relagdes as outras midias, e este é
um ponto crucial, € que sua tecnologia de funcionamento, conforme clarificado por
Wolton (2003), da ao receptor ferramental para ser ativo nela. Tanto as blogueiras,
quanto as mulheres que debatem em seus blogs — sobre padrbes de corpo,
estereotipias em relagédo ao gordo, gordofobia, possibilidades de beleza acerca da
corporeidade gorda, ou quaisquer outras questdes que se possa levantar — sé o fazem
porque a internet representa uma possibilidade de que individuos, que seriam diante
de outras midias receptores passivos, tornem-se sujeitos nessa relagao.

Na internet, Romano, Holliday, Van Wyk e as mulheres que com elas
debatem, ndo sao telespectadoras passivas dos padrées de corpo veiculados pela
imprensa, televisao e cinema. De maneira oposta, tornaram-se sujeitos que articulam
questdes urgentes sobre a corporeidade, questdes estas que tém levado mulheres e
homens a sindromes fisicas, psiquicas e morte a muitas décadas, mas que até entao
estavam nas sombras, e continuariam |4, caso nao houvesse o esforco delas em trazé-
las a tona.

Afirma-se em tal sentido porque, conforme Gonzélez Rey (GONZALEZ REY
e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 73) o sujeito:

representa aquele que abre uma via prépria de subjetivacdo, que transcende
0 espacgo social normativo dentro do qual suas experiéncias acontecem,
exercendo opg¢des criativas no decorrer delas (...). O sujeito representa a
capacidade de posicionamento de individuos e grupos, cujos limites estdo na
prépria producéo simbdlica da cultura e nos recursos subjetivos para assumir
os desafios dos espagos existenciais da experiéncia.
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Nesse sentido, a internet, plataforma tecnolégica produzida pelo homem na
cultura, utilizada por estas mulheres de maneira criativa e subversiva — como apenas
0 sujeito na acepcao da palavra poderia fazer —, possibilitou o debate sobre padrées
e a visibilizagdo do gordo intenso, de maneira que elas puderam transcender o que as
midias tradicionais representam como padrdes normativos de corpo, ao mesmo tempo
em que elas préprias puderam posicionar-se nos limites de sua produgao
simbdlico/emocional sobre essas questdes?®.

Em resumo, a televisdo, a revista, o cinema, sdo midias de massa que
produzem e refletem representagdes sobre a corporeidade gorda, amalgamadas
desde as revolugdes burguesas, que servem como mecanismos de controle sobre o
corpo, no sentido de que ele deve estar apto para o trabalho e para ser meio de
consumo de produtos. Mulheres como Holliday, Romano e Van Wyk frente a estas
midias, seriam telespectadoras, que poderiam até contrapor-se aos padrdes ai
veiculados, contudo, dificilmente alcancariam inscrever no cenario social um padrao
de corpo gordo intenso com o alcance que a internet permitiu.

A internet, apesar de alinhavada ao modo de producao capitalista como as
outras midias, pelo seu modo particular de funcionamento, que permite o receptor ser
mais que um telespectador passivo, e dependendo do manejo que ele faz da
plataforma, converte-se em emissor, possibilita que se inscrevam interesses que
subvertem apenas a légica puramente comercial atrelada aos padrdes de corpo.
Essas blogueiras introduziram no cenario social um padrao de corpo que, a época em
que Ju Romano pousou na capa da revista ELLE Brasil, significava tdo somente a
visibilizagcdo de um corpo tao legitimo para a existéncia fisica/simbdlica de uma
mulher, quanto qualquer outro. Frise-se que s6 apds o movimento de visibilizagao

iniciado pelas blogueiras que marcas como Calvin Klein® também dispuseram dele.

25 N&o é objetivo desse capitulo problematizar a produgdo de sentidos simbdlico/emocionais dessas
mulheres. A investigacao de possibilidades dessa producéo é tratada no capitulo subsequente, no
qual se descreveu a investigagao dos sentidos subjetivos de uma mulher blogueira frente a questdes
de padrdes de corpo, gordofobia, estereotipias em relagdo ao gordo, entre outras; e da configuragao
de seus sentidos subjetivos individuais a respeito de sua prépria corporeidade. Contudo, a apreenséo
de tais sentidos depende da compreensdo de aspectos significativos da subjetividade social a
respeito da corporeidade nos espagos sociais nos quais essa singularidade transita. Nesse sentido,
um dos espagos sociais que merece analise aprofundada é a internet, pois a subjetividade individual
de uma mulher blogueira configura-se no interior da subjetividade social a respeito da corporeidade
gorda amalgamada ai.
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Além disso, € necessario assinalar que, essas mulheres nao exteriorizam
seus posicionamentos e corpos de maneira paralela e individual, ha uma rede de
debate e articulagdo, ou seja, relagdes sociais que colaboram na construgcdo de
sentidos subjetivos sociais e individuais frente as questdes de padrbes de corpo,
estereotipias, preconceito, entre outras.

Gonzalez Rey (2004, p. 29) em “Personalidade, saude e modo de vida” discute
a articulacao entre saude e as instituigdes sociais familia, escola e local de trabalho.
Apesar de ndo tratar textualmente sobre internet nesse trabalho, aponta que a
possibilidade de comunicagao entre os individuos em espagos sociais esta na base

da constituicdo saudavel dos individuos e instituices. Para ele:

o dialogo é a unica forma de legitimar a singularidade dos sujeitos envolvidos
em vinculos institucionais, porque por meio dele as pessoas manifestam, de
forma diferenciada e ativa, suas consideragdes sobre um determinado tépico,
aparecendo, assim, diferentes alternativas a partir da troca de idéias (sic), da
forca das fundamentagdes implicadas, da légica dos argumentos
apresentados e do clima promovido pelo dialogo, o qual é decisivo para a
formulagéo das alternativas diante da situagdo que gerou a discussao
(Gonzalez Rey, 2004, p. 46).

A internet, rigorosamente por constituir-se em campo de didlogo, se organiza
como verdadeiro espago social de relagdes, e é precisamente por isso que se pode
conjecturar que nesse ambiente, ndo se manifestam apenas constru¢des de padrées
de corpo, mas verdadeiras configuragdes subjetivas a respeito da corporeidade gorda.

O uso que as blogueiras fazem da objetividade ferramental da internet,
usufruindo-a como espacgo social, de acordo com Gonzalez Rey (2002, p. 44), esta
intrinsecamente relacionado a condi¢gao do sujeito, e apenas dele, de ser capaz de
utilizar-se de “uma pequena brecha na trama social (...) que poderia ter sido
insignificante em outra conjectura”, de maneira a realizar “uma agao intensiva que,
expressando o sistema de sentidos que vinha se gerando muda o status quo do social
atual”.

Por outras palavras, valendo-se da tecnologia da internet, as blogueiras
subvertem, tanto nos usos possiveis dessa plataforma (certamente ela ndo foi
projetada para que sujeitos que tém corporeidades marginalizadas possam debater
sobre iss0), quanto na possibilidade de produgdo de sentidos subjetivos sociais e
individuais a respeito da corporeidade que realizam nela.

Conforme apontado acima, em outra conjuntura, em que a internet ndo fizesse

parte do campo de possibilidades delas, poderiam contrapor-se a padrbes de corpo e
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discutir questbes sobre corporeidade gorda; e nos espagos sociais locais
frequentados, poderiam modificar a subjetividade a respeito da corporeidade gorda.
Entretanto, seguramente, Holliday, Romano e Van Wyk nao poderiam alcangar
inscrever no cenario social um padréao de corpo gordo intenso com o alcance que a
internet permitiu; visibilizacdo que colaborou e colabora na construcdo de uma
subjetividade social frente as questdes como os padrbes de corpo, estereotipias e
preconceito, que para muitas mulheres tém significado a possibilidade de viver a
prépria corporeidade menos alienada a padrodes.

Assim, além do exposto até aqui, no sentido de avancar, mesmo que
modestamente, na compreensao de mais alguns aspectos da subjetividade social a
respeito da corporeidade gorda que atualmente compde o0 espago social da internet,
procurar-se-a, conforme proposta da Teoria da Subjetividade de Fernando Gonzalez
Rey (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017) trazer a luz alguns outros
sentidos subjetivos sociais e individuais que ficam impressos na web sobre essa
questao. Para isso é necessario progredir no estudo do espacgo social da internet, para
além do que se apurou sobre o funcionamento dos blogs. Julga-se que na
identificacdo e analise de algumas produgdes sociais que ficam registradas na
plataforma da internet — a medida que o usuario transita nos espacgos de produgao e
busca de dados — sera possivel resgatar mais alguns sentidos subjetivos sobre a

corporeidade gorda inscritos na internet.

4.1 SUBJETIVIDADE SOCIAL DA CORPOREIDADE GORDA REGISTRADA NAS
ATIVIDADES DE PESQUISA DOS USUARIOS DA FERRAMENTA DE
PESQUISA GOOGLE

Inicialmente, é preciso esclarecer o objetivo dessa e das préximas segdes. As
construgdes descritas a partir daqui até o fim desse capitulo 4, ao lado do ja discutido
sobre a agao das blogueiras no espago social da internet, constituem-se em subsidio
para a identificacdo de fragmentos da subjetividade social da corporeidade gorda
inscritos na web.

Os proximos textos tratam-se da exposig¢ao detalhada de um modo particular
de acesso encontrado nessa pesquisa para visibilizacdo de elementos da
subjetividade social da corporeidade gorda que ficam indeléveis na internet. Ou seja,

nao se trata da descricdo do método de pesquisa utilizado para a consecugao desse
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trabalho como um todo — o meétodo construtivo-interpretativo, o qual ampara
metodologicamente esta pesquisa, sera caracterizado no capitulo 5 —, mas da
descricao da estratégia utilizada para trazer a tona mais alguns elementos que
corroboram o0s posicionamentos tedricos tomados nesse trabalho sobre a
configuragdo da subjetividade social e individual da corporeidade gorda no espago
social da internet.

Mais especificamente, a estratégia utilizada e descrita aqui traz a luz alguns
elementos da subjetividade social a respeito da corporeidade gorda que ficam
impressos no uso que os internautas fazem da ferramenta de pesquisa Google.

A apreensdo dos elementos referidos dependeu da compreensao dos
mecanismos de funcionamento dessa ferramenta informacional, o que implicou, antes
de tudo, em posiciona-la histoérica e culturalmente, bem como descrevé-la
tecnicamente. Apds contextualizar a existéncia dessa ferramenta no modo de
producao capitalista passou-se a descrigdo do manejo que as pesquisadoras fizeram
dela; manejo esse que as auxiliou no progresso, ainda que modesto, de apreensao
de alguns aspectos da subjetividade social a respeito da corporeidade que
sobressaem na internet. Nota-se, portanto, que € o desdobramento pormenorizado
desse modo particular de acesso e a utilizagdo da ferramenta de pesquisa Google

que se passa a descrever nos itens a seguir.

4.1.1 A ferramenta de pesquisa Google e seu contexto histérico-cultural

Observa-se que o espacgo social concreto no qual a internet se constitui, fica
evidenciado quando problematizado a partir dos referenciais te6rico-metodolégicos da
Teoria da Subjetividade utilizados até aqui, pois apresentaram-se algumas
caracteristicas de sua natureza dialégica. E o caso do que se identificou na secdo
anterior, a respeito de como as blogueiras e as mulheres que com elas debatem,
visibilizam imagens e discutem os mais diversos temas a respeito da corporeidade,
configurando significados sociais e sentidos subjetivos sociais e individuais a respeito
dessas questdes em blogs e redes sociais.

Contudo, em outros cenarios de utilizacdo da internet, apesar da comunicagao
ser fundante para o mecanismo de funcionamento da tecnologia informacional, como

€ 0 caso das buscas realizadas por internautas por meio da ferramenta de pesquisa
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Google, esse usuario, em geral, ndo esta consciente da “conversa” que mantem com
outros usuarios.

Conforme explica Karel Kosik (1976, p. 9-10) em “Dialética do Concreto”™:

A atitude primordial e imediata do homem, em face da realidade, ndo é de um
abstrato sujeito cognoscente, de uma mente pensante que examina a
realidade especulativamente, porém a de um ser que age objetiva e
praticamente, de um individuo histérico que exerce a sua atividade pratica no
trato com a natureza e com os outros homens, tendo em vista a consecugéao
dos proéprios fins e interesses, dentro de um determinado conjunto de
relagdes sociais. Portanto, a realidade ndo se apresenta aos homens, a
primeira vista, sob o aspecto de um objeto que cumpre intuir, analisar e
compreender teoricamente, cujo polo oposto e complementar seja justamente
o abstrato sujeito cognoscente, que existe fora do mundo e apartado do
mundo; apresenta-se como 0 campo em que se exercita a sua atividade
pratico-sensivel, sobre cujo fundamento surgira a imediata intuicao pratica da
realidade. No trato pratico-utilitario com as coisas — em que a realidade se
releva como mundo dos meios, fins, instrumentos, exigéncias e esforgos para
satisfazer estas — o individuo “em situagédo” cria suas proprias representagdes
das coisas e elabora todo um sistema correlativo de nogbes que capta e fixa
o aspecto fenoménico da realidade.

Esta presente na rotina de parte significativa da populagdo mundial “dar um
Google™: como fazer arroz soltinho? Assisténcia técnica de aspirador de p6 em
Curitiba? Quem é Mayara Russi? Porém, o usuario conhece apenas uma fragao da
tecnologia informacional, aquilo que o interessa como meio para a resolugdo de
questdes concretas do dia a dia; pois, como bem explica Kosik (1976), o homem néao
realiza reflexdo a respeito dos mecanismos internos de funcionamento dos objetos da
cultura durante seu uso cotidiano, muito menos sobre como foram concebidos, e isso
nao seria diferente em relacao a ferramenta de pesquisa Google.

Entretanto, apesar da ferramenta de pesquisa Google prescindir de
compreensao integral do usuario para sua utilizagdo, n&do estando no campo de
consciéncia dele, nem os processos comunicacionais envolvidos, nem o proveito que
ha no registro de suas agdes nessa plataforma, isso néo significa que esses pontos
nao representem valor?®. Pelo contrario, o registro das atividades de cada um dos
usuarios nessa ferramenta de busca € um dos capitais mais valorizados atualmente.

Inclusive, existem inumeros empreendimentos especializados (do Google LLc. e de

26 E de dominio publico que para a utilizagdo dessa e de outras ferramentas disponibilizadas na internet
ha a necessidade de se concordar com os termos de uso, que em geral informam que serao
registrados os histéricos de navegagao do usuario. Contudo, no uso cotidiano, o usuario “concorda”
com os termos de uso, ndo porque legitimamente assinta com eles, mas porque se nao concorda
com tais termos nao pode utilizar a ferramenta.



89

outras empresas) em amealhar e interpretar essas informagdes com os mais diversos
objetivos: compreender habitos de consumo, compreender que tipo de usuario acessa
que tipo de informacgao etc. E por isso que, na mesma medida que Google oferece
respostas aos questionamentos do usuario, ha nessa ferramenta de busca, em
contrapartida, um registro dessa agao.

Assim, essa rotina, de pesquisar algo ou alguém sempre que se apresenta
alguma necessidade de informagao — consubstanciado por uma parcela significativa
das sociedades ao redor do mundo a partir da popularizacdo da internet — ndo
responde apenas uma duvida pontual de um usuario. Essa acao, que tem feito parte
do cotidiano de muitas pessoas, quando analisada em fungdo do conjunto de agbes
semelhantes, ou seja, em fung¢do do dialogo que milhares de usuarios travam sem se
darem conta, pode revelar muito mais do que a resposta que o usuario procurava.

Nesse sentido, apesar da existéncia de um processo dialégico humano, pois
a internet € um objeto da cultura concebido e movimentado por homens, e, portanto,
ser possivel a leitura pretendida — de alguns significados sociais e sentidos subjetivos
a respeito da corporeidade gorda que ficam registrados nas atividades de buscas dos
usuarios que se utilizam da ferramenta de pesquisa Google —, € preciso atentar ao
que Tarleton Gillespie (2018, p. 97, grifos do autor), pesquisador principal da Microsoft
New England Research and Development Center e Professor no Departamento de

Comunicacao da Universidade de Cornell, esclarece:

a medida que adotamos ferramentas computacionais como nossos principais
meios de expressao e passamos a fazer uso ndo s6 da matematica, mas de
toda a informacgéo “digital”’, passamos a sujeitar o discurso e o conhecimento
humano a essas légicas procedimentais que sustentam toda a computacao.
E ha implicagbes especificas quando usamos algoritmos para selecionar o
que & mais relevante a partir de um corpus de dados composto por rastros
das nossas atividades, preferéncias e expressoes.

Desse modo, conforme se discutiu no capitulo anterior, da mesma maneira
que na televisdo e cinema, a veiculagdo de determinados conteudos discursivos e
imagéticos estdo atrelados a interesses institucionais, a disponibilizacdo para o
usuario de determinados sistemas informacionais traz implicagdes semelhantes. De
acordo com Gillespie (2018, p. 98), o exame do funcionamento da ferramenta de

pesquisa Google, ou de qualquer outra ferramenta informacional como essa,

nao deve conceber os algoritmos como realiza¢des técnicas abstratas, mas
desvendar as escolhas humanas e institucionais que estao por tras desses
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mecanismos frios. Suspeito que uma abordagem mais frutifera seria nos
voltarmos tanto para a sociologia do conhecimento, quanto para a sociologia
da tecnologia - para observarmos como essas ferramentas sdo convocadas,
alistadas como parte de, e negociadas em torno de esforgos coletivos para
conhecer e se tornar conhecido.

Muito embora conjecture-se possivel uma leitura de alguns significados
sociais e sentidos subjetivos a respeito da corporeidade gorda que ficam registrados
nas acoes de buscas dos usuarios que se utilizam da ferramenta de pesquisa
Google, esta leitura ndo sera realizada mediante uma visdo crédula de que
algoritmos, ferramentas de busca ou a internet sdo apenas realizagdes técnicas
abstratas. Pelo contrario, o levantamento, andlise e leitura planejados, s6 podem
alcancgar alguma pertinéncia, no sentido de possibilitar a visibilizacdo de aspectos da
subjetividade social da corporeidade gorda no espaco social da internet, quando o
pesquisador os realiza colocando a existéncia da ferramenta de pesquisa Google
em funcdo de um particular momento historico, cientifico, cultural, social e econémico.

Ou seja, explicita-se que o modo particular de funcionamento dessa
ferramenta responde, antes de tudo, aos interesses de Google LLc. E, tendo em vista
o atual momento do capitalismo no século XXI, em que informag¢des sao um capital
significativo, acessa-se sobre os mecanismos de operacao da ferramenta de pesquisa
aquilo que Google LLc. permite. Esta em curso um intenso debate sobre quais
informagdes sao publicas a respeito da tecnologia informacional, quais sao privadas
a Google LLc., e quais sao privativas do usuario. Portanto, sempre deve-se ter em
vista que, as informagdes que podem ser resgatadas pelo pesquisador por meio da
ferramenta de pesquisa Google ndo sédo neutras — 0 que, para os pesquisadores
amparados pelos referenciais do materialismo historico-dialético, ndo representa
novidade, pois, no capitalismo, por definicdo, todo objeto sé existe e se perpetua a
medida que responde a alguma necessidade desse modo de producéo.

Em vista do exposto, apesar dos registros a respeito das acdes dos usuarios
da ferramenta de pesquisa Google muitas vezes adquirirem contornos comerciais,
constituindo-se no presente um dos engenhos mais eficientes para compreender
tendéncias de mercado, a analise desses mesmos registros pode, de acordo com o
conjecturado nessa pesquisa, lancar luz em alguns aspectos a respeito da
subjetividade social a respeito da corporeidade gorda que ficam impressos na web.
Pois, se diversos conglomerados econdémicos avistam e criam necessidade de

consumo examinando acdes dos usuarios na utilizacdo da ferramenta de busca
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Google, alienando o homem cada vez mais aos propdsitos do capital, por que nao
usar o mesmo recurso para Vvisibilizar significados e sentidos sociais sobre a
corporeidade gorda que possibilitem forjar caminhos de emancipacao?

Para Gonzalez Rey (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 38),
a subjetividade, como sistema vivo que representa, “existe na agcado de seus agentes
e sujeitos, aparecendo no sistema de comunicagdo dos participantes”. Portanto,
investigar a agao dos usuarios da internet na sua atividade de pesquisar determinados
termos (o popular “dar um Google”), simultaneamente a apreensdao de como na
ferramenta de busca ocorre um constante processo de comunicagao das informacdes
pesquisadas — mesmo que o0s usuarios nao se deem conta disso —, traz a luz aspectos
da subjetividade social a respeito da corporeidade gorda presentes nesse espago
social.

Além disso, amparando-se novamente em Gonzalez Rey (2002, p. viii), é
necessario esclarecer: a subjetividade “ndo aparece ‘coisificada’ em nenhum tipo de
entidade”, portanto ndo se procurara subjetividade de maneira linear na internet ou no
Google, da mesma forma que nao se procurou subjetividade nas midias de massa.
Entretanto, tendo em vista as possibilidades de comunicagao e relagdo que agentes
e sujeitos mantém no espacgo social da internet, € possivel observar como que uma
fotografia de um determinado momento pelo qual a subjetividade social da
corporeidade gorda atravessa, na identificacao e analise das atividades de pesquisas
dos usuarios.

Por fim, julga-se que estd ao alcance do pesquisador captar que a
subjetividade no século XXI tem sido configurada também no espacgo social da
internet. Portanto, mesmo que n&o se conhega na inteireza os interesses de Google
LLc. (os algoritmos utilizados nao sao de dominio publico), julga-se que o
levantamento, analise e leitura pretendidos, podem tornar visivel aspectos da
subjetividade social da corporeidade gorda.

Sublinha-se, ainda, que para o planejado para o proximo capitulo — a
investigacao dos sentidos subjetivos de uma mulher blogueira frente a questdes de
padrbes de corpo, gordofobia, estereotipias em relacdo ao gordo; e a configuracao de
seus sentidos subjetivos individuais a respeito de sua prépria corporeidade —, o
levantamento, andlise e interpretacdo do registro das acgbes dos usuarios na
ferramenta de pesquisa Google, da mesma maneira do que se pretendeu com a

analise anterior a respeito da agao das blogueiras nos blogs, contribui para visibilizar
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mais uma parte daquilo que se pode acessar na internet a respeito da subjetividade

social da corporeidade gorda. Isto porque,

o estudo dos sentidos subjetivos, das configuragcdes subjetivas e da
emergéncia do sujeito integram a subjetividade social e individual,
independentemente se o foco do estudo é o individuo, ou um espaco social
particular. No primeiro caso, estudamos as configuragbes subjetivas
individuais, cujos sentidos subjetivos invariavelmente expressam a
subjetividade social e sao parte dela. (...) No segundo caso, do estudo de um
espago social especifico, o foco é colocado na definigdo de configuragdes
subjetivas sociais que sao determinadas nos processos de relagdes sociais
dentro do espago social estudado, cujos sentidos subjetivos expressam
produgdes sociais gerais da sociedade que estdo além de um espago social
concreto. Os individuos sdo constituintes dos espacgos sociais, suas
produgdes sempre séo parte ativa da configuragdo subjetiva social desses
espacos (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 44).

Concordando com a concepgdo de Gonzalez Rey (GONZALEZ REY e
MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 44) a respeito das possibilidades de investigacdo da
subjetividade, avanca-se na compreensdo da subjetividade individual, sobre a
corporeidade gorda ou qualquer outra questao, a medida que também se progride na
apreensdo da subjetividade social relativa a ela. Considerando que os sentidos
subjetivos de uma mulher blogueira a respeito de sua prépria corporeidade
configuram-se também no espaco social da internet, apreender como se configuram
alguns significados sociais e sentidos subjetivos a respeito da corporeidade gorda que
ficam registrados nas agdes de buscas dos usuarios que se utilizam da ferramenta
de pesquisa Google, € uma maneira proficua de aproximacdo a subjetividade
individual a respeito da corporeidade gorda dessa blogueira.

Pondera-se que, a medida que se ampliam os referenciais disponibilizados,
tanto sobre a subjetividade social quanto individual a respeito da corporeidade gorda,
mais potentes as possibilidades de acao profissional da Psicologia para o apoio de
individuos que sofrem de transtornos fisicos-psiquicos decorrentes da desarmonia
entre a subjetivacao individual de suas corporeidades e a imposi¢ao social de padrdes

corporais ideais, ou frente a preconceitos e estereotipias.

4.1.2 Mecanismo de funcionamento da ferramenta de pesquisa Google

Para apresentar as possibilidades da analise proposta € necessario, antes de

tudo, descrever em termos formais o que popularmente chama-se “dar um Google”.
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Toda vez que um usuario realiza este procedimento esta se utilizando da ferramenta
de pesquisa Google, propriedade da Google LLc., a ferramenta de busca de
informagdes mais utilizada na Rede Mundial de Computadores (FORSEY, 2018).

De acordo com as informag¢des disponibilizadas pela Google LLc., a
ferramenta de pesquisa Google, a partir de um termo de pesquisa, “fornece acesso
a uma amostra essencialmente nao filtrada de pedidos de pesquisa reais efetuados a
Google”. Explicando passo a passo, isso significa dizer que, cada vez que um usuario
digita na caixa de entrada da ferramenta de pesquisa Google um termo de
pesquisa, a ferramenta de pesquisa Google oferece a ele sugestoes de pesquisa
respaldadas na compilacdo e decodificacdo de pesquisas realizadas anteriormente
por outros usuarios (GOOGLE TRENDS, 2020, nao paginado).

A ferramenta de pesquisa Google € aquilo que o usuario néo vé e em geral
ndo conhece do processamento de informagdes realizado. E justamente o calculo
algoritmico efetivado, que de acordo com “sua sintaxe incorpora uma estrutura de
comando para permitir’ calculos especificos que transformam dados em resultados
desejados (GILLESPIE, 2018, p. 96).

Nesse sentido, a ferramenta de pesquisa Google, utiliza-se da seguinte
metodologia, ou seja, incorpora a seguinte estrutura de comando: o termo de
pesquisa digitado pelo usuario € comparado, tanto a uma amostra significativa de
tudo o que foi publicado na internet nos ultimos sete dias, quanto a uma amostra
significativa dos dados arquivados desde 2004 até 36 horas antes da busca, relativo
ao que se publicou na internet a respeito desse termo de busca especifico. A partir
disso é definido qual o nivel de relevancia da sugestao de pesquisa que a
ferramenta de pesquisa do Google (ou o algoritmo de pesquisa do Google) ira
oferecer ao usuario; relevancia essa que é calculada tendo em vista uma amostra da
massa de dados da internet e a popularidade da pesquisa ao longo do tempo em um
determinado conjunto geografico (GOOGLE TRENDS, 2020, n&o paginado).

Agora, com o objetivo de tornar inequivoca a operagao, exemplificar-se-

a o processo por meio da descrigao de uma pesquisa realizada na ferramenta:
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FIGURA 13 — DESCRICAO DE UMA OPERACAO DE PESQUISA NO GOOGLE
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FONTE: GOOGLE (2020a).

Na FIGURA 13 observamos que um usuario X digitou na caixa de entrada da
ferramenta de pesquisa (delimitado em verde) o termo de pesquisa “Mayara Russi”
(delimitado em azul). Imediatamente a ferramenta de pesquisa Google (nao é visivel
para o usuario X; é o calculo algoritmico efetuado simultaneamente a acao de digitar
o termo de pesquisa) oferece ao usuario X sugestoes de pesquisa (delimitadas em
rosa) organizadas em ordem de relevancia decrescente. Assim, no caso
representado na FIGURA 13, a sugestdao de pesquisa “peso” € a mais relevante
sugestdo associada ao termo de pesquisa “Mayara Russi’, enquanto que “peso
2018” é a sugestao de pesquisa que ocupa o 10° lugar em relevancia em relagédo ao
mesmo termo de pesquisa.

Conforme esclarecimentos anteriores sobre o funcionamento da ferramenta
de pesquisa, nesse exemplo, a ordem de relevancia apresentada por Google, foi
estabelecida comparando-se uma amostra da massa de dados da internet (na qual
esta contida significativa amostra de tudo o que ja foi publicado e pesquisado em
relacéo ao termo “Mayara Russi”) com a popularidade dessa pesquisa (quantas vezes
ao longo do tempo se pesquisou o termo “Mayara Russi’) em um determinado

conjunto geografico (Brasil).
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4.1.3 A comunicagao entre as agdes dos usuarios do Google

Descrito um exemplo de uma operacao de pesquisa por meio da ferramenta
Google, observa-se, de maneira inteligivel, o afirmado processo de comunicagao:
nota-se que, mesmo que o usuario X nao constate no momento que efetua a pesquisa
do termo “Mayara Russi’, ele esta, com sua acado, delegando a ferramenta de
pesquisa Google, que se comunique com as agdes de milhares de outros usuarios.
Ou seja, mesmo que por meio de complexos calculos algoritmicos, que transformam
sua acdo em uma série de decodificacbes e compilacdes de dados, esta em efetiva
comunicagdo com a agao de todos os usuarios da ferramenta Google. Comunica-se,
tanto com aqueles que pesquisaram por meio da mesma ferramenta, quanto com os
que publicaram a respeito desse termo, pois a massa de dados usada por Google
origina-se de cada uma das ac¢bées de milhares de usuarios que pesquisaram ou
publicaram o termo “Mayara Russi”. Isso significa, que a massa de dados, fruto da
acao de pesquisa e publicagado de cada um dos usuarios, s6 se movimenta a medida
da necessidade dos usuarios. A autoria da comunicagdo € do usuario, ndo da
ferramenta de pesquisa, do algoritmo ou da internet. A ferramenta de pesquisa, o
algoritmo ou a internet, como a carta, o telefone ou o telégrafo, sdo meios para o
processo dialégico humano.

Nota-se que, a comunicagdo, enquanto acao genérica do homem, que
dependeu e ficava adstrita a presenca fisica dos sujeitos para que uma efetiva relagao
dialogica acontecesse, ja a muito se amplificou, tendo em vista as possibilidades de
criacdo de objetos culturais. Instrumentos como a internet, e toda a ordem de
operagbes informacionais na qual esta alicergada — inclusive 0os mecanismos de
funcionamento da ferramenta Google — sdo extensao das possibilidades humanas de
relac&o interpessoal e de comunicagao. Verifica-se, em vista disso, a concretude da
relagdo comunicacional que o usuario X mantém com todos os outros usuarios que o
precederam em uma pesquisa de termo especifica, mesmo que o veiculo para sua
comunicagao nao esteja no campo de sua consciéncia ou intencionalidade.

Em vista do exposto, com relagdo ao objeto especifico desse capitulo — a
subjetividade social da corporeidade gorda que pode ser lida no espago social da
internet — conjectura-se que, a analise das sugestées de pesquisa disponibilizadas
pela ferramenta de pesquisa Google relacionadas a determinados termos de

pesquisa, € um caminho congruente para visibilizar como a pesquisa desses termos,
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que se da em processo de comunicagao entre milhares de usuarios, permite ler
diferentes aspectos da subjetividade social da corporeidade gorda no espaco social

da internet.

4.2 LEVANTAMENTO, ANALISE E LEITURA DE ALGUNS ASPECTOS DA
SUBJETIVIDADE SOCIAL A RESPEITO DA CORPOREIDADE GORDA
INSCRITA' EM UM CONJUNTO DE SUGESTOES DE PESQUISA
APRESENTADAS PELA FERRAMENTA DE PESQUISA GOOGLE

Assim, para proceder-se a leitura de alguns aspectos da subjetividade social
da corporeidade gorda inscrita no espaco social da internet, foi realizado o
levantamento e analise quantitativa/qualitativa de uma amostra de conveniéncia das
sugestoes de pesquisa mais relevantes apontadas pela ferramenta de pesquisa
Google associadas a 80 termos de pesquisa, 0os quais correspondem a nomes de:
20 mulheres gordas, 20 mulheres magras, 20 homens gordos € 20 homens
magros.

Os critérios para a selecdo dos nomes desses homens e mulheres foram os
seguintes: em primeiro lugar, todos os 80 nomes sdo de pessoas conhecidas pelo
grande publico, visto que, para que a ferramenta de pesquisa Google possa retornar
sugestoes de pesquisa relativas a este nome/termo de pesquisa, € necessario que
exista uma quantidade significativa de usuarios que tenham pesquisado este
nome/termo especifico. Por exemplo, conforme FIGURA 14, o termo/nome “Sara
Schlichta” ndo retorna qualquer sugestao de pesquisa, visto que antes do dia 08 de
janeiro de 2020, data em que foi realizada a busca, nenhum ou muito poucos usuarios
haviam pesquisado no passado este nome/termo especifico. Portanto, 0 nome/termo
de pesquisa ser identificado pela ferramenta de pesquisa Google como um que
foi/é pesquisado por numero significativo de usuarios foi o primeiro critério para a

selecao desses termos.
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FIGURA 14 — EXEMPLO DE TERMO DE PESQUISA NAO IDENTIFICADO COMO RELEVANTE
PELA FERRAMENTA DE PESQUISA GOOGLE
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FONTE: GOOGLE (2020b).

O segundo critério de selegao aplicado para a escolha de nomes/termos
pesquisados, foi a profissdo pela qual o grande publico reconhece essas pessoas.
Foram selecionados nomes de apresentadores(as) de televisdo, cantores(as),
atores/atrizes e modelos. Uma vez que o objetivo da analise é realizar uma leitura de
alguns aspectos da subjetividade social da corporeidade gorda no espacgo social da
internet, considerou-se que a profissdo que exercem cada uma das 80 pessoas
pesquisadas deveria relacionar-se com exposicao publica da corporeidade delas.

Conforme referido acima, a partir desses critérios foram selecionados 80
nomes de pessoas (0 que equivale a dizer 80 termos de pesquisa), os quais formam
classificados em 4 diferentes conjuntos de 20 nomes/termos de pesquisa:
mulheres gordas (MG), mulheres magras (MM), homens gordos (HG) e homens
magros (HM), conforme TABELA 2:
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TABELA 2 — 80 NOMES DE PESSOAS UTILIZADOS COMO TERMOS DE PESQUISA NA
FERRAMENTA DE PESQUISA GOOGLE

tem Mulheres Gordas Mulheres Magras Homens Gordos Homens Magros
1 Mayara Russi (Modelo) Bruna Marquezine (Atriz) Tiago Abravanel (Ator) Rodrigo Hilbert (Ator)
2 Cacau Protasio (Atriz) Grazi Massafera (Afriz) J& Soares (Apresentador) Luan Santana {Cantor)
3 Raiza Costa (Apresentadora) Ivete Sangalo (Cantora) Jodo Gordo (Cantor) Alexandre Pires (Cantor)
4 Gaby Amarantos (Cantora) Gisele Bindchen (Modela) Serjao Loroza (Cantor) Michel Teld (Cantor)
5  Thais Carla (Dancarina) Juliana Paes (Atriz) Léao Jaime {Cantor) Rodrigo Santoro (Ator)
6 Jojo Todynho (Cantora) Sdnia Braga (Atriz) Faustio (Apresentador) Caud Reymond (Ator)
7  Fabiana Karla {Afrz) Femanda Lima {Apresentadora) Ed Motta (Cantor) Wagner Moura (Ator)
8  Denise Gimenez (Maodelo) Tais Aratjo (Afriz) Datena (Apresentador) Ldzaro Ramos (Ator)
9  Fluvia Lacerda (Modelo) Paula Toller (Cantora) Gilberto Barros (Apresentador)  Rodrigo Faro (Apresentador)
10 Preta Gil (Cantora) Ana Hickmann (Apresentadora) Ratinho (Apresentador) Luciano Huck (Apresentador)
11 Brooke Elliott {Cantora) Lady Gaga (Cantora) Danny Devito (Ator) |dris Elba (Afor)
12 Oprah Winfrey (Apresentadora)  Beyoncé (Cantora) Jason Alexander (Ator) Johnny Dapp (Ator)
13 Tess Holliday (Modelo) Demi Lovato (Cantora) Zach Galifianakis {Ator) Jamie Foxx (Ator)
14 Melissa McCarthy (Atriz) Sandra Bullock {Afriz) Jonah Hill (Ator) Bradley Cooper (Ator)
15 Rosie O'Donnell {Atriz) Ellen DeGeneres (Apresentadora) Kewin James (Ator) Adam Levine (Cantor)
16  Sharon Rooney (Atriz) Jennifer Lopez (Cantora) James Corden (Apresentador)  Bruno Mars (Cantor)
17 CQween Latifah (Atriz) Charlize Theron (Afriz) John Goodman (Ator) Justin Timberake {Cantor)
18 Gabourey Sidibe (Atriz) Angelina Jolie (Afriz) Gerard Depardieu {Ator) Eddie Vedder (Cantor)
19 Rebel Wilson (Afriz) Viola Davis (Atriz) Jorge Garcia {Ator) Jimmy Fallon (Apresentador)
20 Amy Schumer (Atriz) Anne Hathaway (Atriz) Seth Rogen {Ator) Brad Pitt (Ator)

FONTE: A autora (2020).

Apds a descricdo da etapa de selecdo de nomes/termos de pesquisa, é
fundamental que se descreva o procedimento da pesquisa.

Nos dias 08, 09 e 10 de janeiro de 2020, cada um dos 20 nomes/termos de
pesquisa de cada um dos 4 conjuntos indicados na TABELA 2 foi digitado na caixa
de entrada da ferramenta de pesquisa Google. Com relacdo a cada uma dessas
pesquisas foi realizado o registro das 10 sugestoes de pesquisa apresentadas pela
ferramenta Google, as quais foram transferidas para um banco de dados Excel
(ANEXO 1).

No banco de dados, apos leitura e analise das 800 sugestoes de busca (esse
€ o total de sugestdes de busca as quais se chegou, tendo em vista que, para cada
um dos 80 termos/nomes, a ferramenta de pesquisa Google retorna 10 sugestdes de
pesquisa organizadas em ordem de relevancia decrescente), esse universo de

sugestdes foi agrupado em 117 diferentes grupos:

(1) Aparéncia/Caracteristicas Fisicas: atribuiu-se a cor vermelha para esse grupo

de sugestdes de pesquisa. Foi classificada como pertencente a este grupo, a sugestao
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que indicasse por meio de sua leitura, a nogao ou percepgao, de que se relacionava
ao exame da aparéncia fisica do nome/termo de pesquisa digitado na caixa de entrada
da ferramenta Google. Conforme ANEXO 1, agregou-se nesse grupo sugestdes

”, ”, W ", ", &

como: “peso”; “altura”; “magra”; “emagreceu’;

olhos”; “weight loss” (perda de peso);
“‘medidas”; “measurements” (medidas); “cabelo curto”; “tattoo” (tatuagem).

(2) Companheiro(a): atribuiu-se a cor verde para esse grupo de sugestdes de
pesquisa. Foi classificada como pertencente a este grupo, a sugestao que indicasse
por meio de sua leitura, a nogao ou percepcao, de que se relacionava a existéncia ou
exame do companheiro(a) do nome/termo de pesquisa digitado na caixa de entrada
da ferramenta Google. Conforme ANEXO 1, agregou-se nesse grupo sugestdes
como: “marido”; “esposa”; “namorado”; “namorada”; “husband’ (marido); “wife”
(esposa); “casamento”; “married’ (casado(a)).

(3) Familia/Relagbes Sociais: atribuiu-se a cor azul para esse grupo de sugestdes
de pesquisa. Foi classificada como pertencente a este grupo, a sugestdo que
indicasse por meio de sua leitura, a nogao ou percepgao, de que se relacionava a
existéncia ou exame de familiar ou pessoa da relagdo social do nome/termo de
pesquisa digitado na caixa de entrada da ferramenta Google. Conforme ANEXO 1,

R

agregou-se nesse grupo sugestdes como: “filho”; “tem filhos”; “pai”; “méae”; “familia”;
“irmao”; “gravidez”.

(4) Envelhecimento: atribuiu-se a cor amarela para esse grupo de sugestdes de
pesquisa. Foi classificada como pertencente a este grupo, a sugestao que indicasse
por meio de sua leitura, a nogcdo ou percepcao, de que se relacionava a idade do
nome/termo de pesquisa digitado na caixa de entrada da ferramenta Google.
Conforme ANEXO 1, agregou-se nesse grupo sugestbes como: “idade”; “20197

“jovem”; “hoje”; “young” (jovem), “tem quantos anos”, “antes e depois”.

(5) Saude/Doenca: atribuiu-se a cor ciano para esse grupo de sugestdes de pesquisa.
Foi classificada como pertencente a este grupo, a sugestdo que indicasse por meio
de sua leitura, a nogao ou percepgao, de que se relacionava a existéncia de doenca
ou morte atinente ao nome/termo de pesquisa digitado na caixa de entrada da
ferramenta Google. Conforme ANEXO 1, agregou-se nesse grupo sugestdes como:
“‘morreu”; “ivf’ (sigla em inglés para fertilizacao in vitro); “esta doente”.

(6) Biografia: atribuiu-se a cor laranja para esse grupo de sugestdes de pesquisa. Foi
classificada como pertencente a este grupo, a sugestdo que indicasse por meio de

sua leitura, a nogao ou percepgao, de que se relacionava ao exame da histéria de vida
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do nome/termo de pesquisa digitado na caixa de entrada da ferramenta Google.
Conforme ANEXO 1, agregou-se nesse grupo sugestdes como: “biografia”; “nasceu
onde” e “wikipedia’ (enciclopédia eletrénica colaborativa baseada na web).

(7) Redes Sociais: atribuiu-se a cor marrom para esse grupo de sugestbes de
pesquisa. Foi classificada como pertencente a este grupo, a sugestao que indicasse
por meio de sua leitura, a nogao ou percepgao, de que se relacionava ao exame ou
participacdo em redes sociais da internet do nome/termo de pesquisa digitado na
caixa de entrada da ferramenta Google. Conforme ANEXO 1, agregou-se nesse grupo
sugestbes como: “insta” e “instagram” (rede social online de compartilhamento de
fotos e videos).

(8) Trabalho: atribuiu-se a cor cinza para esse grupo de sugestdes de pesquisa. Foi
classificada como pertencente a este grupo, a sugestdo que indicasse por meio de
sua leitura, a nogao ou percepcao, de que se relacionava a existéncia, exame ou fruto
de atividade de trabalho do nome/termo de pesquisa digitado na caixa de entrada da
ferramenta Google. Conforme ANEXO 1, agregou-se nesse grupo sugestbes como:

”, ”, ", ",

‘musica”; “filmes”; “filmografia”; “letras”; “netflix” (provedora de filmes e séries via
internet); “movies” (filmes); “oscar”; “sifra”.

(9) Orientagao Sociopolitica: atribuiu-se a cor purpura para esse grupo de sugestoes
de pesquisa. Foi classificada como pertencente a este grupo, a sugestdo que
indicasse por meio de sua leitura, a nogao ou percepgao, de que se relacionava a
orientagao sociopolitica do nome/termo de pesquisa digitado na caixa de entrada da
ferramenta Google. Conforme ANEXO 1, agregou-se nesse grupo sugestbes como:
“Bolsonaro”; “Lula”; “Trump”.

(10) Potencial Econémico de Imagem: atribuiu-se a cor rosa para esse grupo de
sugestdes de pesquisa. Foi classificada como pertencente a este grupo, a sugestao
que indicasse por meio de sua leitura, a nogado ou percepgao, de que se relacionava
ao potencial econdmico da imagem do nome/termo de pesquisa digitado na caixa de
entrada da ferramenta Google. Conforme ANEXO 1, agregou-se nesse grupo
sugestdes como: “net worth” (patriménio liquido); “fortuna”; “salario”.

(11) Outros: atribuiu-se a cor branca para esse grupo de sugestdes de pesquisa. Foi
classificada como relativa a este grupo, a sugestdo de pesquisa que nao se
relacionava com o nome/termo de pesquisa digitado na caixa de entrada da
ferramenta Google; consequentemente, estas sugestbes foram descartadas para

efeito de analises.
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Descritos os 11 grupos de sugestoes de pesquisa identificados, apresenta-
se os resultados numéricos e percentuais observados a partir dessa classificagdo em
cada um dos 4 conjuntos de nomes/termos de pesquisa, ou seja, em cada um dos
conjuntos: mulheres gordas (MG), mulheres magras (MM), homens gordos (HG),

homens magros (HM):

GRAFICO 1 - DISTRIBUIGAO EM PERCENTUAIS DOS 11 GRUPOS DE SUGESTOES
DE PESQUISA NOS 4 CONJUNTOS DE NOMES/TERMOS DE
PESQUISA: MG, MM, HG E HM
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FONTE: A autora (2020).
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TABELA 3 - DISTRIBL:IICAO NUMERICA E EM PERCENTUAIS DOS 11 GRUPOS DE
SUGESTOES DE PESQUISA NOS 4 CONJUNTOS DE NOMES/TERMOS
DE PESQUISA: MG, MM, HG E HM

Mulheres Gordas Mulheres Magras Homens Gordos Homens Magros
Item| Grupos de Sugestbes de Pesquisa | n. absoluto n. absoluto n. absoluto n. absoluto
sugestdes |percentual| sugestdes | percentual | sugestdes | percentual | sugestdes | percentual
de Pesqguisa de Pesqguisa de Pesquisa de Pesqguisa
1 51 255 15 7.5 18 9 14 7
2 20 10 26 13 3 1.5 18 9
3 17 8.5 24 12 " 5.5 10 5
4 |Envelhecimento 19 9.5 4 20,5 31 15.5 38 19
5 |Satde/Doenca 2 1 0 0 15 7.5 5 25
6 |Biografia 8 4 4 2 2 1 1 0.5
7 16 8 14 7 10 5 7 35
8 |Trabalho 50 25 66 33 84 42 94 47
9 1 0.5 1 0.5 2 1 2 1
10 2 1 3 1.5 5 25 2 1
11 |Outros 14 7 6 3 19 9,5 9 45
Total 200 100 200 100 200 100 200 100

FONTE: A autora (2020).

4.2.1 Conjunto mulheres gordas (MG)

Para o conjunto mulheres gordas (MG) o grupo de sugestbes de pesquisa
Aparéncial/Caracteristica Fisica, em comparagdo como os 10 outros grupos de
sugestdes de pesquisa elencados, é o que apresentou percentual mais alto, ou seja,
25,5% do o universo de 200 sugestdes de busca relaciona-se a esse grupo. Isto
equivale dizer que, no conjunto MG, das 200 sugestdes de pesquisa relacionadas pela
ferramenta de pesquisa Google, 51 estavam relacionadas a
Aparéncial/Caracteristica Fisica. Observar o numero absoluto de 51 sugestdes de
pesquisa nesse caso especifico é relevante porque, na andlise qualitativa das
sugestdes notou-se que, 41 sao representadas apenas pelas expressdes: “peso’,
‘emagreceu”, “magra”, “perdeu peso” e “medidas” (em portugués e inglés); o que
sinaliza que o interesse majoritario dos usuarios da internet que pesquisam o nome
dessas mulheres do conjunto MG ¢é relativo ao peso delas.

Sobre o grupo de sugestdes de pesquisa Envelhecimento, observa-se que,
9,5% das sugestbes estao relacionadas ao exame do processo de envelhecimento
desse conjunto de MG, e em numeros absolutos sugestbes como “idade”, “antes e
depois” e “2019” aparecem relacionadas 19 vezes.

No grupo de sugestdes de pesquisa Companheiro(a), observa-se que, 10%

das sugestdes estdo relacionadas a observacdo ou exame do companheiro(a) das
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mulheres do conjunto de MG, e em numeros absolutos sugestdes como “marido”,
“‘namorado” e “casada” aparecem relacionadas 20 vezes.

No grupo de sugestbes de pesquisa Familia/Relagées Sociais, observa-se
que, 8,5% das sugestdes estédo relacionadas a observagdo ou exame da familia ou
relagdes sociais das mulheres do conjunto de MG, e em numeros absolutos sugestbes
como “filhos”, “tem filhos” e “esta gravida” aparecem relacionadas 20 vezes.

No grupo de sugestdes de pesquisa Trabalho, observa-se que, 25% das
sugestodes estdo relacionadas ao exame da atividade de trabalho das mulheres desse
conjunto de MG, e em numeros absolutos sugestdes como “filmes”, “musica” e “livro”
aparecem relacionadas 50 vezes. No caso especifico desse grupo de sugestdes,
observa-se que, o interesse dos usuarios em relagao as atividades de trabalho desse
conjunto de MG é apenas ligeiramente menor do que o interesse que apresentam em
relacdo a aparéncia fisica dessas mulheres. Contudo, como explicitar-se-a nas
analises a diante, a aparente equivaléncia de importancia que os usuarios atribuem a

aparéncia fisica e ao trabalho desse conjunto especifico de MG pode ser questionado.

4.2.2 Conjunto mulheres magras (MM)

Para o conjunto mulheres magras (MM) o grupo de sugestdes de pesquisa
Envelhecimento, em comparagdo como os 10 outros grupos elencados, € o que
apresentou o segundo percentual mais alto de sugestdes de pesquisa, ou seja, 20,5%
do universo de 200 sugestdes de pesquisa do conjunto MM relaciona-se a esse grupo.
Isto equivale dizer que, das 200 sugestdes de pesquisa relacionadas pela ferramenta
de pesquisa Google no conjunto MM, 41 sao relativas ao processo de envelhecimento
dessas mulheres, e as sugestdes mais utilizadas aqui foram: “idade”, “hoje”, “nova”,
‘jovem”. Na analise qualitativa, ndo apenas a observagdo do numero absoluto de
vezes em que a sugestdo de pesquisa “idade” foi relacionada é importante. Nesse
caso especifico, a posigao de relevancia em que essa sugestao de pesquisa ficou
relacionada, expressa o interesse predominante dos usuarios da ferramenta de
pesquisa, de examinar o envelhecimento dessas MM. Conforme pode ser observado
no ANEXO 1, na planilha “conjunto mulheres magras”, na primeira coluna das
sugestdes de pesquisa (0 que equivale a primeira sugestao de pesquisa relacionada

pela ferramenta de pesquisa Google para cada um dos nomes/termos de pesquisa),
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a sugestao “idade” aparece 12 vezes. Ou seja, para os 20 nomes de mulheres que
compde o conjunto MM este é primeiro interesse relacionado a 12 delas.

Sobre ao grupo de sugestdes de pesquisa Companheiro(a), observa-se que,
13% das sugestdes estéo relacionadas a observagcdo ou exame do companheiro(a)
das mulheres do conjunto de MM, e em numeros absolutos sugestdes como “marido”,
“‘namorado” e “casada” aparecem relacionadas 26 vezes.

No grupo de sugestdes de pesquisa Familia/Relagbées Sociais, observa-se
que, 12% das sugestdes estéo relacionadas ao exame da familia ou relagdes sociais
desse conjunto de MM, e em numeros absolutos sugestdes como “filhos”, “tem filhos”
e “esta gravida” aparecem relacionadas 24 vezes.

No grupo de sugestdes de pesquisa Trabalho, observa-se que, 33% das
sugestdes estao relacionadas ao exame da atividade de trabalho desse conjunto de
MM, e em numeros absolutos sugestbes como “filmes”, “musica” e “livro” aparecem
relacionadas 66 vezes. No caso especifico desse grupo de sugestdes, o interesse de
pesquisa dos usuarios, em relagao as atividades de trabalho das mulheres magras, é
superior ao interesse que apresentam em relagdo a aparéncia fisica delas. Assim,
constata-se que os usuarios da ferramenta de pesquisa Google interessam-se mais
em pesquisar sobre as atividades laborais do conjunto MM do que sobre o conjunto
MG. Contudo, como explicitar-se-a nas analises a diante, a aparente superioridade de
importancia que os usuarios atribuem ao trabalho em detrimento da aparéncia fisica

no conjunto MM pode ser questionado.

4.2.3 Conjunto de homens gordos (HG)

Com relagao ao conjunto de homens gordos, os destaques sao: em primeiro
lugar, no grupo de sugestdes de pesquisa Saude/Doencga, observa-se que, 0 numero
de sugestdes relacionadas a existéncia de doenga ou morte atinente a este conjunto
de HG, é significativamente mais alto que o encontrado nos outros trés conjuntos: MG,
MM e HM. No conjunto MG esta elencada uma unica sugestao de pesquisa relativa a
saude/doencga, a sugestao “ivf’ (sigla em inglés para o procedimento conhecido no
Brasil com fertilizac&o in vitro). No conjunto de MM ndo ha qualquer sugestao de
pesquisa relacionada a esse grupo. E no conjunto de HM estéo elencadas 5 sugestdes
relativas a saude/doenca. Por isso chama atengao que no conjunto HG a sugestao de

pesquisa “morreu” esteja relacionada 15 vezes.
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Sobre essa questdo, de acordo com o problematizado no capitulo 3, a
construgdo de um padrao de corpo magro-belo-saudavel, a partir as revolugdes
burguesas, acarreta diferentes implicacbes para o corpo da mulher gorda e para o
corpo do homem gordo. Como descrito acima, com relagdo ao conjunto MG, ha
apenas uma sugestao de pesquisa, a sigla “ivf’, sobre a saude/doenga de uma mulher
gorda, ou seja, o interesse do usuario € relativo a possibilidade dessa mulher
engravidar ou nao.

O corpo da mulher gorda é marcado como feio, em vista de uma configuragéo
de significados e sentidos sociais que atrelam a gordura na mulher a representagdes
de repeléncia, colaborando, muitas vezes, para a morte simbdlico/afetiva dela. Em
contrapartida, o corpo do homem gordo é reputado como aquele nao sustenta
fisiologicamente a vida, por isso, até mesmo nas sugestdes de pesquisa do Google
ficam visibilizados significados sociais e sentidos subjetivos de morte fisica atrelados
a estes homens gordos. Como explicitado em outros pontos desse trabalho, ndo &
objeto desse estudo romantizar o corpo gordo, e n&o se questiona em momento algum
que a medicina estabeleceu significativos entendimentos sobre o excesso de peso
causar danos graves a saude. Entretanto, é curioso notar: apesar do interesse dos
usuarios da ferramenta centrar-se na possibilidade de morte de 15 homens gordos,
todos os 20 relacionados nesse conjunto, que tém idades atuais que variam de 32 a
81 anos, estao vivos.

O segundo destaque na analise do conjunto HG € como o grupo de sugestdes
de pesquisa Trabalho é percentualmente muito superior ao grupo de sugestdes de
pesquisa Aparéncia/Caracteristica Fisica. Observa-se que, 42% das 200 sugestdes
de pesquisa do conjunto HG estéo relacionadas ao exame da atividade de trabalho
deles, 0 que em numeros absolutos significa que sugestdes como “filmes” e “musica”
aparecem relacionadas 84 vezes. Assim, no caso especifico desse grupo de
sugestdes, nota-se que, o interesse dos usuarios em relagao as atividades de trabalho
desse conjunto de HG, é quatro vezes maior que o interesse que apresentam em
relacédo a aparéncia fisica deles. Pois, com relagédo ao grupo de sugestdes de pesquisa
Aparéncia/Caracteristica Fisica, constata-se que, apenas 9% das sugestdes de
pesquisa relacionam-se com o exame da aparéncia deles. Além disso, em numeros
absolutos a expresséao “altura” (em portugués e inglés) aparece relacionada 11 vezes,
enquanto que expressdes que estejam relacionadas ao peso do conjunto HG como

“peso”, “perder peso”, “emagreceu” foi listada apenas 6 vezes.
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Além disso, por meio da comparacgao dos grupos de sugestdes de pesquisa
Aparéncia/Caracteristica Fisica nos conjuntos HG e MG, visibiliza-se que, 0 niumero
de sugestbes de pesquisa com a expressao “peso” foi 13 vezes maior no conjunto de
MG que no conjunto de HG. Ou seja, enquanto que listou-se 41 vezes a sugestédo de

pesquisa “peso” no conjunto MG, no conjunto HG ela apareceu apenas 3 vezes.

4.2.4 Conjunto de homens magros (HM)

Sobre o grupo de sugestdes de pesquisa Trabalho, observa-se que 47% das
sugestdes de pesquisa estdo relacionadas ao exame da atividade de trabalho desse
conjunto de HM, e em numeros absolutos sugestdes como “filmes”, “musica” e “livro”
aparecem relacionadas 94 vezes. Assim, nota-se que o interesse do usuario da
ferramenta Google é seis vezes maior no exame da atividade laboral desse conjunto
de HM do que em relagéo a sua aparéncia fisica, visto que apenas 7% das sugestdes

de pesquisa sao relativas ao grupo Aparéncia/Caracteristica Fisica.

4.2.5 Comparacgéo entre grupos de sugestdes de pesquisa homogeneizantes e grupos

de sugestdes de pesquisa que expressam individualidade

Realizado essa primeira etapa de analises dos diferentes conjuntos de MG,
MM, HG e HM é relevante também problematizar que, conforme conjecturado nesse
trabalho, verificou-se que os grupos de sugestdes de pesquisa dividem-se em dois
grandes blocos.

No primeiro bloco foram alocados 4 grupos de sugestbes de pesquisa:
Aparéncia/Caracteristica  Fisica, = Envelhecimento, Companheiro(a) e
Familia/Relag¢ées Sociais. Enquanto que no segundo bloco estao outros 3 grupos de
sugestdes de pesquisa: Trabalho, Biografia e Potencial Econémico da Imagem.

Apesar de cada um dos grupos de sugestao elencados tratar de diferentes
aspectos em relagdo a um nome/termo de pesquisa (se a sugestao € a palavra “peso’,
trata-se do grupo de sugestbes de pesquisa aparéncia fisica, se a sugestdo é a
palavra “idade”, trata-se do grupo de sugestdes de pesquisa envelhecimento, e assim
por diante), na analise qualitativa realizada sobre cada uma das expressoes utilizadas
como sugestdo de pesquisa, verificou-se que as sugestbes sdo muito mais

homogeneizadoras nos 4 grupos de sugestdes de pesquisa que compde o primeiro
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bloco (Aparéncia/Caracteristica Fisica, Envelhecimento, Companheiro(a) e
Familia/Relagbes Sociais), do que as expressodes utilizadas como sugestdes de
pesquisa no segundo bloco (Trabalho, Biografia e Potencial Econédmico da Imagem).

Observando-se qualitativamente as expressodes utilizadas como sugestdes de
pesquisa no grupo Aparéncia/Caracteristica Fisica em relagdo ao conjunto MG,
nota-se que quase todas as 51 sdo variagdes, em inglés ou portugués, das palavras:
‘peso”, “magra”, “emagreceu’, “medidas” e “altura”. Em seguida, atentando-se as
sugestdes de pesquisa no grupo Aparéncia/Caracteristica Fisica, s6 que agora no
conjunto MM, observa-se que o fendbmeno da pouca variabilidade de expressdes se
repete, quase todas as 15 sugestdes elencadas sao as palavras: “altura” e “magreza”.
No conjuntos HG todas as 18 sugestbes de pesquisa relativas ao grupo
Aparéncia/Caracteristica Fisica sdo (ou sao variagbes) das palavras: “altura” e
‘emagreceu”. E no conjunto HM todas as 14 sugestdes de pesquisa desse grupo sao
a palavra “altura” ou sua variagao em inglés “height’. Portanto, apesar do interesse do
usuario do Google ser maior em relagao a aparéncia fisica das mulheres gordas, visto
que foi a maior incidéncia de sugestdes de pesquisas, com 51 relacionadas, constata-
se que, apenas seis palavras (ou pequenas variagdes delas) — peso, magra, magreza,
emagreceu, medidas e altura — sdo utilizadas pelo usuario da ferramenta de pesquisa
Google para se referir a aparéncia fisica de qualquer uma das 80 pessoas
selecionadas como nomes/termos de pesquisa.

Repetindo-se a experiéncia de observar qualitativamente as expressdes
utilizadas como sugestdes de pesquisa nos grupos de sugestbes de pesquisa
Envelhecimento, Companheiro(a) e Familia/Relagdées Sociais, tendo em vista os
diferentes conjuntos de MG, MM, HG e HM, constata-se que o fenbmeno é muito
semelhante.

Observando-se qualitativamente as expressodes utilizadas como sugestdes de
pesquisa no grupo Envelhecimento, apesar de ser o conjunto MM que apresenta o
maior numero de sugestdes de pesquisa relativas a este grupo, com 41 sugestdes
verificadas, nota-se que quase todas sao, ou sao variagoes das expressodes: “idade”
e “jovem”. No conjunto MG séo relacionadas 19 sugestdes, com palavras como
‘idade”, “2019” e “antes e depois”. No conjunto HG sao relacionadas 31 sugestdes,
com predominio das palavras “idade” e “jovem”. No conjunto HM s&o relacionadas
38 sugestdes, predominando também as expressodes “idade” e “jovem”. Ou seja, de

maneira analoga ao que aconteceu na analise qualitativa das sugestdes de pesquisa
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relativas ao grupo Aparéncia/Caracteristica Fisica, sao utilizadas pelo usuario da
ferramenta, para conhecer sobre o processo de envelhecimento de 80 diferentes
pessoas selecionadas como nomes/termos de pesquisa, apenas as expressoes:
“‘idade”, “jovem”, “2019” e “antes e depois”.

Com relagéo as expressoes utilizadas como sugestdes de pesquisa no grupo
Companheiro(a), o conjunto MM que apresenta o maior numero de sugestdes de
pesquisa relativas a este grupo, com 26 sugestdes verificadas, sendo que 16 delas
sdo as palavras: “marido”, “hamorado” e “esposa”. No conjunto MG sio relacionadas
20 sugestdes, com predominancia das palavras “marido” e “namorado”. No conjunto
HG séao relacionadas apenas 3 sugestdes, todas relativas a palavra “esposa” (ou sua
variacdo em inglés). No conjunto HM s&o relacionadas 18 sugestdes, predominando
a expressao “esposa”’. Ou seja, de maneira analoga ao que aconteceu na analise
qualitativa das sugestdes de pesquisa relativas aos grupos anteriores, para conhecer
sobre os relacionamentos conjugais de 80 diferentes pessoas selecionadas como
nomes/termos de pesquisa, os usuarios da ferramenta de pesquisa Google utilizam-

se predominantemente das expressdes: “marido”, “esposa”, “namorado”.

E ainda, sobre as expressdes utilizadas como sugestdes de pesquisa no
grupo Familia/Relacionamentos Sociais, no conjunto MM verificou-se o maior
numero de sugestdes de pesquisa relativas a este grupo, com 24 sugestdes, sendo
que todas elas se relacionam a maternidade, por meio de expressées como “filho” e
“gravida”. No conjunto MG foram apuradas 17 sugestbes, também com todas as
expressodes relacionadas a maternidade, por meio das palavras “filho” e “gravida”. No
conjunto HG sdo relacionadas 11 sugestdes, relativas as palavras “filho”. No
conjunto HM foram listadas 10 sugestdes, predominando a expressao “filho”. Ou seja,
semelhante ao que aconteceu na analise qualitativa das sugestdes de pesquisa
relativas aos grupos anteriores, o interesse do usuario da ferramenta de pesquisa
Google é unidirecional sobre relacionamentos familiares de 80 diferentes pessoas,
pois utilizam-se predominantemente da expresséao: “filhno” em detrimento de outros
parentescos ou a presenca de nomes proprios.

Por isso que, conforme afirmou-se anteriormente, os grupos de sugestdes
Aparéncia/Caracteristica  Fisica, ¥ Envelhecimento, n Companheiro(a) e
Familia/Relagdes Sociais, expressam um interesse homogeneizado dos usuarios da
ferramenta de pesquisa a respeito das 80 pessoas relacionadas como nomes/termos

de pesquisa. Indica, pelo uso constante das mesmas expressdes genéricas, uma



109

subjetividade social que idealiza que todas as pessoas, independentemente de suas
necessidades, caracteristicas e historias de vida, devem controlar o peso corporal,
nao podem envelhecer, devem ter um companheiro(a) e filhos.

Entretanto, em sentido que diverge do que se verificou a partir da analise
qualitativa dos grupos de sugestdes Aparéncia/Caracteristica Fisica, Envelhecimento,
Companheiro e Familia/Relagdes Sociais, um outro bloco de grupo de sugestdes de
pesquisa, formado pelos grupos Trabalho, Biografia e Potencial Econémico da
Imagem, expressam que o usuario do Google atribui um grau maior de individualidade
aos nomes/termos de pesquisa naquilo que diz respeito as suas atividades de
trabalho.

Com relagao ao grupo de sugestdes de pesquisa Biografia, observa-se que,
embora nos 4 conjuntos MG, MM, HG e HM, serem poucas as sugestdes em termos
quantitativos, as palavras “biografia” e “wikipedia” expressam que o usuario da
ferramenta do Google interessa-se em conhecer algo em sentido mais individualizado
sobre 0 nome/termo de pesquisa.

Com relacao ao grupo de sugestdes de pesquisa Potencial Econémico da
Imagem, grupo intimamente relacionado ao grupo de sugestdes Trabalho, ainda que
nos 4 conjuntos MG, MM, HG e HM, serem também diminutas as sugestbes em
termos quantitativos, as palavras “net worth” (patrimbénio liquido) e “fortuna”
expressam que o usuario da ferramenta do Google tem interesse em conhecer uma
particularidade ou decorréncia da atividade laboral dessas pessoas.

Contudo, é em relacédo ao grupo de sugestdes de pesquisa Trabalho que a
acao de pesquisar do usuario da ferramenta Google expressa uma intengéo de
procurar algo mais individualizante sobre os nomes/termos de pesquisa.

Observando-se qualitativamente as expressodes utilizadas como sugestdes de
pesquisa no grupo Trabalho no conjunto MG, nota-se que das 50, 20 sdo mais
genéricas, como as palavras “movies”, “filmes”, “netflix’, “musica” e “livro” (pois s&o
palavras que se repetem para saber de diferentes nomes/termos de pesquisa,
independentemente de qualquer condi¢ao singular), enquanto que 30 sdo expressoes
que dizem apenas daquele nome/termo de pesquisa especifico, como o nome de um

determinado personagem ou filme em que uma atriz atuou, o nome de uma
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determinada musica que uma cantora compds ou interpreta, ou um prémio
relacionado ao trabalho que so diz respeito a uma determinada mulher.

Além disso, a medida que se analisou qualitativamente os outros conjuntos de
MM, HG e HM, observou-se que foi crescente a ocorréncia de sugestdes de pesquisa
que sao especificas para um determinado nome/termo de pesquisa. No conjunto MM
sdo relacionadas 66 sugestoes: 14 sao aquelas com sentidos mais genéricos como
“movies”, “filmes”, “netflix”, “musica” e “livro”, enquanto foram 52 as identificadas como
especificas para aquela mulher. No conjunto HG sao relacionadas 84 sugestdes: 16
sdo aquelas com sentidos mais genéricos como “movies”, “filmes”, “netflix” e “musica”,
enquanto foram 68 as identificadas como especificas para aquele homem. No
conjunto HM sao relacionadas 94 sugestdes: 19 sao aquelas com sentidos mais
genéricos como “movies”, “filmes”, “netflix’ e “musica”’, enquanto foram 75 as
identificadas como especificas para aquele homem. Assim, quanto mais perto dos
ideais de normatividade, ou seja, ser um homem magro, mais essa expressao de

singularidade parece importar para o usuario da ferramenta de pesquisa do Google.

4.2.6 Alguns aspectos da subjetividade social a respeito da corporeidade gorda
inscrita em grupos de sugestdes de pesquisa apresentadas pela ferramenta de

pesquisa Google

Considera-se que esta analise procurou clarificar alguns aspectos da
subjetividade social a respeito da corporeidade que ficam expressos nas agdes de
busca dos usuarios que se utilizam da ferramenta de pesquisa Google, que passariam
despercebidos sem uma leitura de conjunto, pois quando a analise é realizada em
fungdo do conjunto de agbes semelhantes, ou seja, em fung¢ao do dialogo que milhares
de usuarios travam sem se darem conta, verifica-se mais do que a resposta que o
usuario procurava.

Conforme apresentado anteriormente, as sugestées de pesquisa oferecidas
pela ferramenta de pesquisa Google, sao resultado, mesmo que intermediado por
complexos calculos algoritmicos, das a¢des de pesquisa de milhares de usuarios do
Google.

Assim, quando se observa que o interesse prioritario dos usuarios dessa
ferramenta ao pesquisarem um conjunto de MG € examinar o corpo delas, do ponto

de vista de seu peso, isso visibiliza, sem extrapolagées que seriam mera inferéncia,
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que a questdo do peso é algo que tem feito parte da realidade concreta de uma parcela
significativa da populagao brasileira. Julga-se que, as sugestbes de pesquisa relativas
a Aparéncia/Caracteristica Fisica no conjunto MG serem expressdes
predominantemente relativas ao peso (41 das 51 expressdes analisadas), alinha-se
com a realidade da questdo vista por outros angulos. Resgatando o discutido
anteriormente nesse trabalho, tanto os dados da pesquisa VIGITEL (BRASIL, 2019),
que mostram que 54% da populagéo brasileira adulta brasileira apresenta sobrepeso,
quanto o debate que ativistas digitais tém promovido na internet sobre a corporeidade
gorda, tém corroborado para que a questdo peso ganhe cada vez mais projecao nos
espacos sociais, inclusive no espaco social da internet.

Por isso, no uso da ferramenta de pesquisa Google, uma das portas de
entrada da internet para o usuario, também fica manifesto como o peso, apesar de
haverem diversos discursos sobre a possibilidade de existéncia legitima de todos os
corpos, ainda ser uma questdo. Observamos que 41 das 200 sugestdes de pesquisa
da ferramenta Google sdo mengdes diretas a questao do peso no conjunto MG, ou
seja, de todos os interesses possiveis que um usuario da internet, uma pessoa, pode
ter sobre a realidade de uma outra pessoa, em cerca de Y4 das vezes esse interesse
€ relativo exclusivamente ao peso dessa mulher. Isto posto, nesse momento, é
possivel afirmar que a subjetividade social da corporeidade explicitada na atividade
do usuario da ferramenta de pesquisa Google expressa uma preocupacao significativa
com o peso corporal.

Também é importante comparar como os grupos de sugestdes de busca
organizaram-se de maneira completamente diferentes nos diferentes conjuntos de
MG, MM, HG e HM.

Observando-se o GRAFICO 1, no conjunto MG, a coluna em vermelho,
representacao grafica de que 25,5% das sugestdes de pesquisa relacionadas dizem
respeito a Aparéncia/Caracteristica Fisica das MG, é quase que percentualmente
equivalente, no conjunto MM, a coluna em amarelo, que representa os 20,5% de
sugestdes de pesquisa relacionadas ao Envelhecimento da MM. A partir dessa
observacao conjectura-se que, se para o conjunto MG o tdpico premente para
observacédo do usuario da ferramenta de pesquisa Google é o corpo gordo dessas
mulheres, para o conjunto MM o tépico que interessa o usuario é observar é o corpo

envelhecido delas.
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Sobre essa comparagao, nota-se que, os usuarios da ferramenta de pesquisa,
em geral, ndo realizam reflexdo sobre as representagdes e discursos sobre o corpo
ao efetuarem essa natureza de pesquisa no Google. Mas suas agbdes de pesquisa
nessa ferramenta, ancoradas em inumeros sentidos subjetivos sociais e individuais a
respeito da corporeidade, mostram como o peso corporal, elemento que esta na
centralidade o debate sobre o padréao corporal hegeménico magro-belo-saudavel e na
inscricao de corporeidades contra-hegemdnicas como o corpo gordo intenso, é
essencial na configuragdo da subjetividade social a respeito da corporeidade da
mulher, pois a expressao “peso” foi a mais relacionada entre todas as sugestdes de
pesquisa relacionadas ao conjunto MG.

Contudo, na acao dos usuarios da ferramenta Google que pesquisam sobre o
conjunto de MM, evidencia-se que, a for¢a depositada no “peso” no conjunto MG, é
deslocada para o envelhecimento desses corpos. Nesse caso, como observado, a
expressao “idade” foi relacionada 12 vezes, em primeiro lugar de relevancia, para um
conjunto de 20 MM. Sobre isso conjectura-se que, quando o corpo da mulher € magro,
e ela nao pode ser avaliada tendo em vista adequar-se ao padrao de corpo magro-
belo-saudavel, o elemento seguinte que se torna objeto de censura € o seu processo
de envelhecimento.

Além disso, comparando-se os achados de sugestbes de pesquisa nos
conjuntos MG e HG, julga-se que, a experiéncia realizada por essa pesquisa na
simulacao do uso da ferramenta de pesquisa Google, mostra como a subjetividade
social em relagdo a corporeidade gorda se configura de formas completamente
diferentes em relagdo ao homem e a mulher. O usuario da ferramenta ndo tem
interesse em saber sobre o peso desse homem, interessando-se em saber se este
homem do conjunto de HG esta morto ou vivo. Entretanto, isso nao significa que a
questdo do peso aqui ndo seja uma questdo. Aqui ela se expressa de uma outra
maneira, como dito anteriormente, o corpo do homem gordo € reputado como um

corpo que nao sustenta a vida fisica, o que o condenaria a morte fisica.

4.2.7 Algumas consideragdes sobre as sugestdes de pesquisa apresentadas pela

ferramenta de pesquisa Google

Identificada essa ordem de fendbmenos por meio das analises realizadas, que

mostra que o interesse prioritario dos usuarios dessa ferramenta ao pesquisarem um
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conjunto de MG é examinar o corpo delas, do ponto de vista de seu peso, enquanto
que com relagcdo aos conjuntos HG e HM o interesse prioritario dos usuarios €&
identificar referencias particulares de atividades de trabalho, como um determinado
filme em que o ator figurou, uma musica que compds, ou um prémio que recebeu, &
uma mostra de que a subjetividade social a respeito da corporeidade gorda no espago
social da internet reproduz as mesmas estereotipias sobre o corpo gordo encontradas
em outros espacgos sociais.

Assim, como é possivel entdo que as blogueiras estejam, nesse mesmo
espaco social da internet, encontrando maneiras de subverter a l6gica que o usuario
da ferramenta de pesquisa Google esta apenas reproduzindo?

Nesse sentido, como problematizado anteriormente, a mulher blogueira tem
construido espacos de dialogo nos blogs onde ela é protagonista. Diferentemente do
usuario da ferramenta de pesquisa, que so esta em dialogo com outros usuarios por
meio da ferramenta Google, a blogueira esta no dominio de sua ac&o. E por isso que
essas mulheres, como sujeitos que sao, tém subvertido a l6gica do corpo magro-belo-
saudavel, inscrevendo no cenario social da internet e fora dela, a possibilidades de
vivéncia do corpo gordo intenso como uma corporeidade t&o legitima quanto as outras.

O usuario da ferramenta de pesquisa Google, em contrapartida, € apenas um
agente. Conforme Gonzalez Rey (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p.
73), € um individuo “situado no devir dos acontecimentos no campo atual de suas
experiéncias; uma pessoa ou grupo que toma decisdes cotidianas, pensa, gosta ou
nao do que Ihe acontece, o que de fato Ihe da uma participagdo nesse transcurso”.
Contudo, diferentemente da blogueira, ‘que abre uma via propria de subjetivagao”, e
extrapola, por meio de sua agao nos blogs as construgdes sobre corporeidade gorda,
o usuario da ferramenta de pesquisa Google, apesar de pensar e sentir sobre essa
questdo, e imprimir por meio de sua acado de pesquisa alguns desses sentidos
subjetivos individuais no espago social da internet, o faz mais orientado a reproducao

da subjetividade social hegemonica a respeito da corporeidade gorda.
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5 METODO E PROCESSO DE INVESTIGAGAO DOS SENTIDOS SUBJETIVOS DE
UMA MULHER BLOGUEIRA A RESPEITO DA CORPOREIDADE GORDA

Visando realizar uma compreensao da corporeidade gorda em sua intrinseca
relacdo com a subjetividade, no capitulo 2, apresentou-se Gonzélez Rey e as
categorias de andlise concebidas por ele — subjetividade, subjetividade social e
individual e sentido subjetivo individual e social — que dao suporte tedrico-
metodolégico a este trabalho. No capitulo 3, examinaram-se alguns aspectos
historicos, econdmicos, sociais e culturais que visibilizam como e por que os padrdes
de corpo, construidos com intensa participacdo da Ciéncia e da midia de massa,
fundaram-se em torno de idealizagdes de beleza/feiura e saude/doenca. No capitulo
4, apreendeu-se e analisou-se alguns aspectos significativos da subjetividade social
a respeito da corporeidade gorda indeléveis no espago social da internet; pois
conhecer o universo que as blogueiras compdem é essencial para a compreensao
dos sentidos subjetivos de uma mulher blogueira gorda — objetivo desse capitulo 5.

Assim, no presente capitulo, encontra-se descrita a investigacao realizada a
respeito da configuragdo de alguns sentidos subjetivos individuais de uma mulher
blogueira gorda sobre sua propria corporeidade. Analisou-se o relato de suas
vivéncias nos espacgos sociais familiar, escolar, de saude, universitario, de militancia
e da internet, do passado e atuais. A medida que ela narrou sua histéria singular
tragaram-se algumas compreensdes sobre como e por que as questdes de padroes
de corpo, gordofobia e estereotipias em relagdo ao gordo configuram seus sentidos
subjetivos individuais. Simultaneamente, foi possivel visibilizar como sua agéo atual
enquanto mulher blogueira gorda na internet também configura sentidos subjetivos
sociais sobre a corporeidade gorda. Esse processo de entrevista ofereceu, portanto,
elementos para o exame, tanto da configuragdo individual dos sentidos subjetivos
dessa mulher sobre sua préopria corporeidade, quanto de possibilidades de

configuragéo de sentidos subjetivos sociais sobre o corpo gordo.
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51 0 METODO CONSTRUTIVO-INTERPRETATIVO DA EPISTEMOLOGIA
QUALITATIVA

Nesta etapa da pesquisa utilizou-se o método construtivo-interpretativo,
metodologia da Epistemologia Qualitativa de Fernando Gonzalez Rey (2002; 2003), a
qual esta calcada em trés principios fundantes: (1) o carater construtivo-interpretativo
do conhecimento de maneira oposta a uma apropriagao unidimensional da realidade;
(2) a compreensdo de que a pesquisa nas ciéncias antropossociais € sobretudo um
processo de comunicagao e de dialogo; (3) e a legitimagao do singular como fonte de
producdo do conhecimento. Sustentado por estes principios, cada “objeto” concreto
de um campo aplicado ou de uma teoria especifica € concebido como uma delimitagao
da realidade produzida pelo pesquisador, ou seja, socialmente construida, rompendo
com a naturalizagdo na consideragédo do objeto, o que nos permite compreender a
ciéncia como um processo permanente de producdo de objetos (GONZALEZ REY,
2003, p. 216).

Desse modo e de acordo com o carater construtivo-interpretativo do
conhecimento (GONZALEZ REY, 2002; 2003), construiu-se uma compreenséo da
subjetividade individual dessa blogueira, n&o orientada por uma légica pré-concebida,
mas sim pelo processo reflexivo da pesquisadora. Isto é, ndo se realizou uma analise
de dados apo6s seu levantamento, mas um constante exame e produgdo de
informacdes desde o inicio da pesquisa. Ao passo que se pesquisou a construgao
histérica, social, econbmica e cultural da corporeidade gorda (capitulo 3),
examinaram-se aspectos de sua atual configuragdo subjetiva social na internet
(capitulo 4) e realizou-se entrevista de uma mulher blogueira gorda (objeto desse
capitulo), houve um constante processo de interpretacdo das informagdes
amealhadas, construindo-se constantemente novas conjecturas sobre o problema de
pesquisa.

Nessa linha de raciocinio, e especificamente sobre o processo de entrevista,
0 objetivo durante e apds sua realizagdo nao foi contabilizar conteudos pontuais
retirados da fala dessa mulher, mas sim, a partir da construcdo do espago
conversacional (GONZALEZ REY, 2003), trazer a luz como ela produziu e produz os

sentidos subjetivos sobre seu préprio corpo e como participa, de forma mais ou menos
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ativa, em vista das circunstancias concretas com que se depara nos espagos sociais,
da construcao de sentidos subjetivos sociais sobre a corporeidade gorda no presente.

Dessa maneira e em compasso com o principio dialégico da Epistemologia
Qualitativa (2002; 2003), procurou-se no processo de entrevista que o clima no espago
conversacional favorecesse a comunicacdo ativamente implicada da participante,
para que esta se sentisse cada vez mais confiante e livre para construir seus
posicionamentos. A participante falou do modo que vive seu corpo no mundo, suas
experiéncias, suas contradicbes. Observou-se que espago conversacional gerado
proporcionou envolvimento vivo da entrevistada, principalmente porque o tema central
da entrevista, caro também a pesquisadora, edificou escuta ativa em ambas. Os
didlogos, tanto os formais quanto os informais, visibilizam como a participante
implicou-se na discussao do tema e como seus sentidos subjetivos individuais estao
entrelagados, de maneira indissociavel, a questao da corporeidade gorda.

A pesquisadora procurou manter-se atenta para nao interromper a maneira de
proceder e a linha de reflexdo da entrevistada, pois ndo importava fazer perguntas
como mecanismo de coleta de respostas, mas sim perceber as singularidades das
reflexdes e os modos com que essa mulher estabelecia sua fala. Ou seja, seguindo o
raciocinio do método, durante o processo de entrevista, a pesquisadora dedicou-se a
perceber a “qualidade da expressdo e ndao apenas o conteudo explicito” da fala da
participante, pois foi a maneira singular de se implicar da entrevistada que tornou
visivel os sentidos subjetivos sobre o seu corpo, e ndo o conteudo em si de sua fala
(GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 48).

A entrevista ndo seguiu um roteiro pré-definido, sendo que as perguntas da
pesquisadora foram reestruturadas e redimensionadas a medida que o dialogo
acontecia, porque a pesquisadora procurou, mais do que estimular falas, nao
atrapalhar a livre construcdo de pensamento da participante. Desse modo,
participante e pesquisadora caminharam simultaneamente, pois enquanto a primeira
elaborava reflexdes, sentimentos e percebia-se a si mesma por meio do que e como
falava, a segunda recompunha suas perguntas com a finalidade de explorar melhor
aquilo que pretendia conhecer sobre essa mulher.

Para finalizar a apresentagcdo do emprego do método, sublinha-se que o
numero de mulheres entrevistadas foi delimitado em uma, pois de acordo com o
principio da Epistemologia Qualitativa (GONZALEZ REY, 2002; 2003) que valida o

singular como fonte de producdo do conhecimento, o que torna o processo de
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entrevista legitimo, ndo € sua quantidade, mas a qualidade da expressao do
participante.

Enfatiza-se a importancia da qualidade da expressao dessa participante em
particular porque, conforme tratou-se no capitulo 2, a fala simbdlica e emocionalmente
implicada de uma mulher blogueira gorda tem status epistemoldgico de informagéo
diferenciada como a expressao singular da propria subjetividade humana
(GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 28) sobre a questdo da
corporeidade gorda?’. E por isso que entrevistar especificamente esta mulher oferece
condigdes privilegiadas de aproximagéo as questdes da configuragdo da corporeidade
gorda. Na fala dela, como esta pormenorizado a seguir, se visibiliza como estao
reciprocamente configurados sentidos subjetivos que expressam, simultaneamente,
como subjetiva seu proprio corpo e como, a partir disso, participa do processo de
configuragcédo de alguns sentidos subjetivos sociais sobre a corporeidade gorda nos
espacos sociais do qual faz parte.

Por fim, para caracterizar o método construtivo-interpretativo de Gonzalez Rey
(2002; 2003), é fundamental esclarecer os conceitos de conjectura, indicadores e
hipoteses na perspectiva da Epistemologia Qualitativa. Nota-se que o pesquisador, ao
investigar o material empirico, formula ideias e indagagdes, conjecturando sobre
diferentes pontos de vista relativamente a questdo estudada. Contudo, a medida que
se aprofunda nessa investigacao, realiza uma interpretagdo das pecas do material
empirico que ganham significagdo nao derivada “diretamente da informagao explicita,
aquela significada de forma consciente pelos individuos e expressa nas suas falas”,
mas que se formam a partir de um processo interpretativo do pesquisador,
caracterizando assim a elaboragao de indicadores. As hipéteses, como consequéncia
desse processo de interpretagdo e construgdo concebido na Epistemologia
Qualitativa, “nao séo pontos de partida, como entendido em formas tradicionais de se
fazer pesquisa”, sdo articulagdes de multiplos “indicadores que resultam congruentes,
constituindo assim a ferramenta principal do processo construtivo” (MITJANS
MARTINEZ, 2019, p. 51-52).

27 Nesse segundo capitulo abordou-se de maneira pormenorizada a necessidade apontada por
Gonzalez Rey (2002; 2003) de que a pesquisa qualitativa, e a consequente produgcédo de
conhecimento cientifico sobre os fendmenos psicologicos baseada nela, deve ser redimensionada
epistemoldgica e ndo apenas metodologicamente, pois para que esse género de investigagcao avance
é fundamental escapar dos entraves do positivismo indutivo e/ou descritivo.



118

Nesse sentido, no trabalho ora apresentado, conforme a sec¢ao 5.3, intitulada
“‘Descricao da entrevista: corpo gordo na experiéncia de uma mulher blogueira”,
apresentam-se conjecturas sobre a vicissitude da configuragdo de alguns sentidos
subjetivos individuais da entrevistada sobre o préprio corpo, bem como possibilidades
de configuracdo de sentidos subjetivos sociais sobre o corpo gordo, a partir de
indicadores de sentidos subjetivos sociais e individuais formulados em vista da
expressao da entrevistada no dialogo estabelecido no espago conversacional, da
utilizagao de outros instrumentos de pesquisa (investigagdo nas midias de massa de
produtos e praticas dirigidas ao corpo gordo), bem como da analise do espago social
da internet por meio de seus blogs, redes sociais e ferramenta de pesquisa Google.

O cabedal de informagdes descrito, em didlogo com a produgao tedrica de
outros autores e pesquisadores, articulado a produgao de sentidos da pesquisadora,
permitiu, além da formulagdo de indicadores de sentido subjetivo social e individual,
que se desenvolvessem quatro hipéteses, as quais encontram-se apresentadas e

descritas nas Consideragdes Finais.

5.2 ENTREVISTA REALIZADA POR MEIO DE PLATAFORMA VIRTUAL

Previa-se para processo de entrevista sua realizagdo presencial, pois em vista
de como os pesquisadores vém explorando as possibilidades do método construtivo-
interpretativo de Fernando Gonzalez Rey (2002; 2003), parecia ser essa a maneira
mais acertada para sua consecug¢ao. Todavia, por consequéncia da Pandemia do
Covid-19 e da necessidade de distanciamento social recomendado pela Organizagao
Mundial da Saude (2020), o que afetou a Universidade Federal do Parana desde o
inicio de margo de 2020, alternativamente ao inicialmente planejado, o processo de
entrevista efetivou-se por meio da plataforma virtual Google Meet (GOOGLE, 2020c);
0 que provocou construgbes dialdgicas participante-pesquisadora certamente
distintas daquelas que ocorreriam de maneira presencial.

Questdes como a da intimidade da participante e os mecanismos para sua
preservacao tiveram que ser revistos, e conforme elucidado para ela no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, a plataforma de videoconferéncia selecionada
para a realizacao das entrevistas oferece transmissdao de dados encriptada de uso
livre, ndo onerando a participante e oferecendo protecdo a sua intimidade. Ademais,

foi informado e requerido dela que no momento da entrevista estivesse em local
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silencioso, que nao oferecesse riscos fisicos, isolando-se de tal forma que as
informacdes prestadas nao pudessem ser testemunhadas por terceiros.

Apesar da investigacdo das possibilidades da metodologia construtivo-
interpretativa em plataformas de videoconferéncia escapar ao objetivo central desta
pesquisa, considera-se pertinente descrever o que foi observado na realizacdo da
entrevista mediante esse cenario. Outrossim, explicitar como e porque a plataforma
de videoconferéncia foi utilizada, e as impressdes da pesquisadora diante dessa
circunstancia, dentro do escopo do método, é tanto parte do processo de construgao
da informacao quanto parte da prépria informacao.

Como apontado por Wolton (2003), no ambiente da internet, seja o espaco
social um blog, uma rede social ou uma videoconferéncia, € a possibilidade de
expressar acordo ou desacordo com conteudo imagético ou discursivo produzido e de
debater com o produtor desse conteudo (o autor do blog, o moderador da pagina na
rede social, ou uma entrevistadora) que diferencia a internet da midia de massa, na
qual o telespectador é apenas um receptor silencioso e passivo. Dessa maneira, é a
possibilidade de se contrapor ao outro que coloca o debatedor na condigao de erigir-
se como sujeito nessa relag&o dialogica.

Avangando em relagao a este posicionamento de Wolton (2003) ja explorado
no capitulo 4, considera-se significativo registrar que no processo de entrevista por
meio da plataforma, além o conteudo da fala dessa mulher blogueira gorda, também
ficaram visibilizadas as expressées corporais e faciais da entrevistada no momento
da discussdo. Isto é, estavam visiveis e legiveis tanto aspectos simbdlicos do
conteudo de sua fala quanto aspectos emocionais em seu corpo; nos seus gestos, na
tonalidade de sua voz.

Como também ja investigado no capitulo 2, a emocgéo é vivida no corpo — é
no corpo que choramos, rimos, sentimos prazer e dor. Por isso a relevancia de
registrar que, na entrevista realizada por meio de plataforma virtual, foi possivel
acessar o simbdlico e o emocional na fala e gestualidade que imbricados dao
expressao concreta aos sentidos subjetivos individuais sobre o corpo vividos por esta
mulher. Concomitante a isso, e ndo menos importante, os sentidos subjetivos da
entrevistada puderam ser percebidos pela pesquisadora porque a plataforma virtual
se configura como verdadeiro espacgo social de relagdes para essa mulher especifica.

A guisa de conclusdo, o que se conjectura é que a entrevistada, por ser

blogueira, portanto, ajustada a utilizacdo das possibilidades de comunicagao que a
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internet oferece, posicionou-se com desenvoltura verbal e corporal durante a
entrevista porque essa plataforma é espago social em seu cotidiano. O fendmeno
talvez ndo se repetisse se a entrevistada nao tivesse intimidade com essa tecnologia
de comunicagéo.

Assim, apesar da entrevista mediada pelo Google Meet (GOOGLE, 2020c)
ser certamente distinta da presencial, permitiu algumas significativas compreensées
sobre a configuragao dos sentidos subjetivos individuais dessa entrevistada sobre o
proprio corpo e de aspectos da configuragdo da corporeidade gorda na atualidade a
partir da internet. Esta entrevistada em particular — dai a importancia dada por
Gonzalez Rey (2002; 2003) de que o pesquisador atente a todas as nuances
singulares que configuram o sujeito entrevistado —, além de ter a questdo da
corporeidade gorda como central na configuracdo de seus sentidos subjetivos
individuais, como mulher blogueira, tém esses mesmos sentidos subjetivos
configurados pelo uso cotidiano que faz da internet enquanto espago social.

Desse modo, observa-se que a realizagdo da entrevista por meio dessa
plataforma virtual, que a primeira vista pensou-se representar apenas um desafio para
a construgao do espaco conversacional, além de nao ter oferecido dificuldades para
que se edificassem dialogos vivos, tornou-se mais uma maneira de apropriagéo e
fruicAio das possibilidades da internet enquanto espago social. Isto é€,
subversivamente, o inconveniente do distanciamento social trouxe consigo a
possibilidade de que pesquisadora e participante experienciassem também a
plataforma Google Meet (GOOGLE, 2020c) como espacgo social de configuragao das

subjetividades individual e social.

5.3 DESCRIGAO DA ENTREVISTA: CORPO GORDO NA EXPERIENCIA DE UMA
MULHER BLOGUEIRA

A participante da pesquisa € uma mulher gorda que produziu durante o ano
de 2019 conteudos sobre padrbes de corpo, gordofobia, estereotipias em relagdo ao
gordo, entre outros, divulgando e debatendo sobre eles como outras mulheres na
internet. Ela tem 23 anos, é jornalista, solteira, caucasiana. Concedeu entrevistas
entre os dias 25 e 31 de julho de 2020; além de esclarecimentos adicionais por

comunicacao eletrénica escrita e de audio.
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Preambularmente, sobre o processo de entrevista, € necessario atentar que,
na fala da entrevistada, as dimensdes emocional, simbdlica, individual, social, entre
muitas outras, que configuram seus sentidos subjetivos sobre o proprio corpo, nao
apareceram meticulosamente ordenadas durante sua realizagdo; pelo contrario,
emergiram descoordenadas, irregulares e por vezes, contraditorias. Por
consequéncia, o processo de construgao da informagéao constituiu-se em, sobretudo,
compreender como posicionamentos contrastantes, tensionados e até mesmo
paradoxais, configuram o mesmo sentido subjetivo individual dessa mulher sobre o
proprio corpo gordo; e procurando avangar, como a configuragdo da subjetividade
individual dessa mulher afeta a configuragcdo daquilo que se subjetiva socialmente
sobre o corpo gordo.

Entretanto, apesar de procurar-se pormenorizar diferentes dimensdes dos
sentidos subjetivos do corpo gordo para essa mulher, que puderam ser lidos e
interpretados a partir do processo de entrevista, teve-se o tempo todo em destaque
que eles nao se configuram segmentados. Longe disso, tal qual Gonzalez Rey (2003,
p. 83), entende-se que a compreensao da subjetividade s6 é possivel apoiada em
uma légica configuracional, dindmica, complexa, historico-cultural e imprevisivel.
Todavia, é necessario que a logica de configuracdo de sentidos subjetivos seja
traduzida em possibilidades da légica do conhecimento, simplesmente porque ao
humano é impossivel conhecer tudo, ao mesmo tempo e o tempo todo.

Desse modo, procurou-se tornar visivel e inteligivel como, a maneira singular
dessa mulher blogueira gorda vivenciar ao longo de sua historia seu proprio corpo,
configura seus sentidos subjetivos, os sentidos subjetivos de outras mulheres e os
sentidos subjetivos sociais sobre o corpo gordo.

Portanto, dando continuidade ao que se propde para esse capitulo, serdao
apresentadas as conjecturas que foram realizadas a respeito da configuragao
subjetiva da participante sobre seu corpo a partir do processo de entrevista, o que
permitiu a construgdo de indicadores de sentido subjetivos sociais e individuais.
Mediante a analise desses indicadores foi possivel a formulagdo de algumas
hipoteses — apresentadas nas Consideragdes Finais — que cooperam, tanto para o
aprofundamento da investigacdo das questdes ligadas ao tema do corpo gordo,

quanto para subsidiar novas possibilidades a acao profissional do psicélogo que da
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suporte aos individuos que tém seus sentidos subjetivos individuais configurados por

algum sofrimento em vista de seu corpo gordo.

5.3.1 Do sentido subjetivo social de necessidade de mensuragdo do corpo gordo a
configuragcdo na participante de um sentido subjetivo individual de erro,

insatisfagao, humilhagao, vergonha e restricdo sobre seu corpo

Conforme investigou-se no capitulo 3, a Ciéncia Moderna construiu um corpo
gordo considerado quase que exclusivamente em sua materialidade fisico-organica e
classificado do ponto de vista de seu peso. Vigarello (2012) explica que, apesar de
nao existir nele um sentido patolégico por natureza, a ele foram amalgamados
sentidos de doenga edificados por um Iéxico métrico que nasceu com a
instrumentalizagao da Medicina. Ao passo que o0 microscopio, as medidas estatisticas
e a balanga foram introduzidos como recursos para seu controle, as possibilidades de
ser compreendido simbolicamente como algo distinto da doenga foram se reduzindo.

No mesmo capitulo, observou-se que, além da Medicina, a midia de massa
também teve e tem um papel preponderante na reprodug¢ado da mensuragio do corpo
gordo. Exemplo disso € o programa da televisao britanica You are what you eat (2009),
Vocé é o que vocé come, apresentado pela escocesa Gillian McKeith, que ficou
famoso ao redor do mundo em meados dos anos 2000. Nele a apresentadora pesava
na balanga e media com escalas métricas o corpo do participante; mostrava e
comentava, por vezes de maneira rude, os resultados estatisticos de todos os
componentes bioquimicos de seu organismo. O comunicado ao telespectador era que
um adequado tratamento do corpo se daria numa relagao retilinea com aquilo que
pode ser medido, pesado, aferido e calculado.

Resgatou-se a investigacao historica de Vigarello (2012) e esse exemplo da
midia de massa para contextualizar que o processo de mensurar o corpo estava em
ascensao na primeira década dos anos 2000, o que ¢ significativo para circunscrever
em contexto historico, social e cultural a fala da participante sobre o préprio corpo
durante sua infancia. E apreendendo o que os cientistas definiram ao longo de
décadas como “0” modo de tratar o corpo gordo, investigando como a midia de massa
reproduziu e divulgou essa informagao durante a primeira década de vida da
participante e identificando como essa marcha foi subjetivada em diferentes espacos

sociais dos quais participa, o que permite compreender a configuragao de um sentido
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subjetivo social de necessidade de mensuragdo do corpo gordo e como ele impactou
na configuracao dos sentidos subjetivos da entrevistada sobre seu préprio corpo.
Inicialmente, observe-se o que diz a entrevistada sobre o processo de ter seu

corpo mensurado na infancia:

Pelo menos eu, a minha vida toda, minha mae me fazia me pesar com certa
frequéncia. Entao tipo, se pesar uma vez por semana. E toda vez que vocé
entra em uma dieta, vocé fica calculando. Emagreci um quilo naquela
semana. Emagreci dois quilos. Entdo, me lembrei de falar sobre isso porque
a gente antes so6 estava falando da numeragao das roupas, mas também a
numeracgao do peso... o peso € uma medida. E quando vocé tenta emagrecer
e ver essa medida diminuindo é muito marcante. Eu tenho imagens vividas
de mim subindo em balancga. A vida toda. Aquela balangca que o médico vai
colocando para ca, vai colocando para ca [fazendo gesto com a mao para a
direita, indicando a subida de peso na balanga antropométrica mecanical... e
a minha era sempre mais para ca, mais para ca... nossa... Toda vez que ele
pulava um... Meu Deus eu engordei mais... Talvez seja por isso que é uma
memoria que vocé nao conseguiu bloquear... O numero ta bem, pelo menos
para mim, ta bem impresso no meu cérebro. (Entrevista concedida pela
participante pela plataforma Google Meet. Curitiba, 31 jul. 2020).

O que se nota do depoimento da entrevistada € que, em um trecho curto de
transcricdo, descreveu varios modos e a constancia de mensuragao de seu corpo
infantil, sendo que a maneira que procedia sua fala visibilizava o desconforto que
sente até o presente lembrando desses acontecimentos. Era pesada pela mae, em
seguida precisava de dieta de contagem caldrica, depois tinha seu peso novamente
medido pelo médico, e o ciclo se repetia. Esse processo de pesagem sucessivo e
frequente, executado por alguém sempre insatisfeito com o numero indicado pela
balanga, trazia implicito um “algo esta errado”. Implicito porque, explicitamente, nem
a mae nem o médico falavam nada. E pelos seus comportamentos de insatisfacdo
que a entrevistada, crianga de 6/7 anos, com poucas possibilidades de abstracao
emocional e simbdlica, motivada por uma logica primitiva de certo ou errado, configura
em torno do proprio corpo sentidos de erro e insatisfagdo. Ora, nao importava quantas
vezes fosse pesada, seu peso sempre era objeto de insatisfagdo; coerente com a
producao de sentidos subjetivos individuais que aglutinam peso e erro. Contudo as
consequéncias dessa pesagem frequente sdo mais extensas e profundas.

N&o € apenas o peso indicado pela balanga que passa a ser subjetivado como
errado e inadequado pela entrevistada. E essencial observar que, mesmo que
objetivado pela Ciéncia como um numero abstrato dentro de uma escala métrica,

enquanto objeto de produgcdo de sentidos individual, o peso é simbdlica e
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emocionalmente subjetivado como o peso do meu corpo, pois 0 peso nesse sentido
sO adquire concretude no meu corpo.

Esse corpo, em que peso € um dos muitos aspectos de sua concretude, mais
do que ser meio da histéria dela, como matéria organica sob a qual seu aparato
psiquico exerce controle, é sua propria histéria. Ou como Gonzalez Rey (2003, p.26)
explica: “o corpo € um sistema histérico de relagdes do sujeito”. Desta forma, ter o
corpo constantemente aferido nao foi subjetivado pela participante como algo vivido
apenas na dimenséo fisico-organica, podendo ela tranquilamente se desprender e
controlar o processo como que de fora. Pelo contrario, esse processo de mensuragao
que marca seu corpo, vivido por ela emocional e simbolicamente como algo de erro e
insatisfagao, configurou seus sentidos subjetivos individuais de maneira que aquilo
que subjetiva sobre o seu peso, portanto sobre seu corpo, € o que subjetiva sobre si
mesma.

E preciso salientar: ndo é & toa que tenha sido justamente essa a passagem
da infancia que a entrevistada rememora e conta durante a entrevista quando
perguntada em que momento o peso se tornou uma preocupagao. Foi exatamente
esse processo de mensuragao vivido no corpo o resgatado. Uma banalidade para
outro sujeito, ter sido pesado na balanga pela méae ou médico na infancia, no seu caso,
adquire sentido de centralidade. Assim, mais do que ser uma historia na vida dessa
mulher, passa a compor de maneira indissociavel quem ela é.

Ademais, o processo de mensuracdo do corpo, subjetivado por ela
amalgamado a algo de erro e insatisfacdo, como produgédo de sentido que €&, ndo
respeita fronteiras. Na investigacdo do mesmo tema, a entrevistada lembra e comenta
sobre carta — que detém em sua posse até hoje — que escreveu durante a
adolescéncia, com cerca de 13/14 anos, da qual descreve trecho em que se |é: “ser
gorda é medir a resisténcia da cadeira e calcular o limite do elevador. E odiar
eternamente a matematica”?8.

A matematica, Ciéncia do raciocinio ldégico e abstrato, que ndo comporta em
sua natureza sentidos de emocionalidade, é compreendida por ela como algo odiavel.
Efetivamente, tudo aquilo que pode ser contabilizado numericamente e se relaciona a

questao peso — “quantos quilos esse elevador suporta?”, “essa cadeira aguenta meu

28 Entrevista concedida pela participante pela plataforma Google Meet. Curitiba, 31 jul. 2020.
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peso?” — passa a ser objeto de 6dio na carta que escreveu na adolescéncia. Nesse
caso, conjectura-se que nao compreender como O Ssentido subjetivo social de
necessidade de mensuracdo do corpo gordo (concebido historica, social e
culturalmente e que configura a ela e aos outros), n&o significa ndo sentir e reagir a
seus efeitos. Em oposigcao, se identifica na carta escrita pela participante que esse
sentido social impactou profundamente na configuracao de seus sentidos subjetivos
sobre o seu proprio corpo, de maneira que na adolescéncia, quando passa a ter
condi¢cbes simbdlicas e emocionais minimas de contrapor-se aquilo que causa
sofrimento, passa a odiar também o que serve como ferramenta de medida de seu
erro. E se é a matematica que permite mensurar o erro e a insatisfacdo, a matematica
0 objeto de 6dio também.

Todavia, explorando a questdo do processo histérico, social e cultural de
mensuragado dos corpos, sejam eles gordos ou magros, de homens ou de mulheres,
€ quais sao as consequéncias desse processo de mensuragao sob o ponto de vista
da entrevistada, foi possivel notar que, quando fala de suas experiéncias mais

recentes ligadas a questao, as traz associadas a sua militancia.

Entdo os numeros, o numero perfeito do corpo € uma praga na vida de todas
as mulheres, ndo é exclusivo da mulher gorda. A questdo da mulher gorda é
que dai a gente entra em acessibilidade, a gordofobia esta ligada a
acessibilidade porque eu tenho mais chance de ndo conseguir um laudo
hospitalar na pandemia porque eu sou uma mulher gorda. Eu tenho menos
chance de conseguir um emprego porque eu sou uma mulher gorda. Eu ndo
consigo sentar confortavelmente no teatro la perto do centro porque a cadeira
é pequena. Eu corro o risco de ficar imprensada na roleta do 6nibus. Entao,
a mulher gorda ela sofre por causa da acessibilidade, ela sofre por causa de
uma invisibilidade... Porque a mulher magra é visivel, é visivel tanto no olhar
masculino, claro que dai tem todos os problemas, mas ela é visivel, na
televisao ela é visivel, na revista ela ¢é visivel, na sociedade ela é visivel. A
mulher gorda n&o. E a questédo da acessibilidade. Mas o padrao estético, de
tornar a mulher perfeita, por numero, o quanto que ela deve vestir, qual que
deve ser o tamanho do sutia, isso a gente ta tudo no mesmo barco. Mas vocé
sabe que se a gente pensar no Titanic, infelizmente as mulheres gordas ja
estdo no mar... e as mulheres magras ainda estdo no barco. (Entrevista
concedida pela participante pela plataforma Google Meet. Curitiba, 31 jul.
2020).

De acordo com analises do capitulo 3, a Ciéncia Moderna e a midia de massa
deram substancialidade concreta ao processo de mensuragao dos corpos. A chancela
cientifica de que o corpo saudavel é necessariamente o magro, fez com que todos os

corpos tivessem que se dobrar a esta concepgao. O capitalismo, interessado em um
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corpo apto a producéo, leia-se magro e saudavel, desfruta da materializacado de uma
justificativa com status de cientifica.

Uma consequéncia desse processo, vivenciada pelo gordo em seu cotidiano,
€ que o processo de mensuracgao dos corpos esta atado fortemente a fabricacdo de
uma infinidade de produtos. Se o quadril de um corpo de tamanho (considerado)
padrdo tem em média x cm, a cadeira fabricada para acomoda-lo tera dimensodes
compativeis com essa medida. Nao esta em jogo, ou nao esteve até alguns pouco
anos, acomodar confortavelmente todos os tamanhos de corpos. Atualmente, como
consequéncia de um processo de crescente aumento do peso das populagdes ao
redor do mundo — contraditoriamente em virtude da oferta macica de alimentos
altamente caldricos oferecidos pela industria alimenticia — cada vez mais seguimentos
de mercado tem oferecido produtos e praticas profissionais direcionadas ao corpo
gordo. Conforme a fala da entrevistada visibiliza, mesmo que o processo de
mensuragao dos corpos esteja comportando algumas aberturas — emergentes nao
porque o corpo gordo é valorizado como possibilidade legitima de existéncia, mas
porque oferecer produtos a ele é lucrativo —, na maioria das vezes, é ainda o corpo
gordo que se submete aos processos e produtos industriais e comerciais.

No que diz respeito a configuragdo de sentidos individuais da entrevistada,
observa-se que, essa ordem social, que reduz o gordo a um corpo constrangido
porque nao cabe nas medidas padrdes, funde-se ao sofrimento de ter o préprio corpo
mensurado durante infancia e adolescéncia, em um processo configuracional que
amarra simbolismos e emocionalidades de vergonha, erro e insatisfagéo.

Contudo, em vista das vicissitudes de sua historia de vida e do uso criativo
que faz de seus recursos subjetivos a medida que fica mais velha, nota-se que seu
sofrimento individual foi paulatinamente dando lugar a um irmanar-se com o
sofrimento de todos os gordos. Em vez de aprofundar-se cada vez mais nas préprias
dores, transforma-as em trampolim, lutando por meio de sua militAncia como mulher
blogueira gorda, contra o movimento que hegemonicamente submete o gordo a
sofrimentos.

Conjectura-se que, para formacao de sentidos subjetivos individuais sobre o
proprio corpo que desafiassem apenas os sentidos de vergonha, erro e insatisfagao —
e também para a configuragcado de novos sentidos mais emancipatérios sobre o corpo
gordo — foi sine qua non o encontro e debate com outras mulheres gordas no espago

social da internet e nos espacos de militdncia que frequenta. Sinaliza-se desde ja que



127

a construgao realizada com outras mulheres gordas a respeito dessas questdes é
central para a compreensado do processo de subjetivacdo dessa mulher. Contudo,
devido a importancia desse aspecto em seu processo configuracional, tratar-se-a
dessa questao em topico futuro exclusivamente dedicado ao tema.

Em seguida, por conjecturar-se ser ainda desdobramento da questdo do
sentido subjetivo social de necessidade de mensuragao dos corpos, e por ter impacto
significativo nas hipoteses apresentadas nas Consideracdes Finais, aprofundar-se-ao
as analises de algumas falas da entrevistada ligadas as suas vivéncias alimentares e

familiares.

5.3.2 Eu sou o que eu como?

Para localizar-se histérico, social e culturalmente o depoimento da
entrevistada, na secéo anterior, recuperou-se o programa dos anos 2000, You are
what you eat (2009), famoso por aferir o corpo gordo. Mas néo era apenas 0 corpo
objeto de mensuragao nesse programa, também aquilo que o participante colocava
no prato era contabilizado, visto que o controle do comportamento alimentar € um dos
desdobramentos desenvolvido pela Ciéncia para domesticar esse corpo gordo
considerado patolégico, mesmo que em esséncia ndo o seja. No programa, a
alimentagdo do participante era meticulosamente mensurada, tanto em termos de
conteudo — se caldrica, nutritiva, natural, industrializada etc. —, quanto em termos de
quantidade e organizagao espacial volumétrica do que colocava no prato. Ou seja,
mais elementos que se somam a incessante comunicagdo das midias de massa:
medir, também o prato de comida, significaria fazer o melhor para tratar o corpo.

Apos mais uma vez procurar localizar a ordem de circunstancias que
atravessam a questdo recorrendo a programas de televisdo famosos em
determinados momentos histéricos, para que se tenha evidenciado o contexto social
da fala da entrevistada, traz-se a transcricdo de um trecho em que estava em pauta
sua relagcdo com as dietas de controle alimentar e quais foram, a seu ver, as

consequéncias do incessante processo de mensuragao também daquilo que comia:

Eu ndo queria colocar baldo com 16 anos, entdo nao foi uma decisdao que
veio de mim, nao fui eu que num belo dia... ndo fui eu que entrei no Google e
pesquisei e encontrei o procedimento com 16 anos. Nao, foi a minha familia.
Ent&do, a minha familia sempre fiscalizou o0 meu peso... minha familia € minha
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mae na verdade. E eu sempre lidei com isso muito mal (...). Conversando
nao adianta, porque as pessoas nao entendem. Eu ja tentei sentar com a
minha mae e falar: eu ndo vou mais fazer dieta do alface [sic], ndo vou. Nao
vou mais fazer a dieta do gelo, ndo vou. Entdo agora ela diz alguma coisa do
tipo: eu ndo gostei dessa sua saia, ela te deixa gorda. Eu olho para ela e falo:
€ sO ndo usar, eu t6 [sic] usando e gostei. E saio correndo. Entao, hoje o olhar
fiscal, eu lido com ele colocando uma barreira de pedra. Se vai tentar me
atingir vai tomar umas pedradas na cara. Mas assim, eu ndo vou dizer que é
a melhor forma, porque isso também me magoa né. Toda vez que eu preciso
ser grossa com uma pessoa... s6 que meu, vocé vai fazer o que, né?
(Entrevista concedida pela participante pela plataforma Google Meet.
Curitiba, 31 jul. 2020).

Sobre essa questdo especifica da necessidade de controle alimentar, ndo se
contesta que, de fato, o corpo gordo pode ser resultado de uma ingesta caldrica
desmedida, muitas vezes eliciada por fatores emocionais. Conjectura-se que,
conforme tratado desde a Introducéo desse trabalho, em vista do numero crescente
de pesquisas concentradas na fisiologia ou o comportamento do corpo gordo, o
médico, o nutricionista, o educador fisico, o fisioterapeuta e também psicdlogo, tém
encontrado em principios do comportamento alimentar mecanismos de suporte ao
individuo gordo.

As técnicas de controle alimentar multiplicam-se atualmente, indo desde
aquelas que propdéem o emagrecimento em vista da organizagao comportamental do
comer — as famigeradas dietas —, até aquelas que dependem menos do autocontrole
do individuo na ingestdo de alimentos, pois impedem que coma, suprimindo por
diferentes tecnologias médicas parte da capacidade do aparelho digestivo. Entretanto,
repare-se: um procedimento invasivo de introdugdo de baldo intragastrico,
necessariamente, deve ser acompanhado por equipe multidisciplinar. Todavia, a fala
da entrevistada evidencia que, questdes fundamentais, como das motivagdes dela e
da mae para assentir com essa opc¢ao de tratamento, afinal esse procedimento deve
ser autorizado por um responsavel aos 16 anos, nao foram até hoje bem investigadas.

Contrariamente, o que se depreende de seu depoimento é que, dietas
incontaveis e até um procedimento cirurgico, por si s6s, nao responderam a ela, de
maneira simbodlica e emocionalmente satisfatéria, questdes fundamentais que
trouxeram sofrimento em vista de sua vivéncia gorda. Fazer dieta ndo colaborou para
a compreensao de porqué para essa mae é tdo importante que a filha seja ou pareca
magra, colocar um baldo intragastrico ndo auxiliou a entrevistada a compreender por
que, mesmo sentindo-se mais segura em afirmar seu corpo diante da mae, tem que

fazé-lo de maneira agressiva. Note-se que chama as dietas as quais se submeteu de
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dieta “do gelo” e “do alface”, o que pode ser interpretado como uma producgao de
sentidos subjetivos que esta considerando essas dietas apenas como restrigdo, nao
como abertura para qualquer outra maneira de subjetivar o proprio comportamento
alimentar.

Sem querer adiantar conclusdes, mas reputando ser oportuno considerar
alternativas de acgéao profissional do psicélogo que contemplem a vivéncia alimentar

do gordo de forma mais ampla, desde ja, traz-se uma referéncia provocativa:

Ela [dona-de-casa] sabe que alimentos ndo sdo apenas alimentos. Sem
nunca haver lido Veblen ou Lévi-Strauss, ela sabe do valor simbdlico dos
alimentos. Uma refeicdo € uma dadiva da dona-de-casa, um presente. Com
a refeigdo ela diz algo. Oferecer chourico para um marido de religiao
adventista, ou feijoada para uma sogra que tem ulceras, é romper claramente
com uma politica de coexisténcia pacifica. A escolha de alimentos, assim,
nao é regulada apenas por fatores econdmicos, mas por fatores simbdlicos,
sociais e politicos. Além disto, a economia e a politica devem fazer lugar para
o estético: 0 gostoso, o cheiroso, o bonito. E para o dietético. Assim, ela ajunta
0 bom para comprar, com o bom para dar, com o bom para ver, cheirar e
comer, com o bom para viver. E senso comum? E. A dona-de-casa n&o
trabalha com aqueles instrumentos que a ciéncia definiu como cientificos. E
comportamento ingénuo, simplista, pouco inteligente? De forma alguma. Sem
o saber, ela se comporta como uma pianista, em oposicao ao especialista em
trinados. E provavel que uma mulher formada em dietética, e em decorréncia
de sua (de)formacédo, em breve se veja frente a problemas na casa, em
virtude de sua ignorancia do carater simbdlico e politico da comida.
Especialista em trinados. (RUBEM ALVES, 1981, p. 10):

Em vista da analise de Rubem Alves (1981) sobre a habilidade da dona-de-
casa ao preparar refei¢gdes, na qual evidencia que alimentagao € muito mais do que
fornecer um determinado aporte calérico ao corpo, foi possivel conjecturar que a agéo
de alimentar-se — e uma de suas decorréncias, a composigao de um corpo com mais
ou menos quilos —, como qualquer outro fendmeno, se efetiva no mundo por aquilo
que contém de simbdlico e emocional. Ou seja, nenhum individuo, inclusive a
entrevistada, se alimenta apenas por motivos nutricionais; alimentam-se todos dos
simbolismos e das emocdes que acompanham esse prato. Por isso pondera-se que,
a acao profissional do psicélogo ndo encontra seu climax ao ser mais um que afirma
o restringir para essa mulher. Atinge o apogeu quando amplia, quando procura com
ela a producao de novos sentidos subjetivos sobre alimentagao e corpo gordo.

Para que ela pudesse tracar compreensoes sobre o préprio comportamento

alimentar e como ele esta entrelagado as suas relagdes, muito mais significativo do
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que incentivar dietas, seria resgatar com ela o que disse durante a entrevista sobre

um particular momento de refeicdes em familia:

Para mim quando eu entendi, de verdade [que ser uma pessoa gorda era algo
que trazia repercussées no ambito familiar], foi num almogo com a minha vo,
tinha umas 10 pessoas na mesa, no meio da mesa, no almogo, com todo
mundo junto, a minha tia e a minha v6 olharam para mim e falaram... eu tinha
11 anos... e falaram que se eu ndo emagrecesse eu nunca ia encontrar
alguém, eu nunca iria encontrar um marido. (Entrevista concedida pela
participante pela plataforma Google Meet. Curitiba, 31 jul. 2020).

A nosso ver, a construcao de sentidos subjetivos, que a entrevistada poderia
realizar junto a um psicélogo, que colaboraria no reconhecimento do seu préprio corpo
e comportamento alimentar, passaria, obrigatoriamente, sobre como esses sentidos
foram configurados nas relagdes que construiu nos diferentes espagos sociais dos
quais faz parte. Nao é gratuitamente que a entrevistada, para referir-se a pontos
nodais da questao, novamente faca referéncia aquilo que mulheres significativas de
sua familia pensam e dizer sobre seu corpo. Igualmente, ndo é sem motivo que,
abordar na entrevista a questdo do ser gordo no ambito familiar, a faga rememorar
exatamente um momento de refeicdo compartilhada.

Ora, conforme a entrevistada sinaliza, o sentido subjetivo de necessidade de
mensuragdo do corpo gordo, do qual aprendeu-se a configuracdo em termos tedricos
ao longo desse trabalho, na vivéncia dessas mulheres, ndo € algo do campo abstrato,
configurando dimensao do mais genuino concreto para elas. Sua avo e tias, durante
uma refeicao familiar, dizem a ela que se ndo emagrecer nao ira se casar. Tal ideia
ancora-se a sentidos subjetivos sociais que foram construidos dentro de um modo de
produgcdo capitalista que alinhavou, beleza, saude e magreza, no qual, segundo
interpretacéo delas, as possibilidades de sobrevivéncia fisica e simbdlica da mulher
estariam ainda restritas a realizagdo de um bom casamento. E um bom casamento s6
€ possivel para uma mulher que complacentemente submete-se ao designio da
balanca, que pesa o preconizado, que cabe em determinada numeragao de roupa,
ndo para a menina gorda que afronta, com seu corpo gordo, o que esta estabelecido.

De nosso prisma, a atribuicdo da agao profissional do psicélogo, no
atendimento dessa mulher, € investigar e esmiugar seus caminhos e escolhas diante
das opgdes concretas que teve nesse espacgo social familiar e em outros espagos.
Desamarrar com ela cada um dos nos, que desatados e reatados, encadeiam e

explicam, de acordo com o caminho particular que aponta, como que aquilo que a
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Ciéncia produziu e a midia de massa reproduziu sobre o corpo gordo configuram os
sentidos subjetivos de sua mae, avo, tias e dela mesma. Visibilizar como esta, de
maneira profunda e extensa, entrelacado a sua rede de relagbes o sentido subjetivo
de necessidade de mensuragdo do corpo gordo, apesar de trabalhoso, e por vezes
doloroso, é um possivel percurso de potencializagdo dessa mulher enquanto sujeito
de sua realidade.

Veja-se, por exemplo, como a entrevistada vé o atravessamento das questdes
de corporeidade gorda e das relagdes familiares; e que, apesar dela apresentar a
pesquisadora de maneira confusa seu pensamento — porque ela mesma ainda esta
confusa sobre como estas questdes se relacionam — apresenta-as no mesmo
raciocinio e esta esforcando-se para dar sentido simbdlico aquilo que para ela ja é

emocionalmente significativo:

Essa questao familiar, sim, também. Sim, sim. Tenho certeza absoluta porque
ela ja falou uma vez. Uma vez a gente... A relagdo com a minha mae € bem
dificil... Assim... Entdo uma vez ela chegou para mim e disse que eu nao era
a filha que ela desejou ter, que ela queria ter. Dai eu falei: sinto muito, mas
vocé vai ter que superar. Nao sou uma parte de vocé, vocé ndo tem dominio
sobre 0s meus pensamentos, sobre quem eu sou. Supera! Eu cheguei para
ela e falei assim, ent&o... é... Eu acho que nesta questéo familiar... Se a gente
vé que a gordofobia td muito ligada a questdo familiar... A maioria das
meninas dizem que a primeira vez que elas sentiram a gordofobia foi dentro
de casa por causa da mae. E se a gente pensar que mais de 50% da
populagéo é gorda, entdo provavelmente a mée nao esta satisfeita com o
préprio corpo, entdo talvez a mae seja gorda. E no caso como o meu, que a
minha méae é gorda, eu sou gorda, é... ela se espelha em mim, ela queria que
eu tivesse a vida que ela nao tem, que ela nunca teve. Entao, ela queria que
eu fosse magra, sé que eu ndo sou, entdo eu sou gorda... ela queria me ver
tentando ser magra... mas eu nao t6 [sic] tentando ser magra... Mas dai séo
os problemas psicoloégicos dela. (Entrevista concedida pela participante pela
plataforma Google Meet. Curitiba, 31 jul. 2020).

Conforme problematizou-se no capitulo 3, os sentidos subjetivos individuais
de uma mulher relativos ao préprio corpo, inclusive os das mulheres da familia da
entrevistada, foram configurados em meio a padrdes, representagdes e discursos de
que o corpo deve ser magro para que seja reconhecido. Atrelou-se essa forma fisica
especifica a possibilidade da mulher ser digna de amor — a esposa atraente, a mae
que recuperou o peso anterior a gravidez, a profissional elegante etc. —, tornando-a
essa uma questdo de sobrevivéncia simbodlico/emocional em sua literalidade.
Conjectura-se que a entrevistada esta justamente em um caminho de tracar
compreensdes sobre como tudo isso que compde a subjetividade social sobre o

gordo, diz de si. Por isso que se assevera: apoia-la na investigagao dessa abertura de
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sentidos subjetivos € um caminho de agao profissional ao psicélogo mais congruente
com suas capacidades técnicas, do que a mera (re)afirmagao do controle alimentar
realizado por outros profissionais (médicos e nutricionistas).

Para as mulheres dessa familia, e tantas outras, ser gorda € ser feia e ser feia
é morrer do ponto de vista simbdlico/emocional. E precisamente por isso que dietas
altamente restritivas de controle alimentar ou procedimentos cirdrgicos, mesmo que
sem compreensao ampla do que isto significa em termos de consequéncias
psicoldgicas e fisicas, sdo admitidos e incentivados.

Respondendo, de nosso ponto de vista, a questao levantada no inicio dessa
secao: essa mulher ndo é o que ela come. Ela se configura no como se alimenta, onde
se alimenta, com quem se alimenta, por que se alimenta, e também do que se
alimenta; sendo que o “alimentar-se” é apenas uma dimensédo do que compde sua
subjetividade. Desse modo, apesar da industria estabelecida em fung&o da produgao
de técnicas de controle de peso por meio da alimentagao estar em franco crescimento,
guando observa-se a questao da produgao de sentidos sobre o proprio corpo em seu
dinamismo configuracional, emagrecer, no caso da entrevistada, é acao vazia para a
qual ndo se sente motivada, subjetivada como algo que apenas restringe a comida,
sem constru¢cao simbadlico-emocional que comporte novas aberturas de sentido.

Assim, ndo encontrando aberturas de sentido no espaco social familiar e nem
nas aproximagdes com profissionais de saude, a entrevistada comega a construir
novas possibilidades de sentidos subjetivos sobre o corpo no debate que inicia com
outras mulheres no espacgo social da internet. Nao porque conscientemente fizesse
uma comparacao das possibilidades que cada um dos diferentes espacos oferece,
mas sim porque, 0 espago que da abertura, em que compreender uma questao
significa lancar-se em uma nova pergunta na qual vé poténcia de resposta, leva-a por
caminhos de construcédo de sentido que, com o perdao do trocadilho, fazem sentido
para ela. Se até entdo s6 encontrou junto a familia sentidos de erro e insatisfagéo e
junto aos profissionais de saude sentidos de restrigdo, porque ndo procurar respostas

sobre seu corpo gordo junto aquelas que fazem perguntas tdo semelhantes?
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5.3.3 Do sentido subjetivo social de obesidade a configuragdo de um sentido subjetivo

individual de corpo gordo desafiador

Equivalente a apresentacdo anterior, sobre como se configurou um sentido
subjetivo social de necessidade de mensuragdo do corpo gordo, e buscou-se
visibilizar como esse sentido social impactou na configuragdo de sentidos subjetivos
individuais da entrevistada sobre o proprio corpo (que, como se viu até aqui,
amalgamou a ele erro, insatisfac&o e restricdo), procurar-se-a apresentar nessa segao
como um sentido social de obesidade, configuragdo subjetiva social de um corpo
gordo genericamente obeso e a-histdrico, esta sendo desafiado pela entrevistada.

Tal qual o sentido subjetivo social de necessidade de mensuracéo do corpo
gordo, o sentido social de obesidade configura-se historica, social e culturalmente.
Conforme analises realizadas nos capitulos anteriores, cientistas que assumiram a
tarefa de responder aos individuos que tém suas subjetividades individuais
configuradas por algum grau de sofrimento relacionado ao seu peso, tém encontrado
subsidios para a constru¢ao de seus trabalhos no estudo da materialidade fisica dos
corpos; ou seja, na investigagdo e intervengdo nos processos organicos e
comportamentais que levam ao excesso de peso patoldgico — a obesidade. Todavia,
esse caminho de manejo do fenébmeno, que por um lado auxilia muitos individuos que
sofrem dessa sindrome, por outro, reduz as possibilidades de experiéncia subjetiva
do corpo gordo a uma delas, a patologia obesidade.

Nesse caso, a midia de massa também cumpre seu papel, reproduzindo que
um corpo gordo, obrigatoriamente, € um corpo obeso. Eclodem programas televisivos
que fazem alusao a isso, como o atualmente exibido na televisao norte americana e
brasileira, My 600-Ib Life (DISCOVERY BRASIL, 2020), traduzido como Quilos
Mortais, que narra em cada um de seus episddios um ano na vida de uma pessoa
morbidamente obesa que € submetida a cirurgia bariatrica. O comunicado é de que a
obesidade é consequéncia para o corpo gordo (0 que nao € uma verdade absoluta),
apresentando as intervengdes cirurgicas como caminho légico no manejo dessa
questao.

Entado, essas representagdes, ideologias e discursos, produzidos pela Ciéncia
e reproduzidos pela midia de massa, que espelham obesidade e corpo gordo,
conforme entram nos diferentes espacgos sociais por meio de seus diversos atores,

inclusive nos espacos dos quais a entrevistada faz parte, sdo matéria prima para a
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configuracdo de um sentido social de obesidade, deslegitimando a possibilidade da
existéncia de corpos gordos, patoldgicos ou nao.

No caso especifico da entrevistada, julga-se que, € em virtude de um sentido
social de obesidade®® que se assumiu sem questionamentos um procedimento de
introdugcédo de baldo intragastrico, sem que a familia, mée e a propria entrevistada
considerassem as questdes psicolégicas de maneira aprofundada.

Contudo, apesar da afirmacgao, pondera-se: como seria possivel para essa
familia investigar as diferentes dimensdes (fisicas, psiquicas, simbdlicas, emocionais,
de saude, de doenga, entre tantas outras) que envolvem a construgcado de sentidos
subjetivos individuais dessa filha sobre o préprio corpo, para apoia-la em uma decisao
cirargica (ou nao), se a familia ja tinha sentidos subjetivos sobre o corpo gordo
configurados em vista de um sentido subjetivo social que aprioristicamente traga uma
relacdo direta entre a sindrome obesidade e o corpo gordo?

Ora, mesmo os individuos mais esclarecidos e fortalecidos intelectual e
emocionalmente sabem o quanto é dificil problematizar aquilo que a Medicina
estabelece como “0” protocolo de tratamento diante de uma intercorréncia concreta
de saude. Quem questionaria a palavra do médico se ele afirma que a introdugao de
um bal&o intragastrico € necessaria?

Nesse caso apontam-se essas perguntas, ndo para que essa pesquisa da
Psicologia especule sobre decisdes para as quais nao tem capacidade técnica, mas
para tornar manifesto que, em muitos casos, procedimentos dessa natureza tém sido
realizados sem que nenhum dos envolvidos nessa decisao — inclusive o psicélogo —
aprenda que questdes de produgédo de sentidos sobre o proprio corpo gordo que
causam sofrimento ao individuo ndo seréo deslindadas apenas por uma intervengao
de natureza fisico-organica.

Sobre a intervencao sofrida pela entrevistada, em virtude da colocagao do
baldo emagreceu 20 quilos, os quais foram recuperados ao longo de 12 meses apos
sua retirada. Ou seja, apesar do procedimento emagrecé-la, por nao estar sustentado
por uma construgao de sentidos individuais mais consciente de sua escolha — do que
dependeria primeiro perguntar-se: por que é importante emagrecer? Eu quero

emagrecer? —, o resultado “emagrecer” perdeu-se num vacuo de sentido.

29 Aqui também esta inscrito um sentido subjetivo social de necessidade de mensuragéo do corpo gordo
como problematizado na seg¢ao anterior.
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Todavia, a medida que passa a integrar novos espagos sociais, outras
possibilidades de subjetivacdo menos alienadas aos sentidos subjetivos sociais de
necessidade de mensuragao do corpo gordo e de obesidade inscreveram-se e
puderam ser aprendidas®. Se em virtude da vivéncia no espaco social familiar a
entrevistada indicou sentidos individuais de erro, insatisfagéo e restricdo (em conta de
pouco ter explorado os sentidos de seu corpo), a partir de sua entrada no ensino
superior e do debate que comeca a realizar com outras mulheres dentro e fora da
internet no fim da adolescéncia, o que se interpreta toma outro rumo. A entrada que
faz nesses novos espacgos sociais a potencializa para a formagdo de um sentido
individual sobre o proprio corpo gordo que desafia os sentidos de erro, insatisfagao e
restricdo. Nota-se que, a partir dai, pela assungdo da vicissitude singular do proprio
corpo como sistema histérico de suas relagdes, configurou-se nela um sentido
individual de corpo gordo menos adstrito aos designios familiares e sociais ligados a
obesidade.

O que é possivel ler em sua histéria, conforme comecga a participar de outros
espacos sociais, € que a configuragdo simbodlica e emocional sobre seu corpo,
consequentemente, sobre si mesma, toma direcao diversa daquela de sua infancia e

adolescéncia:

Como que eu vou falar o que é gordofobia [questiona-se sobre como diria
aqueles que assistem seus videos na internet o que é gordofobia]? Eu vou
falar o que é para mim. E o que é para mim comecou quando eu tinha 13/14
anos, quando eu era humilhada na escola, quando eu sofria bullying, quando
eu escrevia textos muito tristes, quando eu tava [sic] muito depressiva, isso &
a gordofobia para mim. Comecgou la atras. Entdo eu abracei o tema e por
isso que eu decidi ir para a frente das cameras falar sobre isso. Com esse
jeito tao intimista, falar com uma carta, né? Porque poderia ter sido eu, a
minha voz e ter lido a descricdo do Aurélio, por exemplo. Mas nao, eu quis
trazer a carta porque ai entra a questao da militdncia, eu quero que meu
trabalho atinja as pessoas, e eu sou uma mulher gorda e eu t6 [sic] falando
dessa vivéncia... Eu ndo consegui me afastar do tema, nao consegui. Ndo
consegui tipo cruzar os bragos e ver tudo de fora. Eu precisei mergulhar. Foi
um ano inteiro que eu mergulhei muito no tema. Entao para mim foi um pouco
natural colocar essa carta. (...) Entdo, dentro da minha vivéncia, qual é o tema

30 Novamente, ndo é propdsito desse capitulo apresentar as interpretagbes-construgdes realizadas
dando a falsa impressao de paralelismo e linearidade entre os acontecimentos rememorados pela
entrevistada e a configuracdo de certos sentidos subjetivos dela. Tem-se o tempo todo em vista que
0 processo configuracional de sua subjetividade ndo se da em etapas. O esfor¢co que se faz é de
apresentar diferentes dimensdes dos sentidos subjetivos do préprio corpo e da corporeidade gorda
para essa mulher, de maneira que fique evidenciado para o leitor, por meio da légica do
conhecimento, como o processo configuracional, dindmico, complexo, histérico-cultural e
imprevisivel (GONZALEZ REY, 2003, p. 83) de configuragées de sentidos subjetivos sociais e
individuais estabelece-se nas relagdes que trava nos diferentes tempos e espagos sociais.
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que se encaixaria tudo nisso? E dai veio a gordofobia, veio também porque
quando eu entrei na faculdade comecei a fazer parte de grupo feminista,
entrei em contato com outras meninas militantes na internet, descobri o que
é gordofobia, descobri 0 que é padrdo estético, descobri a militdncia de body
positive, tudo isso, entdo convergiram as ideias. (Entrevista concedida pela
participante pela plataforma Google Meet. Curitiba, 31 jul. 2020, grifo nosso).

Apresenta-se especificamente este trecho para visibilizar que, a entrevistada,
a medida que integra novos espagos sociais e combate por meio de sua militdncia
expressodes gordofdbicas, cria também possibilidades de se insurgir aos sentidos de
erro, insatisfagao e humilhagao sobre o proprio corpo vividos até entdo de maneira
difusa. Ou seja, é na concretude do combate a gordofobia que sentimentos e simbolos
de sofrimento puderam ser transpostos, potencializando-a em sentidos inéditos sobre
0 proéprio corpo.

Contudo, antes de prosseguir na analise, para evitar equivocos e terem-se
claros os marcos tedricos e conceituais que balizam essa interpretacdo-construcao, é
necessario explicitar o que é gordofobia e como ela participa da configuragdo do
sentido subjetivo social de necessidade de mensuragdo do corpo gordo do sentido
subjetivo social de obesidade.

Ao passo que se configuram no espaco social familiar e escolar da
entrevistada (e em incontaveis outros) sentidos subjetivos sociais de necessidade de
mensuragdo do corpo gordo e de obesidade (ambos com raiz em concepgoes
cientificas parciais sobre o corpo gordo reproduzidas pelas midias de massa),
provenientes do mesmo processo, estereotipias sobre o gordo emergem. Tais
estereotipas, assinaladas no contexto de produgao simbdlica social como idealizagdes
que afirmam certos padrdes de corpo em detrimento de outros, que em suas formas
mais perversas levam a preconceito, discriminagao e hostilidade contra o corpo gordo,
tém sido atualmente abrigadas na expressao gordofobia.

Entretanto, gordofobia ndo se confunde com os sentidos subjetivos sociais de
necessidade de mensuragao do corpo gordo e de obesidade, ndo explicando por si
mesma por que a entrevistada, que sentia e simbolizava o proprio corpo como erro,
insatisfagao, vergonha, restricdo e humilhagéo, passa a abragar justamente o tema
que Ihe causa sofrimento. A compreensao fundamental aqui € que: a gordofobia ou
qualquer outra estereotipia em relagao ao corpo gordo, sao configuradas “de maneira
diferenciada na subjetividade individual de atores que se relacionam e se organizam
nas variadas instancias sociais de cada cultura” (GONZALEZ REY e MITJANS
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MARTINEZ, 2017, p. 64), configurando os sentidos subjetivos sociais de necessidade
de mensuragao do corpo gordo e de obesidade; sendo precisamente este processo —
dialético, configuracional, complexo, contraditério e histoérico-cultural de composicao
reciproca — e ndo a gordofobia em si, que explica por que em um espaco e tempo
social a entrevistada ndo tem condigées de enfrentamento diante da gordofobia que
lhe causa sofrimento, e em outro adquire poténcia de insurgir-se.

Diante desse esclarecimento tedrico-conceitual, conjectura-se que a
entrevistada, de crianga e adolescente gorda que foi, e como mulher gorda que €, em
vista do que ativamente construiu diante das possibilidades concretas encontradas
nos espagos sociais dos quais fez e faz parte, deixa de ser uma vitima de sua
subjetividade e da subjetividade social a respeito do corpo gordo, passando a erguer-
se contra o que fere a si e aos outros.

Contar e debater sua historia singular de ser gorda na infancia, adolescéncia
e idade adulta (muitas vezes vivenciada por ela como carregada de preconceitos e
hostilidade) para outras mulheres no espacgo social da internet, da faculdade e de
militncia, engendra uma nova ordem de sentido para o sofrimento experienciado. Sua
trajetéria ampara outras mulheres e seu sofrimento ganha novo sentido, deixando de
ser apenas dor, porque passa a ser suporte para outras. A interlocucado permite ver-
se para além do sentido subjetivo social de obesidade genericamente estabelecido
pelos antigos espacgos sociais, em direcdo de um sentido subjetivo individual sobre o
préprio corpo gordo, que responde menos aos sentidos sociais primitivos em sua
histéria, e responde mais ao que subjetiva como suas necessidades e motivagdes
atuais como mulher que milita contra a gordofobia.

O verbo que escolhe para apresentar como se deu esse processo €
significativo: abragar. Quem abraga um sofrimento o faz porque para de fugir, volta-se
para ele, e o contém. Mas o enfrentamento inovador que construiu sé nasceu em vista
da relagao com outras mulheres, pois nao ha sentidos individuais ou sociais sobre o
corpo gordo, subjetivados como sofrimento ou satisfacdo, que eclodem do vazio. E na
experiéncia concretamente construida junto a outras mulheres, € no relato concreto
de sua vivéncia, é na concretude do que objetiva com a sua militdncia, que novos
sentidos sobre o ser gorda emergem para ela.

Assim, do encontro com outras mulheres gordas e no debate sobre as
questdes relevantes para quem vive o corpo gordo que, de vitimizada — tanto por

sentidos subjetivos sociais que alienam o corpo gordo, quanto por sentidos subjetivos
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individuais sobre o proprio corpo de erro, insatisfagao, vergonha, humilhacédo e
restricdo —, torna-se sujeito de sua histéria. Pois, conforme explica Gonzalez Rey
(GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 53, grifo nosso), o “individuo no
€ uma vitima de sua subjetividade, ele pode tornar-se sujeito dela”, e o acesso para
isso, precisamente o0 que se visibiliza na vivéncia dessa mulher, é “um processo ativo
na tomada de caminhos e decisdes que sao fontes geradoras de sentidos subjetivos”.

Resgatando-se a definicdo de Gonzalez Rey (GONZALEZ REY e MITJANS
MARTINEZ, 2017) sobre a categoria sujeito, observa-se que:

Sujeito representa aquele que abre uma via propria de subjetivagéo, que
transcende o espago social normativo dentro do qual suas experiéncias
acontecem, exercendo opgdes criativas no decorrer delas, que podem ou nao
se expressar na acdo (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017, p. 73,
grifo nosso).

Note-se, por exemplo, que o sentimento de édio e vergonha relatado ao ter
que constantemente calcular para saber se a cadeira vai ou n&o quebrar ao se sentar,
toma uma outra dimenséo. Em vez de permanecer encerrada no proprio sofrimento,
passa a produzir na internet videos que visibilizam que o corpo gordo ndo € motivo de
escarnio por nao caber numa cadeira, mas que os equipamentos, produtos e servigos
devem servir a todos os tamanhos de corpos. Nesse movimento, configura novos
sentidos individuais sobre si mesma: em vez de sentir-se ridicularizada, passa a abrir
espaco de visibilidade ao gordo, colocando-se na posi¢cao de desafiadora ativa, nao
de sofredora passiva.

Ademais, ao assumir o proprio corpo como concretude gorda que desafia 0s
padrées, afirma, tanto para si mesma, que sua existéncia gorda é legitima, quanto
configura novos sentidos subjetivos sociais sobre a corporeidade gorda, a medida que
sua trajetoria visibiliza nos espagos sociais que é possivel uma maneira de subjetivar
0 proprio corpo gordo mais emancipada de estereotipias e que desafia a produgao
simbdlica e emocional sobre a questao.

Contudo, novamente em vista do movimento de configuracdo de sentidos
subjetivos sobre o proprio corpo ser dialético, configuracional, complexo, contraditorio,
histérico-cultural e de composigdo reciproca (GONZALEZ REY e MITJANS
MARTINEZ, 2017, p. 64), nota-se que, ndo ha uma resolucéo final. Ndo é possivel
que a entrevistada, apos realizar tal ou qual enfrentamento, atingisse um apice de

satisfagcao simbolica e emocional sobre a questao e |a se fixasse. Pelo contrario, essa
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mulher, permanentemente reconfigura o que é ser gorda, em um movimento
tensionado, que mostra como subjetiva-se em alguns momentos como mais livre e
fortalecida, e em outros, retorna a fragilidades e questionamentos sobre a assuncéao
de um padréo de corpo que desafia 0 hegemonicamente estabelecido.

Observa-se que, o sentido subjetivo individual de corpo gordo que desafia os
padrées hegemdnicos configurado estd em constante tensédo frente aos sentidos
subjetivos sociais de necessidade de mensuragao do corpo gordo e de obesidade.
Assumir esse ser gorda trouxe para ela perceber-se constantemente tensionada por
forga e fragilidade diante de assungao de um corpo que questiona também o corpo do
outro.

Perguntada sobre como lembrava da primeira vez que disse “eu sou uma
mulher gorda”, conta que, pensar-se como gorda foi um “pouco mais facil’, mas dizer

de si mesma por meio dessa expressao para os outros foi “muito dificifl’.

Foi muito dificil. Nao foi facil. Talvez na minha cabecga tenha sido um pouco
facil... mas... falar para os outros: sou uma mulher gorda, foi dificil. A primeira
vez que eu fiz isso abertamente foi nas eleicdes de 2018, que eu postei uma
foto, e eu coloquei: petista e gorda! A familia vai surtar. E surtou. Mas, para
mim, tipo, me apropriar da palavra gorda foi uma forma de parar de sofrer.
Porque, enquanto para mim ser gorda era sofrimento, eu nao tava [sic] feliz.
(...) Entdo... dai entrou o feminismo na minha vida, entrou a faculdade,
percebi que eu podia ressignificar essa palavra gorda... e dai eu falei: meu eu
nao quero ser triste para sempre, eu ndo vou ser triste para sempre. E eu
passei por tudo isso e fago regime desde os meus 10 anos, coloquei o baldo
e eu t0 [sic] exatamente igual. E eu vou continuar triste por mais dez anos da
minha vida? Eu sou tdo jovem para isso! Entdo eu comecei a usar gorda como
caracteristica e ndo como ofensa. (Entrevista concedida pela participante
pela plataforma Google Meet. Curitiba, 31 jul. 2020).

Nesse sentido, quando esta dialogando com a entrevistadora sobre dizer-se
gorda, e qual o sentido disso para ela, em diversos momentos visibiliza que esta em
constante movimento interno, de facilidade e dificuldade, de felicidade e infelicidade.
Ora emergem sentidos de satisfacdo quando encara o desafio de contraditar o

hegemonicamente dado ao corpo, ora quer que o outro perceba que esse desafio

assumido também foi construido pelo sofrimento.

Mas eu também nao quero ser considerada a heroina... quando a gente fala
sobre ser bem resolvida sobre o corpo, de mostrar o corpo sem encanagao,
as pessoas olham como se isso fosse coisa de heroina... quando se fala
assim parece que tudo aconteceu muito certinho, que eu ja sabia as
respostas... s6 eu sei quanto sofrimento isso me custou. (...) Porque a gorda,
quando ela chega, como se fosse num apice, no alto da montanha, é a gorda
que se aceitou! Dai ela é colocada como heréi, como a imaculada, conseguiu
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0 que outras mulheres ndo conseguiram, me coloca num patamar melhor do
que minha mae, por exemplo. Essa também é uma visdo meio dificil, porque
a aceitagao é diaria, eu nao cheguei no nivel do heréi. Nenhuma mulher vai
chegar no nivel do herdi na sociedade que a gente vive hoje. Entdo, as vezes
eu conto a histéria e me sinto heroina, mas na verdade ndo. Eu tenho muitos
altos e baixos durante a semana, sabe? (Entrevista concedida pela
participante pela plataforma Google Meet. Curitiba, 31 jul. 2020).

A fala selecionada da entrevistada visibiliza como pretende-se encerrar as
conjecturas realizadas nesse capitulo: ao mesmo tempo que é configurada pela
realidade concretamente dada sobre o corpo gordo, que esta em constante mutagéo,
configura um sentido subjetivo individual sobre o proprio corpo gordo que desafia 0s
padrées hegemobnicos incessantemente, visto que desafiar, como movimento que &,
s6 existe na agao que exprime. Desafiou e desafia a medida que subjetivou e subjetiva
criativa e subversivamente sua historia: trouxe seu corpo gordo concreto para o
debate nos espacgos sociais divididos com outras mulheres, transformando sentidos
de erro, insatisfacao, restricdo e humilhagado, dela e dos outros gordos, em molas
propulsoras que possibilitaram que, também ela e outras mulheres, se construissem
para além de corpos materialmente obesos, doentes e a-historicos.

Subverteu também os possiveis usos da internet, produzindo videos e
debatendo com outras mulheres, transformando-a em verdadeiro espaco social de
relacdes, o que permitiu, conforme Gonzalez Rey (2002, pp. 44 e 45), que abrisse
“brecha na trama social” a ponto de subverter “o status quo do social atual” a respeito
daquilo que subjetiva em relagdo a si mesma e do que se subjetiva socialmente em
relacdo ao gordo. Possibilitou, pela assuncédo do desafio de viver seu corpo gordo,
que além dela, outros individuos atribuissem sentidos simbdlicos e emocionais mais

potencializadores de seus corpos, tenham eles o tamanho que for.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, para realizar uma compreensao dos sentidos e configuracdes
subjetivas a respeito da corporeidade vivenciada por uma mulher blogueira gorda que
desafia os padrées hegemodnicos de corpo na internet, procurou-se ao longo desse

trabalho:

e no Capitulo 2, apresentar Gonzalez Rey e as categorias de analise concebidas
por ele que dao suporte tedrico-metodoldgico a pesquisa;

e no Capitulo 3, examinar aspectos historicos, econémicos, sociais e culturais
que visibilizam como e por que os padrdes de corpo, construidos pela Ciéncia
e reproduzidos pela midia de massa dentro do modo de produgéao capitalista,
fundaram-se em torno de idealizacdes de beleza/feiura e saude/doencga;

e no Capitulo 4, apreender e analisar aspectos significativos da subjetividade
social a respeito da corporeidade gorda no espaco social da internet;

e e no Capitulo 5 analisar, por meio da metodologia construtivo-interpretativa de
Gonzéalez Rey (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017), como a
vivéncia singular de uma mulher blogueira gorda sobre o préprio corpo
configura seus sentidos subjetivos, sentidos subjetivos de outras mulheres e

sentidos subjetivos sociais sobre o corpo gordo.

Assim, diante da descricdo do caminho percorrido, pretende-se visibilizar
nessas Consideragdes Finais, como essa pesquisa, subsidiada pela Epistemologia
Qualitativa (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ, 2017), possibilitou a
formulacdo de algumas hipoteses que abrem, mesmo que modestamente, novas
zonas de inteligibilidade sobre a compreensao da corporeidade gorda em sua
intrinseca relagdo com a subjetividade.

As hipoteses apresentadas podem, tanto servirem como recurso para o
aprofundamento da investigacdo das questdes ligadas ao tema do corpo gordo,
quanto subsidiar a construgdo de novas possibilidades a agao profissional do
psicologo que da suporte aos individuos que tém seus sentidos subjetivos individuais

configurados por algum sofrimento em vista de seu corpo gordo.
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6.1 A OBESIDADE COMO DOENCA VERSUS A CORPOREIDADE GORDA COMO
POSSIBILIDADE LEGITIMA DE EXISTENCIA E A EMERGENCIA DE UMA NOVA
ZONA DE INTELIGIBILIDADE PARA A COMPREENSAO DA CORPOREIDADE:
A SUBJETIVIDADE DA CONCRETUDE DO CORPO

Recuperar a obra “Personalidade, saude e modo de vida” de Gonzalez Rey
(2004) foi absolutamente importante para a consecugao do objetivo geral pretendido,

visto que nela o autor posiciona-se explicitamente sobre a obesidade. Segundo ele:

o processo de obesidade, que sem duvida prejudica o organismo, pode refletir
de maneira psicoldgica, um baixo nivel de autocontrole do individuo quanto a
alimentacgao, situagdo essa que, embora nao seja vivenciada negativamente
pelo individuo, com certeza prejudica tanto a saude fisica como a mental.
Essa inadequada regulagédo pode acarretar graves consequéncias [sic] para
o estilo de vida, na energia e nas capacidades do individuo em outras esferas
fundamentais de sua vida. As repercussdes de um estado somatico
inadequado para o psiquico ndo sdo necessariamente imediatas. Dessa
forma, a propria obesidade pode apresentar também uma série de
consequéncias indiretas e imediatas sobre a saude mental. Em algumas
ocasides, 0 obeso é objeto de burlas, fato este que o faz desenvolver um
sentimento de deficiéncia fisica, prejudicando sua autovalorizagdo e
limitando-o em seus diferentes sistemas de relacionamentos pessoais, com
as consequéncias [sic] que isso ocasiona em termos de saude psiquica. Em
processos mais graves, que afetam o sistema de regulagdo mais
automatizados — o sono, a alimentagao e outros —, como pode ser o caso da
aparicdo de uma doenga, o reflexo na salde mental é ainda maior; seus
efeitos dependem da propria personalidade do individuo e dos recursos
culturais e experiéncias que ele conseguiu sistematizar no decorrer de sua
vida. Também sao importantes neste processo as representagdes sociais
dominantes no meio social do sujeito. A doenga somatica age sobre o
psiquico, tanto por suas préprias manifestagdes organicas que afetam a base
somatica do psiquico — como acontece em muitas doengas —, como pelas
manifestagbes associadas, basicamente, ao sistema nervoso e enddcrino,
quanto pelas imagens que o individuo cria da doenga, de sua propria
autovalorizagao no processo de doenga (GONZALEZ REY, 2004, p. 12-13).

Em vista do posicionamento de Gonzalez Rey (2004) sobre obesidade, da
sistematizagao realizada sobre as atuais pesquisas na area (que demonstra como a
Ciéncia tem estudado o corpo gordo principalmente por sua fisiologia-comportamento
ou sob o angulo de suas representacdes sociais) e por meio da analise da entrevista
de uma mulher blogueira gorda sobre seus de sentidos subjetivos, foi possivel
formular hipétese sobre duas imprecisdes conceituais usualmente empregadas que
impedem que os psicélogos ultrapassem a atual dicotomizagdo na investigacéo do
corpo gordo, sao elas: a identidade entre corpo gordo e obesidade e a redugao da

concretude do corpo a sua materialidade. Tais imprecisdes, sobrepostas uma a



143

outra e tratadas de maneira embaralhada, do ponto de vista dessa pesquisa, tém sido
um dos principais obstaculos a superagéo das investigagdes parciais sobre o corpo
gordo.

O trecho supracitado da obra de Gonzalez Rey (2004) exemplifica bem o
apontado sobre a primeira imprecisdo conceitual, a identidade entre corporeidade
gorda e obesidade. Nesse momento, quando iniciava um processo de reflexao sobre
como somatico e mental configuram-se mutuamente na organizacao do fendmeno
psicoldgico, realizou uma analise que identificou de maneira espelhada o corpo gordo
a um processo patologico. Afirma-se isso porque, tanto quanto outros pesquisadores
da area da saude e humanidades, do passado e atuais, partiu de um a priori de que a
expressao que denominaria um corpo gordo € o termo obesidade, sem reparar que
essa denominacgao da contornos de patologia mesmo a corpos que apesar de gordos,
nao estdo doentes.

Ndo se contesta em momento algum nessa pesquisa que a Medicina
demonstra uma série de comprometimentos aos quais o individuo esta sujeito por seu
excesso de peso, no entanto, retomando Vigarello (2012), verifica-se que o corpo
gordo ndo tem um sentido patoldégico por natureza. Os sentidos de doenca
amalgamados a ele foram construidos por um Iéxico métrico que considerando a
gordura em sua materialidade fisico-organica (que classificou o corpo do ponto de
vista de seu peso em: normal, com sobrepeso, obeso e obeso mérbido), deixou de
lado as possibilidades da corporeidade gorda ser compreendida simbolicamente como
algo distinto da doenca.

Adstrita a primeira, mas sem se confundir com ela, a segunda imprecisao
conceitual sobre a corporeidade gorda que impede que os psicologos ultrapassem a
atual dicotomizagao na investigagao do corpo gordo é que sua materialidade tem sido
identificada com sua concretude. Formula-se hipétese nessa direcdo em vista das
exploragcdes do excerto transcrito acima de “Personalidade, saude e modo de vida”;
das problematizagdes elaboradas sobre “Sujeito e Subjetividade: uma aproximagao
histérico-cultural”; das reflexdes realizadas a partir das consideragdes dos membros
da Banca Avaliadora de Exame de Qualificacdo de Mestrado; e em vista da analise
construtivo-interpretativa dos sentidos subjetivos de uma mulher blogueira gorda
sobre o préprio corpo. Por meio dessas reflexdes e analises observou-se que, a
questao da investigacao dos sentidos subjetivos a respeito do corpo gordo, que a

principio pareceu ser a investigacao de como o peso — matéria fisico-organica — do
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individuo configura sua subjetividade, é na verdade apenas uma das dimensodes a ser
investigada na experiéncia corpo gordo.

Note-se que, sem o aporte das categorias tedrico-metodologicas de sua obra
madura, Gonzalez Rey (2004, p. 12) objetivou trazer a luz com seus trabalhos
empiricos de 1970 e 1980 como “a saude somatica afeta a saude mental’ e vice-versa.
Entretanto, ao passo que tentava visibilizar como mental e somatico estdo
processualmente implicados na saude humana, acabou tratando a questao do corpo
gordo apenas como uma questdao material de excesso de peso patolégico — a
obesidade. Ou seja, reduziu todas as possibilidades de experiéncia subjetiva de corpo
gordo a uma delas, a patologia obesidade, afirmando que essa obesidade
necessariamente traria implicagdes psicoldgicas negativas ao sujeito, mesmo que
este ndo as percebesse de imediato. Ao planificar a experiéncia subjetiva do corpo
gordo como alteragcdo patoldégica de sua materialidade, por meio da categoria
obesidade, torna uma possivel dimensao da vivéncia de um corpo gordo — € possivel
que esse corpo fique doente em fungdo do excesso de peso — representante do
fendmeno em sua totalidade.

Gonzalez Rey (2004), ao compreender o corpo gordo exclusivamente como
matéria fisico-orgénica em “Personalidade, saude e modo de vida” s6 conseguiu
visibilizar parte da questdo. Evidentemente, esforga-se por alinhavar elementos
sociais a problematica, apontando, por exemplo, como as burlas podem ser matéria
prima para sentimentos de inadequacao e que as representagdes sociais dominantes
tém, de algum modo, importancia nesse processo. Entretanto, as categorias saude-
doenca e somatico-mental nao foram suficientes para que pudesse visibilizar como o
fendbmeno do qual tratava comporta outras dimensdes além da patoldgica, e ainda,
que em muitos casos a dimensao patologica nem esta presente na vivéncia do corpo
gordo.

De nosso ponto de vista, isso refor¢a a necessidade exaustivamente apontada
por Gonzalez Rey (2002) de redimensionar epistemoldgica e metodologicamente o
objeto da Psicologia. Foram justamente as categorias da fase madura de sua obra —
subjetividade, subjetividade social, subjetividade individual, sentido subjetivo social e
sentido subjetivo individual — e as constru¢gdes que empreendeu em “Sujeito e
Subijetividade: uma aproximagao historico-cultural” sobre a necessidade de “resgatar
a dimens&o do corpo na constituicdo do sujeito” (GONZALEZ REY, 2003, p. 26) que



145

serviram de fundamento para a analise dos sentidos subjetivos de uma mulher
blogueira gorda sobre o proprio corpo.

E o exame construtivo-interpretativo realizado sobre os sentidos subjetivos
dessa mulher possibilitou a esta pesquisa formular, como desdobramento da primeira,
uma segunda hipétese: de que a compreensao ampla da corporeidade gorda em sua
intrinseca relagdo com a subjetividade, depende da investigagdo da concretude do
corpo gordo e nao apenas de sua materialidade fisico-organica como excesso de
peso. Nesse sentido, investigar a concretude do corpo de uma mulher blogueira gorda
significa ter em vista as dimensdes simbadlico e emocional que compde sua vivéncia,
ou conforme compreensdo concebida nessa pesquisa, € necessario que se
investigue, o que aqui qualificamos, a subjetividade da concretude do corpo gordo
dessa mulher.

Para investigar a subjetividade da concretude do corpo gordo de uma mulher
blogueira — que se pressupde como abertura de uma nova zona de inteligibilidade
para a compreensao do fendbmeno corpo gordo —, teve-se em vista que estdo
amalgamados a sua configuragcado inimeros processos simbdlico-emocionais. Desse
modo, foi fundamental perguntar para a entrevistada como foi nascer, crescer e viver
em uma sociedade que valoriza o magro em detrimento do gordo. S6 ela poderia dizer
como estabeleceu com sua familia, professores, profissionais de saude, amigos,
vizinhos, colegas de trabalho etc. (e como estes individuos estabeleceram com ela),
um sistema de relagdes que esta atravessado pela presenga do ser gordo.

Foi a maneira simbdlica e emocionalmente implicada de contar a histéria de
seu corpo concreto nos espacgos sociais de relagdes que revelou como o sentido
subjetivo de seu préprio corpo configurou-se, principalmente a partir de sua entrada
na idade adulta, como um movimento de desafio em relagdo aos sentidos primitivos
de erro, insatisfagcdo, humilhagdo, vergonha e restrigdo vividos na infancia e
adolescéncia. Nesse processo construtivo-interpretativo observou-se que essa mulher
desafia os sentidos subjetivos sociais de necessidade de mensuragéo do corpo gordo
e de obesidade pela assuncgéao ativa do sentido subjetivo de seu corpo gordo concreto,
e neste movimento, configura-se como sujeito de sua subjetividade, lancando-se para
ser e representar-se para além de um corpo materialmente obeso, doente, passivo e
a-histarico.

Ademais, considerando que a configuragdo de um sentido subjetivo do proprio

corpo sempre se da individual e socialmente, foi necessario atentar a rede de relagées



146

€ 0s espacgos sociais que essa mulher referiu quando falava sobre o préprio corpo,
pois os simbolismos e emogdes que compde seus sentidos subjetivos individuais n&o
sdo uma produgao que nascem espontaneamente, mas configurados a partir de suas
possibilidades de relagdo nos espagos sociais que figura. Ou seja, foi por isso que se
investigou o espaco social da internet e como se da a rede de relagdes e o debate em
blogs e redes sociais.

A partir dessa investigagdo uma terceira hipotese pode ser elaborada: o
espaco social construido por essas mulheres blogueiras nos blogs e redes sociais, e
o dialogo que ali mantém, amparou-as na constru¢do de sentidos subjetivos em
relagdo ao proprio corpo que tém desafiado as construgbes simbdlicas sobre o corpo
gordo que o espelham com a obesidade. Ou seja, por meio do dialogo e relagdes
construidas nesse espaco social, resgatam sentidos subjetivos sobre o corpo gordo
(mais amplos que o sentido patolégico de obesidade) que ficavam subsumidos, criam
sentidos subjetivos de satisfagdo sobre o proprio corpo gordo e potencializam outras
mulheres a também desafiarem os sentidos subjetivos hegemonicos sobre o corpo
gordo.

As redes de relagbes e discussdes criadas pelas mulheres blogueiras no
espaco social da internet, onde compartilham suas experiéncias e a imagem de seus
préprios corpos sem tratamentos digitais, tém potencializado a elas mesmas e suas
leitoras e debatedoras a viverem o préprio corpo sem terem que se desculpar por
serem como sdo. Articulam questdes urgentes sobre a corporeidade, utilizando-se de
maneira subversiva a plataforma internet, para também subverter o que socialmente
convencionou-se a uma mulher gorda.

Se até a década de 1990 era esperado que as mulheres se resignassem ao
padrdao magro-belo-saudavel — mesmo que sofressem de sindromes fisicas, psiquicas
e morte por irem até as ultimas consequéncias para encaixarem-se nesse padrao —,
a partir do dialogo construido no espago social da internet disseminaram que ha
possibilidades de vivéncias corporais menos alienadas aos padrdes hegemonicos de
corpos. A visibilidade que as blogueiras ddo para corpos gordos colabora para a
construgcao de uma subjetividade social a respeito do corpo que transcende o que as

midias tradicionais representam como padrdes normativos, legitimando que a mulher
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pode viver a concretude do seu corpo exatamente como €, pois seu corpo gordo € sim
uma possibilidade legitima de existéncia.

Assumirem-se como gordas, nao como obesas, potencializou-as na
construcdo de sentidos subjetivos individuais sobre a propria corporeidade
desafiadores do padréao de corpo hegemodnico, ao mesmo tempo em que propdem a
construgéo de outros padrdes a partir da visibilidade que dao a experiéncia ser gorda
— 0 que foi impossivel para as mulheres das geragdes anteriores que nao tinham a
possibilidade de dialogo mais amplificado que o fenébmeno da internet proporcionou.
A concretude do corpo gordo assumida, mais ampla que sua restrita materialidade
obesa, deu a elas a poténcia de ndo apenas superar as burlas as quais Gonzalez Rey
(2004, p.12) se refere, que poderiam limita-las “em seus diferentes sistemas de
relacionamentos pessoais”, mas, contraditoria, imprevisivel e subversivamente, foi
ponto nodal de estabelecimento de relagdes interpessoais significativas; encontraram
cada uma, na designagao gorda, mais do que a si, encontraram a outra como eu.

Gonzalez Rey, como todo pesquisador, ndo péde ver tudo ao mesmo tempo
e o tempo todo. A ele escaparam alguns elementos que sdo fundamentais para a
compreensao mais ampla da vivéncia do corpo gordo, muito em fun¢ao desse objeto
de pesquisa ser periférico em sua obra. Entretanto, as excepcionais categorias
tedricas que deixou como legado — subjetividade, subjetividade social e individual,
sentidos subjetivos social e individual (GONZALEZ REY e MITJANS MARTINEZ,
2017) — permitem que outros pesquisadores, a partir do terreno epistemolégico
consistentemente assentado por ele, construam, mesmo que modestamente, novas
zonas de inteligibilidade que podem subverter a compreensao e a pesquisa parcial

sobre o corpo gordo.

6.2 AS PESQUISAS PARCIAIS SOBRE O CORPO GORDO E SEU IMPACTO NA
ACAO PROFISSIONAL DO PSICOLOGO

Antes de abordar essas ultimas consideracbes, € preciso esclarecer o
conceito de agao profissional do psicélogo na obra de Gonzalez Rey. Para ele, o fazer
do psicologo que atua profissionalmente — instrumentalizado pelo conhecimento de
praticas, técnicas e intervengdes — compde um “sistema de acdes profissionais”.
Segundo esse autor, a agao profissional do psicélogo é mais ampla do que a aplicagao

de técnicas e o atendimento de demandas e solicitagbes apenas porque elas existem,
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constituindo-se em um complexo de agdes organizadas por ele, objetivando asseverar
que a agao profissional deve “favorecer o desenvolvimento humano, para além da
resolugdo pontual de problemas especificos” (GONZALEZ REY; GOULART;
BEZERRA; 2016, p. 54).

Desse modo, segundo nossa interpretagéo, a acao profissional do psicélogo
nao é aplicagdo de uma ou outra técnica assimilada durante sua formagao de nivel
superior, mas, a partir dos conhecimentos técnico-cientificos apropriados durante sua
formacgéao e exercicio profissional, a maneira singular que organiza seu fazer em um
sistema de agdes com objetivo de favorecer o desenvolvimento humano integral. E a
partir desse pressuposto que se problematiza como os psicélogos tém organizado
seus sistemas de agao profissional frente a individuos que tém suas subjetividades
individuais configuradas por algum grau de sofrimento relacionado a concretude de
seu corpo.

Em vista do pressuposto descrito acima, realizou-se no dia 20 de margo de
2020 um levantamento na rede social Facebook, com o objetivo de identificar em que
sentido os psicologos paranaenses que oferecem tratamento a individuos gordos tém
construido sua acgdo profissional. Como no Capitulo 4 (onde estdo descritos
referenciais sobre a subjetividade social da corporeidade gorda coletados por meio da
analise de blogs, redes sociais e do manejo dado pelos usuarios da ferramenta de
busca Google), considera-se que esse recurso € util para identificar qualitativamente
em que sentido os psicélogos paranaenses tém construido sua agao profissional
quando engajados em questdes da corporeidade gorda.

E de conhecimento amplo que os psicélogos divulgam seus servigos
profissionais nessa rede social, sobretudo em grupos organizados em torno de
assuntos da Psicologia em geral. Por isso, realizou-se uma busca nos grupos
Psicologos de Curitiba e Regido, Psicologos Paranaenses, Jovens Psicologos de
Curitiba e Psicologia Parana (divulgagdo), pois neles se concentram a maioria dos
anuncios on-line de servigos profissionais psicolégicos do estado do Parang, inclusive
os ligados a corporeidade gorda.

Foram identificados nessa data especifica oito diferentes antincios, os quais
se repetem nos quatro diferentes grupos do Facebook selecionados para o
levantamento; e tendo em vista o publico alvo aos quais se dirigem, os oito podem ser

separados em duas modalidades principais:
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(1) Cinco anuncios em que o psicologo oferece tratamento especializado ao
individuo obeso.

(2) Trés anuncios em que um psicologo divulga para outros psicélogos cursos
de formacéo de capacitagao para a emissédo de laudo psicologico para a
realizacao de cirurgia bariatrica.

Em vista dos servigos psicologicos oferecidos, tanto no primeiro caso quanto
no segundo (que se diferenciam apenas com relagdo ao publico alvo aos quais se
dirigem, um tem como publico o gordo, no outro o publico é o psicélogo que ira tratar
0 gordo), a acdo profissional divulgada centra-se no comportamento alimentar dos
individuos — reflexo das pesquisas que definem que o tratamento dirigido ao gordo
sempre € o controle alimentar objetivando o emagrecimento.

Afirma-se nesse sentido porque sete dos oito anuncios identificados trazem,
em uma analise qualitativa de seus conteudos, elementos que visibilizam que o
objetivo central do psicologo deveria ser auxiliar o sujeito a perder peso por meio de
técnicas de autocontrole alimentar. Os anuncios em questdo sdo compostos pelos
seguintes elementos pictéricos e linguisticos:

(a) Fotografias com imagens de alimentos (pratos de comida; comidas

caldricas desenhadas como partes anatdmicas de um cérebro).

(b) Chamadas textuais, tanto as dirigidas aos psicologos (“Problemas
alimentares sdo uma demanda crescente nos consultérios”; “Vocé
aprendera como ajudar seu paciente a mudar o comportamento alimentar
e se relacionar com a comida de forma mais leve e autbnoma.”), quanto
as dirigidas aos individuos ( “Vocé sabe o que é o comer compulsivo?”;
“Vocé tem fome de que?”), tém como fio condutor a perda de peso por
meio do controle alimentar.

Assim, no levantamento realizado, identificou-se que a principal acao
profissional divulgada pelos psicologos paranaenses na rede social Facebook é a
reeducacgao/controle alimentar, figurando como principal agao profissional para
auxiliar o individuo na lida com seus sentidos subjetivos individuais de
satisfagao/insatisfagcao na vivéncia de seu proprio corpo.

Sobre essa questdo especifica, ndo se contesta que, de fato, o corpo gordo
pode ser resultado de um descontrole alimentar, muitas vezes eliciado por fatores
emocionais. Um processo de (re)educacado pode ser manejado pelo psicologo e

auxiliar na reconfiguracao dos sentidos subjetivos individuais do sujeito diante do ato
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de comer. Contudo, principalmente em vista da interpretagao-construgao dos sentidos
subjetivos de uma mulher blogueira gorda empreendida no Capitulo 5, tratar a questao
do corpo gordo apenas a partir do controle alimentar €, no minimo, reduzir a questao.
Como se viu no caso especifico da entrevistada, dietas de controle alimentar e a
introdugdo de um baldo intragastrico ndo responderam a ela de maneira simbdlica e
emocionalmente satisfatéria aquilo que trazia sofrimento na vivéncia de seu corpo
gordo. Contrariamente, a agao psicologica empreendida ao em vez de erigir-se como
abertura para novos sentidos subjetivos sobre o corpo resumiu-se em reforgar sentido
de restricdo alimentar recomendado por outros profissionais.

Em vista disso, a acao profissional do psicdlogo que participa de equipe
multidisciplinar que decide pela realizagdo de intervengbes cirurgicas, tém
assentando-se majoritariamente na concepcado de que o corpo € matéria fisico-
organica que deve ser explorada em seus designios fisiologicos e comportamentais,
visdo que traz consigo alguns impactos especificos: a investigacao cientifica sobre o
corpo gordo que se concentra em sua materialidade, estudando etiologia e
consequéncias da obesidade, examinando parcialmente o que configura um corpo,
deixando de fora do espectro de analise sua concretude, impacta em técnicas e
mecanismos de manejo psicoldgico também parciais.

Nota-se que, os psicélogos que dao suporte aos individuos que tém suas
subjetividades individuais configuradas por algum grau de sofrimento relacionado ao
corpo gordo, operacionalizam seus servicos fundamentados por praticas, técnicas e
instrumentos psicologicos que tém como fio condutor o principio de que o excesso de
peso traz, de uma maneira ou de outra, sofrimento psicolégico embutido; por isso, o
trabalho que desenvolvem junto ao cliente é auxilia-lo na perda de peso.

Conforme pormenorizado na Introdugao, as pesquisas que se concentram na
fisiologia e no comportamento do corpo, objetivam equilibrar o peso do individuo para
que ele ndo sofra consequéncias fisiologicas graves em vista de seu peso muito
reduzido ou muito elevado. E evidente que a obesidade e o sobrepeso aumentam o
risco de morte prematura por doengas cardiovasculares, diabetes, hipertenséo e
derrame (OMS, 2019b); e ndo se contesta isso.

O que se levanta como quarta hipétese neste trabalho — apds a investigagéo
dos sentidos subjetivos sobre o corpo de uma mulher blogueira gorda e em vista da
analise qualitativa dos anuncios profissionais dos psicélogos paranaenses no

Facebook — € que o suporte que o psicologo da ao individuo em um processo de
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emagrecimento € apenas uma das dimensbées possiveis de desenvolvimento de sua
acao profissional frente a questdes relativas a subjetividade da concretude do corpo
gordo. Os psicologos tém investido seus esforgos, quase que exclusivamente, nessa
unica possibilidade porque, muitas vezes, sua acao profissional mimetiza, por mera
externalidade, a acado de outros profissionais. Dito de outro modo, se o médico, o
nutricionista, o educador fisico, o fisioterapeuta, entre outros, encontram em principios
do comportamento alimentar mecanismos de suporte ao sujeito gordo, o psicologo
acaba também investindo sua agéo profissional ai.

Observa-se que, para os profissionais citados, excetuando-se o psicologo, a
materialidade do corpo € objeto principal para o qual dirigem suas a¢des profissionais.
Inclusive devem instruir o sujeito a perder peso quando este compromete sua saude
fisica. O psicélogo pode servir como adjuvante nesse cenario, contudo, de acordo com
0 posicionamento dessa pesquisa, a agao profissional do psicologo €, sobretudo,
compreender junto ao sujeito a subjetividade da concretude de seu corpo — formulada
aqui como a quarta hipotese.

De acordo com o problematizado ao longo desse trabalho, existem mulheres
que comportam em seus corpos excesso de peso e encontraram nele sentidos de
satisfacdo — o que é dimensao da realidade concreta ndo prevista pelas técnicas
psicolégicas de reeducacdo alimentar. Ao mesmo tempo outras, apesar de
encontrarem-se com peso dentro de faixa normal de IMC, declaram-se atormentadas
pela sensacao de inadequacao de seus corpos, referindo-se a ele como gordo. Essa
segunda situagao até é prevista pela pesquisa com base fisiolégica-comportamental,
mas as praticas profissionais derivadas dela, orientadas a reducao de peso, tém
desempenho insatisfatério, visto que aqui o ponto ndo € emagrecer ainda mais, mas
sim compreender porque um corpo magro € subjetivado por essa mulher como gordo.

Ou seja, apesar dos inumeros estudos identificados que apontam a
necessidade que o individuo esteja com seu peso dentro da faixa normal do IMC, duas
questdes concretas que se apresentam cotidianamente aos psicologos ndo podem
ser respondidas por meio de instrumentos, técnicas ou intervengdes, que por mais
diferentes que parecam entre elas, estdo ancoradas no principio de que o sujeito deve
reduzir o peso corporal. Nao respondem o problema simplesmente porque, no
primeiro caso, a mulher esta satisfeita com seu corpo gordo, e no segundo, ndo ha
peso para ser reduzido e a agao profissional possivel ao psicologo é de outra ordem.

Sobre as técnicas de controle alimentar, conclui-se que a alimentagao € muito
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mais do que estabelecer aporte calérico ao corpo. E acdo que comporta simbdlico
intrinsecamente articulado ao emocional do que significa para um individuo alimentar-
se. Assim, pondera-se que, a agao profissional do psicélogo ndo encontra sua
poténcia maxima ao ser mais uma afirmacéo de sentidos subjetivos de restricdo,
atingindo-a, conforme hipotese dessa pesquisa, quando amplia a busca por novas
formas de subjetivar a concretude do corpo desse individuo junto a ele.

Frente a problematicas que ndao podem ser respondidas pelo controle
alimentar, as pesquisas na area da corporeidade tém procurado respostas sob outras
perspectivas tedrico-metodologicas. Conforme identificado desde a Introdugéo, outro
eixo de pesquisa sobre a corporeidade, calcada no estudo das Representacdes
Sociais, tém imprimido esforgos para identificar como as marcas dos processos
histéricos e culturais dos padrées de corpos cumprem algum papel na configuracao
do sofrimento do sujeito gordo.

E, para ilustrar como a pesquisa das representacdes sociais dos corpos
também traz impactos especificos a agao profissional do psicélogo, mais uma vez
recorre-se ao levantamento realizado no Facebook em 20 de marco de 2020. Um
anuncio, dos oito identificados, também merece ser examinado, porque elementos
dele visibilizam como as pesquisas parciais sobre o corpo gordo — s6 que agora sob
a oOtica das Representagdes Sociais — desdobram-se em concepgdes parciais do que
€ ter a subjetividade individual configurada pela vivéncia concreta de um corpo gordo.

Trata-se de uma divulgagao de curso de formacado em avaliagao psicoldgica
para a cirurgia bariatrica. Nele observa-se a ilustracdo de duas figuras masculinas,
ambas na faixa etaria adulto-jovem. Uma delas € a representagdo de um homem com
corpo longilineo e sorridente, enquanto a outra trata-se da representagédo de um
homem gordo com semblante triste.

A analise desse anuncio mostra que, de acordo com a representacéo social
dominante sobre a corporeidade gorda (conforme discutido no Capitulo 3), os sentidos
sobre o proprio corpo gordo, segundo esse psicologo, s6 podem ser de insatisfagao.
Mostra na propaganda do curso de formagao que disponibiliza a outros psicélogos
sua visdo parcial e cooptada pelas representagdes idealizadas dos corpos
magro/gordo, deixando evidente que para ele as possibilidades de vivéncia do corpo
gordo concreto sdo a tristeza, resignacéo e sofrimento. Partir do pressuposto que
emagrecer sempre € motivo de satisfagdo traz implicacbes graves na avaliagao

psicologica para a cirurgia bariatrica.
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Conforme visibilizou-se nessa pesquisa, a mulher gorda que se declara
satisfeita com sua corporeidade, em vista do estabelecido ao longo de décadas pelas
Ciéncias da Saude e reproduzido pelas midias de massa, é cotidianamente
interpretada como alguém em estado em negagdo, pois um corpo gordo
necessariamente s6 pode trazer sentidos de insatisfagcdo. Como pode uma mulher
gorda nao ser infeliz? Se nega é porque esconde dela mesma sua insatisfacdo. Os
psicologos — sem 0 aporte necessario para compreender que os sentidos de
satisfagao/insatisfagdo sobre o préprio corpo gordo comportam muito mais dimensdes
do que apenas da materialidade do corpo, seu peso — procuram insistentemente nos
recOnditos da psique dessa mulher os motivos dela se recusar em admitir que sua
gordura a faz sofrer, sem perceber que sao eles que pretendem encaixar as infinitas
possibilidades de sentidos subjetivos individuais da concretude do corpo de uma
mulher, nessa unica possibilidade que € o sofrimento.

Evidencia-se que o psicélogo que constroi sua agao profissional calcado em
pesquisas que estudam o corpo de maneira parcial, desenvolve-a estabelecendo
relacbes equivocadas. O corpo gordo é sinbnimo de insatisfagao, enquanto que o
corpo magro é sempre interpretado como satisfatério. Isto ocorre, principalmente,
porque o objeto, tanto das pesquisas de cunho fisiologico-comportamental, quanto
daquelas acerca das Representagbes Sociais, € o corpo abstrato, e ndo o sujeito
concreto. Dessa maneira, produz-se uma agao profissional do psicélogo sem recursos
tedrico-metodolégicos para a compreensao de que ndao é nem o peso (material-
fisiologico) nem a determinagdo social de um padrao de corpo (simbdlico-discursivo)
que estabelece o sofrimento do sujeito, mas sim, como ele subjetiva individualmente
esse peso, esse corpo, esse padrao.

Por isso que se afirma mais uma vez: a agao profissional do psicélogo é
compreender junto ao sujeito a subjetividade da concretude de seu corpo. Ou seja, a
acgao profissional do psicologo, no atendimento a individuos que tem sua subjetividade
individual configurada por algum grau de sofrimento em relagédo ao préprio corpo
gordo, passa, precipuamente, pela investigacédo dos caminhos e escolhas diante das
opgdes concretas que esse individuo teve e tem nos espagos sociais dos quais faz
parte. E investigando suas relacdes que se torna visivel e legivel a subjetividade da
concretude do corpo desse individuo, processo que apesar de trabalhos, e por vezes
doloroso, é potente em abertura de novos sentidos subjetivos individuais sobre o

corpo gordo.
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ANEXO 1 - BANCO DE DADOS COM O REGISTRO DAS SUGESTOES DE

PESQUISA APRESENTADAS PELA FERRAMENTA GOOGLE NA
PESQUISA REALIZADA ENTRE 08 E 10 DE JANEIRO DE 2020
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CONJUNTO MULHERES MAGRAS

i A || ¢ 3 il fi H | | 4] K | L] M N 0 L @ |R| § Il I il W 2
wl Termos de Pesquisa  Idade  Profissc Sugestdes de Pesquisa
3 |Brund Marquezine 24 Aviz 08
4 | GraziMassafera 37 Atz 10
5 | Ivete Sangalo 47 Cantora #

6 | Gisele Biindchen 39 Modelo #

7| Juliana Paes 40 Atz 3 10 leme
8 | SoniaBraga 6 #
9 |FemandaLima — # 10
10| Tais Araljo # #
1| Paula Toller 57 Cantora 6 2020 6
12| Ana Hickmann 38 Apresenta # 10 antesdafama 6
13 | Lady Gaga 33 Cantora # #|pokerface ¥
14| Beyoncé 38 Cantora # # knowles 0
15| DemiLovato 27 Cantora # # I #
16| Sandra Bullock #i 6 #
11| Ellen DeGeneres 10 7 idade 6
18| Jennifer Lopez # .I 3
13| Charlize Theron # i 10 #
20 | Angelina Jolie 6 3nova 6
21 | Viola Davis N # biografia #
22 | Anne Hathaway [} # r 3
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CONJUNTO HOMENS GORDOS

‘ A B | c 14 e (i |y | | J] K | L] M N, 0 |P| Q |R| i i I i \4 | X|
_»ln Termos dePesquisa  ldode  Profizsio Sugestdes de Pesquizy
3 | Tiago Abravanel 32 tor B sI 4 4 £
4 )6 Soares 81 Aprezentador B 6 48 48 §
5 | Jodo Gordo 55 Cantor B 48 idade 6 48 33
b | SurfoLorona 52 Cantor B 46 monobloce | 48 4% It
1 |Léo oime 59 Cantor B 48 jovem 6 48 48
8 | Faato 69 Aprezentador B 6§ mora onde 0 7 0
9 |EdMotta 48 Cantor B 48 48 33 6
10| Datena 62 Apresentador B 23 4 48 hoje 4
1| Gilberto Barroz 61 Aprezentador B 0 4 48 religit 4
12 | Ratinho 63 Apresentador B 48 junior partido 0 idade 6 1
13| Danny Desito 15 Ator £ 0[ 4 4 6
14| Jazon Alexander 60 Ator E ] 4 3 4
15| Zach Galifianakiz 50 Ator E 46 2019 6 meme 0 48
16| Jonah Hil 36 Ator 3 3 solozar 6 I
17| Kevin James 54 Ator E 8 3 idade 3
18 | James Corden 41 Aprezentador E 3 46 3%
19| John Goodman 67 Ator E 48 young 6 §
20 | Gerard Depardieu 1 Ator E 48 0
21 | Jorge Garcia 46 Ator E 3 3
22 | SethRogen 37 Ator E 48 6
Fa
o
5
26 Total
21 3 o 0 3 1 2 4 i 2
28 10 1 0 0 0 0 1 1 0
23 3 1 0 0 0 1 1 ) 3
30 ] H 4 3 H 4 3 1 3
§ i 3 2 0 0 0 1 2
44 ] 0 0 0 0 1 1 0
46 ] 0 2 H 0 1 [ 0
48 i k] 8 1 10 § i 1
23 ] 0 1 0 0 0 1 0
1 ] 2 0 0 1 0 1 1
0 i 2 1 2 2 1 i | 2
¢ v .| 20 Mulheres Gords 20 Homens Magros | QuadroC .. &) [« 0




