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RESUMO

O obijetivo do presente estudo foi avaliar a relagao nivel de atividade fisica e tempo de
pratica com indice de massa corporal e a percepcéo de qualidade de vidade adultos
praticantes de Crosstraining da cidade de Mafra - SC. Trata-se de um estudo
transversal de cunho descritivo, com delineamento correlacional, realizado com por
25 sujeitos com idade média de 33,60 +- 1,34, praticantes de Crosstraining da cidade
de Mafra-SC, de ambos os sexos sendo 14 mulheres e 11 homens, que aceitaram
participar da pesquisa. O nivel de atividade fisica foi determinado pelo Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) a Percepgéao de qualidade de vida foi avaliada
atravéz do WHOQOL, verséo Portugués e o estado nutricional verificado através do
indice de Massa Corporal (IMC).Foi contatado que houve associacdo(r= 0,414;
p<0,05)entre o tempo de Pratica e Percepc¢ao de Qualidade de Vida dos praticantes,
€ possivel concluir que o periodo de tempo que a pessoa se mantém ativo na sua
prépria vida, parece influenciar positivamente a sua percepg¢ao de qualidade de vida.
Sabendo que a populacéo praticante de Crosstraining € uma populagao de maior
poder aquisitivo, faz-se necessario novos estudos com uma amostra maior e com
praticantes de modalidades variadas para confirmar a hipétese.

Palavras-chave: Crosstraining; obesidade; percepc¢éo de qualidade de vida.



ABSTRACT

The aim of the present study was to evaluate the relationship between the level of
physical activity and time of practice with the body mass index and the perception of
quality of life of adults practicing Crosstraining in the city of Mafra - SC. This is a cross-
sectional study of a descriptive nature, with correlational design, carried out with 25
subjects with an average age of 33.60 + - 1.34, crosstraining practitioners from the city
of Mafra-SC, of both sexes, 14 women and 11 men, who agreed to participate in the
research. The level of physical activity was determined by the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ). Perception of quality of life was assessed using
WHOQOL, Portuguese version and the nutritional status was verified through the Body
Mass Index (BMI). It was contacted that there was an association (r = 0.414; p <0.05)
between the time of Practice and Perception of Quality of Life of the practitioners, in
addition, it is possible to conclude that the period of time that the person remains active
in his own life, seems to positively influence their perception of quality of life. Knowing
that the population practicing Crosstraining is a population with greater purchasing
power, it is necessary to further study with a larger sample and with practitioners of
different modalities to confirm the hypothesis.

Keywords: CrossTraining; obesity; perception of quality of life.
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1 INTRODUGAO

A pratica de atividade fisica traz beneficios a saude como a redugao do risco de
hipertensdo, doengas cardiacas, acidente vascular cerebral, diabetes, cancer de
mama e de colon, depressao e quedas em geral. Além disso, a atividade fisica
fortalece ossos e musculos, reduz ansiedade e estresse, € um regulador hormonal,
melhora a disposigdo e estimula o convivio social. A Organizacdo Mundial da
Saude(OMS) vem sensibilizando os diferentes paises membros quanto a necessidade
emergencial de modificar o estilo de vida sedentario e praticar atividade fisica regular,
a fim proporcionar maior qualidade de vida. A (OMS) recomenda no minimo 150
minutos semanais de atividade fisica leve ou moderada (cerca de 20 minutos por dia)
ou, pelo menos, 75 minutos de atividade fisica de maior intensidade por semana
(cerca de 10 minutos por dia). Para beneficios adicionais de saude, os adultos devem
aumentar a sua atividade de intensidade moderada aerdbica para 300 minutos por
semana, ou 150 minutos de intensidade vigorosa por semana, ou uma combinagéo
equivalente de atividade moderada e de intensidade vigorosa.

A caréncia da pratica de exercicio fisico regular esta altamente associada ao
aparecimento de diversas doencgas, uma delas € a obesidade que tem como
consequéncia o aparecimento de outras enfermidades como o Diabetes Mellitus do
tipo 2 (DM2), elevagao dos niveis pressoricos, aumento do colesterol de baixa (LDL)
e muito baixa densidade (VLDL), doengas cardiovasculares, dentre outras.

No Brasil, a obesidade vem crescendo cada vez mais. Alguns levantamentos
apontam que mais de 50% da populagédo esta acima do peso, ou seja, na faixa de
sobrepeso e obesidade. Entre criangas, estaria em torno de 15%. No ultimo
levantamento oficial feito pelo IBGE entre 2008/2009, ja percebiamos o movimento
crescente da obesidade.

A Organizagdo Mundial de Saude aponta a obesidade como um dos maiores
problemas de saude publica no mundo. A projecéo € que, em 2025, cerca de 2,3
bilhdes de adultos estejam com sobrepeso; e mais de 700 milhdes, obesos. O numero
de criangas com sobrepeso e obesidade no mundo poderia chegar a 75 milhdes, caso
nada seja feito.

Por ter uma acdo anti-inflamatéria quando realizado cronicamente, o exercicio

fisico é capaz de melhorar, estagnar ou até reverter essas e outras doengas. Quando
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bem prescrito, o exercicio fisico crénico também esta associado a uma melhora
significante na qualidade de vida (BIZE et al., 2007 e GLESSON et al.,2011).

A percepcgao de qualidade de vida do individuo abrange dimensdes bioldgica,
psicoldgica e social do ser humano. Por isso, tal conceito acaba por envolver aspectos
tanto pessoais quanto socioculturais e econdémicos, como saude, longevidade,
satisfacao no trabalho, salario, lazer, relagdes familiares, disposicao fisica (FEITOSA;
RODRIGUES, 2010). A expressédo “qualidade de vida” é frequentemente utilizada
também para mencionar aspectos positivos da vida das pessoas(BOTH, 2008).

Para Castellébn e Pino (2003), a qualidade de vida é constituida por varios
componentes, que podem ser agrupados em: a) bem-estar fisico; b) bem-estar
material; c) bem-estar social; d) desenvolvimento e atividade; €) bem-estar emocional.
Sendo assim, qualidade de vida pode ser compreendida como a percepg¢ao de bem-
estar resultante de um conjunto de parametros individuais e socioambientais,
modificaveis ou ndo, que caracterizam as condigdes em que vive 0 ser humano
(LANDEIRO ET AL., 2011; MONTEIRO ET AL., 2010)

A qualidade de vida é definida pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) como
a percepgao que o individuo tem de sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e dos
sistemas de valores em relagcdo a seus objetivos, expectativas, padrées e
preocupacgdes. Pode-se considera-la subjetiva, multidimensional e influenciada por
diversos fatores socioculturais (WHOQOL, 1995).

No que se refere a relagdo entre a qualidade de vida e a saude, Nahas (2013)
salienta que o ser humano busca indefinidamente a melhoria de suas condi¢des de
vida e o0 maximo de autonomia possivel durante toda a sua existéncia. Multiplos
fatores tém permitido a humanidade progredir nesse sentido, sendo relevante a
evolugcao das ciéncias médicas na area da saude, as alteracbes do ambiente e a
transformacao positiva do estilo de vida. O estilo de vida é um dos componentes do
modelo epidemioldgico de saude publica, denominado Campo de Saude (DEVER,
1988). O grau de acesso em cada conceito do Campo de Saude é determinado pelo
ambiente, pela biologia humana e pelos servigos de saude, enquanto estilo de vida é
uma forma de analisar a qualidade de vida.

Um estilo de vida ativo, resultante da pratica de atividade fisica, contribui para a
boa condigao fisica, sendo considerado por Araujo e Araujo (2000) um dos fatores
importantes para a prevencao e o tratamento de doencas e para a manutencao da

saude, bem como um instrumento precioso para a melhoria de qualidade de vida das
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pessoas. Pelas evidéncias quanto aos efeitos benéficos que produz, a atividade fisica
vem sendo crescentemente inserida em programas de promogdo de habitos
saudaveis de vida, de prevencao e mesmo de controle de doencas (MITNITSKI ET
AL., 2005 APUD KAYSER ET AL., 2012).

Dentre uma grande variedade de tipos de atividade fisica existente, o Crosstraining
vem sendo muito praticada entre toda populacdo, caracterizada por ser uma
modalidade de alta intensidade e grande variedade de estimulos favorece a
composicao corporal e a percepcao de QV dos individuos. Este estudo tem como
objetivo verificar o impacto que o Crosstraining tem na vida dos praticantes,

correlacionar o estado nutricional com a percepgao de qualidade de vida.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Analisar a associagao do nivel de atividade fisica, tempo de pratica e o estado
nutricional com a percep¢ao de qualidade de vida de praticantes adultos de

Crosstraining

1.1.2 Objetivos especificos

- Verificar o nivel de atividade fisica, o estado nutricional e a percepcao de qualidade
de vida de praticantes adultos de Crosstraining.

- Verificar a associagdo do nivel de atividade fisica, tempo de pratica e estado
nutricional com a percepcdo de qualidade de vida de praticantes adultos de

Crosstraining
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 Delineamento da Pesquisa

A pesquisa é transversal de cunho descritivo, com delineamento correlacional
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). O que permite determinar e associagao
entre variaveis, nivel de atividade fisica, tempo de pratica, estado nutricional e

percepcao de qualidade de vida dos individuos.

2.2 Populagao e Amostra

A amostra foi composta por 25 sujeitos com idade média de 33,60 1,34,
praticantes de Crosstraining da cidade de Mafra-SC, de ambos os sexos, sendo 14
mulheres e 11 homens, que aceitaram participar da pesquisa. A pesquisa teve como
critério de inclusao praticantes de Crosstraining a pelo menos 1més, com uma
frequéncia minima de 2 vezes na semana. Foram excluidos do estudo os sujeitos que

nao completaram os instrumentos de maneira adequada.

2.3 Instrumentos e Procedimentos
A pesquisa foi realizada através do método indireto, com uso de questionario.
Foi aplicada uma anamnese para verificar a idade, sexo e ha quanto tempo pratica

Crosstraining.

O instrumento utilizado para avaliacao de atividade Fisica foi IPAQ

(Questionario Internacional de Atividade Fisica — Versao Curta)(ANEXO 1).

Para a avaliagao de Percepcao de Qualidade de Vida o instrumento utilizado
foi WHOQOL, verséao portugués(ANEXO 2).

E para avaliar o estado nutricional foi utilizado o indice de massa corporal
(IMC), parametro adotado pela Organizagao Mundial de Saude, obtido a partir da
seguinte equacao: peso (kg) / altura? (m). Para isso, os sujeitos reportaram o peso e

altura.
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2.4 Tratamento dos dados e Estatistica

O estudo teve como variaveis independentes o nivel de atividade fisica e tempo
de pratica e como variaveis dependentes o estado nutricional e a percepcéo de
qualidade de vida. Para analise de dados, primeiramente foi realizado o teste de
normalidade, Shapiro-Wilk, obtendo-se dados nao paramétricos. Para verificar a
associagao entre as variaveis foi realizada a correlacdo de Spearman. A

significancia adotada foi p<0,05 e o programa estatistico utilizado foi o SPSS 20.0.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo é caracterizada por sujeitos com a média de idade de
33,60 +- 1,34, a mediana do NAF foi de 240 min/sem, do tempo de pratica foi 365 dias,
o IMC teve como mediana 24,81 kg/m? e o score da percepgdo de qualidade de vida
foi de 4 (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristica da amostra de praticantes adultos de Crosstraining

(n=25)

Variaveis Mediana Intervalo Interquartilico
NAF (minutos/semana) 240 110

Tempo que pratica (dias) 365 1446

IMC (kg/m? 24,81 5,50
Percepcao de QV (Escore) 4 1

NAF: Nivel de atividade fisica; IMC: indice de Massa Corporal; QV:

Percepcgao qualidade de vida.

A tabela 2 mostra os resultados das analises de correlacdo. Mostrando que
houve associagdo somente entre as variaveis de tempo de pratica e a percepgao de
qualidade de vida (r= 0,414; p<0,05), ou seja, ha quanto mais tempo o sujeito praticava

Crosstraining maior tende ser a sua percepgéo de qualidade de vida.

Tabela 2. Correlagédo do nivel de atividade fisica, tempo de pratica e o estado
nutricional com a percepcéo de qualidade de vida de praticantes adultos de
Crosstraining (n=25)

Tempo NAF Qv IMC
Tempo - -0,261 0,414* -0,161
NAF - - -0,146 0,164
Qv - - - 0,013

IMC - - - -
*p<0,05; NAF: Nivel de atividade fisica; IMC: indice de Massa Corporal; QV:
Percepgao de qualidade de vida.
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O presente estudo mostra que o periodo de se manter ativo é importante, pois
quanto mais tempo os sujeitos apresentaram de assiduidade de treino, melhor foi a
percepcao de qualidade de vida. Quanto as outras variaveis, ndo houve correlagao,
provavelmente por ndo apresentar muita variabilidade entre os participantes.

O estudo de (Cieslak, Fabricio; Levandoski, Gustavo; Meira Goées, Suelen;
Krzesinski dos Santos, Thiago; Barros Vilela Junior, Guanis de; Leite, Neiva, 2007)
observou a relagao do nivel de Atividade Fisica e de Qualidade de vida de académicos
de educacao fisica da UEPGrelatou que os resultados foram satisfatérios, de uma
forma geral, para QV e AF, sendo a maioria dos participantes classificados como
“‘muito ativos” neste ultimo. O dominio ambiental apresentou os piores indices em
ambos os sexos. Foram encontradas relagdes de AF e QV apenas para o sexo
masculino. Sugere-se o investimento de politicas publicas, ja que as sociedades
atuais possuem graves problemas estruturais, principalmente relacionados a fatores
econdmicos, educacionais e no ambito da saude.

A revisdo de Gabrielle Cristine Moura Fernandes Pucci'; Cassiano Ricardo
Rech! I l: Rogério César Fermino" !'; Rodrigo Siqueira Reis" ' (2012) analisou 38
estudos de 1998 a 2003, apontou que a maior parte dos estudos foram publicados a
partir de 2003 e que a pratica de AF e a percepcdo de QV sao influenciadas por
aspectos culturais, fisicos e sociais, € essa caréncia limita a generalizacdo e
comparacgao dos resultados para outros contextos. O nivel de desenvolvimento dos
paises também parece guardar relagdo com os padroes de AF de suas populagdes.

Os estudos de ADERVALDO DE SOUZA (2012) encontraram associagao inversa
entre AF e algum dominio da QV. A maior parte das pesquisas analisou a associagao
entre AF e o escore global de QV. Entretanto, como os instrumentos utilizados foram
distintos, incluiram dominios da QV diferentes.

Outro estudo realizado pela Universidade Federal do Espirito Santo Centro de
Educacao Fisica e Desporto “Percepcao de qualidade de vida em idosas praticantes
de Atividade Fisica Regular, mostrou que a qualidade de vida das idosas participantes
do programa de orientagao ao exercicio fisico (PROEF) da cidade de Serra/ES foi
satisfatoria. Um fator determinante para os bons indices de QV observados foi a
pratica de exercicios fisicos regulares. Em relagcdo a percepcéo da QV, observou-se
que grandes partes das mulheres idosas praticantes de atividade fisica regular

classificaram-nas como boa, ou seja, mostraram se satisfeitas. Contudo, os dominios
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da QV mais preocupantes para o grupo de idosas foram, o dominio fisico e meio
ambiente, demonstrando a necessidade na implementacao de estratégias de politicas
publicas inovadoras que visem reverter este quadro negativo de investimentos
governamentais inadequados e obsoletos.

O estudo apresentou como limitagbes a quantidade pequena de sujeitos
analisados, algumas variaveis nao foram controladas, como por exemplo, o nivel
socioecondmico e a amostra foi composta por homens e mulheres o que pode ter de
trazer alguns vieses, uma vez que biologicamente, os sexos apresentam grandes
diferengas. Como pontos fortes pode-se citar a populagao do estudo ser composta por
sujeitos praticantes de uma modalidade nova e sugere-se que mais estudos sejam

realizados com esta populacéo.
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4 CONCLUSOES

Ha uma diferenca entre o tempo de pratica e percepcao de qualidade de vida dos
praticantes de Crosstraining, ou seja, ha quanto mais tempo ativo é o individuo maior
a sua percepcao de qualidade de vida. Ja as variaveis de nivel de atividade fisica e
IMC n&o apresentaram nenhuma correlagdao. Além disso, é possivel concluir que o
periodo que a pessoa se mantém ativo na sua propria vida, parece influenciar
positivamente a sua percepcao de qualidade de vida. Sabendo que a populagao
praticante de Crosstraining € uma populagdo de maior poder aquisitivo, faz-se
necessario novos estudos com uma amostra maior e com praticantes de modalidades
variadas para confirmar a hipétese.
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ANEXO 1
+
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA -
VERSAO CURTA -
Nome:
Data: | / Idade : Sexo:F( )M{( )

Nos estamos interessados em saber gue tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parie do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos
ajudardo a entender que to ativos nos somos em relacdo a pessoas de outros
paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas afividades em casa ou no jardim. Suas respostas séo MUITO
importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que néo seja
ativo. Obrigado pela sua participacio |

Para responder as questbes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS sédo aquelas gue precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

»# atividades fisicas MODERADAS séo agquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCQO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
fempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da altima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vélei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
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moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da dltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou
batimentos do coracdo.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos quanio tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia?

horas: Minutos:

Estas dltimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia,
no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui
o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa
visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo
gasto sentando durante o transporte em énibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana?

horas minutos

PERGUNTA SOMENTE PARA O ESTADO DE SAO PAULO

5_Vocé ja ouviu falar do Programa Agita Sao Paulo? ( ) Sim( ) N&o
6.. Vocé sabe o objetivo do Programa? ( ) Sim ( ) Né&o
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Instrucoes

Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saide e
outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se vocé nio tem
certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a
que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracBes, prazeres e preocupagdes. Nos
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas
ultimas semanas. Por exemplo. pensando nas ultimas duas semanas, uma gquestdo
poderia ser:

nada muito | médio | muito | completamente
pouco

Ly

Vocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4
necessita?

Vocé deve circular o mimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o
apoio de que necessita nestas Gltimas duas semanas Portanto, vocé deve circular o
nimero 4 se vocé receben "muito” apoio como abaixo.

nada | muito médio | muito | completamente

pouco

[

Vocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 4
necessita?

Vocé deve circular o niimero 1 se vocé nfo recebeu "nada"” de apoio.




Por favor, leia cada questdo, veja o que vocé acha e circule no namero e lhe parece a melhor resposta.

mutto ruim nem ruim boa muito
ruim nem boa boa
1 Como vocg avaliaria sua qualidade de vida? 1 2 3 4 5
muito insatisfeito nem satisfeito safisfeito muito
inzatizfeito nem inzatisfeito satisfaito
2 Qo =atisfeito(a) vock estéd com & 1 2 3 4 3
sua saide?
As questdes seguintes sio sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas Gltimas duas semanas.
nada mito maizou | bastante extremamente
pouco menos
3 Em que medida vocé acha que sua dor (fizica) 1 2 3 4 5
impede vock de fazer o que vocd preciza?
4 | O quanto vocé preciza de algum tratamento 1 2 3 4 3
médico para levar sua vida diaria?
5 | O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 3 4 3
6 | Em que medida vocé acha que a sua vida tem 1 2 3 4 5
sentido?
7 | O quanto vocé consegue e concentrar? 1 2 3 4 3
8 0 quanto vocg se sente em seguranga em sua 1 2 3 4 h]
vida didria?
a MuaZn mosdderal & n oo ambianta Faina foline 1 a 2 A 5

As questbes seguintes permumtam sobre quio completamente vocé tem sentido ou € capaz de fazer certas coisas nestas
altimas duas semanas.

nada | muito médio muite | completamente
pouco
10 | Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 1 2 3 4
11 | Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4
12 | Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas 1 2 3 4
necessidades?
13 | Quio disponiveis para vocé estio as informagdes que ) 3 3 4
precizano seu dia-a-dia?
14 | Em que medida vocé tem opertunidades de atividade 1 2 3 4
de lazer?
Az questdes seguintes perguntam sobre quio bem on satisfeito vocé se sentiu a respeito de vérios aspectos de sua vida
nas nltimas duas semanas.
muito mim nem ruim bom muito
Tuim nem bom bom
15 | Quéio bem vocé & capar de se locomover? 1 2 3 4 5
mife meatizfeito nam safisfeito satisfaite muito
msatisfaito nem meatisfeito satisfeito
16 | Quéo satisferto(a) vocs esta com o seu sono? 1 2 3 4 5
17 | Quéo =ztisfeitola) vocé estéd com sua 1 2 3 4 3
capacidade de desempenhar as atrvidades do
zeu dia-a-dia?
18 | Quéo sahisferto{a) voce esta com sua 1 2 3 4 5
capacidade para o trabalho?
19 | Quio satisfeito(a) vocE esta consigo mesmo? 1 2 3 4 5
20 | Quépo satisferto(a) vocs esti com suas relagles 1 2 3 4 3
peszoais (amigos, parentes, conhecidos,
colegas)?
21 | Quéo setisfeito(a) vocé esté com sua vida 1 2 3 4 3
sexual?
22 | Quéo satisfeito(a) voct estd com o apoio que 1 2 3 4 h]
vocé recebe de seus amigos?
23 | Quéo satisferto(a) vocs estad com as condigbes 1 2 3 4 5
do local onde mora?
24 | Quéo satisferfo(a) vocs estd com o seu aceszo 1 2 3 4 3
aos zervicos de sauds?

23




25 | Quéo satisfeitola) voce esti com o seu meio de
transporte?

(=
ua

Az questdes sepuintes referem-se 2 com que freqiiéncia vocé sentin ou experimentou certas coisas nas tltimas duas

negativos tais como mau humor, desespero,
ansiedade, depressdo?

Semanas.
nunca algumas | fregiientemente o Sempre
— fraqiientements
26 | Com que freqiiéncia voc tem sentimentos 1 2 3 4 3

Alguém lhe ajudou a preencher este questonATIET. . ..o

Cuanto tempo vocé levou para preencher este questionario ...

Vocé tem algnm comentirio sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO
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