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RESUMO

O plano de intervencéo trata de um trabalho de educacado em saude sobre Infeccéo
Sexualmente transmissivel é resultado do Curso de Especializacdo em Atencéao
Basica da UFPR, financiado pelo UNA-SUS. A Unidade de Saude da Familia Lucila
Suarez Arguello, situada no bairro Jardim Futura na cidade de Guaira — PR, vem
apresentando crescentes diagnodsticos de Infecgdo Sexualmente transmissivel,
principalmente em mulheres e adolescentes, as possiveis causas sao: inicio da
sexualidade precoce, falta de conhecimento, ndo uso de preservativos, entre outros.
O objetivo deste trabalho foi propor educagdo em saude para prevencado de
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis para usuarios da Unidade de Saude da
Familia, Lucila Suarez Arguello. A pesquisa agao foi o método utilizado neste plano,
pois buscou-se alinhar os conceitos com a pratica, para isto foi realizada a revisao
da literatura para que fosse possivel por em pratica as a¢des. Foi necessario realizar
um levantamento dos casos de Infeccao Sexualmente transmissivel na Unidade de
Saude, elaborar material didatico para que fosse possivel orientar e educar a
populacdo, no decorrer da realizagdo das atividades a equipe de saude identificou
que realmente o problema era a falta de conhecimento, pois muitos ndo conheciam
os sintomas das infec¢des, ndo davam importancia ao uso de preservativos. Espera-
se que através desse trabalho de educacéo possa perceber como resultado a queda
no numero de diagnosticos de Infeccdo Sexualmente transmissivel na Unidade de
Saude.

Palavras-chave: Doengas Sexualmente Transmissiveis. Educagao. Prevencgao.



ABSTRACT

The intervention plan deals with a health education work on Sexually Transmitted
Infection is the result of the Specialization Course in Primary Care of UFPR, funded
by UNA-SUS. The Lucila Suarez Arguello Family Health Unit, located in the Jardim
Futura neighborhood in the city of Guaira - PR, has been presenting increasing
diagnoses of sexually transmitted infection, especially in women and adolescents.
Possible causes are: early sexuality, lack of knowledge. , not using condoms, among
others. The aim of this paper was to propose health education for the prevention of
sexually transmitted infections for users of the Family Health Unit, Lucila Suarez
Arguello. The action research was the method used in this plan, as it sought to align
the concepts with the practice, for this, the literature was reviewed so that it was
possible to put into practice the actions. It was necessary to carry out a survey of
cases of Sexually Transmitted Infection in the Health Unit, to elaborate didactic
material so that it was possible to guide and educate the population, during the
accomplishment of the activities the health team identified that really the problem
was the lack of knowledge, as many did not know the symptoms of infections, they
did not care about condom use. It is hoped that through this educational work can
realize as a result the fall in the number of diagnoses of sexually transmitted infection
in the Health Unit.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases. Education. Prevention.
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho busca através de um projeto de intervencéo trabalhar
com o problema encontrado em uma das unidades de saude da familia de Guaira,
que sao os crescentes casos de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Guaira € um municipio brasileiro que esta localizado no Estado do Parana. A
cidade fica na divisa do pais e faz fronteira com o Paraguai. A Unidade de Saude da
Familia, Lucila Suarez Arguello, onde atuo fica localizada no Jardim Futura na rua
Alfredo Bulkhard, n® 347. A atual gestdo busca sempre melhorias para a USF, e esta
empenhada a conquistar bons selos de qualidade, no momento estamos
qualificados com o selo de bronze.

O municipio de Guaira de acordo com o senso de 2010 possui uma
populacdo total de aproximadamente 30.704 mil habitantes. Se distribuirmos a
populacdo por sexo, temos que 14.934 sdo homens e 15.772 sao mulheres (IBGE,
2019). Ao fazer a distribuicado por faixa etaria, temos aproximadamente os seguintes

dados:

0 a 10 anos: 4.288 mil habitantes
10 a 19 anos: 5.372 mil habitantes
20 a 59 anos: 16.888 mil habitantes
60 para frente: 3.709 mil habitantes

De acordo com a moradia, a maioria da populacdo vive em area urbana,
aproximadamente 28.206 e na zona rural cerca de 2.498 (IBGE, 2019).

A cidade de Guaira tem uma grande quantidade de habitantes e varias USF
espalhadas pelos bairros. A populacdo abrangida pela USF Lucila Suarez Arguello
caracteriza-se por serem de classe média, com aproximadamente um publico de
3.500 pessoas, a grande maioria é alfabetizada e por isso diminui a ocorréncia de
muitos problemas, devido ao médio nivel de orientacdo que a comunidade possui.
Os grupos que mais procuram por consultas na USF do Jardim Futura sdo méaes
para consultar as criancas e os idosos. Uma questdo muito importar para a USF em
questao é a realizagdo de um plano de acéo, levantamento e atualizagado dos dados

da comunidade e discussdes para trabalhar pontos em que deve ser melhorado, e



passar todas essas informagdes aos interessados e envolvidos com a questao da
saude publica.

A Organizagdo da rede de atencdo a saude dentro do municipio € bem
estruturada, contempla um conselho municipal de saude e também ouvidoria,
também contamos com diferentes departamentos da area da saude, por exemplo,
temos o departamento de atencdo primaria, a diretoria de média de alta
complexidade, condenacédo de saude bucal. Mesmo com nucleos separados todas
as areas trabalham em conjunto e com o mesmo objetivo: que os servigos prestados
a comunidade sejam de melhor qualidade possivel. Na questdo de estrutura politica
a comunidade em que estou inserido esta bem assistida, possui associagao de
moradores, conselhos comunitarios, programa de familia paranaense. Outra questao
muito importante a ser citada € a existéncia de um CAPS no bairro, que ajuda e
contribui bastante na questdo de tratamentos com pacientes que precisam de
atencao mais especializada

A secretaria da educacédo do municipio de Guaira esta trabalhando cada vez
mais para que a estrutura organizacional melhore. No ambito municipal, & possivel
perceber que a qualidade de ensino e aprendizagem tem variagao de acordo com o0s
bairros e condi¢cdes socioecondmicas das familias. O Jardim Futura, conta com trés
escolas municipais e uma creche, todas elas sdo muito bem estruturadas e possuem
uma boa avaliagao de qualidade. A USF tem pouca influéncia dentro das escolas do
bairro, pois realiza apenas trabalhos de conscientizagédo e campanhas programadas
e nada mais.

A comunidade apresenta mais potencialidades que vulnerabilidades, ela se
caracteriza por ser em interativa e participativa em tudo o que é proposto, como
participacdo no dia do encontro Hiperdia, o “mexesse” que € uma atividade para os
idosos que envolvem atividades fisicas. A maior vulnerabilidade € um problema que
envolve o municipio inteiro, pelo fato de estar situado na fronteira com o Paraguai,
que € o trafico de drogas em nossa regido, que proporciona o aliciamento de
menores e 0 aumento da criminalidade e a dependéncia quimica.

No municipio de Guaira foi diagnosticado no ultimo ano 10 casos de sifilis
congénita. Os casos de hipertensao arterial sdo muitos, tem registrado um total de
16 casos de tuberculose e 1 caso de dengue no ano de 2017.

Existe um problema no municipio que é o trafico de drogas, que infelizmente

faz com que haja aumento na criminalidade, aliciamento de menores e no numero



de pessoas com dependéncia quimica e casos crescentes de IST. O CAPS tem um
papel importante dentro do municipio, pois consegue ajudar no tratamento para
dependentes quimicos.

Para a realizacao deste trabalho foi priorizado o problema de acordo com o
alto impacto que causa na vida de uma pessoa, os danos causados pelas IST a
saude e principalmente a proliferagdo dos virus, pois a USF apresenta uma grande
quantidade de mulheres e adolescentes apresentando pelo menos alguma IST.

As possiveis causas da grande quantidade de mulheres com IST s&o: inicio
precoce da atividade sexual, falta de conhecimento, falta de aconselhamento, falta
de uso de preservativos, tanto masculino como feminino, também podem ser de
ordem bioldgica, psiquica e social. E as consequéncias sdao, 0 aumento de casos,
que acaba ocasionando problema a saude publica, pois aumenta a quantidade de

uso de medicamentos, exames e consultas.



2 OBJETIVOS

O objetivo Geral deste estudo é propor educagao em saude para prevengao
de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis IST para usuarias da Unidade de Saude
da Familia, Lucila Suarez Arguello.

Objetivos especificos:

Orientar os usuarios através de palestras em sala de espera, reunibes com a
comunidade sobre os riscos e 0s problemas causados por doencas sexualmente
transmissiveis;

Orientar e educar nas escolas e na unidade de saude com palestras e rodas de

conversas sobre o uso de preservativos, para prote¢cdo de doencgas e gravidez.
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3 METODO

Na USF temos os seguintes problemas que sao considerados os principais no
momento:

O numero de gestantes menores de 18 anos esta crescendo cada vez mais,
faco acompanhamento com uma gestante de apenas 12 anos. Aliado a isto,
encontro também grande quantidade de mulheres e adolescentes apresentando
alguma IST.

Os encontros para pacientes diabéticos e hipertensos ocorre uma vez por
semana, porém este encontro € apenas para entrega de medicamentos, ndo conta
com outra atividade, necessitando portando da realizacdo de encontros com
orientagdes, conversas, além somente da entrega dos medicamentos.

A USF conta com apenas um médico para atender uma comunidade de
aproximadamente 3.500 habitantes. Por causa da falta de médico ocorre alta
demanda de consulta, além disto a quantidade de exames oferecida € baixa em
relagdo a quantidade de exames solicitados, em todos os meses as cotas de
exames acabam antes mesmo da metade do més.

Para o projeto de intervengcdo escolhemos trabalhar com o problema dos
crescentes casos de IST nas mulheres atendidas pela area de abrangéncia da USF.
Para alcancar os objetivos deste trabalho o publico alvo sera: toda a populagédo (mas
com prioridade as mulheres que sao as que mais apresentam casos de IST) da
comunidade assistida pela Unidade Basica de Saude do bairro Jardim Futura na
cidade de Guaira.

As infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) sdo um problema no mundo
inteiro, no Brasil ja se um problema de saude publica, de dificil controle, devido a
falta de dados epidemiologicos, a DST sao doengas que podem levar a
complicacdes e aumenta o risco de infecgao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) (SILVA e VARGENS, 2008).

IST ainda é para muita vista como sinal de imoralidade, que caracteriza uma
pessoa como promiscua, por isso, ainda existe o receio pessoal advindo do meio
social de procurar ajuda médica, pelo medo do julgamento. Porém, as IST causam
complicagbes nas mulheres que podem deixar sequelas quando nao tratadas
(JIMENEZ, 2001).
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Fatores biologicos, culturais e socioeconémicos contribuem para a alta
incidéncia e prevaléncia de DST e de infeccdo pelo HIV em mulheres. Na
maioria das sociedades, estas tém pouco ou nenhum controle quanto as
decisodes relativas a quando e sob quais condi¢des ter relagdo sexual, com
relacdo ao uso do condom pelo parceiro €, menos ainda, das condutas sexuais
dele (JIMENEZ, 2001 p. 56).

O plano de intervencdo consiste em primeiramente fazer um levantamento
assiduo da quantidade de pessoas com IST, realizar orientagdes e palestras em
todas as escolas da comunidade, para que a educagdo comece desde a
adolescéncia; realizar mais exames preventivos; orientar pacientes na USF; reforcar
a importancia do uso de preservativos e distribui-los.

Assim que estes dados forem identificados sera necessario a realizacdo de
um trabalho intenso por parte da equipe de saude de orientacdo e avaliacido de
diagndstico de paciente, para tratar as pessoas que apresentem algum tipo de IST e
orientar toda populagao sobre as formas de prevengao das doencgas.

Para conseguir realizar o levantamento da quantidade real de pessoas com
IST sera necessario a realizagdo de exames em individuos que tem grandes
chances de ter IST, sendo por exemplo, pessoas com multiplos parceiros, que nao
usam camisinha, entre outros.

Apoés a realizagao dos exames, tratamento das pessoas diagnosticadas com
IST, e toda orientagdo a comunidade o ultimo passo é o trabalho de orientagao
continuado, para que cada vez mais as pessoas se cuidem e o numero de individuos

com IST na comunidade ndo volte a aumentar.



Quadro 1: Esquematizacéo do plano de acao

Data/horario | Objetivo Estratégia Duragdo/ Recursos
. utilizados (Flyer,
participantes video,
textos,etc)
Serd Fazer um Diagnostico 3 meses. Exames
realizado levantamento clinico e Médico e
durante o da laboratorial. enfermeira.
horario de guantidade
atendimento de pessoas
da USF. com IST na
13/05/2019 USF.
a
12/07/2019
13/05/2019 Realizar o Acompanhamento Médico, Medicamentos.
a tratamento por parte da enfermeira e
12/07/2019 nas pessoas equipe de saude ACS
identificadas
com ISF
23/05/2019 Realizar as Trabalhar em Enfermeira e Slides e folder
a orientagdes e conjunto com a ACS
12/07/2019 palestras nas secretaria de

escolas e
comunidade

educacao.

Fonte: Autor.
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4 REVISAO DA LITERATURA

As infeccbes sexualmente transmissiveis sdo um problema que os paises
vém lutando ha muito tempo para tentar controlar, porém, sao varios os fatores que
influenciam no controle, como género, -cultura, costume, comportamento,
desinformagédo. A ONU estima que surjam 340 milhdes de novos casos de IST no
mundo, e que desta quantidade, aproximadamente 12 milhdes sera no Brasil
(ARAUJO e SILVEIRA, 2007).

De acordo com Benzaken et al. (2007) ainda € um problema mundial o
controle efetivo das ISTs virais e bacterianas, mas em especial na América Latina,
que apesar de estar de desenvolvendo tecnologicamente e economicamente ainda
nao conseguiu controlar o aumento de casos de IST, e 0 esperado é o aumento dos
casos e 0 risco de aumento também de contaminados por HIV.

Um outro problema elencado por Laroque et al. (2011) é que um dos
principais desafios no trabalho de prevencgao de IST do SUS esta na desordem entre
o comprometimento das esferas politicas e governamentais no quesito de prover os
recursos materiais e profissionais necessarios para que se possa trabalhar com este
tema.

Por isto € importante o trabalho do governo em sustentar diretrizes que
permeiam a possibilidade de disponibilizagdo de recursos materiais e pessoal
adequada no ambito do SUS para que seja possivel a realizagdo de politicas
publicas efetivas e agdes eficazes no tratamento de prevencéo das IST (BENZAKEN
et al, 2007).

As Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis doengas causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. A principal forma de transmissao € por meio do
contato sexual, seja ele oral, vaginal ou anal, sem o uso de preservativo, feminino ou
masculino, com uma pessoa que ja esteja infectada (mesmo que nao apresente
sintomas), além da contaminagdo por via sexual, pode acontecer também a
contaminagdo de mae para filho durante a gestacdo, parto e amamentacgao
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

As ISTs sado consideradas de alta transcendéncia pela elevada
morbidade, por facilitar a transmissao do virus HIV, pela possibilidade de
transmissdo vertical, pelo impacto psicolégico que causam aos seus
portadores e pelos elevados custos para a economia. AS ISTs sao
passiveis de prevengao e trataveis na sua grande maioria, com excegao das
doencgas causadas por virus [...] as mulheres ficam expostas a
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contaminagdo, pois demonstram constrangimento em usar a camisinha ou
solicitar seu uso ao parceiro, devido ao medo de perder o companheiro ou,
até mesmo, da violéncia. Essas condigbes tornam as mulheres vulneraveis
a estas doengas, pois muitas, mesmo vivendo um relacionamento
monogamico, tornam-se suscetiveis devido ao comportamento do parceiro
ou a sua inabilidade para dialogar abertamente sobre o problema (ARAUJO
e SILVEIRA, p. 480, 2007).

As IST podem se manifestar de diferentes maneiras, como por exemplo, por
feridas, corrimentos e verrugas, os sintomas aparecem nos 6rgaos genitais, mas nao
sao restritos a eles, podendo aparecer em outras partes do corpo como olhos,
palmas da mao, lingua. As IST mais comuns sao: herpes genital, sifilis, gonorreia,
infeccdo pelo HIV, HPV, hepatites virais B e C. Para identificacdo do inicio dos
sintomas no estagio inicial € necessaria observagado durante higiene pessoal, e ao
identificar algum sintoma é necessario procurar o servico de saude (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019).

De acordo com Silva (2018) as Infecgdes sexualmente transmissiveis tém
prevaléncia maior nos adolescentes, com isto, vem a preocupacéao e o fator de risco
que uma IST tem de aumentar as chances de contrair HIV, isto acontece pela falta
de uso de preservativo, falta de informagdes, uso de drogas (licitas e ilicitas), além
disto, tem a questdo da gravidez indesejada, que acontece bastante ainda entre os
adolescentes.

Segundo o Departamento de Doengas de Condi¢gdes Cronicas e Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis do Ministério da Saude (2019) as IST mais comuns
séo: herpes genital, sifilis, gonorreia, infeccédo pelo HIV, HPV, hepatites virais B e C.
Para identificagdo do inicio dos sintomas no estagio inicial € necessaria observagao
durante higiene pessoal, e ao identificar algum sintoma €& necessario procurar o
servico de saude

A manifestagao clinica das IST podem ser manifestar de diferentes maneiras,
como por exemplo, por feridas, corrimentos e verrugas, os sintomas aparecem nos
orgaos genitais, mas nao sao restritos a eles, podendo aparecer em outras partes do
corpo como olhos, palmas da mao, lingua (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Os corrimentos podem acontecer pela vagina, pénis ou anus, podendo ser
esbranquicados, esverdeados ou amarelos dependendo do tipo de IST, pode conter
cheiro e causar coceira, e podem causar dor ao urinar ou durante a relagéo sexual,
geralmente o corrimento € caracteristico das infecgbes causadas por

gonorreia, clamidia e tricomoniase (CONITEC, 2018).
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As feridas se desenvolvem nos 6rgaos genitais ou em qualquer outra parte
do corpo, podendo ou nao apresentar dor, as doencgas relacionadas e estes
sintomas séo: sifilis, herpes genital, cancroide, donovanose e linfogranuloma
venéreo. As verrugas anogenitais, sao causadas pelo Papilomavirus Humano (HPV)
quando a infecgao esta em estagio avancado pode aparecer em forma de couve-flor,
normalmente ndao apresentam dor, mas pode acontecer de apresentar coceira ou
irritacdo. Existem IST que podem n&o apresentar sinais e sintomas e por isto séo
diagnosticadas tardiamente, podendo levar a graves complicagdes a saude, tais
quais infertilidade, cancer e até mesmo a morte (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A prevengao das IST ocorre essencialmente pelo uso de preservativos,
independentemente de ser masculino ou feminino na pratica do ato sexual e a
prevengdo e promog¢ao a saude pode acontecer em qualquer lugar. Como, ha
grande incidéncia de IST em adolescentes € interessante a intensificacdo de
politicas publicas voltadas a prevengcdo dessas doengas, sendo trabalhadas
principalmente nas escolas, com ensinamentos sobre sexualidade, visando educar
os adolescentes sobre os riscos do sexo inseguro, a sexo precoce, as IST e da
importancia de procurar ajuda da equipe de saude. Fora o trabalho em escolas
também é preciso trabalhar com campanhas de conscientizagdo para a populagéo
em geral (CAMARGO e FERRARI, 2009).
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5 RESULTADOS ESPERADOS

Este projeto de intervencéo cujo objetivo foi propor educacdo em saude para
prevencao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) na USF Lucila Suarez
Arguello em Guaira — PR, iniciou no més de maio de 2019, com um trabalho da
equipe de saude, que se propbs identificar possiveis casos de IST, para assim
realizar um levantamento mais assertivo da quantidade de pessoas que atualmente
possuem algum tipo de IST na comunidade assistida de USF e trata-las.

A intengao deste trabalho é que com a identificacdo e tratamento dos casos,
possa ser possivel identificar o porqué deste numero recorrente de casos de IST.
Com o levantamento dos dados prontos, o trabalho da equipe de saude sera
trabalhar com atividades de orientagdo e educacgao a toda comunidade com formas
de prevencao as IST.

O trabalho de educacao e orientacdo que a equipe de saude realizou foi
abrangente. Os ACS, enfermeiros e médico, montaram um material didatico - slides
e folder. Foram marcadas reunidées com a comunidade uma vez por semana a cada
quinze dias durante os meses de maio e junho comegando a primeira reunido no dia
15/05/2019, no saldo em que ocorre as reunides de bairro. A equipe de saude
buscou parceria com a equipe da educagao para que pudessem realizar duas
palestras nas escolas para tratar do assunto.

Além das orientagcbes e palestras a equipe de saude também montou um
folder para ser distribuido na prépria USF enquanto os pacientes aguardam por
atendimento.

No decorrer das realizagdes das atividades a equipe de saude percebeu que
muitas pessoas ndo dao muita importancia ao uso de preservativos, tendo como
maior medo a gravidez, se atentam mais ao método contraceptivo, que na maioria
das vezes ndo se da com a utilizacao de preservativos.

Outra questao que foi observada € a maioria da populagcdo ndo conhece todas
as IST, e nem seus sintomas, e que quando percebem alguma alteragcdo em seu
organismo nao buscam por ajuda médica por se sentirem envergonhados e por
terem medo de se sentirem expostos, no caso das mulheres também existe a
questao da vergonha de realizar os exames de prevencao ou de identificagao de

alguma IST.
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Devido a estes fatores, além da orientacédo sobre as IST, foi orientado sobre a
importancia e a necessidade de procurar a equipe de saude e demonstrar que nao
ha o porqué ter vergonha de procurar ajuda e do préprio autocuidado, seja ele como

tratamento ou forma de prevencao.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

As IST sdo doencgas de dificil controle, pois estdo relacionadas a diversos
fatores, porém no Brasil e no mundo, sao realizadas ag¢des de politicas publicas que
visam a diminui¢cado dessas doencgas. O objetivo deste trabalho foi propor educacgéao
em saude para prevencgao de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis para usuarias
da Unidade de Saude da Familia, Lucila Suarez Arguello.

De acordo com os dados coletados e analisados podemos observar que o
problema do aumento de casos de IST na cidade e na comunidade é a
consequéncia da falta do uso de preservativo e do préprio autocuidado das pessoas,
que na maioria das vezes estdo preocupadas apenas com o risco de engravidar,
utilizando apenas métodos contraceptivos que néo previnem as IST, além disto, foi
identificado a falta de orientacdo da comunidade, pois, muitas pessoas nao
conhecem as IST e seus sintomas, por isto acabam procurando ajuda médica muitas
vezes tardiamente, quando os sintomas ja estdo bem avangados.

Este projeto de intervengao contribuiu de forma geral para toda comunidade,
uma vez que teve como objetivo propor educagdo a comunidade, além disto,
contribuiu para atualizagdo dos dados epidemioldgicos da USF, maior conhecimento
dos gestores e equipe de saude da prépria comunidade por eles assistida.

Este trabalho pode servir como base para futuras pesquisas na area de IST
na comunidade ou mesmo na regido, e instiga proximos trabalhos a complementar o

estudo que aqui foi comecgado.
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