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CAPITULO 1 - O COMPUTADOR

A inclusao digital para a terceira idade possibilita
a integracao online com parentes e amigos,
novas descobertas e vivéncias, além de uma
maneira de aumentar a produtividade cerebral e
facilitar varias tarefas que fazem parte da nossa
vida cotidiana, tais como elaborar cartas, fazer
orcamentos, jogar e ainda navegar na internet.

Vocé conhece o
computador?

Sabe como liga-lo?
Usa-lo?

Nesta colegao, vocé
Pixabay ira encontrar dicas e
informacodes basicas



Vocé conhece o computador?

O computador é composto basicamente
por duas partes: o Software e o

Hardware.

1.1 Como ligar o computador?

1) No CPU/Gabinete, aperte o botao
LIGAR/DESLIGAR que tera essa aparéncia
visual

2) Ligue o monitor pressionando o botao
LIGAR/DESLIGAR

3) Digite o USUARIO e o LOGIN;

4) PRONTO!!! Vocé ja pode comecar a
usar o computador.
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1.2 Como usar o teclado?
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Ao apertar a tecla , 0 teclado de
numeros passa a funcionar. Para saber se
ele esta ativado, veja se a luz esta ligada:

o
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Para fazer comandos de edicao, como por
exemplo, pular linhas e paragrafos a tecla

Enter |
Enter
ou deve ser apertada.
] 4 s e - & = =
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Para deixar as letras MAIUSCULAS, aperte

Caps
Lock .
e verifique se a luz acendeu:

Caps
Lock

Quando quiser apagar alguma letra ou

.1—
palavra, basta apertar
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Para modificar alguma tecla que tenha
duas opgdes, como por exemplo a tecla
|

L1, que possui o nimero 1 e o ponto
de exclamacao, e vocé deseja fazer o
ponto de exclamacao (!), vocé precisa

Shift ]
apertar a tecla juntamente com
|

atecla 1 1
Para dar espaco entre uma palavra ou
outra é so apertar a tecla

SPACE

1.3 Usando a Area de Trabalho

Na Area de Trabalho temos os icones de
atalho (que podem ser arquivos, pastas
ou programas), o botao iniciar e a barra
de tarefas.

14



B AT OF TAREEAS

Barra de tarefas: esta localizada na parte
inferior da Area de trabalho e permite que
vocé localize os arquivos, pastas e programas
abertos que vocé esta usando. E na barra de
tarefas que o “botdo iniciar” esta localizado.

Botdao Iniciar: permite que Vvocé acesse

uma lista com todos o0s programas ou
softwares instalados no seu computador.
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1.4 Janelas

Quando vocé vai acessar algum site e abre
o0 navegador, vocé esta abrindo uma janela.
Quando vocé vai escrever algum documento
e abre o Microsoft Word, vocé também estd
abrindo uma janela. Quando vocé abre
alguma foto que estd no seu computador,
ela também sera aberta em uma janela.

Ou seja, as janelas servem para facilitar a
utilizacao dos programas no computador.
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Vocé pode minimiza-las, clicando no botdo
“minimize” e elas ficarao na sua barra de
tarefas até que vocé volte a utiliza-las. Vocé
também pode maximiza-las, clicando no botao
“maximize”, assim elas ficarao maiores e
ocupardotodaasuaareadetrabalho. Casovocé
tenha terminado de executar o que desejava,
como olhar uma foto, navegar na internet ou
escrever um documento, vocé pode fechar o
que estiver usando, clicando no botao “fechar”.
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Lembre-se, porém, caso vocé tenha escrito
um documento ou feito alguma alteracao, é
necessario salva-lo no seu computador para
poder voltar a consulta-lo mais tarde!

No préoximo topico, veremos como salvar um
arquivo!

1.5 Salvar um Arquivo H
[ |

Quando vocé cria um arquivo no computador,
seja um documento de texto, uma figura ou
qualquer arquivo de programa, vocé pode
SALVAR em uma pasta ou area de trabalho
para conseguir abri-lo e consulta-lo mais tarde!

- Vejamos um exemplo de como salvar
um arquivo utilizando o Microsoft Word:

Documentol - Word Bl ©E - O
Arquive EGTH Inser | Desic | Layo | Refei | Corn | Revis | Exibi | Ajud Q Diga-me ';4'_ Co
g fiksri | ] =11 - =
=X Calibri (Corpo) = &J s
= N I 5 -~axx X° % : 5 :
Colar 2 . . | Paragrafo | Estilos  Editando
E: « B-%-p-Rpav A A 5 i z
Area de Transf.. & Fonte i -

[ 0 A T R TR SR i S TR SR TRCTR- SO ST - TN TGRSO TR RN TR | IR T & SR T I
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- Clique na opgao “"SALVAR"” ou
“SALVAR COMO":

Documental - Ward Entrar [} = O x

Abrir
@ Recente

£@a OneDrive

Sabvar como

fC] Este PC
b=
+ o
Impsimir 1= Adicionar um Local
Compartilhar
Procurar

Exportar

- Abrira uma caixa de dialogo,
parecida com esta:

Gl sahvar come x
o= o B EsteCo.. » Areade Trabalho w Pesguisar Sres de Trabalho B
Cganizar = Mewa pasta =]
)
v gk Acesso ripido Menhum item comesponde & pesquisa,
I Area de Trabalho o
; Downloads at
| Documentes *
= !magtns i
CAGI v
Maorme do arquive: I Meme :io a.nqun'u. -
Tipo: | Documento do Wiord ~
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- Escolha o local (Area de Trabalho,
pasta, etc);

- Digite um nome para o documento;
- Clique em SALVAR.

Pronto!!! Vocé salvou um arquivo!
Quando quiser abri-lo novamente,
basta ir até a pasta que vocé o
salvou e clicar em cima dele!l!

1.6 Excluindo um Arquivo (Lixeira)

Vocé pode excluir um arquivo utilizando a
LIXEIRA.

-

/

-
§

8T

|

s

- Clique com o botao direito do mouse e
selecione a opcao EXCLUIR. Outra opcao
é clicar com o botao esquerdo do mouse e
apertar a tecla DELETE.

20



- Abrira uma caixa de dialogo;

Escluir Arquivo |

Tem certeza de que deseja excluir este arquine permanentemente?
x Moveola) Documento do Microsoft Office Word.do...
i Wiord

P L Tipo: Documento do Microsoft Office
WE —_— Tamanho: 0 bytes
= = Data de modificagios 20/08/2012 16:18

Lsm J[ o | _

- Clicar na opc¢ao desejada.

Atencdo! Caso vocé queira restaurar
um arquivo, clique duas vezes no
icone da lixeira, que estara na sua
area de trabalho.

Cligue com o botao direito em cima
do arquivo que deseja restaurar e
cligue em “restaurar”:

Mome Local
exemplo Chls
Restaurar
Recartar

Excluir
Propriedades
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1.7 Desligando o computador

Passo a passo para desligar:

H ’D Dlg“e ﬂfi'-li para pe-quim[ r: _

- Clique no icone “Ligar/Desligar”;

- Clique no botao DESLIGAR;

Desligar

Reiniciar

CH I Conectar

S Digite aqui para pesquisar

22



2. NOCOES DA INTERNET

Para utilizar a internet, vocé vai precisar,
além do computador, outros equipamentos
como cabos de rede e um modem. Além
disso, vai precisar comprar um servigo de
acesso a internet para se conectar. O passo
seguinte serda a escolha do navegador.

Cabos de rede

Pixabay

Pixabay

23



2.1 Navegador

Os navegadores de internet sao programas
necessarios para poder acessar e
visualizar paginas ou sites na internet.
Exemplos de navegadores mais comuns:

¢ 0

PRONTO!! Agora que vocé sabe o que

7

€ um navegador de internet, vocé
conseguird acessar as paginas e sites.

Ay I, L)
5
£ e,
I £ =)
o .
g

Veja um exemplo:

Google
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A barra de endereco é o local onde vocé
deve digitar o site que vocé quer acessar,
normalmente comegara com  “www..”".

(4]

=+

<« c & www.google.com Barra de enderago

2.2 Correio Eletronico

Através do correio eletrénico, vocé pode enviar
mensagens como se fosse uma carta. E preciso
ter uma conta em um site que ofereca este
servico. Vamos abrir uma conta de e-mail:

- Digite na barra de enderegco: www.
gmail.com e clique em “criar conta”.

Google
Login

Ir para o Gmail

E-mail ou telefone

Esqueceu seu e-mail?

25



- Agora, preencha seus dados:

Gocgle

Criar sua Corta do Gaagle
I pard o Gmail
T TorEneTme
T O LSUSne Sgrazil_poam

ok porw e ety e e predes s

SEvhg Comlrmar R+ ]

Lt B2 Uil O OWR B COM R COMENECE. 28
irps, STy oo

Faga login sem ez dise

o s

Lma dnica conta. Todo o Googie
trahalPands nark v h
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Com o e-mail criado, siga os passos
abaixo:

- Acesse www.gmail.com;

- Preencha com seu E-mail e Senha
que acabou de criar;

- Clique em Entrar.

L‘.n ll{|l,

Apenas uma conta. Tudo o que o Google oferece



Escrever um e-mail:
No canto superior esquerdo clique em
Escrever.

Nova mensagem

| 4

B ¥ 0
q 3 8 oo

m

- No campo "Para", coloque os
destinatarios.

- Adicione um assunto.

- Escreva sua mensagem.

- Caso queira mandar uma foto ou outro
documento, clique em anexar.

- Para finalizar, na parte inferior da
pagina, clique em Enviar.

Para ler suas mensagens, clique na
mensagem recebida.

28



2.3 Cuidados necessarios

Ao navegar, cuidado com sua seguranca:

- Verifique se o site é confiavel
(https://);

- Nao forneca senha e sempre saia do
e-mail;

- Nao abra e-mails desconhecidos;

- Desconfie de promocoes;

- Evite o spam (mensagem enviada
para divulgacao de produtos, eventos,
entre outros);

- Utilize um antivirus.

29



CAPITULO 2 - DESTREZA COM
O MOUSE

Vocé sente dificuldade de usar o mouse do
seu computador? E dificil desenhar, apontar
ou clicar em icones com agilidade e precisao?
Ndao se preocupe, pois isso ocorre por falta de
uso dessa ferramenta. Aqui vocé aprendera
a usar o mouse através de um programa que
é facil de trabalhar: o Paint. Esse programa
ja vem instalado no seu computador, e
desenhar nele desenvolvera a sua habilidade
com o mouse e, também, a sua criatividade.
Divirta-se com o Paint! Nele vocé podera
desenhar e editar imagens seguindo sempre
esses passos: selecionando a cor, o tipo
de ferramenta com que quer desenhar e...
desenhando! Preparado para comecar?

Entdao, vamos I3!

30



2.1 O paint e suas versoes

De tempos em tempos 0s programas
sao atualizados e sofrem modificacoes,
assim existem varias versdoes de um unico
programa. Com o Paint nao é diferente,
por isso vocé podera encontrar algumas
diferencas entre o modelo que apresentamos
aqui e o que vocé tem em sua casa.

No entanto, todas as versdes tém as
mesmas ferramentas badsicas de desenhos,
pois as principais mudancas ocorrem na
disposicao das ferramentas. Por exemplo, em
uma versao a barra de ferramentas fica na
lateral e contém todas as ferramentas juntas;
em outraversao, a barradeferramentasficana
partesuperioreasferramentasestaodivididas.

Entdo, ndao se preocupe se as
figuras  perfeitas ou alguma  outra
ferramenta estiverem dispostas de
maneira diferente no seu computador,
pois elas executarao a mesma funcgao.

J
Q-
"

| —
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2.2 Abrindo o programa

rese  clicpe em cima

&
4

Agora que vocé conhece o programa
com que vamos trabalhar, ja@ pode abri-lo
em seu computador. Para isso, vocé deve
clicar em Windows (também chamado
de menu Iniciar), depois em todos os
programas, acessorios e, por fim, em Paint.

Com o programa aberto, vamos
analisar a sua caixa de ferramentas (1)
e a sua area de trabalho (2), local onde
vocé irda desenhar ou editar imagens.
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Visualizou tudo? Entao, vamos conhecer
melhor as ferramentas!

2.2 Abrindo o programa

Com o programa aberto, ja podemos conhecer
melhor as ferramentas que utilizaremos
para desenhar! Lembre-se: o Microsoft Paint
permite que vocé desenhe seguindo apenas
trés passos:

- Selecionando o estilo de linha (reta ou
curva) ou a forma do objeto (quadrada,
circular, triangular etc) que vocé ira
desenhar.

- Escolhendo a cor do contorno e a cor do
fundo do desenho.

33



As ferramentas que vocé pode utilizar sdo:
Lapis, spray, borracha, pincel, selecionador
e preenchedor de cor, lupa (para aumentar
o zoom da imagem), estilos de linhas e
formas de objetos. Além dessas, existe,
também, a ferramenta de texto, com a qual
é possivel escrever no desenho ou imagem.

-Caixa de ferramentas
-Paleta de cores

- -lo| x|

Arguiva  Editar  Ezibir  Imagem Cores  Ajuda

21 imagem - Paint

Caixade
Feramentas

Area de Desenho

O 07| ¢ =% | S|4z

PalEta de CDrES

|F'ara obter Ajuda, cligue em 'Tapicos da Ajuda’ no men A
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2.3 Opcoes de ferramentas

O spray e o lapis sao ferramentas que
permitem que vocé desenhe com pontas finas
ou grossas; ja o pincel, além da espessura da
ponta, vocé também pode escolher o modelo e
o efeito que ele dara. Por exemplo, na versao
Paint Windows 2007, vocé pode escolher se o
pincel sera como giz de cera, como marcador de

e H
A A &

Espessura

_.

Crpaciclache SR
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A Lupa: permite que vocé aproxime

Y 1ma regidao da area de trabalho, assim
fica mais facil de editar as imagens
com que vocé esta trabalhando.

Selecionador de Tinta: possibilita que
”10cé copie a cor de uma imagem e a
utilize em seu trabalho.

Por exemplo, se vocé estiver editando uma foto
sua e quiser utilizar a cor do seu rosto, vocé
seleciona a ferramenta (miniatura) e, depois,
clica em cima da cor que deseja copiar. A cor
ja estd selecionada e para utiliza-la basta
vocé escolher uma das ferramentas: I|apis,
pincel ou balde de tintas, para desenhar.

A2xto: Caso vocé queira escrever em
uma imagem ou figura, vocé sO precisa
selecionar a ferramenta texto, clicar
na area de trabalho e arrastar o mouse
até que a area tracejada seja suficiente
para o seu texto, e entao, escrever. Por
meio das ferramentas de texto, vocé
define o tamanho e o estilo da letra.
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« 5 |  Ferramentas de Texto | beach_horizo
Exibir Texto
iA}
Pristina || == SZpacn
. tA: Transparente
22 ~|pNN'Z |'S |abe

Fonte Plano de Fundo

Primeiros Desenhos

Depois de conhecer as ferramentas, s falta
uma coisa para melhorar o nosso desempenho
com 0 mouse: colocar a mao na massa!
Isso mesmo, chegou a hora de desenhar!

Para comecar, vamos treinar movimentos
simples. Depois de selecionar a cor e a
ferramenta lapis ou pincel, basta vocé clicar
com o mouse na area de trabalho do Paint
e arrasta-lo para formar o desenho. Nao
se preocupe, as linhas nao precisam ficar
perfeitas! Conforme vocé for treinando, o
seu desempenho ird melhorar! Portanto...
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19) Desenhe uma linha na horizontal
assim como essa:

29) Agora, faca um circulo parecido com

.

39) E por fim, crie um triangulo como
esses abaixo
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2.4 Ferramenta poligono

Ha uma ferramenta no Paint que é muito
interessante, ela se chama Poligono. E sabe
0 que ela faz? Basicamente ela liga pontos!
Isso mesmo! E como utiliza-la? Supondo
que vamos desenhar um quadrado, primeiro
vocé seleciona a ferramenta ( ), depois
clica na area de trabalho e arraste o mouse
até formar a primeira linha, a qual sera a
base do quadrado; entao, clica na regiao
acima do fim dessa linha e vocé vera que
o traco se formarda automaticamente. Para
finalizar o quadrado, vocé pode seguir
a sequéncia de passos da figura abaixo:

¥ ST Bl h

4

/)T
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O que resultara nessa figura:

= EEEEN EEEE
- = EOREES e

Essa ferramenta é pratica, nao é? Finalizamos
0 nosso treino. Parabéns por mais essa
etapa concluida! Vocé acabou de treinar
alguns movimentos basicos com o mouse,
mas caso queira desenhar formas perfeitas
o proprio Paint disponibiliza isso para vocé.

2.4 Formas perfeitas

No Paint também existem os botdes de formas
perfeitas, que criam os desenhos regulares
perfeitos. Vocé apenas seleciona a forma
desejada, clica na area de trabalho e arraste o
mouse. O proprio Paint faz as linhas para vocé!



Para desenhar uma figura uniforme, pressione
a tecla shift junto com o mouse, depois arraste.

Quanto mais para o lado vocé arrastar
0 mouse, mais largo sera o desenho, e
guanto mais para cima ou para baixo vocé
for, maior sera a dimensdo vertical dele.
Tente desenhar algumas formas perfeitas no
seu computador! Caso precise apagar algum

risco ou desenho, basta clicar na borracha e
passar por cima da imagem a ser apagada.

Exemplos:

O &
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Pode parecer estranho imaginar o Paint
como uma folha de papel em branco com
|lapis, borracha e tintas ao lado para criar e
desenhar, mas é justamente isso que ele é.

Esta é a receita da simplicidade!
Desenhando

Agora que vocé treinou os movimentos simples
e conhece as formas perfeitas, podemos
partir para desenhos mais complexos.
Que tal desenhar um Emoticon?
Um emoticon é um rosto que expressa

emocgoes virtualmente. Depois de
pronto, ele ficara parecido com esse:

Para comecar, iremos desenhar um circulo
perfeito

42



(

Para colori-lo, selecione a cor amarela na paleta
de cores e depois a ferramenta balde de tintas
na barra de ferramentas. Dé um clique dentro do
circulo para que a sua superficie seja colorida.

M Ta = AERNE EENE g
L = 1 1
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Depois de pintado de amarelo, faremos os olhos
e boca dele. Para os olhos, sdo necessarios dois
circulos ovais. Para isso, vocé precisa arrastar
0 mouse mais na vertical do que na horizontal.

E interessante que vocé faca os olhos e a boca
dentro do circulo maior; caso ndo consiga, logo
adiante ensinaremos avocécomomoverimagens.

Esses circulos ovais serao pintados de preto,
seguindo 0os mesmos passos utilizados para
pintar o circulo amarelo. O desenho ficara assim:

&

= . ll:. LI | I!l. ‘

00==>00

Para fazermos a boca, utilizaremos a
ferramenta curva, criando duas linhas e
entortando-as. Primeiro, apds selecionar
essa ferramenta, crie wuma linha na
horizontal, clique no centro dela e arraste-a
para baixo, o que resultarda nessa figura:
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Depois, devemos fazer um traco acima
da linha curvada e, por meio dos mesmos
movimentos, curvaremos levemente para que
o desenho, depois de preenchido, fique assim:

Prontinho! Aqui esta o nosso amigo! Parabéns,
ao fim desta etapa vocé conseguiu usar as
ferramentas de linha, desenhar e pintar! Antes
de praticarmos ainda mais essas atividades, o
que acha de aprendermos a mover de lugar
imagens e desenhos do Paint? Entao, vamos |a!
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2.5 Movendo objetos

Para mover objetos, vocé deve clicar no botao
SELECIONAR ou SELECIONAR FORMA LIVRE na
barra de ferramentas, entao vocé clica na regiao
proxima a da figura e arrasta o mouse de modo
gue a area tracejada envolva toda a figura que
seramovida. Depoisdisso, vocédeveclicardentro
da area tracejada e arrasta-la para onde quiser.

A funcao girar um objeto existe apenas
nas ultimas versdes do Paint, mas o modo
de funcionamento nao foge do padrao que

vocé usa para mover o objeto. (através do
botao Selecionar ou Selecionar-Forma Livre)

o®e- FotaJPG

Colar SeleCiom
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Qual a diferenga entre Selecionar e
Selecionar Forma Livre?

E = Cortar
i i

] Redimensionar
Selecionar| _
- Ch Girar =
Formas de selegio

E;;] Selecdo retangular

{ ™. Selegdo de formato livre
Opocoes de selegcido

iCi} sSelecionar tudo

.+:-

x Excluir

Selecdao transparente

Inverter selecao

Com a funcao selecionar, a area selecionada
tera sempre formato retangular, ja com a
funcdo livre vocé pode selecionar uma area
com o formato que vocé quiser! Veja a
figura abaixo que exemplifica essas funcgoes:

RAS
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Ainda com a funcao selecionar, vocé pode realizar
outra acdo: a de copiar e colar! Primeiro vocé
seleciona a figura clicando numa regiao proxima
a da imagem e arrasta o mouse de modo que a
area tracejada envolva toda a figura, entdo clica
com o botdo direito dentro da area tracejada
e seleciona a opgdo copiar. Desse modo vocé
pode ir para outro programa, como o Word,
por exemplo, e clicando com o botao direito do
mouse, selecionando a opgdo colar, vocé joga
a figura recortada em um novo lugar! E mais,
existem atalhos para vocé realizar essas acoes!

Observe:

Para copiar vocé pressiona a tecla CTRL,
juntamente, com a tecla C e para colar
pressiona a tecla CTRL e, simultaneamente,
a tecla V. Aproveite e teste essas funcoes!
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2.6 Importando imagens

Uma boa oportunidade para vocé fazer isso
é utilizando a tecla printscreen (Colocar
imagem).

Pixabay

Quando vocé aperta essa tecla, o computador
“tira uma foto” da janela que esta aberta em
sua tela, e para ver essa “foto” vocé abre o Paint
e digita CTRL+V ou clica com o botao direito
na area de trabalho do programa e seleciona
a opcao colar e pronto! Vocé tem uma foto da
prépria tela do seu computador! Veja o exemplo
de uma imagem do navegador da internet:
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Google

Desenhando com Linhas

Umavezquevocéjaconseguedesenhar,usaras
formas perfeitas, colorir, movere girarfiguras,
ja podemos partir para nosso ultimo desenho!
Que tal desenharmos um boneco? Calma
nao sera tao dificil! Venha, vamos comecgar...
Primeiro crie um retangulo grande para
usarmos como tronco do boneco. Ex:
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Agora, selecione o pincel e crie pequenos
circulos no meio tronco, como se fossem
botdes:

O
O

O

Selecione novamente o retangulo e
crie as pernas do boneco com dois
retangulos finos. Para os pés, ainda com o
retangulo selecionado, crie um quadrado
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abaixo de cada perna. Para os bracos, repita
a operacao feita para as pernas, porém forme
retangulos na horizontal. Para a cabeca, crie
um circulo em um espaco qualquer da area de
trabalho e, usando astécnicasde moverimagens,
arraste-o até a posicao acima do tronco. E para
finalizar, com a ferramenta lapis, desenhe os
olhos, o nariz e a boca. Isso ai, finalizamos!

00
o
O
O
O
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2.7 Colorindo

Ainda tem alguma coisa faltando, nao acha?
Isso mesmo, precisamos pintar o boneco,
assim nosso amigo ficara mais bonito. Para
colori-lo, vocé usara a ferramenta balde de
tinta ou preenchedorde cor, como eletambém
€ chamado. Recorda-se dos passos? Pois
bem, primeiro vocé seleciona a cor na paleta
de cores, depois a ferramenta balde de tinta
e, por fim, clica dentro da regiao que deseja
colorir. Caso queira pintar a cor dos contornos
do desenho, vocé pode usar a ferramenta
pincel ou o proprio balde de tintas. Para
facilitar, utilize a ferramenta lupa para darum
zoom na imagem, ou seja, para aproxima-la.

0]0]
o]
S

53



Uau! O resultado ficou otimo, ndo é? E
se vocé quiser mostrar a sua arte para
alguém mais tarde? Para isso vocé precisa
ter a sua obra guardada no computador!

Salvando seu desenho

Entdo, vamos aprender a salvar o seu desenho?
E muito simples! Para salva-lo, basta vocé
clicar em ARQUIVO (PAINT), selecionar a opcao
SALVAR ou SALVAR COMO, escrever um nome
para o seu arquivo e, para completar a acao,
clicar em SALVAR.

Caso vocé cligue no botdo para fechar a
janela sem ter salvado o seu arquivo, o proprio
Paint pergunta, automaticamente, se vocé

nao quer salva- lo. E caso queira, vocé sé
precisa clicar em SALVAR e seguir 0s passos
mencionados acima. Pergunta:

Deseja salvar as alteracbes em Sem titulo?

[
[ Sabvar j| MNao Salvg?_l Cancelar

54



Qual a diferenca entre SALVAR e SALVAR
COMO? A opcao salvar permite que vocé crie
e edite um documento sem alterar o seu
nome. J& com a opgao salvar como, vocé pode
editar e salva-lo como um novo documento.

Nesse mesmo menu, ha a opgao para
imprimir sua imagem:

MI 1 Clicar aqui
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Importando Imagens do

O Paint possibilita que vocé edite fotos ou imagens
que estejam no seu computador! Para fazer isso,
vocé sb precisa clicar em Arquivo/Paint, depois
selecionar a opgao abrir e, por fim, clicar na pasta
e no arquivo que deseja trabalhar.

Através dessa acao vocé pode editar a foto de
uma pessoa querida e dar a ela de presente!
Aproveite!

Parabéns!

Vocé completou todas as etapas para o seu
aprendizado, mas vocé precisa continuar
treinando! Use sua criatividade, invente desenhos,
e treine a sua coordenacao motora. Somente
praticando é que vocé vai adquirir facilidade em
usar o mouse!

Pratique! Aqui estao algumas sugestdoes para
vocé desenhar e treinar, mas lembre-se: vocé
pode criar muito mais! Divirta-se!

Pixabay
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CAPITULO 3 - INTERNET E
PRODUTIVIDADE

Seja bem-vindo ao capitulo 3. Iremos
abordar o0s conceitos gerais sobre uma
das tecnologias mais fascinantes e
revoluciondrias dos Ultimos tempos, a internet.

O seu desenvolvimento iniciou-se no final dos
anos 60, relacionado a industria militar que
pretendia desenvolver uma rede de computadores
interconectados que pudessem sobreviver
mesmo com a destruicao de determinados
computadores de dentro da rede (ABREU, 2009).

Assim, nos anos 60, nasceu o embriao da
internet moderna que era denominado de
Arpanet, sendo ela uma forma de conectar
universidades de dentro dos Estados Unidos.

Posteriormente a esse primeiro passo dado pelos
militares, a instituicdao civil National Science
Foundation (NSF) entendeu que essa rede
embriondria deveria ser uma rede de comunicagao
aberta sem o controle militar, assim, nos 80, surgiu
a NSFNET que viria a se tornar o que conhecemos
como internetnosanosde 1990 (ALMEIDA, 2005).
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E importante frisar que a internet so se
tornou o que é hoje no final dos anos 80 com
a criacao da tecnologia www por Tim Berners
Lee, engenheiro do centro de pesquisas
nuclear europeu CERN (ALMEIDA, 2005).

A invencao de Tim foi fundamental
pois possibilitou a criaggo da nocao de
site propriamente dito e junto a ele um
programa para poder acessar a esses sites.

Com isso imagens, textos e depois videos
ganharam vida e a internet iniciou a ganhar
o aspecto multimidiatico que tem hoje.
Comercialmente, a internet foi aberta ao publico
a partir dos anos de 1990 e desde entao o seu
crescimento foi exponencial, tanto em aspectos
tecnoldgicos como de tamanho de usuarios.

3.1 Internet, que bicho é esse?

Apds uma breve introducdo sobre a historia
da internet chegamos finalmente na seguinte
questao: o que é essa internet? Bem, a internet
pode ter uma série de funcionalidades como a
comunicagcao com outras pessoas a partir das
redes sociais (que sera melhor explorado na
apostila 5), comércio eletrbnico e transacodes
bancarias (que sera discutido na apostila 4),
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educacao, mobilidade urbana e produtividade
com as ferramentas em nuvem que sao essenciais
para guardar suas fotos, videos e textos de forma
permanente e conectada em varios dispositivos.

Conectividade é uma palavra-chave quando
falamos de internet e resumindo em pouquissimas
palavras o funcionamento da internet se
da com a interconexao de uma série de
computadores ao redor do mundo a partir
de uma identidade Unica (RG) para cada
computador que é chamado de IP, com isso cada
elemento dentro da rede é Unico garantindo a
rastreabilidade e, também, o funcionamento
propriamente dito dessa grande rede.

Por este motivo, as conexdes na internet nao
sao anbnimas. De um modo geral, as suas agoes
dentro da internet estao associadas ao seu
nome, garantindo maior seguranca e protegendo
0os usuarios de acoOes ilicitas dentro da rede.

Como mencionamos, a internet é uma conexao
global e para que os paises se conectem entre si
€ necessario a utilizacdo de cabos que passam
debaixo dos oceanos para que o0s usuarios
consigam acessar outros computadores que,
porventura, estejam em outro continente.
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Cabo submarino

E importante mencionar que quando falamos
em rede mundial de “computadores” nao nos
referimos somente ao computador residencial,
de modo que no contexto da internet, a palavra
computadorpodesereferiraqualquerdispositivo
conectado na rede, bem como computadores
que armazenam um site (servidor) ou um
celular que é usado no cotidiano, portanto,
sao exemplos de dispositivos computacionais.

Ou seja, quando estamos nos conectando
para conversar com um amigo no
WhatsApp, basicamente o0 nosso celular
se conecta ao servidor do WhatsApp que
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esta localizado nos Estados Unidos e esse
servidor faz a conexao com a outra pessoa.
Pela razao de muitos servigcos de internet
terem seus servidores localizados no
estrangeiro, é importantissima essas
interconexdes por cabos submarinos para
que a internet ganhe efetivamente vida.

3.2 A internet como ferramenta
de mobilidade

Uma das questbes tecnoldégicas mais
importantes que se sucederam nos
ultimos tempos foi o desenvolvimento de
ferramentas de transporte individual que
ligam motoristas a clientes como o Uber e 99.

A relevancia destes dois aplicativos estd em
facilitar a mobilidade de toda uma sociedade
e principalmente por serem ferramentas de
cunho tecnoldgico que utilizaram-se da internet
para promover profundas alteracdes no meio.
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Para utilizar o Uber é

necessario localizar
o mesmo na loja de
aplicativos de seu
celular. No caso
do Android, deve-
se procurar na
loja Google Play.
Apos abrir a loja,

procure por Uber na
barradebuscaebaixeo
aplicativo clicando em
instalar. E importante
se certificar que a
empresa dona do
aplicativo seja a Uber
Technologies Inc.

PAGIMA IHICIAL

L} m 3 =] 4
Paiawvocf  Mabs faros.  Caegoras  Escokbhadas Fro
JOgos roves ¢ atualizades MEE

- — g T=!
Y ey ag ®
Oy el IT7 in )
H o R L
ki | & P e 1]
PLUBG MODOILE Homescapes bin=s Josrey  Bocor
Ui miatdAa .
RGE 03 ME &5 MB e}
Uber

Uber Technologies, Inc.

Mapas e navegacao

Namero 2: Top gratuitos

INSTALAR

B Ha um app semelhante disponivel
Uber Lite (4,6 MB)
Veja
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Posteriormente a

instalacao do aplicativo Viaje com a Uber
€ necessario realizar

o cadastro rapido que B2 55
inicialmente solicitara

(0] seu n l:l mero. Ou entre com uma rede social

O processo de cadastro ira exigir uma
série de dados como e-mail, uma
senha e o seu CPF. A tela de solicitacao
de corridas no Uber é a seguinte:
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Ao visualizar essa tela é possivel digitar o
nome do seu destino na barra de busca e
ap6s comecar a escrever sera aberto uma
nova tela, como aparece na Figura 5, onde o
retangulo vermelho refere-se a sua localizagao
atual (que normalmente ja vem pré-escrita),
em verde vocé necessita escrever o endereco
para onde vocé quer ir e apds terminar de
escrever o endereco ird aparecer o mesmo
em baixo (na localizacao do retangulo azul).

Caso deseJe adicionar Alameda Dr. Carlos de Carvall
mais um d_eStlno_ na . !nidalothariomeisaner6321'-~ +
mesmacorrida, clique

no botao + que esta Avenida Professor Lothdrio Meissner 632
ao lado do destino

que VOCé escreveu. UFPR - Universidade Federal do Parand

UFPR - Setor de Cién..as Sociais Aplicadas
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ApOGs aparecer o seu
endereco de destino Popular

no lugar que esta o
retangulo azul na Figura 2

& *
5, vocé necessita clicar / & "o
nele Para COI,‘Iﬁgurar R$793 R$12,14 R$16,71
a corrida. ApoOs esse 1219 1223
procedimento sera
aberto uma nova

-+ 3014 (Débito)

tela para escolha

confirmar a corrida.

No retangulo em amarelo aparecem as opgoes
de corrida, sendo o Uber Juntos a opcao na qual
vocé ird compartilhar, com um outro usuario
selecionado aleatoriamente pelo o Uber, a
sua mesma rota, ou seja, vocé ira junto com
uma pessoa desconhecida dividindo o carro.

De um modo geral, o Uber Juntos é a opcao mais
barata; porém é necessario dividir o carro com
outra pessoa. A outra opcdo é o UberX, que vocé
ira sozinho para o seu destino, sem nenhum
desvio de rota, como ocorre no Uber Juntos.

Ha ainda o UberSelect e o UberBlack, que também

sao opgoes individuais, porém com carros mais
recentes e melhores que o UberX e Juntos.

65



Ja o retangulo vermelho
refere-se a opgao de
pagamento e ao clicar nele
VOCé consegue Vvisualizar
as opgoes de pagamento

o3

Gl

PayPal

Uber Cash
R$ 0,00

- 3014 (Débito)

Dinheiro

Vocé pode escolher pagar em dinheiro ou
tambémregistrarumcartaodecréditooudébito,
0 que pode ser feito na tela inicial clicando no
botdo que estd no canto superior esquerdo,
em cima da barra de busca. Ao clicar nesse
botdo sera aberto as opgdes de configuracao.

Suasviagens
1 Ajuda
Pagamento
Viagens com desconto

Configuracgdes
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Apds isso, cligue em Pagamento e adicione os
cartoes que deseja. Também é possivel comprar
em mercadoselojasoscréditospré-pagodoUber
e adicionar os mesmos no botao ‘Pagamentos’.

De um modo geral, as principais funcionalidades
do Uber foram descritas nesse capitulo.
Embora, nao tenhamos apresentados o
maior concorrente do Uber, que é o 99, as
funcionalidadesdosdoisaplicativossaosimilares.

3.3 Governo digital

Outra enorme possibilidade promovida pela
a internet é a do governo facilitar servicos de
maneira simplificada e com menos burocracia.
O Portal de Servicos do Governo Federal
serve justamente para esse fim: facilitar o
acesso aos diversos servicos que o cidadao
eventualmente necessita. Para acessar o portal
é necessario digitar o enderego: https://gov.br
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" 2 Serdigod do Entendn a Mova
SE80  Trinsite Previdéncla Requerer
Primia s i autorizachs para
Professores de - — cerir s gtogdie fillal de
Brasil och Py SO0

No canto superior direito ha o botdo
para cadastramento e, apdés a conclusao
do cadastro, €& necessario buscar na
barra de busca o0s servicos desejados.

3.4 Integrando informacoes - a
nuvem -

Caro leitor, ao chegar nesse topico vocé
deve estar se perguntando: o que é essa
tal da nuvem? No mundo tecnoldgico e da
internet, computagao na nuvem refere-se
a capacidade dos usudrios em acessar uma
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vasta quantidade de informacdes em qualquer
lugar e em qualquer dispositivo, desde que
se tenha conexao com a internet (PEDROSA,
2011). Ou seja, € possivel acessar seus
documentos (fotos, videos, imagens etc.) em
qualquer dispositivo apenas tendo um servico de
computagao em nuvem com conexao a internet.

As vantagens disso sdo imensas! E possivel ter
0 acesso a todos esses arquivos, mesmo se seu
equipamento estragar, pois eles estao guardados
em um servidor externo e ndo em seu préprio
dispositivo. Entretanto, como os dados estarao
associados a uma conta é de fundamental
importancia ndo se esquecer da senha do servico
que esta prestando o servico de nuvem, sendo
0 acesso aos dados pode ser comprometido.

Para que a nuvem de fato aconteca é “[...]
necessario reunir todas as aplicacdes e
dados dos usudrios em grandes centros de
armazenamento, conhecidos como data centers
[...]” (PEDROSA, 2011, p. 1). Um detalhe
muito relevante na computacao em nuvem
€ que 0s recursos tecnoldgicos passam a ser
tratados como servicos (SOUSA et al., 2009).

E que servicos de nuvem nds podemos
utilizar? Em geral servicos como Netflix, Youtube
(a ser tratado na apostila 5), Gmail, Spotify,
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Google Drive, entre outros, podem ser definidos
como servigcos de nuvem. No préximo capitulo,
iremos abordar um pouco do servico em nuvem
Google Drive e suas inuUmeras funcionalidades
de integracao e computacao em nuvem.

3.5 Backup, uma funcao da nuvem

Uma das funcdes que estao ligadas a
computacao na nuvem estd no backup de
arquivos, que é basicamente a garantia que os
seus arquivos e configuracoes estarao salvos
mesmo se seu dispositivo estragar. Backup é
um termo em inglés para copia de seguranga,
entao, em suma, essa funcionalidade refere-se
a salvar determinado arquivo em nuvem para
evitar a sua perda. Um exemplo tipico é o
salvamento de seus contatos e configuracoes
do celular, se eles estiverem salvos em nuvem
em uma eventual troca de celular os contatos,
fotos e configuragdes do celular serao mantidos.
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Para fazer isso &
necessario localizar a
opcao de backup em
seu dispositivo (os
exemplos sao para o
sistema Android) indo
nas configuragcoes
do mesmo e clicando
em conta Google nas
configuragoes do celular.

Apoés clicar em conta
Google é necessario clicar
em coOpia de segurancga
e sera necessario clicar
para o lado direito,
no botao circulado
em vermelho para
confirmar o backup das
configuracoes do Android.

6 Acessibilidade

9 Bem-estar digital
telaxar, tempo de uso e timers para af

ey

&  Copia de seguranga

[ Fazer backup no Google..

Fazer backup agora

e Conta

a @
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E importante que os contatos sempre sejam
salvos em sua conta Google, para que assim eles
nao se percam numa eventual troca de dispositivo.

Para os backups de fotos € necessario abrir
o programa Google Photos (caso nao esteja
instalado no celular é possivel fazer o download
na loja de aplicativos Google Play, seguindo as
orientacoes de download dadas para o Uber
gque ja foram mencionadas nesta apostila).

Ao abrir o Google Photos é i Lixeira
necessario clicar no botao

- que esta ao lado da E Liberar espago

barra de busca e com isso
ir na opcdo configuracdes | Configuracoes
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Apoés clicar em configuracées é necessario
ir em backup e sincronizacao e confirmar o
backup, de modo que sera necessario arrastar
o botao para direita confirmando o backup
das fotos fotos para a nuvem do Google Drive

¢  Backup e sincronizagao

Envie, pesquise, organize, edite e compartilhe
suas fotos de qualquer dispositivo

Backup e sincronizagéo g |

O processo de backup de fotos é fornecido
gratuitamente pelo o Google Photos, podendo
deste modo acessar as fotos em qualquer
dispositivo desde que vocé entre com a
sua conta Google no dispositivo. E possivel
também visualizar as fotos no computador,
entrando no site (photos.google.com).
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3.6 Usando a nuvem para a
produtividade

Um dos servicos mais relevantes para
produtividade é o Google Drive, sendo uma
plataforma que permite a armazenagem de
fotos, videos, documentos, entre outras coisas.
Para acessar ao google drive é necessario
acessar o0 endereco www.drive.google.com
e clicar no botao Aceder ao Google Drive.

Posteriormente Google
sera necessario Login
reallzar CadaStro Prosseguir para o Google Drive

no Google caso
vocé ainda nao
tenha no botao
‘Criar conta’

Esqueceu seu e-mail?

Sera necessario informar alguns dados para
realizar o cadastro e apds isso a sua conta
estara apta para entrar no Google Drive.
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Fazer upload de arquivos

Clicando com o botao
direito dentro do
espaco em branco
abrira um quadro
com algumas Opgaes. Apresentacdes Google >

Mais >

Fazer upload de pasta

B &

Documentos Google >

&

Planilhas Google >

A opcdo ‘nova pasta’ é til para categorizar
0S seus arquivos dentro do Drive, facilitando
O acesso aos mesmos. Ja ‘fazer upload
de arquivos’ tem como fungao o envio de
seus documentos para o Drive e ‘upload de
pastas’ apresenta a mesma funcionalidade,
porém com o envio de pastas com varios
documentos a plataforma. Ao selecionar uma
pasta ou arquivo com o botao direito do mouse
outras funcionalidades sao apresentadas.
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B uvamz-
4{-! Abrir com »

Anquivos

2+ Compartilhar

':u'_'[d[ II"!k coOmpa ['|I|"lu'-'l;'|

Mover para

Adicionar a "Com estrela”
Renomear

Alterar cor »

Pesquisar em UAM 20719

B bocum

Ver detalhes

FE LPONEFRBED

Fazer download

Remaver

El

‘Abrir com’ refere-se ao tipo de servico do
Google que vocé deseja abrir aquela pasta ou
arquivo, se for por exemplo um arquivo do tipo
planilha é possivel abrir com o Google Planilhas.

‘Compartilhar’ pode ser utilizado para permitir
0 acesso daquela pasta ou arquivo com
outras pessoas. ‘Gerar link compartilhavel’
gera um link compartilhavel que pode ser
compartilhado com outras pessoas. ‘Mover
para’ permite enviar organizar o seu Drive e
realocar as localizacdes dos arquivos e pastas.
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Adicionar estrela: tem como utilidade dar
destaque para o arquivo/pasta;

Renomear: permite a troca de nome do
arquivo/pasta’;

Alterar cor: modifica a cor do icone da pasta,
facilitando a organizacao;

Pesquisar: serve para localizagao.

Documentos Google, Planilhas Google e
Apresentacdes referem-se as ferramentas
de produtividade em nuvem do Google
Drive. Estas trés ferramentas podem ser
equiparadas ao Word, Excel e Power Point,
entretanto nao se trata de programas e sim
de ferramentas em nuvem com todas as suas
vantagens atreladas. Nessa apostila iremos
demonstrar algumas funcionalidades do Google
Docs, como sera exposto no proximo topico.

3.7 Google Docs e sua integracao
em nuvem

Como ja mencionado anteriormente o
Google Docs é uma ferramenta integrante da
suite Google Drive, sendo uma ferramenta
importante para o desenvolvimento de texto.

O Google Docs permite salvamento automatico
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e compartilhamento do documento para
outras pessoas, de modo que se torna
possivel trabalhar em rede simultaneamente
ao escrever em algum documento.

Nocantosuperiordireitohdumbotaodenominado
Compartilhar, que permite o acesso desse arquivo
por outras pessoas de modo que o documento
possa ser construido colaborativamente.

Logo ao lado do botao compartilhar ha uma caixa

de didlogo que permite conversar com as pessoas
que vocé convidou para editar o documento.

Compartilhar com culras pessoas

==
FUNCIONALIDADES DO DOCS

BOTAO FUNCIONALIDADE

.y Desfazer a ultima agao

o~ Refazer
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Imprimir o documento

Verificar a grafia correta

Seleciona e copia o “estilo”
da formatacdo de uma
parte do documento,
podendo ser usada em
outra.

Zoom- ajusta o tamanho

100% = . . .
da visualizacao do arquivo
Estilo da formatacgao

Texto norm... -

Arial - Fonte selecionada para o
corpo do texto.

15 Tamanho da fonte

- selecionada para o texto.
B Negrito
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Italico

I
u Sublinhado
A Cor do texto
[ ]
» Cor de destaque - fungdo
“marca-texto”
o Inserir Link da Internet

Adicionar comentario ao
documento

Inserir Imagem, tanto do
Google Imagens, quanto as
salvas no computador
pessoal.

Alinhamento do texto
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Espacamento entre as
linhas do texto

Lista numerada

Lista com marcadores

Iiil
I
Inl

Funcées de recuo- para
diminuir ou aumentar o
recuo do paragrafo ou do
texto.

b<

Limpar a formatacao do
texto.

Acessibilidade -permite a
insercao de letras a partir
de desenhos no campo do
mouse.

Mais opgoes de
configuracdo da aparéncia
do docs.
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N Cor do plano de fundo.

2 . Cor da borda

Largura da borda

Linha da borda

Além dos botdes descritos no quadro
acima ha a possibilidade de alternancia no
modo de edicao do texto, a opcao ‘edicao’
permite a edicao propriamente dita do
arquivo, o modo ‘sugestao’ permite que
seja realizado comentarios no arquivo sem
gue haja uma alteracao no texto e o modo
visualizacao nao

permite nem edigcao = g .
e nem sugestao.
Ao compartilhar o & Edigio -

documentovocépode ¢ Edicio
optar pelo o tipo de '
acesso que a pessoa :
que ira receber e visualizagio
o0 arquivo ira ter. '

F3 Sugestdes
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As vantagens do Google Docs sao inumeras,
em especial por ser um servico que permite
a colaboracdao em nuvem com varias pessoas
trabalhando no mesmo documento, além de ser
gratuito e com sincronia em varios dispositivos.
E possivel utilizar as ferramentas do Google
Drive em seu celular bem como no computador,
sendo essa uma das maiores vantagens da
computacao em nuvem, a sincronizagao
da informagcdo em varios dispositivos.
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CAPITULO 4 - SEGURANCA

O capitulo 4 da apostila - Inclusao
Digital para a Maturidade, apresentara
nocoes sobre seguranca na internet e
alguns conceitos relacionados ao tema.

O capitulo vai apresentar detalhadamente como
utilizar a internet com mais seguranca, qual a
importancia da seguranca, como identificar uma
pagina falsa, como fazer uma boa senha, como
recuperar uma senha, seguranca para acessar
bancos, SPAM e seguranca em redes publicas.

Demonstrando que €& possivel utilizar
a internet com seguranca e aproveitar
todos os beneficios oferecidos por ela para
facilitar e melhorar a vida na terceira idade.

Pesquisas indicam que o uso da internet
com seguranca proporciona melhora das
habilidades mentais e cerebrais, melhora
da memodria, melhora da saude mental
e colabora com a diminuicao de quadros
depressivos em pessoas na terceira idade.
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Esperamos que vocés aproveitem muito
as dicas e as informacdoes sobre seguranca
na internet e possam utilizar a internet
com mais seguranca e frequéncia para
as atividades do dia a dia e para o lazer.

4.1 Por que a seguranca é importante?

A internet oferece muitos beneficios para a
terceira idade, mas € necessario ter alguns
cuidados com a seguranga no meio digital.
E necessario ter atencdo com as senhas.

Elas devem ser seguras e nao devem conter
informacgdes de facil acesso. Nas redes sociais
é importante conhecer as ferramentas de
controle de privacidade e ter muito cuidado
com as noticias falsas. Ao realizar compras pela
internet é importante ficar atento e realizar
uma breve pesquisa sobre a loja, procurar
depoimentos e avaliagcbes de outros clientes.

Quando utilizar e-mails tenha atengao para nao
clicareme-mailssuspeitos, anunciosde produtos
gratuitos, solicitacdes de atualizacao cadastral
obrigatoria em bancos ou demais empresas.
Nao acesse sites de bancos em redes Wi-Fi
publicas e em computadores compartilhados,
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mantenha o antivirus atualizado, ndo cligue em
links do banco recebidos por e-mail, habilite
o modo de seguranca oferecido pelo banco.

4.2 Como saber se um site é seguro?

Verifique se a URL wusa "https" e estd
escrita corretamente, sem caracteres
especiais. Nao cligue em links ou anexos
suspeitos enviados por SMS ou e-mail.

Sempre que possivel, digite o endereco
(URL) no navegador. Procure pelo simbolo
de um cadeado no canto esquerdo da barra
de enderecos do navegador. Este simbolo
indica que o site é seguro e certificado.

4.3 Como saber se um site é falso?

Antes de inserir login, senha e dados pessoais
verifique se a URL usa "https", se esta
escrita corretamente,
sem caracteres especiais
e se o0 site possui o T T
simbolo do cadeado.

‘- submarina.com.be
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SITE REAL X FALSO
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4.4 Utilizando senhas para sua
seguranca

Utilize senhas nos seus dispositivos
pessoais  como: notebook, celular e
tablet. As senhas devem ser criadas com
atencao, nao devem conter combinagoes
Obvias e devem ser de facil memorizacao.

Ao criar uma senha, evite palavras comuns e
sequéncias numéricas Obvias como: 12345.
N3o use: nome de pessoas proximas, nome de
animais de estimacao, data de aniversario, parte
do seu endereco, numero do seu telefone etc.

N3o use a mesma senha para varios sites ou
dispositivos. Nao informe sua senha para outras
pessoas, principalmente desconhecidos. Nao
utilize senhas que ja se tornaram publicas.
Guarde suas senhas em lugar seguro
que apenas Vvocé tenha conhecimento.

Configure seus dispositivos para que facam o
blogueio automatico apds certo tempo sem uso.
Utilize lembretes para poder recuperar
sua senha em caso de esquecimento.
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4.5 Dicas para criar uma boa
senha

Para criar uma senha forte misture nimeros,
letras e simbolos ($, #. +, =, @, &,*, <, >, +,
¥, {,1,[). Useletras minUsculas e mailsculas.
Troque suas senhas com regularidade.

Exemplos de combinagdes para criar suas
senhas:

%&* #@joao

joao%&* #@

Eu GOst0 De ChOcOl@teEfutebOl!
S5up3rp0d3re5

FedSPpnt15R$

UpMnSt!343,}
casanoBairro1500
JeCaMile22191612
jecamije_22191612
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4.6 Como recuperar senhas
esquecidas

Esquecer suas senhas é muito comum. Isso
pode ocorrer com a maioria das pessoas
em algum momento. Quando esquecer sua
senha, tente lembrar do lembrete cadastrado.
Experimente senhas antigas e senhas dbvias.

Verifique se esta digitando a senha
corretamente. Tente lembrar do momento
em que criou a senha. Se nada funcionar
utilize a opcao “Esqueci a Senha” e siga
0S passos para redefinir sua senha.

DICAS PARA PROTEGER SUA
PRIVACIDADE NAS REDES SOCIAIS

As redes sociais tornaram a comunicagao
mais préxima e informal, porém ndo sdao um
lugar seguro. Vocé deve adotar habitos para
proteger sua privacidade nas redes, como: nao
divulgar informacdes confidenciais, utilizar as
configuracdoes pessoais para determinar como
suasinformacdesestarao visiveisequem podera
vé-las e escolher seus amigos cuidadosamente.
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4.7 Acessando sites de bancos
com seguranca

A maioria dos sites de bancos oferece
uma protecao prépria aos clientes; mesmo
assim €& preciso tomar alguns cuidados.

- Nao acesse o site do banco em
computadores compartilhados, nem em
redes Wi-Fi publicas

- Mantenha o antivirus atualizado

- Digite o endereco do site no navegador
- Use o0 modulo de seguranca, em forma
de programa, para o computador.

- Observe o cadeado de segurancga

4.8 Fazendo compras online com
seguranca

Uma das facilidades oferecidas pela internet
é a possibilidade de fazer compras online.
Fazer compras pela internet estd cada
vez mais seguro e facil, mas vocé nao
deve deixar de observar alguns cuidados.

Escolha sites confidveis. Verifique se o

site & seguro. Observe o cadeado de
seguranca. Confira se o site disponibiliza
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canais de atendimento. Procure por
comentarios e opinides de outros compradores.
Desconfie de precos muito baratos.

A

‘ \\\\\\

Pixabay

4.9 O que é spam?

E um termo derivado do inglés. S0 e-mails
nao solicitados, enviados para muitas pessoas.
Geralmente, tem conteldo publicitario ou
comercial com objetivo de divulgar um produto
ou servico. Devemos evitar repassar esse
tipo de e-mail e clicar nos links recebidos.

Pixabay
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4.10 Seguranca em redes
publicas?

As redes WI-FI publicas tornaram o dia a dia
mais facil e pratico, mas a conexao publica pode
deixar seus dados e informagdes vulneraveis.
Vocé deve tomar algumas medidas
para garantir a privacidade e seguranca
das suas informagodes e dados:

° Evite realizar transacoes
bancarias em redes publicas.

° Acesse enderecos seguros.

° Mantenha seu sistema
operacional, navegador e antivirus
atualizados.

° Nao compartilhe arquivos.

° Desconecte todas as suas contas
apos usar uma rede publica.

° Com essas dicas, vocé podera
aproveitar ao maximo a facilidade
das redes publicas.

Pixabay
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CAPITULO 5 - REDES SOCIAIS

O quinto capitulo da apostila - Inclusao
Digital para a Maturidade, apresentara
o fenbmeno comunicacional das redes
sociais digitais, da qual o expoente
maximo desta revolugdo é o Facebook.

Assim, o capitulo vai apresentar detalhes
de como utilizar estas novas ferramentas
a partir da utilizacao de uma linguagem
didatica e de facil compreensdao, de modo
a demonstrar que o uso das redes sociais
pode se tornar uma atividade rotineira e de
excelente utilidade para a terceira idade.

Alguns pesquisadores como Wasserman et al.
(2012) sustentam que as redes sociais digitais
se colocam como um meio para ampliar a
inclusao social da terceira idade na sociedade.

Ja Pascoa e Gil (2012) apontam gue o contato
da populacao idosa com as redes sociais
digitais é extremamente positivo, em especial
por possibilitar a interacao com outras
geragdes e 0 contato com pessoas queridas.
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No decorrer das préximas paginas, esperamos
gque vocés aproveitem as dicas e demais
informacoes a respeito das redes sociais digitais,
em especial sobre o Facebook. Seja bem-vindo
ao Capitulo 5 - Redes Sociais! Bons estudos!

5.1 O que é uma rede social?

Uma rede social digital nada mais é que um
agrupamentodepessoasemmeiodigital, apartir
deumservicodeinternetespecifico(porexemplo
o Facebook ou o WhatsApp), onde pessoas
em comum como amigos, colegas e familiares
compartilham interesses, tais como “[...]filiar-
se a grupos, exibir fotos, criar documentos com
a participacao de todos na construcao de um
texto coletivo, criar eventos com agendamento
das atividades dentro e fora da plataforma,
criar enquetes como recurso para pesquisas,
bate-papo, etc.[...]” (FERREIRA, 2013, p. 7).

Resumidamente trata-se do espaco de encontro
das pessoas na internet, onde o papo é colocado
em dia, onde travam-se discussoes sobre os
mais variados assuntos e principalmente para
promover a interagao entre amigos e familiares.
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5.2 Facebook

A primeira rede social que sera apresentada
nesta apostila & o Facebook, sendo ele a rede
social mais utilizada do mundo, possuindo mais
de 2 bilhdodeusuariosativos (DASILVA, 2018).

Conforme ja mencionado no capitulo de
Introducao, o Facebook apresenta todas as
ferramentas de uma rede social e, por ser a
mais popular, é provavel que boa parte de
seus amigos e familiares ja a estejam usando.

Antes de tudo, é preciso fazer o cadastro no
Facebook. O processo é relativamente rapido e
vai demandar um e-mail (processo este que foi
ensinado em apostilas anteriores), um nimero
de telefone celular e outros dados basicos.
O primeiro passo € abrir o navegador de
internet, que pode ser encontrado tanto
em celulares quanto em computadores. O
navegadormaispopularéchamadodeChrome.
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Apds acessar o Google Chrome € preciso
digitar facebook.com ou fb.com na barra de
navegacdao - atencdo, é importante digitar
corretamente um destes enderecos para
evitar cair num golpe eletrénico (conforme
ja apresentado na apostila de seguranca).

Repare em uma parte do site em que
aparece a frase “Abra uma conta”. Preencha
os dados solicitados e em poucos minutos
vocé tera a sua conta aberta no Facebook.

Posteriormente a criacao da conta, uma etapa
muito importante é procurar amigos e familiares
para que eles estejam conectados com vocé e
assim iniciar a sua rede de amigos. Para fazeristo
€ necessario utilizar a barra de ferramentas do
préoprio Facebook procurando amigos e parentes.

Lembre-se que é importante apenas adicionar
pessoas que vocé efetivamente conheca, para
evitar que pessoas com mas intencdes entrem
em seu circulo de amizade no Facebook.
Apds localizar o contato, € necessario
clicar no botao ‘Adicionar aos amigos’.

&+ Adicionar aos amigos
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E muito legal fazer novas amizades virtuais,
entretanto, é sempre preciso conferir se aquela
pessoa é real e ndo esta se passando por outra.
Procedimentos simples, como analisar as fotos
da pessoa, niumero de amigos e também as
postagens que ela faz, sao importantes para
definir a autenticidade de alguém na rede social.

Outra etapa muito importante, para dar
veracidade para a sua conta e também para que
seus amigos e parentes consigam localizar o seu
perfil, & adicionar uma foto de perfil e adicionar
outros dados como o lugar que vocé trabalha ou
ja trabalhou, onde vocé estudou, entre outras
coisas. Parafazerisso localize o seu nome ao lado
da barra de busca e do botdo ‘pagina principal’.

. Uam Pagina inicial Encontrar amigos

Agora, procure O
botao adicionar foto e
adicione uma foto sua
gue seja nitida e que
esteja em angulo que
fique facil para seus
amigos e familiares
o] reconhecerem.

(O

Adicionar foto
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E possivel também adicionar uma foto que
fique de plano de fundo da sua foto de perfil,
sendo ela denominada de capa do perfil. A
capa tem como utilidade principal enfeitar o
seu perfil e deixar o mesmo mais harmonioso.

[ & Editar foto da capa

Outra etapa muito importante é preencher
alguns dados pessoais para aumentar a
veracidade do seu perfil e facilitar para que
amigos e parentes o localizem dentro do
Facebook. Para fazerisso é necessario localizar
obotdo'Sobre’ que esta abaixo da capa de perfil.

Linha do tempo ~ Amigos
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Nesse botdo é possivel adicionar os dados
pessoais clicando em cada  categoria
e adicionando 0S dados solicitados.

Sobre

I visde geral

Apos essa etapa inicial de preenchimento
de dados, vocé pode localizar paginas de
famosos e empresas, entre outras coisas, para
seguir e acompanhar na sua linha do tempo.

O processo é similar para adicionar amigos. E

preciso ir até a barra de busca do Facebook e
colocar o nome da empresa, personalidade etc.
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Apos localizar a pagina, é necessario clicar no
botao ‘'Curtir’, deste modo as postagens da
pagina irdo aparecer no seu feed de noticias.

[ $] utpr (universicade tederal do parana)

Tudo Publicagbes Pessoas Folos Videos Faginas Locais Grupes
Filtrar resuitados ’
UFPR [Universidade Federal do Parand) sl Curtir
PUBLICAGOES DE Fatuldads @ uhiversidade
» ClEbuer pessos 1.1 mithas - XV d& novembro, 1.299, Curitiba

lllll

Também utilizando a ferramenta de busca, é
possivel localizar grupos, que sdo comunidades
sobre algum tema, onde as publicacoes
sao restritas somente aos participantes.

Lo Publicagpbes Fessoas Fobos Wideos Paginas Locass Grupos

Filtrar resultados

UEPR # Participar
MOSTRAR APENAS 9.5 mil memieos - 10= publcagles por dia
= Cusiquisl grpo d

Grupod pubdod

Grupos fectudiod
S -ﬁ UFPR MERCADO CURITIBA + Participar
MEMEBROS g e 08 mil membios - 10= publicagies por dia
| w
& Dualguer grupo )
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O feed de noticias do Facebook é basicamente
a pagina inicial do site, contendo as ultimas

atualizacoes de fotos,

noticias e outras

coisas de amigos e paginas que vocé curtiu.

Uarm Lis

i Feed de Noticias

£ Massanger
3 waich
Explorar

© Grupos

I Paginas
i8] Eventos
@ Lembrangas
O Joges

= \er mais

Criar

Aniancio - Pdgina - Grupa

Evenio

Criar publicagho

m Foto/video 2 MLy amigos =) Sentimantols...

Stery ofulln

UFPR [Universidade Federal do Parana)
17 e abedl &5 1538 - 3

Tem dificuldades na temida hora de Tormatar rabalhos e quer aprender mais
sobfe a eSchila acaddmica? Entio esse evento & pra voodll 2

O curso & GRATUITO & aberio 2 loda comunidadel &
Inscrigdes aqui: hitps: Vit lr2vorgkl

Escrita Académica e Normalizacio
de Trabalhos Académicos

s H

@, 25 DE ABR AS 14:00
Curso: Escrita Académica e Normalizagio

de Trabalhos i Tenho imeresse

E26 pessoas inberessadas

ﬂn 410 72 comantdrios 1 compartihamenta

Eﬁ Curtir L—_] Comantar £ Compartilhas
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No préprio feed, vocé pode adicionar
alguma imagem, mensagem, link ou outra
coisa que vocé julgue como interessante.

Y = @ v pions

Uam Lilo e

g Feed de Noticlas

n Wessanger
g Watch
B Fotavides B Murcaramigos () Semtimeniod...
Explorar
g Grupos Story Scullo

De um modo geral, as principais ferramentas do
Facebook foram expostas neste tdpico, sendo
importante sempre usar o discernimento e ter
cautela para que o uso seja o melhor possivel.

5.2 Whatsapp

Outra rede social extremamente popular em
nosso pais € WhatsApp, sendo ele definido
como um aplicativo que permite a troca de
mensagens de texto, audio, sons e videos,
sendo assim amplamente utilizado no
contexto social do século XXI (ARAUJO, 2015).
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O WhatsApp ¢é também conhecido por
ter alterado drasticamente a forma de
comunicacao entre as pessoas, sendo
o substituto das ligacbes telefonicas.

Atualmente é utilizado por mais de 1 bilhdo de
pessoas no mundo, segundo Furlanetto (2017).

Caso  vocé  nao G S S G
tenha O WhatSApp, Jogos novos ¢ atualizados FIAIS

o procure na loja de i ?,
aplicativos  do seu [T L" :
celular No Android, e it

loja de aplicativos
€ denominada de
Google Play Store.

Ju-:u:!:- |a ms-l.:lluu':-:: RAAIS

W&?-

TETRIZ  Simdin Ciny Buildit Angr
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& Q

= WhatsApp Messenger
Apos abrir a @ .

WhatsApp Inc
loja, procure por
WhatsApp na barra o
de busca e baixe o

aplicativo clicando e
em instalar. E 5 = ™
importante se

certificar que a
empresa dona do
aplicativo seja a
WhatsApp Inc.

Llogo apdés €& so6 abrir o aplicativo,
colocar o seu numero e posteriormente
confirmar o numero a partir de um SMS
qgue o WhatsApp enviarda a seu celular.

Verifiqgue seu numero

0 WhatsApp enviard um SMS para conliermar sew
numera de 1elefone (sua operadors poderd cobrar
i tarila por iss0). Insira o codigo do seu pais ¢

sey namero de telefone

Brasil v

55 feu
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Apds a configuracdao inicial, vocé podera
enviar mensagens para Seus amigos
que estao nos contatos do seu celular,
podendo explorar uma gama de recursos
interativos como fotos, videos e audios.

BT dain &

WhatsApp q : « Contatos

111 contstos

[B] CONVERS.
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Escolhendo um contato,
vocé podera enviar
uma série de funcoes
multimidia, onde 0
quadrado lilds é o botao
para fazer uma ligagao
de video, o quadrado em
vermelho para realizar
uma chamada de audio
e em preto o botao para
mandar um &udio curto.

Clicando no clipe marcado,
é abertouma gama de mais
funcdes multimidia como
envio de documentos,
entre outros. Ao lado dos
clipes é possivel enviar
rapidamente uma foto.

P
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E possivel utilizar o WhatsApp no computador,
também. Para realizar tal procedimento
€ necessario ir as configuracdes do
aplicativo e clicar em WhatsApp Web.

g 0 s (E T -
|
WhatsApp MeEw group

CHATS HNew broadcast

Depois disso é
necessario entrar no
site web.whatsapp.
com/ no navegador
de seu computador e
escanear o QR Code
solicitado.
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De um modo geral, essa sao as principais
ferramentas do WhatsApp, sendo, portanto,
um aplicativo funcional para a troca
de mensagens rapidas e praticamente
indispensavel nas comunicacoes
modernas e no contexto das redes sociais.

5.3 Youtube

Outra rede social de muita importancia na
internet é a rede de videos Youtube. Lancado
oficialmente em junho de 2005 com o intuito de
permitir o compartilhamento de videos, que até
aquele momento eram ainda pouco ocasionais
no mundo da internet (BURGESS, 2009).

00000008
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De 2005 até os dias de hoje, o Youtube
conseguiu cravar como a principal rede social
de compartilhamento de videos, em especial
por apresentar uma interface simples e uma
boa velocidade para a reproducao dos videos. A
primeiraetapaéacessaroenderecoyoutube.com.

E possivel entrar com a sua
conta de e-mail (que estd
no capitulo 3 - internet e
produtividade, desse livro)
para realizar comentarios,
curtir videos e seguir canais.

‘ e FAZER LOGIN ‘

Talvez, a etapa primordial do Youtube estda na
busca dos videos, que pode ser feita a partir
da barra de busca localizada no canto superior.
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Ao pesquisar algum termo sera
demonstrado uma lista de videos sobre
o tema e simplesmente clicando com
o botdo esquerdo o video sera aberto.

B & |k T Vestibular da UFPR - Coma fundiona? | Sonkos de Leticia
AV UFPR
'-‘\#-..- ’!'1.*"1._)

Apdés clicar no video, ele ¢é exibido
automaticamente e alguns botdes na parte
de baixo servem para determinadas funcoes .
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FUNCOES DO VIDEO NO YOUTUBE

Utilidade

Pausar o video

Avancar para o proximo video aleatorio

Botdo de controle de volume

Botio para ativar a legenda automatica

Botdo para ver o video em tela completa e
minimizar tela completa

Botio para demonstrar que gostou do

i video

F1 Botdo para demonstrar que nido gostou do
video
Botio para abrir as opcbes de
compartilhamento do video entre amigos

. SALVAR Botio para salvar o video entre os seus

e favoritos

INSCREVER-SE Botio para inscrever-se ao canal
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Abaixo do video ha a secao de comentarios
em que € possivel escrever alguma mensagem
referente ao video. E importante lembrar
gque sempre € necessario ter respeito e
bom senso ao escrever alguma mensagem.

Os videos do Youtube sao sempre associados
a um canal que é basicamente o criador do
conteldo do video. Quando se segue um
canal no Youtube, recebe-se todos os videos
recentes do canal na sua lista de inscricoes.

Inicio

- -

Em alta

No menu lateral do
Facebook, ao clicar
nas barras ao lado
do logo do Youtube, B Biblioteca
ira aparecer uma
série de opcoes.

Inscrigdes

£0) Historico
(1.} Assistir mais tarde

¢ Videos marcados...

i
v

Favoritos
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De um modo geral, o Youtube é uma
excelente rede social para entretenimento
e para aprender coisas novas, visto que
ha uma grande quantidade de conteludo
no site, desde videos de animais de
estimacdao até aulas sobre fisica nuclear.

5.4 Cuidados ao usar as redes sociais:
boatos/noticias falsas (fake news)

Apos termos perpassado pelas principais redes
sociais da internet, conseguimos ter uma base
de como este novo tipo de relacao tecnoldgica é
poderosaecomoelapodemoveronossocotidiano.

Por causa disso, noticias falsas e boatos ganham
uma repercussao muito maior com a velocidade
de propagacao de informacao nas redes sociais.
Segundo Branco (2017), a grande quantidade
de informacdes, a qual estamos sujeitos, nos
impede de analisar com maior clareza os dados
querecebemoseporissoaumentaapossibilidade
de acreditarmos em noticias falsas e absurdas.

Outro dado alarmante é que “[...]Jmais da
metade das pessoas que compartilham
noticias na internet o fazem sem sequer ler
seu conteudo [...]” (BRANCO, 2017, p. 8).
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Portanto, é fundamental ter discernimento
e senso critico ao usar as redes sociais. E
fundamental se questionar internamente
se aquela informacdao é veridica e ndao uma
noticia falsa e é sempre bom pensar, antes
de compartilhar algo que pode ser falso.

Existem alguns sites como o e-farsas.com e
boatos.org que verificam os principais boatos
da internet e informam se sao verdadeiros
ou falsos. Sempre confira nesses sites
se tal informacdo é falsa ou verdadeira.

E importante sempre frisar que a internet
e as redes sociais sao uma revolugao
imensa em nossas vidas, porém as noticias
falsas e boatos sao um dos grandes
males da atualidade, causando inumeros
problemas ao nosso pais e a toda sociedade.

Conforme Wardle (2017) as noticias falsas (fake
News) podem ser divididas em 7 categorias:

Satiricas: em que ndo tem o objetivo de
causar problemas, porém podem confundir o
leitor;

Conexao falsa: em que a manchete é
diferente do corpo da noticia;

Contetido enganoso: uso equivocado de
uma informacgdo para difamar uma pessoa
ou instituicdo:
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Contexto falso: contelddo verdadeiro,
poréem com um contexto falso gerando
confusdo;

Contetido impostor: utilizagdo de nomes
de pessoas e empresas reais, mas com
informacgdes falsas;

Conteudo manipulado: conteudo
verdadeiro, mas forjado para enganar o
publico em determinado contexto;

Contetdo fabricado: Informacdo
integralmente inveridica, com o intuito final
de espalhar um boato.

Assim, é importante tomar algumas medidas
para se prevenir das noticias falsas, como
sempre checar a autenticidade da fonte da
noticia (dé preferéncia a jornais ja estabelecidos
e confidveis), verificar a data da noticia e
guem assinou a mesma, desconfiar de noticias
sensacionalistas e ter o maximo de cautela com
os links que sao compartilhados nas redes sociais,
sendo sempre Util pesquisar a noticia em um
buscador como o Google para ver se a informacao
esta sendo comentada em mais de um jornal.

Lembre-se sempre que vocé é responsavel pelas
noticias e informagdes que compartilha nas redes
sociais, portanto sempre tenha muita cautela ao
compartilhar algo que possa ser inveridico, pois
o0 bem-estar da sociedade pode estar em jogo.
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