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TTrraabbaallhhoo  ddee  ccoonncclluussããoo  ddee  ccuurrssoo  aapprreesseennttaaddoo  aaoo  
CCuurrssoo  ddee  PPóóss--GGrraadduuaaççããoo  eemm  AAtteennççããoo  BBáássiiccaa,,  
SSeettoorr  CCiiêênncciiaass  ddaa  SSaaúúddee  ddaa  UUnniivveerrssiiddaaddee  FFeeddeerraall  
ddoo  PPaarraannáá  ((UUFFPPRR)),,  ccoommoo  rreeqquuiissiittoo  ppaarrcciiaall  àà  
oobbtteennççããoo  ddoo  ttííttuulloo  ddee  EEssppeecciiaalliissttaa  eemm  AAtteennççããoo  
BBáássiiccaa..    
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TTEERRMMOO  DDEE  AAPPRROOVVAAÇÇÃÃOO  

  

BBRRUUNNOO  FFEERRNNAANNDDOO  VVEERRMMIIEEIIRROO  

  

IIMMPPLLAANNTTAAÇÇÃÃOO  DDOO  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  CCOONNTTRROOLLEE  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO                                                  

NNOO  MMUUNNIICCÍÍPPIIOO  DDEE  PPIITTAANNGGAA  EEMM  22001188::  PPRROOJJEETTOO  MMEENNOOSS  FFUUMMAAÇÇAA  MMAAIISS  SSAAÚÚDDEE  

  

PPrroojjeettoo  aapprreesseennttaaddoo  ccoommoo  rreeqquuiissiittoo  ppaarraa  aa  ccoonncclluussããoo  ddoo  CCuurrssoo  ddee  EEssppeecciiaalliizzaaççããoo  
eemm  AAtteennççããoo  BBáássiiccaa  ddaa  UUnniivveerrssiiddaaddee  FFeeddeerraall  ddoo  PPaarraannáá  ((UUFFPPRR)),,  ffiinnaanncciiaaddoo  ppeelloo  
SSiisstteemmaa  UUnniivveerrssiiddaaddee  AAbbeerrttaa  ddoo  SSUUSS  ((UUNNAA--SSUUSS))  ee  aapprroovvaaddoo  ppeellaa  sseegguuiinnttee  bbaannccaa  
eexxaammiinnaaddoorraa::  

  

  

  

OOrriieennttaaddoorr::                                                                            PPrrooffeessssoorr  DDrr..  EEddeevvaarr  DDaanniieell    

DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  SSaaúúddee  CCoolleettiivvaa  

  

  

CCuurriittiibbaa,,  1133  ddee  JJuullhhoo  ddee  22001199..  
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AAGGRRAADDEECCIIMMEENNTTOOSS  
  

  

AAggrraaddeeççoo,,  eemm  pprriimmeeiirroo  lluuggaarr  ee  ddee  mmooddoo  eessppeecciiaall,,  aa  DDeeuuss  qquuee  mmee  ccoonncceeddeeuu  oo  ddoomm  

ddaa  vviiddaa,,  oo  ppooddeerr  ddee  vviivveerr  sseemmpprree  ssoobb  SSuuaa  pprrootteeççããoo  ee  ppoorr  tteerr  mmee  ddaaddoo  ssaaúúddee  ee  ffoorrççaa  

pprraa  eennffrreennttaarr  ooss  ddeessaaffiiooss..  EEllee  éé  oo  MMeessttrree  rreessppoonnssáávveell  ppoorr  ttooddooss  ooss  mmeeuuss  mméérriittooss..  

AA  mmiinnhhaa  ffaammíílliiaa,,  ppoorr  mmee  ddaarr  oo  ssuuppoorrttee  nneecceessssáárriioo  eemm  ttooddooss  ooss  mmoommeennttooss  ddee  aalleeggrriiaa  

ee  ddiiffiiccuullddaaddee..  

AApprroovveeiittoo  ppaarraa  aaggrraaddeecceerr  aa  ooppoorrttuunniiddaaddee  ddee  aattuuaarr  nnoo  PPrrooggrraammaa  MMaaiiss  MMééddiiccooss  ppaarraa  

oo  BBrraassiill,,  ccrriiaaddoo  ppoorr  ppoollííttiiccaass  ddee  ssaaúúddee  ppaarraa  aapprriimmoorraarr  oo  aatteennddiimmeennttoo  aaooss  uussuuáárriiooss  ddoo  

SSiisstteemmaa  ÚÚnniiccoo  ddee  SSaaúúddee  ((SSUUSS))  ddee  nnoossssaa  ppooppuullaaççããoo  bbrraassiilleeiirraa..    

AA  GGeessttããoo  aattuuaall  ddee  PPiittaannggaa  ee  aa  SSeeccrreettaarriiaa  MMuunniicciippaall  ddee  SSaaúúddee,,  ppoorr  aabbrriirr  eessppaaççooss  

ccoommoo  eessttee  qquuee  iinncceennttiivvaa  aa  ccaappaacciittaaççããoo  MMééddiiccaa  ee  ddooss  ddeemmaaiiss  pprrooffiissssiioonnaaiiss,,  vviissaannddoo  

àà  qquuaalliiddaaddee  nnaa  ssaaúúddee  ddaa  ppooppuullaaççããoo  PPiittaanngguueennssee..      

AA  eessttaa  UUnniivveerrssiiddaaddee  qquuee  mmee  pprrooppoorrcciioonnoouu  mmoommeennttooss  ddee  aapprreennddiizzaaggeemm  ee  ddee  

ccrreesscciimmeennttoo  pprrooffiissssiioonnaall..  EExxpprreessssoo  ttaammbbéémm  aa  mmiinnhhaa  ggrraattiiddããoo  aaoo  mmeeuu  oorriieennttaaddoorr  

EEddeevvaarr  DDaanniieell,,  ppeellaa  ssuuaa  ccoollaabboorraaççããoo,,  ccllaarreezzaa  eemm  ssuuaass  ccoorrrreeççõõeess  qquuee  lleevvoouu  aaoo  

aapprriimmoorraammeennttoo  ddeessssaa  ppeessqquuiissaa--aaççããoo,,  nnoo  ppoouuccoo  tteemmppoo  qquuee  llhhee  ccoouubbee..  

EEnnffiimm,,  aa  ttooddooss  qquuee  ddiirreettaa  oouu  iinnddiirreettaammeennttee  ccoonnttrriibbuuíírraamm  ppaarraa  oo  mmeeuu  pprrooffiissssiioonnaalliissmmoo  

ee  aa  ccoonncclluussããoo  ddeessssee  pprroojjeettoo,,  eexxpprreessssoo  oo  mmeeuu  mmuuiittoo  oobbrriiggaaddoo..  
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““HHáá  hhoommeennss  qquuee  lluuttaamm  uumm  ddiiaa  ee  ssããoo  bboonnss,,  hháá  oouuttrrooss  qquuee  lluuttaamm  uumm  aannoo  ee  ssããoo  
mmeellhhoorreess,,  hháá  ooss  qquuee  lluuttaamm  mmuuiittooss  aannooss  ee  ssããoo  mmuuiittoo  bboonnss..  MMaass  hháá  ooss  qquuee  

lluuttaamm  ttooddaa  aa  vviiddaa  ee  eesstteess  ssããoo  iimmpprreesscciinnddíívveeiiss””..  

BBeerrttoolltt  BBrreecchhtt  
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RREESSUUMMOO  

OO  ppllaannoo  ddee  iimmppllaannttaaççããoo  ddoo  PPrrooggrraammaa  ddee  CCoonnttrroollee  ddoo  TTaabbaaggiissmmoo  eemm  
PPiittaannggaa,,  mmuunniiccííppiioo  llooccaalliizzaaddoo  nnoo  cceennttrroo--ooeessttee  ddoo  PPaarraannáá,,  tteevvee  sseeuu  ffoorrttaalleecciimmeennttoo  aa  
ppaarrttiirr  ddee  22001188,,  aattrraavvééss  ddee  ppoollííttiiccaass  ddee  ssaaúúddee  ddaa  SSeeccrreettaarriiaa  MMuunniicciippaall  ddee  SSaaúúddee  eemm  
aappooiioo  ddaa  aatteennççããoo  mmééddiiccaa  ee  ddooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddoo  NNAASSFF,,  llaannççaannddoo  oo  pprroojjeettoo  MMeennooss  
FFuummaaççaa  MMaaiiss  SSaaúúddee,,  iinntteerrvveennççããoo  qquuee  ttaammbbéémm  éé  rreessuullttaaddoo  ddaa  EEssppeecciiaalliizzaaççããoo  eemm  
AAtteennççããoo  BBáássiiccaa  ddaa  UUFFPPRR,,  ffiinnaanncciiaaddaa  ppeelloo  UUNNAA--SSUUSS..    AA  ppaarrttiirr  ddaa  aannáálliissee  ddooss  
ddeetteerrmmiinnaanntteess  ddee  ssaaúúddee  ddaa  ccoommuunniiddaaddee  ddaa  UUBBSS  GG33  ssee  eennccoonnttrraa  uumm  ggrraannddee  
ppeerrcceennttuuaall  ddee  ttaabbaaggiissttaass  ccrrôônniiccooss,,  ttoorrnnaannddoo  uumm  pprroobblleemmaa  ddeessttaaqquuee  ppaarraa  pprroommoovveerr  
aaççõõeess  ddee  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo..  EEnnttrree  ooss  oobbjjeettiivvooss  ddeessssee  pprroojjeettoo,,  ssee  ddeessttaaccaamm::  
ddeesseennvvoollvveerr  aaççõõeess  ppaarraa  iimmppllaannttaaççããoo  ddoo  PPrrooggrraammaa  AAnnttiittaabbaaggiissmmoo  nnoo  mmuunniiccííppiioo;;  
ccaappaacciittaarr  àà  eeqquuiippee  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarr  ppaarraa  oo  ffoorrttaalleecciimmeennttoo  ddaass  aaççõõeess;;  eessttaabbeelleecceerr  uumm  
aaccoollhhiimmeennttoo  ccaappaazz  ddee  eenntteennddeerr  aa  rreellaaççããoo  ddoo  uussuuáárriioo  ccoomm  oo  ttaabbaaggiissmmoo;;  rreeaalliizzaarr  
bbuussccaa  aattiivvaa  ddooss  ttaabbaaggiissttaass  qquuee  ddeesseejjaamm  ppaarraarr  ddee  ffuummaarr  ppaarraa  aa  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddooss  
ggrruuppooss  ddee  aappooiioo;;  rreeaalliizzaarr  aabboorrddaaggeennss  iinnddiivviidduuaaiiss  ccoomm  ccoonnssuullttaass  mmééddiiccaa  ppaarraa  ooss  
eexxaammeess  ccllíínniiccoo  ee  llaabboorraattoorriiaall  ee  ccoomm  aa  eeqquuiippee  ddoo  NNAASSFF;;  eessttiimmuullaarr  aa  mmuuddaannççaa  ddee  
aattiittuuddeess  ppaarraa  aallccaannccee  ddaa  aabbssttiinnêênncciiaa  ee  aa  eessccoollhhaa  ddoo  mmééttooddoo  ddee  ppaarraaddaa;;  aalleerrttaarr  
ssoobbrree  ooss  rriissccooss  ddee  rreeccaaííddaass  ee  ddaa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  eessttrraattééggiiaass  ddee  eennffrreennttaammeennttoo..  OO  
ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddeessssee  pprroojjeettoo  ssee  bbaasseeiiaa  eemm  uummaa  ppeessqquuiissaa--aaççããoo  ddee  nnaattuurreezzaa  
eexxpplloorraattóórriiaa  qquuee  ssuurrggee  aattrraavvééss  ddaa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  iinnssttiittuuiirr  uumm  pprrooggrraammaa  ddee  ccoonnttrroollee  
aaoo  ttaabbaaggiissmmoo  ddeessttiinnaaddoo  aa  aatteennddeerr  aa  ppooppuullaaççããoo  ddoo  mmuunniiccííppiioo  PPiittaanngguueennssee..  CCoomm  
bbaassee  nnoo  pprrooggrraammaa  ddoo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ""DDeeiixxaannddoo  ddee  FFuummaarr  sseemm  MMiissttéérriiooss"",,  ssee  
ffaazz  nneecceessssáárriioo  ffoorrmmaarr  ggrruuppooss  ddee  aappooiioo  ccoomm  uummaa  aabboorrddaaggeemm  iinntteennssiivvaa  ccooggnniittiivvoo--
ccoommppoorrttaammeennttaall  aaooss  ttaabbaaggiissttaass,,  ffoorrnneecceennddoo  ssuubbssííddiiooss  ppaarraa  aa  ccoommpprreeeennssããoo  ddooss  
ddaannooss  qquuee  oo  ttaabbaaccoo  ccaauussaa  bbeemm  ccoommoo  mmoottiivvaannddoo  aa  ddeeiixxaarr  oo  vvíícciioo  ee  aallccaannççaarr  uummaa  
vviiddaa  ssaauuddáávveell..  CCaaddaa  ggrruuppoo  éé  eessttrruuttuurraaddoo  eemm  qquuaattrroo  sseessssõõeess  sseemmaannaaiiss;;  ccoonnssuullttaass  
mmééddiiccaass  iinnddiivviidduuaaiiss;;  ssuuppoorrttee  mmeeddiiccaammeennttoossoo  ppaarraa  oo  ttrraattaammeennttoo;;  sseessssõõeess  ddee  
mmaannuutteennççããoo  qquuiinnzzeennaaiiss  ee  aappóóss  mmeennssaaiiss  ppaarraa  aa  pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass,,  ccoomm  
aaccoommppaannhhaammeennttoo  eemm  uumm  aannoo..  AAttéé  oo  mmoommeennttoo  jjáá  ffoorraamm  ffoorrmmaaddooss  sseeiiss  ggrruuppooss  ee  oo  
pprroojjeettoo  sseegguuee  eemm  aannddaammeennttoo..  AAoo  ttoottaall  ppaarrttiicciippaarraamm  8888  ttaabbaaggiissttaass,,  eennttrree  eelleess  3355  
hhoommeennss  ((3399,,77%%))  ee  5533  mmuullhheerreess  ((6600,,33%%))..  EEmm  rreellaaççããoo  àà  ffaaiixxaa  eettáárriiaa  ppaarrttiicciippaarraamm  6633  
ttaabbaaggiissttaass  ccoomm  aa  iiddaaddee  eennttrree  4400  aa  5599  aannooss,,  ccoorrrreessppoonnddeennddoo  cceerrccaa  ddee  7711%%..  EEmm  
aannáálliissee  ddoo  TTeessttee  ddee  FFaaggeerrssttrroomm  5544  ppaarrttiicciippaanntteess  ccoomm  ggrraauu  eelleevvaaddoo  aa  mmuuiittoo  eelleevvaaddoo,,  
ccoorrrreessppoonnddeennddoo  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  6611%%..  EEnnttrree  aass  ddeessiissttêênncciiaass  oo  ttoottaall  cchheeggoouu  aa  2255  
((2288%%))..  OO  pprroojjeettoo  aapprreesseennttoouu  ccuussttoo--bbeenneeffíícciioo  ppoossiittiivvoo  ee  aauummeennttoouu  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  
aass  cchhaanncceess  ddee  3311%%  ddooss  ttaabbaaggiissttaass  aa  aallccaannççaarreemm  aabbssttiinnêênncciiaa  ddeeffiinniittiivvaa,,  uumm  
rreessuullttaaddoo  ssaattiissffaattóórriioo  aattéé  oo  mmoommeennttoo..  HHáá  uummaa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  bbuussccaarr  aalltteerrnnaattiivvaass  
qquuee  pprroommoovvaamm  uumm  mmaaiioorr  ssuucceessssoo  ee  rreessoolluuttiivviiddaaddee  nnoo  pprrooggrraammaa  ddee  ccoonnttrroollee  aaoo  
ttaabbaaccoo,,  aauummeennttaannddoo  aaiinnddaa  mmaaiiss  aa  ccoonnttrriibbuuiiççããoo  ppaarraa  aa  rreedduuççããoo  ddee  ffuummaanntteess,,  
ppeerrmmiittiinnddoo  uumm  oollhhaarr  iinnddiivviidduuaalliizzaaddoo  ee  eessppeecciiaalliizzaaddoo  aaoo  ttaabbaaggiissttaa  ee  ddiiffuunnddiinnddoo  
eessffoorrççooss  ddee  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo  eemm  nnoossssaa  ccoommuunniiddaaddee..  

PPaallaavvrraass--cchhaavvee::  TTaabbaaggiissmmoo..  IImmppllaannttaaççããoo..  CCoonnttrroollee..  AAnnttiittaabbaaggiissmmoo..  AAbbssttiinnêênncciiaa..      
                                                          GGrruuppooss  ddee  aappooiioo..  MMeennooss--ffuummaaççaa..  MMaaiiss--ssaaúúddee..  
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TThhee  ppllaann  ttoo  iimmpplleemmeenntt  tthhee  TToobbaaccccoo  CCoonnttrrooll  PPrrooggrraamm  iinn  PPiittaannggaa,,  aa  cciittyy  
llooccaatteedd  iinn  tthhee  cceenntteerr  wweesstt  ooff  PPaarraannáá  SSttaattee,,  hhaass  bbeeeenn  ssttrreennggtthheenneedd  bbyy  tthhee  yyeeaarr  22001188  
ffoorrwwaarrddss,,  tthhrroouugghh  hheeaalltthh  ppoolliicciieess  ooff  tthhee  CCiittyy  HHeeaalltthh  DDeeppaarrttmmeenntt  iinn  ssuuppppoorrtt  ooff  mmeeddiiccaall  
ccaarree  aanndd  NNAASSFF  ((SSuuppppoorrtt  CCeenntteerrss  ffoorr  FFaammiillyy  HHeeaalltthh))  pprrooffeessssiioonnaallss,,  rreelleeaassiinngg  tthhee  
pprroojjeecctt  ccaalllleedd::  LLeessss  SSmmookkee  aanndd  MMoorree  HHeeaalltthh,,  aann  iinntteerrvveennttiioonn  tthhaatt  iiss  aallssoo  rreessuulltt  ooff  tthhee  
SSppeecciiaalliizzaattiioonn  iinn  BBaassiicc  CCaarree  ooff  UUFFPPRR  ((FFeeddeerraall  UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPaarraannáá  SSttaattee))  ,,  ffuunnddeedd  
bbyy  UUNNAA--SSUUSS  ((OOppeenn  UUnniivveerrssiittyy  ––  HHeeaalltthh  SSyysstteemm))..  FFrroomm  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  hheeaalltthh  
ddeetteerrmmiinnaannttss  ooff  tthhee  UUBBSS  ((BBaassiicc  HHeeaalltthh  UUnniitt))  GG33  ccoommmmuunniittyy,,  tthheerree  iiss  aa  llaarrggee  
ppeerrcceennttaaggee  ooff  cchhrroonniicc  ssmmookkeerrss  wwhhiicchh  iiss  aa  pprroommiinneenntt  iissssuuee,,  ssoo  iiss  nneecceessssaarryy  ttoo  
pprroommoottee  ttoobbaaccccoo  ccoonnttrrooll  aaccttiioonnss..  AAmmoonngg  tthhee  ggooaallss  ooff  tthhiiss  pprroojjeecctt  wwee  hhiigghhlliigghhtt::  
ddeevveellooppiinngg  aaccttiioonnss  ttoo  iimmpplleemmeenntt  tthhee  AAnnttii--ssmmookkiinngg  PPrrooggrraamm  iinn  tthhee  cciittyy;;  eennaabbllee  tthhee  
mmuullttiiddiisscciipplliinnaarryy  tteeaamm  ttoo  ssttrreennggtthheenn  aaccttiioonnss;;  eessttaabblliisshh  aa  hhoossttiinngg  wwaayy  tthhaatt  iiss  ccaappaabbllee  
ooff  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  ssmmookkeerrss  aanndd  tthhee  hhaabbiitt  ooff  ssmmookkiinngg;;  
ccoonndduucctt  aaccttiivvee  sseeaarrcchh  ooff  ssmmookkeerrss  wwhhoo  wwiisshh  ttoo  qquuiitt  ssmmookkiinngg  ttoo  jjooiinn  tthhee  ssuuppppoorrttiinngg  
ggrroouuppss;;  ccoonndduucctt  iinnddiivviidduuaall  aapppprrooaacchheess  wwiitthh  mmeeddiiccaall  ccoonnssuullttaattiioonnss  ffoorr  bbootthh  cclliinniiccaall  
aanndd  llaabboorraattoorryy  tteessttiinngg  aanndd  tthhee  NNAASSFF  tteeaamm;;  ttoo  ssttiimmuullaattee  tthhee  cchhaannggee  ooff  aattttiittuuddeess  ttoo  
rreeaacchh  aabbssttiinneennccee  aanndd  tthhee  cchhooiiccee  ooff  tthhee  qquuiittttiinngg  mmeetthhoodd;;  ttoo  wwaarrnn  aabboouutt  tthhee  rriisskkss  ooff  
rreellaappssee  aanndd  tthhee  nneeeedd  ffoorr  ccooppiinngg  ssttrraatteeggiieess..  TThhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  tthhiiss  pprroojjeecctt  iiss  bbaasseedd  
oonn  aann  eexxpplloorraattoorryy  aaccttiioonn  aanndd  rreesseeaarrcchh  tthhaatt  aarriisseess  tthhrroouugghh  tthhee  nneeeedd  ttoo  iinnssttiittuuttee  aa  
ttoobbaaccccoo  ccoonnttrrooll  pprrooggrraamm  ttoo  sseerrvvee  tthhee  PPiittaannggaa  cciittyy  ppooppuullaattiioonn..  BBaasseedd  oonn  tthhee  NNaattiioonnaall  
HHeeaalltthh  BBuurreeaauu  pprrooggrraamm  ""QQuuiittttiinngg  SSmmookkiinngg  wwiitthhoouutt  MMyysstteerriieess"",,  iitt  iiss  nneecceessssaarryy  ttoo  
ccrreeaattee  ssuuppppoorrttiinngg  ggrroouuppss  wwiitthh  aann  iinntteennssiivvee  ccooggnniittiivvee  aanndd  bbeehhaavviioorraall  aapppprrooaacchh  ttoowwaarrdd  
ssmmookkeerrss,,  pprroovviiddiinngg  ssuubbssiiddiieess  ffoorr  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  ddaammaaggeess  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  ccaauusseess  aass  
wweellll  aass  mmoottiivvaattiinngg  ttoo  qquuiitt  tthhee  aaddddiiccttiioonn  aanndd  bbee  aabbllee  ttoo  lliivvee  aa  hheeaalltthhyy  lliiffee..  EEaacchh  ggrroouupp  
iiss  ssttrruuccttuurreedd  iinn  ffoouurr  wweeeekkllyy  sseessssiioonnss;;  iinnddiivviidduuaall  mmeeddiiccaall  aappppooiinnttmmeennttss;;  mmeeddiiccaattiioonn  
ssuuppppoorrtt  ffoorr  ttrreeaattmmeenntt;;  ffoorrttnniigghhttllyy  mmaaiinntteennaannccee  sseessssiioonnss  aanndd  aafftteerr  tthhaatt  aa  mmoonntthhllyy  
mmaaiinntteennaannccee  sseessssiioonn  ttoo  pprreevveenntt  rreellaappsseess,,  wwiitthh  oonnee  yyeeaarr  ffoollllooww--uupp  pprrooggrraamm..  SSoo  ffaarr,,  
ssiixx  ggrroouuppss  hhaavvee  bbeeeenn  ffoorrmmeedd  aanndd  tthhee  pprroojjeecctt  ssttiillll  iinn  pprrooggrreessss..  AA  ttoottaall  ooff  8888  ssmmookkeerrss  
ppaarrttiicciippaatteedd,,  aammoonngg  tthheemm  3355  mmeenn  ((3399..77%%))  aanndd  5533  wwoommeenn  ((6600..33%%))..  IInn  rreellaattiioonn  ttoo  tthhee  
aaggee  ggrroouupp,,  6633  ssmmookkeerrss  ppaarrttiicciippaatteedd,,  rraannggiinngg  ffrroomm  4400  ttoo  5599  yyeeaarrss  oolldd,,  aapppprrooxxiimmaatteellyy  
7711%%..  IInn  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  FFaaggeerrssttrroomm  TTeesstt  5544  ppaarrttiicciippaannttss  hhaadd  aa  hhiigghh  ttoo  vveerryy  hhiigghh  
ggrraaddee,,  ccoorrrreessppoonnddiinngg  ttoo  aapppprrooxxiimmaatteellyy  6611%%..  AAmmoonngg  tthhee  ddrrooppoouuttss  tthhee  ttoottaall  rreeaacchheedd  
2255  ((2288%%))..  TThhee  pprroojjeecctt  sshhoowweedd  aa  ppoossiittiivvee  ccoosstt--bbeenneeffiitt  aanndd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinnccrreeaasseedd  tthhee  
cchhaanncceess  ooff  3311%%  ooff  ssmmookkeerrss  aacchhiieevviinngg  ddeeffiinniittiivvee  aabbssttiinneennccee,,  ssoo  ffaarr  aa  rreewwaarrddiinngg  
rreessuulltt..  TThheerree  iiss  aa  nneeeedd  ttoo  sseeeekk  aalltteerrnnaattiivveess  tthhaatt  pprroommoottee  ggrreeaatteerr  ssuucccceessss  aanndd  rreessoollvvee  
iinn  tthhee  ttoobbaaccccoo  ccoonnttrrooll  pprrooggrraamm,,  ffuurrtthheerr  iinnccrreeaassiinngg  tthhee  ccoonnttrriibbuuttiioonn  ttoo  tthhee  rreedduuccttiioonn  ooff  
ssmmookkeerrss,,  aalllloowwiinngg  aann  iinnddiivviidduuaalliizzeedd  aanndd  ssppeecciiaalliizzeedd  vviieeww  ooff  tthhee  ssmmookkeerr  aanndd  
sspprreeaaddiinngg  ttoobbaaccccoo  ccoonnttrrooll  eeffffoorrttss  iinn  oouurr  ccoommmmuunniittyy..  
  
KKeeyy  wwoorrddss::  SSmmookkiinngg..  IImmppllaannttaattiioonn..  CCoonnttrrooll..  AAnnttii--ssmmookkiinngg..  AAbbssttiinneennccee..  SSuuppppoorrtt  
ggrroouuppss..  LLeessss  ssmmookkee..  MMoorree  hheeaalltthh..  
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11..  IINNTTRROODDUUÇÇÃÃOO  

  

AA  UUnniiddaaddee  BBáássiiccaa  ddee  SSaaúúddee  ((UUBBSS))  GG33  --  JJoosseepphhiinnaa  FFoonntteebboomm  BBoonnaassssoo  eessttáá  

iinnssttaallaaddaa  nnaa  rreeggiiããoo  cceennttrraall  ddee  PPiittaannggaa,,  mmuunniiccííppiioo  llooccaalliizzaaddoo  nnaa  MMeessoorrrreeggiiããoo  

ddoo  CCeennttrroo--SSuull  PPaarraannaaeennssee..  ÉÉ  ccoommppoossttaa  ppoorr  dduuaass  EEssttrraattééggiiaass  SSaaúúddee  ddaa  FFaammíílliiaa  

((EESSFF)),,  cchhaammaaddaass  ddee  GG11  ee  GG22,,  aass  qquuaaiiss  aabbrraannggeemm  uumm  ttoottaall  ddee  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  

99..000000  ppeessssooaass..    

AA  UUnniiddaaddee  ddee  SSaaúúddee  ppoossssuuii  uumm  eessppaaççoo  ffííssiiccoo  bbeemm  eessttrruuttuurraaddoo  ee  ccôômmooddoo,,  

aaddeemmaaiiss  ddee  ssee  llooccaalliizzaarr  eemm  uummaa  rreeggiiããoo  cceennttrraall,,  ttrraazzeennddoo  ffaacciilliiddaaddee  nnoo  aacceessssoo  ddaa  

ppooppuullaaççããoo  ee  sseennddoo  eessttrraattééggiiccoo  ppaarraa  ddiirreecciioonnaarr  iimmppoorrttaanntteess  aaççõõeess  ddee  ssaaúúddee,,  

eennvvoollvveennddoo  ttaammbbéémm  oouuttrraass  eeqquuiippeess  ee  oo  NNúúcclleeoo  ddee  AAppooiioo  àà  SSaaúúddee  ddaa  FFaammíílliiaa  

((NNAASSFF))..  NNoo  eennttaannttoo,,  aalléémm  ddaa  EESSFF  GG11  EE  GG22,,  aa  UUBBSS  ttaammbbéémm  ccoonnttaa  ccoomm  vviissiittaass  

ffrreeqqüüeenntteess  ddaass  ccoommuunniiddaaddeess  vviizziinnhhaass  ppaarraa  aa  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddeesssseess  pprroojjeettooss..    

OO  ccoonntteexxttoo  ssoocciiaall  ddaa  ccoommuunniiddaaddee  ppeerrtteenncceennttee  àà  EESSFF  GG11  ssee  ddiissttrriibbuuii  eemm  sseeiiss  

mmiiccrrooáárreeaass,,  ccoommppoossttaa  ddee  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  44..550000  ppeessssooaass,,  ccoorrrreessppoonnddeennddoo  aa  uumm  

ttoottaall  ddee  995500  ffaammíílliiaass..  TTaammbbéémm  nnooss  úúllttiimmooss  ddaaddooss  eessttaattííssttiiccooss  ddee  22001188,,  oo  ppeerrffiill  

ddeemmooggrrááffiiccoo  ttiinnhhaa  cceerrccaa  ddee  33..000000  ppeessssooaass  ccaaddaassttrraaddaass,,  ddiissttrriibbuuííddaass  ppoorr  11..336688  

hhoommeennss  ee  11662299  mmuullhheerreess,,  nnaass  sseegguuiinntteess  ffaaiixxaass  eettáárriiaass::  221166  ccrriiaannççaass,,  221188  

aaddoolleesscceenntteess,,  22..005599  aadduullttooss  ee  440044  iiddoossooss..  EEmm  áárreeaa  ddeessccoobbeerrttaa  ccoorrrreessppoonnddiiaa  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  11..550000  ppeessssooaass,,  ppoorr  ssee  ttrraattaarr  ddee  uummaa  EEssttrraattééggiiaa  nnoovvaa  ee  aaiinnddaa  eemm  

eexxppaannssããoo..  TTooddooss  ppoossssuueemm  mmoorraaddiiaa  nnaa  áárreeaa  uurrbbaannaa,,  mmaaiiss  pprreecciissaammeennttee  nnaa  rreeggiiããoo  

cceennttrraall  ee  aallgguummaass  ppeerriifféérriiccaass  ddoo  mmuunniiccííppiioo  ddee  PPiittaannggaa..    

EEnnttrree  aass  qquueeiixxaass  mmaaiiss  ccoommuunnss,,  aass  qquuaaiiss  lleevvaarraamm  aa  ppooppuullaaççããoo  bbuussccaarr  aa  

uunniiddaaddee,,  ppooddeemmooss  iiddeennttiiffiiccaarr  nnaa  EESSFF  GG11  ddoorreess  ccrrôônniiccaass,,  pprroobblleemmaass  rreessppiirraattóórriiooss,,  

hhiippeerrtteennssããoo  ee  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss..  EExxiisstteemm  aacceessssooss  ffrreeqqüüeenntteess  ddaass  ggrráávviiddaass  ppaarraa  ddaarr  

sseegguuiimmeennttoo  nnaa  aassssiissttêênncciiaa  pprréé--nnaattaall  ee  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddoo  CClluubbee  ddaa  GGeessttaannttee,,  

pprroommoovveennddoo  aa  iinntteeggrraalliiddaaddee  nnoo  aacceessssoo  ee  aaççõõeess  qquuee  ffaazzeemm  ppaarrttee  ddoo  ppllaannoo  ddee  

ccuuiiddaaddooss  ddaa  ggeessttaaççããoo..  

AA  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  hhiippeerrtteennssooss  nnoo  aannoo  ddee  22001188  eerraa  ddee  226655  ccaassooss  ee  ddee  

ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ddee  7733  ccaassooss,,  ttoottaalliizzaannddoo  mmaaiiss  ddee  330000  ppaacciieenntteess  vviinnccuullaaddooss  aaoo  

PPrrooggrraammaa  HHiippeerrddiiaa..  DDoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  eeppiiddeemmiioollóóggiiccoo,,  oo  ppeerrffiill  qquuee  rreettrraattaa  aa  
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ccoommuunniiddaaddee  GG11  ssee  ccaarraacctteerriizzaa  nnaa  ggrraannddee  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ppaacciieenntteess  ccoomm  aallttoo  rriissccoo  

ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ee  mmeettaabbóólliiccoo..  DDeennttrree  ooss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  rreellaacciioonnaaddooss,,  ssee  ddeessttaaccaamm  oo  

ppééssssiimmoo  eessttiilloo  ddee  vviiddaa,,  oo  sseeddeennttaarriissmmoo  ee  ooss  vvíícciiooss..  CCoommoo  uumm  rriissccoo  mmooddiiffiiccáávveell  éé  

nnoottáávveell  aa  aassssoocciiaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  eemm  ppaacciieenntteess  ccoomm  eessssaass  ddooeennççaass  ccrrôônniiccaass,,  ee  aa  

ddeemmaannddaa  ddee  bbuussccaa  ee  aappooiioo  ppaarraa  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  uussoo  ddoo  ttaabbaaccoo  ssee  ttoorrnnaa  rreelleevvaannttee..    

EEnnttrree  aass  ccaauussaass  ddee  mmoorrttaalliiddaaddee  nnaa  EESSFF  GG11  nnoo  aannoo  ddee  22001188  ssee  ddeessttaaccaa::  

ddooeennççaass  ddoo  aappaarreellhhoo  cciirrccuullaattóórriioo,,  rreessppiirraattóórriioo,,  nneeooppllaassiiaass,,  ccaauussaass  eexxtteerrnnaass,,  ddooeennççaass  

eennddóóccrriinnaass,,  nnuuttrriicciioonnaaiiss  ee  mmeettaabbóólliiccaass..  NNããoo  eexxiisstteemm  rreeggiissttrrooss  ddee  óóbbiittoo  iinnffaannttiill  oouu  

mmaatteerrnnoo..    

AA  ggeessttããoo  aattuuaall  ddaa  SSeeccrreettaarriiaa  MMuunniicciippaall  ddee  SSaaúúddee  ((SSMMSS)),,  aattrraavvééss  ddee  ppoollííttiiccaass  

ppúúbblliiccaass,,  ssee  rreessppoonnssaabbiilliizzaa  eemm  uumm  ccoommpprroommiissssoo  qquuee  pprroommoovvee  uumm  ssuuppoorrttee  nnaass  

aaççõõeess  qquuee  eennvvoollvveemm  aa  UUBBSS  GG33,,  ee  ddiissppoonniibbiilliizzaa,,  nnaa  mmeeddiiddaa  ddoo  ppoossssíívveell,,  ooss  sseerrvviiççooss  

ddee  ssaaúúddee  nneecceessssáárriiooss  ppaarraa  uummaa  aassssiissttêênncciiaa  ccoomm  mmaaiiss  qquuaalliiddaaddee  àà  ppooppuullaaççããoo..  

  

11..11..  PPRROOBBLLEEMMAA  

  

AA  ppaarrttiirr  ddaa  aannáálliissee  ddooss  ddeetteerrmmiinnaanntteess  ddee  ssaaúúddee  ddaa  ccoommuunniiddaaddee  ddaa  EESSFF  GG11,,  

aaddqquuiirriiddaa  aattrraavvééss  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass  ddooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ee  ddooss  ddaaddooss  ee  iinnffoorrmmaaççõõeess  

ccoolleettaaddaass  eemm  ccoonnssuullttaass  ee  pprroonnttuuáárriiooss  ddooss  ppaacciieenntteess,,  ssee  eennccoonnttrraa  uumm  ggrraannddee  

ppeerrcceennttuuaall  ddee  ppaacciieenntteess  ttaabbaaggiissttaass  ccrrôônniiccooss  ccoommoo  uumm  pprroobblleemmaa  ddeessttaaqquuee  aa  sseerr  

ttrraabbaallhhaaddoo  eemm  uumm  ppllaannoo  ddee  iinntteerrvveennççããoo..  

SSeegguunnddoo  aa  OOrrggaanniizzaaççããoo  MMuunnddiiaall  ddee  SSaaúúddee  ((OOMMSS))  eemm  22000088,,  ooss  pprriinncciippaaiiss  

ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  pprreevveenníívveeiiss  ppaarraa  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaass  DDooeennççaass  CCrrôônniiccaass  NNããoo  

TTrraannssmmiissssíívveeiiss  ((DDCCNNTT))  ssããoo  oo  ttaabbaaggiissmmoo,,  oo  ccoonnssuummoo  eexxcceessssiivvoo  ddee  bbeebbiiddaass  

aallccooóólliiccaass,,  aass  ddiieettaass  iinnaaddeeqquuaaddaass  ee  aa  iinnaattiivviiddaaddee  ffííssiiccaa..  DDeennttrree  ttooddooss  eesssseess  ffaattoorreess,,  

oo  ccoonnssuummoo  ddoo  ttaabbaaccoo  ssee  ssoobbrreessssaaii  ppoorr  rreellaacciioonnaarr--ssee  nnããoo  ssoommeennttee  ccoomm  aass  ddooeennççaass  

ccaarrddiioovvaassccuullaarreess,,  oo  ddiiaabbeetteess  ee  aass  nneeooppllaassiiaass,,  mmaass  ttaammbbéémm  ppeellooss  aaggrraavvaanntteess  nnaass  

ccoonnddiiççõõeess  rreessppiirraattóórriiaass  ccrrôônniiccaass..  OO  ttaabbaaccoo,,  ccoonnssuummiiddoo  ddee  ddiiffeerreenntteess  mmaanneeiirraass,,  

ccoonnffiigguurraa--ssee  hhoojjee  ccoommoo  aa  pprriinncciippaall  ccaauussaa  eevviittáávveell  ddee  mmoorrttee  nnoo  BBrraassiill  ee  nnoo  mmuunnddoo..  

    



13 
 

22..  OOBBJJEETTIIVVOOSS  

  

  OObbjjeettiivvoo  GGeerraall::  

  

DDeesseennvvoollvveerr  aaççõõeess  ddee  ssaaúúddee  ppaarraa  iimmppllaannttaaççããoo  ddee  uumm  PPrrooggrraammaa  ddee  

CCoonnttrroollee  aaoo  TTaabbaaccoo  nnoo  mmuunniiccííppiioo  ddee  PPiittaannggaa..  

  

  OObbjjeettiivvooss  EEssppeeccííffiiccooss::  

  

  FFoorrttaalleecceerr  ee  aammpplliiaarr  ooss  eessffoorrççooss  ddoo  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo,,  eessttaabbeelleecceennddoo  

eessttrraattééggiiaass  ppaarraa  uummaa  aabboorrddaaggeemm  iinntteennssiivvaa  aa  ppeessssooaa  ttaabbaaggiissttaa  nnaa  AAtteennççããoo  

PPrriimmáárriiaa,,  ttoorrnnaannddoo--ssee  rreeffeerrêênncciiaa  aaoo  mmuunniiccííppiioo  ddee  PPiittaannggaa;;  

  CCaappaacciittaarr  àà  eeqquuiippee  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarr  ppaarraa  eessttaabbeelleecceerr  uummaa  iinntteerraaççããoo  eeffiiccaazz  ccoomm  oo  

uussuuáárriioo  ttaabbaaggiissttaa,,  eessttaabbeelleecceennddoo  uumm  aaccoollhhiimmeennttoo  ccaappaazz  ddee  eenntteennddeerr  aa  rreellaaççããoo  

ddoo  uussuuáárriioo  ccoomm  oo  ttaabbaaggiissmmoo;;  

  RReeaalliizzaarr  bbuussccaa  aattiivvaa  ddooss  ttaabbaaggiissttaass  qquuee  ddeesseejjaamm  ppaarraarr  ddee  ffuummaarr  ppaarraa  iinnssccrriiççããoo  

ddee  ggrruuppooss  ddee  aappooiioo  aaoo  aannttiittaabbaaggiissmmoo,,  ppoorr  mmeeiioo  ddee  pprroonnttuuáárriiooss  ee  vviissiittaass  ddaass  

AAggeenntteess  CCoommuunniittáárriiooss  ddee  SSaaúúddee  ((AACCSS));;  

  RReeaalliizzaarr  uummaa  aabboorrddaaggeemm  iinnddiivviidduuaall  aaoo  ttaabbaaggiissttaa  ccoomm  ccoonnssuullttaass  mmééddiiccaass  ppaarraa  

eexxaammeess  ccllíínniiccooss  ee  llaabboorraattoorriiaaiiss  ee  aabboorrddaaggeemm  ddaa  nneecceessssiiddaaddee  ddoo  iinnccrreemmeennttoo  

mmeeddiiccaammeennttoossoo;;  

  DDiissppoonniibbiilliizzaarr  ddee  mmééttooddooss  ppaarraa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  ddiissppoonníívveeiiss  ppeelloo  

SSiisstteemmaa  ÚÚnniiccoo  ddee  SSaaúúddee  ((SSUUSS))  aattrraavvééss  ddaa  AAtteennççããoo  PPrriimmáárriiaa;;    

  RReeaalliizzaarr  ccoonnssuullttaass  ccoomm  ddeemmaaiiss  eessppeecciiaalliissttaass  ddoo  NNAASSFF  ppaarraa  uummaa  aatteennççããoo  

iinntteeggrraall  aaoo  ppaacciieennttee,,  ccoomm  aappooiioo  ddaa  ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  nnuuttrriicciioonniissttaa  ee  eedduuccaaddoorr  

ffííssiiccoo;;  

  RReeaalliizzaarr  aabboorrddaaggeennss  ccoolleettiivvaass  ccoomm  aa  ffoorrmmaaççããoo  ddee  ggrruuppooss  ddee  aappooiioo  aaoo  

aannttiittaabbaaggiissmmoo,,  iinnssttaallaaddooss  eemm  uumm  aammbbiieennttee  ddaa  pprróópprriiaa  UUBBSS  GG33  ee  lliiddeerraaddooss  ppoorr  

pprrooffiissssiioonnaaiiss  ccaappaacciittaaddooss  ppaarraa  ddoommiinnaarr  ccaaddaa  sseessssããoo;;  

  DDiivvuullggaarr  ee  rreeaalliizzaarr  pprroojjeettooss  ddee  eedduuccaaççããoo  eemm  ssaaúúddee,,  ppaassssaannddoo  aaddiiaannttee  

iinnffoorrmmaaççõõeess  iimmppoorrttaanntteess  aaooss  uussuuáárriiooss  ddoo  ttaabbaaccoo,,  ttaaiiss  ccoommoo  aa  ddeeppeennddêênncciiaa  ee  

sseeuuss  mmaalleeffíícciiooss,,  aabboorrddaannddoo  eemm  aassppeeccttoo  ccooggnniittiivvoo//ccoommppoorrttaammeennttaall;;  
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  EEssttiimmuullaarr  oo  ttaabbaaggiissttaa  nnaa  mmuuddaannççaa  ddee  aattiittuuddeess  ppaarraa  aallccaannccee  ddaa  aabbssttiinnêênncciiaa,,  

ddeeffiinniinnddoo  uummaa  ddaattaa  ddee  ppaarraaddaa  ((““ddiiaa  DD””))  rreedduuzziinnddoo  ggrraadduuaallmmeennttee  oo  nnúúmmeerroo  ddee  

cciiggaarrrrooss  ddiiáárriiooss  oouu,,  ssee  ccaappaazz  aattéé  mmeessmmoo,,  aattrraavvééss  ddee  iinntteerrrruuppççããoo  ssúúbbiittaa;;  

  AAlleerrttaarr  oo  uussuuáárriioo  ssoobbrree  ooss  rriissccooss  ddee  rreeccaaííddaass  ee  ddaa  nneecceessssiiddaaddee  ddoo  

ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  eessttrraattééggiiaass  ddee  eennffrreennttaammeennttoo,,  ddeessttaaccaannddoo  qquuee  aa  mmaaiioorriiaa  

ddooss  ttaabbaaggiissttaass  aallccaannççoouu  aa  cceessssaaççããoo  ddeeffiinniittiivvaa  ccoomm  dduuaass  oouu  mmaaiiss  tteennttaattiivvaass;;  

  DDeessttaaccaarr  aa  iimmppoorrttâânncciiaa  ddoo  aaccoommppaannhhaammeennttoo  ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess  aattéé  oo  ffiinnaall  ddoo  

ttrraattaammeennttoo,,  eemm  uumm  ppeerrííooddoo  ddee  uumm  aannoo,,  ccoomm  oo  pprrooppóóssiittoo  ddee  ggaarraannttiirr  aa  

mmaannuutteennççããoo  ddaa  aabbssttiinnêênncciiaa..    
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22..11..  JJUUSSTTIIFFIICCAATTIIVVAA  

  

OO  ttaabbaaggiissmmoo  rreepprreesseennttaa  uumm  ggrraavvee  pprroobblleemmaa  ppaarraa  ooss  ssiisstteemmaass  nnaacciioonnaaiiss  ddee  

ssaaúúddee  ee,,  aappeessaarr  ddooss  eessffoorrççooss  ppaarraa  oo  sseeuu  ccoonnttrroollee,,  aa  eeppiiddeemmiiaa  ddoo  ttaabbaaccoo  ssee  mmaannttéémm  

pprreevvaalleennttee  ee  vveemm  aauummeennttaannddoo  pprrooggrreessssiivvaammeennttee  nnoo  úúllttiimmoo  ssééccuulloo,,  ggeerraannddoo  ggaassttooss  

ssoocciiaaiiss  ee  eeccoonnôômmiiccooss  eennoorrmmeess..  NNaa  ccoommuunniiddaaddee  GG11  eessssaa  rreeaalliiddaaddee  nnããoo  éé  ddiiffeerreennttee,,  

oo  ttaabbaaggiissmmoo  vveemm  ssee  ddiisssseemmiinnaannddoo  eennttrree  jjoovveennss  ee  aadduullttooss,,  aassssiimm  ccoommoo  nnaass  ddeemmaaiiss  

ccoommuunniiddaaddeess  vviizziinnhhaass,,  ssee  ttoorrnnaannddoo  uumm  pprroobblleemmaa  eemm  ddeessttaaqquuee  ee  oo  mmoommeennttoo  

ooppoorrttuunnoo  ppaarraa  eellaabboorraaççããoo  ddee  uumm  ppllaannoo  ddee  aaççããoo..    

DDeessssaa  mmaanneeiirraa,,  ssee  vvêê  ccaaddaa  vveezz  mmaaiiss  nneecceessssáárriioo  oo  ffoorrttaalleecciimmeennttoo  ddee  

ppoollííttiiccaass  ddee  ssaaúúddee  ee  aaççõõeess  vvoollttaaddaass  aaoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  ddiiffuunnddiinnddoo  eessffoorrççooss  ppaarraa  oo  

ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo  eemm  nnoossssaa  ccoommuunniiddaaddee  aattrraavvééss  ddaa  rreegguullaammeennttaaççããoo  ee  iimmppllaannttaaççããoo  

ddoo  ggrruuppoo  aannttiittaabbaaggiissmmoo  nnoo  mmuunniiccííppiioo  ddee  PPiittaannggaa..  UUmmaa  eeqquuiippee  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarr  ddeevvee  

sseerr  sseennssiibbiilliizzaaddaa  ee  ccaappaacciittaaddaa  ppaarraa  oo  aappooiioo  aaoo  aannttiittaabbaaggiissmmoo,,  aattrraavvééss  ddaa  

aabboorrddaaggeemm  iinntteennssiivvaa  ddoo  aassppeeccttoo  ccooggnniittiivvoo  ee  ccoommppoorrttaammeennttaall,,  ddaa  mmoottiivvaaççããoo  ee  ddoo  

aaccoommppaannhhaammeennttoo  ddooss  ttaabbaaggiissttaass  nnaa  aatteennççããoo  pprriimmáárriiaa..    

AA  ffoorrmmaaççããoo  ddee  ggrruuppooss  ddee  aappooiioo  aaoo  aannttiittaabbaaggiissmmoo  aajjuuddaa  aa  lleevvaarr  aaoo  uussuuáárriioo  

ddoo  ttaabbaaccoo  uumm  mmeellhhoorr  ccoonnhheecciimmeennttoo  ee  ccoonnsscciieennttiizzaaççããoo  ddooss  ddaannooss,,  eessttiimmuullaannddoo  aass  

mmuuddaannççaass  nnoo  ccoommppoorrttaammeennttoo,,  pprroommoovvee  uumm  ssuuppoorrttee  ddee  aappooiioo  ccoomm  oo  uussoo  ddee  

mmeeddiiccaammeennttooss  ee  ffaazz  iinnvveessttiiggaaççããoo  ssoobbrree  aa  ssiittuuaaççããoo  ddee  ssaaúúddee  aattuuaall  ddoo  ttaabbaaggiissttaa..    

AAççõõeess  ccoommoo  eessssaa  qquuee  eessttiimmuullaamm  oo  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo  ddeevveemm  aatteennddeerr  aass  

nneecceessssiiddaaddeess  ddooss  uussuuáárriiooss,,  pprreevveenniinnddoo  aa  iinniicciiaaççããoo  ddoo  sseeuu  ccoonnssuummoo,,  eessppeecciiaallmmeennttee  

eennttrree  ooss  jjoovveennss  ee,,  ccoonnttrriibbuuiinnddoo  ddee  mmooddoo  qquuee  aa  eeffeettiivviiddaaddee  ddaa  aabboorrddaaggeemm  aaoo  

aannttiittaabbaaggiissmmoo  aapprreesseennttee  ccuussttoo--bbeenneeffíícciioo  ppoossiittiivvoo,,  aaoo  aauummeennttaarr  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  aass  

cchhaanncceess  ddoo  ttaabbaaggiissttaa  aallccaannççaarr  aabbssttiinnêênncciiaa  ddeeffiinniittiivvaa..  AA  eexxcclluussããoo  ddeessssee  ffaattoorr  ddee  rriissccoo  

ttããoo  mmaarrccaannttee  ppaarraa  oo  aappaarreecciimmeennttoo  ddee  iinnúúmmeerraass  ddooeennççaass  ccrrôônniiccaass  pprroommoovveerráá  aa  

mmeellhhoorriiaa  ddoo  eessttiilloo  ddee  vviiddaa  ddaa  nnoossssaa  ppooppuullaaççããoo..  
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33..  RREEVVIISSÃÃOO  TTEEÓÓRRIICCAA  

  

33..11..  AA  EEPPIIDDEEMMIIAA  DDOO  CCOONNSSUUMMOO  DDOO  TTAABBAACCOO  
  

OO  ttaabbaaccoo  éé  ccoonnssuummiiddoo  ppeellaa  hhuummaanniiddaaddee  hháá  mmiillhhaarreess  ddee  aannooss,,  aanntteess  

rreellaacciioonnaaddoo  aaoo  ppooddeerr  ee  aaoo  ssttaattuuss  ssoocciiaall,,  ttoorrnnoouu--ssee  uumm  ggrraannddee  pprroobblleemmaa  ppaarraa  ooss  

ssiisstteemmaass  ddee  ssaaúúddee..  OO  sseeuu  uussoo  ccoonnttrriibbuuii  ppaarraa  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  ddiivveerrssooss  

aaggrraavvooss  ddee  ssaaúúddee,,  ccoonnffiigguurraannddoo  ccoommoo  aa  pprriinncciippaall  ccaauussaa  eevviittáávveell  ddee  mmoorrttee  nnoo  BBrraassiill  

ee  nnoo  mmuunnddoo,,  ccuujjaa  pprreevvaallêênncciiaa  vveemm  aauummeennttaannddoo  pprrooggrreessssiivvaammeennttee  nnoo  úúllttiimmoo  ssééccuulloo,,  

ggeerraannddoo  ccuussttooss  ssoocciiaaiiss  ee  eeccoonnôômmiiccooss  eennoorrmmeess..    

AAppeessaarr  ddooss  eessffoorrççooss  ddee  ccoonnttrroollee,,  sseeuu  uussoo  ssee  mmaannttéémm  pprreevvaalleennttee  eemm  ttooddoo  oo  
mmuunnddoo  ee  ccrreesscceessttee  nnaa  mmaaiioorriiaa  ddooss  ppaaíísseess  eemm  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddeeffiinniinnddoo  aa  
““EEppiiddeemmiiaa  MMuunnddiiaall  ddoo  TTaabbaaccoo””..  ((GGAARRRREETTTT;;  RROOSSEE;;  HHEENNNNIINNGGFFIIEELLDD,,  
22000011;;  WWOORRLLDD  HHEEAALLTTHH  OORRGGAANNIIZZAATTIIOONN,,  22000011))  

AA  OOMMSS  ((22000055))  eessttiimmaa  qquuee  uumm  tteerrççoo  ddaa  ppooppuullaaççããoo  mmuunnddiiaall  aadduullttaa  sseejjaa  

ffuummaannttee,,  ccoorrrreessppoonnddeennddoo  aa  mmaaiiss  ddee  uumm  bbiillhhããoo  ddee  ppeessssooaass,,  sseennddoo  qquuee  8800%%  ddeellaass  

eessttããoo  eemm  ppaaíísseess  eemm  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo..  CCeerrccaa  ddee  5500%%  mmoorrrreerrããoo  pprreeccoocceemmeennttee  

ddeevviiddoo  aa  ccoonnddiiççõõeess  aassssoocciiaaddaass  aaoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  aabbrreevviiaannddoo,,  eemm  mmééddiiaa,,  1155  aannooss  ddee  

vviiddaa..  EEssttiimmaa--ssee  ttaammbbéémm  qquuee  aa  ccaaddaa  aannoo  mmaaiiss  ddee  cciinnccoo  mmiillhhõõeess  ddee  ppeessssooaass  mmoorrrreemm  

nnoo  mmuunnddoo  ppoorr  ccaauussaa  ddoo  cciiggaarrrroo..    

FFeelliizzmmeennttee,,  mmeeddiiaannttee  aaççõõeess  ee  ppoollííttiiccaass  ddee  ssaaúúddee  oo  BBrraassiill  vveemm  ssee  

aapprreesseennttaannddoo  ccoommoo  eexxcceeççããoo  ffrreennttee  àà  tteennddêênncciiaa  ddee  eexxppaannssããoo  mmuunnddiiaall  ddaa  eeppiiddeemmiiaa  

ddoo  ttaabbaaccoo..  EEmm  22001133,,  aa  VViiggiillâânncciiaa  ddee  FFaattoorreess  ddee  RRiissccoo  ee  PPrrootteeççããoo  ppaarraa  DDooeennççaass  

CCrrôônniiccaass  ppoorr  IInnqquuéérriittoo  TTeelleeffôônniiccoo  ((VViiggiitteell))  eennccoonnttrroouu  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  

1111,,33%%  ((BBRRAASSIILL,,  22001133))..  DDee  aaccoorrddoo  ccoomm  oo  IInnssttiittuuttoo  BBrraassiilleeiirroo  ddee  GGeeooggrraaffiiaa  EEssttaattííssttiiccaa  

((IIBBGGEE))  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  nnoo  BBrraassiill  eemm  11998899  eerraa  ddee  3311,,77%%..  TTooddooss  eesssseess  

ddaaddooss  eevviiddeenncciiaamm  uummaa  tteennddêênncciiaa  ddee  qquueeddaa  nnaa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ttaabbaaggiissttaass  nnaa  

ppooppuullaaççããoo  bbrraassiilleeiirraa  nnaass  úúllttiimmaass  ddééccaaddaass..  

SSeegguunnddoo  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22001155)),,  ddeeffiinnee--ssee  ccoommoo  ttaabbaaccoo  ffuummaaddoo  

qquuaannddoo  ccoonnssuummiiddoo  aa  ppaarrttiirr  ddaa  ssuuaa  qquueeiimmaa  ((ggeerraannddoo  ““ffuummaaççaa””))..  OO  pprriinncciippaall  

rreepprreesseennttaannttee  ddeessttee  ggrruuppoo  éé  oo  cciiggaarrrroo  iinndduussttrriiaalliizzaaddoo  ee  ccoonnttaa  aaiinnddaa  ccoomm  ooss  

ccaacchhiimmbbooss,,  cchhaarruuttooss,,  cciiggaarrrrooss  ddee  ppaallhhaa  ee  nnaarrgguuiilléé..  AA  ffuummaaççaa  eexxaallaaddaa  ppeelloo  pprroodduuttoo  

aaffeettaa  nnããoo  ssoommeennttee  oo  uussuuáárriioo,,  ddeeffiinniiddoo  ccoommoo  ttaabbaaggiissmmoo  aattiivvoo,,  mmaass  ttaammbbéémm  aass  
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ppeessssooaass  qquuee  eessttããoo  aaoo  sseeuu  rreeddoorr  eexxppoossttaass  àà  ppoolluuiiççããoo  ttaabbaaggííssttiiccaa  aammbbiieennttaall  eemm  

llooccaaiiss  ffeecchhaaddooss  oouu  ccoobbeerrttooss,,  ccoonnttrriibbuuiinnddoo  ppaarraa  oo  ttaabbaaggiissmmoo  ppaassssiivvoo..  

DDeeffiinnee--ssee  ccoommoo  ffuummaannttee  rreegguullaarr  oo  ttaabbaaggiissttaa  ccoomm  ccoonnssuummoo  ssuuppeerriioorr  aa  110000  
cciiggaarrrrooss  nnaa  vviiddaa  ee  qquuee  ccoonnttiinnuuaa  ffuummaannddoo..  CCoonnssuummoo  iinnffeerriioorr  aaoo  ddeessccrriittoo  
ccaarraacctteerriizzaa--ssee  ccoommoo  ffaassee  ddee  eexxppeerriimmeennttaaççããoo..  ((CCEENNTTEERR  FFOORR  DDIISSEEAASSEE  
CCOONNTTRROOLL  AANNDD  PPRREEVVEENNTTIIOONN,,  22000099))  

SSeegguunnddoo  IIssmmaaeell  ((22000077)),,  aa  nniiccoottiinnaa  pprroovvooccaa  ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa,,  ppssiiccoollóóggiiccaa  

ee  ccoommppoorrttaammeennttaall,,  rreellaacciioonnaaddaa  àà  ppeerrddaa  ddee  ccoonnttrroollee,,  aa  ccoommppuullssããoo  ddoo  sseeuu  uussoo,,  ee  oo  

rreessuullttaaddoo  ddiissssoo  éé  qquuee  oo  cciiggaarrrroo  ppaassssaa  aa  sseerr  ccoonnttrroollaaddoorr  ddoo  ccoommppoorrttaammeennttoo  ddoo  

iinnddiivvíídduuoo..  AA  nniiccoottiinnaa  éé  ccoonnssiiddeerraaddaa  uummaa  ddrrooggaa  ppssiiccooaattiivvaa  eessttiimmuullaannttee  ddoo  SSiisstteemmaa  

NNeerrvvoossoo  CCeennttrraall  ((SSNNCC)),,  uummaa  vveezz  qquuee  éé  ccaappaazz  ddee  aalltteerráá--lloo,,  pprroovvooccaannddoo  mmuuddaannççaass  

nnoo  hhuummoorr,,  nnaa  ppeerrcceeppççããoo,,  nnoo  eemmoocciioonnaall,,  nnoo  ccoommppoorrttaammeennttoo  ee  nnaa  aapprreennddiizzaaggeemm..    

AA  nniiccoottiinnaa,,  aassssiimm  ccoommoo  aass  ddeemmaaiiss  ddrrooggaass  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa,,  aauummeennttaa  aa  
lliibbeerraaççããoo  ddee  nneeuurroottrraannssmmiissssoorreess  nnoo  SSNNCC,,  eessppeecciiaallmmeennttee  ddaa  ddooppaammiinnaa  nnaass  
ssiinnaappsseess  nneeuurroonnaaiiss  ddoo  ssiisstteemmaa  mmeessoollíímmbbiiccoo..  OO  ccéérreebbrroo  ddeeppeennddeennttee  ddee  
nniiccoottiinnaa,,  ddeessssaa  ffoorrmmaa,,  tteemm  mmooddiiffiiccaaddaa  aa  ssuuaa  nneeuurroobbiioollooggiiaa  ppeelloo  uussoo  
ccoonnttíínnuuoo  ddaa  ssuubbssttâânncciiaa  ((RROOSSEEMMBBEERRGG,,  22000022;;  WWIISSEE;;  BBOOZZAARRTTHH,,  11998877))..    

SSeegguunnddoo  eessttuuddooss  rreeaalliizzaaddooss  ppoorr  SScchhuucckkiitt  ((11999911)),,  aa  nniiccoottiinnaa  iinnaallaaddaa  nnaa  

ffuummaaççaa  ddoo  cciiggaarrrroo  cchheeggaa  aaoo  ccéérreebbrroo  eemm  uumm  ccuurrttoo  ppeerrííooddoo  ddee  tteemmppoo,,  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  1100  sseegguunnddooss,,  oonnddee  aalliimmeennttaa  ooss  rreecceeppttoorreess  ddaass  ccéélluullaass  cceerreebbrraaiiss  

ccaappaazzeess  ddee  rreeccoonnhheeccêê--llaa..  OO  oorrggaanniissmmoo  eennttããoo  rreeaaggee  àà  nniiccoottiinnaa  ee  aaddaappttaa  aa  ssuuaa  

ffuunncciioonnaalliiddaaddee  ccoomm  aa  pprreesseennççaa  ddaa  ssuubbssttâânncciiaa,,  ccoonnffiigguurraannddoo  oo  qquuaaddrroo  ddee  

ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa,,  ggeerraallmmeennttee  nnoo  ddeeccoorrrreerr  ddee  uumm  aa  ttrrêêss  mmeesseess  ddee  uussoo,,  iinnddiiccaannddoo  

qquuee  oo  ccoorrppoo  ssee  aaddaappttoouu  ffiissiioollooggiiccaammeennttee  aaoo  ccoonnssuummoo  hhaabbiittuuaall,,  ssuurrggiinnddoo  ssiinnttoommaass  ddee  

aabbssttiinnêênncciiaa  qquuaannddoo  oo  uussoo  ddaa  ddrrooggaa  tteerrmmiinnaa  oouu  éé  ddiimmiinnuuííddoo..    

SSeegguunnddoo  CCaarrvvaallhhoo  ((22000000))  ee  LLeesshhnneerr  ((11999966)),,  eexxiisstteemm  ddiiffeerreenntteess  rraazzõõeess  ppaarraa  

qquuee  oo  iinnddiivvíídduuoo  ffuummee,,  ddeessttaaccaannddoo--ssee  ccoommoo  aass  pprriinncciippaaiiss::    

  oo  hháábbiittoo  ddee  ffuummaarr  ppooddee  sseerr  ppeerrcceebbiiddoo  ccoommoo  eessttiimmuullaaddoorr  ddee  aallgguummaass  

ffuunnççõõeess  ffiissiioollóóggiiccaass,,  mmeellhhoorraannddoo  aa  aatteennççããoo,,  aa  ccoonncceennttrraaççããoo  ee  aa  eenneerrggiiaa;;  

  aa  nniiccoottiinnaa  iinndduuzz  aa  lliibbeerraaççããoo  ddee  ssuubbssttâânncciiaass  eennddóóggeennaass  qquuee  aauummeennttaamm  aa  

sseennssaaççããoo  ddee  bbeemm--eessttaarr  ee  pprraazzeerr,,  ppoorr  mmeeiioo  ddaa  eessttiimmuullaaççããoo  cceerreebbrraall  ddooss  

cciirrccuuiittooss  nneeuurrooqquuíímmiiccooss  ddee  rreeccoommppeennssaa;;  

  oo  ccoonnddiicciioonnaammeennttoo  ddee  ffuummaarr  eemm  ddeetteerrmmiinnaaddaass  ssiittuuaaççõõeess  ssee  ttoorrnnaa  uumm  rriittuuaall,,  

ccoommoo  llooggoo  aappóóss  oo  aallmmooççoo,,  ppoorr  eexxeemmpplloo;;  
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  rreedduuççããoo  ddee  aannssiieeddaaddee  ee  eessttrreessssee,,  iimmppoorrttaannttee  eeffeeiittoo  rreessuullttaannttee  ddaa  lliiggaaççããoo  

qquuíímmiiccaa  ddaa  nniiccoottiinnaa  ccoomm  oo  sseeuu  rreecceeppttoorr  cceerreebbrraall,,  ccoomm  uummaa  sseennssaaççããoo  

mmoommeennttâânneeaa  ddee  aallíívviioo  ddooss  ssiinnttoommaass..  

AAss  pprriinncciippaaiiss  aaddaappttaaççõõeess  rreellaacciioonnaaddaass  àà  DDeeppeennddêênncciiaa  FFííssiiccaa  ssããoo  ooss  
ffeennôômmeennooss  ddee  TToolleerrâânncciiaa  ee  SSíínnddrroommee  ddee  AAbbssttiinnêênncciiaa..  DDeeffiinnee--ssee  ccoommoo  
TToolleerrâânncciiaa  oo  aauummeennttoo  ggrraaddaattiivvoo  ddaa  qquuaannttiiddaaddee  nneecceessssáárriiaa  ddaa  ddrrooggaa  ––  nnoo  
ccaassoo,,  aa  nniiccoottiinnaa  ––  aa  sseerr  ccoonnssuummiiddaa  ppeelloo  iinnddiivvíídduuoo  ppaarraa  ssee  aallccaannççaarr  ooss  
mmeessmmooss  eeffeeiittooss..  DDeessssaa  ffoorrmmaa,,  qquuaannttoo  mmaaiioorr  aa  ttoolleerrâânncciiaa,,  mmaaiioorr  aa  
nneecceessssiiddaaddee  ddaa  ssuubbssttâânncciiaa,,  oo  qquuee  aaccaabbaa  ppoorr  rreessuullttaarr  eemm  mmaaiioorr  
ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa  ddeellaa..  ((RROOSSEEMMBBEERRGG,,  22000022))  

SSeegguunnddoo  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((11999977))  aa  ssíínnddrroommee  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  rreeffeerree--ssee  

aaoo  ssuurrggiimmeennttoo  ddee  ssiinnttoommaass  aa  ppaarrttiirr  ddaa  ssuupprreessssããoo  ddoo  eeffeeiittoo  ddaa  ddrrooggaa,,  ccoonnsseeqqüüeennttee  àà  

rreedduuççããoo  ddooss  eessttíímmuullooss  nnoo  SSNNCC,,  ee  qquuee  ggeerraallmmeennttee  ddeessaappaarreecceemm  aappóóss  oo  ccoonnssuummoo  ddaa  

ddrrooggaa,,  nnoo  ccaassoo  oo  cciiggaarrrroo..  OOss  pprriinncciippaaiiss  ssiinnttoommaass  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  ddaa  nniiccoottiinnaa  ssããoo::  

ffiissssuurraa,,  iinnqquuiieettaaççããoo,,  ttrraannssppiirraaççããoo  ssúúbbiittaa,,  aalltteerraaççõõeess  ddoo  ssoonnoo//iinnssôônniiaa,,  sseennssaaççããoo  ddee  

ttrriisstteezzaa,,  ddeepprreessssããoo,,  aannssiieeddaaddee,,  iirrrriittaabbiilliiddaaddee,,  aaggrreessssiivviiddaaddee,,  ddiiffiiccuullddaaddeess  ddee  

ccoonncceennttrraaççããoo,,  ddoorr  ddee  ccaabbeeççaa,,  ttoonnttuurraa,,  ccoonnssttiippaaççããoo  iinntteessttiinnaall,,  eettcc..  EEsssseess  ssiinnttoommaass  

vvaarriiaamm  ccoonnffoorrmmee  oo  ggrraauu  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  iinnddiivvíídduuoo,,  ppooddeemm  sseerr  lleevveess  oouu  iinntteennssooss  

ee,,  ggeerraallmmeennttee,,  ddeessaappaarreecceemm  aa  ppaarrttiirr  ddaa  sseegguunnddaa  sseemmaannaa..  MMuuiittooss  ddeesssseess  ssiinnttoommaass,,  

qquuaannddoo  nnããoo  eessttããoo  aalliiaaddooss  aa  ttééccnniiccaass  ddee  eennffrreennttaammeennttoo,,  lleevvaamm  aa  rreeccaaííddaass..    

TToolleerrâânncciiaa  ee  aabbssttiinnêênncciiaa  lleevvaamm  oo  iinnddiivvíídduuoo  aaoo  uussoo  ccaaddaa  vveezz  mmaaiiss  ffrreeqqüüeennttee  
ee  iinntteennssoo  ddaa  ddrrooggaa,,  oo  qquuee  rreessuullttaa  nnaa  ppeerrddaa  ddoo  ccoonnttrroollee  ddoo  sseeuu  ccoonnssuummoo,,  
aaiinnddaa  qquuee  ccoonnsscciieennttee  ddooss  pprroobblleemmaass  iinntteerrppeessssooaaiiss  ee//oouu  ddee  ssaaúúddee  aaddvviinnddooss  
ddoo  ccoommppoorrttaammeennttoo,,  ddeeffiinniinnddoo  aa  CCoommppuullssããoo..  CCoommppõõee--ssee,,  aassssiimm,,  aa  ttrrííaaddee  ddaa  
ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa::  ((11))  ttoolleerrâânncciiaa;;  ((22))  ssiinnttoommaass  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa;;  ((33))  
ccoommppuullssããoo..  ((RROOSSEEMMBBEERRGG,,  22000033))  

    

FFiigguurraa  11  ––  TTrrííaaddee  ddaa  ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa  

  
FFoonnttee::  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((BBRRAASSIILL,,  22001155))  
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AA  ddeeppeennddêênncciiaa  ppssiiccoollóóggiiccaa  ooccoorrrree  ppaarraalleellaammeennttee  àà  ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa  ee  

ccoonnssiissttee  nnaa  iiddeeaaççããoo  qquuee  aa  ppeessssooaa  ddeesseennvvoollvvee  qquuaannttoo  àà  nneecceessssiiddaaddee  ddaa  ssuubbssttâânncciiaa  

ppaarraa  ssee  aallccaannççaarr  uumm  eeqquuiillííbbrriioo  oouu  ppeerrcceeppççããoo  ddee  bbeemm--eessttaarr  ee,,  ppoorrttaannttoo,,  ddeesseemmppeennhhaa  

uumm  ppaappeell  iimmppoorrttaannttee  nnaa  mmaannuutteennççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo..  SSeegguunnddoo  IIssmmaaeell  ((22000077))  oo  

cciiggaarrrroo  ffrreeqqüüeenntteemmeennttee  éé  uussaaddoo  ppaarraa  rreedduuççããoo  ddaa  aannssiieeddaaddee  ppeelloo  ffuummaannttee  qquuaannddoo  

ddiiaannttee  ddee  uummaa  ssiittuuaaççããoo  ddee  eessttrreessssee,,  ccoommoo  mmeeiioo  ddee  aallíívviioo  ddaa  sseennssaaççããoo  ddee  ttrriisstteezzaa  ee  

nnaa  bbuussccaa  ppoorr  uumm  ““ccoommppaannhheeiirroo””  eemm  ssiittuuaaççõõeess  ddee  ssoolliiddããoo..  

OO  cciiggaarrrroo  aattuuaa  ccoommoo  uumm  rreegguullaaddoorr  ddee  ssiittuuaaççõõeess  eemmoocciioonnaaiiss  ee  oo  sseeuu  uussoo  
ppooddee  sseerr  aassssoocciiaaddoo  ppeelloo  ffuummaannttee  aa  uumm  mmeellhhoorr  ddeesseemmppeennhhoo  ddee  ssuuaass  
ffuunnççõõeess  ccooggnniittiivvaass  ––  aa  aatteennççããoo,,  ppoorr  eexxeemmpplloo  ––  ee  ccoonnsseeqqüüeenntteemmeennttee  ddoo  sseeuu  
rreennddiimmeennttoo..  EEmm  ddiivveerrssaass  cciirrccuunnssttâânncciiaass,,  nnããoo  eexxiissttee  nneecceessssiiddaaddee  oorrggâânniiccaa  
ddee  nniiccoottiinnaa,,  ppoorréémm  oo  ffuummaannttee  uussaa  oo  cciiggaarrrroo  ppeellaa  eexxppeeccttaattiivvaa  ddee  aallccaannççaarr  
uummaa  sseennssaaççããoo  pprraazzeerroossaa  ee,,  ddeessssaa  ffoorrmmaa,,  ppaassssaarr  ppoorr  ssiittuuaaççõõeess  aaddvveerrssaass  ddaa  
vviiddaa  ddee  uummaa  mmaanneeiirraa  mmeennooss  ssooffrriiddaa..  ((BBRRAASSIILL,,  11999977;;  22000011;;  RREEIINNAA;;  
DDAAMMAASSCCEENNOO;;  OORRIIVVEE,,  22000033;;  SSCCHHUUCCKKIITT,,  11999911))  

DDeessccrreevvee--ssee  aattrraavvééss  ddaa  AAmmeerriiccaann  PPssyycchhiiaattrriicc  AAssssoocciiaattiioonn  ((22000000)),,  qquuee  aalléémm  

ddaass  ddeeppeennddêênncciiaass  ffííssiiccaa  ee  ppssiiccoollóóggiiccaa,,  eexxiissttee  uummaa  aassssoocciiaaççããoo  eennttrree  aa  ccoommppuullssããoo  

ppeelloo  ccoonnssuummoo  ddaa  ddrrooggaa,,  nnoo  ccaassoo  oo  cciiggaarrrroo,,  aa  ddeetteerrmmiinnaaddooss  ccoommppoorrttaammeennttooss  oouu  

rreellaacciioonnaaddooss  ccoomm  aallgguummaass  aattiivviiddaaddeess  ccoottiiddiiaannaass,,  ddeessccrreevveennddoo  aassssiimm  aa  ddeeppeennddêênncciiaa  

ccoommppoorrttaammeennttaall..    

OOss  ccoommppoorrttaammeennttooss  vviissaamm  àà  bbuussccaa  ddee  pprraazzeerr  iimmeeddiiaattoo  ee  àà  ffuuggaa  ddaass  
ssiittuuaaççõõeess  qquuee  pprriivvaamm  oo  ssuujjeeiittoo  ddaa  ssaattiissffaaççããoo  oouu  llhhee  ccaauussaamm  ssooffrriimmeennttoo..  
AAssssiimm,,  oo  ffuummaannttee  ppaassssaa  aa  bbuussccaarr  oo  cciiggaarrrroo  eemm  aallgguummaass  ssiittuuaaççõõeess  
ccoonnddiicciioonnaaddaass,,  rreeffeerriiddaass  ccoommoo  GGaattiillhhooss..  SSããoo  ssiittuuaaççõõeess  ffrreeqqüüeenntteess  ddee  
ggaattiillhhoo  ppaarraa  oo  aattoo  ddee  ffuummaarr  mmeeddiiaannttee  aass  rreeffeeiiççõõeess,,  aass  aattiivviiddaaddeess  iinntteelleeccttuuaaiiss  
((ccoommoo  oo  uussoo  ddoo  ccoommppuuttaaddoorr)),,  aa  rreellaaççããoo  sseexxuuaall,,  oo  ccoonnssuummoo  ddee  ccaafféé  oouu  ddee  
bbeebbiiddaass  aallccooóólliiccaass,,  aass  aaççõõeess  ddee  ddiirriiggiirr,,  uussaarr  oo  tteelleeffoonnee  oouu  iirr  aaoo  bbaannhheeiirroo..  
((IISSMMAAEELL,,  22000077))  

NNeessttee  ttiippoo  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa  ccoommppoorrttaammeennttaall,,  aa  iimmaaggeemm  ee  aa  aacceeiittaaççããoo  ddee  

ggrruuppooss  ssoocciiaaiiss  jjáá  ccoonnttrriibbuuíírraamm  nnoo  ppaassssaaddoo  iinntteennssaammeennttee  nnaa  ddiirreeççããoo  ddee  ssee  iinniicciiaarr  oo  

ccoonnssuummoo  ddoo  cciiggaarrrroo,,  pprriinncciippaallmmeennttee  eennttrree  ooss  aaddoolleesscceenntteess..  AAttuuaallmmeennttee,,  aa  ppaarrttiirr  ddee  

eessffoorrççooss  ddee  ppoollííttiiccaass  ppúúbblliiccaass  ppaarraa  oo  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo,,  eessssaa  rreeaalliiddaaddee  ssee  ttoorrnnaa  

ccoonnttrráárriiaa,,  sseennddoo  aa  rreejjeeiiççããoo  aaoo  ttaabbaaccoo  ee  ooss  pprroobblleemmaass  ddee  ssoocciiaalliizzaaççããoo  ccaauussaaddooss  ppeelloo  

cciiggaarrrroo  ggrraannddeess  mmoottiivvooss  ppaarraa  oo  eessttíímmuulloo  ddaa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo..  

AAss  ddooeennççaass  ccrrôônniiccaass  nnããoo  ttrraannssmmiissssíívveeiiss  ttoorrnnaarraamm--ssee  pprrooggrreessssiivvaammeennttee  

mmaaiiss  pprreevvaalleenntteess  ee  rreepprreesseennttaamm  hhoojjee  aa  mmaaiioorr  ccaarrggaa  ddee  ddooeennççaa  nnoo  BBrraassiill  ee  nnoo  

mmuunnddoo..  OOss  pprriinncciippaaiiss  iinntteeggrraanntteess  ddeessssee  ggrruuppoo  ssããoo  aass  ddooeennççaass  ccaarrddiioovvaassccuullaarreess,,  aass  

nneeooppllaassiiaass  ee  oo  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss..  SSeegguunnddoo  SScchhmmiiddtt  ((22001111)),,  nnoo  BBrraassiill  aass  eessttaattííssttiiccaass  
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ttaammbbéémm  ssããoo  aallaarrmmaanntteess::  eemm  22000077,,  7722%%  ddaass  mmoorrtteess  ffoorraamm  ooccaassiioonnaaddaass  eemm  

ddeeccoorrrrêênncciiaa  ddeessttaass  ppaattoollooggiiaass,,  sseennddoo  3311%%  ppoorr  ddooeennççaass  ddoo  aappaarreellhhoo  cciirrccuullaattóórriioo,,  

1166,,33%%  ppoorr  nneeooppllaassiiaass  ee  55,,22%%  ppoorr  ddiiaabbeetteess..  

OOss  pprriinncciippaaiiss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  pprreevveenníívveeiiss  ppaarraa  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaass  
DDCCNNTT  ssããoo  oo  ttaabbaaggiissmmoo,,  oo  ccoonnssuummoo  eexxcceessssiivvoo  ddee  bbeebbiiddaass  aallccooóólliiccaass,,  aass  
ddiieettaass  iinnaaddeeqquuaaddaass  ee  aa  iinnaattiivviiddaaddee  ffííssiiccaa..  ((WWOORRLLDD  HHEEAALLTTHH  
OORRGGAANNIIZZAATTIIOONN,,  22001111))  

  

TTaabbeellaa  11  ––  FFaattoorreess  ddee  rriissccoo  ppaarraa  ddooeennççaass  ccrrôônniiccaass  nnããoo  ttrraannssmmiissssíívveeiiss  

  
FFoonnttee::  WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn,,  22000088  

  

DDeennttrree  ooss  ffaattoorreess  ddee  rriissccooss  ssoobbrreessssaaii  oo  ttaabbaaggiissmmoo  qquuee,,  aaoo  ccoonnttrráárriioo  ddooss  

ddeemmaaiiss,,  ccoommoo  rreepprreesseennttaaddoo  nnaa  ttaabbeellaa  11,,  eessttáá  iinnttiimmaammeennttee  lliiggaaddoo  nnããoo  ssoommeennttee  ààss  

ddooeennççaass  ccaarrddiioovvaassccuullaarreess,,  oo  ddiiaabbeetteess  ee  aass  nneeooppllaassiiaass,,  mmaass  ttaammbbéémm  ccoomm  aass  

ddooeennççaass  rreessppiirraattóórriiaass  ccrrôônniiccaass,,  ccaauussaannddoo  uumm  ggrraannddee  iimmppaaccttoo  nnaa  ssaaúúddee  ppúúbblliiccaa..    

SSee  ccoonnssiiddeerraarrmmooss  iissoollaaddaammeennttee  ccoommoo  uummaa  ccaauussaa  ddee  mmoorrttee  eellee  ssee  ttoorrnnaa  aa  
tteerrcceeiirraa  pprriinncciippaall,,  aappeennaass  aattrrááss  ddaa  ccaarrddiiooppaattiiaa  iissqquuêêmmiiccaa  ee  ddaa  ddooeennççaa  
cceerreebbrroovvaassccuullaarr..  ((WWOORRLLDD  HHEEAALLTTHH  OORRGGAANNIIZZAATTIIOONN,,  22000088))..  

  

33..22..  OO  IIMMPPAACCTTOO  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO  NNOO  BBRRAASSIILL  EE  AA  EEVVOOLLUUÇÇÃÃOO  DDAA  

LLEEGGIISSLLAAÇÇÃÃOO  BBRRAASSIILLEEIIRRAA  PPAARRAA  OO  CCOONNTTRROOLLEE  DDOO  TTAABBAACCOO    

  

HHáá  uumm  eessffoorrççoo  mmuunnddiiaall  ddee  ppoollííttiiccaass  ddee  ssaaúúddee  ppaarraa  aa  ffiissccaalliizzaaççããoo  ee  

rreegguullaammeennttaaççããoo  qquuee  ccoonnttrroollaa  oo  uussoo  ddoo  ttaabbaaccoo,,  nnoo  ââmmbbiittoo  ddoo  ccuuiiddaaddoo  ee  aatteennççããoo  eemm  

ssaaúúddee,,  ddee  ffoorrmmaa  aa  ddeesseessttiimmuullaarr  oo  sseeuu  ccoonnssuummoo,,  pprreevveenniinnddoo  aassssiimm  aa  iinniicciiaaççããoo  ee  

ffoorrnneecceennddoo  ttrraattaammeennttoo  ppaarraa  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo..  SSeegguunnddoo  RRoommeerroo;;  CCoossttaa  ee  

SSiillvvaa  ((22001111))  aass  aaççõõeess  ppaarraa  oo  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo  nnoo  BBrraassiill  eevvoolluuíírraamm  mmaarrccaaddaammeennttee  

nnaass  úúllttiimmaass  ddééccaaddaass  ddoo  ssééccuulloo  XXXX,,  ttrraazzeennddoo  aa  iinncclluussããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  eemm  

iimmppoorrttaanntteess  iinnssttrruummeennttooss  lleeggiissllaattiivvooss  ddeessttaaccaannddoo  aassssiimm  oo  tteemmaa  nnaa  aaggeennddaa  ddee  ssaaúúddee  

ddoo  PPaaííss..  
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EEmm  11997799,,  ffooii  ccrriiaaddoo  oo  pprriimmeeiirroo  pprrooggrraammaa  nnaacciioonnaall  ddee  ccoommbbaattee  aaoo  ffuummoo,,  
eellaabboorraaddoo  ppoorr  4466  eennttiiddaaddeess,,  eennttrree  eennttiiddaaddeess  mmééddiiccaass,,  uunniivveerrssiittáárriiaass,,  
sseeccrreettaarriiaass  ddee  ssaaúúddee  ee  oouuttrraass,,  ssoobb  aa  lliiddeerraannççaa  ddaa  SSoocciieeddaaddee  BBrraassiilleeiirraa  ddee  
CCaanncceerroollooggiiaa..  CCoonnttuuddoo,,  ssoommeennttee  aa  ppaarrttiirr  ddee  11998855  hhoouuvvee  uummaa  ppaarrttiicciippaaççããoo  
mmaaiiss  eeffeettiivvaa  ddoo  ggoovveerrnnoo  ffeeddeerraall,,  pprriimmeeiirroo  ccoomm  aa  ccrriiaaççããoo  ddoo  GGrruuppoo  AAsssseessssoorr  
ppaarraa  oo  CCoonnttrroollee  ddoo  TTaabbaaggiissmmoo  nnoo  BBrraassiill  ee,,  nnoo  aannoo  sseegguuiinnttee,,  ccoomm  aa  ccrriiaaççããoo  
ddoo  PPrrooggrraammaa  NNaacciioonnaall  ddee  CCoommbbaattee  aaoo  FFuummoo,,  vviinnccuullaaddoo  aaoo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  
SSaaúúddee  ((RROOMMEERROO;;  CCOOSSTTAA  EE  SSIILLVVAA,,  22001111))..  

AAiinnddaa  mmaaiiss,,  sseegguunnddoo  RRoommeerroo;;  CCoossttaa  ee  SSiillvvaa  ((22001111))  ffooii  aa  ppaarrttiirr  ddee  11998899,,  qquuee  

oo  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  nnoo  BBrraassiill  ppaassssaa  aa  sseerr  aarrttiiccuullaaddoo  ppeelloo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee,,  

ppoorr  mmeeiioo  ddoo  IInnssttiittuuttoo  NNaacciioonnaall  ddee  CCâânncceerr  ((IINNCCAA)),,  oo  qquuee  iinncclluuii  uumm  ccoonnjjuunnttoo  ddee  

eedduuccaattiivvaass  ee  ddee  aatteennççããoo  àà  ssaaúúddee  qquuee  ccoommppõõeemm  oo  PPrrooggrraammaa  NNaacciioonnaall  ddee  CCoonnttrroollee  

ddoo  TTaabbaaggiissmmoo  ((PPNNCCTT)),,  ccoomm  aaççõõeess  lleeggiissllaattiivvaass  ee  eeccoonnôômmiiccaass  qquuee  ssee  ppootteenncciiaalliizzaamm  

ppaarraa  pprreevveenniirr  aa  iinniicciiaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  ee  rreedduuzziirr  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  ee  

ccoonnsseeqqüüeenntteemmeennttee  aa  mmoorrbbiimmoorrttaalliiddaaddee  rreellaacciioonnaaddaa  aaoo  ccoonnssuummoo  ddoo  ttaabbaaccoo  nnoo  

BBrraassiill..  

AAppeessaarr  ddaass  aaççõõeess  ggoovveerrnnaammeennttaaiiss  ee  nnããoo  ggoovveerrnnaammeennttaaiiss  ppaarraa  ccoonnttrroollee  ddoo  
ttaabbaaccoo  aanntteecceeddeerreemm,,  eemm  mmuuiittoo,,  oo  aannoo  ddee  11998899,,  ffooii  aa  ppaarrttiirr  ddaa  CCoonnssttiittuuiiççããoo  
FFeeddeerraall  ddee  11998888  ee  aa  ccrriiaaççããoo  ddoo  SSUUSS,,  ddeennttrroo  ddee  uumm  ccoonntteexxttoo  ddee  ccrreesscceennttee  
rreeccoonnhheecciimmeennttoo  ee  vvaalloorriizzaaççããoo  ddoo  ccoonncceeiittoo  ddaa  PPrroommooççããoo  ddee  SSaaúúddee,,  qquuee  ssee  
iinniicciioouu  aa  oorrggaanniizzaaççããoo  eeffeettiivvaa  ddeessssaass  iinniicciiaattiivvaass..  NNeessssaa  ppeerrssppeeccttiivvaa,,  uumm  ddooss  
mmaarrccooss  eessttrraattééggiiccooss  eesssseenncciiaaiiss  ppaarraa  pprrooppiicciiaarr  oo  aallccaannccee  nnaacciioonnaall  ddeessssaass  
aaççõõeess  ffooii  aa  aarrttiiccuullaaççããoo  ddee  uummaa  rreeddee  ddee  ppaarrcceerriiaass,,  eennvvoollvveennddoo  
rreepprreesseennttaaççõõeess  ddee  SSeeccrreettaarriiaass  EEssttaadduuaaiiss  ee  MMuunniicciippaaiiss  ddee  SSaaúúddee  ((qquuee  
ppeerrmmiittiiuu  aa  ddeesscceennttrraalliizzaaççããoo  ddaa  ggeerrêênncciiaa  ddaass  aaççõõeess  ddee  ccoonnttrroollee  ddoo  
ttaabbaaggiissmmoo  eemm  eessttaaddooss  ee  mmuunniiccííppiiooss)),,  ddee  ddiiffeerreenntteess  sseettoorreess  ddoo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  
SSaaúúddee,,  ddee  oouuttrrooss  mmiinniissttéérriiooss,,  aassssiimm  ccoommoo  ddee  oorrggaanniizzaaççõõeess  nnããoo  
ggoovveerrnnaammeennttaaiiss  ee  ddee  oorrggaanniizzaaççõõeess  iinntteerrnnaacciioonnaaiiss  iinntteerrggoovveerrnnaammeennttaaiiss  nnoo  
ââmmbbiittoo  rreeggiioonnaall  ee  gglloobbaall..  ((BBRRAASSIILL,,  22000011))..  

SSeegguunnddoo  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22001155))  ssee  ttoorrnnaa  oobbrriiggaattóórriioo  oo  ccuummpprriimmeennttoo  

ddaa  LLeeii  FFeeddeerraall  nnºº  99..229944  ddee  11999966,,  qquuee  ddiissppõõee  ssoobbrree  oo  uussoo  ddee  ddeerriivvaaddooss  ddee  ttaabbaaccoo  

eemm  rreecciinnttooss  ddee  uussoo  ccoolleettiivvoo,,  eesstteennddee  aass  mmeeddiiddaass  ddee  pprrootteeççããoo  ddaa  ssaaúúddee  ((ppoorr  mmeeiioo  ddee  

aaççõõeess  eedduuccaattiivvaass  ee  rreegguullaattóórriiaass  ppaarraa  aammbbiieenntteess  lliivvrreess  ddee  ffuummaaççaa))  aa  ttooddaass  aass  

UUnniiddaaddeess  ddee  SSaaúúddee,,  eessccoollaass  ee  aammbbiieenntteess  ddee  ttrraabbaallhhoo  eemm  ttooddooss  ooss  mmuunniiccííppiiooss  

bbrraassiilleeiirrooss..  FFooii  ppaarrttiirr  ddaa  PPoorrttaarriiaa  MMSS//GGMM  nn°°  22..660088  ddee  22000055  qquuee  aass  aaççõõeess  ppaarraa  aa  

ccrriiaaççããoo  ddee  aammbbiieenntteess  mmaaiiss  ssaauuddáávveeiiss  ssããoo  iinncceennttiivvaaddaass  ffiinnaanncceeiirraammeennttee  nnoo  ââmmbbiittoo  

ddaa  vviiggiillâânncciiaa  ee  pprreevveennççããoo  ddee  ddooeennççaass  ee  aaggrraavvooss  nnããoo  ttrraannssmmiissssíívveeiiss..    

AA  ppaarrttiirr  ddee  11999966,,  oo  PPNNCCTT  ppaassssoouu  aa  iimmpplleemmeennttaarr  aaççõõeess  ccoomm  vviissttaass  aa  
pprroommoovveerr  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  nnoo  PPaaííss..  NNoo  aannoo  sseegguuiinnttee  ffooii  llaannççaaddoo  oo  
lliivvrroo  AAjjuuddaannddoo  sseeuu  PPaacciieennttee  aa  DDeeiixxaarr  ddee  FFuummaarr,,  ccoomm  iinnffoorrmmaaççõõeess  ssoobbrree  
ddeeppeennddêênncciiaa  ddaa  nniiccoottiinnaa,,  aabboorrddaaggeemm  mmíínniimmaa  aaoo  ttaabbaaggiissttaa  ee  uussoo  ddee  
mmeeddiiccaammeennttooss  nnoo  ttrraattaammeennttoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo..  ((BBRRAASSIILL,,  22000011))  
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SSeegguunnddoo  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22000011)),,  oo  IINNCCAA  pprroommoovveeuu  oo  CCoonnsseennssoo  eemm  

AAbboorrddaaggeemm  ee  TTrraattaammeennttoo  ddoo  FFuummaannttee,,  qquuee  aapprreesseennttaa  uummaa  ccaappaacciittaaççããoo  aaooss  

pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddee  ssaaúúddee  ppaarraa  aavvaalliiaaççããoo,,  aaccoommppaannhhaammeennttoo  ee  ttrraattaammeennttoo  ddooss  

ffuummaanntteess,,  ccoomm  êênnffaassee  nnaa  aabboorrddaaggeemm  ccooggnniittiivvoo--ccoommppoorrttaammeennttaall  ((bbaassee  ddaa  cceessssaaççããoo  

ddoo  ttaabbaaggiissmmoo))  ee  iinnffoorrmmaaççõõeess  bbáássiiccaass  ssoobbrree  oo  ttrraattaammeennttoo  mmeeddiiccaammeennttoossoo,,  bbaasseeaaddaass  

nnaass  eevviiddêênncciiaass  cciieennttííffiiccaass,,  sseerrvviinnddoo  ddee  bbaassee  ppaarraa  aass  aaççõõeess  ddee  iimmppllaannttaaççããoo  ddoo  

ttrraattaammeennttoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  nnaa  rreeddee  SSUUSS..  

NNeessssee  ââmmbbiittoo,,  aaiinnddaa  ssee  ddeessttaaccaa  aa  PPoollííttiiccaa  NNaacciioonnaall  ddee  PPrroommooççããoo  ddee  
SSaaúúddee,,  rreeddeeffiinniiddaa  ppeellaa  PPoorrttaarriiaa  MMSS//GGMM  nnºº  22..444466,,  ddee  1111  ddee  nnoovveemmbbrroo  ddee  
22001144..  EEssttaa  PPoollííttiiccaa  ttrraazz,,  eennttrree  ssuuaass  aaççõõeess  eessppeeccííffiiccaass,,  aa  pprreevveennççããoo  ee  
ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  ee  ddeessccrreevvee  ccoommoo  tteemmaa  pprriioorriittáárriioo  oo  ““eennffrreennttaammeennttoo  
ddoo  uussoo  ddoo  ttaabbaaccoo  ee  sseeuuss  ddeerriivvaaddooss,,  qquuee  ccoommpprreeeennddee  pprroommoovveerr,,  aarrttiiccuullaarr  ee  
mmoobbiilliizzaarr  aaççõõeess  ppaarraa  rreedduuççããoo  ee  ccoonnttrroollee  ddoo  uussoo  ddoo  ttaabbaaccoo,,  iinncclluuiinnddoo  aaççõõeess  
eedduuccaattiivvaass,,  lleeggiissllaattiivvaass,,  eeccoonnôômmiiccaass,,  ccuullttuurraaiiss  ee  ssoocciiaaiiss..””  ((BBRRAASSIILL,,  22001144))  

SSeegguunnddoo  ddaaddooss  ddoo  IIBBGGEE  ee  ddaa  FFuunnddaaççããoo  OOssvvaallddoo  CCrruuzz  ((FFIIOOCCRRUUZZ))  eemm  

22001144,,  eessssaass  aaççõõeess  lleeggiissllaattiivvaass  ssããoo  eessffoorrççooss  ddaa  ppoollííttiiccaa  nnaacciioonnaall  ddee  ssaaúúddee,,  

eevviiddeenncciiaannddoo  eessttaattííssttiiccaass  iimmppoorrttaanntteess  aa  sseerreemm  cciittaaddaass::  aa  pprrooppoorrççããoo  ddee  ppeessssooaass  ccoomm  

1188  aannooss  oouu  mmaaiiss  qquuee  aaffiirrmmaarraamm  tteerreemm  ssiiddoo  eexxppoossttaass  àà  mmííddiiaa  aannttiittaabbaaccoo  ffooii  qquuaassee  

dduuaass  vveezzeess  mmaaiioorr  qquuee  aa  pprrooppoorrççããoo  nnaa  mmeessmmaa  ppooppuullaaççããoo  eexxppoossttaa  àà  mmííddiiaa  pprróó--

ttaabbaaccoo  ((5522%%  xx  2288%%))..  AA  ppeessqquuiissaa  eennccoonnttrroouu  qquuee  1177,,22%%  ddaa  ppooppuullaaççããoo  aadduullttaa  

bbrraassiilleeiirraa  ssããoo  eexx--ffuummaannttee,,  ssuuppeerraannddoo  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  aattuuaall..  

OO  aavvaannççoo  nnoo  BBrraassiill  eemm  mmeeddiiddaass  lleeggiissllaattiivvaass  ee  eeccoonnôômmiiccaass  aaoo  lloonnggoo  ddooss  

aannooss,,  ccoomm  ddeessttaaqquuee  ààss  aaççõõeess  ddee  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  rreefflleettiiddaass  nnaa  qquueeddaa  

ccoonnttíínnuuaa  ddaa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ttaabbaaggiissmmoo  nnaass  úúllttiimmaass  ddééccaaddaass  ((rreepprreesseennttaaddoo  nnoo  

GGrrááffiiccoo  11))  ccoonnffeerriinnddoo  aaoo  BBrraassiill  oo  rreeccoonnhheecciimmeennttoo  eennqquuaannttoo  lliiddeerraannççaa  iinntteerrnnaacciioonnaall  

nnoo  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo..  EEssssaass  aaççõõeess  ppooddeemm  sseerr  ddeessttaaccaaddaass  ppeellaa  AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  

SSoocciieettyy  ((22000033))  ee  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22001155))::  

  nnaass  ccaammppaannhhaass  aalleerrttaannddoo  ssoobbrree  aass  aarrmmaaddiillhhaass  ddooss  cciiggaarrrrooss  ddee  bbaaiixxoo  tteeoorr  ddee  

nniiccoottiinnaa,,  pprrooiibbiinnddoo  aass  eexxpprreessssõõeess  lliigghhtt  ee  mmiilldd  nnaass  eemmbbaallaaggeennss;;    

  nnaa  pprrooiibbiiççããoo  ddaass  pprrooppaaggaannddaass  ddee  cciiggaarrrroo,,  eexxcceettoo  ppoonnttooss  ddee  vveennddaa;;  

  nnaass  ggrraavvuurraass  ddaass  eemmbbaallaaggeennss  ddee  cciiggaarrrroo  ccoomm  ooss  eeffeeiittooss  ddaannoossooss  ddoo  ttaabbaaccoo;;    

  nnaa  ccrriiaaççããoo  ddee  aammbbiieenntteess  110000%%  lliivvrreess  ddee  ffuummaaççaa;;  ee    

  nnaa  ddeesscceennttrraalliizzaaççããoo  ddoo  PPNNCCTT,,  ooffeerreecceennddoo  ttrraattaammeennttoo  ppaarraa  oo  ffuummaannttee  qquuee  

ddeesseejjaa  ppaarraarr  ddee  ffuummaarr,,  ccoomm  êênnffaassee  nnaa  AAtteennççããoo  BBáássiiccaa..    
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GGrrááffiiccoo  11  ––  PPrreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  nnoo  BBrraassiill  ddee  11998899  aa  22001133  

  
FFoonnttee::  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee,,  22001144..  

EEssssaa  rreedduuççããoo  nnoo  nnúúmmeerroo  ddee  ffuummaanntteess  ppooddee  sseerr  eexxpplliiccaaddaa  ccoommoo  
ccoonnsseeqqüüêênncciiaa  ddee  uummaa  sséérriiee  ddee  aaççõõeess  mmaaccrroorrrreegguullaattóórriiaass,,  vviissaannddoo  rreedduuzziirr  aa  
aattrraattiivviiddaaddee  ddoo  cciiggaarrrroo  ccoommoo::  pprrooiibbiiççããoo  ddee  ppuubblliicciiddaaddee  ddoo  ttaabbaaccoo,,  aauummeennttoo  
ddee  iimmppoossttooss  ssoobbrree  oo  pprroodduuttoo,,  iinncclluussããoo  ddee  aaddvveerrttêênncciiaass  mmaaiiss  eexxppllíícciittaass  
ssoobbrree  ooss  eeffeeiittooss  ddaannoossooss  ddoo  ttaabbaaccoo,,  lleeggiissllaaççããoo  ppaarraa  rreessttrriiççããoo  ddoo  ffuummoo  eemm  
aammbbiieenntteess  ffeecchhaaddooss,,  ccaammppaannhhaass  ppaarraa  ccoonnttrroollee  ddoo  ffuummoo  ee  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  
ddee  pprrooggrraammaass  ddee  aabboorrddaaggeemm  ee  ttrraattaammeennttoo..  ((BBRRAASSIILL,,  22001144))  

AAppeessaarr  ddaa  qquueeddaa  pprrooggrreessssiivvaa  ddoo  sseeuu  uussoo  ccoonnqquuiissttaaddaa  aattrraavvééss  ddeessssaass  aaççõõeess  

ddee  ssaaúúddee,,  oo  ttaabbaaccoo  aaiinnddaa  ggeerraa  uumm  aallttoo  ccuussttoo  ssoocciiaall  ee  eeccoonnôômmiiccoo  ppaarraa  oo  PPaaííss,,  

aattrriibbuuiinnddoo  ccuussttooss  ddiirreettooss  ddee  aassssiissttêênncciiaa  ee  iinnddiirreettooss  ccoommoo  ccoonnsseeqqüüêênncciiaa  nnaa  rreedduuççããoo  

ddaa  pprroodduuttiivviiddaaddee,,  aappoosseennttaaddoorriiaa  ppoorr  iinnvvaalliiddeezz  ee  mmoorrttee  pprreemmaattuurraa..    

AA  ppaarrttiirr  ddee  ddaaddooss  ddee  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  22000088,,  oo  ggaassttoo  ccaallccuullaaddoo  eemm  ssaaúúddee  
aattrriibbuuííddoo  aaoo  ttaabbaaggiissmmoo  ffooii  RR$$  2200,,6688  bbiillhhõõeess  ((ddeesstteess,,  RR$$  1155,,7711  bbiillhhõõeess  ppaarraa  
oo  sseexxoo  mmaassccuulliinnoo))..  OO  ttaabbaaccoo  ffooii  rreessppoonnssáávveell  ppoorr  1133%%  ddoo  ttoottaall  ddee  mmoorrtteess  nnoo  
BBrraassiill,,  rreedduuzziinnddoo  aa  eexxppeeccttaattiivvaa  ddee  vviiddaa  ddoo  bbrraassiilleeiirroo  ffuummaannttee  eemm  cciinnccoo  aannooss  
eemm  rreellaaççããoo  aaoo  nnããoo  ffuummaannttee..  EEmm  rreellaaççããoo  aaooss  aannooss  ddee  vviiddaa  ppeerrddiiddooss  
aajjuussttaaddooss  ppoorr  iinnccaappaacciiddaaddee,,  aa  ccaarrggaa  ddee  ddooeennççaass  aattrriibbuuííddaa  aaoo  ttaabbaaggiissmmoo  ffooii  
ddee  11..887733..441155,,  pprriinncciippaallmmeennttee  ppoorr  iinnffaarrttoo  aagguuddoo  ddoo  mmiiooccáárrddiioo,,  aacciiddeennttee  
vvaassccuullaarr  cceerreebbrraall,,  ccâânncceerr  ddee  ppuullmmããoo  ee  ddooeennççaa  ppuullmmoonnaarr  oobbssttrruuttiivvaa  ccrrôônniiccaa..  
((AALLIIAANNÇÇAA  DDEE  CCOONNTTRROOLLEE  DDEE  TTAABBAAGGIISSMMOO,,  22001122))..  

SSeegguunnddoo  SSiillvvaa  JJuunniioorr  ((22001133)),,  oo  BBrraassiill  aassssuummiiuu  oo  ccoommpprroommiissssoo,,  nnaa  RReeuunniiããoo  

ddee  AAllttoo  NNíívveell  ssoobbrree  DDCCNNTT,,  rreeaalliizzaaddaa  ppeellaa  OOrrggaanniizzaaççããoo  ddaass  NNaaççõõeess  UUnniiddaass  ((OONNUU))  

eemm  22001111,,  ddee  ttrraabbaallhhaarr  vveeeemmeenntteemmeennttee  nnaa  iimmpplleemmeennttaaççããoo  pprrooggrraammaass  ppaarraa  oo  

ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo..  AA  mmeettaa  éé  rreedduuzziirr  eemm  ddeezz  aannooss  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  ddee  

1144,,88%%  ppaarraa  99,,11%%  aattéé  oo  aannoo  ddee  22002222..  
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33..33..  CCAARRAACCTTEERRIISSIITTCCAASS  DDAA  PPOOPPUULLAAÇÇÃÃOO  TTAABBAAGGIISSTTAA  NNOO  BBRRAASSIILL  

  

NNaass  rreepprreesseennttaaççõõeess  ggrrááffiiccaass  aa  sseegguuiirr,,  aattrraavvééss  ddee  ddaaddooss  ddoo  IIBBGGEE  ee  

FFIIOOCCRRUUZZ  ((22001144))  ppeerrcceebbeemmooss  qquuee  aallgguummaass  pprriinncciippaaiiss  vvaarriiáávveeiiss  ssee  aassssoocciiaamm  àà  

pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ttaabbaaggiissmmoo,,  eemm  eessppeecciiaall  oo  sseexxoo,,  aa  rraaççaa//ccoorr,,  aa  rreeggiiããoo,,  aa  eessccoollaarriiddaaddee  

ee  aa  rreennddaa::  

  
GGrrááffiiccoo  22  ––  PPrreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  nnoo  BBrraassiill  sseegguunnddoo  oo  sseexxoo  eemm  22001133  

  
FFoonnttee::  IIBBGGEE;;  FFIIOOCCRRUUZZ,,  22001144  

  

  

GGrrááffiiccoo  33  ––  PPrreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  nnoo  BBrraassiill  sseegguunnddoo  aa  rreeggiiããoo  eemm  22001133  

  
FFoonnttee::  IIBBGGEE;;  FFIIOOCCRRUUZZ,,  22001144  
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GGrrááffiiccoo  44  ––  PPrreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  nnoo  BBrraassiill  sseegguunnddoo  aa  eessccoollaarriiddaaddee  eemm  22001133  

  
FFoonnttee::  BBRRAASSIILL,,  22001144  

  
GGrrááffiiccoo  55  ––  PPrreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  nnoo  BBrraassiill  sseegguunnddoo  aa  rreennddaa  eemm  22000088  

  
FFoonnttee::  IIBBGGEE;;  FFIIOOCCRRUUZZ,,  22001144  

EEmm  rreellaaççããoo  àà  eessccoollaarriiddaaddee,,  aass  pprrooppoorrççõõeess  ddee  ffuummaanntteess  ssããoo  mmaaiiss  
eexxpprreessssiivvaass  eennttrree  aaqquueelleess  ccoomm  mmeennoorr  ggrraauu  ddee  iinnssttrruuççããoo,,  rreedduuzziinnddoo--ssee  
pprrooggrreessssiivvaammeennttee  àà  mmeeddiiddaa  qquuee  ssee  aauummeennttaamm  ooss  aannooss  ddee  eessttuuddoo..  AAlléémm  
ddiissssoo,,  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  eennccoonnttrraaddaa  ttaammbbéémm  ssee  aapprreesseennttaa  
iinnvveerrssaammeennttee  pprrooppoorrcciioonnaall  àà  rreennddaa  ((BBRRAASSIILL,,  22001111))..  

  

33..44..  IIMMPPLLAANNTTAAÇÇÃÃOO  DDOO  GGRRUUPPOO  DDEE  AAPPOOIIOO  AAOO  AANNTTIITTAABBAAGGIISSMMOO  NNAA  

UUNNIIDDAADDEE  DDEE  SSAAÚÚDDEE  

  

SSeegguunnddoo  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22001155))  ddaaddooss  rreecceenntteess  mmoossttrraamm  qquuee  ddooss  

ttaabbaaggiissttaass  qquuee  tteennttaamm  ppaarraarr  ddee  ffuummaarr,,  aappeennaass  uummaa  mmiinnoorriiaa  rreecceebbee  aaccoonnsseellhhaammeennttoo  

ddee  uumm  pprrooffiissssiioonnaall  ddee  ssaaúúddee  ee  uumm  aaccoommppaannhhaammeennttoo  aaddeeqquuaaddoo  ppaarraa  eessttee  ffiimm..  HHáá  

eevviiddêênncciiaass  ddee  qquuee  oo  aappooiioo  ooffeerrttaaddoo  aaooss  ttaabbaaggiissttaass  ppaarraa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  

ppeellooss  sseerrvviiççooss  ddee  ssaaúúddee  nnoo  BBrraassiill  aaiinnddaa  éé  ddeeffiicciieennttee,,  eemm  ccoonnttrraaddiiççããoo,,  aappeessaarr  ddoo  
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eelleevvaaddoo  ppoorrcceennttuuaall  ddooss  ffuummaanntteess  qquuee  ddeesseejjaamm  ppaarraarr  ddee  ffuummaarr,,  ppoouuccooss  bbuussccaamm  aa  

aatteennççããoo  eessppeecciiaalliizzaaddaa..  

PPaarraa  eennffrreennttaarr  eessssaa  qquueessttããoo,,  ccoomm  oo  iinnttuuiittoo  ddee  uunniivveerrssaalliizzaarr  oo  ttrraattaammeennttoo  ddoo  
ttaabbaaggiissmmoo,,  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  rreevviiuu  aa  ppoorrttaarriiaa  qquuee  ddaavvaa  aass  ddiirreettrriizzeess  
ppaarraa  oo  PPNNCCTT  ee  ppuubblliiccoouu  nnoovvaa  ppoorrttaarriiaa  eemm  22001133  ((PPoorrttaarriiaa  MMSS//GGMM  nnºº  557711,,  ddee  
55  aabbrriill  ddee  22001133)),,  qquuee  ddeeffiinnee  ccoommoo  llóóccuuss  pprriinncciippaall  ddee  ccuuiiddaaddoo,,  ddaa  ppeessssooaa  
qquuee  ffuummaa,,  aa  AAtteennççããoo  BBáássiiccaa,,  nníívveell  ddee  aatteennççããoo  àà  ssaaúúddee  mmaaiiss  pprróóxxiimmoo  ddooss  
uussuuáárriiooss..  AAlléémm  ddaa  rreevviissããoo  ddaass  nnoorrmmaass,,  oo  MMSS  eessttáá  ttrraabbaallhhaannddoo  ddee  ffoorrmmaa  aa  
aammpplliiaarr  aa  ddiissttrriibbuuiiççããoo  ddooss  mmeeddiiccaammeennttooss  qquuee  ccoommppõõeemm  oo  PPNNCCTT..    ((BBRRAASSIILL,,  
22001155))  

CCoommoo  rreessppoossttaa  aa  eessttee  pprroobblleemmaa,,  oo  aacceessssoo  aaoo  ttrraattaammeennttoo  ppaarraa  cceessssaaççããoo  ddoo  

ttaabbaaggiissmmoo  nnoo  BBrraassiill  tteemm  ssiiddoo  aammpplliiaaddoo  nnooss  úúllttiimmooss  aannooss,,  aabbrraannggeennddoo  aass  eeqquuiippeess  ddaa  

AAtteennççããoo  BBáássiiccaa..  DDeessssaa  ffoorrmmaa,,  aa  iiddeennttiiffiiccaaççããoo,,  aa  aabboorrddaaggeemm  ee  oo  ttrraattaammeennttoo  ddaa  

ppeessssooaa  ttaabbaaggiissttaa  ddeevveemm  sseerr  rreeaalliizzaaddooss  nnaass  UUBBSS,,  pprroommoovveennddoo  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  vvíícciioo,,  

mmeellhhoorraannddoo  ddaa  qquuaalliiddaaddee  ddee  vviiddaa  ddoo  uussuuáárriioo  ee  ccoonnttrriibbuuiinnddoo  ppaarraa  oo  ccoonnttrroollee  ddooss  

ccuussttooss  eennvvoollvviiddooss  ccoomm  aass  mmoorrbbii--mmoorrttaalliiddaaddeess  eennvvoollvveennddoo  oo  ttaabbaaggiissmmoo..  

AA  cceessssaaççããoo  ddeeffiinniittiivvaa  éé  aa  iinntteerrrruuppççããoo  ppeerrmmaanneennttee  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  sseemm  qquuee  
eexxiissttaa,,  ppoorréémm,,  ccoonnsseennssoo  ddoo  ppeerrííooddoo  ddee  tteemmppoo  nneecceessssáárriioo  ppaarraa  ssee  
ccaarraacctteerriizzáá--llaa..  AA  rreeccaaííddaa  éé  oo  rreettoorrnnoo  ddoo  hháábbiittoo  ttaabbáággiiccoo  aappóóss  uumm  ppeerrííooddoo  ddee  
iinntteerrrruuppççããoo,,  eennqquuaannttoo  oo  llaappssoo  éé  oo  uussoo  ooccaassiioonnaall  ee  iissoollaaddoo  ddaa  ssuubbssttâânncciiaa  
dduurraannttee  oo  ppeerrííooddoo  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  ddeellaa,,  ccaarraacctteerriizzaaddoo  ccoommoo  uumm  ““ddeesslliizzee””..  
((CCEENNTTEERR  FFOORR  DDIISSEEAASSEE  CCOONNTTRROOLL  AANNDD  PPRREEVVEENNTTIIOONN,,  22000099))  

OO  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22001155)),,  aa  ffiimm  ddee  aappooiiaarr  oo  ccuuiiddaaddoo  ààss  ppeessssooaass  qquuee  

ffuummaamm  nnaa  aatteennççããoo  pprriimmáárriiaa,,  eellaabboorroouu  oo  CCaaddeerrnnoo  ddee  AAtteennççããoo  BBáássiiccaa  ddoo  rreessppeeccttiivvoo  

aannoo,,  ccoommoo  uumm  gguuiiaa  ddee  eessttrraattééggiiaass  ppaarraa  oo  ccuuiiddaaddoo  ddaa  ppeessssooaa  ttaabbaaggiissttaa,,  ddee  mmooddoo  aa  

ccuummpprriirr  ccoomm  ttrrêêss  oobbjjeettiivvooss  pprriinncciippaaiiss::  

  sseennssiibbiilliizzaarr  ggeessttoorreess  ee  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ppaarraa  oo  pprroobblleemmaa  ddee  ssaaúúddee  ppúúbblliiccaa  

rreepprreesseennttaaddoo  ppeelloo  ttaabbaaccoo  ee  aa  iimmppoorrttâânncciiaa  ddoo  sseeuu  ccoonnttrroollee,,  aa  ppaarrttiirr  ddee  aaççõõeess  

ddee  pprreevveennççããoo  ddee  uussoo  ee  ttrraattaammeennttoo  ppaarraa  cceessssaaççããoo;;  

  ddaarr  ssuubbssííddiiooss  ppaarraa  ooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddee  ssaaúúddee,,  eemm  eessppeecciiaall  ooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddaa  

AAtteennççããoo  BBáássiiccaa  ppaarraa  aabboorrddaaggeemm,,  aavvaalliiaaççããoo,,  mmoottiivvaaççããoo  ee  aaccoommppaannhhaammeennttoo  

aaddeeqquuaaddooss  ddaa  ppeessssooaa  qquuee  ffuummaa;;  

  oorriieennttaarr  qquuaannttoo  ààss  eessppeecciiffiicciiddaaddeess  ddee  ddeetteerrmmiinnaaddaass  ppooppuullaaççõõeess  ee  cciiccllooss  ddee  

vviiddaa,,  ppeerrmmiittiinnddoo  uumm  oollhhaarr  iinnddiivviidduuaalliizzaaddoo  ppaarraa  oo  uussuuáárriioo  ttaabbaaggiissttaa,,  ddee  mmooddoo  aa  

aauummeennttaarr  aa  eeffeettiivviiddaaddee  ddaa  aabboorrddaaggeemm  ppaarraa  cceessssaaççããoo,,  sseemm  ppeerrddeerr  ddee  vviissttaa  oo  

ssuujjeeiittoo  ee  ssuuaass  pprriioorriiddaaddeess..  
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AA  AAtteennççããoo  BBáássiiccaa  ooccuuppaa  uummaa  ppoossiiççããoo  pprriivviilleeggiiaaddaa  ee  eessttrraattééggiiccaa  ppaarraa  
ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo  ddeennttrroo  ddoo  SSUUSS,,  aassssiimm  ccoommoo  ppaarraa  ddiivveerrssooss  aaggrraavvooss  
ccrrôônniiccooss  àà  ssaaúúddee,,  rreessuullttaaddoo  ddee  sseeuuss  qquuaattrroo  aattrriibbuuttooss  eesssseenncciiaaiiss::  ((11))  
pprriimmeeiirroo  aacceessssoo;;  ((22))  iinntteeggrraalliiddaaddee;;  ((33))  lloonnggiittuuddiinnaalliiddaaddee;;  ee  ((44))  ccoooorrddeennaaççããoo  
ddoo  ccuuiiddaaddoo..  ((BBRRAASSIILL,,  22001100))  

LLooggoo,,  ttooddooss  ooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddee  ssaaúúddee  ddeevveemm  eessttaarr  ccaappaacciittaaddooss  nnaa  

aabboorrddaaggeemm  aaoo  ttaabbaaggiissttaa  ppaarraa  eessttiimmuullaarr  ee  aappooiiaarr  aa  cceessssaaççããoo..  CCoomm  oo  pprriimmeeiirroo  aacceessssoo  

ddoo  ppaacciieennttee  ttaabbaaggiissttaa  nnaa  uunniiddaaddee  ddee  ssaaúúddee  ssee  eessppeerraa  aa  ccoonnssttrruuççããoo  ddee  vvíínnccuulloo  mmaaiiss  

ssóólliiddoo  eennttrree  pprrooffiissssiioonnaall  ee  uussuuáárriioo  ee  rreeccoonnhheecceerr  qquuee  ccaaddaa  iinnddiivvíídduuoo  ttaabbaaggiissttaa  éé  

úúnniiccoo,,  ccoomm  ssuuaass  hhiissttóórriiaass,,  vvaalloorreess,,  eexxppeeccttaattiivvaass  ee  nneecceessssiiddaaddeess  ddiissttiinnttaass..  OO  

rreeccoonnhheecciimmeennttoo  ddeessssaa  iinnddiivviidduuaalliiddaaddee  éé  eesssseenncciiaall  ppaarraa  oo  ssuucceessssoo  ee  ssee  rreellaacciioonnaa  

ccoomm  aa  eeffeettiivviiddaaddee  ddoo  ttrraattaammeennttoo..    

AA  ccoooorrddeennaaççããoo  ddoo  ccuuiiddaaddoo  ppooddee  ddiizzeerr  rreessppeeiittoo  aa  uumm  aaccoommppaannhhaammeennttoo  
mmuullttiiddiisscciipplliinnaarr,,  ccoommoo  nnoo  ccaassoo  ddee  eessppeecciiaalliiddaaddee  mmééddiiccaa  oouu  mmaattrriicciiaammeennttoo  
ppeellaass  eeqquuiippeess  ddoo  NNAASSFF,,  mmaass  ttaammbbéémm  aa  iinntteerrsseeççõõeess  mmaaiiss  aammppllaass,,  
iinntteerrsseettoorriiaaiiss,,  ccoomm  eessttrraattééggiiaass  ppaarraa  oo  ccuuiiddaaddoo  ddaa  ppeessssooaa  ccoomm  ddooeennççaa  
ccrrôônniiccaa  oo  ccuuiiddaaddoo  ddaa  ppeessssooaa  ttaabbaaggiissttaa..  AA  AAtteennççããoo  BBáássiiccaa  nnuunnccaa  ssee  
ddeessrreessppoonnssaabbiilliizzaa  ddoo  iinnddiivvíídduuoo,,  aassssuummiinnddoo  aa  ffuunnççããoo  pprriimmoorrddiiaall  ddee  aauuxxiilliiaarr  
nnoo  ddeesseennhhoo  ee  nnaa  oorrggaanniizzaaççããoo  ddaa  tteeiiaa  ddee  sseerrvviiççooss  eennvvoollvviiddooss  nnoo  sseeuu  
ccuuiiddaaddoo  ddee  ssaaúúddee..  ((BBRRAASSIILL,,  22001155))  

OO  uussuuáárriioo  qquuee  ddeesseejjaa  cceessssaarr  oo  ttaabbaaggiissmmoo  nneecceessssiittaa  ddee  eessttrraattééggiiaass  ddee  

mmoottiivvaaççããoo  ee  aaddeessããoo  aaoo  ggrruuppoo  ddee  aappooiioo  aaoo  aannttiittaabbaaggiissmmoo  ppaarraa  aa  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddaass  

aattiivviiddaaddeess  ooffeerreecciiddaass  ppeellaa  eeqquuiippee  ddee  ssaaúúddee  eemm  ccoonnjjuunnttoo  ccoomm  oo  NNAASSFF,,  pprrooffiissssiioonnaaiiss  

ccaappaacciittaaddooss  ppaarraa  aa  aabboorrddaaggeemm  ddoo  ttaabbaaggiissttaa..  TTooddooss  eesssseess  pprrooffiissssiioonnaaiiss  aassssuummeemm  

uumm  ppaappeell  ddee  ddeessttaaqquuee  nneessssee  cceennáárriioo  jjáá  qquuee,,  aa  ppaarrttiirr  ddaa  ooffeerrttaa  ddee  ccuuiiddaaddoo  

lloonnggiittuuddiinnaall,,  iinntteeggrraall  ee  mmaaiiss  pprróóxxiimmoo  aaoo  uussuuáárriioo,,  aauummeennttaa  sseennssiivveellmmeennttee  aa  

eeffeettiivviiddaaddee  ddoo  ttrraattaammeennttoo  ppaarraa  cceessssaaççããoo  ddee  ttaabbaaggiissmmoo..  

AA  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ffuummaannttee  éé  uumm  ffaattoorr  eesssseenncciiaall  ddee  ssee  ttrraabbaallhhaarr  nnoo  pprroocceessssoo  
ddee  cceessssaaççããoo  ddoo  uussoo  ddoo  ttaabbaaccoo  ee,,  ccoonnttrraaddiittoorriiaammeennttee,,  uumm  ddooss  pprriinncciippaaiiss  
oobbssttááccuullooss  ppaarraa  aa  eeqquuiippee  ddee  ssaaúúddee..  EEnntteennddee--ssee  ppoorr  mmoottiivvaaççããoo  ccoommoo  uummaa  
““ffoorrççaa  iinntteerrnnaa””  qquuee  lleevvaa  aa  ppeessssooaa  àà  aaççããoo  ee,,  nnoo  ccaammppoo  ddooss  ccuuiiddaaddooss  eemm  
ssaaúúddee,,  ppooddee  sseerr  eenntteennddiiddaa  ccoommoo  oo  eessttaaddoo  ddee  pprroonnttiiddããoo  oouu  ddee  aavviiddeezz  ppaarraa  
uummaa  ddeetteerrmmiinnaaddaa  mmuuddaannççaa  ((oouu  mmaannuutteennççããoo)),,  oouu  sseejjaa,,  aa  iinntteennççããoo  eemm  
eennggaajjaarr--ssee  ppaarraa  eessttaa,,  qquuee  ppooddee  oosscciillaarr  aaoo  lloonnggoo  ddoo  tteemmppoo  aa  ddeeppeennddeerr  ddoo  
ccoonntteexxttoo  eemm  qquuee  oo  ttaabbaaggiissttaa  ssee  eennccoonnttrree..  ((VVEERRNNOONN,,  11997733))  

DDee  aaccoorrddoo  ccoomm  oo  MMiinniissttéérriioo  ddee  SSaaúúddee  nnoo  CCaaddeerrnnoo  ddee  AAtteennççããoo  BBáássiiccaa  

((22001155))  ooss  uussuuáárriiooss  qquuee  ddeesseejjaarreemm  ssee  vviinnccuullaarr  aaoo  ggrruuppoo  ddee  aappooiioo  ddeevveerrããoo  tteerr  uumm  

aaccoollhhiimmeennttoo  hhuummaanniizzaaddoo  ppeellaa  eeqquuiippee  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarr..  EEssssee  éé  oo  mmoommeennttoo  ddee  aavvaalliiaarr  

aa  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ppaacciieennttee  eemm  ddeeiixxaarr  ddee  ffuummaarr,,  eennttrree  ddeemmaaiiss  ddaaddooss  aa  sseerreemm  aavvaalliiaaddooss  

ccoommoo  aa  hhiissttóórriiaa  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  tteennttaattiivvaass  aanntteerriioorreess  ddee  cceessssaaççããoo  ee  mmééttooddooss  uussaaddooss,,  
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iiddaaddee  eemm  qquuee  ccoommeeççoouu  aa  ffuummaarr,,  nnúúmmeerroo  ddee  cciiggaarrrrooss  qquuee  ccoonnssoommee  aaoo  ddiiaa,,  uummaa  

iinnvveessttiiggaaççããoo  ddaass  pprriinncciippaaiiss  ddooeennççaass  ee  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  rreellaacciioonnaaddooss  aaoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  

bbeemm  ccoommoo  ddaa  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  ggrraauu  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa  aaoo  ttaabbaaccoo..  

AA  aavvaalliiaaççããoo  qquuaannttiittaattiivvaa  ddoo  ggrraauu  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ppaacciieennttee  ooccoorrrree  ppoorr  

mmeeiioo  ddoo  QQuueessttiioonnáárriioo  ddee  TToolleerrâânncciiaa  ddee  FFaaggeerrssttrröömm,,  ccoomm  ppeerrgguunnttaass  ppaaddrroonniizzaaddaass  aaoo  

ttaabbaaggiissttaa,,  vviissaannddoo  rreeccoonnhheecceerr  ooss  ssiinnttoommaass  ddaa  ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa  ee  ssuuaa  iinntteennssiiddaaddee..    

EEssssee  qquueessttiioonnáárriioo  sseerráá  aapprreesseennttaaddoo  eemm  aanneexxoo..  

EEssttee  iinnssttrruummeennttoo  ffoorrnneeccee  uummaa  mmeeddiiddaa  qquuaannttiittaattiivvaa  qquuee  aavvaalliiaa  oo  ggrraauu  ddee  
ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa  àà  nniiccoottiinnaa,,  iinncclluuiinnddoo  oo  pprroocceessssoo  ddee  ttoolleerrâânncciiaa  ee  aa  
ccoommppuullssããoo::  qquuaannttoo  mmaaiioorr  oo  eessccoorree  oobbttiiddoo,,  mmaaiioorr  oo  ggrraauu  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa..  OO  
QQuueessttiioonnáárriioo  ddee  FFaaggeerrssttrröömm  éé  aammppllaammeennttee  uussaaddoo  ddeevviiddoo  aaoo  sseeuu  ffáácciill  
eenntteennddiimmeennttoo  ee  rrááppiiddaa  aapplliiccaaççããoo,,  ppooddeennddoo  sseerr  aapprroovveeiittaaddoo  ppoorr  qquuaallqquueerr  
mmeemmbbrroo  ddaa  eeqquuiippee  ddee  ssaaúúddee..  ((FFAAGGEERRSSTTRRÖÖMM;;  SSCCHHNNEEIIDDEERR,,  11998899))..  

SSeegguunnddoo  SSoouuzzaa  ((22001100))  oo  pprriinncciippaall  mmééttooddoo  ppaarraa  aa  aavvaalliiaaççããoo  qquuaalliittaattiivvaa  éé  aa  

EEssccaallaa  ddee  RRaazzõõeess  ppaarraa  FFuummaarr,,  iinnssttrruummeennttoo  uussaaddoo  nnaa  pprriimmeeiirraa  aabboorrddaaggeemm  ee  nnoo  

aaccoommppaannhhaammeennttoo  ddoo  pprroocceessssoo  ddoo  uussuuáárriioo  aappóóss  aallgguummaass  iinntteerrvveennççõõeess..  AA  eessccaallaa  éé  

ddee  rrááppiiddaa  aapplliiccaaççããoo  ee  rreeccoonnhheeccee  ooss  ccoommppoonneenntteess  ppssiiccoollóóggiiccoo  ee  ssoocciiaall  ddaa  

ddeeppeennddêênncciiaa;;  aass  rraazzõõeess  ee  aass  ssiittuuaaççõõeess  qquuee  lleevvaamm  oo  ttaabbaaggiissttaa  aa  ffuummaarr  ee;;  ooss  ffaattoorreess  

ddee  rriissccoo  qquuee  ppooddeemm  lleevvaarr  àà  rreeccaaííddaa..  EEssssaa  eessccaallaa  ddeevvee  sseerr  aapplliiccaaddaa  ddee  ffoorrmmaa  

ccoommpplleemmeennttaarr  aaoo  QQuueessttiioonnáárriioo  ddee  FFaaggeerrssttrröömm  ee  ppooddeerráá  sseerr  vviissuuaalliizzaaddaa  eemm  aanneexxoo..  

AA  AAvvaalliiaaççããoo  QQuuaalliittaattiivvaa  pprreetteennddee  iiddeennttiiffiiccaarr  eemm  qquuaaiiss  ssiittuuaaççõõeess  oo  ffuummaannttee  
uussaa  oo  cciiggaarrrroo,,  rreellaacciioonnaannddoo--ssee  nnããoo  ssóó  ccoomm  aa  ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa,,  mmaass  
ttaammbbéémm  ccoomm  aa  ddeeppeennddêênncciiaa  ppssiiccoollóóggiiccaa  ee  oo  ccoonnddiicciioonnaammeennttoo..  DDeessssaa  
ffoorrmmaa,,  aa  aavvaalliiaaççããoo  aajjuuddaa  oo  pprróópprriioo  ffuummaannttee  aa  ttoommaarr  ccoonnsscciiêênncciiaa  ddaass  
ssiittuuaaççõõeess  ddee  rriissccoo  ddoo  sseeuu  ddiiaa  aa  ddiiaa,,  aalléémm  ddee  aauuxxiilliiaarr  oo  pprrooffiissssiioonnaall  ddee  ssaaúúddee  
aa  iiddeennttiiffiiccaarr  ooss  pprriinncciippaaiiss  ppoonnttooss  aa  sseerreemm  ttrraabbaallhhaaddooss  dduurraannttee  ttooddoo  oo  
pprroocceessssoo  ddaa  aabboorrddaaggeemm  iinntteennssiivvaa  ddoo  ffuummaannttee..  ((SSOOUUZZAA,,  22000099))    

AA  oorrggaanniizzaaççããoo  ddee  ggrruuppooss  ppaarraa  cceessssaaççããoo  ddee  ttaabbaaggiissmmoo  pprrooppoossttaa  ppeelloo  

CCoonnsseennssoo  ddee  AAbboorrddaaggeemm  ee  TTrraattaammeennttoo  ddoo  FFuummaannttee  ((22000011))  aaddoottaa  aa  mmeettooddoollooggiiaa  ddee  

ccaaddaa  ggrruuppoo  ddee  aappooiioo  aaoo  aannttiittaabbaaggiissmmoo  ooffeerrttaaddoo  ppeelloo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  aa  sseerr  

rreeaalliizzaaddoo  aattrraavvééss  ddee  eennccoonnttrrooss  pprreesseenncciiaaiiss  ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ccoomm  ooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  

ddaa  eeqquuiippee,,  ddiissttrriibbuuííddooss  eemm  vváárriiaass  sseessssõõeess  eessttrruuttuurraaddaass  ppaarraa  uummaa  aabboorrddaaggeemm  

ccooggnniittiivvaa--ccoommppoorrttaammeennttaall  aa  sseerr  ttrraabbaallhhaaddaa  ppaarraa  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  ttrrooccaass  ddee  

eexxppeerriiêênncciiaass  eemm  ccoommuunnss  eennttrree  ooss  uussuuáárriiooss  ee  eessttiimmuullaaççõõeess  aaooss  uussuuáárriiooss  aa  

aabbaannddoonnaarreemm  oo  ttaabbaaccoo,,  sseegguuiiddaass  ddee  mmaannuutteennççããoo  ppaarraa  aa  pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass,,  aattéé  

ccoommpplleettaarr  uumm  aannoo  ddee  aaccoommppaannhhaammeennttoo..  
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OO  aaccoommppaannhhaammeennttoo  ppaarraa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  eemmbbaassaa--ssee  
pprriinncciippaallmmeennttee  nnaa  aabboorrddaaggeemm  ccooggnniittiivvoo--ccoommppoorrttaammeennttaall,,  qquuee  ccoommbbiinnaa  
iinntteerrvveennççõõeess  ccooggnniittiivvaass  ccoomm  ttrreeiinnaammeennttoo  ddee  hhaabbiilliiddaaddeess  ccoommppoorrttaammeennttaaiiss..  
OOss  ddooiiss  pprriinncciippaaiiss  ccoommppoonneenntteess  ddeessssaa  aabboorrddaaggeemm  ssããoo::  ((11))  ddeetteeccççããoo  ddee  
ssiittuuaaççõõeess  ddee  rriissccoo  ddee  rreeccaaííddaa  ee  ((22))  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  eessttrraattééggiiaass  ddee  
eennffrreennttaammeennttoo  ((BBRRAASSIILL,,  22000011))  

AA  aabboorrddaaggeemm  ccooggnniittiivvoo--ccoommppoorrttaammeennttaall  éé  aa  bbaassee  ddoo  ttrraattaammeennttoo  ppaarraa  aa  

cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  tteennddoo  oo  ttrraattaammeennttoo  mmeeddiiccaammeennttoossoo  uumm  ppaappeell  aauuxxiilliiaarr  nneessttee  

ccoonntteexxttoo,,  qquuaannddoo  nneecceessssáárriioo  aappóóss  ttiivveerr  aavvaalliiaaççããoo  mmééddiiccaa  iinnddiivviidduuaall..    

OO  ttrraattaammeennttoo  mmeeddiiccaammeennttoossoo  vviissaa,,  bbaassiiccaammeennttee,,  aaoo  ccoonnttrroollee  ddooss  ssiinnttoommaass  
ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  pprroovvooccaaddooss  ppeellaa  ssuussppeennssããoo  ddoo  uussoo  ddaa  nniiccoottiinnaa,,  ppoorrttaannttoo  
vvoollttaaddoo  aappeennaass  aaoo  qquuee  ssee  rreeffeerree  àà  ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa..  AAssssiimm,,  eenntteennddee--ssee  
sseeuu  ppaappeell  ddee  aauuxxiilliiaarr  nnaa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  qquuee  eennvvoollvvee  
ddeeppeennddêênncciiaass  ffííssiiccaa,,  ppssííqquuiiccaa  ee  ssoocciiaall  ((ccoonnddiicciioonnaammeennttoo))  ((FFIIOORREE,,  22000000;;  
SSUULLSS  eett  aall..,,  22001122))..    

AA  iinntteerrvveennççããoo  ffaarrmmaaccoollóóggiiccaa  ddeevvee  sseerr  ffeeiittaa  ddee  ffoorrmmaa  iinnddiivviidduuaalliizzaaddaa  

ddeeppeennddeennddoo  ddaa  aavvaalliiaaççããoo  ccllíínniiccaa  mmééddiiccaa,,  oo  ggrraauu  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa  ee  ddee  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  

ppaacciieennttee..  OOss  mmeeddiiccaammeennttooss  ooffeerrttaaddooss  ppeelloo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ppaarraa  oo  ttrraattaammeennttoo  

ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  nnaa  rreeddee  ddoo  SSUUSS  ssããoo::  tteerraappiiaa  ddee  rreeppoossiiççããoo  ddee  nniiccoottiinnaa  ((TTRRNN)),,  aattrraavvééss  

ddooss  aaddeessiivvooss  ttrraannssddéérrmmiiccooss  ee  ooss  ppssiiccooffaarrmmooss  cclloorriiddrraattoo  ddee  bbuupprrooppiioonnaa  ee  

nnoorrttrriippttiilliinnaa..  SSeegguunnddoo  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22001155)),,  OOss  ccrriittéérriiooss  ppaarraa  uuttiilliizzaaççããoo  ddee  

ffaarrmmaaccootteerraappiiaa  nnaa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  eessttaabbeelleecciiddooss  ppeelloo  CCoonnsseennssoo  ddee  

AAbboorrddaaggeemm  ee  TTrraattaammeennttoo  ddoo  FFuummaannttee  ((22000011)),,  eexxppoossttooss  nnaa  TTaabbeellaa  22,,  lleevvaannddoo  

sseemmpprree  eemm  ccoonnttaa  aass  eexxppeeccttaattiivvaass  ee  pprreeffeerrêênncciiaass  ddoo  iinnddiivvíídduuoo..  

  
TTaabbeellaa  22..    CCrriittéérriiooss  ppaarraa  uuttiilliizzaaççããoo  ddee  ffaarrmmaaccootteerraappiiaa  nnaa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  

  
FFoonnttee::  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  22001155..  
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44..  MMEETTOODDOOLLOOGGIIAA  

  

OO  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddeessssee  pprroojjeettoo  ssee  bbaasseeiiaa  eemm  uummaa  ppeessqquuiissaa--aaççããoo  ddee  

nnaattuurreezzaa  eexxpplloorraattóórriiaa,,  ccoonndduuzziiddaa  aa  ppaarrttiirr  ddaa  aannáálliissee  ddooss  ddeetteerrmmiinnaanntteess  ssoocciiaall  ee  ddee  

ssaaúúddee  ddaa  ccoommuunniiddaaddee  ppeerrtteenncceennttee  àà  EESSFF  GG11,,  ccoommoo  uummaa  aammoossttrraa  ddaa  rreeaalliiddaaddee  ddee  

PPiittaannggaa  --  PPRR,,  oonnddee  ssee  nnoottaa  aa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  iinnssttiittuuiirr  uumm  pprrooggrraammaa  ddee  ccoonnttrroollee  aaoo  

ttaabbaaggiissmmoo  ddeessttiinnaaddoo  aa  aatteennddeerr  aa  ppooppuullaaççããoo  llooccaall  ee  ttaammbbéémm  aa  ddeemmaannddaa  ddoo  

mmuunniiccííppiioo..    

TTrriivviiññooss  ((11998877,,  pp..110099))  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  oo  eessttuuddoo  eexxpplloorraattóórriioo  ppoossssiibbiilliittaa  aaoo  

ppeessqquuiissaaddoorr  ccaappttaarr  ccoonnhheecciimmeennttooss  ee  ccoommpprroovvaaççõõeess  tteeóórriiccaass,,  aa  ppaarrttiirr  ddee  

iinnvveessttiiggaaççõõeess  ddee  ddeetteerrmmiinnaaddaass  hhiippóótteesseess  aavvaalliiaaddaass  ddeennttrroo  ddee  uummaa  rreeaalliiddaaddee  

eessppeeccííffiiccaa,,  ppooddeennddoo  pprrooppoorrcciioonnaarr  oo  lleevvaannttaammeennttoo  ddee  ppoossssíívveeiiss  pprroobblleemmaass  oouu  oo  

ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ppoosstteerriioorr  ddee  uummaa  ppeessqquuiissaa  ddeessccrriittiivvaa..    

OOss  ddaaddooss  iinniicciiaaiiss  qquuee  ddeelliimmiittaamm  oo  ggrraannddee  pprroobblleemmaa  rreellaacciioonnaaddoo  aaoo  

ttaabbaaggiissmmoo  nneessssaa  ccoommuunniiddaaddee  ee  nnoo  mmuunniiccííppiioo  ssããoo  aaddqquuiirriiddooss  aattrraavvééss  ddee  ttrrooccaass  ddee  

eexxppeerriiêênncciiaass  ddaass  nneecceessssiiddaaddeess  ddooss  ppaacciieenntteess  ee  eexxttrraaííddooss  nnaass  iinnffoorrmmaaççõõeess  

ccoolleettaaddaass  eemm  ccoonnssuullttaass  ee  pprroonnttuuáárriiooss..  DDoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  eeppiiddeemmiioollóóggiiccoo,,  oo  ppeerrffiill  qquuee  

rreettrraattaa  aa  rreeaalliiddaaddee  nnaa  ccoommuunniiddaaddee  GG11  éé  ddeessttaaccaaddoo  nnaa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ppaacciieenntteess  ccoomm  

aallttoo  rriissccoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ee  mmeettaabbóólliiccoo,,  oonnddee  oo  ttaabbaaggiissmmoo  ssee  ttoorrnnaa  uumm  aalliiaaddoo  

ffrreeqqüüeennttee  ccoommoo  uumm  ddooss  ffaattoorreess  ddee  rriissccooss  aassssoocciiaaddooss,,  aassssiimm  ccoommoo,,  oo  ppééssssiimmoo  eessttiilloo  

ddee  vviiddaa,,  oo  sseeddeennttaarriissmmoo  ee  aa  oobbeessiiddaaddee..    

CCoomm  bbaassee  nnoo  ffoorrttaalleecciimmeennttoo  ddee  ppoollííttiiccaass  ddee  ssaaúúddee  ddoo  mmuunniiccííppiioo  ddee  PPiittaannggaa  

aattrraavvééss  ddoo  aappooiioo  ddaa  55ªª.. RReeggiioonnaall  ddee  SSaaúúddee  ddee  GGuuaarraappuuaavvaa  --  PPRR,,  eemm  aannáálliissee  ddaa  

pprrooppoossttaa  ddoo  pprrooggrraammaa  ddoo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ""DDeeiixxaannddoo  ddee  FFuummaarr  sseemm  MMiissttéérriiooss""  

((22000055)),,  ssee  vvêê  aa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  iimmppllaannttaarr  uumm  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  ddeessttiinnaaddoo  aa  

aajjuuddaarr  ooss  uussuuáárriiooss  ddee  ttaabbaaccoo  ddee  aa  ddeeiixxaarreemm  ddee  ffuummaarr..    

OO  ppllaannoo  ddee  aaççããoo  nneecceessssiittaa  oo  aappooiioo  ddee  uummaa  eeqquuiippee  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarr  qquuee  

eennvvoollvvee  ooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddaa  UUBBSS  ee  ddaa  eeqquuiippee  ddoo  NNAASSFF,,  eennttrree  eelleess::  mmééddiiccoo,,  

ppssiiccóóllooggoo,,  ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  nnuuttrriicciioonniissttaa,,  ddeennttiissttaa  ee  eedduuccaaddoorr  ffííssiiccoo..  OOss  eennvvoollvviiddooss  

ddeevveemm  sseerr  ccaappaacciittaaddooss  ee  sseennssiibbiilliizzaaddooss  ppaarraa  aabboorrddaaggeemm  iinntteennssiivvaa  aa  ppeessssooaa  
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ttaabbaaggiissttaa  nnaa  aatteennççããoo  pprriimmáárriiaa,,  cceerrttiiffiiccaannddoo  eemm  uummaa  mmeellhhoorr  qquuaalliiddaaddee  nnoo  

aatteennddiimmeennttoo  ddeesssseess  ppaacciieenntteess..  

AA  pprróóxxiimmaa  eettaappaa  sseerriiaa  ddee  pprroocceessssaarr  ooss  ddaaddooss  ddee  lleevvaannttaammeennttoo  ddooss  

ttaabbaaggiissttaass  nnaa  ccoommuunniiddaaddee,,  ccoomm  pprrooppóóssiittoo  ddee  rreeaalliizzaarr  ccoonnvviittee  ee  aa  ddiivvuullggaaççããoo  ddaa  

ddeessssaa  pprroommooççããoo  eemm  ssaaúúddee,,  ppaarraa  ddaarr  iinníícciioo  àà  ffoorrmmaaççããoo  ddee  ggrruuppooss  ddee  aappooiioo  aaoo  

aannttiittaabbaaggiissmmoo,,  bbaasseeaaddoo  eemm  uummaa  aabboorrddaaggeemm  iinntteennssiivvaa  ccooggnniittiivvoo--ccoommppoorrttaammeennttaall  aaoo  

ttaabbaaggiissttaa,,  ffoorrnneecceennddoo  ssuubbssííddiiooss  ppaarraa  ooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ccoommpprreeeennddeerreemm  ooss  ddaannooss  qquuee  

oo  ttaabbaaccoo  ccaauussaa  aaoo  oorrggaanniissmmoo  ee  aass  ppeessssooaass  qquuee  oo  cceerrccaamm,,  bbeemm  ccoommoo  aa  iimmppoorrttâânncciiaa  

ddaa  ddeecciissããoo  ddee  ppaarraarr  ddee  ffuummaarr,,  mmoottiivvaannddoo  aa  ddeeiixxaarr  oo  vvíícciioo  ee  aallccaannççaarr  uummaa  vviiddaa  

ssaauuddáávveell..  TTrraattaa--ssee  ddee  uumm  mmooddeelloo  ddee  iinntteerrvveennççããoo  cceennttrraaddoo  nnaa  mmuuddaannççaa  ddee  

ccoommppoorrttaammeennttooss  qquuee  lleevvaamm  uumm  iinnddiivvíídduuoo  aa  ssuuppeerraarr  eessssaa  ssiittuuaaççããoo..    

CCoommoo  ssuuppoorrttee  ffííssiiccoo  ddeesssseess  ggrruuppooss  aass  iinnssttaallaaççõõeess  ssee  ppooddeemm  cceennttrraalliizzaarr  nnaa  

ssaallaa  ddee  rreeuunniiõõeess  ddee  nnoossssaa  UUnniiddaaddee  ddee  SSaaúúddee,,  eessppaaççoo  qquuee  aabbrraannggee  rreeccuurrssooss  ddee  

mmaatteerriiaaiiss  ddee  mmuullttiimmííddiiaa  ee  aaccoommooddaaççããoo  nneecceessssáárriiaa  ppaarraa  ddeesseennvvoollvveerr  oo  ppllaannoo  ddee  

aaççããoo  nnaass  sseessssõõeess..  EEsssseess  ggrruuppooss  ddeevveemm  sseerr  mmoonniittoorraaddooss  ppeellaa  eeqquuiippee  ddee  ssaaúúddee  

ccaappaacciittaaddaa,,  ccoomm  pprrooppóóssiittooss  cceennttrraaddooss  ddee  eessttaabbeelleecceerr  vvíínnccuullooss  ddee  ccooooppeerraaççããoo,,  aappooiioo  

ee  ppaarrttiicciippaaççããoo..  

OOss  ttrraattaammeennttooss  ppssiiccoossssoocciiaaiiss  ppaarraa  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  ppooddeemm  sseerr  
rreeaalliizzaaddooss  iinnddiivviidduuaallmmeennttee  oouu  eemm  ggrruuppoo,,  ee  ddeevveemm  sseerr  ccoonndduuzziiddooss  ppoorr  
pprrooffiissssiioonnaall  ttrreeiinnaaddoo..  OO  ttrraattaammeennttoo  eemm  ggrruuppoo  eemmpprreeggaa  eesssseenncciiaallmmeennttee  aass  
mmeessmmaass  ttééccnniiccaass  qquuee  oo  iinnddiivviidduuaall,,  mmaass  aaccrreeddiittaa--ssee  qquuee  ppoossssaa  pprrooppoorrcciioonnaarr  
aallgguummaass  vvaannttaaggeennss  eessppeeccííffiiccaass,,  ccoommoo  mmaaiioorr  ssuuppoorrttee  ssoocciiaall  ee  mmaaiioorr  
ffaacciilliittaaççããoo  ddaa  ddiissccuussssããoo  ddee  ssiittuuaaççõõeess  ddee  rriissccoo  ee  mmeeiiooss  ddee  lliiddaarr  ccoomm  aass  
ssiittuuaaççõõeess  ddee  rriissccoo..  ((PPRREESSMMAANN;;  CCAARRNNEEIIRROO;;  GGIIGGLLIIOOTTTTII,,  22000055))  

OO  ccrriittéérriioo  ddee  sseelleeççããoo  ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess  nnooss  ggrruuppooss  sseerráá  ppoorr  pprriioorriiddaaddee,,  

aattrraavvééss  ddaass  ccoolleettaass  ddaass  iinnffoorrmmaaççõõeess  nnaa  ccoonnssuullttaa  iinnddiivviidduuaall  ddoo  ppaacciieennttee  ee  

eessttrraattiiffiiccaaççããoo  ddee  rriissccoo..  NNeessttaa  ccoonnssuullttaa  oo  pprrooffiissssiioonnaall  ddee  ssaaúúddee  iirráá  aavvaalliiaarr  aa  

mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ppaacciieennttee  eemm  ddeeiixxaarr  ddee  ffuummaarr,,  eennttrree  ddeemmaaiiss  ddaaddooss  aa  sseerreemm  aavvaalliiaaddooss,,  

ccoommoo  aa  hhiissttóórriiaa  ddoo  ttaabbaaggiissttaa,,  tteennttaattiivvaass  aanntteerriioorreess  ppaarraa  ppaarraarr  ddee  ffuummaarr  ee  mmééttooddooss  

uussaaddooss,,  iiddaaddee  eemm  qquuee  ccoommeeççoouu  aa  ffuummaarr,,  nnúúmmeerroo  ddee  cciiggaarrrrooss  qquuee  ccoonnssoommee  aaoo  ddiiaa,,  

hhiissttóórriiaa  ddee  ddooeennççaass  pprreeggrreessssaass  ee  aattuuaaiiss  ee,,  ffiinnaallmmeennttee,,  ooss  ddaaddooss  rreelleevvaanntteess  ddoo  

ppaacciieennttee..  NNeessssee  mmoommeennttoo  éé  aapplliiccaaddoo  oo  TTeessttee  ddee  FFaaggeerrssttrroomm,,  mmééttooddoo  qquuee  aavvaalliiaa  oo  

ggrraauu  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ppaacciieennttee..  
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CCoomm  aa  sseelleeççããoo  ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess  aappóóss  aa  aavvaalliiaaççããoo  iinnddiivviidduuaall,,  ooss  ppaacciieenntteess  

ssããoo  iinnsseerriiddooss  nnooss  ggrruuppooss  ddee  aappooiioo,,  ccoommppoonnddoo  eemm  mmééddiiaa  ddee  1100  aa  2200  ppeessssooaass,,  

ccoooorrddeennaaddooss  ppoorr  ddooiiss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddee  ssaaúúddee  eemm  ccaaddaa  sseessssããoo  ppaarraa  uummaa  aabboorrddaaggeemm  

iinntteennssiivvaa  aaoo  ttaabbaaggiissttaa,,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  oo  sseegguuiinnttee  eessqquueemmaa  pprreevviiaammeennttee  pprrooppoossttoo  

ppeelloo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee,,  ddeessddee  22000055::    

11ºº  MMÊÊSS::  QQuuaattrroo  sseessssõõeess  iinniicciiaaiiss,,  eessttrruuttuurraaddaass  sseemmaannaaiiss::  oonnddee  ccaaddaa  sseessssããoo  

tteerráá  ttóóppiiccooss  ddiiffeerreenntteess  aa  sseerreemm  ttrraabbaallhhaaddooss  ppaarraa  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  ccoomm  

dduurraaççããoo  ddee  uummaa  hhoorraa  ee  mmeeiioo  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee,,  sseegguuiiddaass  ddee;;    

22ºº  MMÊÊSS::  SSeessssõõeess  qquuiinnzzeennaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  

ppaarraa  aa  pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass,,  ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass  ee  eessttiimmuullaaççõõeess  aaooss  uussuuáárriiooss  

aa  aabbaannddoonnaarreemm  oo  ttaabbaaccoo,,  sseegguuiiddaass  ddee;;  

33ºº  aaoo  1122ºº  MMÊÊSS::  SSeessssõõeess  mmeennssaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  aattéé  ccoommpplleettaarr  uumm  aannoo  ddee  

aaccoommppaannhhaammeennttoo..  

OOss  ppaacciieenntteess  ttaammbbéémm  ccoonnttaamm  ccoomm  oo  ssuuppoorrttee  mmeeddiiccaammeennttoossoo  qquuaannddoo  

nneecceessssáárriioo  aappóóss  aa  aavvaalliiaaççããoo  mmééddiiccaa  iinnddiivviidduuaall,,  aattrraavvééss  ddee  mmeeddiiccaammeennttooss  ooffeerrttaaddooss  

ppeelloo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ppaarraa  oo  ttrraattaammeennttoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  nnaa  rreeddee  ddoo  SSUUSS..  ÉÉ  

iimmppoorrttaannttee  eevviiddeenncciiaarr  qquuee  ttooddaass  aass  iinnffoorrmmaaççõõeess  pprreessttaaddaass  ssoobbrree  ooss  mmaalleeffíícciiooss  ddoo  

ttaabbaaggiissmmoo  ee  aass  eessttrraattééggiiaass  pprreessttaaddaass  ppaarraa  oo  aabbaannddoonnoo  ddeessssee  vvíícciioo  ffaazzeemm  ppaarrttee  ddaa  

aabboorrddaaggeemm  aaoo  ppaacciieennttee  ttaabbaaggiissttaa  ee  eessttããoo  ffuunnddaammeennttaaddaass  eemm  pprroottooccoollooss,,  mmaannuuaaiiss  ee  

ccaaddeerrnnooss  ddee  aatteennççããoo  bbáássiiccaa  qquuee  ddããoo  oo  ssuuppoorrttee  nneecceessssáárriioo  aaooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss,,  tteennddoo  

ccoommoo  ffoonnttee  pprriinncciippaall  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ee  sseerráá  uuttiilliizzaaddaa  nnaa  eessttrruuttuurraa  bbiibblliiooggrrááffiiccaa  

ddoo  pprroojjeettoo..  

AAss  tteerraappiiaass  ccooggnniittiivvoo--ccoommppoorrttaammeennttaaiiss  ppaarraa  aa  ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ttaabbaaccoo  ttêêmm  
ccoommoo  bbaassee  aa  iiddeennttiiffiiccaaççããoo  ee  aa  mmooddiiffiiccaaççããoo  ddooss  ppaaddrrõõeess  ddiissffuunncciioonnaaiiss  ddee  
ppeennssaammeennttooss..  AAss  eessttrraattééggiiaass  ccooggnniittiivvaass  iinncclluueemm  rreeffoorrççaarr  aa  ddeetteerrmmiinnaaççããoo  ddoo  
ppaacciieennttee  ddee  cceessssaarr  oo  ccoonnssuummoo  ddee  ttaabbaaccoo  ppeellaa  eexxpplloorraaççããoo  ddaass  
ccoonnsseeqqüüêênncciiaass  ppoossiittiivvaass  ee  nneeggaattiivvaass  ddoo  uussoo  ccoonnttiinnuuaaddoo,,  rreeccoonnhheecceerr  aass  
ssiittuuaaççõõeess  ddee  aallttoo  rriissccoo  ccoonnddiicciioonnaaddaass  ccoomm  oo  ttaabbaaggiissmmoo,,  iiddeennttiiffiiccaarr  ee  
ccoonnffrroonnttaarr  ppeennssaammeennttooss  ddiissffuunncciioonnaaiiss,,  ddeesseennvvoollvveerr  eessttrraattééggiiaass  ppaarraa  lliiddaarr  
ccoomm  aa  ffiissssuurraa  ee  pprreeppaarraarr--ssee  ppaarraa  rreeccaaííddaass..  ((AAMMEERRIICCAANN  PPSSYYCCHHIIAATTRRIICC  
AASSSSOOCCIIAATTIIOONN,,  22000088))..  

AAss  aaççõõeess  vvoollttaaddaass  aaoo  pprrooggrraammaa  ddee  aappooiioo  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  eemm  

PPiittaannggaa  ppooddeemm  sseerr  ddeettaallhhaaddaass  ppoorr  mmeeiioo  ddee  uumm  ccrroonnooggrraammaa  eessqquueemmaattiizzaaddoo  nnaa  

ttaabbeellaa  aa  sseegguuiirr::  
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TTAABBEELLAA  33  ––  PPLLAANNOO  DDEE  IINNTTEERRVVEENNÇÇÃÃOO  DDOO  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  CCOONNTTRROOLLEE  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO  EEMM  PPIITTAANNGGAA  

DDaattaa//HHoorráárriioo  PPrrooffiissssiioonnaaiiss  SSeessssããoo//CCoonntteeúúddoo  EEssttrraattééggiiaa  EEssttrruuttuurraa  ddaass  
sseessssõõeess  

DDuurraaççããoo//  
PPaarrttiicciippaanntteess  

3300//1111//22001177  
DDaass  88  ààss  1177  

hhoorraass  

PPssiiccóóllooggaa,,  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  

mmééddiiccoo,,  
eennffeerrmmeeiirroo,,  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa..  

CCaappaacciittaaççããoo  ppaarraa  
aabboorrddaaggeemm  iinntteennssiivvaa  
àà  ppeessssooaa  ttaabbaaggiissttaa  

nnaa  AAtteennççããoo  PPrriimmáárriiaa..  

CCuurrssoo  ddee  ccaappaacciittaaççããoo  nnaa  
RReeggiioonnaall  ddee  SSaaúúddee  eemm  

GGuuaarraappuuaavvaa  
--  --  

AA  ppaarrttiirr  ddee  
22001188  

GGeessttããoo  
MMuunniicciippaall  ddee  

SSaaúúddee  ddee  
PPiittaannggaa  ee  55ªª..  
RReeggiioonnaall  ddee  
SSaaúúddee  ddee  

GGuuaarraappuuaavvaa  

PPrrooggrraammaa  NNaacciioonnaall  
ddee  CCoonnttrroollee  aaoo  
TTaabbaaggiissmmoo  ddoo  

MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  
""DDeeiixxaannddoo  ddee  FFuummaarr  

sseemm  MMiissttéérriiooss""  

IImmppllaannttaaççããoo  ddee  
PPrrooggrraammaa  ddee  CCoonnttrroollee  

ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  mmuunniicciippaall  
--  --  

AA  ppaarrttiirr  ddee  
22001188  

RReeaalliizzaarr  oo  lleevvaannttaammeennttoo  ddooss  ttaabbaaggiissttaass  nnaa  ccoommuunniiddaaddee  ee  ccoonnvviitteess  ppaarraa  aa  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddeessssaa  nnoovvaa  
pprroommooççããoo  ddee  ssaaúúddee  ee  ppaarraa  ffoorrmmaaççããoo  ddee  ggrruuppooss  ddee  aappooiioo  aaoo  aannttiittaabbaaggiissmmoo..  OO  mmeeiioo  ddee  ddiivvuullggaaççããoo  ssee  
ffaazz  aattrraavvééss  ddaass  ccoonnssuullttaass,,  bbuussccaass  aattiivvaass  ddee  ppaacciieenntteess  ttaabbaaggiissttaass,,  ccoommoo  ttaammbbéémm  ppoorr  mmeeiioo  ddee  vveeííccuullooss  

ddee  ccoommuunniiccaaççããoo  ddiivvuullggaaddooss  nnoo  ppoorrttaall  ddee  iinntteerrnneett  ddaa  PPrreeffeeiittuurraa  MMuunniicciippaall  ddee  PPiittaannggaa..  

AA  ppaarrttiirr  ddoo  
sseegguunnddoo  

sseemmeessttrree  ddee  
22001188  

  
11ºº..  MMêêss  

GGRRUUPPOOSS  DDEE  AAPPOOIIOO  AAOO  AANNTTIIBBAAGGIISSMMOO  

PPssiiccóóllooggaa  ee  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa  

CCoonnssuullttaass  
iinnddiivviidduuaalliizzaaddaass  ddee  
aavvaalliiaaççããoo  iinniicciiaall  ddoo  
ppaacciieennttee  ee  sseelleeççããoo  
ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  

**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ppaacciieennttee  eemm  
ddeeiixxaarr  ddee  ffuummaarr;;  
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddoo  ttaabbaaggiissttaa;;      
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddee  ddooeennççaass  pprreeggrreessssaass  
ee  aattuuaaiiss;;  
**  TTeessttee  ddee  FFaaggeerrssttrroomm  ––  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  ggrraauu  ddee  
ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ppaacciieennttee..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  

PPssiiccóóllooggaa,,  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  

mmééddiiccoo,,  
eennffeerrmmeeiirroo,,  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa..  

44  sseessssõõeess  sseemmaannaaiiss  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass;;  
**  CCoonnssuullttaass  iinnddiivviidduuaaiiss;;  
**  IInnccrreemmeennttoo  ddee  aappooiioo  
mmeeddiiccaammeennttoossoo..  

**  AAtteennççããoo  iinnddiivviidduuaall;;  
**  AAtteennççããoo  ccoolleettiivvaa  
ccoomm  eessttrraattééggiiaass  ee  
iinnffoorrmmaaççõõeess;;  
**  RReevviissããoo//DDiissccuussssããoo  
**  TTaarreeffaass..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  //  

1100  aa  2200  iinnssccrriittooss  
  

22ºº..  MMêêss  SSeegguuiiddooss  ddee  22  sseessssõõeess  qquuiinnzzeennaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  

33ºº..  aaoo  1122ºº..  
MMêêss  

SSeegguuiiddooss  ddee  sseessssõõeess  mmeennssaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  aattéé  ccoommpplleettaarr  11  aannoo..  

FFiinnaallmmeennttee,,  ooss  rreessuullttaaddooss  aallccaannççaaddooss  sseerrããoo  ppuubblliiccaaddooss  eemm  ppllaattaaffoorrmmaass  ddee  

rreeccuurrssooss  eedduuccaacciioonnaaiiss  aabbeerrttooss  ppoorr  mmeeiioo  ddee  uumm  pprroojjeettoo  ddee  EEssppeecciiaalliizzaaççããoo  eemm  

AAtteennççããoo  BBáássiiccaa  ddaa  UUFFPPRR,,  ffiinnaanncciiaaddaa  ppeellaa  UUNNAA--SSUUSS..  LLeemmbbrraannddoo  qquuee,,  mmeessmmoo  ssee  aa  

cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  nnããoo  aallccaannççaarr  eelleevvaaddaass  pprrooppoorrççõõeess  ccoommoo  oo  ppllaanneejjaaddoo,,  jjáá  ssee  

ttoorrnnaa  ssaattiissffaattóórriioo  ee  ggrraattiiffiiccaannttee  ppeellaa  ccoonnttrriibbuuiiççããoo  ddee  ssaallvvaarr  vviiddaass..  
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55..  RESULTADOS   
 

TTAABBEELLAA  44  ––  IIMMPPLLAANNTTAAÇÇÃÃOO  DDOO  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  CCOONNTTRROOLLEE  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO  DDOO  MMUUNNIICCÍÍPPIIOO  DDEE  PPIITTAANNGGAA  

DDaattaa//HHoorráárriioo  PPrrooffiissssiioonnaaiiss  SSeessssããoo//CCoonntteeúúddoo  EEssttrraattééggiiaa  EEssttrruuttuurraa  ddaass  
sseessssõõeess  

DDuurraaççããoo//  
PPaarrttiicciippaanntteess  

3300//1111//22001177  
DDaass  88  ààss  1177  

hhoorraass  

PPssiiccóóllooggaa,,  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  

mmééddiiccoo,,  
eennffeerrmmeeiirroo,,  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa..  

CCaappaacciittaaççããoo  ppaarraa  
aabboorrddaaggeemm  iinntteennssiivvaa  
àà  ppeessssooaa  ttaabbaaggiissttaa  

nnaa  AAtteennççããoo  PPrriimmáárriiaa..  

CCuurrssoo  ddee  ccaappaacciittaaççããoo  nnaa  
RReeggiioonnaall  ddee  SSaaúúddee  eemm  

GGuuaarraappuuaavvaa  
--  --  

AA  ppaarrttiirr  ddee  
22001188  

GGeessttããoo  
MMuunniicciippaall  ddee  
SSaaúúddee  ee  55ªª..  
RReeggiioonnaall  ddee  
SSaaúúddee  ddee  

GGuuaarraappuuaavvaa  

PPrrooggrraammaa  NNaacciioonnaall  
ddee  CCoonnttrroollee  aaoo  
TTaabbaaggiissmmoo  ddoo  

MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  
""DDeeiixxaannddoo  ddee  FFuummaarr  

sseemm  MMiissttéérriiooss""  

IImmppllaannttaaççããoo  ddee  
PPrrooggrraammaa  ddee  CCoonnttrroollee  

ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  mmuunniicciippaall  
--  --  

AA  ppaarrttiirr  ddee  
22001188  

RReeaalliizzaaddoo  oo  ccoonnvviittee  iinniicciiaall  aaooss  ttaabbaaggiissttaass  ppaarraa  aa  ppaarrttiicciippaaççããoo  ddeessssaa  nnoovvaa  pprroommooççããoo  ddee  ssaaúúddee  ppaarraa  
nnoossssaa  ccoommuunniiddaaddee  --  aa  ffoorrmmaaççããoo  ddee  GGrruuppooss  ddee  AAppooiioo  aaoo  AAnnttiittaabbaaggiissmmoo..  OO  mmeeiioo  ddee  ddiivvuullggaaççããoo  ssee  ffaazz  
aattrraavvééss  ddaass  ccoonnssuullttaass,,  bbuussccaass  aattiivvaass  ddee  ppaacciieenntteess  ttaabbaaggiissttaass,,  ccoommoo  ttaammbbéémm  ppoorr  mmeeiioo  ddee  vveeííccuullooss  ddee  

ccoommuunniiccaaççããoo  ddiivvuullggaaddooss  ppeellaa  SSeeccrreettaarriiaa  ddee  SSaaúúddee  ddee  PPiittaannggaa  eemm  sseeuu  ppoorrttaall  ddee  iinntteerrnneett..  

0066//0077//22001188    

GGRRUUPPOO  DDEE  AAPPOOIIOO  AAOO  AANNTTIIBBAAGGIISSMMOO  NNoo..  11  

PPssiiccóóllooggaa  ee  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa  

CCoonnssuullttaass  
iinnddiivviidduuaalliizzaaddaass  ddee  
aavvaalliiaaççããoo  iinniicciiaall  ddoo  
ppaacciieennttee  ee  sseelleeççããoo  
ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  

**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ppaacciieennttee  eemm  
ddeeiixxaarr  ddee  ffuummaarr;;  
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddoo  ttaabbaaggiissttaa;;      
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddee  ddooeennççaass  pprreeggrreessssaass  ee  aattuuaaiiss;;  
**  TTeessttee  ddee  FFaaggeerrssttrroomm  ––  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  ggrraauu  ddee  
ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ppaacciieennttee..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  

11ºº..  MMêêss    
DDEE  1133//0077  AA  
0033//0088//22001188  

PPssiiccóóllooggaa,,  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  

mmééddiiccoo,,  
eennffeerrmmeeiirroo,,  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa..  

44  sseessssõõeess  sseemmaannaaiiss  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass;;  
**  CCoonnssuullttaass  iinnddiivviidduuaaiiss;;  
**  IInnccrreemmeennttoo  ddee  aappooiioo  
mmeeddiiccaammeennttoossoo..  

**  AAtteennççããoo  iinnddiivviidduuaall;;  
**  AAtteennççããoo  ccoolleettiivvaa  
ccoomm  eessttrraattééggiiaass  ee  
iinnffoorrmmaaççõõeess;;  
**  RReevviissããoo//DDiissccuussssããoo  
**  TTaarreeffaass..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  //  

99  iinnssccrriittooss    
  

PPÚÚBBLLIICCOO  AALLVVOO  
--  MMAASSCCUULLIINNOO  

  

1133//0077//22001188  
1133::3300  hhoorraass  

PPssiiccóóllooggaa  ee  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa  

11ªª..  sseessssããoo::  EEnntteennddeerr  
ppoorr  qquuee  ssee  ffuummaa  ee  

ccoommoo  aaffeettaa  aa  ssaaúúddee  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass;;  

2200//0077//22001188  
1133::3300  hhoorraass  

MMééddiiccoo  ee  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa  

22ªª..  sseessssããoo::  OOss  
pprriimmeeiirrooss  ddiiaass  sseemm  

ffuummaarr  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass;;  
**  CCoonnssuullttaass  MMééddiiccaa  
iinnddiivviidduuaalliizzaaddaass;;  
**  IInnccrreemmeennttoo  
mmeeddiiccaammeennttoossoo..  

2277//0077//22001188  
1133::3300  hhoorraass  

FFoonnooaauuddiióóllooggaa  
ee  

FFiissiiootteerraappeeuuttaa  

33ªª..  sseessssããoo::  CCoommoo  
vveenncceerr  ooss  oobbssttááccuullooss  

ppaarraa  ppeerrmmaanneecceerr  
sseemm  ffuummaarr  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass..  

0033//0088//22001188  
1133::3300  hhoorraass  

PPssiiccóóllooggaa  ee  
FFoonnooaauuddiióóllooggaa  

44ªª..  sseessssããoo::  
BBeenneeffíícciiooss  oobbttiiddooss  

aappóóss  ppaarraarr  ddee  ffuummaarr  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass..  

22ºº..  MMêêss  SSeegguuiiddooss  ddee  22  sseessssõõeess  qquuiinnzzeennaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  

33ºº..  aaoo  1122ºº..  
MMêêss  

SSeegguuiiddooss  ddee  sseessssõõeess  mmeennssaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  aattéé  ccoommpplleettaarr  11  aannoo..  

RREESSUULLTTAADDOO  CCEESSSSAAÇÇÃÃOO  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO  ––  55  PPAARRTTIICCIIPPAANNTTEESS  ((55  HHOOMMEENNSS))  ––  5555,,55  %%  
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2299//0088//22001188    

GGRRUUPPOO  DDEE  AAPPOOIIOO  AAOO  AANNTTIIBBAAGGIISSMMOO  NNoo..  22  

PPssiiccóóllooggaa  ee  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa  

CCoonnssuullttaa  
iinnddiivviidduuaalliizzaaddaa  ddee  
aavvaalliiaaççããoo  iinniicciiaall  ddoo  
ppaacciieennttee  ee  sseelleeççããoo  
ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  

**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ppaacciieennttee  eemm  
ddeeiixxaarr  ddee  ffuummaarr;;  
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddoo  ttaabbaaggiissttaa;;      
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddee  ddooeennççaass  pprreeggrreessssaass  ee  aattuuaaiiss;;  
**  TTeessttee  ddee  FFaaggeerrssttrroomm  ––  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  ggrraauu  ddee  
ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ppaacciieennttee..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  

11ºº..  MMêêss    
DDEE  0055//0099  AA  
2288//0099//22001188  

PPssiiccóóllooggaa,,  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  

mmééddiiccoo,,  
eennffeerrmmeeiirroo,,  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa..  

44  sseessssõõeess  sseemmaannaaiiss  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass;;  
**  CCoonnssuullttaass  iinnddiivviidduuaaiiss;;  
**  IInnccrreemmeennttoo  ddee  aappooiioo  
mmeeddiiccaammeennttoossoo..  

**  AAtteennççããoo  iinnddiivviidduuaall;;  
**  AAtteennççããoo  ccoolleettiivvaa  
ccoomm  eessttrraattééggiiaass  ee  
iinnffoorrmmaaççõõeess;;  
**  RReevviissããoo//DDiissccuussssããoo  
**  TTaarreeffaass..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  //  

1188  iinnssccrriittooss    
  

PPÚÚBBLLIICCOO  AALLVVOO  
--  FFEEMMIINNIINNOO  

22ºº..  MMêêss  SSeegguuiiddooss  ddee  22  sseessssõõeess  qquuiinnzzeennaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  

33ºº..  aaoo  1122ºº..  
MMêêss  

SSeegguuiiddooss  ddee  sseessssõõeess  mmeennssaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  aattéé  ccoommpplleettaarr  11  aannoo..  

RREESSUULLTTAADDOO  CCEESSSSAAÇÇÃÃOO  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO  ––  11  PPAARRTTIICCIIPPAANNTTEE  ((11  MMUULLHHEERR))  ––  55,,55  %%  

1144//1111//22001188    

GGRRUUPPOO  DDEE  AAPPOOIIOO  AAOO  AANNTTIIBBAAGGIISSMMOO  NNoo..  33  

PPssiiccóóllooggaa  ee  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa  

CCoonnssuullttaa  
iinnddiivviidduuaalliizzaaddaa  ddee  
aavvaalliiaaççããoo  iinniicciiaall  ddoo  
ppaacciieennttee  ee  sseelleeççããoo  
ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  

**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ppaacciieennttee  eemm  
ddeeiixxaarr  ddee  ffuummaarr;;  
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddoo  ttaabbaaggiissttaa;;      
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddee  ddooeennççaass  pprreeggrreessssaass  
ee  aattuuaaiiss;;  
**  TTeessttee  ddee  FFaaggeerrssttrroomm  ––  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  ggrraauu  ddee  
ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ppaacciieennttee..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  

11ºº..  MMêêss    
DDEE  2211//1111  AA  
1133//1122//22001188  

PPssiiccóóllooggaa,,  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  

mmééddiiccoo,,  
eennffeerrmmeeiirroo,,  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa..  

44  sseessssõõeess  sseemmaannaaiiss  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass;;  
**  CCoonnssuullttaass  iinnddiivviidduuaaiiss;;  
**  IInnccrreemmeennttoo  ddee  aappooiioo  
mmeeddiiccaammeennttoossoo..  

**  AAtteennççããoo  iinnddiivviidduuaall;;  
**  AAtteennççããoo  ccoolleettiivvaa  
ccoomm  eessttrraattééggiiaass  ee  
iinnffoorrmmaaççõõeess;;  
**  RReevviissããoo//DDiissccuussssããoo  
**  TTaarreeffaass..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  //  

1100  iinnssccrriittooss    
  

PPÚÚBBLLIICCOO  AALLVVOO  
––  FFEEMMIINNIINNOO  EE  
MMAASSCCUULLIINNOO..  

22ºº..  MMêêss  SSeegguuiiddooss  ddee  22  sseessssõõeess  qquuiinnzzeennaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  

33ºº..  aaoo  1122ºº..  
MMêêss  

SSeegguuiiddooss  ddee  sseessssõõeess  mmeennssaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  aattéé  ccoommpplleettaarr  11  aannoo..  

RREESSUULLTTAADDOO  CCEESSSSAAÇÇÃÃOO  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO  ––  44  PPAARRTTIICCIIPPAANNTTEESS  ((11  HHOOMMEEMM  ++  33  MMUULLHHEERREESS))  ––  4400  %%  

1166//1111//22001188    

GGRRUUPPOO  DDEE  AAPPOOIIOO  AAOO  AANNTTIIBBAAGGIISSMMOO  NNoo..  44  

PPssiiccóóllooggaa  ee  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa  

CCoonnssuullttaa  
iinnddiivviidduuaalliizzaaddaa  ddee  
aavvaalliiaaççããoo  iinniicciiaall  ddoo  
ppaacciieennttee  ee  sseelleeççããoo  
ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  

**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ppaacciieennttee  eemm  
ddeeiixxaarr  ddee  ffuummaarr;;  
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddoo  ttaabbaaggiissttaa;;      
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddee  ddooeennççaass  pprreeggrreessssaass  
ee  aattuuaaiiss;;  
**  TTeessttee  ddee  FFaaggeerrssttrroomm  ––  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  ggrraauu  ddee  
ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ppaacciieennttee..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  

11ºº..  MMêêss  
DDEE  2233//1111  AA  
1144//1122//22001188  

PPssiiccóóllooggaa,,  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  

mmééddiiccoo,,  
eennffeerrmmeeiirroo,,  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa..  

44  sseessssõõeess  sseemmaannaaiiss  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass;;  
**  CCoonnssuullttaass  iinnddiivviidduuaaiiss;;  
**  IInnccrreemmeennttoo  ddee  aappooiioo  
mmeeddiiccaammeennttoossoo..  

**  AAtteennççããoo  iinnddiivviidduuaall;;  
**  AAtteennççããoo  ccoolleettiivvaa  
ccoomm  eessttrraattééggiiaass  ee  
iinnffoorrmmaaççõõeess;;  
**  RReevviissããoo//DDiissccuussssããoo  
**  TTaarreeffaass..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  //  

2211  iinnssccrriittooss    
  

PPÚÚBBLLIICCOO  AALLVVOO  
––  FFEEMMIINNIINNOO  EE  
MMAASSCCUULLIINNOO..  

22ºº..  MMêêss  SSeegguuiiddooss  ddee  22  sseessssõõeess  qquuiinnzzeennaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  

33ºº..  aaoo  1122ºº..  
MMêêss  

SSeegguuiiddooss  ddee  sseessssõõeess  mmeennssaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  aattéé  ccoommpplleettaarr  11  aannoo..  

RREESSUULLTTAADDOO  CCEESSSSAAÇÇÃÃOO  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO  ––  66  PPAARRTTIICCIIPPAANNTTEESS  ((33  HHOOMMEENNSS  ++  33  MMUULLHHEERREESS))  ––  2288,,55  %%  
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0088//0022//22001199    

GGRRUUPPOO  DDEE  AAPPOOIIOO  AAOO  AANNTTIIBBAAGGIISSMMOO  NNoo..  55  

PPssiiccóóllooggaa  ee  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa  

CCoonnssuullttaa  
iinnddiivviidduuaalliizzaaddaa  ddee  
aavvaalliiaaççããoo  iinniicciiaall  ddoo  
ppaacciieennttee  ee  sseelleeççããoo  
ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  

**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ppaacciieennttee  eemm  
ddeeiixxaarr  ddee  ffuummaarr;;  
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddoo  ttaabbaaggiissttaa;;      
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddee  ddooeennççaass  pprreeggrreessssaass  
ee  aattuuaaiiss;;  
**  TTeessttee  ddee  FFaaggeerrssttrroomm  ––  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  ggrraauu  ddee  
ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ppaacciieennttee..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  

11ºº..  MMêêss  
DDEE  1155//0022  AA  
0088//0033//22001199  

PPssiiccóóllooggaa,,  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  

mmééddiiccoo,,  
eennffeerrmmeeiirroo,,  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa..  

44  sseessssõõeess  sseemmaannaaiiss  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass;;  
**  CCoonnssuullttaass  iinnddiivviidduuaaiiss;;  
**  IInnccrreemmeennttoo  ddee  aappooiioo  
mmeeddiiccaammeennttoossoo..  

**  AAtteennççããoo  iinnddiivviidduuaall;;  
**  AAtteennççããoo  ccoolleettiivvaa  
ccoomm  eessttrraattééggiiaass  ee  
iinnffoorrmmaaççõõeess;;  
**  RReevviissããoo//DDiissccuussssããoo  
**  TTaarreeffaass..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  //  

1177  iinnssccrriittooss    
  

PPÚÚBBLLIICCOO  AALLVVOO  
––  FFEEMMIINNIINNOO..  

22ºº..  MMêêss  SSeegguuiiddooss  ddee  22  sseessssõõeess  qquuiinnzzeennaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  

33ºº..  aaoo  1122ºº..  
MMêêss  

SSeegguuiiddooss  ddee  sseessssõõeess  mmeennssaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  aattéé  ccoommpplleettaarr  11  aannoo..  

RREESSUULLTTAADDOO  CCEESSSSAAÇÇÃÃOO  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO  ––  1100  PPAARRTTIICCIIPPAANNTTEESS  ((1100  MMUULLHHEERREESS  HHOOMMEENNSS))  ––  5588,,88  %%  

2255//0044//22001199    

GGRRUUPPOO  DDEE  AAPPOOIIOO  AAOO  AANNTTIIBBAAGGIISSMMOO  NNoo..  66  

PPssiiccóóllooggaa  ee  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa  

CCoonnssuullttaa  
iinnddiivviidduuaalliizzaaddaa  ddee  
aavvaalliiaaççããoo  iinniicciiaall  ddoo  
ppaacciieennttee  ee  sseelleeççããoo  
ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  

**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  mmoottiivvaaççããoo  ddoo  ppaacciieennttee  eemm  
ddeeiixxaarr  ddee  ffuummaarr;;  
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddoo  ttaabbaaggiissttaa;;      
**  AAvvaalliiaaççããoo  ddaa  hhiissttóórriiaa  ddee  ddooeennççaass  pprreeggrreessssaass  
ee  aattuuaaiiss;;  
**  TTeessttee  ddee  FFaaggeerrssttrroomm  ––  aavvaalliiaaççããoo  ddoo  ggrraauu  ddee  
ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ppaacciieennttee..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  

11ºº..  MMêêss  
DDEE  0022//0055  AA  
2244//0055//22001199  

PPssiiccóóllooggaa,,  
ffoonnooaauuddiióóllooggaa,,  

mmééddiiccoo,,  
eennffeerrmmeeiirroo,,  

ffiissiiootteerraappeeuuttaa..  

44  sseessssõõeess  sseemmaannaaiiss  

**  RRooddaa  ddee  ccoonnvveerrssaa  ppaarraa  
ttrrooccaass  ddee  eexxppeerriiêênncciiaass;;  
**  PPaalleessttrraass  eedduuccaattiivvaass;;  
**  CCoonnssuullttaass  iinnddiivviidduuaaiiss;;  
**  IInnccrreemmeennttoo  ddee  aappooiioo  
mmeeddiiccaammeennttoossoo..  

**  AAtteennççããoo  iinnddiivviidduuaall;;  
**  AAtteennççããoo  ccoolleettiivvaa  
ccoomm  eessttrraattééggiiaass  ee  
iinnffoorrmmaaççõõeess;;  
**  RReevviissããoo//DDiissccuussssããoo  
**  TTaarreeffaass..  

AAttéé  0011::3300  hhrr  ddee  
dduurraaççããoo  //  

1133  iinnssccrriittooss    
  

PPÚÚBBLLIICCOO  AALLVVOO  
––  MMAASSCCUULLIINNOO..  

22ºº..  MMêêss  SSeegguuiiddooss  ddee  22  sseessssõõeess  qquuiinnzzeennaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  

33ºº..  aaoo  1122ºº..  
MMêêss  

SSeegguuiiddooss  ddee  sseessssõõeess  mmeennssaaiiss  ddee  mmaannuutteennççããoo  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ppaarraa  aa  
pprreevveennççããoo  ddee  rreeccaaííddaass  aattéé  ccoommpplleettaarr  11  aannoo..  

RREESSUULLTTAADDOO  CCEESSSSAAÇÇÃÃOO  DDOO  TTAABBAAGGIISSMMOO  ––  1133  PPAARRTTIICCIIPPAANNTTEESS  ((99  HHOOMMEENNSS))  ––  6699,,22  %%  

 
5.1. ANÁLISE DOS DADOS OBTIDOS 
 

GRUPO 1 

PARTICIPANTES 9 TOTAL 9 HOMENS -   

FAIXA ETÁRIA 0  
ATÉ 39 ANOS 

6  
DOS 40 AOS 

59 ANOS 

3  
MAIOR OU IGUAL 

A 60 ANOS 
  

TESTE DE 
FAGERSTROM 

2  
MUITO BAIXO 

1  
BAIXO 

0  
MÉDIO 

4 
ELEVADO 

2  
MUITO 

ELEVADO 
DESISTÊNCIAS 1 TOTAL 1 HOMENS -   
CESSAÇÃO DO 

TABAGISMO 5 TOTAL 5 HOMENS -   
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GRUPO 2 

PARTICIPANTES 18 TOTAL - 18 MULHERES   

FAIXA ETÁRIA 1  
ATÉ 39 ANOS 

15  
DOS 40 AOS 

59 ANOS 

2  
MAIOR OU IGUAL 

A 60 ANOS 
  

TESTE DE 
FAGERSTROM 

0  
MUITO BAIXO 

7  
BAIXO 

3 
MÉDIO 

6 
ELEVADO 

2  
MUITO 

ELEVADO 
DESISTÊNCIAS 3 TOTAL - 3 MULHERES   
CESSAÇÃO DO 

TABAGISMO 1 TOTAL - 1 MULHER   

GRUPO 3  

PARTICIPANTES 10 TOTAL 5 HOMENS 5 MULHERES   

FAIXA ETÁRIA 2  
ATÉ 39 ANOS 

7  
DOS 40 AOS 

59 ANOS 

1  
MAIOR OU IGUAL 

A 60 ANOS 
  

TESTE DE 
FAGERSTROM 

0  
MUITO BAIXO 

2  
BAIXO 

1  
MÉDIO 

3 
ELEVADO 

4  
MUITO 

ELEVADO 
DESISTÊNCIAS 6 TOTAL 3 HOMENS 3 MULHERES   
CESSAÇÃO DO 

TABAGISMO 4 TOTAL 1 HOMENS 3 MULHERES   

GRUPO 4 

PARTICIPANTES 21 TOTAL 8 HOMENS 13 MULHERES   

FAIXA ETÁRIA 5  
ATÉ 39 ANOS 

13  
DOS 40 AOS 

59 ANOS 

 3 
MAIOR OU IGUAL 

A 60 ANOS 
  

TESTE DE 
FAGERSTROM 

2  
MUITO BAIXO 

5  
BAIXO 

0  
MÉDIO 

10 
ELEVADO 

4  
MUITO 

ELEVADO 
DESISTÊNCIAS 13 TOTAL 3 HOMENS 10 MULHERES   
CESSAÇÃO DO 

TABAGISMO 6 TOTAL 3 HOMENS 3 MULHERES   

GRUPO 5 
PARTICIPANTES 17 TOTAL - 17 MULHERES   

FAIXA ETÁRIA 2  
ATÉ 39 ANOS 

14  
DOS 40 AOS 

59 ANOS 

1 
MAIOR OU IGUAL 

A 60 ANOS 
  

TESTE DE 
FAGERSTROM 

2 
MUITO BAIXO 

2 
BAIXO 

2 
MÉDIO 

10 
ELEVADO 

1  
MUITO 

ELEVADO 
DESISTÊNCIAS 2 TOTAL - 2 MULHERES   
CESSAÇÃO DO 

TABAGISMO 10 TOTAL - 10 MULHERES   

GRUPO 6 
PARTICIPANTES 13 TOTAL 13 HOMENS -   

FAIXA ETÁRIA 4  
ATÉ 39 ANOS 

8  
DOS 40 AOS 

59 ANOS 

1 
MAIOR OU IGUAL 

A 60 ANOS 
  

TESTE DE 
FAGERSTROM 

0  
MUITO BAIXO 

2  
BAIXO 

3  
MÉDIO 

4 
ELEVADO 

4  
MUITO 

ELEVADO 
DESISTÊNCIAS 0 TOTAL - -   
CESSAÇÃO DO 

TABAGISMO 10 TOTAL 10 HOMENS -   
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TODOS OS GRUPOS (DO GRUPO 1 AO 6) 

PARTICIPANTES 88 TOTAL 35 HOMENS 53 MULHERES   

FAIXA ETÁRIA 14  
ATÉ 39 ANOS 

63 
DOS 40 AOS 

59 ANOS 

11  
MAIOR OU IGUAL 

A 60 ANOS 
  

TESTE DE 
FAGERSTROM 

6  
MUITO BAIXO 

19  
BAIXO 

9  
MÉDIO 

37 
ELEVADO 

17  
MUITO 

ELEVADO 
DESISTÊNCIAS 25 TOTAL 7 HOMENS 18 MULHERES   
CESSAÇÃO DO 

TABAGISMO 36 TOTAL 19 HOMENS 17 MULHERES   

 

NNoo  aannoo  ddee  22001188,,  ffooii  ddaaddoo  oo  iinníícciioo  ddoo  pprroocceessssoo  ddee  iimmppllaannttaaççããoo  ddee  uumm  

PPrrooggrraammaa  ddee  CCoonnttrroollee  aaoo  TTaabbaaggiissmmoo  nnoo  mmuunniiccííppiioo  ddee  PPiittaannggaa  ee  llaannççaaddoo  oo  PPrroojjeettoo  

MMeennooss  FFuummaaççaa  MMaaiiss  SSaaúúddee,,  ccoomm  sseeddee  nnaa  UUBBSS  GG33,,  ddeessttiinnaaddoo  aa  ffoorrmmaaççããoo  ddee  

ggrruuppooss  ddee  aappooiioo  aaoo  aannttiittaabbaaggiissmmoo,,  ccoommoo  mmooddeelloo  ddee  iinntteerrvveennççããoo  uummaa  aabboorrddaaggeemm  

ccooggnniittiivvoo--ccoommppoorrttaammeennttaall,,  aa  ffiimm  ddee  aatteennddeerr  aass  nneecceessssiiddaaddeess  ddooss  ttaabbaaggiissttaass  ddee  

nnoossssaa  ccoommuunniiddaaddee  ee  ddee  ttooddaa  aa  ddeemmaannddaa  ddoo  mmuunniicciippaall..  AAttéé  oo  mmoommeennttoo  jjáá  ffoorraamm  

ffoorrmmaaddooss  sseeiiss  ggrruuppooss  ee  oo  pprroojjeettoo  sseegguuee  eemm  aannddaammeennttoo..  OOss  rreessuullttaaddooss  vvããoo  sseerr  

aannaalliissaaddooss  nnooss  ggrrááffiiccooss,,  rreepprreesseennttaaddooss  aa  sseegguuiirr..  
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  OO  ggrrááffiiccoo  66  nnooss  ddeemmoonnssttrraa  qquuee  oo  ttoottaall  ddee  ppaarrttiicciippaanntteess  ddeesssseess  sseeiiss  ggrruuppooss  

ffoorraamm  ddee  8888  ttaabbaaggiissttaass,,  eennttrree  eelleess  3355  hhoommeennss  ee  5533  mmuullhheerreess..  DDeessttaaccaa--ssee  aa  

pprreeddoommiinnâânncciiaa  ffeemmiinniinnaa  eennttrree  ooss  qquuee  pprrooccuurraamm  ppoorr  ttrraattaammeennttoo  ppaarraa  cceessssaarr  ddee  ffuummaarr  

((6600,,33%%)),,  aappeessaarr  ddee  qquuee,,  sseegguunnddoo  eessttuuddooss  ddoo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  aappoonnttaamm  mmaaiioorr  

ttaaxxaa  ddee  ttaabbaaggiissmmoo  eennttrree  hhoommeennss  ((BBRRAASSIILL,,  22001122))..  EEnnttrreettaannttoo,,  mmeessmmoo  qquuee  aass  ttaaxxaass  

mmaassccuulliinnaass  aassssuummeemm  aa  pprreevvaallêênncciiaa  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  ppeessqquuiissaass  aappoonnttaamm  qquuee  aa  

pprreesseennççaa  ddee  hhoommeennss  nnooss  sseerrvviiççooss  ddee  aatteennççããoo  pprriimmáárriiaa  àà  ssaaúúddee  éé  mmeennoorr  ddoo  qquuee  aa  

ddaass  mmuullhheerreess..  ((FFIIGGUUEEIIRREEDDOO,,  22000055))  

SSeennddoo  aassssiimm,,  dduurraannttee  oo  ddeeccoorrrreerr  ddaa  ccoonnttiinnuuiiddaaddee  ddeessssee  pprroojjeettoo,,  ffiiccaa  oo  

ddeessaaffiioo  ddaa  aavvaalliiaaççããoo  ddooss  mmoottiivvooss  ppaarraa  aa  mmeennoorr  pprrooccuurraa  ppoorr  ppaarrttee  ddooss  hhoommeennss  ppaarraa  

oo  aappooiioo  ddee  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  ee  pprrooggrraammaarr  oo  iinnccrreemmeennttoo  ddee  aaççõõeess  qquuee  

pprroommoovveemm  mmeellhhoorr  aa  ooffeerrttaa  ddeessssee  ttiippoo  ddee  sseerrvviiççoo  aa  eessssaa  ppaarrcceellaa  ddaa  ppooppuullaaççããoo..  

  
NNoo  ggrrááffiiccoo  77  ppooddeemmooss  rreepprreesseennttaarr  aa  ffaaiixxaa  eettáárriiaa  ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ddee  ttooddooss  

ggrruuppooss  qquuee  eessttããoo  ddiissttrriibbuuííddaass  eennttrree::  1144  ttaabbaaggiissttaass  mmeennoorreess  ddee  4400  aannooss,,  6633  ddooss  4400  

aaooss  5599  aannooss  ee  1111  mmaaiioorr  oouu  iigguuaall  aa  6600  aannooss..  AA  pprreevvaallêênncciiaa  ddooss  ttaabbaaggiissttaass  qquuee  

ppaarrttiicciippaarraamm  ddooss  ggrruuppooss  eessttáá  nnaa  ffaaiixxaa  eettáárriiaa  ddee  4400  aa  5599,,  ccoorrrreessppoonnddeennddoo  eemm  ttoorrnnoo  

ddee  7711%%..  SSee  ttrraattaannddoo  qquuee  oo  uussoo  ddoo  ttaabbaaccoo  éé  uumm  ddooss  ffaattoorreess  ddee  rriissccoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr,,  

aassssoocciiaaddoo  ààss  ddooeennççaass  ccrrôônniiccaass,,  ttaaiiss  ccoommoo  aa  hhiippeerrtteennssããoo  ee  oo  ddiiaabbeetteess  qquuee  ssããoo  
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GRÁFICO 7 - DISTRIBUIÇÃO DA FAIXA ETÁRIA DOS PARTICIPANTES 
(GRUPOS 1 A 6) - 2018/2019

ATÉ 39 ANOS DOS 40 AO 59 ANOS MAIOR QUE 60 ANOS
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ffrreeqqüüeenntteess  nneessssaa  mmeeiiaa--iiddaaddee,,  ttoorrnnaa--ssee  ggrraannddee  aa  iimmppoorrttâânncciiaa  ddaa  cceessssaaççããoo  ddoo  

ttaabbaaggiissmmoo  nneesssseess  ppaacciieenntteess..  ÉÉ  rreelleevvaannttee  ddeessttaaccaarr  qquuee  mmuuiittooss  ddeesssseess  ttaabbaaggiissttaass  

ffoorraamm  sseelleecciioonnaaddooss  ccoomm  pprriioorriiddaaddeess  ppoorr  eessttaarreemm  sseennddoo  iiddeennttiiffiiccaaddooss  nnaass  

eessttrraattiiffiiccaaççõõeess  ddee  rriissccooss  ddoo  hhiippeerrtteennssoo  ee  ddiiaabbééttiiccoo..    

AA  ffaaiixxaa  eettáárriiaa  qquuee  nneecceessssiittaa  aa  sseerr  oobbsseerrvvaaddaa  éé  ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess  mmeennoorreess  

qquuee  4400  aannooss..  MMaallccoonn  ((22000033))  ddeemmoonnssttrraa  qquuee  oo  iinníícciioo  ddoo  hháábbiittoo  ddee  ffuummaarr  éé  ccaaddaa  vveezz  

mmaaiiss  pprreeccooccee,,  rreessuullttaannddoo  eemm  uumm  aauummeennttoo  ddaa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ttaabbaaggiissmmoo  eennttrree  

aaddoolleesscceenntteess  ee  jjoovveennss..  ÉÉ  ttaammbbéémm  ddee  ggrraannddee  iimmppoorrttâânncciiaa  pprriioorriizzaarr  eessttuuddooss  ccoommoo  

eessssee  eennttrree  ooss  iiddoossooss  ttaabbaaggiissttaass  ppoorr  tteerreemm  ssooffrriiddoo  eemm  ssuuaass  vviiddaass  eexxppoossiiççõõeess  mmaaiiss  

lloonnggaass  aaoo  ffuummoo,,  aa  cciiggaarrrrooss  sseemm  ffiillttrroo  ee  ccoomm  eelleevvaaddooss  tteeoorreess  ddee  nniiccoottiinnaa,,  tteennddoo  mmaaiioorr  

rriissccoo  aattuuaall  ddee  aapprreesseennttaarr  ddooeennççaass  rreellaacciioonnaaddaass  aaoo  cciiggaarrrroo..  OO  ccoonnssuummoo  ddee  ttaabbaaccoo  

ppeellooss  iiddoossooss  tteennddee  aa  ffaavvoorreecceerr  oo  ssuurrggiimmeennttoo  ddee  ccoommoorrbbiiddaaddeess,,  aammpplliiaannddoo  ooss  ggaassttooss  

ddeessttee  ggrruuppoo  eettáárriioo  ccoomm  ccuuiiddaaddooss  ddee  ssaaúúddee..  ((PPEEIIXXOOTTOO,,  22000066))  

TToorrnnaa--ssee  rreelleevvaannttee  aa  aavvaalliiaaççããoo  ddooss  mmoottiivvooss  ppaarraa  aa  mmeennoorr  pprrooccuurraa  ppoorr  aajjuuddaa  

nnaa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  ppoorr  ppaarrttee  ddeessssaass  ffaaiixxaass  eettáárriiaass  mmeenncciioonnaaddaass  ee  

pprrooggrraammaarr  aaççõõeess  ppaarraa  pprroommoovveerr  mmeellhhoorr  aa  ooffeerrttaa  aa  eessssaa  ppaarrcceellaa  ddee  ttaabbaaggiissttaass..  
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OO  ggrrááffiiccoo  88  ffaazz  aannáálliissee  ddoo  QQuueessttiioonnáárriioo  ddee  TToolleerrâânncciiaa  ddee  FFaaggeerrssttrröömm,,  

oobbtteennddoo  rreessuullttaaddoo  ddee  2255  ppaacciieenntteess  ccoomm  mmuuiittoo  bbaaiixxoo  aa  bbaaiixxoo  ggrraauu  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa,,  99  

ttaabbaaggiissttaass  eemm  mmooddeerraaddoo  ggrraauu  ee,,  5544  ppaarrttiicciippaanntteess  ccoomm  ggrraauu  eelleevvaaddoo  aa  mmuuiittoo  

eelleevvaaddoo,,  qquuee  ccoorrrreessppoonnddee  aa  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  6611%%..  

OO  pprriinncciippaall  iinnssttrruummeennttoo  ppaarraa  aa  AAvvaalliiaaççããoo  QQuuaannttiittaattiivvaa  ddaa  ppeessssooaa  ttaabbaaggiissttaa  éé  
oo  QQuueessttiioonnáárriioo  ddee  TToolleerrâânncciiaa  ddee  FFaaggeerrssttrröömm..  EEssttee  iinnssttrruummeennttoo  ffoorrnneeccee  uummaa  
mmeeddiiddaa  qquuaannttiittaattiivvaa,,  ddee  00  aa  1100  ppoonnttooss,,  qquuee  aavvaalliiaa  oo  ggrraauu  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa  
ffííssiiccaa  àà  nniiccoottiinnaa,,  iinncclluuiinnddoo  oo  pprroocceessssoo  ddee  ttoolleerrâânncciiaa  ee  aa  ccoommppuullssããoo::  qquuaannttoo  
mmaaiioorr  oo  eessccoorree  oobbttiiddoo,,  mmaaiioorr  oo  ggrraauu  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa  ffííssiiccaa..  OO  QQuueessttiioonnáárriioo  
ddee  FFaaggeerrssttrröömm  éé  aammppllaammeennttee  uussaaddoo  ddeevviiddoo  aaoo  sseeuu  ffáácciill  eenntteennddiimmeennttoo  ee  
rrááppiiddaa  aapplliiccaaççããoo,,  ppooddeennddoo  sseerr  aapprroovveeiittaaddoo  ppoorr  qquuaallqquueerr  mmeemmbbrroo  ddaa  eeqquuiippee  
ddee  ssaaúúddee..  ((MMIINNIISSTTÉÉRRIIOO  DDAA  SSAAÚÚDDEE,,  22001155))  

AA  iiddeennttiiffiiccaaççããoo  ddooss  ppaacciieenntteess  ppeerrtteenncceenntteess  aaoo  ggrruuppoo  ddee  eelleevvaaddaa  

ddeeppeennddêênncciiaa  éé  oo  ffooccoo  pprriinncciippaall  ddoo  tteessttee  ddee  FFaaggeerrssttrröömm,,  jjáá  qquuee  qquuaannttoo  mmaaiiss  

ddeeppeennddeennttee  ddaa  nniiccoottiinnaa  ffoorr  oo  ffuummaannttee,,  mmaaiioorr  sseerráá  aa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ee  aa  ggrraavviiddaaddee  ddaa  

ssíínnddrroommee  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  dduurraannttee  aa  ssuussppeennssããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo,,  aassssiimm  ccoommoo  mmaaiioorr  

ffaacciilliiddaaddee  aa  rreeccaaííddaass,,  sseennddoo  ffaattoorr  rreelleevvaannttee  nnoo  mmoommeennttoo  ddee  ddeecciiddiirr  aa  ccoonndduuttaa  

tteerraappêêuuttiiccaa..    

  

OO  ggrrááffiiccoo  99  aannaalliissaa  oo  ttoottaall  ddee  ddeessiissttêênncciiaass  ddee  ppaarrttiicciippaaççããoo  nnooss  ggrruuppooss  oo  qquuee  

cchheeggaa  aa  2255,,  cceerrccaa  ddee  2288%%,,  eennttrree  eellaass  ddiissttrriibbuuííddooss  ppoorr  77  hhoommeennss  ee  1188  mmuullhheerreess..  

SSeegguunnddoo  MMaarrqquueess  ((22000011))  aa  ppssiiccootteerraappiiaa  iinnddiivviidduuaall  oouu  eemm  ggrruuppoo,,  aass  sseessssõõeess  ddee  

aaccoonnsseellhhaammeennttoo  ee  ooss  ggrruuppooss  ddee  aauuttoo--aajjuuddaa  ssããoo  ccooaaddjjuuvvaanntteess  eeffiiccaazzeess  nnoo  

ttrraattaammeennttoo  ddaa  ddeeppeennddêênncciiaa  ddee  nniiccoottiinnaa..  
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OO  ggrrááffiiccoo  1100  ddeemmoonnssttrraa  aa  ddiissttrriibbuuiiççããoo  ddee  1199  hhoommeennss  ee  1177  mmuullhheerreess  ddoo  ttoottaall  

ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess  qquuee  ppaarraarraamm  ddee  ffuummaarr  eennttrree  ooss  ggrruuppooss  aannttiittaabbaaggiissmmoo..  DDeessttaaccaa--ssee  

ttaammbbéémm  qquuee  mmeessmmoo  sseennddoo  mmeennoorr  aa  ppaarrttiicciippaaççããoo  mmaassccuulliinnaa  nneessssaass  aaççõõeess  ddee  

ssaaúúddee,,  hháá  uummaa  mmaaiioorr  ffaacciilliiddaaddee  ppaarraa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  eennttrree  ooss  hhoommeennss..  
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OO  ggrrááffiiccoo  1111  rreepprreesseennttaa  qquuee  ddiiaannttee  ddee  8888  ppaarrttiicciippaanntteess  pprreesseenntteess  dduurraannttee  

ttooddooss  ooss  ggrruuppooss  oo  ttoottaall  ddee  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo  cchheeggaa  aa  3366  ppaarrttiicciippaanntteess..  SSeennddoo  

aassssiimm,,  ssee  cceerrttiiffiiccaa  qquuee  oo  pprroojjeettoo  aapprreesseennttoouu  ccuussttoo--bbeenneeffíícciioo  ppoossiittiivvoo  ee  aauummeennttoouu  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  aass  cchhaanncceess  ddee  3311%%  ddooss  uussuuáárriiooss  ddee  ttaabbaaccoo  aa  aallccaannççaarr  aa  

aabbssttiinnêênncciiaa,,  ddiiffuunnddiinnddoo  eessffoorrççooss  ddee  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo  eemm  nnoossssaa  ccoommuunniiddaaddee..  

SSeegguunnddoo  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22000011))  oo  ttrraattaammeennttoo  ppaarraa  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  uussoo  ddoo  

ttaabbaaccoo  nnaa  UUBBSS  aapprreesseennttaa  eelleevvaaddoo  bbeenneeffíícciioo,,  ssuuppeerriioorr  iinncclluussiivvee  aaooss  ttrraattaammeennttooss  

ddiirreecciioonnaaddooss  ppaarraa  hhiippeerrtteennssããoo  aarrtteerriiaall  lleevvee  aa  mmooddeerraaddaa,,  ddiisslliippiiddeemmiiaa  ee  iinnffaarrttoo..  

OOss  ddeemmaaiiss  ppaarrttiicciippaanntteess  ffoorraamm  bbaarrrraaddooss  ppeellooss  ssiinnttoommaass  ddaa  ssíínnddrroommee  ddee  

aabbssttiinnêênncciiaa  qquuee,,  sseegguunnddoo  oo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee,,  rreepprreesseennttaamm  uummaa  iimmppoorrttaannttee  

ddiiffiiccuullddaaddee  ppaarraa  aa  cceessssaaççããoo  ddee  ffuummaarr..  AAllgguunnss  ttaabbaaggiissttaass  ssee  mmoottiivvaarrããoo  ppaarraa  aa  

cceessssaaççããoo  aa  ppaarrttiirr  ddaass  oorriieennttaaççõõeess  ssoobbrree  mmaalleeffíícciiooss  ddoo  cciiggaarrrroo,,  oouuttrrooss  aa  ppaarrttiirr  ddoo  

aaddooeecciimmeennttoo  ddee  uumm  eennttee  pprróóxxiimmoo  ee  oouuttrrooss  aaiinnddaa  aa  ppaarrttiirr  ddoo  pprróópprriioo  aaddooeecciimmeennttoo..  

((BBRRAASSIILL,,  22001111))  

CCoonnssiiddeerraannddoo  aa  mmeettaa  ssuuggeerriiddaa  ppeelloo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22000011))  ccoommoo  3300%%  

ddee  ttaaxxaa  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  aappóóss  uumm  aannoo  ddoo  iinníícciioo  ddoo  ttrraattaammeennttoo,,  sseegguuee  aaddiiaannttee  eessssee  

pprroojjeettoo  ppaarraa  aa  ffoorrmmaaççããoo  ddee  nnoovvooss  ggrruuppooss  ee  nneecceessssáárriioo  oo  aaccoommppaannhhaammeennttoo  ddooss  eexx--

ttaabbaaggiissttaass  ppaarraa  ddaarr  ssuuppoorrttee  ee  aassssiimm  eevviittaarr  rreeccaaííddaass..  AAppeessaarr  ddee  uumm  rreessuullttaaddoo  

ssaattiissffaattóórriioo  aattéé  oo  mmoommeennttoo,,  hháá  uummaa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  bbuussccaarr  aalltteerrnnaattiivvaass  qquuee  

pprroommoovvaamm  uumm  mmaaiioorr  ssuucceessssoo  ee  rreessoolluuttiivviiddaaddee  nnoo  pprrooggrraammaa  ddee  ccoonnttrroollee  aaoo  ttaabbaaccoo,,  

aauummeennttaannddoo  aaiinnddaa  mmaaiiss  aa  ccoonnttrriibbuuiiççããoo  ppaarraa  aa  rreedduuççããoo  ddaa  pprreevvaallêênncciiaa  ddee  ffuummaanntteess  

eemm  PPiittaannggaa..  
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66..  CCOONNSSIIDDEERRAAÇÇÕÕEESS  FFIINNAAIISS  EE  RREECCOOMMEENNDDAAÇÇÕÕEESS  

  

AAttrraavvééss  ddoo  ffoorrttaalleecciimmeennttoo  ddee  ppoollííttiiccaass  ddee  ssaaúúddee  ddaa  SSMMSS  ddee  PPiittaannggaa,,  eemm  

aappooiioo  ddaa  55ªª..  RReeggiioonnaall  ddee  SSaaúúddee  ddee  GGuuaarraappuuaavvaa,,  ddaa  aatteennççããoo  mmééddiiccaa  ee  ddooss  

pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddoo  NNAASSFF,,  ssee  ffeezz  aa  iimmppllaannttaaççããoo  ddee  uumm  PPrrooggrraammaa  ddee  CCoonnttrroollee  ddoo  

TTaabbaaggiissmmoo  nneessssee  ppeeqquueennoo  mmuunniiccííppiioo  llooccaalliizzaaddoo  nnoo  cceennttrroo--ooeessttee  ddoo  PPaarraannáá,,  

llaannççaannddoo  oo  PPrroojjeettoo  MMeennooss  FFuummaaççaa  MMaaiiss  SSaaúúddee..  AAttrraavvééss  ddeessssaa  iinntteerrvveennççããoo  ddiivveerrssaass  

aaççõõeess  vvêêmm  aatteennddeennddoo  aass  nneecceessssiiddaaddeess  ddooss  uussuuáárriiooss  ttaabbaaggiissttaass  eemm  nnoossssaa  aa  

ccoommuunniiddaaddee  ee  ttooddaa  aa  ddeemmaannddaa  ddoo  mmuunniiccííppiioo,,  ccoonnttrriibbuuiinnddoo  ddee  mmooddoo  aa  aauummeennttaarr  aa  

eeffeettiivviiddaaddee  ddaa  aabboorrddaaggeemm  ppaarraa  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo..  

OO  pprroojjeettoo  aapprreesseennttoouu  ccuussttoo--bbeenneeffíícciioo  ppoossiittiivvoo  ee  aauummeennttoouu  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  

aass  cchhaanncceess  ddee  3311%%  ddooss  uussuuáárriiooss  ddee  ttaabbaaccoo,,  aattéé  oo  mmoommeennttoo,,  aallccaannççaarr  aa  aabbssttiinnêênncciiaa  

ddeeffiinniittiivvaa..  AAppeessaarr  ddee  uumm  rreessuullttaaddoo  ssaattiissffaattóórriioo  hháá  uummaa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  bbuussccaarr  

aalltteerrnnaattiivvaass  qquuee  pprroommoovvaamm  uumm  mmaaiioorr  ssuucceessssoo  ee  rreessoolluuttiivviiddaaddee  nnoo  pprrooggrraammaa  ddee  

ccoonnttrroollee  aaoo  ttaabbaaccoo,,  ccoonnttrriibbuuiinnddoo  ppaarraa  aa  rreedduuççããoo  ddaa  pprreevvaallêênncciiaa  ddooss  ffuummaanntteess  ee  

ddiiffuunnddiinnddoo  eessffoorrççooss  ddee  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaccoo  eemm  nnoossssaa  ccoommuunniiddaaddee..  

DDaaddooss  ccoommoo  eessssee  eelleevvaamm  aass  rreeccoommeennddaaççõõeess  ppaarraa  oouuttrrooss  ggeessttoorreess  ee  

pprrooffiissssiioonnaaiiss  ddee  ssaaúúddee  eemm  ppllaanneejjaarr  ee  ddeesseennvvoollvveerr  mmaaiiss  ggrruuppooss  ccoommoo  eessssee  qquuee  

aappóóiiaamm  oo  ccoonnttrroollee  ddoo  ttaabbaaggiissmmoo..    

SSeegguuiinnddoo  aa  ppaauuttaa  ddoo  MMiinniissttéérriioo  ddaa  SSaaúúddee  ((22001155)),,  oo  cciiggaarrrroo  nnããoo  ppooddee  

eessccoonnddeerr  oo  qquuaaddrroo  mmaaiiss  aammpplloo  ddaa  ppeessssooaa,,  ppooiiss  ppoorr  ttrrááss  ddoo  hháábbiittoo  sseemmpprree  eexxiissttee  uumm  

iinnddiivvíídduuoo  qquuee  ppooddee  aapprreesseennttaarr  oouuttrraass  nneecceessssiiddaaddeess..  AAssssiimm  aass  ccoonnttrriibbuuiiççõõeess  pprrááttiiccaass  

ffoorraamm  iimmeennssaass,,  aattrraavvééss  ddaass  aaççõõeess  qquuee  eessttiimmuullaamm  aa  cceessssaaççããoo  ddoo  uussoo  ddoo  ttaabbaaccoo,,  

oonnddee  aa  ccaaddaa  nnoovvoo  ggrruuppoo  aannttiittaabbaaggiissmmoo  ffoorrmmaaddaa  ssee  ffeezz  aa  bbaassee  ddee  nnoovvaass  

eexxppeerriiêênncciiaass,,  aapprriimmoorraannddoo  aassssiimm  oo  mmaanneejjoo  ddooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ee  ppeerrmmiittiinnddoo  uumm  oollhhaarr  

mmaaiiss  iinnddiivviidduuaalliizzaaddoo  ee  eessppeecciiaalliizzaaddoo  aaoo  ttaabbaaggiissttaa..  

 

 

    



45 
 

BIBLIOGRAFIA 

 
ALIANÇA DE CONTROLE DE TABAGISMO. A química do cigarro. Apresenta as 
substâncias tóxicas presentes no cigarro: carga das doenças tabaco 
relacionadas para o Brasil. Rio de Janeiro: ACT, 2012. 

AMERICAN CANCER SOCIETY. Luther L. Terry Awards Leadership on Tobacco 
Control. Apresenta os ganhadores do prêmio Luther L. Terry, 2003.  

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-IV Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders. 4th ed. revised. Washington: APA, 2000. 

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diretrizes para o tratamento de 
Transtornos Psiquiátricos: Compêndio 2006. Porto Alegre: Artmed, 2008. 

BRASIL. Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva; Organização 
Pan-Americana da Saúde. Pesquisa especial de tabagismo – PETab: relatório 
Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2011. 199 p. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Instituto Nacional de Câncer, Coordenação de 
Prevenção e Vigilância, Divisão de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de 
Risco de Câncer. Deixando de Fumar sem Mistérios – Manual do Coordenador, 
Rio de Janeiro, 2005. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de 
Atenção Básica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doença crônica : o 
cuidado da pessoa tabagista. Brasília, 2015. 154 p. Cadernos da Atenção Básica, 
n. 40. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Secretaria de 
Gestão Estratégica e Participativa. VIGITEL Brasil 2011: vigilância de fatores de 
risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico. Brasília: 
Secretaria de Vigilância em Saúde, 2012. 

BRASIL. Ministério da Saúde; Instituto Nacional de Câncer; Coordenação Nacional 
de Controle do Tabagismo e Prevenção Primária de Câncer. Ajudando seu 
paciente a deixar de fumar. Rio de Janeiro: INCA, 1997. 57 p. 

BRASIL. Ministério da Saúde; Instituto Nacional de Câncer; Coordenação de 
Prevenção e vigilância. Abordagem e tratamento do fumante: Consenso 2001. 
Rio de Janeiro: INCA, 2001. 

BRASIL. Ministério da Saúde; Instituto Nacional de Câncer; Coordenação de 
Prevenção e vigilância. Abordagem e tratamento do fumante: Consenso 2001. 
Rio de Janeiro: INCA, 2001. 

BRASIL. Ministério da Saúde; Secretaria de Atenção em Saúde; Departamento de 
Atenção Básica. Manual do instrumento de avaliação da atenção primária à 
saúde: primary care assessment tool pcatool. Brasília, 2010. 80 p. 



46 
 

BRASIL. Ministério da Saúde; Secretaria de Vigilância em Saúde. Vigitel Brasil 
2013: vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas por 
inquérito telefónico. Brasília, 2014. 120 p. 

CARVALHO, J. T. O tabagismo visto sob vários aspectos. Rio de Janeiro: 
Medsi, 2000. 

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Smoking-attributable 
mortality, years of potential life lost, and productivity losses. United States, 
2000-2004. MMWR, Atlanta, v. 57, n. 45, p. 1226-1228, 2009. 

FAGERSTRÖM, K. O.; SCHNEIDER, N. G. Measuring nicotine dependence: a 
review of the Fagerström Tolerance Questionnaire. Journal of Behavioral 
Medicine, [S.l.], v. 12, n. 2, p. 159182, 1989. 

FIGUEIREDO, W. Assistência à saúde dos homens: um desafio para os 
serviços de atenção primária. Ciênc Saúde Coletiva 2005; 10:105-9.  

FIORE, M. C. Treating tobacco use and dependence: an introduction to the US 
Public Health Service Clinical Practice Guideline. Respiratory Care, [S.l.], v. 45, 
n. 10, p. 1196-1199, Oct. 2000. 

GARRETT, B. E., ROSE C. A., HENNINGFIELD, J. E. Tobacco addiction and 
pharmacological interventions. Expert Opin Pharmacother, London, v. 2, n. 10, p. 
1545-1555, 2001. 

INSTITUO BRASILEIRO GEOGRÁFICO E ESTATÍSTICO – IBGE; FUNDAÇÃO 
OSWALDO CRUZ - FIOCRUZ. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 
2008: um panorama da saúde no Brasil: Acesso e utilização dos serviços, 
condições de saúde e fatores de risco e proteção à saúde 2008. Rio de Janeiro: 
IBGE, 2010. 

INSTITUO BRASILEIRO GEOGRÁFICO E ESTATÍSTICO – IBGE; FUNDAÇÃO 
OSWALDO CRUZ - FIOCRUZ.  Pesquisa Nacional de Saúde 2013: Percepção 
do estado de saúde, estilo de vida e doenças crônicas. Rio de Janeiro: IBGE, 
2014. 

INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO. Pesquisa Nacional 
sobre Saúde e Nutrição (PNSN). Arquivo de dados da pesquisa. Brasília: INAN, 
1990. 

ISMAEL, S. M. C. Efetividade da terapia cognitivo-comportamental na 
terapêutica do tabagista. 2007. 153 f. Tese (Doutorado em Ciências) – Faculdade 
de Medicina, Universidade de São Paulo, São Paulo, 2007. 

LESHNER, A. L. Understanding drug addiction: implications for treatment. 
Hosp. Pract., New York, v. 15, p. 47-59, 1996. 

MALCON, M. .C; MENEZES A. M. B. Prevalência e fatores de risco para 
tabagismo em adolescentes. Rev Saúde Pública 2003; 37:1-7.  



47 
 

MARQUES, A.CP.R.; CAMPANA, A.; GIGLIOTTI, A.P. et al. Consenso sobre o 
tratamento da dependência de nicotina. Rev Bras Psiquiatr, v.23, n.4, p. 200-14, 
2001. 

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE. Prevenção de doenças crônicas: um 
investimento vital. Genebra: OMS; 2005. 

PEIXOTO, S. V. Condições de saúde e tabagismo entre idosos residentes em 
duas comunidades brasileiras (Projetos Bambuí e Belo Horizonte). Cad Saúde 
Pública 2006; 22:1925-34.        

PRESMAN, S.; CARNEIRO, E.; GIGLIOTTI, A. Tratamentos não-farmacológicos 
para o tabagismo. Rev. psiquiatr. clín. [online]. 2005, vol.32, n.5, pp.267-275.  

REINA, S. S.; DAMASCENO, A. G. T.; ORIVE, J. I. G. Iniciación y mantenimiento 
del hábito tabáquico. El paciente que va a dejar de fumar.  In: FERRERO, M. 
B.; MEZQUITA, M. A. H.; GARCIA, M. T. Manual de prevención y tratamiento del 
tabaquismo. Madrid: ERGON, 2003. p. 107-140. 

ROMERO, L. C.; COSTA E SILVA, V. L. 23 Anos de controle do tabaco no 
Brasil: a atualidade do Programa Nacional de Combate ao Fumo de 1988. Rev. 
Bras. Cancerol., Rio de Janeiro, v. 57, n. 3, p. 305-314, 2011. 

ROSEMBERG, J. Nicotina: droga universal. São Paulo: Secretaria de Estado 
da Saúde do Estado de São Paulo; Centro de Vigilância Epidemiológica, 2003. p. 
240. 

ROSEMBERG, J. Pandemia do Tabagismo: enfoques históricos e atuais. São 
Paulo: Secretaria de Saúde do Estado de São Paulo; Centro de Vigilância 
Epidemiológica, 2002. 184 p. 

SCHUCKIT, M. Abuso de álcool e drogas: uma orientação clínica ao 
diagnóstico e tratamento. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991. 

SILVA, J. B. Grupo técnico da redação do Plano. Plano de ações estratégicas 
para o enfrentamento das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) no 
Brasil. Epidemiologia e Serviços de Saúde 2013. 

SMITH, S. S. et al. Comparative effectiveness of 5 smoking cessation 
pharmacotherapies in primary care clinics. Archives of Internal Medicine, 
Chicago, v. 169, n. 22, p. 2148-2155, 2011. 

SOUZA, E. S. T. et al. Escala de razões para fumar modificada: tradução e 
adaptação cultural para o português para uso no Brasil e avaliação da 
confiabilidade teste-reteste. J. Bras. Pneumol., São Paulo, v. 35, n. 7, p. 683-689, 
jul. 2009. 

SOUZA, E. S. T. et al. Escala Razões para Fumar da Universidade de São 
Paulo: um novo instrumento para avaliar a motivação para fumar. J. Bras. 
Pneumol., São Paulo, v. 36, n. 6, p. 768-778, 2010. 



48 
 

SULS, J. M. et al. Efficacy of smoking-cessation interventions for young 
adults: a meta-analysis. American Journal of Preventive Medicine, New York, v. 
42, n. 6, p. 655-662, 2012. 

TRIVIÑOS, A. N. S. Introdução à pesquisa em ciências sociais. São Paulo : 
Atlas, 1987. 

VERNON, M. D. Motivação humana. Petrópolis: Vozes, 1973. 

WISE, R. A.; BOZARTH, M. A. A psichomotor stimulant theory of addiction. 
Psychol. Rev., Washington, DC, v. 94, n. 4, p. 469-492, Oct. 1987. 

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Confronting the Tobacco Epidemic in an 
Era of Trade Liberalization. Geneva: WHO, 2001. 

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Noncommunicable diseases country 
profiles 2011. Geneva: WHO, 2011. 

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Report on the Global Tobacco Epidemic, 
2008: the MPOWER package. Geneva: WHO, 2008. 

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Report on the Global Tobacco Epidemic, 
2009: Implementing smoke-free environments. Geneva: WHO, 2009. 
    



49 
 

APÊNDICE 

 

                                                                                                                  

Esta licença permite que outros remixem, adaptem e criem a partir do seu trabalho, 
mesmo para fins comerciais, desde que lhe atribuam o devido crédito e que 
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licenciante não pode revogar essas liberdades contanto que você siga os termos da 
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