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Eill Vocé sabia que existem 21
Delegacias da Mulher distribuidas no
Estado do PR?

Sao unidades especializadas da
Policia Civil, gue atuam na
prevengao, protegao e investigagao
de crimes de violéncia domeéstica
e/ou sexual contra mulheres!
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Quem atende as mulheres
nesses locais?

Infelizmente ndo. Apenas a Casa da
Mulher Brasileira em Curitiba, conta
com uma delegacia 24h. O Restante
funciona em horario comercial.
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Cidades com Violéncia
Delegacias da Naol!

Mulher no PR Ligue!

iell
Apucarana, Araucaria,Arapongas, Campo Denuncie!!

Mourdo, Cascavel, Cianorte, Cornélio
Procépio, Curitiba, Foz do Iguacu, Telefone:

Francisco Beltrdo, Guarapuava, \
Jacarezinho, Londrina, Maringa, 180
Paranavai, Pato Branco, Ponta Grossa,

Sao José dos Pinhais, Toledo, Umuarama
e Unido da Vitoria.




Por conta da pandemia e do isolamento social a violéncia contra a mulher se
intensificou, a0 mesmo tempo que as dentincias diminuiram. Acredita-se que isto é
um reflexo do confinamento com o agressor.

COMO IDENTIFICAR SITIIAQ@ES DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Precisamos identificar e incentivar todas as mulheres em situagdo de violéncia
a denunciar para que possamos combater e evitar os crimes contra a mulher.

Centros de Refe}'én’cia de Atendimento a Mulher - CRAM

E um local que promove o acol Servicos prestados pelo CRAM:
e atendimento humaniz ‘
mulheres em situacdo < oléncia. @ ° Atendimento e acompanhamento
Gratuitamente, - psicoldgico, social e juridico realizado por
. » uma equipe multidisciplinar
Em cidades paranaenses v : especialmente preparada para este fim;
possuem estas unidade ~ @  Auxilio na obtencdo do apoio juridico
atendimento pode ser feiton -“W _ necessdrio a cada caso especiﬁgo;
Centro de Referéncia Especializado ente B diferentes se?\;igos
de Assi al (Creas). i ois. dos a prevencio,
LAY € assi as mulheres em
tro de Referén ‘ -
: nstitui¢des para
nas de educacdo

Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180
DENUNCIE! Delegacia da Mulher de Curitiba - (41) 3219-8600
Policia Militar do Parana - 190

Referéncias
CURITIBA. Conheca a rede de protegdo a4  mulher. Disponivel em:<
https://www.curitiba.pr.gov.br/noticiasespeciais/rede-de-protecao-a-mulher/9>. Acesso em: 12 mar
2020.
PARANA, GOVERNO DO ESTADO. Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher - CRAM.
SECRETARIA DA JUSTICA , FAMILIA E TRABALHO. Disponivel em:
<http://www.justica.pr.gov.br/Pagina/Centro-de-Referencia-de-Atendimento-Mulher-CRAM >
Acesso em: 12 mar 2020.




Rede de Enfrentamento a
Violencia Contra a Mulher no
Parana

0 que é Violéncia
de Género?

A violéncia de género & sustentada
pelas relagbes de poder criadas
socialmente e estabelecidas entre
os géneros, sendo responsavel por

tornar mulheres vitimas de violéncia
fisica, psicologica, domesticq,
sexual, moral, patrimonial ou, em
casos mais severos, até feminicidio.
Com o surgimento da pandemiaq, o
isolamento tem obrigado mulheres
a estar confinadas com seus
agressores, agravando ainda mais
a frequéncia de casos. Empoderar e
prestar uma rede de apoio as
vitimas, & o primeiro passo para o
enfrentamento dessa triste

l realidade.

Rede de Enfrentamento
no Parana

Centro de Referéncia de
Atendimento a Mulher - CRAM

O CRAM @ um espaco onde
mulheres vitimas de violéncia de
género podem se dirigir guando
procuram djuda. O centro presta

acolhimento e atendimento
humanizado, com atendimento

social, psicologico alem de
orientacdo e encaminhamento
juridico.
CONTATO: (41) 3338-1832

Delegacia da Mulher - DEAM

Algumas cidades do Parana possuem a
Delegacia da Mulher, com atendimento
especializado para atender mulheres
vitimas de violéncia de género. Nas cidades
em que ainda ndo se apresenta a DEAM, a
Delegacia da Policia Civil do PR pode ser
procurada no lugar. A Delegacia oferece o
servigco de preenchimento de B.O. online.
Para detalhamento das cidades que se
encontra a DEAM e mais informagoes
acesse o site da Policia Civil do PR:
<https:/[/www.policiacivil.pr.gov.br/mulher>
CONTATO DEAM CURITIBA: (41) 3219-8600

Referencias:
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Ciclo da Violencia W

e Quebra-lo:

Como identificar o ¥

O ciclo da violéncia
possui 3 fases e
pode ocorrer de
forma sutil, portanto
no primeiro sinal de
manifestacdo de
violéncia, o ciclo
deve ser

30 interrompido para
nGo se perpetuar!

FASE 1, AUMENTO DA TENSAO: O agressor
mostra-se irritado e tenso com coisas
pequenas, alem de ameacgar a vitima e
humilhéa-la. A vitima pode sentir medo,
ansiedade e desilusdo.

FASE 2, ATO DA VIOLENCIA: E a progresséo
da fase 1. O agressor ndo consegue mais
conter sua tensdo e a expressa na forma de
violéncia. A vitima pode sentir impoténcia,
medo, 6dio e soliddo. E a partir daqui que
muitas dendncias sdo feitas.

FASE 3, "LUA DE MEL": O agressor se mostra
arrependido e se apresenta amavel para
conseguir reconciliagdo. A vitima acredita
na mudanga e tenta manter a relagdo, até
pode se sentir feliz. Mas a tensdo pode
voltar dando um novo inicio ao ciclo.

e ey

Central de Atendimento a
Mulher (Ligue 180)

A Central de atendimento a
Mulher & um servico gratuito e
confidencial, que recebe
denlincias de violéncia, além de
receber reclamacgoes sobre
atendimento as mulheres e
passar informacgdo. O Ligue 180
funciona 24 horas em todo o
Brasil, e atende brasileiras na
Espanha, Portugal e Italia.
CONTATO: 180

Niicleo Maria da Penha - NUMAPE

A NUMAPE presta servigo gratuito
e apoio juridico e psicologico para
mulheres de baixa renda vitimas
de violéncia de género, que
querem se desvincular de seus
agressores e querem a guarda
dos filhos. O Nucleo esta presente
em Londrina, Maringd, Ponta
Grossa, Cascavel, Francisco
Beltrdo, Toledo, Irati, Guarapuava,
Jocarezinho e Paranavai.
CONTATO NUMAPE LONDRINA: (43)
3344-0929

= [nstituto Maria da Penhao. Ciclo da Vieléncia: Saiba identificar as trés principais fases do ciclo e

antenda CoOmo ale

amn: 16 rmar. 2021,

= PARANA. SECRETARIA DA JUSTICA FAMILIA E TRABALHO. . Centro de Referéncia de Atendimento @
Mulher - CRAM. Disponivel em: http:/[www justica.pr.govbr/Pagina/Centro-de-Referencia-de-

Atendimento=Mulher-CRAM. Acesso em: 16 mar. 2021,

= Policia Ciwil do Parand. Violéncia contra a

https:/ [www.policiacivil.pr.gov.brf/mulher. Acesso em: 16 mar. 2021,

» Governo Federal. O que & a Central de Atendimento @ Mulher - Ligue 1807 Disponivel em:
https:[ [www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/politicas - para-mulheres [arquive/arquivos-
diversos/acesso-a-informacao/perguntas-frequentes/violencia/o-que-e-a-central-de-
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A violéncia de género ocorre quando uma Exemplos de frases que perpassam essa
mulher sofre abusos pelo simples fato de ser violéncia:
mulher. - "Mulher minha nao faz isso!"
- "Se eu bati em vocé é porque mereceu."
Essa violéncia é fruto de uma relagao de poder - "Nao quero ver vocé conversando com suas
estabelecida culturamente, na qual a mulher é amigas, senao ja sabe..."
colocada em posi¢coes de desvalorizacao e de - "Se vocé me largar, eu vou atras de vocé e da
subalternidade, onde os homens exercem sua familia!"
posturas de dominacao. - "Vocé é louca, nenhum outro homem vai te
querer."
Esta abrange a violéncia fisica, psicoldgica, - "Quem manda aqui sou eu!"

sexual, patrimonial, institucional e moral.
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Sao agodes que visam:
- Desconstruir as desigualdades e combater a

O enfrentamento requer a acao conjunta dos violéncia contra as mulheres;

diversos setores envolvidos com a questao - Interferir nos padrdes sexistas ainda presentes
(saude, seguranca publica, justica, educacao, na sociedade;

assisténcia social, entre outros). - Promover o empoderamento das mulheres;

- Garantir um atendimento qualificado e
humanizado aquelas em situacao de violéncia.

REDES DE APRENDENDO eecccccccccccccccccccce '
ENFRENTAMENTO 03

Patrulha Maria da Penha Coordenadoria Estadual da Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Familiar (CEVID)
- Oferece  acompanhamento preventivo

periédico e garante maior protecao as mulheres - Elabora e executa politicas publicas no ambito
em situacao de violéncia doméstica e familiar do Poder Judiciario relativas as mulheres em
gue possuem medidas protetivas de urgéncia situacao de violéncia doméstica e familiar. Além
vigentes; de recepcionar, no ambito de cada Estado,
- Lei n°19.788/2018; dados, sugestoes e reclamacoes referentes aos
- Contato: Ligue 153. servicos de atendimento a mulher em situacao

de violéncia, promovendo os encaminhamentos
e divulgagoes;

- Resolucdo n° 203/2018 do Orgao Especial;

- Contato: 41) 3200-3556 / (41) 3200-3558 / (41)
3200-3559 ou e-mail: cevid@tjpr.jus.br

Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher
(DEAMS)

- AgOes de prevencao, protecao e investigacao dos
crimes de violéncia doméstica e violéncia sexual
contra as mulheres, como: registro de Boletim de
Ocorréncia e solicitacao ao juiz das medidas
protetivas de urgéncia;

- E possivel fazer o Bolhetim de Ocorréncia online:
<https://www.policiacivil.pr.gov.br/servicos/Servico
s/Boletins-de-Ocorrencia/Registrar-Boletim-de-
Ocorrencia-de-violencia-domestica-e-familiar-
contra-mulher-ZVNkAZre>;

- Lei n°11.340/2006;

- Contato da Unidade de Curitiba*: (41) 3219-8600
ou e-mail: dpmulhercapital@pc.pr.gov.br

Nucleo Maria da Penha (NUMAPE)

- Atendimento juridico e psicolégico gratuito as
mulheres de baixa renda e que gostariam de se
desvincular de seus agressores, com a realizagao
do divorcio ou reconhecimento e dissolucao de
unidao estavel, bem como a regularizagao de
visitas e guarda dos filhos, alimentos e partilha
de bens, decorrentes da separacao;

- Contato da Unidade de Londrina*: (43) 3344-
0929 (segunda a sexta, das 8h30 as 17h00).

Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher

(CRAM) Central de Atendimento a Mulher

- Recebe denuncias de violacbes contra as
mulheres, encaminha o conteudo aos érgaos
competentes e monitora o andamento dos
processos. Além de orientar mulheres em
situacao de violéncia, direcionando-as para os
servicos especializados da rede de atendimento;
- Contato: 180

- Presta acolhimento e atendimento humanizado
as mulheres em situacdo de violéncia,
proporcionando atendimento psicoldgico e social,
e orientacdo e encaminhamentos juridicos
necessarios a superacao da situacao de violéncia;

- Contato: (41) 3338-1832

ENFERMAGEM 4=
LEGENDA: ’ UFPR45

(*) = Existem outras unidades no Estado. Portanto, procure a mais préxima de vocé.
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