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“If the doors of perception were cleansed everything would appear to man as it is,
infinite.”
(Aldous Huxley, 1954)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Aldous_Huxley

RESUMO

O ensino da Anatomia Humana na area da salude é um assunto pouco explorado
pelos pesquisadores. A dificuldade na obtencdo e conservacdo de pecas
cadavéricas, aliada a legislacdo sobre o uso de cadaveres, implicam na qualidade
do material didatico classico de ensino de Anatomia Humana. Acompanhar o
desenvolvimento tecnoldgico e aplicid-lo em sala de aula é outro desafio para os
anatomistas, além do desenvolvimento de novas metodologias de aprendizagem.
Portanto, este trabalho tem como objetivo avaliar as metodologias aplicadas na
disciplina de Anatomia Humana, bem como ferramentas utilizadas e ressaltar
aspectos ético-legais e metodoldgicos do uso de cadaveres em aulas praticas. Foi
observou-se que metodologias alternativas de ensino vém sendo um desafio na
inovacao do ensino anatomico. Por outro lado, as ferramentas de ensino, como m-
learning e modelos anatdémicos estédo sendo cada vez mais utilizadas com resultados
positivos na substituicdo do cadaver. Metodologias ativas vém sendo uma alternativa
interessante no ensino de Anatomia Humana, em especial a Aprendizado Baseado
em Problemas (Problem-Based Learning - PBL), que consiste em destacar o
aprendizado auto-dirigido focado no estudante, mostrando-se uma abordagem
eficaz, principalmente quando associada ao uso do cadaver, em especial para a
formagcdo médica.

Palavras-chave: m-learning, PBL, OMP, Metodologias de ensino.



ABSTRACT

The teaching of Human Anatomy in the field of health is a subject not much explored
by the researchers. The difficulty in obtaining and preserving cadaveric pieces, with
the legislation on the use of cadavers, imply in the quality of the classic teaching
material of Human Anatomy teaching. Follow technological development and
applying it in the classroom is another challenge for anatomists, in addition to the
development of new learning methodologies. Therefore, this work aims to evaluate
the methodologies applied in the discipline of Human Anatomy, as well as tools used
and to highlight ethical-legal and methodological aspects of the use of cadavers in
practical classes. It was observed that alternative teaching methodologies have been
a challenge in the innovation of anatomical teaching. On the other hand, teaching
tools such as m-learning and anatomical models are being increasingly used and
with positive results in the replacement of the corpse. Active methodologies have
been an interesting alternative in the teaching of Human Anatomy, especially the
Problem-Based Learning (PBL), which consists in highlighting self-directed learning
focused on the student, showing an effective approach, especially when associated
to the use of the corpse, especially for the medical training.

Keywords: m-learning, PBL, OMP, Teaching methodology.
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1. INTRODUCAO

Anatomia Humana é a disciplina do ciclo bésico de todos os cursos da saude
no Brasil, sejam eles técnicos, bacharelados ou licenciaturas. Porém, antes desses
cursos serem criados, durante longos séculos, a anatomia foi uma disciplina
eminentemente descritiva e isolada na formacdo de médicos, mais especificamente
cirurgides (ESPERANCA, 1990).

Os primeiros registros de estudo e de ensino da anatomia, segundo Singer
(1996) remontam a Escola de Alexandria, em que, segundo 0s registros de Galeno,
teriam sido realizadas as primeiras dissecacfes publicas de animais e corpos
humanos, durante os periodos helenista e romano.

Contudo, pode-se afirmar que apenas no século XIV, na Europa, a Anatomia
se tornou parte do ensino médico. Nesse periodo, por influéncia do movimento
escolastico, os estudos e investigacfes dessa ciéncia baseavam-se, sobretudo, na
traducdo de obras e tratados anatdbmicos, sendo a dissecacdo um método de
averiguacao de dados preexistentes. Em Portugal, no século XVIIl ainda era
defasado o conhecimento da Anatomia Humana por falta de profissionais. As
escolas médicas lusitanas, contratavam anatomistas franceses e ingleses, além do
governo portugués proibir de tempos em tempos, a dissecagcdo humana para
instrucdo de alunos. No entanto, em 1772, com o apoio do rei Dom José I, foram
aprovados os Estatutos da Universidade de Coimbra, que, no referente a formacéao e
pratica da “medicina empirico-racional”, buscou estabelecer pontes entre a “arte de
curar’ e o “oficio do cirurgidao”, cobrando de todos os médicos conhecimentos
aprofundadas da Anatomia Humana, permitindo, alias, a dissecacédo de cadaveres,
estratégia vista como fundamental para o melhor entendimento das doencas e da
realizacao de cirurgias (TALAMONI, 2014).

No Brasil, nos primeiros anos do século XVIII, Luis Gomes Ferreira, um dos
lusitanos que se transferiu para o Brasil para atuar como cirurgido da capitania das
Minas, “realizou dissecacdo em um escravo com o intuito de descobrir a causa da
morte do cativo” (ABREU, 2007). Apds este periodo o ensino de Anatomia Humana
no Brasil passou a ser implementado. Em 1790, na Santa Casa do Rio de Janeiro
trabalhou o cirurgido mor Antdénio José Pinto, a quem se atribui o pioneirismo de
lecionar o primeiro curso de anatomia na corte e, provavelmente, em todo o Brasil
(SANTOS FILHO, 1977).



A transferéncia forcada da corte portuguesa para o Brasil, em 1808, também
contribuiu para 0 avanco e criacdo de escolas médicas no pais, porém na segunda
metade do séc. XVII, os estudos na anatomia estavam subordinados a outras areas,
como a patologia, por falta de estruturas ou leis que regulamentassem a disciplina.
Todavia, em 1913 junto a criacdo da Faculdade de Medicina e Cirurgia de Séao
Paulo, Afonso Bovero, professor e pesquisador italiano, auxiliou na implantagéo,
aprimoramento e produg&do de materiais para 0 ensino anatdmico em S&o Paulo. A
formacdo académica de Bovero, que aliou a docéncia e a pesquisa, foi uma sintese
da proposta descritiva italiana com o experimentalismo, 0 comparatismo e o
incentivo a pesquisa propostos pelos alemaes, fazendo da combinacédo de ambas as
tendéncias recurso necesséario para a formacdo e a pratica médicas. Com isso
passava a ser rejeitado o modo de ensino de anatomia até entdo praticado no pais,
no qual o estudante tinha pouco acesso direto aos cadaveres e pouco incentivo para
a pesquisa. No plano curricular, a anatomia deveria ter um lugar de destaque por
constituir-se em uma disciplina do ciclo basico na formacdo medica. Decorrente
dessa primeira linha passou-se a exigir dos estudantes um novo grau de
desempenho e competéncia, além de um aumento consideravel na carga horaria
destinada ao ensino de anatomia (TALAMONI, 2014), dando inicio a procura de
metodologias mais eficientes, o que é trabalhado até hoje e, atualmente alinhado ao
desenvolvimento tecnoldgico.

No Brasil, o estudo da Anatomia Humana esteve relacionado ao uso do
cadaver no ultimo século. Porém, com a dificuldade na regulamentacéo, doacéo e
recebimento de pecas cadaveéricas nas uUltimas décadas esta pratica esta cada vez
mais laboriosa. Em 30 de novembro de 1992, foi editada a Lei Federal 8.501 que
regula a destinacdo de cadaver ndo reclamado junto as autoridades publicas, para
fins de ensino e pesquisa e da outras providéncias (BRASIL, 1992), o que reduziu a
chegada de cadaveres nos laboratério de anatomia, fato a ser discutido a diante
nesse trabalho.

Outro obstaculo é o modo de conservacdo das pecas cadavéricas, o método
mais utilizado é a preservacédo com formaldeido em soluc&o aquosa a dez por cento.
Embora amplamente utilizado, o formaldeido tem muitas desvantagens. A exposicao
prolongada ao formaldeido esta associada a sintomas neurolégicos leves, como dor
de cabeca e tontura. A exposicdo aguda pode determinar irritagdo dos olhos,

cavidade nasal, laringe e trato respiratorio, 0 que pode causar sintomas como olhos



lacrimejantes, sensacao de ardor nos olhos, nariz e garganta, tosse e dispneia. Além
disso, o formaldeido é classificado como carcinogénico pelos danos causados no
trato respiratério humano (CARVALHO 2011). Alguns métodos de conservagao
utilizam glicerina, o que é eficaz para manter a estética e a morfologia de pecas
individuais, podendo-se manuseé-las, porém requer treinamento e cuidado para este
processo.

Métodos alternativos de ensino da Anatomia Humana ganharam importancia
nos ultimos anos, como o uso de pecas artificiais e desenvolvimento de softwares. A
tecnologia tem sido aplicada para aperfeicoar a educacdo, tornando-a mais
interessante e dindmica (FORNAZIERO, 2003). Porém, é importante notar que
apenas as pec¢as cadavéricas incluem detalhes estruturais e variagbes anatdmicas
gue sao essenciais para a formacado académica de estudantes da area da saude
(LOPES et al, 2017), além do contato mais humanizado de respeito ao cadaver e
seu real aspecto.

Percebe-se que ainda ha muitas questbes relacionadas ao ensino de
anatomia, portanto, este trabalho tem como objetivo analisar a producao bibliografica
sobre metodologias e ferramentas de ensino aplicadas na disciplina de Anatomia
Humana nos cursos da saude e ressaltar aspectos éticos legais e metodoldgicos do

uso de cadaveres em aulas praticas.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho consiste uma revisdo de literatura, baseada em artigos
originais, artigos de revisdo, dissertacdes e teses publicadas a partir de 1990 até
2018. As bases de dados utilizadas foram Peridédicos CAPES e Google Académico,
utilizando como palavras-chave o0s termos anatomia, ensino em anatomia,
ferramentas de ensino, metodologia e cadaver.

A escolha dos trabalhos para este estudo foi realizada por leitura exploratoria,
os textos pré-selecionados foram avaliados e selecionados apenas 0s que tiveram
correlacdo com o objetivo proposto, o que foi considerado como critério de inclusao.

Foram selecionados 52 periddicos que tratavam do uso de cadaveres,
tecnologias, ferramentas e metodologias no ensino da Anatomia Humana em cursos
da graduacdo na area da saude, nas linguas portuguesa e espanhola, observando

principalmente, titulo, metodologia, objetivos e conclusdes.
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A partir dos artigos selecionados, foi realizada uma leitura critica avaliando
gualitativamente as informacfes dos autores relacionadas ao objetivo do estudo,
qgue resultou na classificacdo dos artigos em: titulo, autores e ano de publicacéo,
objetivo e resultados/concluséo em tabelas.

Por fim, foi feita uma comparagdo das metodologias e ferramentas nos
estudos, analisando a importancia do uso do cadaver nas aulas de Anatomia

Humana.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 30 artigos, utilizando os critérios de inclusdo. Desses
artigos, 13 foram estudos relacionados a metodologias, 14 estudos relacionados a
ferramentas de ensino e 3 sobre a utilizacdo de cadaveres para o ensino de

Anatomia.

FIGURA 1 - DISTRIBUICAO DO REGISTROS DA PRODUGAO DE CIENTIFICA, POR
TEMA, DE 1990 A 2018.

M Escola Boveriana N PBL

mOMP B M- Learning
B Audiovisual B Modelos anatomicos
Cadaveres

Com relacdo aos artigos sobre a Escola Boveriana, observou-se que as
conclusdes apontam que essa metodologia de ensino € considerada tradicional no

ensino da Anatomia Humana, como pode ser observado no quadro 1.
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QUADRO 1. Artigos analisados sobre a metodologia de ensino da Escola Boveriana.

TITULO

AUTOR(ES) E ANO
DE PUBLICACAO

OBJETIVO

RESULTADOS/
CONCLUSAO

Anatomia e o
ensino da
anatomia no Brasil:

a escola boveriana.

TALAMONI;
BERTOLLI FILHO
(2014)

Questionar a
existéncia da
escola boveriana e
organizar
informacdes sobre
0 método de

ensino.

No ambito brasileiro foi
criada e mantida uma escola
anatbmica tradicional.

Estudo realizado no curso de

Medicina,

Os nervos e 0s
ossos do oficio
uma andlise

etnologica da aula

TALAMONI (2014)

Realizar uma
analise
interpretativa dos

processos de

Foi observado que o ensino
tradicional é bem sucedido
na turma analisada e que o

processo de familiarizagdo

de anatomia ensino e de com o cadaver depende da
aprendizagem capacidade de cada
engendrados no individuo contornar as
ambito das aulas dificuldades e
da disciplina constrangimentos gerados
Anatomia Geral e pelo ambiente de laboratério,
Humana ministrada | criando mecanismos
para umaturma de | psicoldgicos e cognitivos
estudantes de um para isso. Realizada com
curso de alunos de Ciéncias
licenciatura em Biolégicas.
Ciéncias
Biolégicas.

Algumas TALAMONI; Investigar a A descri¢éo das aulas de

consideracbes BERTOLLI FILHO didatica anatomia observadas

sobre o ensino de
anatomia da

Escola Boveriana.

(2016)

empreendida por
um professor de
anatomia durante a
disciplina
“Anatomia Geral e

Humana”.

indicam que o tradicional
ensino de anatomia pouco se
alterou desde seus
primérdios, estando pautado
por duas técnicas: a
dissecacgédo e a observacao
anatémica. Estudo feito no
curso de Medicina.
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Observa-se assim, que de acordo com o0s artigos estudados, que a
metodologia de ensino da Escola Boveriana, é trabalhada no ensino superior ha
muitas décadas, sendo ela eficaz na formacéo de estudantes que cursam Anatomia
Humana, como por exemplo, no estudo de Talamoni (2014), em que onde 30 dos 31
alunos da turma observada foram aprovados na disciplina, correspondendo ao
processo de desenvolvimento de discursos e posturas cientificas afinadas com a
identidade profissional. Entretanto o trabalho de Talamoni e Bertoli Filho, (2016)
aponta que, apesar da eficacia da metodologia, requer dos estudantes horas de
laboratorio e estudo, autodisciplina, além de arduas e rigorosas avaliacoes.

O quadro 2 apresenta estudos sobre a metodologia de ensino Aprendizado
Baseado em Problemas (Problem-Based Learning - PBL), 0s quais apontaram que
mesmo sendo uma metodologia de ensino eficaz, os alunos ainda encontram
dificuldade em se adequar ao método.

O PBL consiste numa metodologia que destaca o aprendizado auto-dirigido,
focado no estudante, em que grupos se reunem com um docente, o qual conduz a

aprendizagem indicando recursos didaticos e estimulando discussoes.

QUADRO 2. Artigos analisados sobre a metodologia de ensino aprendizado baseado

em problemas.

TITULO AUTOR(ES) E ANO OBJETIVO CONCLUSAO
DE PUBLICACAO

Ensino de PERCAC; MCARDLE, | Explorar as E importante usar

anatomia: (1997). percepcdes dos questionarios para orientar e

percepcoes dos alunos nos métodos | estimular a aprendizagem do

alunos. de aprendizado de aluno, sendo método valioso
anatomia, ndo que deve ser aplicado ndo
apenas nos apenas a anatomia, mas
curriculos também a outros cursos em
tradicionais, mas PBL ou curriculos baseados
também nos PBL. em palestras, quando os

alunos ndo tém um senso
altamente desenvolvido de
autoavaliagdo do dominio de
materiais de conteldo.
Estudo realizado com aluno

da Fisioterapia.

A aprendizagem PRINCE (2003) Identificar diferencas | O PBL nédo resulta em um
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baseada em
problemas leva a
deficiéncias no
conhecimento
béasico da ciéncia?
Um caso empirico

sobre anatomia.

entre os alunos PBL e
nao PBL em niveis
percebidos e reais de
conhecimento da

anatomia.

nivel mais baixo de
conhecimento em anatomia
do que as abordagens
educacionais mais
tradicionais. Realizado com

alunos de Medicina.

Percepcoes de
estudantes sobre
anatomia em todo o
curriculo de
graduagdo em
medicina baseada
em problemas: um
estudo

fenomenografico

BERGMAN et al
(2007),

Obter uma melhor
compreenséao do
ensino e da
aprendizagem em
anatomia, usando
PBL como método de

ensino.

O PBL em si néo foi suficiente
para garantir a aprendizagem
adequada da anatomia, e
apoiam a hipotese de que os
principios educacionais como
0 tempo na tarefa e repeticéo,
tém um impacto mais forte
sobre o conhecimento
anatdmico percebido e real
dos alunos do que a
abordagem educacional
sustentando um curriculo.
Estudo realizado com aluno

do curso de Medicina.

Percepcdes dos
alunos sobre uma
abordagem de
aprendizagem
baseada em
problemas (pbl)
usada para integrar
uma questao de
educacdo em saude
em um maodulo de
anatomia e

fisiologia humana.

PIRRAMI (2010)

Investigar o impacto
sobre a experiéncia
de aprendizagem dos
alunos de uma

abordagem de PBL

Os aspectos do processo de
ensino-aprendizagem exigiam
uma participacdo mais ativa,
na qual se sentiam mais
responsaveis por seu préprio
aprendizado, concluindo que
os professores prossigam
com o uso da abordagem
PBL para melhorar a
motivacdo dos alunos.
Aplicado para alunos do curso
de Medicina.

Anatomia da
superficie de
aprendizagem: Qual
abordagem de
aprendizado é
eficaz em um

curriculo integrado

AZER (2011)

Avaliar qual
abordagem de
aprendizagem é
efetiva no
aprendizado da
anatomia de

superficie, sendo

Enquanto ambas as técnicas
melhoraram as pontuacgdes
dos estudantes; o
aprendizado pelo desenho da
anatomia de superficie dos
6rgdos abdominais mostrou

maiores escores. Realizado
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de PBL?

desenhar ou escrever
perguntas de resposta
curta.

com alunos de Medicina.

A perspectiva dos
professores de
anatomia do
aumento do
interesse e da
aptiddo do aluno
usando multimidia
versus a
aprendizagem
baseada em
problemas no
ensino de
fisioterapia - um
estudo piloto

qualitativo.

AGNIHOTRIA;
KALYANB (2012)

Fornecer uma visdo
sobre a perspectiva
do professor sobre as
duas metodologias (o
uso de multimidia e
aprendizagem
baseada em

problemas).

Os autores tentaram explicar
0s varios pontos de vista dos
educadores e a viséo
unanime sobre abordagem
combinada (100%) com
preferéncia por multimidia em
comparacdo com PBL devido
a dificuldade na cobertura de
tépicos (40%) com PBL pode
ser utilizada no planejamento
eficaz do curriculo e
execucdo. Isso levarda a um
bom aprendizado e
definitivamente contribuira
para um sistema de educacgéo
efetivo. Realizado com alunos

de fisioterapia.

Escopo do Ensino
de Anatomia em
Sessbes de
Aprendizagem
Baseada em
Problemas (PBL) de
Curriculo Médico

Integrado.

POTU et al (2013)

Avaliar a anatomia
ensinada no
componente PBL do
curriculo da
Faculdade de
Medicina e Ciéncias
da Saude, UCSI
University, Kuala
Lumpur, Malasia, com
referéncia ao ensino e
aprendizagem da

anatomia.

Os beneficios do método PBL
no ensino sdo, sem duvida,
maiores do que os métodos
tradicionais, e a distribui¢éo
desigual da anatomia e suas
sub-disciplinas teve um
grande impacto sobre os
alunos durante seus anos
clinicos. Estudo realizado
com aluno do curso de

Medicina.

Pode-se observar que os estudos convergem em suas conclusdes de que a

metodologia de ensino é eficaz, entretanto, alguns resultados sdo controversos. Potu

et al (2013), afirmaram que os alunos que aprenderam no curriculo tradicional tém

um bom conhecimento e habilidades de aplicacdo em anatomia sobre aqueles no

curriculo PBL, sendo um resultado negativo para a metodologia alternativa,

confirmando o autor Bergman (2007), que aponta que a PBL ndo € uma boa opc¢éo
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para o ensino em anatomia, pois o aluno necessita de uma base para desenvolver o
problema dado pela metodologia. Todavia, Pirrami (2010) relatou que no que diz
respeito a motivacédo, interesse e envolvimento dos alunos, 58% dos alunos pensam
que a abordagem PBL pode despertar mais interesse do que o método tradicional,
enquanto apenas 7% deles pensam o contrério.

Nos estudos sobre o preceptor de um minuto - One Minute Preceptor (OMP)
pode-se observar no quadro 3 que as pesquisas sdo escassas no que tange a
analise relacionada a eficacia ou ndo da metodologia.

Segundo Chan e Wiseman (2011), o preceptor de um minuto (OMP) consiste
em cinco etapas simples chamadas microskills: ativar o pensamento do aluno sobre
a questdo, usando o seu conhecimento existente; saber como o aluno chegou a
resposta; apontar parte correta ou raciocinio; corrigir sem julgamento e por fim,
ensinar um principio geral ou ponto-chave da questdo para no futuro o aluno

relacionar e aplicar o aprendizado.

QUADRO 3. Artigos analisados sobre a metodologia de ensino One Minute Preceptor.

TITULO AUTOR(ES) E ANO OBJETIVO CONCLUSAO

DE PUBLICACAO

Uso do preceptor CHAN; WISEMAN Descrever e No laboratério de anatomia

de um minuto
como uma
ferramenta de
ensino no
Laboratério de

Anatomia Bruta.

(2011).

comparar 0 método
utilizando-o em
laboratério de aula
pratica de Anatomia

Humana.

macroscoépica, o OMP é uma
técnica que ajuda os
preceptores a transformar
guestdes de identificacdo de
estrutura em oportunidades
de aprendizagem ativa para
os alunos. Realizado com

alunos do curso de Medicina.

Efeitos do
Treinamento de
Professores
Experientes no Uso
da Técnica de
Preceptor de Um
Minuto no
Laboratdrio de

Anatomia Bruta.

SHAN; SHARMA
(2014) .

Avaliar a percepcao
dos alunos antes e
depois de seus
professores ja
experientes terem
sido treinados na

aplicacdo do OMP.

Os resultados mostraram que
a formacao de professores de
anatomia experientes no uso
da OMP n&o resultou em
melhoria na percepc¢éo de
aprendizagem do aluno no
laboratério de anatomia
macroscopica. Realizado com

alunos de medicina.
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Aplicagdo da
técnica de
preceptor de um
minuto por
professores
iniciantes no
laboratério de
anatomia

macroscopica.

CHAN; YANG; IRBY
(2015).

Examinar os efeitos
do treinamento de
professores iniciantes
com cerca de quatro
anos de experiéncia
em ensino de
anatomia
macroscoépica, no uso
do OMP no
laboratorio de
anatomia
macroscopica, coletar
pontos de vista sobre
experiéncias de
aprendizagem dos

alunos.

Observou-se que 0s
professores novatos se
engajaram mais em obter
compromissos dos alunos e
em reforgar o que os alunos
fizeram certo, duas das cinco
habilidades da OMP. Em
geral, os resultados indicam
que o OMP tem mais valor no
desenvolvimento de
professores iniciantes de
anatomia. Realizado com

alunos de medicina.

Observa-se que, embora o resultado estatistico dos trabalhos ndo mostre

melhora na percepcédo dos alunos sobre sua aprendizagem ou até mesmo uma
comparacao em relacdo ao método tradicional, Chan e Wiseman (2011) afirmam
gue em um laboratorio de anatomia, a OMP €& uma abordagem eficiente que pode
converter o “O que € iss0?” para “eu acho que essa estrutura é X porque...” levando
a uma aprendizagem mais ativa.

Em relacdo as ferramentas de ensino em anatomia pode-se observar uma
variedade de materiais que vem sendo produzida nos ultimos anos, no quadro 4
evidencia-se o0 avanco da ferramenta m-learning.

M-learning, segundo Saccol, Schlemmer e Barbosa (2012), é definida como
uma nova abordagem educacional em que 0s processos de ensino e aprendizagem
sdo baseados em dispositivos méveis sem fio, é caracterizada essencialmente pela
mobilidade fisica e temporal que proporciona tanto aos alunos quanto aos

professores.

QUADRO 4. Artigos analisados sobre a ferramenta de ensino M-learning.

TITULO AUTOR(ES) OBJETIVO CONCLUSAO
Aplicagéo para PAIVA et al Propor uma Os autores concluiram que a
dispositivos méveis (2013) ferramenta de utilizacdo da ferramenta propicia
utilizando tecnologias realidade virtual melhorias eficazes no processo
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interativas: a
Realidade Virtual e
Aumentada aplicada
ao estudo da

Anatomia Humana.

aumentada, em
dispositivos moveis,
na area da
aprendizagem da
anatomia do corpo
humano, unindo as

areas da saude e

de ensino/aprendizagem, devido
ao maior interesse e a motivagao
dos alunos, sendo consideravel a
possibilidade de mudancas das
praticas pedagdgicas em sala de
aula. Realizada com aluno do

curso de Medicina.

educagéo.
Percepcgdes de COSTA et al Investigar as Os autores concluiram que a os
académicos sobre o (2015) percepcdes dos alunos apresentam grande
desenvolvimento de académicos sobre o interesse e receptividade em
um aplicativo para desenvolvimento de utilizar estratégias de m-learning,
dispositivos moéveis um aplicativo para ser | percebendo as contribuicdes das
como ferramenta de utilizado como etapas de construcao, utilizacéo e
apoio ao ensino e a ferramenta de apoio avaliacdo do aplicativo. Realizada
aprendizagem em nas aulas de Anatomia | com aluno da Educacéao Fisica.
Anatomia Humana. Humana.
Anato Mobile: COSTA (2016) Investigar o impacto Os resultados mostraram que
desenvolvimento sobre o desempenho e | houve diferenca estatistica
colaborativo de um sobre as percepcdes significativa no desempenho apés
sistema de aplicativos de académicos da a experiéncia com mobile
para o ensino e a construcédo coletiva, learning,e também demostraram
aprendizagem de além da utilizacdo de grande receptividade e interesse
Anatomia Humana aplicativos para por parte dos alunos em utilizar
em cursos superiores dispositivos méveis. estratégias de mobile learning em
da &rea da saude. sua vida académica. Realizado
com académicos de Educacéo
Fisica.
M-learning: COSTA et al Desenvolver e avaliar | Os resultados indicaram um
(2016)

desenvolvimento e
avaliacdo de uma
aplicacéo para o
ensino e
aprendizagem da

Anatomia Humana.

um aplicativo dedicado
ao ensino da Anatomia

Humana.

aumento significativo nas
respostas corretas entre o pré e
poés teste. A avaliagdo subjetiva
da aplicagdo mostrou o seu
sucesso, uma vez que os alunos
perceberam as contribui¢cbes das
etapas de desenvolvimento, uso e
avaliacdo. Realizados com alunos

de Medicina.
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interesse dos alunos,

principalmente pelo seu carater interativo, porém Costa et al (2015) apontaram que

nao se pode afirmar que o aumento do score em seu estudo se deve,

necessariamente, a proposta executada, entretanto ressaltam que o m-learning

colabora com desenvolvimento critico dos académicos de uma forma mais

contemporénea, rompendo, dessa forma, com o ensino tradicional voltado a

memorizacao.

A ferramenta m-learning ndo deixa de ser uma ferramenta audiovisual, porém

outros estudos ressaltam vertentes mais especificas para substituir o uso de

cadaveres, como pode-se ver no quadro 5.

QUADRO 5. Artigos analisados sobre a ferramenta de ensino Audiovisual.

TITULO AUTOR(ES) OBJETIVO CONCLUSAO
Cybermed: realidade MACHADO; Desenvolvimento de Os autores concluiram que o uso
virtual para ensino CAMPOS; um sistema baseado de sistemas baseados em
médico CUNHA,; em realidade virtual realidade virtual para o ensino

MORAES (2004) | para apoiar a meédico, propiciam treinamento e
educacéo e a prética aprendizado realista
meédica. independente da disponibilidade
de cobaias e sem desgaste dos
modelos utilizados. Realizados
com académicos de Medicina.
VIDA: Atlas TORI, R. et al Proporcionar ensino Concluiu-se que uso de atlas
Anatémico 3D (2009) de anatomia de forma | virtuais no ensino médico

Interativo para
Treinamento a

Distancia

tridimensional,
din@mica, interativa e
imersiva com a
construgéo de um
atlas em realidade

virtual.

constitui um artefato viavel e
inovador, visto que possibilita
aumentar a sensacgéao de
presenca, podendo motivar o
usuario para o estudo de
anatomia, principalmente em
uma fase inicial do estudo.
Realizado com alunos de

diversos cursos da saude.

Uma ferramenta
multimidia para
estudar a anatomia de
orelha de modelos

virtuais.

PEREZ; BYRON;
URIBE; ALVARO,
(2009)

Desenvolver uma
ferramenta
computacional que
ofereca modelos 3D

animados e interativos

Os autores concluiram que
metodologia proposta
permite ndo s a aplicagao

para o estudo da anatomia

do ouvido externo interior,
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do aparelho auditivo
humano, juntamente
com suas informacdes
relacionadas, de
acordo com as
especificacbes dadas
pelos profissionais da

area.

como realizado no estudo,
como também pode para
outras partes do corpo,
podendo apresentar ndo sé
as caracteristicas fisicas,
mas também relacionar com
patologias, sendo uma
ferramenta multidisciplinar no
ensino-aprendizado da
Anatomia Humana.
Realizada com alunos de

varias areas da saude.

Laboratorios digitais
virtuais em 3D:
Anatomia Humana em
metaverso, uma
proposta em

immersive learning

SCHLEMMER
(2014)

Compreender como 0s
processos de ensino e
de aprendizagem,
poderiam se
desenvolver a partir da
construcdo de um
laboratério digital
virtual em 3D
utilizando a tecnologia
de Metaverso, no qual
0s sujeitos estédo
imersos, por meio de
um avatar, num
espaco 3D (i-

Learning).

Os resultados mostraram
que os sistemas modelados
em 3D facilitaram a
atribuicdo de significado a
conceitos e processos
vinculados aos diferentes
sistemas, propiciando um
maior envolvimento dos
discentes em sua
aprendizagem nos conceitos.
Concluiu-se que as
experiéncias em i-Learning
podem enriquecer contextos
de aprendizagem em
Anatomia, compondo
ambientes hibridos na
perspectiva da

multimodalidade.

Pode-se observar que as ferramentas audiovisuais sdo exploradas no

conceito de realidade virtual, os artigos apresentam resultados positivos da

ferramenta na didatica da Anatomia Humana.

Os modelos anatdémicos séo alternativas para substituir o uso do cadaveres

nas aulas praticas. No quadro 6 pode-se observar modelos confeccionados com

diversos materiais usados nas préticas.
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QUADRO 6. Artigos analisados sobre modelos anatdmicos como ferramenta de ensino.

TITULO

AUTOR(ES) E ANO
DE PUBLICACAO

OBJETIVO

CONCLUSAO

Modelos didaticos
anatbmicos: um
recurso a ser

explorado

SALING (2007)

Desenvolver materiais
alternativos para
serem utilizados em
aulas praticas de
anatomia, utilizando-
se materiais
alternativos, tais
como: massas
coloridas de “biscuit”,
resinas
autopolimerizaveis,
0ss0s e orgaos de
animais e 0sso0s

humanos

O autor concluiu que é
possivel elaborar modelos e
maguetes humanos de
qualidade a custos
relativamente baixos,
tornando-se uma alternativa
para a problemética envolvida
na aquisicdo de pecas
anatdbmicas humanas.
Realizada com alunos da

Fisioterapia.

Elaboracéo de
modelos
anatdmicos
alternativos para o
ensino-
aprendizagem da
disciplina de
neuroAnatomia
Humana, a partir de
material de baixo

custo.

JUNIOR (2014)

Confeccionar modelos
anatdmicos do
sistema nervoso
central para as aulas
praticas de
Neuroanatomia no
Laboratério de
Anatomia Humana da
Universidade de
Pernambuco (UPE)

Campus Petrolina.

Os autores concluiram que a
elaboracdo dos modelos
anatémicos obtidos fez-se
necessaria para a realizacéo
de aulas préaticas em
laboratorios de Anatomia
Humana, facilitando a
aquisi¢éo do conhecimento e
interesse pelos alunos nas
disciplinas de neuroanatomia,
fisioterapia neurofuncional e
fisiologia humana. Realizada

com alunos de Medicina.

O uso do biscuit
como ferramenta
complementar ao
ensino de
Anatomia Humana:
um relato de
extenséo

universitaria

SILVA (2014)

Confeccionar um
modelo do sistema
linfatico utilizando o
biscuit a fim de
elucidar as estruturas
do referido sistema,
ampliar o acervo
anatdmico do
laboratério de

anatomia do Instituto

O autor concluiu que a
utilizacéo do biscuit como
ferramenta alternativa para o
ensino da Anatomia Humana
caracteriza-se como
importante técnica a ser
empregada, por proporcionar
aos alunos uma dindmica
diferenciada no processo de

ensino-aprendizagem,
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de Saude e levando o aluno a construir
Biotecnologia seu proprio conhecimento,
(ISB/Coari), da pois é fazendo que se

Universidade Federal | aprende, enquanto se

do Amazonas, bem aprende fazendo. Realizada

como avaliar com discentes de
gualitativamente a Fisioterapia.
aplicacéo de

atividades como esta
em outras
instituicdes de ensino

médio e superior.

Multiplos protocolos | CORONEL; PALACIO; | Explicar Os autores concluiram que a
de modelagem 3D | RUEDA-ESTEBAN detalhadamente um | reconstrugéo de estruturas
baseados em (2017) protocolo usado no anatdmicas usando diferentes
software para nosso laboratério de | softwares pode ser feita em
impresséo de anatomia para um ambiente académico e
estruturas reconstrucdo 3D de nao € necessario nenhum
anatdmicas. varios modelos de conhecimento especializado
imagem de radiologia, analise de

imagens médicas ou
modelagem 3D, sendo uma
Gtima ferramenta para o
ensino-aprendizagem da
Anatomia Humana. Realizado

com alunos da Fisioterapia.

Percepcao dos NUNEZ-COOK et al Avaliar a percepcdo | Os autores concluiram que
estudantes de (2018) dos alunos da percepcao de estudantes na
Anatomia Humana obstetricia e da atividade construtiva de um
método de ensino e carreira de modelo anatdémico da regido
aprendizagem puericultura frente ao | pélvica foi bastante positiva,
basedo na trabalho de caracterizada como muito Util,
construgcdo de um construgcéo do modelo | interessante e propicia a
modelo de pelvis. de pelve a partir de aprendizagem. Realizada
réplicas Osseas. com alunos de Medicina.

Com esses estudos tem-se a confirmacdo que modelos anatdmicos sdo uma
alternativa diante das dificuldades na aquisicdo de pecas cadavéricas. Todavia, vale

a pena ressaltar que apenas as pecas cadavéricas possuem detalhes estruturas,
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bem como variagbes anatdomicas importantes para a formagao dos estudantes da
saude, principalmente alunos de Medicina.

Contudo, Nunez-Cook et al (2018) afirmam que mais pesquisas devem ser
feitas na avaliagdo da aprendizagem dos alunos em comparagcdo com outras
metodologias.

Dentre todas as ferramentas, o uso de cadaveres humanos dissecados
representa a forma mais antiga e uma das mais utilizadas ainda nos dias de hoje
para o ensino da Anatomia Humana (COSTA,2009). Entretanto, esta pratica levanta
muitos aspectos ético-legais. Em 1992, o presidente da Republica em exercicio
sancionou a Lei 8.501 de 30 de Novembro, a qual disciplina sobre o uso de cadaver
ndo reclamado para fins de estudos ou pesquisas cientificas. Antes desse decreto, 0
pais ndo detinha nenhuma lei que regulamentasse o0 manuseio, dissecacdo e
destino do corpo sem vida para estudos: tudo funcionava de forma verbal,
predominando o costume de se utilizar corpos de indigentes e de mortos nao
reclamados (LOPES & LIMA, 2017).

No que tange as formas de obtencdo de cadaveres, constata-se que de
acordo Lei 8.501/92, os cadaveres encaminhados para ensino e pesquisa, de morte
natural, sdo: os nao reclamados com declaracdo de 6bito expedida pela Servico de
Verificacdo de Obitos (SVO); ndo reclamados com declaracéo de 6bito emitida pelo
hospital da rede publica onde ocorreu o 6Obito; cadaver doado pela familia; intencao
de doacéo do corpo (MELO & PINHEIRO, 2010).

No quadro 7 pode-se observar alguns estudos que avaliam a utilizacdo do

cadaver como ferramenta de ensino de anatomia.

QUADRO 7. Artigos analisados sobre utilizacdo de cadaveres.

TITULO AUTOR(ES) OBJETIVO CONCLUSAO

A Pratica da AVERSI- Comparar os dados de | O uso da dissec¢do em anatomia

Dissecag¢do como FERREIRA; estudantes que € uma ferramenta importante

Metodologia de NASCIMENTO; realizaram para a consolida a educacéo

Ensino em Anatomia | VERA; dissecacgéo, com médica, estimula o pensamento

Aplicada & Educacdo | LUCCHESE outros estudantes que | critico, investigativo e integrador

Médica. (2010) nao realizaram a do ensino basico e conhecimento

dissecacéo. clinico. A dissecacéo em aulas de

anatomia préatica melhora a
atencéo e aprendizagem dos
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alunos. Realizadas com alunos

de Medicina
O Cadaver no Ensino | COSTA (2012) Relatar a opinido dos O uso de cadaveres humanos,
da Anatomia Humana: estudantes sobre as mesmo que apenas para
uma Viséo metodologias de demonstracdo das estruturas
Metodoldgica e ensino utilizadas nas anatémicas, foi considerado
Bioética. atividades praticas da | indispensavel no processo
Anatomia Humana e ensino-aprendizagem no estudo
abordar questdes da Anatomia Humana. O
bioéticas que manuseio do cadaver pelo
envolvem o manuseio | estudante foi tido como uma
do cadaver humano. forma de fortalecer a
humanizacgéo dos futuros
profissionais da salde, refletindo-
se em suas condutas com 0s
pacientes. Realizada com
diferentes areas da saude.
Dissecacédo de CUNHA et al Descrever a A dissecacao tem importancia
cadaveres humanos (2017) experiéncia de alunos | fundamental no aprendizado da

durante graduacéao
médica: Relato de

experiéncia.

graduandos de
Medicina, integrantes
da Liga Académica de
Anatomia Humana
Professor Froés da
Fonseca, na
participacéo do Curso
de Dissecacédo no
Instituto de Anatomia
da Universidade
Severino Sombra
(USS).

Anatomia Topografica e na
capacitacdo das habilidades e
competéncias gerais para a
formacdo do médico. Realizada

com alunos de Medicina.

Os estudos apresentaram um resultado positivo quanto a utilizacdo do

cadaver como ferramenta de ensino, entretanto, vale ressaltar que os artigos

apresentados dizem respeito aos cursos de Medicina. Contreiras (2012) salienta que

no Brasil, a dissecacéo raramente é usada como método de ensino e na maioria das

escolas que possuem cadaveres disponiveis, 0s alunos aprendem através de pecas

previamente dissecadas e utilizadas por outras turmas de anos anteriores e dos

mais diversos cursos da area da saude. Isso faz com que o excessivo manuseio do
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material cadaveérico acabe por destruir as estruturas anatdmicas mais delicadas e
degradar as pecas mais rapidamente, prejudicando o aprendizado.

A lei federal 8.501, de 1992, exige das universidades a publicacdo de
anuncios sobre do falecimento em jornais, havendo grande dificuldade viabilizar o
pagamento deles, interferindo diretamente na obtencdo de cadaveres. Carvalho
(2017) afirma que a préatica de dissecacdes, ao longo do tempo, foi se adaptando
pelas limitag6es na disponibilidade de cadaveres, provocando distor¢des no método
de ensino da escola Boveriana, utilizando-se cadaveres ja dissecados e pecas
cadavéricas previamente preparadas, levando ao ensino em anatomia que enfatiza
memorizacao de estruturas especificas e , consequenteme, desmotivando os alunos.

Ferraz e Berhot (2017) salientam que desenvolver a capacidade de abstracéo
e utilizacdo de um conhecimento especifico € um processo que deve ser bem
planejado, com o estudo de estilos de ensino e aprendizado, definido e organizado
pelos processos de aprendizagem, estimulando o desenvolvimento cognitivo durante
o periodo de formacéo, pois os alunos se diferenciam pelo nivel de profundidade e
abstracao do conhecimento adquirido.

A taxonomia de Bloom seria a divisdo do trabalho de acordo com o dominio
especifico de desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor. A taxonomia do
dominio Cognitivo é estruturada em niveis de complexidade crescente — do mais
simples ao mais complexo: para adquirir uma nova habilidade pertencente ao
préximo nivel, o aluno deve ter dominado e adquirido a habilidade do nivel anterior.
Entretanto, com as novas publicacbes e com tecnologias incorporadas, foi
observada a necessidade de reavaliacéo e releitura, e as categorias foram revisadas
por Anderson, Krathwohl e Airasian, no ano de 2001, sendo elas: lembrar, entender,
aplicar, analisar, sintetizar e criar.

Como a Anatomia Humana é uma disciplina basica nos cursos da area de
salude as categorias cognitivas basicas € que naturalmente sdo mais trabalhadas,
contudo, o ensino tradicional, parece se restringir a “Lembrar”, chegando em alguns
casos a “Entender”. Com o uso de metodologias de aprendizagem ativas, como o
PBL, que enfatiza o estudo de casos, pode-se chegar a se iniciar niveis cognitivos

mais elaborados como “aplicar” e “analisar”.
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4. CONCLUSAO

Apesar dos resultados mostrados h& caréncia em pesquisas sobre
metodologias de ensino em Anatomia Humana. Existem muitas questdes a serem
exploradas em relagdo as ferramentas utilizadas para a substituicdo dos cadaveres,
a contribuicdo de materiais de multimidia, como videos e fotos in vivo no
aprendizado em Anatomia Humana.

As metodologias apresentadas sdo eficazes também quando trabalhadas
junto a metodologia tradicional. Nos estudos onde foram comparadas as
metodologias recentes a tradicional, fica evidente que o aluno desenvolve melhor
sua aprendizagem se previamente ao PBL, ou até mesmo ao OMP j& possuir um
conhecimento do assunto. Metodologias ativas vém sendo uma alternativa
interessante no ensino da Anatomia Humana, tanto nas aulas praticas como nas
tedricas. Nas aulas praticas, algumas estimulam a producédo de materiais didaticos,
como as ferramentas de modelo anatdmicas, necessitando de uma interacdo e
conhecimento anatémico maior por parte do aluno. Quando aplicadas as aulas
tedricas, sdo os estudos de casos interdisciplinares no PBL que parecem ser mais
utilizados.

As ferramentas de realidade virtual e m-learning sdo promissoras na inovacao
do ensino em Anatomia Humana, facilitando o acesso e a interacdo do aluno em
sala de aula, além de um maior interesse por parte dele como conforme apontam os
estudos analisados.

A utilizacdo dos cadaveres em aulas praticas é a ferramenta mais antiga, e a
mais utilizada, principalmente nos cursos de Medicina. Seu uso ainda esta atrelado
ao ensino tradicional advindo do ensino europeu. Os estudos mostraram ser uma
ferramenta eficaz, apesar das dificuldades na obtencédo dos cadaveres advinda da
legislacdo. O contato com a morte € um aspecto importante e humanistico. Pois, ao
utilizar o cadaver como material de estudo, jA pode-se preparar o aluno para a
vivencia com a morte.

Contudo, a utilizacdo do o cadaver de forma didatica no ensino tradicional
advindo da Escola Boveriana foi desvirtuada pela menor disponibilidade de
cadaveres, levando a um foco intenso na memorizacdo dos nomes de estruturas,
pois vale ressaltar que o “Lembrar” € o nivel cognitivo mais basico. No entanto, o

ensino de anatomia deve chegar a niveis cognitivos mais elaborados, o que pode
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ser alcangado principalmente com metodologias ativas como PBL, associadas a
ferramentas como o cadaver, essencialmente nos cursos de medicina, e/ou uso de
tecnologias e modelos para substitui-los na area da saude.

Reavaliar o modo que os cadaveres vém sendo utilizados como material e
ferramenta de ensino em anatomia € a chave para melhorar o ensino-aprendizagem

em Anatomia Humana.
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