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O uso da linguagem nao
seXista é um gesto que
nos permite construir
um mundo mais justo

e igualitario.

O projeto Guias para
um Mundo Melhor vai
te ajudar nisso!



Com pequenas mudancas
no nosso jeito de usar a
linguagem, podemos
ajudar a construir um
mundo melhor, em que
todas as pessoas se
sintam reconhecidas

e respeitadas :)




Oqueeé
linguagem sexista?

E uma linguagem - que reconhece a existéncia de pes-
s0as que ndo se identificam com as designac¢des no masculino,

como as [lGIES o a5 PESSOasIa0 binaries

Por que é importante usar
uma linguagem nao sexista?

A linguagem é o principal meio de reproducao dos nossos dis-
cursos. Podemos, por meio dela, estere-
Otipos e discriminagdes, com consequéncias significativas para

a vida das pessoas. Vocé sabia que as mulheres
tendem a se candidatar menos para ofertas de emprego em

cujos anuncios se utiliza o masculino universal?




Como usar uma linguagem
nao sexista?

Repense

Ao invés de

Prefira

Reconstrua frases para
evitar marcacdes de
género.

Os curitibanos tém um
bom nivel de vida.

O nivel de vida em
Curitiba é bom.

Use termos genéricos
para se referir a grupos,
como por exemplo: gen-
te, populacdo, pessoas,
criangas.

Os brasileiros devem
escolher seus repre-
sentantes.

A populacao do Brasil
deve escolher seus
representantes.

O usuario do produto
estd satisfeito.

A pessoa que utiliza o
produto esta satisfeita.

w

Substitua "x"ou "@" pela
letra “e.

Amigxs ou
funcionari@s

Amigues ou
funcionadries



Uso da linguagem nao
sexista no dia-dia

Repense

Ao invés de

Prefira

Use termos abstratos
para designar profissoes
e cargos.

Os diretores enviaram
um memorando.

A diretoria enviou um
memorando.

Use os termos "quem”,
“alguém” e “qualquer”.

Suprima artigo.

Vieram aqueles que
poderiam ajudar.

Veio quem poderia
ajudar.

Os jornalistas devem
checar os fatos.

Jornalistas devem che-
car os fatos.

Suprima o sujeito.

Eles buscavam melho-
res condigoes.

Buscavam melhores
condicoes.

Substitua "do” e "da”
por “de".

Esse caderno é
do Juno.

Esse caderno é de Juno.



Uso da linguagem nao
seXista na universidade

Repense

Ao invés de

Prefira

Na escrita académi-

Ca, cite as referéncias
utilizando seus nomes
completos. A abreviacao

e 0 Uso s6 do sobrenome

direcionam ao masculino
universal.

“Souza (2015) afirma

"

que ...

“Maria Souza(2015)
afirma que..."”

Suprima o artigo (Os e
As) ou utilize palavras
que ndo remetem ao gé-
nero, como: estudantes,
discentes e docentes.

Os professores apre-

sentam suas pesquisas.

Docentes apresentam
suas pesquisas.

Os alunos participam
da atividade.

Estudantes participam
da atividade ou
Discentes participam
da atividade.

Para a citacado direta de texto em que foi usado o masculino universal,
- que significa ‘assim estava escrito’ - para
chamar atencao para a generalizacao.

incluir a expressao “(sic)”
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Sobre o projeto:

Guias para um Mundo Melhor é
um projeto realizado em parceria
pelos departamentos de Design
da UFPR e da UTFPR.

Tem por objetivo desenvolver
guias ilustrados que abordam
temas relacionados a inclusao de
género, racial e social, além de
tratar de boas praticas em areas
como mobilidade sustentavel e
participacgao politica cidada.

A motivacao para a realizagao do
projeto surgiu da percepcao de
que o0 excesso de informacdes
disponiveis muitas vezes mais
confunde do que esclarece as
pessoas.

Considerando que atualmente as
redes sociais estdao entre as prin-
cipais fontes de informacgao da
populagdo brasileira (VALENTE,
2019) e entendendo que essas
plataformas sdo relevantes para
0 engajamento em lutas sociais
(MACHADO, 2007), o projeto visa

produzir conteldo para divulga-
¢do online, utilizando ilustracdes
para tornar a informacao mais
atrativa e acessivel.
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COMPARTILHE ESSE GUIA!
©\GUIAS_MUNDOMELHOR

VOCE PODE

NOS AJUDAR A
CONSTRUIR UM
MUNDO MELHOR
POR MEIO DA
LINGUAGEME _
DA COMUNICACAO
INCLUSIVA?

UFPR design



