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RESUMO

O imaginario de bem-estar pautado no “bem-possuir’ e perpetrado pelo conceito
de desenvolvimento € um tipo de caminho linear e uniforme que os paises do Sul
global deveriam seguir para alcangar progresso social, 0 bem-estar social e o
crescimento econémico. Diante da hegemonia de visdes do que se constitui uma
boa vida para se viver permaneceram violentadas e invisibilizadas diversas
formas de conceber o bem-estar, que fogem do consumismo e do uso
desenfreado dos recursos naturais, como as dos povos e comunidades
tradicionais. Dentre estes, estdo os pescadores e pescadoras artesanais, pessoas
que resistem em um complexo cenarios de usos, conflitos socioambientais e
territérios degradados. A medida que a crise socioambiental também avanca
sobre os recursos pesqueiros, € importante considerar os pescadores e suas
organizagdes como centrais na discussao em torno da sustentabilidade, conhecer
as diferentes percepg¢des e compreender em quais processos se engajam para
atingir um nivel de bem-estar e qualidade de vida, assegurando que haja
liberdade para trilhar os caminhos que levam a ele e condi¢cbes favoraveis para
que se perpetue. Seria 0 bem-estar uma lente para evidenciar e fortalecer os
modos de vida relacionados a pesca artesanal no Brasil? Antes de responder a
essa pergunta, € necessario discutir e rever as metodologias e instrumentos
utilizados em estudos nessas comunidades, no sentido de buscar por
intervengdes mais participativas que se alinhem a emancipagdo social. O
presente estudo traz as contribuicbes de produgdes brasileiras no contexto do
bem-estar e da qualidade de vida na pesca artesanal. Envolveu a pesquisa
bibliografica e a categorizagao tematica de cada artigo, ao passo que discuti as
potencialidades e resisténcias que podem ser extraidas dos processos de vida na
pesca artesanal. Por fim, traco um panorama pelos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, que pretendem implementar uma nocdo de bem-estar
distanciada das vozes de povos tradicionais essenciais para a sustentabilidade
dos ecossistemas.

Palavras-chave: pesca artesanal, bem-estar, qualidade de vida, desenvolvimento
sustentavel.



ABSTRACT

Wellbeing imaginary difused by the concept of development is a tipe of linear and
uniform path that countries of the global South follow to achieve social progress,
social wellbeing and economic growth. Faced with the hegemony of views of what
constitutes a good life to live, various ways of conceiving wellbeing have remained
suppressed and invisible, that escapes from consumerism and unbridled use of
natural resources, such as traditional peoples and communities. Among these are
artisanal fishermen and fisherwomen, people who resist in a scenario of uses,
socio-environmental conflicts and degraded territories. As the socio-environmental
crisis also advances on fisheries resources, it is important to consider fishermen
and their organizations as central to the meeting on sustainability, to understand
different perceptions and to understand in which processes they are engaged to
achieve a level of wellbeing and quality of life, ensuring that there is freedom to
tread the paths that lead to it and favorable conditions for it to perpetuate. Would
wellbeing be a lens to highlight and strengthen the ways of life related to artisanal
fisheries in Brazil? Before answering this question, it is necessary to discuss and
review methodologies and instruments used in studies in these communities,
seeking more participatory actions that are aligned to social emancipation. The
present study brings contributions of Brazilian productions in the context of
wellbeing and quality of life in artisanal fishing. It involved bibliographic research
and thematic categorization of each article, while it was discussed how potentials
and resistances can be extracted from life processes in artisanal fisheries. Finally,
| outlined the UN Sustainable Development Goals, which intend to implement a
notion of wellbeing distanced from voices of traditional peoples essential to
sustainability of ecosystems.

Keywords: artisanal fisheries, wellbeing, quality of life, sustainable development.
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1 PREFACIO

“Vamos! Vamos!” gritou a Rainha. “Mais rapido! Mais rapido!”

E correram tdo depressa que por fim pareciam deslizar pelo ar, mal
rogcando o chdo com os pés, até que de repente, bem quando Alice
estava ficando completamente exausta, pararam, e ela se viu sentada no
chéo, esbaforida e tonta.

A Rainha a recostou contra uma arvore e disse gentilmente:

“Pode descansar um pouco agora.”

Alice olhou ao seu redor muito surpresa.

“Ora, eu diria que ficamos sob esta arvore o tempo todo! Tudo esta
exatamente como era!”

“Claro que estd@”, disse a Rainha, “esperava outra coisa?”

“Bem, na nossa terra”, disse Alice, ainda arfando um pouco, “geralmente
vocé chegaria a algum outro lugar... se corresse muito rapido por um
longo tempo, como fizemos.”

“Que terra mais pachorrental” comentou a Rainha. “Pois aqui, como Vvé,
vocé tem de correr o mais que pode para continuar no mesmo lugar. Se
quiser ir a alguma outra parte, tem de correr no minimo duas vezes mais
rapido!” (Alice Através do Espelho, Lewis Carroll, 1871, pags. 270 e 271)

Os livros “Alice no Pais das Maravilhas” e “Alice Através do Espelho”,
aparentemente meros romances, trazem em seu bojo algumas perspectivas para
compreender dindmicas de diferentes mundos e realidades submetidas a légica
colonialista.

As obras de Charles Lutwidge Dodgson, sob o pseuddnimo de Lewis
Carroll, permitem suscitar fartas reflexdes em diversas areas do conhecimento e
sdo um prato cheio para interpretagdes e analogias, perpetrando o imaginario
inclusive de outros cientistas como ele (ROSSI, 2011).

Um exemplo disso € a conhecida “Hipotese da Rainha Vermelha”,
elaborada pelo bidlogo evolucionista Leigh Van Halen em 1973 para explicar
como ocorre a coevolugao, possibilitando a manutencédo dos seres vivos em um
determinado ecossistema (RIDLEY, 2006).

Utilizando a metafora de “corrida armamentista”, Van Halen aponta que as
pressdes competitivas atuam como um tipo de “peneira” que seleciona
caracteristicas adaptativas para que uma espécie continue existindo no
ecossistema, ou seja, permanecendo naquele lugar (RIDLEY, 2006; ROSSI,
2011).

Apesar de questionavel (HALLAM, 1976), a teoria permanece como um
meio de ilustrar a “corrida evolutiva” a qual os organismos estdo constantemente

sujeitos.



13

Para além das interpretacdes reducionistas de Van Halen, os escritos de
Lewis Carrol podem proporcionar olhares criticos sobre o colonialismo e
consequentemente acerca do desenvolvimentismo. O desenvolvimento, inclusive,
é considerado para alguns autores (QUIJANO, 2013; MIGNOLO, 2008) como uma
extensdo do primeiro.

Logo no inicio da aventura na qual Alice mergulhou de cabeca, percebe-se
que as regras da Inglaterra, onde a protagonista vive, ndo podem ser replicadas
no Pais das Maravilhas. Assim como uma unica nog¢ao de verdade nao pode ser
replicada em qualquer lugar, como se preconiza na légica colonialista e também
nas teorias mais ortodoxas do desenvolvimento.

Tomando como base o periodo conhecido como “trinta anos gloriosos”,
entre 1945 e 1975, o padrdo desenvolvimentista, predominantemente industrial,
foi permeado por ideologias simplistas e progressistas, evocando um falacioso
tipo de evolugdo, o darwinismo social, que inferioriza e insere a pluralidade dos
povos latino-americanos na vala comum do suposto retardamento a
modernizagdo (DONOVAN 1977; 1982).

Esse cenario é explicitado na obra de Walt Whitman Rostow (1971), que
até os dias de hoje ganha félego nas discussbes sobre desenvolvimento, como
demonstram Niederle e Radomsky (2016). Rostow (1971) define em sua teoria as
cinco etapas do desenvolvimento econdémico: (i) a sociedade tradicional, (ii) as
precondi¢des para o arranco, (iii) o arranco, (iv) a marcha para a maturidade e (v)
a era do consumo em massa, como universais a todas as sociedades.

Tal teoria demonstrou-se mais ideoldgica do que cientifica, sustentando a
ideia de um processo unico a ser replicado nos territérios colonizados, permeando
fortemente as decisdes politicas de paises ditos subdesenvolvidos para se
espelharem no padrdo dos paises considerados desenvolvidos (NIEDERLE;
RADOMSKY, 2016).

Criticas as teorias de desenvolvimento essencialmente prescritivas,
universalistas e que ndao contemplam diversidades historicas merecem destaque
nas analises de Celso Furtado (1976), apontando para a necessidade de um
aprofundamento dos contextos histéricos enraizados nas nagdes latino-
americanas.

Correr incansavelmente e mesmo assim nao sair do lugar. A corrida insana

no livro de Lewis Carrol pode ser uma outra forma de pensar o “mimetismo
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cultural” que se engendrou nos paises taxados como subdesenvolvidos para
alcangar o desenvolvimento econdmico dos paises denominados “desenvolvidos”
(FURTADO, 1976).

Para Furtado (1976), a ideia de desenvolvimento configura-se como um
“‘mito” para impulsionar os povos da periferia global a submeterem-se a enormes
sacrificios, legitimando o apagamento de formas de -culturas arcaicas, a
destruicdo do meio fisico e justificando formas de dependéncia que mantém as
estruturas predatorias do sistema produtivo.

A Rainha Vermelha brada para Alice que para se chegar a algum lugar &
necessario correr o dobro. Por outro lado, questiona-se: quantos planetas Terra
seriam necessarios para que alcangcassemos esse modelo universalista de
desenvolvimento econémico?

Em 1972 o Clube de Roma ja advertia sobre esta questdo no “Os Limites
do Crescimento” (The Limits to Growth): um alerta para o colapso dos recursos
naturais, das sociedades e do sistema econdbmico caso tal tipo de
desenvolvimento se concretizasse (MEADOWS, 1972).

Até meados de 1970, debates amparados nas chamadas alternativas de
desenvolvimento, suscitando no¢des associadas a  sustentabilidade,
transcorreram paralelamente ao processo de desenvolvimento econdémico de
nagcdes mais abastadas, tais como os Estados Unidos da América (EUA),
algumas nagdes europeias recuperadas do pds-guerra e posteriormente o Japao
(NIEDERLE; RADOMSKY, 2016).

Dentre os momentos mais representativos dessa discussdo podem ser
citados, de forma geral, além da reunido do Clube de Roma ja mencionada, a
Conferéncia de Estocolmo da ONU em 1972, no qual ha a criagdo do Programa
das Nacgdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e a introdu¢do da nogéo de
‘ecodesenvolvimento”, que acaba fenecendo e sendo ocupada pelo
“desenvolvimento sustentavel” (URTEAGA, 2008).

Vale ressaltar ainda o Relatério de Brundtland de 1987, quando o adjetivo
“sustentavel” se efetiva enquanto ideia para rever e qualificar o desenvolvimento.
A Rio-92 (em 1992) merece destaque pela sua conhecida Agenda 21, composta
por variadas metas internacionais para lidar com os problemas ambientais. Ja a
Rio+10 em 2002 foi organizada para rever os compromissos estabelecidos em

1992 e, no entanto, devido ao contexto politico econémico da época marcado por
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crise financeira e dificuldades de seguranga ocasionadas no pos-11 de setembro
de 2001, acabou sendo um evento limitado a resultados inconsistentes
(NIEDERLE; RADOMSKY, 2016).

E importante frisar que varias foram as bases tedricas do conceito de
“‘desenvolvimento sustentavel” construido pelo Relatorio de Bruntland, permitindo
diferentes abordagens para interpreta-lo (FREITAS et al, 2012).

De acordo com Freitas e colaboradoras (2012), a concepgédo que
prevaleceu no relatorio seria a “ecoldgico-tecnocrata de planejamento”, na qual
linhas como “ecodesenvolvimento”, “economia ecoldgica” e a postura biocéntrica
da “deep ecology” estariam inclusas.

Por outro lado, Vizeu et. al (2012) ressaltam que o desenvolvimento
sustentavel acabou configurando-se como uma forma ideoldgica do capitalismo
tardio. Alguns autores adeptos da corrente pds-desenvolvimentista (REDCLIFT,
1987; LATOUCHE, 2007; LANG, 2016) ressaltam a caréncia de criticas
substantivas ao padrao de producao capitalista carreado pelo modelo dominante
de desenvolvimento sustentavel.

Latouche (2007) aponta que, independente dos adjetivos dados, o
objetivo do desenvolvimento é essencialmente “o crescimento econbémico, a
acumulacdo de capital com todos os efeitos positivos e negativos que
conhecemos: concorréncia sem piedade, crescimento sem limites marcado pelas
desigualdades, pilhagem sem atender a natureza” (LATOUCHE, 2007, p. 21).

E afinal, desenvolvimento para quem? A realidade que este termo enuncia
(MONTENEGRO, 2012) parece expressar-se no consumo de luxo de uma minoria
dos paises da América Latina, os chamados “Nortes de cada Sul” (ESTEVA,
2009), aprofundando a concentracdo de renda, as desigualdades sociais e
legitimando a degradagdo dos recursos naturais, como ja se discute desde
Furtado (1974).

Dessa maneira, os governos — de qualquer tendéncia ideoldgica —
acabaram promovendo nao as alternativas, mas sim precisamente o
“desenvolvimento” capitalista/moderno/ocidental, e, no caso dos
progressismos, um modelo de gestdo da mudanga que colocava o
Estado no centro da acdo e desativava a sociedade. Com isso,
reforcaram uma cultura politica paternalista e patriarcal, instalada na
América Latina desde a Colénia (LANG, 2016 pag. 37).
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E uma corrida que ndo se cessa. Essa busca imposta revela em seu cerne
a reorganizagao da logica da colonialidade, produzindo novas formas de controle
e exploracgéao dos territérios (MIGNOLO, 2008).

Como Alice, parecemos estafados e imersos na ressaca do
“‘desenvolvimento” e seus incontaveis adjetivos, atras de uma meta que nunca se
atinge, por mais que se tente sair do lugar. Porém, com o agravante de que a
realidade vivida neste “espelho invertido” (ESTEVA, 1996, pag. 25), ao contrario
do entorno de Alice que aparenta o mesmo, reflete devastagcao ambiental, étnica,
cultural e social que o eco das promessas do desenvolvimento sustentavel nao
parece capaz de dar conta.

Os Planos de Desenvolvimento Sustentavel' continuam recaindo sobre as
comunidades locais com suas superficialidades, sua “construgao inédita do futuro”
(ALMEIDA, 1996) e multiplas contradi¢gdes, com a insisténcia do caminho linear
que tem como referéncia um estilo de vida aparentemente decadente. Pelo
menos € o0 que parecem dizer as altas taxas de suicidio em paises ditos
desenvolvidos e que sao poténcias econémicas, como Noruega, Dinamarca,
Australia e Estados Unidos (DALY et al., 2011).

Se Alice, que a despeito de sua idade e aparente ingenuidade, nédo se
subjuga as insanidades da rainha, também os povos do Sul ndo o fazem. A
América Latina através do “espelho invertido da realidade de outros” (ESTEVA,
1996 apud LANG, 2016, pag. 25) reflete sua propria identidade, e expressa
resisténcia a esteira capitalista que mercantiliza o ndo-mercantilizavel e descarta
o plural.

Neste paralelo entre Alice, corridas, espelhos, realidades invertidas e
desenvolvimentos, cujas teorias ndo serao esgotadas aqui, transitamos entre
l6gicas dominantes em distintos periodos da histéria; e que remetem a reflexdes
mais profundas sobre outras racionalidades que permaneceram a margem desses

processos e que podem ser (re)conhecidas e fortalecidas.

1 Pode-se citar dentre eles o Plano de Desenvolvimento Sustentavel do Litoral do Parana, cujas
criticas ao carater hegemoénico de suas propostas e as fraquezas metodoldgicas foram
discutidas por autoridades locais e regionais, consultores, analistas técnicos, estudantes e
populacao local; e estao dispostas nas “Carta de Matinhos” (http://www.litoral.ufpr.br/portal/wp-
content/uploads/2018/08/Carta-de-Matinhos-II-F%C3%B3rum-de-Pesquisas-Desenvolvimento-
Territorial-PDS-em-Debate.pdf) e “Carta de Paranagua” (http://www.ppgdts.ufpr.br/wp-
content/uploads/2019/07/Carta-de-Paranagu%C3%A1 Maio-2019.pdf).
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E um ponto de partida para pensar qual desenvolvimento desejamos, se
rechacamos este conceito e principalmente: a partir de quais vozes podem ser
tragcados outros caminhos?

Para Boaventura de Sousa Santos (SANTOS, 2007, pag. 03), o
‘pensamento abissal’, no caso, o pensamento moderno ocidental, produz
distingdes visiveis e invisiveis entre “deste lado da linha” e “outro lado da linha”,
sendo que aquilo que ha do outro lado da linha torna-se radicalmente
invisibilizado: torna-se inexistente.

No que se refere ao campo do conhecimento, as chamadas ‘“linhas
abissais” tracam uma separacdo e promovem o apagamento de variadas formas

de conhecer:

Refiro-me aos conhecimentos populares, leigos, plebeus, camponeses,
ou indigenas do outro lado da linha. Eles desaparecem como
conhecimentos relevantes ou comensuraveis por se encontrarem para
além do universo do verdadeiro e do falso (SANTOS, 2007 pag. 05).

Uma vez que a ciéncia se insere em um determinado contexto histérico, ela
€ construida social e culturalmente no tempo e no espacgo, ndo estando imune a
racionalidade dominante (SANTOS, 2008). Pelo contrario, a propria ciéncia
moderna ocidental se consagrou como razao universal e unicamente verdadeira a
partir de perspectivas dominantes (SANTOS, 2008).

Diante disso, tantos saberes propagados como globais levaram ao
silenciamento de povos e culturas das mais diversas em detrimento de uma raz&o
etnocéntrica e eurocéntrica, perpetuando suas auséncias nos territérios e na
producao do conhecimento (SANTOS, 2008).

E o que explicita Santos (2008) ao referir-se & Sociologia da Auséncias,
discutindo as formas e praticas que levaram e levam a invisibilizacdo social. Por
outro lado, Santos (2008) evoca a Sociologia das Emergéncias para tratar das
alternativas e epistemologias compromissadas com a revalorizagdo de
conhecimentos plurais que ficaram a margem do paradigma dominante, e podem

ser balizadas pela ecologia de saberes (SANTOS, 2008).

Trata-se de uma ecologia porque assenta no reconhecimento da
pluralidade de saberes heterogéneos, da autonomia de cada um deles e
da articulagdo sistémica, dinamica e horizontal entre eles. A ecologia de
saberes assenta na independéncia complexa entre os diferentes saberes
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que constituem o sistema aberto do conhecimento em processo
constante da criagdo e renovagao. O conhecimento é interconhecimento,
é reconhecimento, é autoconhecimento (SANTOS, 2006 pag. 157).

Do ponto de vista do fazer ciéncia, como trazer a tona tais experiéncias
alternativas soterradas pela hegemonia capitalista e suas diversas ramificagdes?
Existe um papel da e do cientista no que se refere aos esforgos de reconhecer as
auséncias e catalisar essas novas emergéncias?

Diante do espelho de minha existéncia e de minha atuacédo profissional
também me vejo presa em visdes hegemoénicas “deste lado da linha” da ciéncia (e
por que nao da vida) que nos é apresentado como unico, linear e verdadeiro.
Parte de um processo de formacao muitas vezes acritico, nos vemos repetindo
visdes de mundo incompativeis com a Ecologia dos Saberes, correndo sem sair
do lugar, no entanto, com um sentimento de auséncia.

E essencial enfatizar que ndo se trata de negar a ciéncia, mas sim de
reconhecé-la no constante compromisso de construgdao de um futuro participativo
(SANTOS, 2007).

E proprio da natureza da ecologia de saberes constituir-se através de
perguntas constantes e respostas incompletas. Ai reside a sua
caracteristica de conhecimento prudente. A ecologia de saberes
capacita-nos para uma visdo mais abrangente daquilo que conhecemos,
bem como do que desconhecemos, e também nos previne para que
aquilo que n&o sabemos € ignorancia nossa, nao ignorancia em geral
(SANTOS, 2007 pag. 34).

O sentimento de incompletude pode ser convertido em novos desafios,
como é o convite ao pensamento complexo de Edgar Morin (2007), que busca
incorporar aos dominios da ciéncia classica uma postura de reconectar as
ligacbes que sao podadas pelo pensamento simplificador e cartesiano,
respeitando as distintas dimensdes dos fenbmenos sociais e naturais, bem como
suas interligacoes.

Essas proposi¢cdes podem ser encontradas, por exemplo, nos fundamentos
da etnoconservagao, modelo de gestdo que se apoia na analise critica da
conservagao praticada no Brasil até entdo, e sugere alternativas mais
democraticas e participativas aliadas aos conhecimentos tradicionais (DIEGUES,

2019).
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Abre-se, desta forma, ndo s6 um outro lado oculto do espelho, mas sim um
caleidoscoépio de teorias, de diversidade de epistemologias (FLORIANI, 2013) e
de complexidade que permanecera encoberto pelo reducionismo cientifico com o
qual somos condicionados a pensar desde criancgas.

O desafio de ser uma bidloga enveredando por caminhos
interdisciplinares me incita a vestir outros 6culos, e ndo sé aprender a enxergar
através deles, como tentar reconhecer suas lacunas e potencialidades.

Mais do que isso, requer desfazer-se da iluséria imparcialidade cientifica,
deixar de lado a frieza, o academicismo, o cientificismo, mantendo o rigor da
l6gica e a paixao, como nos inspira Manoel Bonfim (1938) na apresentagéo de
sua obra, ainda atual.?

E nesta inquietacdo que se desenvolve o presente trabalho. Um
desassossego que se iniciou com novas leituras, novas trocas, novos erros e
novas incompletudes, as vezes incompreendidas, mas que certamente sao parte
de um coerente fazer-ciéncia que ndo se cessa, como a corrida de Alice, mas
dessa vez, com um olhar positivo sobre o compromisso da constante busca pelo
conhecimento emancipador3.

Diante desse espectro que se abriu frente a mim com estudos, debates e
producgdes das disciplinas no Programa de Pés-Graduagdo em Meio Ambiente e
Desenvolvimento (PPGMADe) da Universidade Federal do Parana (UFPR),
percorri 0 caminho de aproximar as fronteiras entre as abordagens de bem-estar
que estado historicamente presentes nas discussdes sobre o desenvolvimento e
seu aliado, o crescimento econdmico, trazendo as reivindicagdes das
comunidades tradicionais como detentoras de visdes préprias de um bem-estar
que destoa das hegemonias estruturais.

A intencao inicial do projeto de dissertagdo seria aplicar uma metodologia
de avaliagao do bem-estar na pesca artesanal do litoral do Parana, a partir de
instrumentos ja descritos e operacionalizados na literatura sobre o assunto.

Por meio do levantamento bibliografico, acessei a abordagem

tridimensional do bem-estar social elaborado pelo Grupo de Estudos sobre Bem-

2 BONFIM, Manoel. América Latina: males de origem. Rio de Janeiro: Editora H. Garnier, Livreiro-
editor, 1938 [1905].

8 Faco referéncia aqui ao 'conhecimento-emancipacgdo' proposto por Santos (2000) como uma
trajetéria constituida entre um ponto de ignorancia caracterizado pelo colonialismo, em
direcdo ao ponto chamado de “solidariedade".
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Estar em Paises em Desenvolvimento (Research Group on Wellbeing in
Developing Countries - WeD) da Universidade de Bath, no Reino Unido.

Sistematizado no livro “Teorizando o bem-estar no desenvolvimento
internacional” (Theorising wellbeing in international development) (GOUGH &
MCGREGOR, 2007), tem sido considerado promissor em estudos sobre o bem-
estar da pesca artesanal e politicas de gestdo da pesca em alguns paises
tratados “em desenvolvimento™, como Bangladesh, Etiopia, Peru e Tailandia
(COULTHARD; JOHNSON; MCGREGOR, 2011).

Seria entdo desenvolvido um estudo aplicado para o contexto da pesca
artesanal do litoral do Parana, a partir da adaptacdo das ferramentas
metodoldgicas® desenvolvidas pelo WeD para compreender as facetas que
englobam o bem-estar.

No entanto, apesar de ser algo comum, replicar um modelo como o do
WeD em uma realidade tao especifica como é a da pesca artesanal no Brasil e no
litoral do Parana n&o € o mais apropriado em uma pesquisa que minimamente se
propde a rever as bases cientificas excludentes nas quais podem estar
assentadas variadas praticas metodoldgicas.

Ficou evidente, entdo, a importdncia de um cuidado metodologico
minucioso, principalmente quando se tratam de sujeitos de pesquisa
vulnerabilizados e que tanto ja tiveram seus conhecimentos apropriados pela
ciéncia de forma verticalizada e sem a devida ética, como ja relatado em outros
estudos no litoral do Brasil (SANTOS; MARTINS; MASCARELLO, 2019).

Destaco aqui o contexto das comunidades pesqueiras, sem com isso,
restringir os cuidados éticos a esses grupos, mas por considerar as
especificidades que envolvem suas lutas em diferentes espacgos de participacao e
de seus questionamentos quanto aos modos de fazer pesquisa.

E importante frisar que no litoral do Parana esforcos tém sido empenhados
na elaboracdo de protocolos de consulta condizentes com as normativas

relacionadas aos povos e comunidades tradicionais. Um exemplo disso é

4 Aqui relembro as contribuicées péds-desenvolvimentistas (ESCOBAR, 1988; LANG, 2016) que
rechagam roétulos como “subdesenvolvidos”, ou no caso “em desenvolvimento” para designar
paises do Sul global, pois atuam como formas de subversdo das relagdes dos seres humanos
entre si, e com a natureza. “Em desenvolvimento” nos remete, ainda, a ideia de caminhos
lineares e uniformes impostos a sociedade, como preconiza o darwinismo social.

5 Disponiveis em http://www.bath.ac.uk/soc-pol/welldev/research/methods-toobox/toolbox-intro.htm
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Movimento dos Pescadores Artesanais do Litoral do Parana (MOPEAR), que junto
ao o Centro de Estudos do Mar (CEM) da UFPR desenvolveu um protocolo
consonante com a Convencédo 169 da Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT) para analisar a viabilidade de implementacdo da modalidade de pesca
tradicional do cerco fixo®.

Ao se distanciar da pretensdo de universalizar e sendo coerentes com
metodologias que considerem a autonomia, a cultura, as historias e os pleitos dos
interlocutores da pesquisa, € possivel se aproximar dos valiosos preceitos
trazidos pela Convencao n° 169 da OIT.

Por exemplo, o item | do artigo 7° que se refere a “primeiro, o direito do
grupo definir o que quer, o que quer para si, ou seja, de definir suas prioridades
quaisquer que sejam; e, segundamente, o direito de participar de todas
discussdes que lhes possam afetar direta ou indiretamente.” (NETO, 2007 pag.
49)

De fato, trouxe comigo essa cautela e até o receio de realizar um trabalho
de campo junto aos povos tradicionais do Brasil, numa constante preocupagéo
enquanto cientista, de apropriagdo de abordagens metodoldgicas e também
enquanto compreensao de seus modos de vida tdo simples e ao mesmo tempo
tao repletos de subjetividades.

S&o perspectivas novas e desafiadoras para uma bidloga orientada por
algumas concepcoes limitadas, como o Mito da Natureza Intocada’, e ainda
adentrando os campos de conhecimento das ciéncias sociais e humanas. Desta
forma, o caminho para uma abordagem interdisciplinar consistente ndo pode ser
trilhado num curto espaco de tempo, correndo o risco de reforgar antigas
estruturas hegemonicas e excludentes.

Diante desse desafio e a partir da analise preliminar das ferramentas
supracitadas do WeD compreendidas a luz das Epistemologias do Sul, das

abordagens sobre desenvolvimento, da ética da pesquisa que considera os

6 Reportagem disponivel em https://www.ufpr.br/portalufpr/noticias/ufpr-participa-de-seminario-
para-discutir-protocolo-de-consulta-as-comunidades-tradicionais-em-pesquisas/

7 Esse mito estrutura-se em uma contraditéria ideologia preservacionista que concebe a natureza
como o ideal do paraiso perdido, da beleza primitiva e cénica, sem intervengdo humana, e
acabou pautando grande parte do processo de criagdo de areas protegidas nos paises do
Terceiro Mundo (DIEGUES, 1996).
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protocolos de consulta em andamento no litoral do Parana e do tempo disponivel®
para realizagcao dos levantamentos de dados primarios, optei em n&o realizar um
trabalho de campo.

Principalmente o tempo escasso ndo permitiria a constituicdo de lacos de
confianga (conhecidos como rapport) para compor um robusto modelo de
investigacao vinculado ao bem estar e para compreender a realidade complexa
do Litoral do Parana (comunidades pesqueiras nas ilhas, associadas ao mar
aberto, da diversidade de pescarias, etc.).

A motivagdo da produgao académica muitas vezes entra em conflito com
os objetivos de uma ciéncia coerente e contra hegemonica, revelando resisténcias
nas formas de ser cientista e também na arte da escrita. E € por via desta ultima
que escolhi pautar este trabalho, confiando nas palavras o ensejo de mudancgas
socioambientais profundas que vejo despontar num horizonte mais além.

De todo modo, reconheco as lacunas de saberes, contatos, vozes e
didlogos que sao tdo importantes em qualquer pesquisa qualitativa, e que nao
estiveram presentes como rotina deste estudo.

Ciente disso, ressalto aqui a importancia do “um passo atras” como uma
forma de repensar as subjetividades de povos tradicionais ndo para satisfazer
objetivos de pesquisa, mas sim como um compromisso cientifico na construgao
de abordagens emancipatorias, a partir de epistemologias mais plurais.

Assim, adentrando na linha de pesquisa de “Usos e Conflitos dos
Ambientes Costeiros”, trago o bem estar e a qualidade de vida para o contexto da
pesca artesanal, buscando sistematizar as abordagens em torno das pesquisas
realizadas no Brasil.

Procuro, por fim, transitar pelas potencialidades assumidas pelos povos e
comunidades tradicionais, no caso, pescadores e pescadoras artesanais,
marisqueiros e marisqueiras, catadores e catadoras do Brasil, a fim de reunir uma

plataforma conceitual e metodoldgica pertinente para pesquisas futuras.

8 Considero aqui o tempo de um ano para realizagdo da pesquisa em campo, apés a conclusdo
dos créditos do mestrado no primeiro ano (2018) e a concepgao do projeto de pesquisa (inicio
de 2019).
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2 INTRODUGCAO

(...) a final de cuentas, el ‘desarrollo’ sélo significaba aceptar una definicion
universal de la buena vida que, ademas de inviable, carecia por completo
de sentido (ESTEVA, 2009 pag. 3).

O bem-estar (BE) € um conceito presente em reflexbes e debates que
remontam & ldade Antiga (NOGUEIRA, 2002; MUNOZ, 2018), sendo a quest&o da
satisfacdo humana, compreendida como bem-estar, qualidade de vida, dentre outros
termos, considerada tdo ancestral como os proprios seres humanos (NOGUEIRA,
2002).

Aristoteles (apud RIU; MORATO, 1996) inclusive ja ressaltava que “o bem é o
principio do ser e a verdade das coisas, ndo podendo ser universal e absoluto”
(NOGUEIRA, 2002).

Desde o século XX, a abordagem econdmica tem sido a mais predominante
em torno do bem-estar®, constituida na ordem social orientada pelas forgas do
mercado e pelo crescimento econdmico (MUNOZ, 2018), expressa por indicadores
gerais, como o Produto Interno Bruto (PIB) e estendendo a ideia de desenvolvimento
econbémico a dimensao humana de desenvolvimento (GOUGH; MCGREGOR,;
CAMFIELD, 2007).

Nesse contexto, o conceito de desenvolvimento recaiu aos paises do Sul
global como a rota mais certa para se alcangar o bem-estar dos individuos, tendo
como principais premissas o0 progresso social, o bem-estar social e o crescimento
econdmico (MUNOZ, 2018).

Passaram-se sete décadas desde que se prometeu ao Sul que, por meio do
“desenvolvimento”, este poderia participar do modo de vida dos paises
industrializados do Norte. Um acesso ao consumo praticamente ilimitado,
combinado com uma carreira profissional individual autogerida. Isso tudo
nos foi vendido como a esséncia da qualidade de vida (LANG, 2016 pag.
27).

Em termos de medidas de analise, ndo é novidade que o predominio de tal
nocdo € seus indicadores revelaram uma série de inadequacdes, fruto das

limitacbes para avaliar o bem-estar e, consequentemente, para pautar politicas

9 Aqui neste trabalho, denominarei essa forma hegemoénica como “bem-estar ocidental”.
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publicas ndo s6 da pesca, mas também de outros setores (HERCULANO, 2000;
MCGREGOR & ALLISTER, 2007; WEERATUNGE et al., 2014).

Inclusive, a prépria metodologia do PIB se revelou incoerente por contabilizar
como atividades econdmicas acbes ambientalmente degradantes e imorais, tais
como desmatamentos, demolicbes, empresas de prostituicdo e de trafico infantil
(HERCULANO, 2000).

Ainda que os niveis de renda das pessoas sejam parametros fundamentais na
formulagdo de politicas publicas, estes devem ser considerados como parte de um
conjunto maior de dimensdes e particularidades que englobam a vida de variadas
sociedades e individuos (GIACOMELLI; MARIN; FEISTEL, 2017).

Assim, a cultura do “bem-possuir’ (LATOUCHE, 2012) preconizada pelo
sistema capitalista como busca ideal para a realizagdo pessoal e coletiva nao
apenas corrompeu as aspiragdes humanas de uma boa vida, como também
invisibilizou outras concepg¢des que fogem do consumismo e do uso desenfreado
dos recursos naturais.

A margem desta cultura hegeménica e suas analises, permaneceram
obscuros diversos “bem-estares” (se € que podemos denomina-los assim),
sabedorias indigenas, caigaras, quilombolas e de tantos outros povos.

E afinal, apds dois séculos de crescimento e aumento exponencial da
producado de bens, deveriamos entao estar absolutamente felizes e com altos niveis
de bem-estar, mas n&o é o que temos vivenciado (LATOUCHE, 2012).

No contexto da pesca artesanal, pescadores e pescadoras resistem e
mantém seus modos de vida num complexo cenario de usos, conflitos
socioambientais e territérios degradados com formas préprias de organizagao social
e cujo vinculo com o territério e os recursos naturais € fundamental para sua
manutengdo e reprodugdo cultural, social, religiosa, ancestral e econémica
(DIEGUES, 1983; BRASIL, 2014; MAFRA, 2018).

Diante disso, questiona-se: pode a lente do bem-estar contribuir para
evidenciar e fortalecer as dindmicas sociais, culturais e econémicas dos pescadores
e pescadoras artesanais no Brasil? Como essas visbes de vida podem ser
compreendidas pela o6tica cientifica? Quais as potencialidades e os hiatos entre o
conhecimento tradicional e o conhecimento cientifico no que tange ao bem-estar na

pesca artesanal?
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A medida que a crise socioambiental avanca também sobre os recursos
pesqueiros, é importante considerar os pescadores e suas organizagées como
centrais na discussdo em torno da sustentabilidade, questdo fundamental na
mitigacao ou exacerbagao desta crise (POMEROY, 1995; WIBER et al., 2004).

Em que se pese a pesca artesanal como um modo de vida cuja continuidade
vem sendo constantemente ameacada (ANDRIGUETTO-FILHO et al.,, 2006;
ONOFRE; ANTIQUERA & QUADROS, 2018), ha de se conhecer as diferentes
percepgdes e compreender em quais processos essas pessoas se apoiam para
atingir um nivel de bem-estar, assegurando que haja liberdade para trilhar os
caminhos que levam a ele e condigbes favoraveis para que se perpetue.

Reforga-se, desta forma, a necessidade de mobilizar um arcabougo tedrico-
metodolégico que amplie as discussdes no ambito da pesca artesanal, a partir do
protagonismo das comunidades tradicionais e do direito de determinar as proprias
rotas, como preconizam as normativas relacionadas a esses grupos sociais, tal qual
a Convencéo 169 da OIT sobre Povos Indigenas e Tribais (OIT, 2011).

Ressalto, no entanto, as lacunas das intervencbes e ferramentas
metodologicas que nao abarcam as subjetividades da experiéncia e cosmovisdes
dos povos e do territorio, intencionalmente desqualificando modos de vida que
destoam dos padrdées hegeménicos, (re)produzindo auséncias e (re)demarcando as
linhas abissais que negam suas resisténcias (SANTOS, 2007; LACERDA, 2016).

Para tanto, os debates sobre bem-estar parecem se encaixar na busca por
interpretacbes mais abrangentes (CAMFIELD et al., 2009), que pretendem
estabelecer um espaco para as proprias vozes dos povos e comunidades
tradicionais e sobre como suas vidas podem ser compreendidas.

Mas nao o bem-estar ocidental, uniformizante, e sim as reivindicagdes de tais
grupos sobre sua propria forma de conceber uma boa vida.

Quantas concepg¢des sobre uma vida boa de ser vivida podem existir fora dos
discursos que consagram o crescimento econdmico ou 0 consumo material como
indicativos de bem-estar, carreado, dentre outras formas, pelo desenvolvimentismo
(LANG, 2016)?

Seria 0 “bem-estar’” na visdo de pescadores e pescadoras artesanais uma
ponte para aportes mais ricos de subjetividades que destoam das ldgicas

uniformizantes e que agregam a globalizagdo contra hegemoénica (SANTOS, 2007)?
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Sendo este um modo de vida invisibilizado, como a ciéncia pode apreender
experiéncias tao subjetivas e unicas?

Longe de responder a essas perguntas com certezas e cientes da
incompletude do conhecimento, trago aqui algumas discussdes em torno do conceito
de bem-estar e qualidade de vida focadas em compreendé-lo a luz das
epistemologias do Sul.

Considero a importancia de demonstrar “a escritura do outro” (MORAES,
2017, pag.71), ideais e modos de conceber a vida que permaneceram “do outro lado
da linha” (SANTOS, 2007, pag. 21) e foram consideradas inexistentes e
incompreensiveis pela hegemonia das construgdes sociais modernas.

Diante do exposto, este estudo pretendeu, a partir do levantamento
bibliografico, compreender a abordagem de bem-estar e qualidade de vida (QV) a
partir de abordagens presentes na literatura e que de algum modo focam seu olhar
sob essa perspectiva.

Busquei elucidar questdes fundamentais que podem interferir no bem-estar de
pescadores e pescadoras artesanais no Brasil e as potencialidades que podem ser
identificadas a partir de cada estudo levantado na pesquisa bibliografica.

Pensar nos aspectos relacionais e subjetivos que compdem a vida das
pessoas de comunidades pesqueiras € uma forma de aproximar a diversidade
cultural, seus saberes tradicionais, anseios e angustias.

E avaliar criicamente como se concebem as pesquisas cientificas e nas
formas de pensar a producédo de conhecimento, buscando reconhecer as auséncias
presentes e emergéncias necessarias para o estabelecimento de pesquisas com
marcos conceituais condizentes com as reivindicagdes de uma linha de pensamento
emancipatéria (SANTOS, 2007).
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3 OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho situam-se em trés pontos: (1) mapear e
categorizar as pesquisas em torno de abordagens de bem-estar e qualidade de
vida para a pesca artesanal no Brasil, procurando evidenciar as metodologias, os
marcos teodrico-normativos utilizados nestes tipo de analise, bem como as
contribuigbes que podem ser levantadas a partir de tais categorizagdes
sistematicas; (2) identificar de que forma as diversas dimensbes da pesca
artesanal tém sido tratadas nas pesquisas de bem estar e qualidade de vida e
suas implicacbes para os povos e comunidades tradicionais, a fim de reunir uma
plataforma conceitual e metodologica pertinente para pesquisas futuras; (3)
correlacionar o debate em torno do conceito de bem-estar previsto nos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a partir de aportes como Santos (2007,
2008) e perspectivas latino americanas como Lang (2016), Quijano (2013),
Lander (2010) e Burch (2010).



28

4 METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado a partir da pesquisa exploratéria sobre o bem-
estar e a qualidade de vida na pesca artesanal a fim de obter um diagnédstico e
estruturar o conhecimento referente ao tema, partindo da pesquisa de material
elaborado (GIL, 2002).

A pesquisa bibliografica foi considerada ndo somente como o primeiro
passo da pesquisa cientifica (LAKATOS & MARKONI, 2003) desta dissertacao,
mas como premissa para colocar em perspectiva os métodos e abordagens que
tém sido articulados nos estudos sobre bem-estar (BE) e qualidade de vida (QV)
na pesca artesanal do Brasil.

Deste modo, para a revisdo sistematica da bibliografia foram utilizadas
combinagdes de descritores de busca no Portal de Periédicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a partir do acesso via
CAFe (Comunidade Académica Federada) como estudante da Universidade
Federal do Parang, utilizando a aba de “Buscar Assunto” e a op¢ao de “Pesquisa
Avancada”.

Como critérios de pesquisa, estabeleceu-se a combinagcdo de duas
palavras-chave de busca diferentes, sendo elas: “bem-estar” (descritor primario) e
“‘pesca artesanal” (descritor secundario); e “qualidade de vida” (descritor primario)
e “pesca artesanal” (descritor secundario); além do filtro “periddico revisados por
pares”, aceitando-se publicagdes de qualquer ano e idioma.

O termo qualidade de vida foi adicionado como um descritor de busca para
aumentar o espectro de pesquisas que se aproximam de variaveis do bem-estar,
ambos inclusive considerados termos sinébnimos (VEENHOVEN, 2000).

A pesquisa desenvolveu-se entre os meses de abril a novembro de 2019,
sendo que partir de tais critérios previamente definidos, iniciaram-se as analises
para busca do tema de interesse.

A selecdo dos periddicos ocorreu conforme apresentassem em seus
resumos ou palavras-chave as tematicas que estao ligadas a analises de alguma
dimensdo do bem-estar, constatando a presenga dos termos “bem-estar”,

‘qualidade de vida”, associados a “pesca artesanal” e/ou “pescadores(as)
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artesanais”, mesmo que indiretamente’® e descartando aqueles que n&o atendiam
a essa demanda. Em peridédicos que ndo continham resumos, foi analisada a
introducao.

Apods concluida esta etapa, foram obtidos dezoito (18) artigos, os quais
estdo apresentados na sec¢éo seguinte (segéo 5.3).

O método de leitura e interpretacao da literatura selecionada deu-se com
base na Andlise de Conteudo (BARDIN, 2016), destacando as principais
contribuicdes para o debate sobre bem-estar e pesca artesanal no que se refere
a: i) o principal enfoque discutido; ii) metodologia e instrumentos utilizados; iii) os
marcos tedricos presentes e a iv) localizacdo dos campos de conhecimento dos
autores e areas de estudo das pesquisas.

A partir dessa investigacéo, foram identificadas caracteristicas em comum
de cada producao, permitindo sua categorizagao tematica (BARDIN, 2016) de
acordo com as abordagens metodoldgicas adotadas e os temas abordados. Os
artigos foram numerados de um a dezoito, sendo tal numeragdo utilizada nos
procedimentos de analise e elaboragao das categorias.

Este tipo de classificagao permitiu visualizar as principais vertentes que tém
sido vinculadas as variaveis de bem-estar e qualidade de vida da pesca artesanal
no Brasil.

Com isso, foram estabelecidas sete categorias: (1) Indicadores de
Qualidade de Vida; (2) Perfil Socioecondmico; (3) Perspectivas Subjetivas; (4)
Politicas Publicas Pesqueiras; (5) Saude do(a) Trabalhador(a) e Alimentagao; (6)

Dinamicas de Gestéo e (7) Questdes de Género, que estdo detalhadas a seguir:

Categoria 1: Indicadores de Qualidade de Vida

Nesta categoria foram agrupados os artigos cuja metodologia de
investigacdo envolve a aplicagdo de instrumentos descritos na literatura
(ANEXOS 3 € 4) para avaliar a qualidade de vida e/ou o bem-estar de pescadores
e pescadoras artesanais, compostos por questionarios que analisam diversos

dominios, tais como o ambiental, o social, 0 de governanga e o psicoldgico.

10 Como realizado por Weeratunge et al. (2014) no levantamento de sobre abordagens de bem-
estar na pesca artesanal.
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Cateqgoria 2: Perfil Socioecondmico

Nesta categoria estdo reunidas as produgbes que em suas abordagens
metodologicas procuraram levantar aspectos essencialmente socioeconémicos de
pescadores e pescadoras artesanal em alguma localidade; tais como idade,
escolaridade, renda mensal, condigbes de moradia, composigcao familiar, além de
dados como os instrumentos utilizados, tipo de pescaria, espécies capturadas e

comercializacdo dos pescados/coletados.

Categoria 3: Perspectivas Subijetivas

Nesta categoria estdo contidos os estudos que, para além dos
levantamentos socioeconémicos, trazem como instrumentos metodoldgicos
entrevistas de carater subjetivo, abarcando aspectos coletivos e individuais, como
percepcdes perante a conflitos, depressao, identidade social e conhecimentos

tradicionais.

Cateqgoria 4: Politicas Publicas Pesqueiras

Esta categoria engloba apenas um artigo, cuja metodologia envolveu o
levantamento e a analise de politicas publicas e projetos associados a

viabilizagao do desenvolvimento da pesca artesanal local.

Categoria 5: Saude do(a) Trabalhador(a) e Alimentacio

Nesta categoria foram reunidos artigos com metodologias focadas em
compreender a qualidade de vida relacionada com a saude, destacando aspectos
como seguranga alimentar, boas praticas de higiene, perfil alimenticio de

comunidades pesqueiras e a saude fisica do e da pescadora artesanal.

Categoria 6: Dindmicas de Gestao

Esta categoria inclui os artigos que apresentam metodologias associadas a
analise de dinamicas de gestao da pesca mais integradas e participativas, tal qual
a gestdo compartilhada e que remetem a aspectos da qualidade de vida dos
pescadores e pescadoras associados a gestdo dos recursos pesqueiros e a sua

conservagao.
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Categoria 7: Questoes de Género

Esta categoria abarca os artigos que trazem no bojo de suas metodologias
a perspectiva de género para o contexto da pesca artesanal, destacando a

relevancia do papel feminino no setor pesqueiro e as situagdes de exclusao das
pescadoras artesanais.
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5 A PESCA ARTESANAL NO BRASIL SOB A LENTE DO BEM-ESTAR E DA
QUALIDADE DE VIDA

5.1 As produgbes cientificas: alguns elementos para compreender o panorama

brasileiro

As dezoito producbes cientificas encontradas neste estudo podem ser
visualizadas no Quadro 1, que contém seus respectivos titulos, a revista onde
foram publicadas e a referéncia bibliografica de cada uma. Com o intuito de
facilitar a categorizagcdo delineada na metodologia, cada artigo foi numerado e
rearranjado de acordo com a categoria em que esta inserido, como sintetizado no
Quadro 2.

Ainda que haja certa arbitrariedade em classificar cada uma das produgoes
em dominios “fechados” (BARDIN, 2016), principalmente por serem temas
complementares e relacionados entre si, esse mapeamento permite distinguir as
principais vertentes que tém situado direta ou indiretamente as variaveis de bem-
estar (BE) e qualidade de vida (QV) na pesca artesanal no Brasil.

Observando o Quadro 2 é possivel constatar que dentre os dezoito
trabalhos encontrados, dois abordam como metodologia Indicadores de
Qualidade de Vida, trés trazem caracteristicas relacionadas ao Perfil
Socioecondémico, trés com Perspectivas Subjetivas de pescadores e pescadoras;
um aborda sobre Politicas Publicas Pesqueiras, trés perpassando pela Saude
do(a) Trabalhador(a) e Alimentacgéao, trés discutem sobre Dinamicas de Gestéao e
trés tratam das Questées de Género na pesca artesanal.

Referente ao panorama brasileiro, esta pesquisa demonstrou que o bem-
estar e a qualidade de vida como ferramentas de analise da pesca artesanal
ainda se encontram incipientes, assim como mencionado por Weeratunge e
colaboradores (2014) em relagédo ao contexto internacional.

Isso porque a organizagcdo por categorias possibilitou perceber que o
enfoque especifico em condicionantes do bem-estar e da qualidade de vida e o
uso de metodologias direcionadas a compreendé-los estiveram presentes em
apenas dois estudos, 1 e 6, dos autores e autoras Machado & Piccolo (2018) e

Silva et al. (2019), respectivamente, conforme demonstra o Quadro 2.
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Nesse mesmo contexto, Weeratunge e demais autores (2014) apresentaram
as potencialidades das variadas lentes analiticas do bem-estar, discutindo sobre
suas principais linhas de pensamento e estruturas de analise (frameworks),
elencando pesquisas desenvolvidas com cada uma delas no ambito da pesca
artesanal. Apresentaram as abordagens de: Economia da Felicidade, Pobreza e
Desenvolvimento, Capacidades, Género, Direitos Humanos, Modos de vida
Sustentaveis, Vulnerabilidade, Capital social e o Bem-estar Social (WEERATUNGE
et al., 2014).

Quadro 2 — Categorizagao tematica dos artigos

Categoria Artigos
1 — Indicadores de Qualidade de Vida 1e6
2 — Perfil Socioecondmico 2,3e16
3 — Perspectivas Subjetivas 4,12e 13
4 — Politicas Publicas Pesqueiras 17

5 — Saude do(a) Trabalhador(a) e Alimentacao 7,11 e14
6 — Dindmicas de Gestéao 5,9e10
7 — Questoes de Género 8,15e 18

Fonte: A autora (2020)

Todas essas abordagens tratam da questao do bem-estar humano, mas cada
uma se concentra em aspectos diferentes, embora relacionados, do bem-estar
(GOUGH; MCGREGOR; CAMFIELD, 2007) e possuem pontos fortes especificos
que sao uteis para diferentes finalidades no contexto da pesca (WEERATUNGE et
al., 2014).

Por exemplo, em um nivel comunitario, os esforgos para entender o sentido
que as pessoas dao ao seu proprio bem-estar, de acordo com seus contextos locais,
foram balizados medindo a “felicidade subjetiva®, como em Pollnac e Poggie (2008);
e também por meio do bem-estar social do grupo WeD (COULTHARD; JOHNSON;
MCGREGOR, 2011).
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Ja em um nivel nacional, a abordagem das capacidades (capabilities) permitiu
gerar indices que abrangem conceitos de bem-estar além do material, assim como a
economia da felicidade tem sido bem sucedida em pesquisas globais que comparam
a satisfacdo com a vida (WEERATUNGE et al., 2014).

Nesse sentido, a seguir s&o discutidos alguns conceitos e indicadores de BE
e QV.

5.2 Transitando por conceitos e alguns indicadores

O bem-estar € um tipo de conceito “guarda-chuva” que traz consigo diversas
definigdes (GOUGH; MCGREGOR; CAMFIELD, 2007) e, mesmo sendo amplamente
empregado na literatura, com frequéncia é usado de maneira vaga e tende a ser
fracamente conceituado (STEDMAN et al., 2004). Por ser uma categoria de analise
relativamente recente, ainda é dificil atingir um consenso sobre seu significado
(HONDERICH, 2005).

Ao avaliar a relevancia das perspectivas do bem-estar contemporaneo, alguns
autores destacam, por um lado, a importancia e abrangéncia do termo pela
capacidade de transmitir uma amplitude e profundidade de significados, mas é
também um conceito contestado, dado que seu significado e conteudo sé&o
influenciados por contextos sociais, politicos e culturais especificos, quem esta
usando e por qué (CAMFIELD et al., 2009).

Na era moderna pos Segunda Guerra Mundial, as concep¢des dominantes de
bem-estar estiveram voltadas essencialmente para o crescimento econémico e para
a posse e o controle de recursos materiais (GOUGH; MCGREGOR; CAMFIELD,
2007; MCGREGOR, 2008). Confinada a uma visdo utilitarista de bem-estar, a
economia era a area do conhecimento que mais dominava as discussdes em torno
de uma boa vida (NOGUEIRA, 2002).

A critica a esse modelo de analise ganhou destaque nas analises do
economista ganhador do prémio Nobel, Amartya Sen (GOUGH; MCGREGOR;
CAMFIELD, 2007). Sen desempenhou um papel essencial no estudo sobre pobreza
e desenvolvimento, argumentando, em linhas gerais, que relacionar renda com
desenvolvimento humano é uma forma de confundir um meio (a dimensédo material)

com fins mais basicos (as necessidades humanas) (SEN, 1999).
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A partir do trabalho de Amartya Sen, inauguraram-se novas formas de
conceber o desenvolvimento e de avaliar, mensurar e quantificar o bem-estar
humano (GOUGH; MCGREGOR; CAMFIELD, 2007). Varias sédo as contribuicbes em
torno da elaboracdo de indicadores que permitam captar as diversas dimensdes da
vida de uma pessoa (HERCULANO, 2000), e que oferegam um quadro mais proximo
da realidade para pautar politicas publicas, como o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) e o mais recente Indicador de Bem-Estar para Povos Tradicionais
(IBPT) apresentado por Acosta (2013) e aplicado com comunidades ribeirinhas da
Amazonia (LACERDA & ACOSTA, 2017).

E é nesse contexto que entra a relevancia do enfoque no bem-estar, pois
permite uma aproximacdo entre as ciéncias sociais, o debate sobre
desenvolvimento, os discursos politicos (GOUGH; MCGREGOR; CAMFIELD, 2007),
sendo ao mesmo tempo desafiador no campo da pesquisa interdisciplinar.

Gough e McGregor (2007) trazem uma revisdo de conceitos, teorias e
metodologias para o estudo do bem-estar em paises “em desenvolvimento”, como ja
apresentado anteriormente no Prefacio. A partir deste levantamento conceitual,
reuniram e articularam os quatro principais grupos de pensamento sobre
desenvolvimento e conceitos de bem-estar, adotados por paises e agéncias de
desenvolvimento (GOUGH & MCGREGOR, 2007).

Estas foram: i) teorias da necessidade humana; ii) "desenvolvimento como
liberdade" de Amartya Sen; iii) as estruturas de participacdo e modos de vida; e iv) 0
trabalho da Psicologia Social no bem-estar subjetivo (GOUGH & MCGREGOR,
2007). Demonstraram, ainda, que as tentativas de fugir do economicismo em
analises de bem-estar ramificaram-se em trés abordagens: Necessidades Humanas,
Recursos e Qualidade de Vida (GOUGH & MCGREGOR, 2007).

Outros autores, por sua vez, deixaram de lado o termo “bem-estar” para
germinar alternativas conceituais que tragam outros valores: “o conhecimento, o
reconhecimento social e cultural, os cdédigos de condutas éticas e inclusive
espirituais na relagdo com a sociedade e a Natureza, os valores humanos, a visao
do futuro, entre outros” (GUDYNAS, 2011 pag. 01). Ainda que o bem-viver esteja
apoiado em cosmovisbes dos povos andinos, € considerado que as fontes de
inspiragao em torno dessa proposta podem vir de varias vozes do saber tradicional
(GUDYNAS, 2011).
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O Bem-viver e seus discursos renovam as criticas as bases conceituais do
desenvolvimento, do crescimento econdmico e seus indicadores de bem-estar
convencionais. Propde, desta forma, uma mudanga radical no modo como a
natureza € interpretada e valorizada, incorporando ainda a qualidade de vida
virtudes como a reciprocidade, a liberdade e a boa convivéncia em comunidade
(GUDYNAS, 2011).

Por fim, cabe aqui aceitar a pluralidade de principios que se abrem em torno
de termos relacionados a uma boa vida de se viver, evidenciando a importancia de
conhecer as concepgdes que as pessoas constroem, os resultados que alcancam e
também os processos em que se engajam para chegar a esses resultados
(COULTHARD; JOHNSON; MCGREGOR, 2011).

Na préxima secao estdo detalhados os dezoito artigos selecionados, por
categoria, e quais contribuicbes podem ser estruturadas a partir deles para a

realidade da pesca artesanal brasileira.

5.3 As Categorias Tematicas: Componentes de um Cenario Complexo

Dentro da categoria de Indicadores de Qualidade de Vida estdo dois artigos, a
saber, 17 e 6, conforme consta com maiores detalhes na Figura 1 e também
anteriormente no Quadro 2. O artigo 1 traz as contribui¢des de Machado e Piccollo
(2018) sobre a comunidade pesqueira de Perequé, em Guaruja, Sdo Paulo (SP),
comparando aspectos subjetivos da satisfacdo de vida dos pescadores com a visao
de um representante do poder publico. A pesquisa utilizou o referencial
metodolégico proposto por D’Agostini e Fantini (2008), a partir de um algoritmo para
obter o indice de Qualidade das Condigdes para se Viver (IQCV) e o Iindice de
Qualidade de Vida (IQV). O IQCV resulta como uma expresséo do produto entre um
indice de Condigdes Sociais (ICSo), um indice de Condicdes Econdmicas (ICEc) e
um indice de Condicdes Ambientais (ICAm), derivado das condicdes avaliadas em
seus respectivos aspectos. Por sua vez, um IQV resultard de um indice de
Satisfacdo Social (ISSo), um indice de Satisfagdo Econémica (ISEc) e um indice de
Satisfacdo Ambiental (ISAm) (D’AGOSTINI & FANTINI, 2008). As autoras
adicionaram a esses atributos a varidvel de governanca (indice de Satisfacio

Institucional/Governanga-ISG), definindo 54 aspectos avaliados em cada dimensao
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(ANEXO 4), segundo as diretrizes do documento de Indicadores de
Desenvolvimento Sustentavel'" (IBGE, 2015).

Estes aspectos foram categorizados como perguntas aos pescadores e ao
técnico, com respostas qualitativas pontuadas no intervalo de 1 a 10. Aos
pescadores, as perguntas relacionaram-se a satisfagdo ou insatisfagcdo de suas
necessidades acerca dos aspectos das dimensdes, ao passo que ao técnico, ao
invés da satisfacdo, foram qualificadas as condigcbes de vida na comunidade
(MACHADO E PICCOLLO, 2018). As autoras concluiram ressaltando a necessidade
de um modelo de gestdo pesqueira local mais participativo, que envolva o
compartilhamento de saberes e responsabilidades. Frisam também a abrangéncia
satisfatéria do método utilizado quantos aos aspectos que tém sido propostos nos
protocolos de avaliagdo de qualidade de vida, que permitiu emergir dimensodes
prioritarias na elaboracdo e execucdo de politicas publicas (MACHADO E
PICCOLLO, 2018).

No artigo 6, Silva e demais colaboradores (2019) trazem contribuigdes
pioneiras sobre pescadores e pescadoras artesanais das colbnias Itaobi, Z-10,
Parque Sucupira e Colbnia de Pescadores de Miracema do Tocantins (COPEMITO)
no estado do Tocantins (TO), localizadas ao redor da bacia hidrografica do rio
Tocantins. No esforgo de analisar a percepgcéo da qualidade de vida e os fatores
ligados a ela, investigaram a associagdo entre caracteristicas socioeconémicas e
demograficas, crondtipo (predisposigao bioldgica), percepgéo de estresse e nivel de
atividade fisica com a percepgéao de QV (SILVA et al., 2019). A pesquisa utilizou os
instrumentos de Classificacao Econdmica foi avaliada através do Questionario da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)'?, os Critérios de
Classificagao Econémica Brasileira (CCEB), a Escala de Percepcao de Estresse
(EPS-10) (ANEXO 1) e o Questionario Internacional de Atividade Fisica (QIAF)
versdo 8, formulario curto e semana normal (ANEXO 2).

A percepcao da QV foi avaliada por meio do instrumento desenvolvido e validado
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), denominado Questionario Abreviado de
Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude, em inglés como WHOQOL-
bref (World Health Organization Quality of Life), composto por 26 facetas, divididas

1 Disponivel em https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv94254.pdf.
2 Disponivel em http://www.abep.org/criterio-brasil.
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em quatro dominios da qualidade de vida, que sao fisicos, psicologicos, relagdes
sociais e meio ambiente (ANEXO 3). Concluem o estudo abordando que os
principais fatores associados a uma menor percepg¢ao da qualidade de vida na
pesca artesanal, como estresse e fadiga, estao relacionados a aspectos que podem
ser aprimorados com baixo custo e facil implementagao de politicas publicas, como
melhoria do acesso ao esgoto sanitario, ampliagcdo da cobertura do Programa de
Saude da Familia e manutencéo de politicas de redistribuigdo de renda (SILVA et
al., 2019).

Ja na categoria de Perfil Socioeconémico estdo os artigos 2, 3 e 16. No
artigo 2, Vale & Costa (2018) partem da perspectiva do espago geografico para
analisar as condi¢des de vida e de trabalho e elaborar um perfil socioeconémico da
Colbnia de Pescadores e Aquicultores do municipio de Apodi, no Rio Grande do
Norte (RN), localizada as margens da barragem de Santa Cruz. As entrevistas foram
conduzidas com perguntas referentes a idade, escolaridade, renda mensal,
condicbes de moradia, composicdo da familia, além de dados sobre a atividade
pesqueira, a espécie de peixe capturada, a administracdo das associacbes e da
colénia, bem como perguntas concernentes as adversidades vividas e perspectivas
de melhoria para o setor pesqueiro.

Com os dados analisados, os autores apontam para uma intensificagéo das
problematicas econémicas e sociais vividas pelos pescadores, relevando por outro
lado as resisténcias para darem continuidade a este modo de vida. Concluem com a
relevancia do estudo para compreensao sobre a pesca e pescadores de areas nao-
litordneas, cujos estudos sdo escassos; também ressaltam a necessidade de
politicas de gestdo alinhadas ao incentivo da atividade e o reconhecimento do
pescador como sujeito social (VALE & COSTA, 2018).

O artigo 3 buscou caracterizar o perfil socioeconédmico dos catadores de
caranguejo-u¢ga de quatro comunidades, Camurupim, Tramataia, Marcagdo e
Jaragua, do estuario do rio Mamanguape, o segundo maior do estado da Paraiba
(PB), no Nordeste do Brasil. Os autores aplicaram entrevistas abertas e realizaram
observacbes de campo, levantando dados como nivel de renda, condicbes de
moradia, composi¢cao familiar e escolaridade, além de informacgdes sobre produgao,
comercializacido e interacdo dos catadores com o ambiente. Os dados levantados
apontam para uma fragilidade socioeconémica dessas familias, parte de um
contexto maior de invizibilizagao social (ALVES & NISHIDA, 2003).
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Os autores destacam que a integracdo dos catadores com o ambiente do
mangue pode ser uma alternativa de conservagcdo do sistema ecolégico e dos
estoques de caranguejo-uca, que tem demonstrado diminuigdo. Assim, reforcam que
a melhoria da qualidade de vida das familias de catadores contribuiria para a
conservagao da espécie de caranguejo, sendo importante resguardar seu
associativismo, garantir um bom nivel de renda ndo s6 em periodos de seguro-
defeso e também o acesso a direitos trabalhistas. E por fim, apontam para solucdes
apoiadas em processos de gestdo participativa, que trazem beneficios sociais e
ambientais (ALVES & NISHIDA, 2003).

O artigo 16 objetivou caracterizar o perfil socioecondmico dos pescadores e
a atividade pesqueira na por¢cao média da bacia do rio Madeira, no estado de
Rondénia (RO), precisamente em S&o Carlos do Jamari e Calama, localidades que
seriam afetadas socioambientalmente pela constru¢cdo de duas grandes barragens
para implantagdo das Usinas Hidrelétricas de Santo Anténio e Jirau'® (LIMA; DORIA;
FREITAS, 2012).

Lima, Doria e Freitas (2012) utilizaram em suas abordagens entrevistas com
questdes sobre numero de pessoas e numero de pescadores por familia,
escolaridade, idade, a pratica da atividade pesqueira (individual, familiar ou em
grupo), o tempo que atuam na pesca, participagcdo em entidades, formas de
comercializagdo, atividades econdmicas complementares desenvolvidas e
rendimento médio mensal. Foram feitas também reunides coletivas e a construcao
de mapas mentais junto aos pescadores (LIMA; DORIA; FREITAS, 2012). As
autoras demonstram que o pescado nas comunidades tradicionais observadas
possui relevancia para a subsisténcia e comercializagdo, assim como para o
componente social. As organizacdes dos pescadores sdo essenciais para a reducao
de conflitos, sendo que as autoras concluem que estudos deste tipo sdo importantes
para subsidiar o gerenciamento dos recursos pesqueiros (LIMA; DORIA; FREITAS,
2012).

13 A Usina Hidrelétrica de Santo Antdnio foi concluida em 2017, encontra-se em operagéo e é
considerada a quarta maior hidrelétrica do Brasil, conforme consta no site de Furnas, disponivel em
https://www.furnas.com.br/santoantonio/?culture=pt. J& a Usina Hidrelétrica de Jirau encontra-se em
implantacdo, de acordo com empresa responsavel Energia Sustentavel do Brasil, disponivel em
https://www.esbr.com.br/a-usina. Uma breve busca revelou a persisténcia de conflitos, como relata
a reportagem de marco de 2019 da Agéncia Nacional das Aguas, disponivel em
https://www.ana.gov.br/noticias-antigas/rondania-santo-antanio-e-jirau-se-engalfinham-na.2019-03-
15.3826217019.
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Na categoria Perspectivas Subjetivas estao contidos os artigos 4, 12 e 13. O
artigo 4 busca levantar informagdes sobre o perfil socioecondmico, o0 conhecimento
sobre a mariscagem e modos de pensar, com o intuito de valorizar o conhecimento
tradicional das marisqueiras da comunidade de Barra Grande, localizada no
municipio de Cajueiro da Praia, parte setentrional do estado do Piaui (Pl). As
autoras utilizaram questionarios estruturados e semiestruturados, com questdes
acerca da atividade de mariscagem, conceitos de conservagao e aspectos
socioecondmicos, no esforco de compreender os modos de pensar das marisqueiras
e o contexto em que ocorre a cata dos moluscos. Também foram realizadas
observagodes diretas do processo de coleta dos moluscos (FREITAS et al., 2012).

Freitas e demais autoras (2012) relatam que o conhecimento tradicional das
marisqueiras € compativel com o conhecimento académico relacionado ao molusco
Anomalocardia brasiliana (Gmelin, 1791), ressaltando a importancia do dialogo entre
diferentes tipos de conhecimentos para a gestdo pesqueira. Também frisam a
necessidade de programas de protegcdo e redugéo de riscos inerentes ao trabalho,
como O que ocorre pela alta exposicao ao sol por parte das marisqueiras, direito
garantido pela Constituicao Federal de 1988. Destacam ainda a necessidade de
melhorias no saneamento basico e coleta de lixo, assim como um dialogo maior das
instituicbes para com estas comunidades, como o Instituto Chico Mendes de
Conservacdo da Biodiversidade (ICMBio), desconhecido pela comunidade. Por
ultimo, destacam os potenciais beneficios com a criacdo de uma associagcdo de
marisqueiras, podendo valorizar seu trabalho e viabilizar seu crescimento e a
comercializagdo dos moluscos e de outros produtos (FREITAS et al., 2012).

O artigo 12 apresenta a dimensao subijetiva relacionada a identidade social
de pescadores artesanais da Colénia Z-7, em ltaipu, Niterdi, Rio de Janeiro (RJ),
contrastada com quadros de sofrimento psiquico como depressao, sindrome do
panico dentre outros, denominado no estudo como “dores da alma” (BARBOSA,
2004). A pesquisa envolveu a identificagcdo dos problemas mais relevantes que séao
entraves para a qualidade de vida da comunidade, segundo relatos dos moradores;
abordagem sistematica para elaboragcdo de um instrumento que contemple as
especificidades da regido; identificacdo de moradores que possuem diagndstico de
sofrimento psiquico, transtornos mentais, depressao (dores da alma) realizado por
profissionais de saude dos servigos basicos locais; abordagem especifica a esses

moradores e entrevistas com os profissionais de saude que atendem a regido nas
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unidades basicas e nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) (BARBOSA,
2004).

Dentre os depoimentos e das historias reunidas no estudo, a autora elenca as
principais dificuldades vivenciadas em Itaipu: “lixo, pouca participacdo politica;
excesso de pessoas em decorréncia do turismo, provocando problemas com
pessoas que sao estranhas a comunidade” (BARBOSA, 2004 pag. 120). Mas é na
dimenséao da identidade social que a autora da o enfoque a abordagem das “dores
da alma”. A partir da histéria do pescador Nilo, Barbosa (2004) ressalta trés
elementos: (i): 0 medo e o risco que envolvem a pesca; (ii): as questdes de saude
relacionadas a vida do pescador, como as somatizagdes que surgem em meio as
adversidades experienciadas; (iii) as crises e internagdes que ocorrem como
consequéncias desse processo de vulnerabilizagéo; (iv) as dificuldades ao acesso a
direitos trabalhistas por parte de pescadores, como a aposentadoria; (v) a
instabilidade econdmica da vida do pescador; (v) e a importancia de encontrar meios
para o resgate da identidade social. A autora conclui com a constatagdo de uma
‘qualidade de vida degradada” dos pescadores, que sé podera ser superada por
meio do reconhecimento dos sofrimentos psiquicos no contexto em que ocorrem, no
caso, as comunidades tradicionais de pescadores artesanais. A autora destaca,
ainda, que € indispensavel ir ao encontro das necessidades das pessoas de acordo
com seus proprios termos, assumindo o controle de suas proprias vidas para
alcangar a qualidade de vida (BARBOSA, 2004).

O artigo 13 analisou, junto aos alunos do Curso Técnico Integrado em Meio
Ambiente do Instituto Federal do Mato Grosso (IFMT), os impactos socioambientais
sofridos pela comunidade ribeirinha de Bonsucesso, Mato Grosso (MT) devido a
construcdo da barragem de Manso. As autoras utilizaram entrevistas
semiestruturadas com questbes fechadas e/ou abertas, referentes aos dados
socioecondmicos da pessoa e ao patrimdnio imaterial da pesca. Foi realizada ainda
uma mesa redonda com o tema: “Usina de Manso e Recursos Pesqueiros no Rio
Cuiabd”, na qual estiveram presentes pescadores do distrito de Bonsucesso, o chefe
do Parque Nacional do Pantanal e um representante de Furnas. Além disso, foi feita
uma visita técnica a Usina Hidrelétrica de Manso e o Lago de Manso formado pela
barragem pelos mesmos alunos do curso técnico, mediada pelo representante de
Furnas (VALENTINI et al., 2011).
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Segundo dados obtidos pelas autoras, a pesca artesanal no rio Cuiaba tem
importancia tanto para a sobrevivéncia dos ribeirinhos quanto para a preservacéo de
tradicoes passadas de pai para filho. Os pescadores entrevistados apontam para a
construcado da Usina de Manso como possivel causa da reducao drastica dos peixes
no local, que os deixou em situacéo precaria. A possibilidade de alteragcdo do ciclo
de vida de peixes ja havia sido alertada por Ferraz de Lima (1986/87) antes mesmo
da construgdo da barragem. O representante de Furnas aponta a Usina como
responsavel pela diminuicdo dos estoques pesqueiros, mas também a ma qualidade
do saneamento basico na regidao, que afeta o rio Cuiaba. As autoras concluem com
uma imprescindivel descentralizacdo na gestdo dos recursos hidricos, conforme
previsto por lei, a partir da criagdo dos Comités de Bacias Hidrograficas no estado
de Mato Grosso (VALENTINI et al., 2011).

Ja a categoria de Politicas Publicas Pesqueiras traz apenas o artigo 17, que
procura identificar e analisar as politicas publicas de extensdo pesqueira para o
desenvolvimento local no Municipio de Porto de Pedras, Alagoas (AL). Para isso,
busca compreender o capital humano da Col6nia de Pescadores Z-25 perante os
projetos tecnolégicos focados na pesca artesanal propostos por politicas publicas.
Assim, para localizar e examinar as politicas publicas de Extensdo Pesqueira os
autores definiram a natureza, o conteudo tematico e a abrangéncia dos beneficiados
das politicas publicas, no caso, os pescadores artesanais (FERRAZ & ARRAIS,
2014).

Identificaram entre 2003 e 2009 quatro politicas publicas de extensao
pesqueira para o desenvolvimento local do municipio de Porto de Pedras, a encargo
de duas instituigdes, a Secretaria de Estado da Agricultura e do Desenvolvimento
Agrario do Estado de Alagoas (SEAGRI) e o Ministério da Pesca e Aquicultura
(MPA). Sao os seguintes projetos: Projeto Ostreicultura em Porto de Pedras
(SEAGRI-AL), Projeto Fabrica de Gelo (MPA), Projeto Caminh&o Frigorifico (MPA) e
Projeto Cozinha Comunitaria (MPA). Foram realizadas também entrevistas com
pescadores da Colbnia Z-25. Os autores concluem que as politicas para o
desenvolvimento de Porto de Pedras, no tocante a realidade da pesca,
desconsideraram o aspecto do capital humano, tal qual a autonomia desses povos
tradicionais, detentores de visbes e ndao apenas passivos as demandas dos orgaos
publicos. Por fim, Ferraz e Arrais (2014) sugerem que estes 6rgaos reduzam a

fragilidade do capital humano da cidade estabelecendo parcerias com o Ministério
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da Educagao (MEC) a fim de oferecer formacgao especifica para os pescadores, bem
como priorizem o financiamento de tecnologias para insergao destes no mercado de
consumo.

A categoria de Saude do(a) Trabalhador(a) e Alimentagdo engloba os artigos
7, 11 e 14. O artigo 7 descreve uma experiéncia de formacdo para marisqueiras
conduzida junto a comunidade pesqueira Sao Francisco do Conde, de llha do Paty,
Bahia (BA), como uma agao para promog¢ao da saude e da segurancga alimentar. A
partir de um estudo de intervengdo, desenvolveram atividades de: sondagem de
temas, sensibilizacdo, observacao da rotina de trabalho das marisqueiras, curso de
boas praticas no beneficiamento de mariscos e roda de conversa. Utilizaram como
metodologias a exposi¢cédo dialogada, dindmica de grupos, oficinas, teatro, uso de
imagens, atividades dirigidas e distribuicdo de materiais didaticos (DA NOBREGA et
al., 2014).

As autoras registraram satisfacdo do publico-alvo para a maioria dos
indicadores de avaliacdo dos participantes em relagdo as experiéncias e
metodologias. Procuram demonstrar, desta forma, as possibilidades do
desenvolvimento de atividades educativas junto a comunidades de pesca em
relacdo a melhorias no beneficiamento dos mariscos, a promogédo da saude e da
seguranca alimentar por meio da construcao coletiva didaticos (DA NOBREGA et al.,
2014). Da Nobrega e demais autoras (2014) reafirmam a necessidade de melhoria
no modelo de intervengao, sugerindo a continuidade do estudo para melhorias da
seguranga dos produtos alimenticios e da qualidade de vida das pessoas
envolvidas.

O artigo 11 objetivou analisar os habitos alimentares de trés comunidades
caicaras, Juruvauva, Pedrinhas e Ubatuba, do municipio de Ilha Comprida, que é
localizado dentro dos limites do Estuario de Iguape e Cananéia, Sdo Paulo (SP),
analisando o0 uso e a interagdo com os recursos naturais por estas comunidades por
meio de suas dietas. Para levantamento dos dados, obtiveram consentimento dos
integrantes das familias; utilizaram o método “bola de neve”, sendo que as questdes
das entrevistas continham informagdes sobre o perfil socioeconbmico do
entrevistado de cada localidade; e para acompanhamento da dieta foi realizado um
recordatério alimentar de 24 horas sobre os principais itens do almogo e do jantar
dos entrevistados (MOSCHIN; RAMIRES; PRIOLLI, 2018).
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Os autores constataram que o arroz, o feijao e o pescado sao os principais
constituintes da dieta das comunidades, com a insercdo de alimentos
industrializados em algumas comunidades, possivelmente devido ao acesso a centro
comercial local. Assim, concluem que o acompanhamento da dieta caicara € uma
boa forma de estimar a diversidade de recursos naturais em llha Comprida, bem
como permite refletir sobre habitos alimentares, qualidade de vida, estado
nutricional, subsisténcia, saude e sustentabilidade dos individuos (MOSCHIN;
RAMIRES; PRIOLLI, 2018).

O artigo 14 teve como finalidade analisar a incapacidade e a funcionalidade
de membros superiores e verificar sua associacdo com a qualidade de vida
relacionada com a saude de pescadoras artesanais de Saubara, localizada no
interior, proximo a foz do rio Paraguagu, na regido do Recéncavo Baiano, Bahia
(BA). Para tanto, realizaram um estudo epidemioldgico de corte transversal, com 209
pescadoras artesanais, utilizando questionarios estruturados para obter informacgdes
sociodemograficas e sobre comorbidades; para avaliagdo dos membros superiores
foi utilizado o instrumento de Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH)
(ANEXO 5 — Versao traduzida) e para compreender a qualidade de vida relacionada
utilizaram o questionario Medical Outcomes Study 36-ltem Short-Form Healthy
Survey (SF-36v01) (ANEXO 6 — Versao traduzida) (MULLER et al., 2017).

Os resultados obtidos pelas autoras indicam que a presenca de disturbios
musculoesqueléticos (DME) nos membros superiores tem influéncia direta nos
valores do instrumento DASH e nos escores do SF-36v01, além da correlagao
negativa obtida entre o DASH e os aspectos do SF-36v01. As autoras explicam que
a capacidade funcional, a dor e os aspectos sociais afetam negativamente a
funcionalidade dos membros superiores, assim como as atividades cotidianas e de
trabalho das pescadoras artesanais (MULLER et al., 2017). Por fim, Mller et al.
(2017) esclarecem que, a longo prazo, a presencga de doenga crbnica e a falta de
intervencgao e reabilitagdo dessas pescadoras levam a casos de incapacidade.

A categoria de Dinamicas de Gestao, por sua vez, contém os artigos 5, 9 e
10. O artigo 5 pretendeu investigar a gestdo socioecolégica no territério da Reserva
Extrativista (RESEX) de Canavieiras, localizada nos municipios de Canavieiras,
Belmonte e Uma, Bahia (BA), sendo constituida por extensa por¢ao de manguezais,
rios e pequenas ilhas costeiras, de forma que nestas moram e/ou pescam o0s

pescadores. Assim, o propoésito foi analisar o grau de robustez dessa Unidade de
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Conservacado (UC). Para compreender aspectos do sistema socioecologico foi
utilizada a Teoria dos Commons e o conceito de cogestao adaptativa. Para a analise
institucional do arranjo “RESEX”, a autora utilizou a estrutura do Institutional Analysis
and Development (IAD) (ANEXO 7). Os informantes chave foram os pescadores
mais antigos que moram em Canavieiras e os representantes das instituicbes que
constituem o Conselho Deliberativo da RESEX Canavieiras, entrevistados com
questionarios semiestruturados (DUMITH, 2014).

Os questionarios aplicados eram semiestruturados e foram elaborados com
o intuito de investigar sobre os entrevistados aspectos como: seu envolvimento com
o setor pesqueiro; entendimento sobre o que € uma gestdo compartilhada;
percepcao do que é uma RESEX; conhecimento acerca do tema comunidades
extrativistas tradicionais; efetividade (ou falta de) da RESEX Canavieiras para
manutencdo dos modos de vida tradicionais e para preservagiao dos recursos
pesqueiros; satisfagdo ou ndo com as regras em uso; principais conflitos intra/inter
comunidades e/ou instituigdes; e formas e locais de resolugao dos mesmos. Houve
também a observacéo participante com os diversos atores da pesquisa (DUMITH,
2014). Dumith (2014) constatou que as principais divergéncias entre os atores locais
e entre si com os atores externos sao devidas a politicas publicas ineficientes, bem
como distintos interesses econdémicos, por exemplo, carcinicultura e turistico. A
autora relata ainda a rejeigdo da RESEX por parte da administragdo publica
municipal de Canavieiras, ja que a localidade ndo pode receber grande
empreendimentos para dar continuidade ao modelo de desenvolvimento econdmico
vigente. Ha também conflitos com o ICMBio que impdem barreiras ao planejamento
de acgdes territorialmente sustentaveis. Por fim, a autora afirma que esses e outros
conflitos afetam a robustez institucional de tal RESEX, mas que ainda assim tem
sido germinadas algumas a¢des para dinamizar a pesca artesanal, fruto de lagos de
cooperacgao e confianga dessas comunidades (DUMITH, 2014).

No artigo 9 os autores e autoras apresentaram um estudo do perfil da gestao
compartilhada no Brasil e a possibilidade de agregar a conservagao dos recursos
pesqueiros e a melhoria da qualidade de vida das comunidades de pescadores
artesanais. Assim, o artigo tem o objetivo de difundir os resultados do exercicio
realizado por 30 pessoas, dentre académicos, pesquisadores e técnicos do Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) e do

Ministério do Meio Ambiente (MMA) na oficina “Gestdo Compartilhada de Recursos
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Pesqueiros no Brasil”, realizada em Tamandaré (PE) em 2006. A oficina buscou a
construgdo de um programa nacional em gestao compartilhada do uso de recursos
pesqueiros no Brasil, composto por projetos de pesquisa-agdo que podem contribuir
para a incorporagao da gestdo compartilhada em politicas publicas (SEIXAS et al.,
2011).

Na oficina foram selecionados 12 estudos de caso em distintos contextos e
niveis de implementacdo da gestdo compartilhada do uso de recursos pesqueiros,
bem como um programa regional (ProVarzea/IBAMA) e do Plano Nacional de Areas
Protegidas. Desta forma, foram identificados: (i) os fatores impulsionadores e as
dificuldades enfrentadas na gestao compartilhada; e (ii) linhas de pesquisa e agdes
para subsidiar a constru¢do de um Programa Nacional de Gestdo Compartilhada do
Uso de Recursos Pesqueiros. Os participantes da oficina elencaram varios fatores
que favoreceram o desenvolvimento da gestdo compartilhada nos estudos de caso,
como o aumento da organizacdo e a capacitacdo das comunidades e suas
respectivas instituicbes, amplo conhecimento ecoldgico tradicional, territorialidade,
dentre outros. A partir das discussdes estabelecidas, concluem que todas as linhas
de pesquisa e agao tem sua importancia no contexto geral, sendo fundamental que
um programa de abrangéncia nacional abarque todas elas e de forma integrada,
sendo esta iniciativa embrionaria para a maturacao de agdes mais efetivas (SEIXAS
et al., 2011).

O artigo 10, ultimo desta categoria, traz uma revisdo de experiéncias de
arranjos institucionais de co-gerenciamento no Brasil, evidenciando os desafios e
oportunidades para a implementacédo da gestdo compartiihada da pesca. Como
metodologia, foi realizada a analise e a revisdo bibliografica de 116 trabalhos
relacionados ao co-gerenciamento e a gestdo comunitaria. A partir disso, as autoras
elaboraram cinco mapas para cada regido do Brasil ilustrando os processos de
gestdao comunitaria e compartilhada, além de onde tem ocorrido processos para a
criacdo ou implementacdo de RESEX ou de reservas de desenvolvimento
sustentavel (KALIKOSKI; SEIXAS; ALMUDI, 2009).

As autoras constataram que regimes de gestdo compartilhada da pesca
estdo sendo criados na zona costeira e em areas interiores no Brasil, sendo que os
principais entraves estdo associados a implementagdo e manutengao ao longo do
tempo. Ressaltam também a heterogeneidade das comunidades de pescadores e

pescadoras costeiras e do interior do Brasil, o que reflete em arranjos diferenciados
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de co-gestado. Por fim, frisam a importancia de preparar os agentes governamentais
para viabilizar institucionalmente tais processos, o0 que requer mudancas em
sistemas de valores e de comportamento (KALIKOSKI; SEIXAS; ALMUDI, 2009).

Na sétima categoria, Questées de Género, estdo presentes as produgdes 8,
15 e 18. O artigo 8 traz sobre a articulagcédo politica de pescadoras da RESEX de
Canaveiras, Bahia (BA), e que sao integrantes da Rede de Mulheres Pescadoras do
Sul da Bahia. A metodologia da autora envolveu o levantamento de dados
bibliograficos; levantamento de dados secundarios em 6rgaos publicos, instituicoes
de pesquisa e ensino, além de organizagcdes nao governamentais (ONGs); coleta de
dados por meio de questionarios e entrevistas, a partir da participacdo em eventos,
como seminarios, encontros e discussbes estaduais e nacionais sobre pesca
artesanal e género (FIGUEIREDO, 2015).

Segundo Figueiredo (2015), a Rede de Mulheres abrange seis municipios do
sul da Bahia: Belmonte, Una, Canavieiras, Ilhéus, Itacaré e Cabralia, sendo que a
iniciativa e a estrutura de tal projeto ndo foram encabegadas pelas pescadoras, de
forma que a principal meta € guia-las para a autonomia de realizarem seus proprios
projetos e reunides a partir da organizagao comunitaria de pescadoras. Nas oficinas
desenvolvidas as pescadoras relataram uma gama de prioridades a serem
desenvolvidas, como creches nas comunidades, salario maternidade, auxilio-
doenga, dentre outros. Segundo relatos das pescadoras nas entrevistas, a existéncia
da Rede tem contribuido para a qualidade de vida das pescadoras, sendo que a
autora ressalta conquistas quanto aos direitos trabalhistas das pescadoras. No
entanto, ainda ha um caminho a percorrer no que tange as instancias decisoérias da
pesca artesanal e de lideranca feminina, necessidades que podem ser catalisadas
pela Rede analisada no estudo (FIGUEIREDO, 2015).

O artigo 15 possui 0 objetivo de promover a participacédo feminina nas
reunides fomentadas pelas Associacbes de Pescadores e de Nativos da RESEX,
especificamente as pescadoras da Reserva Extrativista Marinha da Ponta do
Corumbau (RESEX Corumbau), localizada na Costa do Descobrimento, ao sul da
Bahia (BA) e criada como fruto das reivindicagbes de sustentabilidade por parte dos
pescadores artesanais locais. Desta forma, em 2004 foram feitos encontros com os

moradores de cinco comunidades, a saber: Caraiva, Aldeia Indigena Barra Velha,
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Corumbau, Embassuaba e Cumuruxatiba. Foi realizado o Diagnostico Participativo
com Enfoque de Género — DPEG' para compreender o ponto de vista feminino no
manejo de tal area protegida, informando o desejo de conhecer melhor as condi¢des
de vida das familias locais. Ainda, foram utilizadas ferramentas do DPEG para
coletar informacdes sobre “Divisdo do Trabalho”, o “Uso do Tempo”, a “Analise de
Acesso e Controle sobre Recursos, Servigos, Beneficios e Mobilidade”, no contexto
da pesca artesanal local (DI CIOMMO, 2007).

Di Ciommo (2007) constatou que Associagdes de Pescadores ou reunides
com a administracdo da RESEX séao frequentadas em sua maioria por homens. O
diagnostico mostrou-se favoravel em dar voz e evidenciar necessidades de mulheres
marginalizadas do processo politico, no entanto, a autora ressalta que nem tudo é
possivel de ser pesquisado ou expresso, como as relagdes de género e de poder
estabelecidas ao longo de um lento processo. Uma conquista relatada pela autora
foi a criagcao de Sec¢des Femininas dentro das Associacdes de Pescadores, voltadas
para a defesa dos interesses das pescadoras e seus dependentes. Ressalta-se,
assim, a importancia da participacdo continuada na administracdo das RESEX com
vias de promover a equidade de género, a melhoria da qualidade de vida dos
moradores e a conservagao dos ecossistemas (DI CIOMMO, 2007).

Por fim, o artigo 18 pretende analisar a relagao entre a natureza e a mulher
na Reserva Extrativista Marinha de Canavieiras (RESEX Canavieiras), situada no
estado da Bahia (BA), orientada por abordagens ecofeministas. Para tanto, os
autores utilizaram a pesquisa bibliografica, bem como dados fornecidos pelo
Relatério do Projeto Capacitacdo e Fortalecimento da Rede de Mulheres de
Comunidades Extrativistas do sul da Bahia (2010-2011). Houve ainda coleta de
dados em campo, estabelecendo contato com as pescadoras por intermédio do
Servico de Referéncia dos Direitos da Mulher (SER-Mulher) e do CID/UESC
(Conhecimento, Inclusdo e Desenvolvimento), ambos da Universidade Estadual de
Santa Cruz (UESC), Bahia (DO CARMO et al., 2016).

Segundo os levantamentos realizados, a RESEX Canavieiras apresenta
grande tendéncia a insustentabilidade em razdo da performance de suas atividades

extrativistas junto a natureza e também devido ao silenciamento das mulheres,

14 Instrumento indicado pela Unido Internacional para a Conservagdo da Natureza (UICN), na série
“Hacia la Equidad”, melhor detalhado no documento:
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/modulo2.pdf
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ambas submetidas a estruturas de dominagao patriarcal e da hegemonia do capital.
Entretanto, os autores ressaltam a potencialidade da Rede de Mulheres Pescadoras
e Marisqueiras de Comunidades Extrativistas do Sul da Bahia para resistir a tal
contexto, percebendo uma melhoria na qualidade de vida das mulheres que
compbéem a rede ao participar de momentos educacionais e se sentirem
responsaveis pela sua trajetéria. As autoras concluem que esses tipos de agdes e
atividades de extensao junto a universidade podem guiar os caminhos em diregao a
emancipacao da mulher pescadora no que diz respeito a todas as formas de
submissao (DO CARMO et al., 2016).

5.4 Alguns caminhos para compreender as potencialidades do BE e da QV na pesca

artesanal do Brasil

Se ha algo que pode ser constatado a partir dos estudos aqui elencados é
que os pescadores e pescadoras artesanais no Brasil ndo vivenciam de fato o bem-
estar e a qualidade de vida, muito pelo contrario, suas vidas parecem restritas a um
cenario sobretudo de mal-estares nos diversos aspectos que permeiam seus modos
de vida. Modos de vida estes que estdo sendo historicamente apagados nao
somente no seu sentido epistemoldgico, mas também no sentido fisico, de corpos
adoecidos e marginalizados.

Diante desse cenario, pensar o bem-estar e a QV dos pescadores artesanais
no Brasil poderia ser visto, num primeiro momento, como uma discusséo secundaria,
dado seu histérico de marginalidade social perante as agées governamentais. Como
pensar aspectos de qualidade de vida, felicidade e bem-estar, sendo que sequer as
necessidades basicas para perpetuagdo dos seus modos de vida tém sido
garantidas pelo Estado?

No entanto, o que ressalto aqui € a importancia das cosmovisbes que
envolvem os modos de vida dos pescadores e pescadoras artesanais, evidenciando
que variaveis como o0 bem-estar e a qualidade de vida podem contribuir para a
gestdo dos recursos pesqueiros e a sustentabilidade dos ecossistemas. Vale dizer
que as comunidades de pesca artesanal no Brasil ndo estdo completamente
definidas e nem devem ser analisadas apenas por suas vulnerabilidades
(COULTHARD; JOHNSON; MCGREGOR, 2011), de modo que o BE e a QV
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encaixam-se como dimensdes positivas das relagdes humanas com seu territério,
componentes biofisicos, sociais e culturais.

Destaco que nao ha pretensdo de assumir uma posi¢gao ingénua perante as
relagdes humanas ou de negar os estudos sobre as patologias e mal-estares. Mas
sim de considerar a complexidade da existéncia humana, adotando uma perspectiva
que integre as variaveis positivas e negativas no processo de conhecimento sobre o
desenvolvimento pessoal e coletivo (LIMA, 2014).

No que se refere a pesca artesanal no Brasil, as variadas concepgdes de BE
e QV dos homens, mulheres e criangas que dependem diretamente dos recursos
pesqueiros parecem ser relativamente desconhecidas e/ou frequentemente
ignoradas. Ao longo de varias décadas, as politicas voltadas para a pesca, ora de
cunho desenvolvimentista, ora conservacionistas, ndo apenas descaracterizaram
seus modos de vida tradicionais, como também impulsionaram o empobrecimento e
a precariedade das condigcbes de vida da maioria das comunidades pesqueiras
(DIEGUES, 1983; AZEVEDO & PIERRI, 2014).

Coulthard e colaboradores (2011) argumentam que esse fracasso social € um
reflexo da falta de compreensao de como a pesca artesanal se relaciona com o
bem-estar das pessoas diretamente envolvidas, suas relagbes, necessidades,
motivacgdes e restricdes. Mesmo diante de fragilidades, essas pessoas se esforgcam
para alcangar o bem-estar para si e para suas familias (DIENER, 1996; GOUGH &
MCGREGOR, 2007).

Assim, é essencial conhecer sobre o que diferentes pessoas na area da
pesca artesanal desejam, quais recursos tém ao seu alcance para formular
estratégias que permitam alcancar niveis de bem-estar, além de quais
relacionamentos e processos em suas comunidades sao essenciais para acessar
seu atual nivel de bem-estar e garantir sua manutencédo no futuro (GOUGH &
MCGREGOR, 2007).

As formas de analisar o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas
envolvem um espectro de areas de estudo e abordagens muito diversas
(FARQUHAR, 1995), dependendo diretamente dos interesses cientificos e politicos
de cada investigagdo, bem como das possibilidades de operacionalizagédo e
avaliacao das informacgdes coletadas. A qualidade de vida pode estar relacionada a
saude (SCHMIDT et al.,, 2005), a felicidade e satisfagdo pessoal (RENWICK &
BROWN, 1996), as condigdes de vida (BUSS, 2000) ou ao estilo de vida (NAHAS,
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2003), dentre outras perspectivas. De modo geral, envolve a percepgao do individuo
em relagdo a sua posigado na vida perante o contexto cultural e sistema de valores
nos quais vive, assim como seus objetivos, expectativas e preocupacgdes (WHOQOL,
1994).

Os dezoito artigos presentes neste estudo dao algumas pistas sobre as
potencialidades que emergem dos processos de exclusdo social, evidenciando o
protagonismo e a resisténcia destas pessoas diante dos aspectos que permeiam
suas vidas. Em cada categoria aqui trazida foram apontadas algumas dessas
possibilidades germinativas, e que podem contribuir para o debate do BE e da QV
na pesca artesanal do Brasil, como ilustrado na Figura 2 abaixo.

Na categoria de Indicadores de Qualidade de Vida foi possivel identificar a
relevancia do acesso ao seguro-defeso e foi o aspecto que mais influenciou
positivamente na avaliagcdo da qualidade de vida de acordo com os pescadores do
Perequé (SP); ja na percepgao do técnico da prefeitura os aspectos mais positivos
foram o ‘acesso ao crédito’ e o ‘acesso ao seguro-defeso’. Além disso, os
pescadores e o0 técnico concordam que o aspecto que mais fortalece o capital
social'® da pesca no Perequé ¢ a “identificagdo com o estilo de vida da profissdo”
(MACHADO E PICCOLLO, 2018).

Em 2003, com o inicio do mandato do presidente Luiz Inacio Lula da Silva,
candidato do Partido dos Trabalhadores, foi criada a Secretaria Especial de
Aquicultura e Pesca (SEAP), posteriormente (2009) transformada em Ministério de
Pesca e Aquicultura (MPA). Em 2009, foi colocado em pratica o Plano de
Desenvolvimento Sustentavel “Mais pesca e aquicultura”, projetado para até 2011,
com linhas de agdo baseadas em promog¢ado de créditos e instalacdo de
infraestruturas, voltadas para fortalecer os commodities da aquicultura (MPA, 2011).

Para além das expectativas de que a pesca artesanal fosse prioridade na
atuacao deste governo, o foco acabou sendo a aquicultura e a pesca industrial
oceanica. Com um perfil de atuagao neodesenvolvimentista, a pesca artesanal foi
contemplada apenas por politicas para o aumento da renda dos pescadores

artesanais e suas comunidades, como o0 pagamento de seguro defeso. Medidas

5 Na perspectiva dos modos de vida (livelihoods) os recursos sdo definidos por um conjunto de cinco
capitais: natural, fisico, humano, financeiro e social. O capital social remete ao pertencimento a um
grupo social, capturando os vinculos do individuo e das familias com a comunidade (PERONDI &
SCHNEIDER, 2012).
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importantes, porém, insuficientes para mudar a realidade de vulnerabilidade
estrutural dos pescadores artesanais que foi constituida ao longo de décadas
(AZEVEDO & PIERRI, 2014), mas que ainda assim, demonstraram ser relevantes
para sua QV aqui neste estudo.

De fato, a politica do seguro-defeso tem um carater de justica ambiental no
tocante a histérica injustica ambiental promovida pelas politicas publicas para o setor
da pesca. Sua condig¢ao distributiva ndo pode ofuscar o fato de que esse crédito é
responsavel pela seguranga alimentar de centenas de pescadores no pais que se
dedicam a uma producgao pautada no manejo sustentavel dos recursos pesqueiros
(SILVEIRA, 2011).

Ja a categoria de Perfil Socioeconémico destaca a persisténcia dos
pescadores de Apodi (RN) em darem continuidade a pesca artesanal, resistindo e
demonstrando alternativas de reproducgao social e de subsisténcia (VALE; COSTA,
2018). Alves e Nishida (2003) frisam que melhorar a qualidade de vida das familias
dos catadores(as) de caranguejo-u¢a do Rio Mamanguape (PB) terdo reflexos
positivos na conservacao da espécie, citando o associativismo como essencial para
criar alternativas de renda tanto para periodos de defeso, como também em
situagdes em que estes trabalhadores estejam impossibilitados de ir ao mangue, por
motivos de saude, por exemplo (ALVES; NISHIDA, 2003).

A categoria de Perspectivas Subjetivas ressalta o conhecimento tradicional
das marisqueiras de Barra Grande (PI) acerca dos moluscos que coletam e que este
pode ser relevante para a gestdo pesqueira. Freitas et al. (2012) ainda ressaltam
que a criacdo de uma associacao de marisqueiras pode vir a contribuir para a
valorizacdo de seu modo de vida. Ja Barbosa (2004) aborda a identidade social na
pesca artesanal como uma perspectiva que permite observar os sofrimentos
psiquicos e como sendo uma das formas de resisténcia as principais dificuldades
vivenciadas em ltaipu (RJ). Valentini e colaboradores (2011) ressaltam a importancia
da tradigdo da pesca artesanal dos ribeirinhos de Bonsucesso (MT) passada de pai
pra filho e também para sua sobrevivéncia, destacando a necessidade de gestao

descentralizada dos recursos hidricos da regido, fortalecendo as associagdes locais
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A categoria de Politicas Publicas Pesqueiras nos da a importancia de
fortalecer e priorizar o capital humano da pesca artesanal como um potente guia das
politicas publicas de extensao pesqueira, evocando a participagdo da coldnia de
Porto das Pedras (AL) para que suas demandas locais sejam atendidas (FERRAZ &
ARRAIS, 2014). O manejo dos recursos pesqueiros no Brasil parece ecoar numa
espécie de abismo entre a légica dos formuladores de politicas e a de muitos
pescadores, quadro ja verificado em outros paises (CHARLES, 1992; HAUCK E
SWEIJD, 1999), e evidencia o desconhecimento das particularidades que envolvem
a pesca artesanal e o meio de vida dos pescadores e como as politicas podem
afeta-los.

Sendo assim, o BE e a QV estado longe de serem analises irrelevantes no
estudo da pesca no ambito brasileiro e dos modos de vida dos pescadores(as)
artesanais, marisqueiras(os), ribeirinhos(as) e demais povos associados aos
ecossistemas aquaticos. Vale ressaltar que nenhuma dessas analises sugerem que
as escolhas dificeis na politica de pesca sao facilitadas pela ado¢ao de uma
abordagem de bem-estar e qualidade de vida, mas enfatizam que ha uma
necessidade ética e pragmatica de prestar atencdo as aspiragdes e estratégias de
vida dos grupos mais vulneraveis, que tendem a n&do serem levadas em conta na
maioria das analises formais ou técnicas de gestdo pesqueira (COULTHARD;
JOHNSON; MCGREGOR, 2011).

A categoria de Saude do(a) Trabalhador(a) e Alimentag&o traz a poténcia
educacional que pode impulsionar melhores praticas de beneficiamento de mariscos
e de promogao da saude na comunidade pesqueira da llha do Paty (BA), a partir da
construcdo coletiva didatica (DA NOBREGA et al., 2014). Moschin, Ramires e Priolli
(2018) apontam os habitos alimentares de comunidades caicaras do Estuario de
Iguape e Cananéia (SP) e elencam aspectos da seguranga alimentar, qualidade de
vida e saude dessas pessoas.

Na categoria de Dindmicas de Gestado a RESEX de Canavieiras (BA) sinaliza
as relagdes de cooperacgdo, territorialidade e confianga dos pescadores e
pescadoras e que sédo a base da criagdo e permanéncia de tal RESEX (DUMITH,
2014). As outras produgdes se concentram na importancia da gestdo compartilhada
da pesca, levantando a questdo do fortalecimento politico das comunidades de
pesca, a heterogeneidade das mesmas, que podem ser costeiras ou do interior do

Brasil e a demanda por mudanga nos sistemas de valores e comportamento dos
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agentes governamentais (SEIXAS et al.,, 2011; KALIKOSKI; SEIXAS; ALMUDI,
2009).

Sendo assim, as comunidades de pesca artesanal devem ser analisadas
ndao como uma estrutura homogénea, e sim reconhecendo que os homens e
mulheres ali inseridos tém diferentes necessidades, percepg¢des e realidades que
merecem ser compreendidas de maneiras distintas (BENNET, 2005).

E por fim a categoria de Questdées de Género elenca a perspectiva das
questdes femininas, uma vez que os fatores que afetam o bem-estar e a qualidade
de vida dos pescadores podem ter um peso maior para as pescadoras, como
constatou Silva et al. (2019) acerca da baixa satisfagdo da qualidade de vida em
pescadoras artesanais de Miracema do Tocantins (TO). Figueiredo (2015) aborda
que a Rede de Mulheres Pescadoras do Sul da Bahia contribui pra QV das
pescadoras artesanais e deve ser fortalecida com o intuito de acrescentar a
lideranca feminina as decisdes da pesca artesanal. Di Ciommo (2007) também se
mostra favoravel as associacdes de mulheres pescadoras da RESEX Corumbau
(BA), referindo-se a conquista da criagdo de Secbes Femininas dentro das
Associacoes de Pescadores. Corroborando com essas perspectivas também estao
as contribuicbes de Do Carmo et al. (2016) em relagcdo a Rede de Mulheres
Pescadoras e Marisqueiras de Comunidades Extrativistas do Sul da Bahia, que
contribui para a QV das associadas e para sua emancipag¢ao enquanto mulheres.

O estudo de Maneschy, Luzia e Alvares (2012) retnem as principais
contribuicdes das mulheres para as familias de pescadores, sendo responsaveis por
conciliarem os encargos domésticos'® e outras atividades de geragéo de renda, seja
na pré-captura, confeccionando e remendando malhas para a pesca, seja na
atuacdo como pescadora e marisqueira ou na cadeia produtiva pds captura e no
tratamento do pescado para a venda (FIGUEIREDO, 2015).

Fica evidente, desta forma, que as manifestacées de género que estruturam
a sociedade se fazem presentes no setor pesqueiro, mostrando situagdes de
exclusao das mulheres do estatuto profissional da pesca (BAVINGTON; GRZETIC;
NEIS, 2004) e a invisibilidade do trabalho da mulher (MELO; CONSIDERA, DI

16 Sobre isso, destaca-se que o trabalho ndo remunerado de cozinhar, limpar a casa e cuidar de
criangas e idosos, geralmente realizado por mulheres representa de 10% a 39% do PIB dos paises,
segundo a ONU (2016). Para aprofundamento no tema, ler a economista Hildete Pereira de Melo e
demais colaboradores (2007).
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SABBATO, 2007). Afinal, os afazeres domésticos, apesar de ndo serem
contabilizados no Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil, ttm grande importancia na
reproducdo da vida e para o bem-estar da sociedade (MELO; CONSIDERA, DI
SABBATO, 2007).

Diante disso, as abordagens de bem-estar e qualidade de vida na pesca
artesanal permitem vislumbrar uma multiplicidade de aspectos (ilustrados na Figura
2 através das sete categorias) da vida dos pescadores e pescadoras e das
comunidades que sdo essenciais para a compreensao de seus modos de vida e
para a elaboracéo de politicas publicas aliadas a reducédo de suas vulnerabilidades.
Aportes como estes também foram observados direta ou indiretamente em cada
abordagem das demais categorias, que no geral buscaram contemplar multiplos
parametros econdmicos, sentimentos e realidades sociais destas pessoas.

E importante frisar as lacunas dos instrumentos metodoldgicos para capturar
tais subjetividades, como demonstrado por Di Ciommo (2007, pag. 160): “Nem tudo
€ pesquisado ou expresso, como a violéncia doméstica e o bem-estar psicolégico”,
sobre a compreensédo das relagdes de género e poder na pesca.

As abordagens de bem-estar e qualidade de vida para a pesca artesanal
elencadas aqui neste trabalho parecem ainda trazer em seu bojo elementos que
precisam ser revistos quanto as formas de intervir nas comunidades, seja a partir de
metodologias verticalizadas que nao sdo construidas junto as comunidades, seja
pelas formas como se qualificam os resultados e a relevancia dos estudos.

Ainda assim, tais contribuicbes salientam uma multiplicidade de questdes,
problematizam diversos aspectos essenciais para o BE e a QV dessas pessoas e
dado algumas pistas de prioridades para politicas publicas. Posto isto, as sete
categorias aqui esmiugcadas dao boas nogdes acerca das potencialidades que
abordagens de BE e QV oferecem as compreensdes no tocante a pesca artesanal
do Brasil e devem ser consideradas em estudos que se comprometam com olhares
de variaveis diversas sobre esses modos de vida.

Sao categorias relevantes no entendimento da pesca artesanal brasileira, mas
que nao se encerram em si mesmas enquanto métodos de estudo das realidades
humanas, cabendo um constante aprimoramento dessas investigagbes a luz das
vozes desses proprios povos e de epistemologias criticas.

Destaco, ainda, que a ignorancia que se percebe acerca desses modos de

vida parece ser um fendbmeno nosso, do “lado de ca da linha” das ciéncias e da
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gestdo pesqueira, que lentamente vem sendo superada com contribuicdes da
etnoconservagcdo e da gestdo compartilhada, por exemplo. Afinal, a pratica de
conhecer o mundo nao se origina pela acuracia de um metddico saber cientifico.
Mas sim a partir de curiosidades gerais que, apds observadas, elevam-se a uma
“curiosidade epistémica” (PEREIRA, 2010).

O entendimento destes povos sobre si e sobre o que querem para perpetuar
seus modos de vida sao evidentes a partir do protagonismo nas resisténcias e lutas
que rompem com injusticas ambientais e garantem direitos aos seus e aos demais
brasileiros e brasileiras, como nos mostrou Chico Mendes e o movimento dos
seringueiros, bem como mostram o MOPEAR, a Rede de Mulheres Pescadoras do
Sul da Bahia, a Rede de Mulheres de Comunidades Extrativistas do sul da Bahia, a
Rede de Mulheres Pescadoras e Marisqueiras de Comunidades Extrativistas do Sul
da Bahia e tantas outras mobilizagdes da pesca artesanal.

Se atualmente ha divergéncias no manejo desses territorios, é reflexo de um
modelo de desenvolvimento pautado em racionalidades hegeménicas, com
empreendimentos capitalistas e visbes conservacionistas no acesso aos recursos
pesqueiros, deslocado dos contextos sociais dos pescadores e pescadoras
(SILVEIRA, 2011).

Cabe entao refletir sobre quando serdo considerados como imprescindiveis
na gestdo dos recursos naturais, ja que nao é possivel discutir sustentabilidade
ambiental sem que haja uma consonancia com a racionalidade dos povos que vivem
direta ou indiretamente desses recursos.

Reconhecer a continuidade do pensamento abissal no fazer ciéncia é
condicdo indispensavel para pensar outras epistemologias do “bem-estar’, no
esforco de nado reproduzir “as linhas abissais”, por mais que se parecam “anti-
abissais” (SANTOS, 2007). Para tanto, concordo com os apontamentos de Lander
(2010):

La construccion de alternativas capaces de caminar hacia la construccion,
no solo de sociedades democraticas y equitativas, sino igualmente
compatibles con la preservacion de la vida en el planeta, necesariamente
tienen que ser anticapitalistas (LANDER, 2010 pag. 01).

Nesse sentido, a discussao das alternativas também perpassa por pensar
metodologias cientificas para a emancipacgao, isto é, a partir da formacao de agentes

qualificados para dedicarem-se a conhecer a maneira como as pessoas conhecem,
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ao invés de definir o que elas devem conhecer ou apreender (FERRARINI, 2008).
Esse ensejo é percebido em propostas aqui trazidas, como Acosta e Lacerda (2017)
e seus dialogos com as qualidades das comunidades, que permitem seu
fortalecimento enquanto identidade social, organizagao e autonomia.

E um compromisso da ciéncia que pretende enveredar-se pelas rupturas
epistemoldgicas (SANTOS, 2000), o levantamento de discussbes e conceitos que
validem existéncias do outro lado da linha, assumam uma postura critica acerca dos
instrumentos e metodologias empregados e procurem se conectar aos modos
alternativos de conhecimento e praticas sociais. A pratica cientifica na area
socioambiental envolve o inexoravel desafio metodolégico que promova a
aproximagdo das vozes de povos e comunidades tradicionais que geralmente
encontram-se silenciadas nos processos decisdo politica.

O desenvolvimento sustentavel e a nogao de BE e QV nesse cenario parecem
indicar a persisténcia de um modelo essencialmente capitalista e perpetram o
cotidiano, as politicas publicas e o imaginario das pessoas essencialmente
embebidos pelo velho pensamento abissal. Os 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) para 2030, por exemplo, trazem no seu amago a meta de
“assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos e todas, em todas
as idades.” (Objetivo 3)"7.

O Professor Dr. Carlos Mataix, da Universidade Politécnica de Madrid, ndo
por acaso europeu, por sua vez, aposta na “ODSeina”, um suposto medicamento
com 17 capsulas necessarias para alcangcarmos o desenvolvimento sustentavel'®.

Aqui questiono: qual é esse “bem-estar’ medicalizado que se pretende
alastrar por todos e todas daqui a apenas dez anos, e ainda pelas vias do
desenvolvimento sustentavel? Ha conhecimento suficiente sobre a subjetividade dos
povos e seus proprios modos de conceber uma boa vida, ou sera promovido o
mesmo bem-estar uniformizante, vazio e falido, parte do processo maior de

producao capitalista?

17 Disponivel em https://nacoesunidas.org/pos2015/

8Conferéncia de abertura ministrada no IX Encontro Nacional da Associagao Nacional de Pds-
Graduagéo e Pesquisa em Ambiente e Sociedade em Brasilia, agosto de 2019, intitulada “ODS: La
transformacioén ineludible”. Disponivel em http://www.itd.upm.es/2019/11/06/la-apuesta-upm-por-los-
ods-impulso-y-conexion-de-iniciativas-transformadoras/
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Sequer tem sido questionado as pessoas envolvidas nesta imaginaria
necessidade de transicdo se almejam viver tal tipo de vida moderna ocidental. Seus
futuros foram estruturados pelo olhar objetivo, tecnicista e cientificamente
respaldado dos “especialistas do desenvolvimento” (LANG, 2016). Fica evidente,
nesse ponto, o carater monopolista de uma ciéncia moderna fundamentalmente
vinculada aos propdsitos da dominagao colonial e imperial e diversas vezes avessa
a ecologia de saberes (SANTOS, 2007).

Vale destacar que, por mais que seja adjetivado de “sustentavel”, a ideia do
“‘desenvolvimento” n&o € possivel em escala planetaria, como tem-se propagado nas
exaustivas metas para um futuro proximo. Isso porque, como dito anteriormente,
esse paradigma de consumo e acumulagao de capital s6 foi possivel por meio da
devastacado ambiental e do apagamento de outros modos de vida (LANG, 2016).

A maneira como se da o debate internacional através da ONU distorce por
completo o que esta em jogo e propde solugdes que nédo tém possibilidade alguma
de permitir saidas aos problemas socioambientais que hoje enfrentamos. E no prazo
de 2030, considerando o contexto de uma pandemia que no Brasil estdo tendo e
terdo consequéncias sem precedentes, transparece ser um tempo ingénuo e
perigoso.

Portanto, penso que longe da pretensao de classificar esses modos de vida
como ideais ou absolutos, considero que estas experiéncias e memorias coletivas
sao relicarios politicos e culturais de que € possivel viver de outra maneira, e com as
quais o podemos contar para questionar e resistir ao avangco de um modelo
essencialmente depredador da vida (LANDER, 2010).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O campo do bem-estar pode ser um promissor caminho no sentido da busca
pela estruturacdo de bem-estares que visem a manutencao das praticas tradicionais,
garantam sua autonomia, identidade social e conservagao ambiental, contribuindo
para a pratica de perspectivas mais emancipatorias.

O minucioso estudo aqui apresentado carrega em seu sentido a relevancia de
se respeitar o que outras pessoas estdo desejando para si, e permitir que os
caminhos para acessar esses fins de BE e QV estejam disponiveis ao longo das
geracdes. E um exercicio utépico e possivel que abarca visdes de mundo
tradicionais, e que talvez encontre muitos entraves num periodo de crise civilizatéria
diante do qual estamos prostrados em plena pandemia de Covid-19.

Que possamos praticar uma ciéncia consonante com essas aspiragdes e
tantas outras, e nos afastemos do abismo que se coloca frente ao espelho da

humanidade.
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ANEXO 1 - ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO

Fonte: LUFT et al. (2007)

73

Neste (ltimo més, com que freqiencia...

1 Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente? 0 2134
2 | Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida? 0 20134
3 Voce tem se sentido nervoso e “estressado™? 0 2013 | 4
4 | Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da vida? 0 2013 |4
5 | Mocé tem sentido que estd lidando bem as mudancas importantes que estdo ocorrendo em | 0 2134
sua vida?
6 | Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas pessoais? 0 2034
Voce tem sentido que as coisas estio acontecendo de acordo com a sua vontade? 0 23| 4
& | Vioct tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que vocé tem que fazer? ] 23| 4
9 | Vocé tem conseguido controlar as irritagoes em sua vida? 0 2013 4
10 | Vocé tem senlido que as coisas estio sob o seu controle? 0 2134
11 | Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estdo fora do seu controle? 0 2034
12 | Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer? ] 23| 4
13 | Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempao? 0 2013 4
14 | Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé acreditar que ndo pode | 0 213 | 4

superd-las?




ANEXO 2 - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA (QIAF)

Fonte: MATSUDO et al. (2001)

1.
QUESTIOHEHIG INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA
- FORMA CURTA -
Mome;
Data: __J/___/___ Idade : SexccF( ) MI( )
Voed trabalha de forma remunerada: [ ) Sim [ Y NEo
Quantas horas vocé trabalha por dia:
Cluantos anos completos vocé estudou:
De forma geral sua sadde esta:
{ ) Excelente { ) Muilo boa { JBoa { ) Regular { ) Ruim

MNoés estamos interessados em saber que tipes de afividade fisica as pessoas fazem como parte do seu dia a
dia. Este projeto faz parte de um grande esiudo que estd sendo fello em diferantes paises ao redor do mundo,
Suas respostas nos ajudaro a entendar que 1o altivas nos somos am relacio & pessoas de oulros paises, As
pergunias estao relacionadas ao tempo que voo? gasta fazendo atividade fisica em uma semana NORMAL,
USUAL cu HABITUAL. As perguntas incleem as atividades qgue voceé faz no frabalho, para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, par exercicio ou como pare das suas atividades em casa ou no jardm, Suas
resposias s30 MUITO importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo.
Obrigado pela sua participagio !

Para responder as gquesties lembre qua:

* gtividades fizicas VIGOROSAS =80 aquelas que pracisam de um grands agloro lisico e que fazam
ragplrar MUITO mais forte gua o narmal

= atividades lisicas MODERADAS s30 aquelas que precisam de algum esforgo fisico & que fazem reapi-
rar UM POUCO mais forte que o namal

Para respondar as pergunias pense somente nas atividades gue vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez:

1a. Em guantos dias de uma semana normal, vocd realiza atividades VIGOROSAS por pelo mengs 10 minutos
continuas, coma por exemple correr, fazer gindstica asrdbica, jogar fulebal, pedalar répida na bicicleta, jogar
basquete, fazer servigos domasticos pesades em casa, no quintal ou no jardim, caregar pesos elevados ou
qualquer atividade que faga vooé suar BASTANTE ou aumeniem MUITO sua respiragio ou batimentos do
coragio.

dias por SEMANA { } Menhum

1b. Nas dias em que voce faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continues, quanto tempo
no total vooé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:

2a. Em quanios dias de uma semana normal, vocd realiza atividades MODERADAS por pelo menos 10 miny-
fos continuos, coma por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer gindstica aerdbica leve, jogar
vilei recreativo, carregar pesocs leves, fazer servigos domésticos na casa, no guintal cu no jardim coma varrer,
aspirar, culdar ¢o jardim, ou qualguer atividade que faga vocd suar leve cu aumentem moderadamente sua
respiragio ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA [ ] Menhum

2b. Mos dias em que vood 1az assas atividades moderadas por pele menog 10 minutos continwos quants tlempe
no total vocd gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:



3a. Em guanios dias de uma semana normal vocé caminha par menas 14 min NLNUGS &M casa ou
ne frabalho, como ferma de transporte para ir de um lugar para outre, por lazer, por prazer ou cemo forma de
exerciclo?

dias_ por SEMANA {1 Menhum

3b. Mos dias em que vood caminha por pelo menos 10 minutes continucs guanto tempo no total vocd gasta
caminhando por dia?

horas; Minutos:

4a. Estas vltimas perguntas sao em relagdo ao tempo que vood gasta sentado ao tedo o rabalho, em casa, na
escola ou facukdade e durante o tempo livre. Isio inclui o tempo gue vocé gasta sentado no escritdrio au
astedanda, farendo liglo de casa visitando amigos, lenda g sentado ou deitado assistindo televisiao.

Cuanto tempo por dia vocd fica sentado am um dia da semana?

horas: Minutos:

db, CQuante tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?

haras: Minutas:

75
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ANEXO 3 — DOMINIOS E FACETAS DO QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE
VIDA DA OMS - WHOQOL (World Health Organization Quality of Life)

Fonte: FLECK et al. (2000)

Percepcao da Qualidade de Vida em Geral
1. Percepcéao da qualidade de vida

2. Satisfacdo com a saude

Dominio 1 - Dominio fisico

. Dor e desconforto

. Energia e fadiga

. Sono e repouso

. Mobilidade

. Atividades da vida cotidiana

. Dependéncia de medicagéo ou de tratamentos

© 00 N o o~ W

. Capacidade de trabalho

Dominio 2 - Dominio psicolégico

10. Sentimentos positivos

11. Pensar, aprender, memoria e concentragao
12. Autoestima

13. Imagem corporal e aparéncia

14. Sentimentos negativos

15. Espiritualidade/religiao/crengas pessoais

Dominio 3 - Relagdes sociais
16. Relagbes pessoais
17. Suporte (Apoio) social

18. Atividade sexual

Dominio 4 - Meio ambiente
19. Seguranca fisica e protecao

20. Ambiente no lar



21. Recursos financeiros

22. Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade
23. Oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades
24. Participacdo em, e oportunidades de recreacgao/lazer

25. Ambiente fisico: (polui¢do/ruido/transito/clima)

26. Transporte
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ANEXO 4 — ASPECTOS AVALIADOS NAS DIMENSOES SOCIAL, AMBIENTAL,
ECONOMICA E GOVERNANGA

Fonte: Machado; Piccolo (2018)

ASPECTOS AVALIADOS POR DIMENSAC

Dimensio Tema/Aspectos
1. Sande
11 Acesso so atendimento da sande; 1.2, Exposigio s drogas e ao consume de bebidas alcodlicas; 1.3, Penosidade do
trabalho;
2. Educacio
E 21. Acesso 3 educagio formal; 2.2, Acesso & capacitagio profiszional para a atividade pesqueira
w 3. Infraestrutura
31 Condigdes de Moradia; 3.2. Infraestrufura comunitaris; 3.3, Seguranca, medo da vieléacia.
4. Cultura e sociabilidade
41. Conexdes sociais, lazer/uso do tempo; 4.2, Pratica religiosa; 4.3. Identificacio com o estilo de vida da; profissio;
44, Belagdes de género; 4.5. Liberdade
1. Degradacic dos recursos natrais
= . rotisho predatarios. praicas pevmusiras protbidoe. 14 Bejelty de pesce 15 Capiics fariisars] e sspecies ais
= pesqueiras; 1.6 Destinagdo de residuns de pescado; 1.7, Destinacio de residuos de matarial de pesca; 18. Diversidade
= hinldgica
= 2. Ma: condigbes de saneamento basico
21. Condigbes sanitarizs do local onde vive
1. PRenda insuficiente
8 11 ERendimentos, poder de compra e geracio de riguera; 1.2, Alternativas de renda.
E 2. Cadeia produtiva ineficients
g 21 Acesso sos insumos; 2.2 Antonomiz na comercializagio; 2.3. Logistica; 2.4, Agregagio de valor
= 3. Credito & Beneficios inacessivais
3.1. Acesso ao credito; 3.2 Acesso a programas sociais de rends minima ou outres; 3.3, Acesso a0 seguro-dafeso.
1. Imsercio da atividade na sociedade
11 Percepcio da sociedade sobre 3 pesca e sobre o pescador; 1.2, Expectativa quanto ao fumro da atividade.
2. FPepresentacio Politica Tnstirucional
= 2.1. Participagio em entidades de classe; 2.2, Conbecimento & participacio nas instinciss de Gestio pesqueira
; 3. Uso do espago e conflitos
o 1. Territérios de pesca X Unidades de Conservagdo; 3.2, Conflitos pelo uso do territorio pesqueire; 3.3, Institnigdes
f;:-i locais; 3.4. Legislagio pesqueira; 3.5. Fiscalizagdo pesqueira
- 4. suporte técmico-cientifico
4.1. Existéncia de servigos de extensdo e/oun pesquisa pesqueira
5. Falhas na informagio/comunicagio

5.1. Informacio/comunicagio
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ANEXO 5 — TRADUGAO DO QUESTIONARIO DISABILITIES OF THE ARM,

SHOULDER AND HAND QUESTIONNAIRE (DASH)

Fonte: Orfale et al. (2005)

Brazilian DASH Questionnaire

Appendix 2. Brazilian DASH.

Instrugdes

Esse guestiondrio € sobre seus sintomas, assim como suas habilidades para fazer certas atividades.

Por favor, responda a todas as questdes baseando-se na sua condicdo na semana passada.

301

Se vocé nao teve a oportunidade de fazer uma das atividades na semana passada, por favor, tente estimar qual resposta seria a mais correta.
MNao importa qual méo ou brago vocé usa para fazer a atividade; por favor, responda baseando-se na sua habilidade independentemente da forma
como vocé faz a tarefa.

Mega a sua habilidade em fazer as seguintes atividades na semana passada circulando a resposta apropriada abaixo:

MNao houve  Houve pouca  Houve dificuldade Houve muita N&ao conseguiu
dificuldade dificuldade meédia dificuldade fazer
1. Abrir um vidro novo ou com a tampa muito apertada 1 2 3 4 5
2. Escrever 1 2 3 4 5
3. Virar uma chave 1 2 3 4 5
4. Preparar uma refeigao 1 2 3 4 5
5. Abrir uma porta pesada 1 2 3 4 5
6. Colocar algo em uma prateleira acima de sua cabega 1 2 3 4 5
7. Fazer tarefas domésticas pesadas (por exemplo: lavar paredes, 1 2 3 4 5
lavar o chao)
8. Fazer trabalho de jardinagem 1 2 3 4 5
9. Arrumar a cama 1 2 3 4 5
10. Carregar uma sacola ou uma maleta 1 2 3 4 5
11. Carregar um objeto pesado (mais de 5 kg) 1 2 3 4 5
12. Trocar uma lampada acima da cabeca 1 2 3 4 5
13. Lavar ou secar o cabelo 1 2 3 4 5
14. Lavar suas costas 1 2 3 4 5
15. Vestir uma blusa fechada 1 2 3 4 5
16. Usar uma faca para cortar alimentos 1 2 3 4 5
17. Atividades recreativas que exigem pouco esforco 1 2 3 4 5
(por exemplo: jogar cartas, tricotar)
18. Atividades recreativas que exigem forca ou impacto 1 @) 3 4 5
nos bracos, ombros ou maos (por exemplo: jogar vélei, martelar)
19. Atividades recreativas nas guais vocé move seu braco 1 2 3 4 5
livremente (como pescar, jogar peteca)
20. Transportar-se de um lugar a outro (ir de um lugar a outro} 1 2 3 4 5
21. Atividades sexuais 1 2 3 4 5
Nao Afetou Afetou Afetou Afetou
afetou pouco medianamente muito extremamente
22. Na semana passada, em que ponto o seu problema 1 2 3 4 5
com brago, ombro ou mao afetou suas atividades normais
com familia, amigos, vizinhos ou colegas?
Nao Limitou Limitou Limitou N&o conseguiu
limitou pouco medianamente muito fazer
23. Durante a semana passada, o seu trabalho ou atividades 1 2 3 4 5
digrias normais foram limitadas devido ao seu problema
com brago, ombro ou mao?
Meca a gravidade dos seguintes sintomas na semana passada: Nenhuma Pouca Mediana Muita Extrema
24. Dor no brago, ombro ou mao 1 2 3 4 5
25. Dor no brago, ombro ou méo quando vocé fazia 1 2 3 4 5
atividades especificas
26. Desconforto na pele (alfinetadas) no brago, ombro ou mao 1 2 3 4 5



27. Fraqueza no brago, ombro ou mao 1 # 3 4 5
28. Dificuldade em mover brago, ombro ou méao 1 2 3 4 5
Néo houve Pouca Média Muita Tao dificil
dificuldade dificuldade dificuldade dificuldade que Voce nao
pode dormir
29. Durante a semana passada, qual a dificuldade 1 2 3 4 ]
que vocé teve para dormir por causa da dor no
seu brago, ombro ou mao?
Discordo Discordo Né&o concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente
30. Eu me sinto menos capaz, menos confiante e menos util 1 2 3 4 5

por causa do meu problema com brago, ombro ou méao

As questdes que se seguem sao a respeito do impacto causado no brago, ombro ou méo quando vocé toca um instrumento musical, pratica esporte
ou ambos.

Se vocé toca mais de um instrumento, pratica mais de um esporte ou ambos, por favor, responda com relagdo ao que & mais importante para vocé.
Por favor, indigue o esporte ou instrumento que ¢ mais importante para vocé:
0 Eu nao toco instrumentos ou pratico esportes (vocé pode pular essa parte)

Par favor circule o numero que melhor descreve sua habilidade Facil Pouco Dificuldade Muito Nao
fisica na semana passada. Vocé teve alguma dificuldade para: dificil meédia dificil conseguiu fazer
1. Uso de sua técnica habitual para tocar instrumento 1 2 3 4 5

ou praticar esporte?
2. Tocar o instrumento ou praticar o esporte por causa de dor no 1 2 3 4 [

brago, ombro ou mao?
3. Tocar seu instrumento ou praticar o esporte tao bem quanto 1 2 3 4 5

vocé gostaria?
4. Usar a mesma quantidade de tempo tocando seu instrumento 1 Z 3 4 5

ou praticando o esporte?

As questdes seguintes sdo sobre o impacto do seu problema no brago, ombro ou maoe em sua habilidade em trabalhar (incluindo tarefas domésticas
se este & seu principal trabalho).

Por favor, indigue qual € o seu trabalho:
O Eu nao trabalho (vocé pode pular essa parte)

Por favor, circule o nimero gue melhor descreve sua Facil Pouco Dificuldade Muito MNao

habilidade fisica na semana passada. \locé teve alguma dificil média dificil conseguiu fazer

dificuldade para:

1. Uso de sua técnica habitual para seu trabalho? 1 2 3 4 5

2. Fazer seu trabalho usual por causa de dor em seu braco, 1 2 3 4 ]
ombro ou mao?

3. Fazer seu trabalho tao bem quanto vocé gostaria? 1 2 3 4 5

4. Usar a mesma quantidade de tempo fazendo seu trabalho? 1 2 3 4 L

Célculo do escore do DASH

Para se calcular o escore das 30 primeiras questdes, deveréa ser utilizada a seguinte férmula:
{Soma dos valores das 30 primeiras questoes - 30)/1,2

Para o célculo dos escores dos médulos opcionais, estes deverdo ser calculados separadamente, utilizando a seguinte formula:
(Soma dos valores - 4)/0,16
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ANEXO 6 — TRADUGAO DO MEDICAL OUTCOMES STUDY 36-ITEM SHORT-
FORM HEALTH SURVEY (SF-36)

Fonte: CICONELLI (1997)

SF-36 PESQUISA EM SAUDE

Instrucoes: Esta pesquisa questiona vocé sobre sua salude. Estas informagdes
nos manterdo informados de como vocé se sente e quao bem vocé é capaz de
fazer suas atividades de vida diaria. = Responda cada questdo marcando a
resposta como indicado. Caso vocé esteja inseguro em como responder, por favor

tente responder o melhor que puder.

1. Em geral, vocé diria que sua saide é : (circule uma)
EXCRIBNTIE Lo e e e e ]

:Mitolboa e e merr s R s e
B = o T TP

B W R

B0, 07 o 0 10 0

2. Comparada a um ano atras, como vocé classificaria sua salde em geral, agora ?
(circule uma)

. Muito melhor agora do que a um ano atras ..........ccceeeieeecceese e eeseeeene |

. Um pouco melhor agora do que a um ano atras ...........cocccceveeeerecncereceecnceee e e @

+Quase:a mesma deum:anDalias s s iinnnmnnisisisas:

. Um pouco pior agora do que ha um ano atras .........cooeveeeneecee e e

. Muito pior agora do que ha um ano atras ..........ccceeeeiiieese e el D



3. Os seguintes itens sao sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um
dia comum. Devido a sua saude, vocé tem dificuldade para fazer essas atividades?

Neste caso, quanto?

{ circule um nimero em cada linha)

Atividades Sim. Sim. Nédo.Nao
Dificulta | Dificulta dificulta
muito um pouco | de modo

algum

a. Atividades vigorosas, que exigem muito | 1 2, 3

esforgo, tais como correr, levantar objetos

pesados, participar em esportes arduos

b. Atividades moderadas, tais como mover uma | 1 2 3

mesa , passar aspirador de pd, jogar bola, varrer

acasa

c. Levantar ou carregar mantimentos 1 2 3

d. Subir varios lances de escada 1 2 3

e. Subir um lance de escada 1 2 3

f. Curvar-se , ajoelhar-se ou dobrar-se 1 2 3

g. Andar mais de 1 quilometro 1 2 3

h. Andar varios quarteiroes 1 2 3

i. Andar um quarteirdo 1 2 3

i- Tomar banho ou vestir-se 1 2 3




6. Durante as ultimas 4 semanas, de que maneira sua salde fisica ou problemas
emocionais interferiram nas suas atividades sociais normais, em relagdo a familia,
vizinhos, amigos ou em grupo?

(circule uma)
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7. Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas 4 semanas?

(circule uma)
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8. Durante as ultimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho normal
(incluindo tanto o trabalho, fora de casa e dentro de casa)?
(circule uma)
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9. Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como fudo tem acontecido com vocé

durante as ultimas 4 semanas. Para cada questéo, por favor dé uma resposta que mais

se aproxime da maneira como vocé se sente. Em relagdo as ulitmas 4 semanas.

(circule um numero para cada linha)

Todo A maior Uma boa Alguma Uma Nunca
tempo parte do parte do | partedo | pequena
tempo tempo tempo | parte do
tempo
a. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido cheio de vigor, cheio de
vontade, cheio de forca?
b. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido uma pessoa muito
nervosa?
c. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido tdo deprimido que nada
pode anima-lo?
d. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido calmo ou tranguilo?
e. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido com muita energia?
f. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido desanimado e abatido?
g.Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido esgotado?
h. Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido uma pessoa feliz?
i.Quanto tempo vocé tem se 1 2 3 4 5 6
sentido cansado?




10. Durante as Ultimas 4 semanas, quanto do seu tempo a sua saude fisica ou
problemas emocionais interferiram com as suas atividade sociais (como visitar amigos,

parentes, etc.)?

(circule uma)
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11. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmagdes para vocé?

(circule um nimero em cada linha)

Definiti- A maioria MNao A Defini-
vamente das vezes sei maioria tivamente
verda- verdadeiro das falsa
deiro vezes
falsa
1 2 3 4 5
a. Eu costumo adoecer um
pouco mais facilmente que as
outras pessoas
1 2 3 4 5
b. Eu sou tdo saudavel
quanto qualquer pessoa que
eu conhego
1 2 3 4 5
c. Eu acho que a minha
saude vai piorar
1 2 3 4 5
d. Minha salde é excelente




ANEXO 7 — MODELO DE ANALISE “INSTITUTIONAL ANALYSIS AND

DEVELOPMENT” (IAD)

Fonte: OSTROM (2005)
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