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COMO EONDE BUSCAR AJUDA PARA
SOFRIMENTO PSiQUlCO NO SUS? 1 O cuidado em salde mental no SUS se
S organiza através da REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL (RAPS) que abrange diversos

PORTADE Vocé pode buscar ajuda pontos de atencao.

ENTRADA nasua UNIDADE DE
DE QUALQUER SAUDE DE REFERENCIA.
SITUACAO:

ONDE?

faca seu cadastro no

Arede de cuidado estabelecida neste formato
e " Brasil veio depois de uma longa trajetoria

U BS ?phcat'vo para mais de lutas pela Reforma Psiquiatrica.
informacdes:

LIGUE NO 156
para descobrir
a unidade mais
proxima de vocé.

©
Saudel)alP

Unidade Basica de Salde CURITIBA '

SOFRIMENTO Vocé também pode
EMOCIONAL: buscarajudano CAPSDO
SEU TERRITORIO.

ONDE?

LIGUE NO 156
para descobrir
a unidade mais
proxima da
sua casa.

salde mental serelaciona aaspectos diversos
do ser humano e da vida em sociedade.
Compreende a pessoa enquanto sujeito
complexo, em relagdo com um territério e
uma rede social de apoio einteragdo. Paraisso
diversos niveis de atencao sao necessarios.

3 No cuidado psicossocial, entende-se que a
[

SITUACOES VOCE PODE ACIONAR
EMERGENCIAIS: O SAMU PELO 192. INTEGRALIDADE E INTERSETORIALIDADE

Ficou com
duvidas? Mais informacgoes:

: www.saude.curitiba.pr.gov.br/a-secretaria/
LIgU e 156 localizacao-de-servicos-da-saude.html




Vocé pode buscar ajuda na sua Unidade de
Saude de referéncia, proxima de sua casa.
Nela haverdo profissionais que poderdo te
auxiliar, e se necessario contar com o apoio do
NASF-AB (Nucleo Ampliado de Apoio a Saude
da Familia e Atencdo Basica).

Q O

Vocé também pode buscar ajuda no CAPS do
seu territorio, se estiver com SOFRIMENTO
PSiQUICO INTENSO (inclusive associado ao
uso de substancias psicoativas).

CONFIRAALISTADOS CAPS EM CURITIBA:

O O QT
a CAPS I CAPS I
}-% #‘ &
Dentre os profissionais que podem compor Santa Felicidade; Boa Vista
as equipes NASF-AB temos psicélogas(os), CIG Boqueirdo
terapeutas ocupacionais, farmacéuticas(os), Tatuquara; Matriz
psiquiatras, fisioterapeuta, dentre outros Cajuru
INFANTIL: Ad Portdo
Os profissionais da Unidade de Saude Centro Vida TM Portdo
podem realizar aarticulagio com o CAPS de Pinheirinho
referéncia. INFANTIL:
Boa Vista
§\ 0 I¢ Para buscar ajuda nesse servico basta
- = entrar em contato telefonico ou presencial

Ficou com

com o CAPS da suaregiao.

Acesse para mais informagoes:

www.feaes.curitiba.pr.gov.br/
unidadesdenegocio/saude-mental.html

Mais informacgoes:

duvidas?
Ligue 156

www.saude.curitiba.pr.gov.br/a-secretaria/
localizacao-de-servicos-da-saude.html



http://www.feaes.curitiba.pr.gov.br/unidadesdenegocio/saude-mental.html
http://www.feaes.curitiba.pr.gov.br/unidadesdenegocio/saude-mental.html

J& em situagdes de emergéncia, vocé pode
acionar o SAMU (Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia) e contar com apoio da
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) -
que funcionam 24hrs.

Tal servico pode ser buscado em situagdo
de sofrimento/transtorno mental em fase
aguda, ou seja, que represente risco para
si ou outros, sendo elas: confusdo mental,
agressividade, agitagdo ou tentativa de
suicidio.

Acione o SAMU no 192.

NAO DEIXE DE BUSCAR AJUDA!
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