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Cuidados diarios

Lave as mdos ou
passe alcool 70%
frequentemente

Aotossir cubra o nariz
e abocacomum
lenco descartavel.

Limpe
frequentemente o
seu veiculo.

Evite
aglomeracdes.

Mantenha uma
alimentacéo saudavel e
tome bastante agua.

Sinais gue indicam que deve procurar ajuda

m Se apresentar febre e tosse,
‘/@p( preencher a avalia¢do no
T aplicativo e siga as orientacoes
j© @ l da sua avaliagdo ou procure uma
\ | Unidade Basica de Saude.
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Se apresentar febre, -

tosse e falta de ar
procure um servico de
emergéncia.

O Governo do Parana esta implementando
varias medidas para cuidar da sua populacao,
mas para isso nos precisamos que vocé faca a sua parte!




