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RESUMO

Esta dissertagdo reune anotagdes tedrico-praticas acerca de estratégias
psicopedagdgicas no tratamento do jovem portador de distirbios emocionais
severos. Cumprindo exigéncias diferenciadas e procurando inovagoes
institucionais, estas estratégias contribuem para a viabilizagdo de uma politica
de desospitalizagdo e de educagdo em bases multidisciplinares e alternativas.
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1 INTRODUCAO

Um taxi esperava na porta, o noivo sentou-se ao lado do motorista, ela apertada entre
a filha e o enfermeiro. Quando viu estava no asilo Nossa Senhora da Luz, perdida com doida,
epilética, alcodlatra. Nunca encontrava sol no pavilhdo, a umidade escorria da parede, o chio de
cimento. De noite o maldito olho amarelo sempre aceso no fio manchado de mosca.

Quem reclama - era o sistema do Dr. AlS - ganha choque!

Ao menor protesto ou queixume:

- Olhe o choque, melindrosa!l Olhe a inje¢do na espinha! Olhe a insulina na veia!

Um banheiro s6 e, depois de esperar na fila, aquela imundicie no chio e na parede.
A louquinha auxiliava a servente que, essa, fazia de enfermeira. Intragavel o feijio com arroz,
dona Candinha sustentava-se a chd de mate e biscoito duro. Engolia com esfor¢o o caldo ralo
de repolho.

(TREVISAN, Dalton - Vozes do Retrato - pag.38 - Clinica de Repouso - Ed. Atica - S.Paulo -
1991)

Trés consideragdes preliminares movem a presente dissertagdo. A primeira, € a nossa
crenga em que o processo de aprendizagem de um individuo portador de distirbios
psicoldgicos, seja qual for a sua etiologia, s6 podera ser efetivo se se aliar a uma’ intervengio
psicoterapéutica associada a agdo pedagdgica. Isto é, em se tratando seja de inserg¢do escolar
ou de insergdo social, ndo h4 estratégias suficientes se tomadas em praticas isoladas. E preciso
insistir no trabalho conjunto do pedagogo e do psicoterapeuta.

A segunda consideragdo acentua a convicgdo de que a diferenca marcada pelos
distirbios psicolégicos ndo subtrai a possibilidade de crescimento do individuo, ainda que
esta se apresente em um marco de expectativas limitadas. E preciso exercer o direito a
educagdo(e ao atendimento subjacente, pois) de modo extensivo ao carenciado.

A terceira considerag@o nos reporta ao entendimento de que € vidvel e humanamente
desejdvel incrementar o atendimento do carenciado em bases institucionais mais abertas, e, ou
mesmo, em bases institucionais opostas aquelas do tratamento psiquidtrico tradicional calcado
no confinamento social, e o mais das vezes somente sob a interven¢do quimioterdpica. Tais
afirmagdes implicam em suas conseqiiéncias, em projetar uma educagdo que rompa com o

isolamento e a marginalizagdo, a que historicamente sdo predestinados tais individuos, € possa
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oferecer respostas melhores as suas necessidades subjetivas primdrias e culturais e
necessidades de integragdo social.

Desde que a pessoa carenciada psicologicamente ocupa um lugar desacreditado, suas
capacidades intelectivas, psiquicas e sociais quase sempre serdo avaliadas tendenciosamente,
quando ndo ignoradas. O mesmo ocorre com suas possibilidades de desenvolvimento
adaptativo ou transformagéo interior.

A partir deste lugar ocupado, uma marca lhe é impressa. Um estigma depreciativo
imposto pelos outros o demarcard nas redes das relagdes interpessoais, passando este registro
a sobressair-se sobre o todo de sua personalidade, o qual, por sua vez, estabelecerd uma forma
de ser tratado.

O estigma, portanto, cria condigdes para que um individuo seja visto de uma maneira
congelada, impedindo que outros de seus atributos possam ser reconhecidos. Somente os tragos
que o diferenciam € que irdo compor o semblante pelo qual serd procurado.

Esta situagdo toma maior relevancia quando a situamos dentro do contexto familiar.

Para que a crianga se desenvolva de uma maneira sadia, é fundamental para si uma
inter-relagdo rica em experiéncias que lhe dé condigdes para testar por ensaios € erros a
conquista de sua autonomia. Vdrios papéis comegam a se desenvolver a partir do jogo com
seus semelhantes mais proximos. O apre¢o e a consideragdo sdo condigOes bdsicas para a
construg¢do’ de uma auto imagem positiva, que lhe dard maior seguranga nas resolugoes dos
possiveis conflitos que ulteriormente venha a se deparar.

Em situagoes de familias portadoras de criangas que apresentem disfungdes
psicoldgicas, tal ambiente invariavelmente ficard comprometido por uma série de razdes. Em
sua forma mais branda, podemos encontrar pais equilibrados e maduros emocionalmente para
perceberem suas frustragdes quanto ao filho que t€ém, ao mesmo tempo que se véem
necessitados em envidarem maiores esfor¢os e atengdes para lhe possibilitar uma educagio
adequada. Todavia é de se considerar que os préprios pais seguem seu ritmo de
desenvolvimento segundo suas motivagdes, expectativas de vida e realizagdes, o que muitas
vezes impedird maior dedica¢do ao filho, e fatalmente também criard situagdes de impacié€ncia

quando sucessivos fracassos se repetirem em situagdes de novos aprendizados ou corregoes



de comportamentos inadequados. Com os sucessivos fracassos destas tentativas, o abandono
delas ndo € de se estranhar.

Mas uma segunda conseqiiéncia desta panorama tragado, toma caminhos mais funestos;
imbricam-se aos primeiros e travestem-se de variadas formas de comportamento. Tal
possibilidade de uma leitura mais sutil para a detectagdo de suas causas, j4 que se estard
lidando com motivagdes inconscientes, sdo as feridas narcisicas impingidas aos pais pelo
nascimento de um filho deformado quanto aquilo que se esperava e se acalentava desde h4
muito tempo em suas idealizagdes referentes a constitui¢ao de uma familia.

As respostas a estas frustragdes irdo do franco édio a superprote¢do. A cada fracasso
do filho, e a cada emissdo de uma conduta inadequada, processa-se uma estocada ao amor
préprio dos pais. E o retorno daquilo que eles queriam esconder, que de uma forma
inconsciente provocam-lhes repudio. Sua manifestagdo desdobra-se em comportamentos e
emogoes variados, desde a indiferenga, dor, angustia, agressdo, a sentimentos de impoténcia,
culpa ou devotado amor superprotetor, que geralmente € uma forma de os pais transformarem
o 6dio em seu oposto. Este mecanismo serve para lhes livrar da culpa que sentiriam em ndo
cumprirem a imagem de pais que construiram.

O desprestigio sofrido e a relagdo congelada que tem agdo sobre o pequeno individuo
carenciado, s6 poderd redundar em uma auto-percepgao negativa e falha de si, como em ser
incompetente. Portanto, ndo confidvel. Conforme estudos da psicanilise, ela esclarece de como
a crianga € construida segundo a significagdo que lhe € conferida na malha das relagdes intra-
familiares a que estd inscrita.

Por outro lado, apesar de suas dificuldades, a crianga percebe ser o pomo da discordia
entre os pais, jd que acaba transformando-se em bode expiatdrio das mazelas e crises
atravessadas pela novela de sua familia. Como suas necessidades bdsicas de reconhecimento
e amor ndo sdo satisfeitas, um comportamento de revolta € esperado. Esta reagd@o poderd ndo
ser somente uma agressao franca, mas poderd travestir-se em outros comportamentos, tais
como: resisténcia ao aprendizado, atitudes infantilizadas, condutas bizarras, fugas ou outras
inadequagdes sociais. Desta forma, delinear-se-d um circuito retroalimentador - mais
insatisfagdes aos pais, que lhe respondem com novas agressoes, as quais sdo rebatidas pelo

filho, com novas inadequagoes.
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Um individuo portador de um distirbio psicolégico poderd guardar dentro de seu
aparato psiquico partes intactas, que poderdo ser acionadas e servir como contrapé de
desenvolvimento a0 mundo externo, contrabalangando com as partes comprometidas de sua
personalidade’.

Infelizmente, estas oportunidades ndo se criam, tanto em seu ambiente familiar quanto
em institui¢oes encarregadas de sua "educagdo", mais envolvidas em conter sua loucura do que
desenvolver um programa individualizado de aproveitamento de suas caracteristicas sadias.

Também, em fungdo dos conflitos emocionais resultantes da carga negativa sofrida em
casa, e associada a desorientagdo advinda de seu préprio quadro nosolégico, suas capacidades
de compreensdo e resolugdo pragmadticas ficam obliteradas ou pouco desenvolvidas. Dai
resulta, como vimos insistindo, em uma situagdo que em nada auxiliard seu crescimento,
quando ndo, configurando situagdes patog€nicas que concorrem a cronificagdo de seu
comportamento desajustado.

Da explanag@o um tanto resumida anteriormente, € que vimos defender a proposta de
que um programa de aprendizagem elaborado para tais casos, s6 atingird seus objetivos se
dermos um passo além da pedagogia.

H4 que se dar um suporte psicolégico, que possibilite ao jovem individuo trabalhar
com as relagdes subjetivas que mantém com seu grupo familiar e seu restrito meio social.
Propiciando-se um campo para a reflexdo analitica de si, estaremos situando-o, ou melhor,
auxiliando-o a situar-se no emaranhado de suas relagdes intersubjetivas, consigo e com o0s
outros. Centrado em si e percebendo a causa de seus desajustes ele poderd também conhecer
suas limitagoes e até onde conseguird um meio de vida segundo suas pretensoes. Condigoes
necessdrias para ele comegar a "pensar melhor".

Tal mudanga, obrigatoriamente, alterarda o vinculo cunhado com seus pais, criando a
necessidade de uma interven¢do junto a eles, ja que estes sofrerdo o impacto de alteragoes

. . A . . B ~ . A . 2
relacionais decorrentes. Este suporte terapéutico justifica-se em fungdo de resisténcia® e

'Nio queremos dizer com isso que ha um terreno sadio, independente e separado de uma doenga. Talvez seja dispensavel lembrar que
a personalidade deve ser vista como um todo harménico e também contraditério, mas é um todo que se embrica.

INota para quem nio ¢ psicologo: a principal preocupagio do psicanalista quanto ao desenrolar do tratametno ¢ a resisténcia, que emperra
ou faz o paciente abandonar a analise.



davidas que surgirdo nesta nova configuragdo, onde os préprios pais terdo a necessidade de
mudar.

Tomadas estas precaugdes, em capitulos subsegiientes teremos oportunidade de
descrever processos de diagndstico realizados por profissionais da drea psicolégica, donde se
poderd extrair referéncias para se armar um curriculo mais adequado as condigdes psicoldgicas
do jovem portador de distirbios emocionais. Em alguns casos pode-se estender tais referéncias
a outras atividades complementares, ou, at¢ mesmo, encaminhd-lo a alguma institui¢do, para
que possa aprender alguma atividade ou oficio que venha a desempenhar futuramente. Um dos
exemplos relata o caso de uma crianga encaminhada a rede escolar tradicional.

Mas quem € o carenciado delineado neste trabalho?

Quando designarmos, aqui, o termo jovem portador de distirbio emocional severo ou
carenciado, estaremos nos referindo a um individuo carente de estruturas psicolégicas
sauddveis para levar a contento uma vida rica o suficiente para manter um continuo
crescimento de sua personalidade. Dentro da Classificagdo Internacional das Doengas (OMS),
o quadro poderd ser classificado no grupo das neuroses, perversoes e psicoses.

Sua etiologia poderd, ainda ser de ordem psicogénica, traumdtica ou genética. Incluem-
se, nesta classificagdo os individuos que desenvolvem uma psicopatologia decorrente de uma
deformagdo constitucional, doenga cronica, deficiéncia de algum membro e os lesionados em
geral.

De acordo com a concepgao adotada neste trabalho, os jovens portadores de distirbios
emocionais sdo individuos que sofreram distor¢oes ou impedimentos em seu desenvolvimento
psico-sexual. Dos exaustivos estudos e observagdes de momentos cruciais no desenvolvimento
mental da personalidade humana, a psicandlise aprofundou seus conhecimentos, quando através
de sua lente, realizou uma radiografia das relagdes do bebé com seus objetos primordiais. E
desta, erigiu um constructo tedrico que aqui, em razdo da especificidade deste trabalho, sou
obrigado aludi-lo muito esquemdticamente.

A construgdo do sujeito, assim como de seu desvio, di-se na relagdo com o Outro. De

seus investimentos libidinosos® (catexias)’ aos objetivos circundantes. Primeiro, uma parte

‘Em latim o térmo designa vontade, descjo. Através dela se dio os fenémenos psicossexuais das relagdes do individuo, e se referem "a
tudo a que podemos entender sob o nome de amor" (Freud, S. Psicologia das Massas e analise do Eu)
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do corpo. O seio, a mio, o olho. Para depois juntar as partes: o corpo da mie, o corpo de si.
Ja neste periodo, dois caminhos se oferecem a libido® do infans. Um de identificagdo sexual,
outro de uma relagdo de apropriagdo, incorporagdo ou podemos dizer de atragdo sexual; com
o desenrolar de seu itinerdrio estes investimentos nos pais sdo abandonados e substituidos por
identificagbes’. (Freud, S. - O complexo de Edipo - 1924).

Tal periodo, nesta relagdo simbidtica com a mde, a crianga aos poucos vai se
desligando para a construgdo de sua prépria subjetividade, que € tragada através de
movimentos de dependéncia-independéncia.

A principio a vida infantil é pura pulsio, se quisermos, aproxima-se do instintual,
baseada nas fungdes orais, de excregdo, escépicas, olhar, olfato, etc. "Todas tendem a ter uma
qualidade orgdstica, na medida em que todas, cada uma a seu modo, contém uma fase de
preparagdo e estimulo local, um climax em que o corpo inteiro estd envolvido e um periodo
de pés-satisfagdo."(D.W.WINNICOTT - 1993, p.13).

A este etinerdrio da libido pelo corpo da crianga em dire¢do ao mundo externo, é que

vai caracterizar uma peculiar maneira de trasagio objectal. A génese da neurose se encontra
af, com a frustragdo da satisfagdo e seu conseqiiente recalque.
"O conflito surge pela versagung, (recalque), onde a libido impedida de encontrar satisfagdo,
¢ forcada a procurar outros objetos e outros caminhos. Os sintomas constituem a satisfagdo
nova ou substituta que se tornou necessaria devido a versagung". (Freud, S. Conferéncia XXII,
Obras Completas).

Em periodos ndo tdo bem separados, mas que se seqiiéncializam e se superpoe numa
lenta ultrapassagem de cada estigio maturacional, deixando cada momento suas marcas
indeléveis na constitui¢do do sujeito. Assim por exemplo, o desmame, (primeira castragao
simbdlica), serd vivenciado como uma perda. E tal separag@o, ou melhor, tal maneira de perder

o objeto é que dard algo de caracteristico do individuo. A intensidade da fome, a forma de

“Catexia - nogio utilizada por Freud para designar um investimento, uma ligagio objetal, aqui denominada libidinosa a qual nos primeiros
anos de vida orientaria o beb& para o desejo de incorporagdo (fase oral).

*Em latim o termo designa vontade, desejo. Através dela se dio os fendmenos psicosexuais das relagdes do individuo, e se referem "a
tudo a que podemos entender sob o nome de amor". (Freud. "Psicologia dos nomes e anilise do eu".)

‘Der Untergang. Complexo de Edipo 1924 (XI1I)



satisfagdo ¢ o modo de atendimento prestado pela mae, as demandas da crianga, é que
imprimirdo um trago libidinal. Um protétipo de relagio.

Tal evolugdo arquitetural culminard com a confluéncia das pulsdes nas zonas genitais
erotizando-as e possibilitando a descarga orgdsmica e mais tarde a reprodugio da espécie.

Entdo, finalizando esta esquemdtica digressdo: desenvolvimento psicosexual para
psicandlise, refere-se a construgdao do Homem, a partir de seu processo identificatério, que é
também a circulagdo da pulsdo na torrente libidinal que arrasta o sujeito.

Voltando a caracterizagdo de individuos objeto deste estudo: vemo-las como pessoas
amarradas a fixagdes libidinosas infantis € que permanecem repetindo comportamentos que
nao mais servem para suas necessidades adaptativas atuais; no caso de psicéticos, auséncias
mais graves como a falta da figura paterna e a ndo superag@o de sua relag@o dual com a mae
na consolida¢do da estruturagdo de sua personalidade. Fazem com que seu aparato psiquico
contenha buracos, sustentagoes insuficientes para que possibilite a sua entrada na ordem
simbdlica, indissocidvel da existéncia da linguagem. Todos, de um modo geral, possuem para
mais ou para menos estas caracteristicas: rigidez de estrutura e de comportamento, fixagdes
infantis, comportamentos bizarros, inadequagdes sociais, alteragdes da senso-percepgao, do
pensamento e distanciamento afetivo. Tragos que levardo inevitavelmente a distorgoes,
inibi¢des ou total alienagdo na relagdo com o outro e com o mundo.

A relevdncia de se colocar énfase na intervengdo junto aos jovens, como € de
conhecimento de qualquer psicopedagogo, mas que por necessidades metodoldgicas aqui,
vamos explicitar, se prende ao fato de se estar mexendo, de se estar intervindo em uma
estrutura que se encontra em "‘status nascendi" e que se encaramo-lo como um processo em
formagdo, € ali que o psicopedagogo encontra seu espago para a intervengao e a pesquisa. Pois
ndo € ali, que tal qual uma formagdo cartilaginosa, a coisa’ se molda e se solidifica?

Crianga ou jovem adulto, ele estd se conformando, manco ou ndo, sob os pertinentes
e macicos vetores de sua imbricada matriz de identidade - sua familia e seus primeiros

substitutos.

"Alusdo que Freud usa para designar o inconsciente.



Se advird um psicético, perverso ou neurético, isto ja deverd estar delineado. Mas
muita coisa ainda poderd ser feita. De um rearranjo estrutural na primeira infincia, a uma
obturag@o pulsional em intervengdes mais tardias. A articulagdo que conflue um "l6cus", a
heranga genética o deciframento do emaranhado inconsciente, o destino, e a esperanga. Desejo
e lago social. E o malho e a brasa.

E a criagio de papéis, introjegdo de pauta de comportamento, da lei social, e da
hierarquizagio de valores. E colocar "nos conformes" da malha social a submissdo da pulsdo.
O que vale dizer - O préprio processo de construgdo psicossocial do sujeito.

O objetivo perseguido por este estudo, limita-se pois, ao aprofundamento argumentativo
das trés consideragdes preliminares expostas nesta introdug@o, no intuito de reforgar o seu
significado e subsidiar a defesa de uma mudanga de cunho politico e cientifico, no

atendimento do jovem portador de distirbios emocionais.



2 DESENVOLVIMENTO

Tinha algumas obrigagdes. Varria a casa, apanhava o cisco. Lavava umas pegas
de louga e aprendia a ler. Tinha, nas horas vagas, sua carta de ABC, sentadinha
no canto, tomando propdésito.

Dormia numa esteirinha nos pés da grande marquesa de sobrecéu armado, da
madrinha. Velhos pedagos de forro eram a coberta.

A obrigagdo: de pela manhi descerrar os tampos da janela, apagar a lamparina
de azeite, chegar as chinelas nos pés reumdticos da madrinha, apresentar o urinol
para os alfvios da velha. Regra certa, imutével, consolidada, sem varia¢io. Um
chamado - Jesufna, a menina de pé, pedindo a béngio, praticando a obediéncia.
(CORALINA, C. 1986. p 88)

2.1 Do direito do jovem portador de distirbios emocionais severos a educacao,

(reorganizacao interior e socializacao).

Em um passado ainda muito recente, o tratamento psiquidtrico limitava-se puramente
ao asilamento do doente mental. Aos que estavam "fora de juizo", enclausurava-se em um
hospicio e, assim, tirava-se de circulagdo o sujeito que nao conseguia manter uma conduta de
acordo com as expectativas de seu grupo social. Expectativas quanto a um modelo de discurso,
quanto a uma espécie de relacionamento, quanto a uma estética de vida e a um quantum de
produgao.

Se ndo eram banidos totalmente, no melhor dos casos eram suportados. Estes eram os
mais afortunados. Quando ndo importunavam muito, serviam para divertir a um grupo, serem
0 "mogo de recados" ou prestarem pequenos Servigos caseiros.

As dependéncias que serviam ao seu confinamento, geralmente eram um quartinho nos
fundos da casa ou no paiol de alguma chdcara. Havia um certo constrangimento, se nao

vergonha, de té-los como membros da familia. Se ndo fossem acometidos freqiientemente por
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crises de agitagdes e agressividade, a compaixdo caia sobre eles e se lhes davam alguma
oportunidade em institui¢gdes religiosas do ensino de alguma habilidade manual e a recitar
alguns trechos do evangelho.

Chegavam a ser qteis para quem os afiliava, pois, imbuidos por um doce e distorcido
amor humanitdrio, adestravam-no para atividades préprias aos infelizes do destino e aos
defeituosos de toda espécie.

Com o avango da psiquiatria, um conhecimento mais ordenado foi sendo estabelecido,
ainda que centralizando-se quase s6 ao campo nosografico e na multiplica¢do do asilamento.
Ao tempo de CRETSCHEMER e BLEULER?® j se distinguiam nitidamente os idiotas dos
dementes e outras entidades psicogénicas adquiridas.

Tratamentos bioldgicos e quimioterdpicos foram aos poucos introduzidos, até que na
década de sessenta em diante descobriram-se drogas que efetivamente surtiram efeitos eficazes
(ndo falo de cura) quanto ao controle e ao rebaixamento de sintomas tais como o estado de
agitagdo e delirios. Cometeu-se e perduram até hoje, excessos e inadequagdes na intervengdo
medicamentosa. Mas mesmo sendo adequada esta intervengdo, sua ag@o serd muito reduzida
se ndo for complementada por um respaldo psicoterapéutico.

E € neste ponto que queremos nos deter: em linhas gerais, uma intervengdo
psicoterap€utica com ou sem respaldo quimioterdpico, poderd ser eficaz no controle e
esmorecimento dos sintomas do quadro nosografico apresentado. Quiga, alterar algum aspecto
da estrutura da personalidade do individuo, conseguir algum "insight" sobre sua causalidade
intrapsiquica e as varidveis externas que incidem decisivamente sobre sua problemdtica.

A literatura demonstra que o individuo que sofre esta intervengdo poderd adequar-se
melhor ao seu meio familiar e social com possibilidades de obter satisfagdes em suas relagoes
afetivas, sexuais e laborativas. Conseguird no minimo uma melhor efetividade em sua praxis
existencial, visto que seu comportamento impulsivo, desestruturado e deliréide, acha-se
estancado e/ou qualitativamente alterado.

E ai comega-se a esbogar nossa proposta.

8 S _ - . L . - .
Para quem ndo é psicologo: Psiquiatras que sdio marcos referenciais na historia da pesquisa propedéutica e nosografica das doengas
mentais.
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Como suas faculdades gnosioldgicas estiveram obliteradas ou sofreram distorgdes
decorrentes de sua desorganizagdo emocional, caberia af 4 atual estratégia psicoterapéutica que
se volta as criangas e adolescentes, dar um passo a mais, e aliar-se a um projeto pedagégico,
podendo, tal conjugagdo estratégica, auxiliar no controle e regulagdo de suas capacidades

intelectivas, psiquicas, sociais e culturais em grau de maior eficiéncia.

2.2 Como projetar a educacao do JPDE?

O curriculo para a educagdo do JPDE estd tratado aqui, em seu sentido de "estratégia"
e "Instrumentalizagdo" de um processo de aprendizagem que tem como sustentagdo a
psicandlise para abrir "as portas" para a educagido. No entanto, antes de resumir a formulagdo
estrita adotada faremos a necessdria mengao aos antecedentes histéricos da educagdo especial

em seu sentido mais amplo.

2.2.1 Antecedentes historicos da educacao especial

A evolugdo da educagdo especial estd ligada ao desenvolvimento da educag@o escolar
convencional. No entanto, cabe observar que essa aparece quando a generalizagao do ensino
elementar se estabelece definitivamente nas sociedades urbanizadas. De uma condig¢ido de
isolamento absoluto, o deficiente passa a ser alvo de um tratamento diferenciado. Contudo €
de se lembrar que a estratificagdo social e os modelos culturais das sociedades ndo permitiram
ir além dos planos legais e documentos declaratérios para que essa diferencia¢do educacional
atingisse plenitude, eficiéncia e eficdcia.

Se, por um lado, os deficientes fisicos foram beneficiados por estruturas de educagdo
especial paralelamente a universalizagdo da escola bdsica (no Brasil, o primeiro plano
educacional da Republica criava o Imperial Instituto de Meninos Cegos e o Instituto de Surdos

- Mudos) os deficientes mentais e, em particular, os portadores de distirbios emocionais, as
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vezes confundidos entre si (sic), ficaram relegados no tempo e no espago. Este descaso tem
a ver com o sentido tradicional de aculturagdo da educagdo escolar estar associada a um
processo de promogdo seletiva e ao avango (pequeno) do conhecimento humano (psicolégico)
€m nosso pais.

A. LABREGERE (1971. pdg. 467-471) sistematiza a evolugdo da educagio especial
dentro das consideragGes acima relacionadas, estabelecendo trés fases conotativas:

a) Periodo da caridade escolar.

b) Fase do isolamento.

(Até que ocorresse este sentimento social, o seu atendimento se fazia nos

limites do espago familiar.)

¢) Fase da diferenciagao.

Quando as sociedades comegaram a se industrializar e a se urbanizar, a educagdo
escolar elementar ganhou forga de generalizagdo. Aqui, iniciou-se o desenvolvimento da
educagdo especial em ligagdo com a escola comum, corroborando junto a esta, com a fung@o
de aculturagdo. Deste modo, alargou-se o campo dos beneficidrios das politicas educacionais
mediante uma abordagem "médico-pedagdgica" que materializou ou tentou materializar um
critério de diferenciagao.

Contudo, as sociedades industriais progridem e impdem generalizagdo da educagdo
pos-elementar. A promogdo seletiva esbarra em ideais democrdticos representados por uma
ambi¢do de promogdo geral. A prevengdo e a compensagdo emergem como temas politicos
e a educagdo especial se inscreve em uma nova fase: da adaptagdo e da psicopedagogia.

A sociedade pds-industrial, entretanto, denuncia as inconveniéncias de uma educagido
especial pautada pela segregacdo e pela estigmatizag¢do ("étiquetage”). A consolidagdo desta
linha critica abre a fase da normalizagio das condi¢des de vida do deficiente ou inadaptado,
da sua integragdo, da pesquisa de uma flexibilidade institucional, do direito a diferenga e da
ecologia pedagdgica.

Os paises, segundo seu grau de desenvolvimento, permaneceram mais tempo em uma
ou outra fase. E na década de 70, entretanto, que as questdes levantadas desde os anos 60

sobre o desenvolvimento selvagem das sociedades industriais se firmam e canalizam a
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discussdo sobre "a qualidade de vida" e sobre a melhoria do ambiente. Neste momento, a
critica que encurralou a escola comum ndo pode poupar a educagio especial, considerada,
entdo, a forma mais perniciosa dos dispositivos de selegdo e de segregagio.

LABREGERE completa sua andlise reconhecendo outros fatores que fizeram o
progresso das propostas de educagdo especial. Entre eles, destaca a contribuigio da corrente
da "sociogénese dos inadaptados” ao debate sobre as questdes da educagdo especial,
fortalecidas pelas pesquisas de JAKOBSON e ROSENTHAL, as quais exploraram os efeitos
negativos sobre os resultados obtidos pelos alunos categorizados como "anormais"
(estigmatizacdo).

J4 a partir da década de 60, LABREGERE observava a importancia da busca de meios
para tornar mais discretos e melhor adaptadas as medidas de educag¢do especial em seu
objetivo de possibilitar a inser¢do social de deficientes e inadaptados. lustrando esta busca,

destaca a adogdo das seguintes solugdes:

- integracdo individual: em pequena escala, certos deficientes foram integrados a classes

comuns, recebendo apoio suplementar de professores especializados itinerantes. Suécia,

Dinamarca, Estados Unidos e Itdlia lideraram a implantagdo desta solugdo nos anos 70.

- Classes especiais: desde o momento em que as investigagdes passaram a considerar cada vez
menos irreversivel a situagdo dos deficientes e inadaptados, criaram-se classes de maturagdo
e observagido (Suécia), classes terapéuticas (Israel), classes terap€uticas e diferenciadas (Italia),
classes de espera e da adaptagdo (Franga). Segundo Catherine MILLOT, em 1979,
encontravam-se em expansao na Franca os Institutos Médico-Pedagogicos (ILM.P.) e os
Externatos Médico - Pedagogos (E.M.P.), sendo muito valorizada a formagdo psicanaiitica dos
educadores que dirigem este tipo de instituigao. Tais classes, de cardter tempordrio e
provisério, passaram a constituir um estigio compensatorio que proporcionaria o retorno do
individuo as classes normais.

A necessidade de superar a ambigiiidade emergente destas estruturas sugeriu a criagao

de grupos de ajuda psicopedagdgica. Especialmente desenvolvidos na Franga, estes grupos
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passaram a realizar observagdes continuas da crianga na classe e a executar uma agio indireta
essencialmente fundada em conselhos de especialistas.

As novas perspectivas da educagdo especial refletem a mudanga, nos dltimos anos, da
imagem e das necessidades do deficiente e inadaptado, € a incursio de novos métodos de
atendimento.

Para LABREGERE, hd uma certa confusio da prética, inclinada, na atualidade, a tirar
partido imediato de toda inovagdo tedrica. Persistem, porém, duas tendéncias: de um lado,
expressao terapeutica da agdo a empreender, desde que a patologia e a cura se mostrem
evidentes. De outro, a expansdo "ecoldgica" que conduz os especialistas a agdo sobre os
ambientes presentes e futuros da pessoa deficiente ou inadaptada para que ela encontre a
melhor qualidade de vida possivel.

Conclui a autora em questao que, € dentro deste sentido, ligada a escola e a sociedade,
que a educagdo especial tende a integrar ela mesma a uma pedagogia diferenciada, capaz de
modular sua prdtica e seus beneficios segundo as carateristicas individuais de sua clientela.

Nesta dissertagiio, nio € outro o posicionamento construido. Defende-se aqui um
tratamento diferenciado para o jovem portador de distirbio emocional, embasado na crenga
da efetividade das estratégias pedagégica, clinica e ecolégica adequadamente articuladas para

lograr um caminho alternativo que se possa aplacar o sofrimento psiquico.

2.2.2 A estratégia pedagogica

Apreender a realidade, transformd-la e transformar-se requer uma série de operagoes
mentais, que um JPDE ndo consegue realizar, ou na melhor das hipéteses, seu desempenho
serd deficitdrio.

Pela gnose o individuo modifica e suplanta a si e a sua realidade circundante. A agao
pedagdgica, ao transmitir o como fazer da agdo humana, submete-o a uma ordem social
possibilitando-lhe a identificagdo com o semelhante. Sdo os primeiros passos na dire¢do do
ser cultural. Educar consiste entdo em ensinar, no sentido de mostrar, de estabelecer sinais,

de marcar como se faz o que pode ser feito. (PAIN, S. 1992, pig.18).
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Sua intervengdo se dd através de técnicas criadas para proporcionar ao sujeito a
apreensao e controle consciente de operagdes intelectuais que possibilitem o controle sobre
o meio. Na medida em que a agdo pedagdgica ordena suas capacidades, estanca o instinto e
instrumentaliza a desorganizagdo. Esta agdo se dd exclusivamente na parte consciente da
personalidade, exercitando as capacidades de aten¢do, memorizagdo, organizagio,
planejamento, dedugdo, discriminagdo, generalizagdo, etc.. etc., e possibilitando ao eu (ego)
adotar um comportamento racional e planejado, ou realizar uma operagdo mental necessdria,
em um momento especifico que por pura falta de treino as vezes; outras, por constituirem-se
de puras possibilidades, estdo emaranhadas na trama de seu complexo inconsciente. E hd
também as virtualmente congeladas (como nas psicoses orginicas), mas nao dispensaveis, pois
que cada pequena contribuigao de uma faculdade possibilitard um fortalecimento egdico no
controle do meio e de si.

De acordo com a visdo da psicandlise, o processo educacional visto em sua totalidade,
vem a ser a canalizagdo e ordenagdo das pulsdes sexuais e agressivas para os fins de
sobrevivéncia e o submetimento do individuo a uma lei social de convivéncia e adaptagdes
aos ideais de sua cultura. Por sinal, defini¢do que se prestaria também a psicanalise’.

Se perguntarmos também quais serdo os objetivos do final de um processo analitico,
constataremos que sdo os mesmos buscados pela pedagogia. Havendo apenas um cuidado
especial (os Lacanianos se arrepiam nesta questdo) quanto a questao da "adaptagao aos ideais
de sua cultura". Mesmo assim a questdo € tratada de um modo diferente (poderia dizer, até,
muitas vezes opostas) nas préprias tendéncias dentro da psicandlise, como € o caso da escola

culturalista americana e dos seguidores de Jacques Lacan, na Franga.

2.2.3 As significacoes do aprender

Algo da ordem do segredo estd presente em toda busca de conhecimento, pois o objeto

a conhecer estd oculto, e esta dificuldade implica um desafio, um estimulo ao desejo de

*Freud em Formulag&es Sobre os Dois Principios do Funcionamento Mental, 1911. A educagio ¢ descrita como um incentivo ao controle
do principio do prazer.
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conhecer. Portanto, a angustia estd presente neste processo. Ela ndo é uma estrutura definivel,
como diz Sara PAIN (1992. pdg.15), mas se constitui em um efeito. Lugar de articulagdo de
esquemas, que coincidem, um momento histérico, um organismo, uma etapa genética e um
sujeito (do inconsciente). As condigdes internas que definem o sujeito e as externas - o campo
dos estimulos.

Assim, a modalidade de apreender a realidade revela o oculto e a maneira de ser do
sujeito. Assim, hd diversas modalidades de se aproximar do conhecimento - fébica, histérica,
maniaca, etc. etc. - sem que isto caracterize uma doenga.

Mas a origem do problema da aprendizagem (assim como a origem da curiosidade pelo
saber) ndo se encontra somente na estrutura individual. Ela se ancora em uma rede particular
de relacionamento familiar. E um distirbio mental que estd sujeito s mesmas determinagdes,
ndo equivale necessariamente, ou ndo € portador de um distirbio de aprendizagem. Numa
entidade nosolégica incluem-se potencialidades a serem postas em ato, que através da clinica
podemos atingir, tendo assim condigdes de sanar ou corrigir ou reorientar um problema que
se encapsulava por debaixo do disturbio mental e suas ressondncias na familia.

Assim, entendo que o ndo aprender ndo € um fator isolado, tampouco como
poderiamos dizer, um significante de um sé significado. E, mais ainda, deveremos vé-lo
através de suas determinantes e fatores multi: a) o mundo externo - o campo dos estimulos
e b) do mundo interno - os que definem o sujeito do inconsciente que se alojardao no lugar da
estrutura do individuo, e que contribui para o seu funcionamento e manutengdo (mesmo que
marca).

"Desta forma a ndo aprendizagem ndo € o contrdrio de aprender." (PAIN, S. 1992.
pag.28)

Seguindo esta linha de raciocinio, poderiamos arrolar um sem ndmero de casos que
talvez venhamos a nos deparar. Como exemplo ilustrativo: nos quadros neuréticos a disfung@o
poderd ter um efeito escotomizante de fuga da realidade, causando como conseqii€ncia uma
retragio intelectual do eu. as vezes poderd ser a procura do fracasso, a evitagdo do €xito, ou
uma maneira de se mortificar. Nas diversas perversdes aparecerdo a incapacidade de suportar
uma tensdo (ansiedade) nos momentos de elaboragdo e procura de solugdes intelectuais e como

fuga em uma série de operagdes que levam a uma elaboragdo racional dedutiva (principio da
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realidade). Em outros casos, alteragdes neurofisiolégicas dardo o limite organico do aprender.
Também o quadro delirante poderd ser tdo bem estruturado e oferega defesas tdo satisfatdrias
ao individuo que o aprender como principio da realidade ficard interditado.

Enfim, o que fazer com "este sintoma que alude e ilude o conflito"? Frase ja
corriqueira em textos de Sadde Mental. Illude para ndo contatuar com uma realidade
angustiante, mas a0 mesmo tempo mostra uma carateristica. Trago que remete a algo (alocado
1d no limbo de seu ser). Que por sua vez vai surgir na transagdo com o outro, através da
metdfora e da metonimia (Lacan) e da condensagdo e deslocamento (Freud).

E nesta altura do texto, acredito jad ter demonstrado e justificado a necessidade de uma
estratégia clinica associada a Pedagogia no trabalho com o JPDE. Nesta parte final do presente
capitulo quero ressaltar enfim, - para que ndo haja mal-entendidos - que esta proposta ndo seja
interpretada como a proposi¢ao de uma pedagogia psicanalitica. Principalmente quando lembro
do caso II, que serd examinado mais adiante. Ndo, ela ndo é. Ela somente se alinha ao
pensamento de Freud e de suas posigdes com relagdao a educagao.

"Nuestra tnica directiva en la educacion de los nifios es que nos dejen tranquilos, que
no nos opongan dificultad alguna. No dedicamos, pues, a la criadel nifio bueno e juicioso y
no nos preguntamos siqueira si semejante educacion es la que mais conviene al nifio."
(FREUD, S. 1948. Tomo II, pdg.622).

E também com autores que serdo citados ao longo do texto, como: Sara PAIN, M.
MANONI, Alicia FERNANDEZ, e se identifica mais com o belissimo trabalho escrito por
Catherine MILLOT (1987), que minuciosamente escrutinou os escritos do mestre o nos destaca
as suas esperancas iniciais quanto a uma educagdo menos restritiva e portanto mais satisfatoria
quanto aos desejos e necessidades infantis, se esclarecida pela psicandlise. Perene engano. Ndo
hd reforma progressiva possivel, que possa propiciar a satisfagdo plena, ou a harmonia interior
desejada. E também porque o "saber sobre o inconsciente adquirido na experiéncia
psicanalitica ndo pode ser aplicada pela pedagogia porque, embora a psicandlise esclarega os
mecanismos psiquicos em que se funda o processo educacional, tal esclarecimento nao
aumenta o dominio sobre o seu processo". (MILLOT, C. 1987. p.156)

Nesta critica que Freud tece mais atrds, podemos extrair os germes da id€ia de

curriculos diferenciados, jd que ele estd fazendo um convite para se ouvir a crianga. Mas ele



18

ndo se propde a educd-la. Ele coloca a psicandlise a disposi¢do da pedagogia, como um
instrumento profildtico, ou de tratamento'’, na medida também em que oferece ao professor
esclarecimentos "sobre a origem dos complexos patogénicos e o nicleo de qualquer neurose".
" A educagido constitui uma profilaxia que se destina a prevenir ambos os resultados - tanto
a neurose, quanto a perversao". (FREUD, 1980, vol. XII. pag. 416)

Em outra passagem, Freud é bem claro: "A obra educativa é de natureza particular e
ndo pode ser substituida por eles. A educagdo pode recorrer a andlise de uma crianga a titulo
de técnica auxiliar mas ndo equivalente, por razdes tanto tedricas quanto praticas..." (FREUD,
1980, vol. XIX pdg.343).

Sdo inestimdveis os conhecimentos augurados pela psicandlise, que servirdo em
primeiro lugar, para a prépria auto-compreensio do professor, na medida em que relembra a
ele, a crianga que foi; com sua sexualidade e suas fantasias concomitantes. Possibilitando-lhe
condigdes de melhor autocritica no que diz respeito a sua conduta, a imposi¢do do seu querer
e na confecgdo do conteido programdtico. - Isto diz de sua conduta ética, ndo se colocando
como o ideal do eu a ser erguido por seus alunos, por mais que af, ele seja colocado.

"O educador pelo contrdrio, trabalha com uma matéria maledvel, e deve considerar um
dever ndo modelar o jovem espirito em fun¢do de seus ideais pessoais, € sim, antes, em
func¢do das predisposi¢oes e possibilidades do sujeito”. (FREUD, 1980, vol. XIII. p. 331)

Desta necessdria e incontorndvel reflexdio que se faz quando se estuda o
desenvolvimento libidinal do sujeito, temos esperangas de que o professor alargue seus
conhecimentos sobre as dindmicas da personalidade e assim aja de maneira mais cautelosa nos
conflitos vdrios por que passam os meninos em seu itinerdrio de aprendizado. E saiba também
aproveitar a fantasia e a maneira lidica de a crianga atravessar suas fases desenvolvimentais,
como recurso para o aprender e como portas para se atingir camadas mais abaixo da pura

demanda de amor. Estamos falando de seu desejo, de suas motivagdes. Inconscientes por certo.

"Freud (1980, p.184/185) "Ela (a psicandlise) tera desempenhado seu papel se os tomar tdo sadios e eficientes quanto é possivel. A
psicanalise ja encerra em si mesma fatores revolucionarios suficientes para garantir que todo aquele que nela se educou jamais tomara em
sua vida posterior o partido da reagio e da repressio...".
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Segundo, para o préprio processo, ali onde existe um problema de aprendizagem, onde
a inteligéncia sofre danos pelos conflitos simbdlicos do sujeito, ali € "o lugar privilegiado,
talvez o unico, para poder observar as relagdes entre ambas as estruturas". (FERNANDEZ, A.
1990. p.69) Estrutura cognitiva e estrutura simbdlica. Inteligéncia e desejo. E, desde que o
professor encare o ndo aprender como um sintoma estrutural e dindmico, que se ancora em
uma rede particular de vinculos € com um cédigo proéprio. Ele terd condigdes de perceber até
onde poderd ir a sua atuagdo e quando deverd pedir auxilio a psicandlise. Podendo assim,
ambas em seus respectivos campos e metodologia, concorrer para o destravamento do processo
maturacional do JPDE.

A psicandlise se revela ainda como instrumento profildtico na medida em que realga
o papel da sublimagdo e do deslocamento (sem esquecer a formagio reativa)'' das pulsoes
que saiam do caminho da organizagio genital, e que sejam inadequadas socialmente, pois estes
mecanismos sdo os fundamentais para a estruturagdo da personalidade e o seu cardter na
relacdo com o Outro. E dido possibilidades de satisfagdes em outras atividades socialmente
aprovadas e que possibilitardo a hominizagdo e a produgdo da cultura. O jogo, a brincadeira
de procurar, a competic¢do terdo seus desdobramentos mais tarde na vida intelectual adulta. Na
medida em que a educagdo ndo obstrui os componentes pulsionais a uma abertura e a
caminhos vidrios para sua satisfagio; ela estard cumprindo o seu papel, de deixar e confiar no
desabrochar natural das virtualidades humanas. Pois ndo € raro uma crianga adquirir tragos ou
sintomas neuréticos em sua infincia porque no processo a que se submeterd, o individuo se
remeterd as fixagdes infantis que entravaram e entravam o seu préprio desenvolvimento. Neste
processo de libertagdo das forgas recalcadoras, as pulsoes sao liberadas e tornam a concorrer
para o desenvolvimento do individuo. Podendo usar melhor daqueles mecanismos jd aludidos
- (deslocamento e sublimagdo). "A terapia visa a fazer dar marcha a ré o que, dessas duas
saidas - a neurose e a perversdo - se presta a isso, € a instituir uma espécie de pos-educagdo”.

(FREUD, S. 1980, vol XII. pdg.330)

""" Atitude ou habito psicoldgico de sentido oposto a um desejo recalcado e constituido em reagdo contra ele, o pudor a opor-se a
tendéncias exibicionistas, por exemplo, o desprezo a um objeto a opor-se a atra¢io." (LAPLANCHE, J. & PONTALIS, J.B. 1983. p. 258)
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2.2.4 A estratégia clinica

Pela observagGes anteriores apresentadas € que a abordagem pedagdgica isolada se faz
insuficiente para a sustentagdo do processo educacional do JPDE. Assim é imperativo associar
a intervengdo psicoterdpica a intervengdo pedagdgica porque:

1 - A intervengdo pedagégica se dirige somente 3 parte consciente da personalidade, e a
inteligéncia e a curiosidade estdo submetidas ao terreno inconsciente - lugar das pulsdes e do
desejo - que torna fértil ou 4rido o desabrochar do homem pensante.

2 - E necesséria a introdugdo de outros individuos - os pais - na intervengdo reestruturativa
que se vai empreender.

4-E imprescindivel dispor de recursos metodolégicos e técnicos eficientes para o manejo de

formagdes inconscientes que aflorardo no decorrer do processo.

Entdo, como estratégias de abordagem, devemos colocar em paralelo e acoplados os

dois processos.

pedagdgica —
abordagem » JPDE
clinica
pedagogia —» consciente — > eu (ego)
relacgdo da
psicandlise » inconsciente ——» id

Caracteristicas do ego (eu) - é a parte do aparelho psiquico responsdvel pelo contato e

adaptagOes necessdrias ao mundo externo. Freud, em sua teoria do aparelho psiquico (FREUD,
S. 1948. Tomo I, pdg.1191), descreve-o como uma extensdo do id. que lhe d4 o empuxo para
seu funcionamento, numa eterna demanda de satisfagdo. O ego vai administrar estas exigéncias
assujeitando-se aos imperativos do super-eu. Transforma-se, entdo, no liame entre as trés
instdncias. Através de sua parte consciente, domina os impulsos e evita a desorganizagdo

interna, possibilitando entdo, um contato € dominio racional da realidade externa, mediante
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o planejamento, o cdlculo, a dedugdo, a projegdo para o futuro, ponderando a exeqiiibilidade
de seus interesses e desejos, utilizando os recursos das operagdes mentais para um
comportamento conscientemente orientado. E regido pelo principio da realidade.

Caracteristicas do id - O inconsciente € constituido de elementos recalcados pela censura e,

portanto, ndo afloram a consciéncia, sendo seus conteddos representantes de pulsdes. (FREUD,
S. ibid.)

Neste contexto, fazem parte desejos infantis insatisfeitos intimamente ligados a elas
(pulsdes). Nisso tudo estd o id, que € o "polo pulsional da personalidade" (Freud) e o
reservatério primitivo da energia psiquica, da qual mais tarde se desdobram as outras duas
instdncias da personalidade - a saber - eu e o super eu. O id € cadtico, contraditério e exige
satisfagoes imediatas de seus impulsos, os quais o ego vai tentar administrar. Se ao ego, o
principio da realidade € respeitado, o id € regido pelo principio do prazer; da satisfagdo
imediata.

A abordagem clinica podera ter diversas fundamentagdes tedricas para abordar o JPDE,
o que naturalmente refletird a concepgdo de personalidade e de seus mecanismos psiquicos,
adotada pelo autor. Neste trabalho, o referencial tedrico adotado € a psicandlise'?.

O processo da psicandlise é distinto ao consistir "em remontar a fonte infantil do
problema, quer dizer, as fixagdes libidinais que entravaram o desenvolvimento, para liberar
do recalque as forgas psiquicas a fim de que estas possam entdo entrar no processo de
maturagdo do qual haviam escapado até entao" (MILLOT, C. 1987. pdg.52). O seu campo de
ag¢do val se estruturar entdo, no inconsciente, fonte de energias pulsionais e do recalcado -
vivéncias insatisfatdrias, traumatizantes, engavetadas nos primeiros capitulos de seu script
vital.

E para que se d€ marcha a este processo, hd que se preencher condigdes bem precisas
que podem ser resumidas pela expressao "situag@o analitica" que podemos considerar completa
quando estiver composta pelos seguintes itens:

1. o analista;

2. o enquadre;

"Fica este lembrete para que eu possa usar mais liviemente os termos; psicanilise, psicoterapia e abordagem clinica como se fossem
sINOnimos, ou quase.
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3. a transferéncia;
4. a interpretagio;

5. a regra fundamental.

O analista usa estes tépicos como seus instrumentos, que servem como operadores da
andlise que ird empreender, j4 que € ele quem determina o enquadre e a "forma" de
aproximagdo junto ao paciente. A transferéncia é um fendmeno que sem divida aparecerd no
processo, mas, a diferenga de outras terapias, € que € esperada a sua evidéncia para que entdo
se dé verdadeiramente o processo analitico, e, tal qual um instrumento, seja usada como
sustentdculo para a interpretagdo. No modelo tradicional, hd um paciente deitado em um diva
(outro instrumento) que fala com um compromisso de nada omitir, e o analista, sentado atrds
do diva, escuta, dando livre espago, para que se explicite o discurso do analisando. A partir
dos trabalhos de Ana Freud e Melanie Klein com a andlise de criangas, o setting sofreu
mudangas, (assim como nos trabalhos com os psicéticos), pois introduziu-se jogos e outros
recursos que serviriam para proje¢des do inconsciente do paciente. Trabalhos graficos, escritos
e dramatizados por exemplo. Nas linhas que seguem darei descrigdes um tanto superficiais
mas que servem para a ilustragdo do que €, e como se articulam os diversos componentes que
fazem o processo analitico entrar em movimento, tendo como padrdo, contudo, o modelo
tradicional.” Isto porque em outras formas de trabalho analitico que fogem dos padrdes
aludidos, é fundamental também que o analista siga os conhecimentos fundados por Freud e
tenha-os como seu exclusivo referencial tedrico. Foi o caso muitas vezes, dos casos relatados
mais adiante, em que 0s nossos jovens passaram por meses de observagdes em sala de aulas
e em momentos de outras atividades em que se enriqueceram as observagoes dos

comportamentos e de suas interpretagoes.

2.2.4.1 O Analista

Antes de tudo, ele deve se abster de qualquer desejo de diretividade quanto ao curso

que tomard a sessdo, assim como a um modelo a perseguir. Tampouco deverd se colocar como
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um ideal a ser imitado. Ele respeitard uma ética bem precisa. O seu desejo ndo conta. Sua
regra de abstengdo lhe proibe emitir juizos de valor, ou opinides. Antes de tudo ele escuta.
Uma escuta que vai além do dito explicitado, & procura de um significado que vai mais além
da positividade de uma frase. Por exemplo, "No Natal eu fui passear". Esta é a sua
especifidade. O psicanalista ndo dd razdo nem a retira; sem emitir juizo, escuta (DOLTO, F.
1982). Ele procura uma resposta para o sintoma indo mais além de uma resposta superficial
que poderia agradar a outrem. Este ouvir silencioso faz parte de seu método de procurar a
emergéncia da verdade do préprio sujeito, quando forgas emocionais amarradas em uma trama
recalcadora, encontram passagem ao seu explicitamento.

Sua pessoa real ndo conta - pois ele sabe que a sua posig¢do e o seu significado serdo
determinados pelas proje¢des advindas do imagindrio do paciente, vindo no bojo do fendmeno
que irremediavelmente surgird desta peculiar interagdo: a transferéncia, que também
contribuird para a modulagdo da forma de comunica¢do que se imprimird com o analisante,

tendo em mente estes pontos.

2.2.4.2 A Transferéncia

Fendmeno descoberto por Freud ja no alvorecer da Psicandlise, em que o paciente é
tomado por verdadeiro enamoramento pelo analista o "amor transferencial” (Id. ibid. pdg.350),
desta situagdo o analisante revivéncia modelos comunicacionais de relagdo de objeto
estabelecidos primitivamente (pais e seus derivados), enfim: pautas infantis de demanda de
amor e que faz atualizarem-se desejos inconscientes na relagdo analitica. Seria a transferéncia
de afetos despertados anteriormente, a pessoa do analista. Ela € provocada pelo seu rigor e
pela constancia de suas coordenadas, estabelecidas no contrato, como veremos mais adiante,
e também, pela posigdo que o analista ocupa e possibilita. Posi¢do de confidente.
Possibilitador de insights.

No auténtico desejo de ouvir e de ndo julgar moralmente suas agoes; de aceitd-lo em
suas incorregdes e confusdes, o paciente percebe desde o inicio do tratamento que seu discurso
€ objeto de uma escuta diferente. Desde ai, uma nova significagdo da sua fala € encetada.

Pelas interpretagoes escandidas pelo analista, e as novas compreensoes internas nunca dantes
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percebidas, acompanhardo este processo que num primeiro momento desestrutura, para mais
tarde uma nova organizagdo mais sadia se estabelecer. Surge um saber. Um dominio. E que
ndo veio de fora, mas que brotou do fundo do seu ser - houve uma ajuda, digamos, um
parteiro. E que, por mais angustiante que possa ter sido, promoveu o alivio advindo da
resolugdo de parcelas antes confusas de seu aparato psiquico. Neste processo reorganizativo,
que também lembramos, modifica sua autopercepgio (geralmente autodepreciada) engata-se
uma outra atitude. Um querer saber mais de si, como estratégia, eu diria, para o
apaziguamento da convulsdo interna e o fortalecimento da consciéncia de si, a qual fortalecera

seu eu, para o dominio de sua situagdo.

2.24.3 O Enquadre

E o enquadre constituido pela posi¢do que o analista terd em relag@o ao cliente e para
com sua concepgdo do tratamento: ele € a delimitagdo do campo em que se quer agir. Isto
resultard em uma forma de relacionamento que o analista estabelecerd com o paciente, que
além de traduzir a escola tedrica que ele pertence, serd uma estratégia escolhida a partir da
conclusao diagndstica das primeiras entrevistas. Pode-se dizer que o enquadre € o proprio
estribo de todo o processo que se vai desenvolver, e que no qual, todo o terapeuta, seja qual
orientagdo tedrica que siga, concorda: € que sem ele € impossivel levar a bom termo o
tratamento. Tal recurso € a amarra do engendramento que se quer mover em dire¢do aos
objetivos previamente demarcados que se quer atingir.

Ele se explicita em um contrato de trabalho e nas fung¢des e papéis de cada parte
envolvida, e de como serd realizada a tarefa. Serd considerado sintoma a se analisar, todo
comportamento que saia fora ou contradiga os acertos alinhavados inicialmente.

No contrato de trabalho sdo discutidos os honordrios, o tempo das sessoes, o nimero
de sessdes por semana, a forma de participagdo, a forma de pagamento, as férias dos
envolvidos, a forma de participagdo dos pais quando o paciente for adolescente ou crianga, a
ética profissional do analista, quanto ao sigilo profissional; as faltas - que ndo deverao ocorrer;

avisos prévios de impossibilidades de comparecimento as sessoes, € enfim, outros aspectos que



25

se achar necessdrio ressaltar. Em nosso caso particular, explica-se como se dara a intervengao
psicopedagdgica e a sua relagdo com outros profissionais. O papel do acompanhante
terapéutico, € a relagdo do analista com o colégio que o adolescente est4 fregiientando (se for
0 caso).

E bom ressaltar que nos casos de criangas e adolescentes o contrato principal ser4 feito
com eles (com a anuéncia dos pais, desde que foram estes que procuraram a ajuda
profissional). Mas € claro que os pais participam deste processo de um modo mais ou menos
assiduo e pertinente segundo a imbricag@o que a dindmica familiar tenha na problemética do
pequeno paciente.

O enquadre vem a ser a escolha de um modelo de atuagdo que possibilita ao analista
o dominio da situagdo. E que € na verdade, tal qual um analista das ciéncias naturais, um
delineamento do campo em que se vai intervir, com o estabelecimento e manutengdo de
algumas constantes para que o objeto em questdo emita as variagdes que serdo analisadas, e
que se constituem no objetivo mesmo da pesquisa que se estd levando a termo.

"E procurar fazer com que o campo seja configurado especialmente (e em seu maior
grau) pelas varidveis que dependem do paciente" (BLEGER, J. 1991. p.14).

Com estes procedimentos realizados, o analista poderd tomar uma posig¢dao mais segura
e confortdvel para observar e interpretar os fendmenos que ocorrerdo nesta intersubjetiva
relagdo, e que se resumem em:

1. No relato do paciente - sua problemdtica.

2. Na relagdo estabelecida com o analista - a transferéncia.

3. Na atitude do paciente em relag@o ao tratamento - resisténcias € motivagoes.

Estes trés aspectos reunidos, € que constituirdo a série de sintomas que deverao ser

enfrentados segundo prioridades estabelecidas no diagndstico e operacionalizados no enquadre.
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2.2.4.4 A Interpretacao

O saber psicanalitico estréia sua entrada no campo de trabalho através da interpretagio.
Esta que € a prépria representante e a esséncia da psicandlise. Conclusdo a que chega o
analista apés um silencioso processo de pesquisa. E da parte do analisante, criagdo de um
saber, que lhe possibilita mais luz sobre os pordes de sua consciéncia. E ela, a portadora de
uma compreensdo mais profunda, e que, ndo se deixando seduzir pelo dado mais imediato, vai
procurar a causa, sempre num mais além. L4, onde se alojam as determinantes inconscientes.

O analista, em sua cuidadosa auscultagdo, orientard sua audigdo para as entrelinhas do
texto emitido pelo paciente, por assim dizer, para o que estd encapsulado - os pensamentos
latentes - em suas metdforas e deslocamentos.

O primeiro modelo interpretativo teve seu inicio com os deslindamentos dos
significados dos sonhos, quando FREUD (1980. vol. II, pdag.231) relacionou-o a histdria
pessoal do individuo, e, em outros ele define o trabalho analitico como sendo o tornar
consciente o inconsciente através da interpretacdo, tendo em vista a desmontagem do
recalcamento. Dois foram os mecanismos iniciais descobertos: a condensagdo e o
deslocamento. Modos de se apresentar os processos inconscientes € que também se
evidenciam, no chiste, no ato falho, na troca de letras e de palavras, no gesto impensado, e
também, englobando tudo, o sintoma. H4 outros mecanismos que influenciam o modo de se
apresentar o conflito (quando falamos de conflito, falamos de desejo). Sdo os vdrios e
imbricados mecanismos do eu, por exemplo: racionalizagdo, projecdo somatizagdo,
intelectualizag@o, denegagao, ...etc, etc., uma série deles, todos a favor de seu encobrimento.
Imaginemos uma fissura que vaza. O desejo inconsciente revela-se ai, ele quebra a cadeia
significante num tropego, num erro ou ensaia-se na excitagdo; na "mala palabra" ele surge. Em
um pensamento fortuito e que incomoda ou surpreende.

Estes fendmenos tornam-se portas para a captura do conteudo latente submerso no
relato € no simbolismo do sonhador, no comportamento do individuo e no discurso que a
associagdo livre conduz - nas suas metaforas e metonimias.

"O objetivo dltimo da interpretagdo, € o desejo inconsciente e o fantasma em que este

toma corpo” (LA PLANCHE e PONTALIS, 1983, pdg.161) (para ser melhor entendivel,
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tome-se a palavra fantasma, por fantasia). A pesquisa que empreende o analista, serd na
decomposi¢do do todo e possibilitar através da associagdo livre, o robustecimento do ego e
0 seu controle sobre o inconsciente numa adaptagdo a suas limitagdes e as exigéncias do
mundo externo. O verdadeiro sentido destes "aconteceres".

A interpretagdo € a intervengdo representativa mesmo da psicandlise como j4 assinalei
no comego deste topico, mas ndo € o unico. H4 outras intervengdes, que podem ser -
encorajamento a falar, a tranqiiilizagdo, a explicagdo de um mecanismo ou de um simbolo, as
injungdes, as construgdes, etc... ainda que esses possam todas assumir no seio da situagio
analitica um valor interpretativo (Id. ibid. p.320).

Para esta situagdo particular, que € a pesquisa do analista no "setting" da sessdo,
FREUD (1948. Tomo II, p.327) aconselha: contrapor a associa¢do livre do paciente uma
"atengdo flutuante, igual para tudo que € comunicado. Evita-se assim, selecionar o material
oferecido pelo paciente, o que leva a fixar-se num material e eliminar outros, "seguindo nessa

ni3

selecdo nossas esperangas ou nossas tendéncias. E € isto que devemos evitar"”. Se ndo

falsearemos nossa percepgao.

2.2.5 Reorganizagao interna e socializacao: enunciado complementar.

Ao pretender reforgar as consideragdes que abriram esta dissertag@o, cabe dar espago ao
lado das abordagens pedagégicas e clinica, a definigdo psicossociolégica quenizagdo interna
a base de um processo de socializagdo possivel.

Para tal, servimo-nos da contribui¢do de P. L. Berger e T. Luckmann (1966), os quais
oferecem uma andlise da trajetdria da construgdo social da realidade. E aqui, faz-se de especial
interesse estas anotagdes, a sua interpretacdo sobre o processo de socializagdo primdria.

Para Berger e Luckmann, a sociedade € uma realidade subjetiva e objetiva, e qualquer
compreensdo dela dever agambarcar ambos os aspectos, os quais serdo melhores reconhecidos

se a sociedade for entendida em termos de um processo dialético em curso e comportando trés

Palavras sublinhadas por mim.
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momentos respectivamente: exteriorizagdo, objetivagdo e interiorizagdo; que ocorrem
simultaneamente.

Estar em sociedade € participar desta dialética. Contudo o individuo ndo nasce um
membro dela, e sim com a predisposigdo para a sociabilidade. Seu ponto inicial é a
interiorizag@o - a saber - apreensdo ou interpretagdo imediata de um acontecimento objetivo
como dotado de sentido; o qual € a manifestagdo de processos subjetivos de outrem, que se
torna subjetivamente significativo para o primeiro.

A interiorizagdo constitui a base primeira da compreensio de nossos semelhantes,e, em
segundo lugar, da apreensdo do mundo como realidade social dotada de sentido.

Esta apreensdo comega com o individuo "assumindo” o mundo no qual os outros ji
vivem. E nesta forma complexa de interiorizagio -,sempre original - diga-se de passagem, o
individuo € levado a compreender os processos subjetivos momentineos do outro, e nesta
"compreensdo” do mundo em que ele vive, este mundo torna-se o seu préprio. Somente apGs
este processo € que o individuo torna-se um membro da sociedade. Este processo autogenético
pelo qual isto se realiza, € a socializagdo, que pode ser definida como a ampla e consistente
introdugdo de um individuo no mundo objetivo de uma sociedade ou de um setor dela. A
socializagdo primdria: € este o primeiro momento de um processo em curso. A secunddria é
qualquer processo subseqiiente que introduz um individuo j4 socializado, em novos setores do
mundo objetivo de sua sociedade.

A socializag¢@o primdria implica mais do que o aprendizado puramente cognoscitivo.Pois
bem, sem uma ligagdo emocional com os outros significativos, o processo de aprendizagem
seria dificil. Dentro desta realidade objetiva (e social) seus "outros" significativos estabelecem
a mediagdo do mundo para ele e, neste processo, modificam-no no curso desta mediagdo.
Fazendo recortes e interpretagdes segundo suas proprias localizagdes, na estrutura social, suas
idiossincrasias e biografia de vida.Qualquer interiorizagdo s6 se realiza quando ha
identificag@o. A crianga absorve os papéis e as atitudes dos "outros significativos”, tornando-os
seus. E a partir desta operagio, torna-se capaz de se identificar a si mesma, de adquirir uma
identidade subjetivamente coerente e plausivel. Em outras palavras: a personalidade € uma
entidade reflexa, que retrata as atitudes tomadas pela primeira vez pelos outros significativos"

com relagdo ao individuo, que se torna o que ele €, pela agdo dos outros para ele significativo



29

A identidade € objetivamente definida como a localizagio em um certo mundo e s6
pode ser subjetivamente apropriada, juntamente com este mundo. Dito de outra maneira: todas
as identificagdes realizam-se em um horizonte que implica um mundo social especifico. A
crianga aprende que € aquilo que é chamada (pdg.177) Todo nome implica uma localizagéo
social determinada, a0 mesmo tempo que se submete a uma nomenclatura

A socializagdo primdria cria na consciéncia da crianga uma abstragdo progressiva dos
papéis e atitudes em geral. Por exemplo, na interiorizagdo das normas, h4 uma progressdo que
vai da proibi¢gdo materna a todos os individuos significativos que apoiam a atitude negativa
da mde. A generalidade da norma € estendida subjetivamente. O passo decisivo ocorre quando
a crianga reconhece que todos sdo contra tal comportamento. Chama-se a isso de outro
generalizado. Sua formagdo na consciéncia significa que o individuo identifica-se agora ndo
somente com outros concretos, mas com uma generalidade de outros, isto é; com uma
sociedade.

A formagdo na consciéncia do outro generalizado, marca uma fase decisiva na
socializagdo. Implica a interiorizagdo da sociedade enquanto tal e da realidade objetiva nela
estabelecida e, ao mesmo tempo, o estabelecimento subjetivo de uma identidade coerente e
continua. Na construgdo do primeiro mundo do individuo, um instrumento principal: a
linguagem.

A socializagdo primdria termina quando o conceito do outro generalizado foi
estabelecido na consciéncia do individuo. Neste momento, ele passa a ser um membro efetivo
da sociedade e a ter subjetivamente uma personalidade. Mas esta interiorizagdao da sociedade,
da identidade e da realidade ndo se faz de uma vez para sempre. a socializagdo nunca € total;
nem estd jamais acabada.

Dentro do posicionamento psicanalitico que, sem embargo, € imprescindivel confrontar-
se e complementar a questdo da socializagdo.

Se, de um lado, aqueles Autores afirmam que ha predisposigdo a sociabilidade no ser
humano e que este processo se inicia com a interiorizagdo de um conhecimento objetivo, ao
qual o individuo d4 sentido a sua manifestagdo de outrem, no caso realizando-se as primeiras
interpretagdes da subjetividade dos pais, depois de outros que o cercam, para Freud a

interpretagdo pode avangar.
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A psicandlise vai adiante quando observa que € na medida em que ele "pega" as
marcas do outro, ou para sermos mais precisos; quando ele é marcado pelo outro, uma
subjetividade tem emergéncia. E quando um jeito de ser comega a se esbogar. E este "jeito"
nada mais € que suas produgdes imagindrias e primeiras articulagdes simbdélicas, acionadas no
periodo Edipico, que se exteriorizam em agdes, gestos, em trejeitos e maneiras de interpretar
situagdes, que por sua vez sdo as resultantes da relagdo com o outro, no tempo do Edipo, que
ndo € somente aprendida no sentido de apreender algo, mas também o fruto de uma transagdo
€ que nos d4 idéia de uma reflexdo. Nesta etapa, o individuo j4 estard produzindo algo, em
portanto adentrando na cultura. Isto coincidiria em que diz Berger: "O mundo comega a
tornar-se o seu proprio".

Do ponto de vista psicanalitico, no entanto, € pertinente objetar Berger, quando este
afirma que "a crianga absorve as atitudes de outros significativos, tornando-os seus, €, a partir
desta operagdo, identifica-se a si prépria subjetivamente de modo coerente e plausivel". E
dificil saber exatamente o que ¢ admirdvel e aceitdvel, porque o individuo pode apresentar,
como geralmente apresenta, contradi¢do em seu comportamento, atitudes e na ideologia, e,
nem por isso a pessoa deixa de ser uma. Hd concordancia, quando mais adiante, ele afirma
que a personalidade é uma entidade reflexa que retrata as atitudes tomadas pela primeira vez
pelos "outros significativos” ... "inseridos em um mundo social especifico"” ...

Outro momento vital do processo de socializagdo € a generalizag@o, processo pelo qual
uma norma ¢é estendida a outras, situagdes, ou uma interdi¢do € cumprida junto aos demais
componentes do grupo. Af surge o ser social. E como se atinge este patamar? A partir da

maturagdo que € desenvolvida depois de respeitada a primeira lei. A proibigdo do incesto.
2.2.6 O trabalho multidisciplinar: quais as virtuais barreiras?
J4 afirmamos que a abordagem pedagdgica e abordagem clinica sdo complementares

em razdo da diferenciagdo de seu objeto tedrico: a primeira atua sobre o Consciente e a

segunda trabalha as manifestagdes do Inconsciente.
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Estamos, talvez, longe, de um trabalho transdisciplinar, especialmente se as posi¢des
dos especialistas se mantiverem em estado de recrudescimento.

A combinagdo de estratégias psicopedagdgicas € uma condi¢do a conquistar. Dai a
oportunidade de se rever ligdes emergidas das prdticas tentadas.

Do "Coléquio Internacional sobre as Psicoses", realizado em Paris, em 1967, Maud
Mannoni apresentou seu relato sobre as dificuldades de colaboragdo entre psicoterapeutas e
educadores oficiais. Suas observagdes guardam pertinéncia vinte e cinco anos depois, pelo que
consideramos 1itil a inser¢do do resumo deste dilema neste capitulo.

Em sua fala Mannoni procura inicialmente diferenciar as suas abordagens:

A primeira se organiza para uma agdo adaptativa em uma crianga débil e psicética e
noutra interroga-se sobre sua representagao, visto que ele sempre encontra-se em um alhures,
isto €, longe de onde se nos apresenta. Perdido que estd em uma trama imagindria, sua arte,
a da psicandlise, € poder interpeld-lo neste local distante, que nos escapa e foge de si.

Caberia entdo repensar a pedagogia a luz das descobertas psicanaliticas.

O educador € levado a repensar o que lhe foi passado em nossa tradi¢do cultural e a
opor neste ensino recebido uma reflexao na sua prdtica: "Estou aqui para transmitir um saber,
e que € que se transmite quando se cré ensinar?"

E por ndo colocar em questdo o desejo, que o educador situa-se em posi¢ao diferente
do analista. Este se interessa por tudo o que toca a relagdo com a verdade. O educador
atravessado por uma andlise podera encontrar mais fdcil a palavra justa, aquela que ndo ensina,
mas que surge da percep¢do pessoal do adulto concernente a crianga dentro de si.

Por outro lado um analista que somente se interessa pela andlise individual, fica
fechado e surdo para o que acontece na Instituigdo, e ndo se dd conta que € um sistema que
¢ obrigado a interrogar. Se a pretensdo ndo € transformar toda a Instituigdo terap€utica por si
mesma, pelo menos deve-se tomar a precaugdo para que o trabalho efetuado no tratamento ndo
seja destruido na Instituig@o, jd que muitas aproximam-se de estruturas familiares psicotizantes.

Também o seu campo de estudo é muito limitado: propde-se a cogitar apenas da
pedagogia dirigida a um tipo de crianga rebelde a toda escolarizagdo normal.

Baseados na crenga da origem fisioldgica das perturbagdes emocionais, os educadores

visam essencialmente a realizar aprendizagens de compensagdo, que se bastariam a uma
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adaptagdo relativa. Neste sentido sdo levados a acreditar saber de todas as necessidades da
crianga, sem perceber que muitas vezes esses interesses sdo antes de tudo seus, como adultos
que € ele dd a crianga, a sua prépria representagdo do mundo da infancia, ignorando a que
nele, da crianga, ocorre, e assim possibilitando ignorar a crianga como sujeito de uma palavra
ou de um desejo que nela se embute.

E numa posigdo que de certa maneira o adulto se renuncie, numa situagdo ai nao-dual
€ que vai criar-se possibilidades de o desejo nascer entre educador e a crianga. "Ainda ¢é
preciso para que a situagdo se estruture que o desejo possa ser simbolizado, quer dizer, que
alguma coisa se organize em relagdo a uma palavra e permita na crianga a criagdo do discurso
inconsciente, com seus efeitos de sentido", (pag 241). E esta alienagdo imaginaria que importa
ultrapassar. E por ai também que ndo se deve incentivar um comportamento imitativo, uma
forma de engodo. Para permitir um processo de identificagdo estruturante, a crianga deve
poder sentir-se distinta do outro. E a crianga, carenciada, ndo estabelece tal distingdo por estar
ancorada a uma relagdo simbidtica com a mie.

Acompanhar na Instituigdo a aventura da "escolarizagdo" leva a repensar todo o
problema da aprendizagem em fungdo da natureza dos obstdculos encontrados. Um deles € a
inter-relagdo das dificuldades da crianga com o efeito que causam no inconsciente do adulto.
Tempo deve ser consagrados a eles, suporte das angustias da crianga. Reduzimos assim, riscos
de despersonalizagdo e crises depressivas <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>