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RESUMO

Introdugao: O esporte € um fendmeno sociocultural e ndo podemos enxerga-lo
apenas pelo viés do desempenho esportivo, sendo relevante entender a sua
importancia na constru¢ao e desenvolvimento humano do jovem praticante. Mediante
isto, surgem questdes acerca de aspectos psicolégicos e sociais — Autoconceito,
Autoeficacia e Qualidade de Vida —, além dos fisicos. Na modalidade do Futsal
podemos verificar quais sédo as influéncias que este esporte é capaz de gerar nesses
aspectos em seus praticantes. Objetivo: Comparar e associar a percepgao de
Autoconceito, Autoeficacia Geral Percebida e Qualidade de vida de escolares
praticantes e nao praticantes de Futsal. Método e Analise dos dados: Pesquisa
quantitativa, descritiva, comparativa e com delineamento transversal. Para a coleta de
dados foram utilizados os seguintes questionarios: Sociodemografico, Econdmico
(ABEP), Escala Multidimensional de Autoconceito — AF5, Escala de Autoeficacia
Geral — EAGP, Questionario de Qualidade de Vida (QQVA E KIDSCREEN-52). A
analise testou a normalidade da amostra por meio do teste de Shapiro-Wilk,
resultando na caracteristica nao paramétrica dos dados. Devido a essa
particularidade dos dados, as comparagdes entre os grupos foram realizadas através
do teste U de Mann-Whitney. Como medida de efeito, a Probabilidade de
Superioridade no Desfecho (PSD) foi calculada para cada comparacgao realizada e,
por fim, foi realizada a Regressdo Linear Multivariavel para verificar a possivel
associacdo do Autoconceito e da Autoeficacia com a Qualidade de Vida em cada
grupo da amostra, com nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Na comparagéao
entre os grupos, os praticantes de Futsal apresentaram escores maiores e com
diferencgas significativas para o Autoconceito Académico e Fisico e para a Qualidade
de Vida nas dimensdes Saude e Atividade Fisica, Autonomia e Tempo Livre, Amigos
e Apoio Social, Ambiente Escolar e Qualidade de Vida Geral. A Autoeficacia nao
apresentou diferenca significativa, mas o escore se apresentou maior para os
praticantes. Para as associagdes evidenciou-se que os praticantes obtiveram mais
relagbes positivas entre Qualidade de Vida e Autoconceito, Qualidade de Vida e
Autoeficacia do que os nao praticantes. Também constou mais relagdes negativas
para o grupo dos n&o praticantes, e em ambos 0s grupos relagcdo negativa para
Qualidade de Vida (Emocional) E Autoconceito (Social). Conclusao: A pratica do
Futsal demonstrou ser interessante, pois apresentou resultados relevantes para os
seus praticantes dentro dos aspectos psicolégicos, sociais e fisicos quando
comparados com os nao praticantes e foi possivel por meio da regresséo, evidenciar
que atletas de futsal tendem a ter mais associagdes positivas entre Qualidade de Vida
x Autoconceito x Autoeficacia do que jovens que ndo realizam nenhuma atividade
sistematizada.Com isso, os achados mostram-se satisfatérios e dados importantes,
sugerindo que o esporte € importante como ferramenta educacional e de
desenvolvimento humano integral de seus praticantes.

Palavras-chave: Adolescentes, Autoconceito, Autoeficacia, Qualidade de Vida,
Futsal, Esporte Educacional.



ABSTRACT

Introduction: Sport is a sociocultural phenomenon and we cannot see it only through
the bias of sports performance, being relevant to understand its importance in the
construction and human development of the young practitioner. As a result, questions
arise about psychological and social aspects - Self-concept, Self-efficacy and Quality
of Life -, in addition to the physical ones. In Futsal we can see what are the influences
that this sport is able to generate in these aspects in its practitioners. Objective: To
compare and associate the perception of Self-concept, Perceived General Self-
efficacy and Quality of life of students practicing and not practicing Futsal. Method
and Data analysis: Quantitative, descriptive, comparative and cross-sectional
research. For data collection, the following questionnaires were used:
Sociodemographic, Economic (ABEP), Multidimensional Self-concept Scale - AF5,
General Self-efficacy Scale - EAGP, Quality of Life Questionnaire (QQVA AND
KIDSCREEN-52). The analysis tested the normality of the sample using the Shapiro-
Wilk test, resulting in the non-parametric characteristic of the data. Due to this
particularity of the data, comparisons between groups were performed using the Mann-
Whitney U test. As a measure of effect, the Probability of Superiority in the Outcome
(PSD) was calculated for each comparison made and, finally, Multivariable Linear
Regression was performed to verify the possible association of the Self-concept and
Self-efficacy with the Quality of Life in each group of the group. sample, with a
significance level of p<0.05. Results: In the comparison between groups, Futsal
practitioners had higher scores and with significant differences for Academic and
Physical Self-concept and for Quality of Life in the dimensions Health and Physical
Activity, Autonomy and Free Time, Friends and Social Support, School Environment
and Quality of General Life. Self-efficacy showed no significant difference, but the
score was higher for practitioners. For the associations it was evidenced that the
practitioners obtained more positive relations between Quality of Life and Self-concept,
Quality of Life and Self-efficacy than the non-practitioners. There were also more
negative relationships for the group of non-practitioners, and in both groups a negative
relationship for Quality of Life (Emotional) and Self-concept (Social). Conclusion: The
practice of Futsal proved to be interesting, as it presented relevant results for its
practitioners within the psychological, social and physical aspects when compared with
non-practitioners and it was possible through regression, to show that futsal athletes
tend to have more positive associations between Quality of life x Self-concept x Self-
efficacy than young people who do not perform any systematized activity. With this,
the findings are satisfactory and important data, suggesting that sport is important as
an educational tool and integral human development of its practitioners.

Keywords: Adolescents, Self-concept, Self-efficacy, Quality of Life, Futsal,
Educational Sport.
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APRESENTAGAO

Me lembro dos meus 4 anos, quando meus pais me levaram para aula de
Futsal no Colégio Bagozzi, sendo que meu objetivo era melhorar um encurtamento
muscular que eu tinha desde o nascimento, era o unico menino que corria na ponta
dos pés. Naquele momento, o esporte era apenas uma brincadeira sem compromisso
e sobretudo para melhoria da minha saude.

Dentro do Futsal conheci o Tio Lucio, meu primeiro técnico, que me levou para
0 meu primeiro jogo e fez com que aquele pequeno menino se apaixonasse pelo
esporte da bola pesada. Participei de varias competi¢cdes, viagens, fiz muitos amigos,
e esses momentos s6 foram possiveis por causa do esporte. Aquele frio na barriga
antes de iniciar um jogo, as risadas no vestiario, as longas horas dentro de um 6nibus
e poder fazer a diferenca na vida de uma pessoa fizeram com que eu desejasse ainda
mais viver o esporte por toda minha vida.

Quando fiz o vestibular, meu sonho era ser aprovado na “temida”
Universidade Federal do Parana, no curso de Educacao Fisica. A tdo sonhada vaga
foi conquistada e durante toda a graduagdo me dediquei muito para que de alguma
forma pudesse contribuir para o esporte que tanto amo.

Durante trés anos da faculdade conciliei os estudos, o estagio e o sonho de
viver como atleta de Futsal. Infelizmente algumas lesées, em ambos os joelhos,
fizeram que o atleta Renato fosse desligado. Por outro lado, esse periodo de lesdes
fez com que eu comecasse a me interessar por outra profissdo dentro da modalidade,
a de professor/técnico, e a cada treino e jogo observava muito o modo pelo qual meus
técnicos lidavam com cada atleta, cada situacdo de dificuldade, e também os
momentos de grande alegria. O estagio no Clube Curitibano me permitiu conhecer
ainda mais essa realidade do técnico/professor.

No ultimo ano de Universidade, me dediquei no trabalho para que
conseguisse a efetivacéo, e também nos estudos, para conseguir me formar. Conheci
um professor, Valdomiro de Oliveira, o qual me propds um desafio, fazer a teoria e
pratica sempre andarem juntas. Participei do CEPEPE (Centro de Pesquisa em
Educacdo e Pedagogia do Esporte) e fiquei animado por poder aprofundar meus

conhecimentos no desenvolvimento humano de meus alunos/atletas.
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No fim da graduagao fui premiado duas vezes, Bacharel em Educacgéo Fisica,
recebendo o prémio "Prof. Dr. Newton Freire Maia”, pelo melhor rendimento
académico do curso, e efetivado como professor e técnico do Clube Curitibano.

Depois de formado surgiu a oportunidade de um novo desafio: o Mestrado na
UFPR, no setor de Educagdo, na linha de Cogni¢cdo, Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano, que estuda a educagéao junto ao esporte e me fez buscar
entender qual a contribuicdo do esporte no desenvolvimento humano desses
atletas/alunos.

Por meio deste trabalho espero poder demonstrar a importancia que o esporte
tem na vida de todos os seus praticantes.

Boa leitura a todos.
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ESTRUTURAGAO DA DISSERTAGAO

Esta pesquisa possui seis etapas distintas e relacionadas: a (1) primeira
etapa, chamada de introdugéo, contempla a problematica para o assunto a ser tratado
neste trabalho, bem como a justificativa de realiza-lo e os objetivos a serem auferidos.
A (2) segunda etapa, chamada de revisdo de literatura, busca sintetizar informacdes
e estado da arte acerca das principais tematicas envolvidas na presente pesquisa:
autoconceito, autoeficacia geral percebida, qualidade de vida e o processo de
especializacdo esportiva em torno de atletas escolares de futsal, que serve para o
embasamento na analise dos dados coletados.

A (3) terceira parte é chamada de metodologia, sendo abordados nesta se¢ao
as informacgdes sobre os participantes, a caracterizagdo da pesquisa, os instrumentos
para coleta de dados, questdes éticas e os procedimentos para analise dos dados. A
(4) quarta etapa, resultados e discussdo dos dados, trata da analise dos dados
quantitativos expostos na pesquisa. A (5) quinta etapa faz as consideracdes sobre a
pesquisa, € na (6), sexta e ultima etapa, sdo elencadas todas as referéncias
investigadas para este estudo, bem como nela constam os apéndices e os anexos

presentes na pesquisa.
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1 INTRODUGAO

1.1 CONTEXTO E PROBLEMA

O esporte € um fendbmeno sociocultural de multiplas possibilidades, de
aspectos plurais e polissémicos (PAES, 2001). De acordo com Santin (2002), ele é
setor dominante da vida social e devido a isso geram-se reflexdes pedagdgicas em
torno dele. E também um contetdo fortemente trabalhado nas aulas de Educacéo
Fisica e nas atividades extracurriculares, a exemplo disso o Futsal, amplamente
divulgado em instituicdes publicas e privadas e também uma modalidade presente
nos Jogos Escolares de Curitiba.

Visto que o projeto busca entender a relagdo dos alunos e suas percepgodes
quanto ao Autoconceito, a Autoeficacia Geral Percebida e a Qualidade de vida por
meio do Futsal nos Jogos Escolares, em que alunos pertencentes a rede de ensino
de educagao competem em diversas modalidades esportivas, com carater competitivo
e educativo. Mediante isso, pode-se citar Tubino (2005), que defende que o esporte
pode ser dividido conceitualmente em trés dimensdes: esporte-educacéo, esporte-
lazer e esporte de desempenho.

Os ambientes esportivos podem fazer com que essas trés dimensdes do
esporte se entrelacem, permitindo ao praticante um ambiente de vasto aprendizado
psicomotor e psicossocial. De acordo com Damo (2005, p. 25), a “pratica e
contemplagdo esportiva podem ser consideradas atos educativos, sejam eles
atinentes aos dominios das técnicas corporais, das sensibilidades estéticas ou dos
controles/descontroles emocionais”.

El Hoidali (2017) define que o Futsal, além de ser um esporte de técnicas
instrumentais, € um fenémeno sociocultural, em que ocorre o desenvolvimento
humano por meio da expressao corporal. Por esse esporte ser um fenédmeno
sociocultural podemos verificar que sua pratica € difundida em diferentes locais, como
clubes, associagdes, escolas e escolas de Futsal. Em alguns casos a iniciagao
esportiva é anterior a idade escolar (DIAS et al., 2007).

Um fato que colabora para essa grande demanda € o de o Futsal néo

necessitar de grandes espacgos para sua pratica. Ha, por exemplo, escolas que nem
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sempre possuem um vasto espaco fisico, apenas uma quadra poliesportiva, e assim
se utiliza o Futsal como alternativa (PACIEVITCH, 2008).

Isso implica transformacgdes fisicas, cognitivas, sociais e emocionais ao
praticante, podendo interferir na qualidade de vida. Desde as categorias sub-7 até as
categorias adultas, a modalidade & organizada para que sejam respeitadas as
capacidades fisicas, emocionais, sociais e psicoldgicas para o maior desenvolvimento
do praticante (FONSECA, 2007). E um exemplo € os Jogos Escolares, sao separadas
categorias para que se respeite 0 maximo possivel a maturacdo bioldgica e
cronoldgica dos adolescentes.

Além do aspecto da competicdo, o projeto visa verificar possiveis influéncias
do Futsal em outros aspectos da vida do jovem, sendo trabalhadas as questdes sobre
o Autoconceito (AC), que segundo Serra (1988) € uma visao que o sujeito tem de si
mesmo perante um sujeito que ele considera ideal, a visdo de como ele deve ser e
agir (SERRA, 1988). Estudos na literatura nacional e internacional reforcam que a
atividade fisica contribue para a construgcdo desse autoconceito e seus dominios
(CAZORLA et al, 2015; ABRUZZO et al, 2016; NAVAS; SORIANO, 2016;
GASPAROTTO et al., 2018).

Outro constructo que pode sofrer interferéncia do Futsal € a Autoeficacia
Geral Percebida (AE), que, segundo Bandura (1997), “se refere as crengcas de um
individuo em sua capacidade em organizar e executar cursos de agao requeridos para
produzir certas realizagdes ou feitos”, e para contribuir com essa afirmagao ha alguns
estudos que fazem essa relagdo do esporte com a autoeficacia e evidenciam
resultados positivos; segundo eles, estar inserido em uma atividade sistematizada,
organizada e planejada propicia melhores escores de autoeficacia. Deve-se, contudo,
estar atento as mudangas do ambiente, pois este constructo € dinamico e pode ser
alterado conforme estimulos sao inseridos (BANDURA, 2006; MENDES; PICOLLI;
QUEVEDO, 2014; MACHADO et al., 2014).

A Qualidade de Vida (QV) também é um termo a ser estudado dentro da
modalidade de Futsal e qual a sua relevancia, e ela é a percepgao de satisfagdo com
a vida (FERRANS, 1996), o bem-estar (ZHAN, 1992). A QV analisa diversas
perspectivas, como felicidade, lazer, saude, condigao financeira estavel, entre outros
aspectos, nos atletas (CIESLAK et al., 2008). Nos ultimos anos, estudos que fazem

esse entrelagamento QV com o esporte evidenciam que a pratica esportiva possibilita
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ao seu praticante uma maior percepc¢ao dos fatores que interferem nos dominios da
sua qualidade de vida, seja eles aspectos sociais, intrapessoais e fisicos, além de
entender a influéncia no desempenho esportivo (GUEDES et al, 2014; SOBRAL et al.,
2015; ALVES et al., 2018b; HEINEMANN et al. 2018; SANTOS, 2018).

Assim, nota-se a importancia da relagdo de Autoconceito, Autoeficacia e
Qualidade de Vida para os praticantes de Futsal que buscam o seu melhor
desempenho esportivo nos jogos, mas néo podemos esquecer que além do resultado
esportivo o esporte tem carater educacional, uma vez que ele é capaz de afetar e ser
afetado pela saude fisica e condigao psicolégica dos praticantes e pelas relagdes
sociais e 0 ambiente.

Com base no exposto até aqui levantamos uma questao norteadora: Sera que
existe a possibilidade de diferengas comparativas da AC, AE e QV de jovens

praticantes e nao praticantes de Futsal?

1.2 JUSTIFICATIVAS

Cientificamente, o presente estudo busca estudar um contexto especifico, ou
seja, as diferencas de percepg¢ao do Autoconceito, Autoeficacia e Qualidade de Vida
entre alunos praticantes e nao praticantes de Futsal, entre 15 e 17 anos, das escolas
publicas de Curitiba-PR.

Diante do contexto estudado, existe uma escassez de pesquisas que
abordam a relagdo de Autoconceito, Autoeficacia e Qualidade de Vida em jovens
participantes de Futsal. Por meio de uma busca sistematizada nas bases de dados
Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Web of Science,
Education Resources Information Center (Eric), Periédico Capes, Literatura latino-
americana e do caribe em ciéncias da saude (Lilacs). Foram utilizados artigos, teses,
dissertagcdes e monografias, e um corte temporal de 10 anos (abril de 2009 a junho
de 2019).

Verificou-se que os conceitos sao estudados de forma isolada ou em niveis
competitivos ndo condizentes com o da realidade escolar. Para isto, em um primeiro
momento adotou-se a faixa etaria da populagao pretendida, mas com os resultados
encontrados foi realizada uma nova busca, uma pesquisa livre de faixa etaria e

atentou-se a praticantes de atividade fisica, escolares, atletas e n&o praticantes.
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Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: FUTSAL, QUALIDADE DE
VIDA, AUTOCONCEITO, AUTOEFICACIA, INDOOR SOCCER, QUALITY OF LIFE,
SELF CONCEPT, SELF EFFICACY, fazendo uso do operador booleano AND ou OR.

QUADRO 1 - BUSCA SISTEMATIZADA 2013 A 2019.

Leitura Excluidos
Base de Leitura Excluidos Leitura na
Resumo apos
Dados Titulo apos Titulo integra
resumo
LILACS 28
ERIC 12
CAPES 520 524 37 29 8
SCIELO 7
TOTAL 567

FONTE: Elaborado pelos autores (2019).

Estudos como o de Bailey et al. (2009) demonstram os efeitos do esporte, que
age como um elemento socializador e cultural que favorece o desenvolvimento de
autoconceito e autoestima e traz contribuicbes positivas para o aluno, para a escola
e para a comunidade. Na autoeficacia, a literatura esbogca estudos que apenas
demonstram que os agentes podem influencia-la e ndo entendé-la, como mostram os
achados de Junior (2007), que relata a influéncia de torcedores na autoeficacia de
atletas de Futsal, e o estudo de Mendes et al. (2017), que coloca os pais como um
dos influenciadores desta autoeficacia.

Ja na qualidade de vida, € possivel encontrar estudos que abordam essa
tematica em jovens adolescentes praticantes de esporte, como o de Biscaia (2016),
que analisa a qualidade de vida em atletas de Futsal com faixa etaria de 15 a 17 anos
e constata os anseios desta idade. Sendo assim, este estudo tem como justificativa e
importancia académica da contribuigdo para preencher essa lacuna cientifica.

Do ponto de vista social, com a comparacédo do AC, AE e QV de jovens
praticantes e ndo praticantes de Futsal, pretende-se demonstrar a importancia do
esporte como ferramenta educacional, pedagodgica, social, fisica e psicologica para
0s seus praticantes, e € uma forma de o tornar cativante aos seus nao adeptos.

Sendo assim, nos intriga investigar — sera que o AC, a AE e a QV diferem

entre os atletas em suas percepgdes, tendo como variavel independente a pratica
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esportiva? Com base nessa questdo geradora buscaremos investigar, comparar e

associar o AC, a AE e a QV como variaveis dependentes neste estudo.

1.3 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.3.1 Geral

Comparar e associar a percep¢ao de Autoconceito, Autoeficacia Geral

Percebida e Qualidade de vida de escolares praticantes e ndo praticantes de Futsal.

1.3.2 Especificos

o Descrever as caracteristicas sociodemograficas e econdmicas dos
participantes;

o Comparar o AC de escolares praticantes e nao praticantes de Futsal;
o Comparar a AE de escolares praticantes e ndo praticantes de Futsal;
. Comparar a QV de escolares praticantes e nao praticantes de Futsal;
o Verificar a associacédo do AC, da AE e da QV de escolares praticantes e

nao praticantes de Futsal.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Neste topico de revisao de literatura apresentaremos as seguintes tematicas:
Jogos Escolares, Esporte Educacional, Autoconceito no Esporte, Autoeficacia no

Esporte e Qualidade de Vida no Esporte.

2.1 JOGOS ESCOLARES

Os Jogos Escolares tiveram seu marco inicial no ano de 1938, com o
Professor Hamilton Saporski, e seu palco foram as instalagbes do Ginasio
Paranaense, atual Colégio Estadual do Parana. Contudo, somente nos anos 50 os
Jogos voltaram a ser realizados, devido a situagbes politicas do estado
(SECRETARIA DO ESPORTE E TURISMO, 2019).

Na década de 50, o processo de formagao educacional do estado do Parana
tomou dire¢des para os interesses da coletividade, devido a maior representatividade
dos paranaenses e a expansao territorial dos imigrantes. Por meio desse modelo, o
governo apostava seus projetos politicos na estrutura esportiva (COSTA et al., 2017).

No ano de 1951, a Educacgéo Fisica passa a ser uma divisao subordinada do
Departamento de Ensino da Secretaria do Estado de Educacgao e Cultura do governo
do estado do Parana. A legislagdo proposta idealizava que a educacéo fisica, o
esporte e a educagdo caminhassem juntos, para que oportunizasse o
desenvolvimento dos alunos, mas nao esquecendo também dos objetivos tragados
pelo governo estadual.

Por meio disto, a grande discussao existente no periodo era sobre quais
seriam os esportes contemplados dentro dessas competigdes regionais e estaduais,
se seriam os oferecidos nas escolas (Futebol de saldo, Voélei, Handebol, as
modalidades coletivas) ou as modalidades ofertadas nos grandes clubes esportivos
da época (Beisebol, Judd e Boliche). Mas o governo do Estado tinha seus objetivos
tracados e determinou que as modalidades esportivas dos Jogos deveriam ser as
mesmas ofertadas nas aulas de Educacéo Fisica (COSTA et al., 2017).

A partir disso, comegaram a ser desenvolvidos os Jogos Colegiais, nome que
foi estabelecido até o ano de 1975, quando recebeu a nova denominagao de Jogos

Escolares. Ao todo, ja foram realizadas 66 edi¢gdes dos Jogos, inclusas até a de 2019.
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Os Jogos Escolares sdo um marco esportivo devido ao apoio governamental para a
formacéo esportiva, pois o processo que antes era restrito aos clubes passou a ser
inserido no contexto escolar, contribuindo para a formagao dos alunos (COSTA et al.,
2017).

Finck (1995) enfatiza a importancia do esporte na escola, ja que a maioria das
criangas nao tem acesso aos clubes socioesportivos. Segundo ele,

O esporte € o0 mais rico e simples instrumento pedagdgico na Educagéo
Fisica Escolar para incutir no educando a vontade de crescer enquanto
individuo, dando-lhe a sensacdo de que sua situagdo social ndo é final e
pode, num determinado momento, ser revertida (1995, p. 53, adaptado).

A competicao é dividida em trés categorias: categoria A (entre 15 e 17 anos),
categoria B (entre 12 e 14 anos) e categoria C (para alunos com algum tipo de
deficiéncia), ocorrendo disputas no Feminino e no Masculino. Para que o aluno tenha
condigdes de disputar os jogos, um dos critérios € que ele esteja matriculado em
instituicdo de ensino, seja ela publica ou privada. Varias sdao as modalidades
esportivas que estao inseridas nos Jogos, mas as de destaque s&o as modalidades
coletivas (ex.: Futsal, Vélei, Handebol e Basquete).

As modalidades coletivas sdo as que possuem um maior numero de
participantes, ainda mais entre os participantes de 15 a 17 anos do sexo masculino.
No estudo de Costa et al. (2017), o numero de equipes que participaram dos Jogos
entre os anos de 2004-2013 foi de 649 turmas masculinas de 15 a 17 anos, mais que
0 dobro comparado ao sexo feminino e também as inscricbes das Categorias B e C.

Os jogos sao divididos em trés momentos: Fase Regional, Macrorregional e
Final. Na Regional, a competicdo ocorre entre municipios de um mesmo Nucleo
Regional de Educacéo. Nessa fase ocorre uma divisdo entre os 32 Nucleos Regionais
de Educacéo (NREs).

O primeiro colocado de cada nucleo avancga para a fase Macrorregional. Esta
se organiza em 32 equipes classificadas na fase Regional que sao divididas em 8
grandes regionais, e os dois primeiros colocados de cada regional avangam a fase
Final. O campedo da fase Final tem o direito de disputar os Jogos Escolares
Brasileiros, nos quais cada estado é representado por um colégio em um determinado
esporte (SECRETARIA DO ESPORTE E TURISMO, 2016).
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A modalidade de Futsal € uma das modalidades com maior numero de
inscritos e escolas participantes (COSTA et al., 2017) e este numero sempre oscilou
muito pouco durante os anos, com o numero de participantes de um ano e do ano
seguinte sempre muito proximo. No ano de 2019 participaram da Fase Regional
Curitiba, na modalidade Futsal, faixa etaria de 15-17 anos, 43 escolas da cidade de
Curitiba, sendo 34 escolas publicas e 9 escolas privadas. Sagrou-se campea do Futsal
uma equipe de escola privada, localizada na regido do Batel, em Curitiba
(SECRETARIA DO ESPORTE E TURISMO, 2019).

2.2 ESPORTE EDUCACIONAL

O esporte quando trabalhado nas escolas € assunto sempre a ser debatido,
apesar de haver diversos estudos na area. E diversas indagag¢des sao levantadas,
como: O que ensinar? Como ensinar? Para qué ensinar? Aonde pretendo chegar?
Estou resolvendo os meus “problemas” ou os dos alunos? (PAES, 2001).

Quando falamos de esporte educacional, devemos estar atentos que este
tema é um conceito que abrange varios ambientes esportivos, sejam eles competitivos
Ou nao, e que nao € apenas o esporte na escola, mas sim o esporte como ferramenta
de educacéao, e por meio disso se faz necessario entender cada ambiente e sua
relagdo com o esporte, que pode se dividir em trés cenarios educativos: ambiente da
educacao formal, da educacgao informal e da educacdo néo formal (PAES, 2001;
LIBANEO, 2010).

A educacgao formal seria a educagao desenvolvida dentro do ambiente escolar
com conteudos previamente definidos e sistematizados, em que o professor avalia o
desenvolvimento de seus alunos e estabelece meios psicopedagogicos para a
melhora desses alunos (SZEREMETA, 2018). A educacado formal compreende o
territério das escolas — sao instituicbes regulamentadas por lei, certificadoras,
organizadas segundo diretrizes nacionais (GOHN, 2006).

Ja a educacao informal, compreendida por Gaspar (2005) como a “escola da
vida”, compreende as relagdes do adolescente com o ambiente, sendo que este néo
esta ligado a uma instituicdo, ndo sendo elas sistematizadas e planejadas, ou seja, o
desenvolvimento do jovem acontece devido as relagdes socioculturais (LIBANEO,
2010).
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A educacdo informal tem seus espacos educativos demarcados por
referéncias de nacionalidade, localidade, idade, sexo, religido, etnia. Mais
especificamente, a casa onde mora, a rua, o bairro, o condominio, o clube
que frequenta, a igreja ou o local de culto que se vincula sua crenga religiosa,
o local onde nasceu. (SZEREMETA, 2018, p. 19)

E a educagao nao formal seria o esporte desenvolvido de forma sistematizada
e planejada, mas que ocorre “fora” do ambiente escolar, nos ambientes que fazem
parte da vida do individuo ao longo da vida (SZEREMETA, 2018).

Ha na educacdo nao formal uma intencionalidade na agdo, no ato de
participar, de aprender e de transmitir ou trocar saberes”, ficam exemplos
desses espacos as escolinhas de Futsal, o treinamento para alunos no contra
turno escolar, mesmo sendo da escola. (GOHN, 2006, p. 29)

O que vale ressaltar € que um independentemente do ambiente em que esteja
inserido, o esporte como ato de educagdo esta presente de forma homogénea e
igualitaria, ou seja, a pratica esportiva gera ao seus praticantes capacidade de
desenvolvimento educacional, e por meio disso o importante € oportunizar a todos
que pratiguem o esporte, oferecendo nesta pratica um ensino de qualidade em que
se aprenda, além do esporte, outros aspectos, sejam eles sociais, psicoldgicos e
fisicos, mas possibilitar um desenvolvimento integral do seu praticante (BARBER et
al., 2001; SANCHES, 2007; MARCONDES; GRUPPI, 2015; SZEREMETA, 2018).

Por meio da divisdo dos ambientes esportivos e educacionais, pode-se
compreender as novas relagbes com as pedagogias de ensino, podendo voltar a
varios anos atras e entender os seus principios e contribuicdes para o esporte e seu
praticante. Em 1986, Oliveira constatou a influéncia do tecnicismo no ensino-
aprendizagem, onde a atividade do jogo esteja voltada para o desempenho de alto
rendimento e a busca por resultados.

Junior (2009) evidencia como temas a énfase dada ao desempenho técnico-
mecanico e a excessiva competitividade dentro e fora das aulas, pois profissionais
que atuam na Educagado Fisica, nas escolas e nos clubes esportivos, buscam a
conquista de resultados expressivos a qualquer custo, a procura de novos campeoes,
0 que tem levado a especializagao precoce e inibido o desenvolvimento psicomotor

das criangas dentro das escolas.
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O que na verdade deveriamos buscar é o real desenvolvimento desta crianga
inserida no Futsal, e quando falamos em desenvolvimento devemos entender que o
Futsal € um fenbmeno sociocultural de multiplas manifestagbes, sendo que é
modificado conforme as pessoas € o0 meio em que esta inserido. Desse modo, o
desenvolvimento do aluno é pelo e para o desenvolvimento social, motor e
psicoldgico; deve-se ter uma formag&o humana e cidada que n&o seja apenas voltada
para o rendimento (GALATTI, 2010).

Por meio deste contexto devemos buscar um entendimento do aluno por
completo, as fases de aprendizagem, as caracteristicas de cada fase do ensino e as
questbes que interfferem no desenvolvimento humano, questdes intrapessoais,
interpessoais e 0 ambiente. O ser humano ao longo de sua vida passa por diversas
fases do seu desenvolvimento motor, como: fase motora reflexa, rudimentar,
fundamental e especializada (GALLAHUE; OZMAN; GOODWAY, 2013).

A evolugdo de uma crianga dentro do Futsal € constante, e se faz necessario
entender essas fases para que o desenvolvimento deste ser humano no ambito
esportivo seja explorado da melhor forma possivel, pois, segundo Arena (2002, p.184
), “as atividades esportivas podem contribuir para um desenvolvimento
biopsicossocial harmonioso da crianca e do adolescente nos diferentes periodos
etarios”.

Além dos aspectos biologicos, devemos estar atentos aos aspectos
socioculturais, em que estao inseridos os desejos de técnicos, professores e pais, que
em certos momentos buscam “resultados imediatistas”.

Assim, os quatro pontos elencados por Coll (1987), O que ensinar? Quando
ensinar? Como ensinar? e Como avaliar?, dentro da perspectiva da Pedagogia do

Esporte e adaptado por nés, sao ilustrados na figura XX, junto a o que abordariam:
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Figura 1 — ASPECTOS DA CONSTRUGAO CURRICULAR ESPORTIVA
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Fonte: Baseado em Coll (1987) e adaptado por Machado et al. (2017).

O ensino do esporte, vai além das quadras, questodes fisicas e técnicos-taticas,

o desenvolvimento n&o deve ser apenas voltado para o rendimento, o esporte € um

meio para a formagao de um cidadao (GALATTI, 2010).

2.2.1 Organizagao e desenvolvimento da Iniciagcdo e Especializacdo no Futsal escolar

O desenvolvimento e aperfeicoamento esportivo pode ser dividido em duas

etapas amplas, sendo elas a Iniciagdo e a Especializacdo (OLIVEIRA, 2007;

OLIVEIRA; PAES, 2012), que seréo identificadas no QUADRO 2 — adaptacao para a

modalidade Futsal, e na sequéncia sera explanada de forma breve a Iniciagao e mais

especificadamente a Especializagao, que € o foco de debate deste trabalho.
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QUADRO 2 — DESENVOLVIMENTO E APERFEICOAMENTO ESPORTIVO NO FUTSAL

Etapas do Fases do
desenvolvimento | desenvolvimento
Idade Idade
L Idade Escolar . e e
Biologica Cronolégica . .
aperfeicoamento | aperfeicoamento
esportivo esportivo
Educagao
Conhecer
Infantil e 1° Até 6 anos
brincando
ano do GALA
Infancia
Ensino
Aprendizagem
Fundamental 7-9 anos Iniciagao
Inicial
(2° ao 4° ano)
Ensino
Adolescéncia Automatizacéo e
Fundamental 10-13 anos
Inicial refinamento
(5° ao 8° ano)
Anos finais do
. EF e inicial do )
Adolescéncia Aperfeicoamento
EM 14-15 anos
mediana Inicial
(9°ano e 1°
ano) Especializagao
Adolescéncia Ensino Médio Aperfeigoamento
16-18 anos
final (2°, 3° ano) Profundo
Ensino Manutencéao da
Adulta >18 anos
superior Performance

FONTE: Adaptado de Oliveira e Paes (2012) e organizada para a modalidade de Futsal.

A Iniciacao é subdividida em trés fases que compreendem a faixa etaria de 6
a 13 anos, e ela vem corroborar a ideia da Ampulheta Triangulada (GALLAHUE;
OZMAN; GOODWAY, 2013), segundo a qual dos 7 aos 14 anos a crianga/adolescente
constréi o seu acervo motor através de hereditariedade, ambiente e tarefa. Para
corroborar, Barbanti (2005) recomenda o inicio da pratica do Futsal com a idade de 6
a 8 anos, especializacao a partir dos 10 anos e alto rendimento apoés os 20 anos.

A iniciacdo esportiva ofertada tradicionalmente nas escolas é o primeiro
contato com as diferentes modalidades esportivas, com as aulas da educacao fisica
regular, os jogos interclasses e os jogos escolares (PERES; LOVISOLO, 2006).

Além dessa oferta escolar, outro fator relevante para insercdo desta
crianca/adolescente no cenario esportivo é a familia, pois nesta primeira fase € ela

que permite o suporte emocional e informativo para a manutengao da pratica esportiva
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(COTE, 1999). Apds essa fase inicial na escola, no Brasil, € comum que esses “atletas
escolares” iniciem as atividades em algum clube, que sera o local em que ocorrem os
primeiros passos da especializagdo (PERES; LOVISOLO, 2006).

Neste trabalho, o foco foi voltado para essa fase da especializagao esportiva,
onde se busca entender a sistematizacdo das teorias com a realidade pratica da
modalidade Futsal e ver se teoria e pratica se entrelacam ou se existem conflitos de
ideias.

A especializagao esportiva € compreendida pela fase em que o aluno/atleta
definird a sua modalidade esportiva e buscara através de treinamentos, que neste
momento sdo mais volumosos e intensos, o seu melhor desempenho, pois nesta fase
€ que comeca a se visar o alto rendimento (BERGAMIN, 2007), gerando assim forte
influéncia sobre as prioridades na vida do atleta, que acaba deixando outras
atividades da vida diaria em segundo plano (FOLLE et al.,, 2015). Além disso,
podemos dividir a especializagdo em trés momentos, sendo eles: Aperfeicoamento
Inicial, Aperfeicoamento Profundo e Manutengao da Performance (OLIVEIRA; PAES,
2012).

De acordo com Oliveira e Paes (2012), mas adaptado para a modalidade
Futsal, a fase do Aperfeicoamento Inicial contempla os atletas/alunos com faixa etaria
dos 14 aos 15 anos que se encontram nos anos finais do Ensino Fundamental e no
ano inicial do Ensino Médio.

E o momento inicial de incertezas perante sua vida pessoal e profissional, é
um periodo de tomada de decisdes. No cenario esportivo, existe uma maior cobranca
sobre o condicionamento fisico, 0 dominio técnico da modalidade e o aperfeicoamento
tatico, além de iniciar a busca por resultados satisfatorios nas competigdes disputadas
(SZEREMETA, 2019, p. 21).

Vale ressaltar que sao inseridos exercicios no dominio fisico com pesos
adicionais e analiticos especificos para a modalidade praticada (OLIVEIRA; PAES,
2012), para que assim gere novos estimulos e desafios ao atleta para que este
permaneca em desenvolvimento continuo

Nesta fase podemos dizer que os pais também tém um papel relevante na
manutencao do atleta, mas diferente de antes, quando o suporte era o0 emocional e
informativo, agora sua importancia é financeira (COTE, 1999; DURAND-BUSH;

SALMELA, 2002). Nesta faixa etaria muitos atletas ainda ndao possuem uma
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estabilidade financeira e assim surge esta preocupagéao, sendo este até um fator de
desisténcia da vida esportiva.

Segundo Oliveira e Paes (2012), a segunda fase da especializagao esportiva
€ a do Aperfeicoamento Profundo. Para o Futsal, consiste em atletas que estdo na
faixa etaria de 16 a 18 anos, o que corresponde ao final do Ensino médio e a insercéo
no ensino universitario, mas nem sempre € 0 que ocorre, pois nesta fase as cargas
exigidas sao proximas aos niveis profissionais, € em alguns casos os atletas ja
passam por experiéncias com a equipe profissional, pois se encontra em estagio mais
independente, competitivo e motivado para o treinamento (DURAND-BUSH,;
SALMELA, 2002).

Segundo Oliveira e Paes (2012), os exercicios gerais permanecem, mas 0S
exercicios especificos sdo fortemente trabalhados devido a um melhor
condicionamento para as competicbes, momento em que o atleta busca aperfeicoar
e personificar suas qualidades fisicas, técnicas e taticas da modalidade, pois é o
ultimo estagio antes do alto rendimento/profissionalizagao (GRECO; BENDA, 2001;
(VIEIRA et al., 2005).

Por conta disso, o ambiente social gera suas interferéncias, mas tal como nas
fases anteriores ele também passa por modificagdes; além do apoio familiar e do
técnico, temos os patrocinadores, colegas e outros agentes envolvidos na equipe
(COTE, 1999; OLIVEIRA; PAES, 2012).

Por fim, a ultima fase da especializagao esportiva € a da Manutengao da
Performance, atletas com idades superiores aos 18 anos, e geralmente esses atletas
fazem do esporte o seu trabalho, onde conseguem seus rendimentos financeiros e,
dependendo da modalidade em questéo, alguns conciliam essa fase com outras
atividades profissionais e/ou académicas (SZEREMETA, 2019).

Em aspectos fisicos, técnicos e taticos a realidade é bem proxima a fase
anterior, devido a carga de treinamento exigida, porém o enfoque se torna mais
contundente sobre o treinamento especifico. Segundo Oliveira e Paes (2012), esse
tipo de treino atinge até 85% do tempo nas sessodes diarias.

Quando relacionamos essas fases da Especializagao a realidade esportiva do
Futsal, podemos verificar que ocorrem mudancas e podemos dizer até que ocorre
uma especializagao precoce na formagao do ensino aprendizagem do aluno/atleta em

relacédo a estrutura original da tabela de Oliveira e Paes (2012).
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O Futsal € uma modalidade de grande popularidade no Brasil, principalmente
nas escolas e nos clubes sociais/esportivos. Segundo Santana (2007), s&o quatro

fatores contribuintes para isso:

(1°) em fungdo de ser um esporte oferecido por boa parte dos clubes e
associagdes congéneres; (2°) de se ter, principalmente nos grandes centros,
menos espacos livres; (3°) por conta da visibilidade desse esporte na midia;
(4°) pelo fato de o mesmo contar com ligas e federagbes espalhadas pela
maior parte dos estados brasileiros. (SANTANA, 2007, p. 1)

A literatura indica que os alunos/atletas devem comecar a pratica de
atividades sistematizadas entre os 10 e os 12 anos, e que o inicio do ambiente
competitivo deve ocorrer entre 12 e 14 anos, devido a carga fisica e psicologica
envolvida na competicao (FOLLE et al., 2015), mas no caso especifico do Futsal ja é
possivel encontrar competicbes municipais, estaduais, nacionais e até mesmo
internacionais na categoria Sub-7 (ARENA; BOHME, 2000; SANTANA et al., 2007).
No estudo de Santana (2007), constatou-se que 51,06% dos participantes iniciaram a
pratica do Futsal entre 5 e 9 anos. Nos achados de Machado (2016), 64% das cidades
participantes do estudo iniciam a pratica esportiva federada do Futsal entre 4 e 6 anos,
0 que converge com o indicado na literatura da iniciagao e especializagédo esportiva.

Esse inicio “precoce” das criangas no ambito Futsal sofre grande influéncia
de seus pais, por ser uma atividade praticada pela familia, a busca por uma atividade
esportiva e até mesmo por apelo da midia pela busca de um sonho, o de ser jogador
profissional, mas mesmo assim essa influéncia dos pais corrobora o que a literatura
diz (FOLLE et al., 2015; COTE, 1999).

Devido a isso, podemos afirmar que o Futsal possui algumas fases do
desenvolvimento adiantadas em relagao a faixa etaria dos alunos/atletas, o que tem
seus beneficios, como disponibilizar um acervo motor para as criangas. E também
pela modalidade ser organizada para que sejam respeitadas as capacidades fisicas,
emocionais, sociais e psicologicas para o maior desenvolvimento do praticante, pois
podemos verificar regras para possibilitar essa pratica mais adequada para os atletas
(COSTA, 2014).

No ensino do Futsal, além do desenvolvimento esportivo, mais que ensinar o
esporte, € possivel proporcionar aos alunos prazer, evolucdo da consciéncia,
introducdo de uma cultura de lazer, construcdo do cidadao e valorizagcdo da
autoestima (SANTANA, 2004).
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E quando pensamos nas questdes taticas e técnicas do jogo em si, devemos
desenvolver as metodologias que permitam a crianga jogar para aprender, ou seja, 0
treinamento deve trabalhar com a realidade do jogo em si. Para Santana (2004), os
jogos condicionados sao um meio de gerar um processo de construgéo coletiva, capaz
de promover a inteligéncia tatica em que ajuda o aluno a perceber os espacos e decidir
antecipadamente as ag¢des do jogo, o que resulta autonomia e respeito pelos colegas.
Nesse método, o aluno aprende a técnica em situacdes de interagcéo
(cooperacgao/oposicao) e desenvolve todo o processo relacionado a tomada de

decisao.

O que importa. Importa jogar. Quem ensina a jogar ensina bem. Quem
aprende com quem ensina a jogar, aprende bastante, pois aprende o que
importa. Nunca disseminarei uma metodologia fora do jogo, analitica,
mutiladora, simplista. A rua, antes da universidade, me ensinou isso. A licao
foi aprendida organicamente. Eu ensino a jogar. Escrevo e dou aulas para
multiplicar isso. (SANTANA, 2018, p. 1)

Vale salientar que apenas uma pequena parcela dos alunos que iniciam a
pratica de uma modalidade se tornara atleta, por isso defendemos a perspectiva de
que o esporte pode ser trabalhado como um facilitador para o processo educativo, ou
seja, o praticante ndo sera educado somente para o esporte, mas sim por meio do
esporte (GALATTI, 2006; PAES, 2008; FERREIRA, 2009; LEONARDI, 2010).

Além desses beneficios da pratica esportiva, devemos ter consciéncia que
essa iniciagdo esportiva pode gerar alguns maleficios ao seu praticante, como o
estresse e as cobrancgas, que podem levar até ao abandono do esporte (FONSECA
etal., 2014).

Em relacdo a faixa etaria da especializacao, o Futsal se aproxima do visto na
literatura, onde este se inicia nas categorias sub-14/sub-15. E necessario seguir uma
sequéncia dos conteudos de formacao do Futsal, e nesta faixa etaria se comeca a
busca por variaveis mais especificas da modalidade — conforme se avanga nas
categorias, se aumenta também as cargas de trabalho. Além da questao etaria, se faz
necessario avaliar o nivel de desempenho de cada atleta para que assim se possa
verificar as corregcdes necessarias a se fazer. Podemos verificar na literatura estudos
de aspectos taticos, técnicos e fisicos da categoria sub-15 até o adulto (CASTRO et
al., 2016; PRACA et al., 2017; GIANI et al., 2018; VARIANI, 2018).
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2.3 AUTOCONCEITO NO ESPORTE

Autoconceito € um termo que vem sendo estudado ha algumas décadas,
devido a sua grande influéncia no desenvolvimento humano em relagdo as suas
atuagdes perante os grupos sociais inseridos ou simplesmente em relagéo a si mesmo
(SERRA, 1988; STEVANATO et al., 2003)

Este termo é, segundo Silva et al. (2018, p. 15, adaptado), um

Constructo baseado em uma estrutura cognitiva, multidimensional,
multifacetada e maleavel, composta por uma coletanea de
autorrepresentagcées de esquemas cognitivos que associam, organizam e
coordenam imagens, teorias, conceitos, metas e ideais que o individuo
possui de si proprio.

O autoconceito como uma avaliagao do individuo face as suas caracteristicas
pessoais e a sua competéncia comportamental, ou seja, como ele se vé em relagéo
a um ideal que ele mesmo almeja (MCCULLOUGH; HUEBNER; LAUGHLIN, 2000).
Essa construgdo autoconceitual sofre a interferéncia de quatro aspectos: 1) o modo
como as outras pessoas observam o individuo; 2) a nogao que o individuo guarda do
seu desempenho em situagdes especificas; 3) o confronto da conduta da pessoa com
a dos pares sociais com quem se encontra identificada; 4) a avaliagdo de um
comportamento especifico em fungao de valores veiculados por grupos normativos.

Além dessas quatro interferéncias da constru¢ao do autoconceito, ela pode
ser analisada por meio de cinco diferentes fatores, sendo eles: Académico, Social,
Emocional, Familiar e Fisico. Desta forma € possivel avaliar qual contexto do
autoconceito necessita de maiores cuidados, possibilitando assim as intervengdes
necessarias (MONTEIRO, 2012; SARRIERA et al., 2015).

Os estudos propostos para o autoconceito sdo de grande relevancia quando
medidos em amostras de criancas e adolescentes (SUEHIRO et al., 2009; COELHO
et al., 2015), devido ao fato de ser o momento no qual ocorre a formacao de carater
do individuo, no que diz respeito a construgdo do autoconceito.

Esta fase da vida € o momento em que se tem as mais diversas experiéncias,
sejam elas sociais, familiares e esportivas (LEME; MARTURANO, 2014), e elas
podem ser fundamentais para o desenvolvimento e construcdo dessa crianca. Na

literatura podemos encontrar estudos em que as situagdes vivenciadas pelo individuo
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sao responsaveis por determinar um bom nivel ou ndo do autoconceito (TAMAYO et
al., 2001; VIEIRA et al., 2010).

A adolescéncia € um periodo em que o jovem tem grande preocupagao com
sua vida social, ainda mais com os meios tecnolégicos disponibilizados; existe,
portanto, uma queda no numero de praticantes de atividades esportivas (SANTOS et
al., 2018), e por meio disto as vivéncias psicomotoras destes jovens sao reduzidas,
gerando assim uma queda na sua eficiéncia dentro das atividades, pois quanto menos
experiéncias esportivas, menores sao as possibilidades de ter um controle motor
adequado para realiza-las e, consequentemente, se produz um resultado abaixo do
esperado. (OLIVEIRA; LOSS; PETERSEN, 2005; BUCCO; ZUBIAUR, 2013).

Se o aluno ndo apresenta uma eficiéncia para a participagcdo dentro do
esporte praticado, a tendéncia é que ele pratique cada vez menos. Adolescentes com
um baixo nivel do autoconceito tende a ndo praticar um esporte por falta de motivagao
(SILVA et al., 2018). Em razao disso, a participagao do aluno dentro do esporte deve
ser diversificada, para que seja estimulada sua construgao psicomotora e social e que
ele possa desenvolver a autoestima, a imagem corporal, saber interpretar o feedback
social, estabelecer melhoras no relacionamento com companheiros de equipe e do
préprio sucesso pessoal (SILVERMAN; ZIGMOND, 1993; JUNIOR et al., 2007,
SANTOS et al., 2018).

A pratica regular da atividade fisica, segundo Tamayo et al. (2001), contribui
de forma positiva para a construgao do autoconceito; em seu estudo se verificou que
os praticantes de exercicio fisico obtiveram os maiores escores para o autoconceito.
O esporte quando oportunizado e atrativo para as criangas contribui para o
desenvolvimento cognitivo, motor e inclusive social, devido as relagdes interpessoais,
e, portanto, impacta no aumento do autoconceito dessa populagédo, como mostram os
estudos de Blomfield e Barber (2009) e de Liu, Wu e Ming (2015).

Quando falamos das relagdes interpessoais elas sdo de grande relevancia,
pois no estudo de Santos et al. (2018) se demonstrou a preocupagédo com o status
social em possuir uma imagem positiva em relagdao ao grupo em que esta inserido, e
quanto maior é a afirmagdo da crianga maior sao 0s seus escores quanto ao
autoconceito.

A diferenca entre os sexos também tende a interferir no autoconceito

construido, pois as meninas tendem a apresentar escores mais baixos em relacao
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aos meninos, principalmente quando analisados os autoconceitos fisico e motor
(BUCCO; ZUBIAUR, 2013). Outro aspecto atrelado a esta questdo € o ambiente
esportivo-cultural, pois segundo Santos et al. (2018) os meninos demonstram ser mais
competitivos que as meninas, seja num contexto competitivo ou recreativo.

Outro fator relacionado ao sexo da crianga, segundo Assis et al. (2003), € que
meninos quando realizam essa avaliacdo do seu autoconceito estdo preocupados
com as suas competéncias pessoais, ja as meninas estariam mais estimuladas a uma
melhor adesédo em relagdo a imagem corporal, sendo este o principal motivo para o
seu reconhecimento social.

Salgado e Ferrarini (2016) descrevem que alteragbes sofridas pelos
adolescentes na fase da puberdade geram grandes confrontos psicolégicos com a
imagem corporal, em que meninos e meninas comparam seu corpo com o0s padrdes
de beleza estabelecidos e o aceitam ou n&o.

Além das questdes psicomotoras, o contexto social contribui para a
construgcao do autoconceito, seja ele negativo ou positivo. Dentro deste contexto
social, cada ambiente pode interferir de uma maneira, como o ambiente
esportivo/escolar, em que o aluno tem um primeiro contato com outras criangas, e a
partir disso ele comegca a comparar suas competéncias com as das demais
(SALGADO; FERRARINI, 2016).

As funcgdes afetivas e socializadoras geram consequéncias na construgao
desse olhar da crianga/adolescente consigo mesma, e a familia tem grande impacto
na construcdo deste autoconceito. Essas relagdes interpessoais sdo de grande
relevancia para essa construgcdo dessa afirmagdo enquanto ser humano. Os
diferentes ambientes familiares sdo capazes de interferir, seja positivamente ou
negativamente, na visdo do jovem consigo mesmo (MARTINEZ et al., 2007;
SCHIAVONI; MARTINELLI, 2012; SARRIERA et al., 2015).

Esses estudos reforcam a ideia de aumento do nivel de autoconceito perante
as praticas fisicas. Tratando-se de individuos adolescentes, a oferta de atividades
deve ser maior e melhor explorada para atingir o maior numero de participantes e para

vir a contribuir de forma efetiva no desenvolvimento deles.
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2.4 AUTOEFICACIA NO ESPORTE

A autoeficacia é a relagdo da pessoa acerca de sua capacidade de alcangar
determinado rendimento. Segundo Bandura (1997, p. 3), a “autoeficacia percebida se
refere as crengas de um individuo em sua capacidade em organizar e executar cursos
de acao requeridos para produzir certas realizagdes ou feitos”.

Sugerem ainda Bronfenbrenner e Morris (2007) que a autoeficacia € uma
caracteristica que € estimulada pelo meio, mas construida pelo préprio sujeito.

Podemos entender a autoeficacia como a convicgdo de uma pessoa em
realizar uma tarefa, na qual ela de forma subjetiva se julga a reagir com éxito a
realidade imposta a si (REVERDITO, 2016). Os sentimentos de eficacia se baseiam
em seis fontes de informacgdes: Realizagdo de Desempenho, Experiéncias Indiretas,
Persuasdo Verbal, Experiéncias Imaginativas, Estados Fisioldégicos e Estados
Emocionais. Dependendo do ambiente exposto, uma pode ser mais influente que a
outra (KYRILLOS, 2016).

A Autoeficacia esta estritamente ligada aos aspectos psicolégicos e fisicos,
além da relagdo de ambos com o ambiente fisico, uma vez que trabalha com a
capacidade do individuo realizar tarefas (BANDURA, 1997). Devido a essa conexao
dos fatores psicossociais com a convicgao de ter realizado uma atividade com éxito,
ha relagdo com a iniciagao esportiva em jovens (MATIAS et al., 2009).

O esporte vem a ser um instrumento de desenvolvimento da Autoeficacia
(GALLAGHER, 2012; COALTER, 2013), visto que a cada desafio proposto o
adolescente tem como objetivo resolvé-lo e ndo evita-lo. Para Coalter (2013), o
praticante durante a pratica fisica € exposto a situagbes das quais ele vem a
desenvolver habilidades para sanar o problema da forma mais eficaz possivel, além
de adquirir autorregulagao, isto é, aprender a lidar com outras pessoas e outros
desafios a serem propostos.

Podemos verificar essa melhora da autoeficacia em ambos os sexos, apesar
de estudos comprovarem que 0s meninos obtiveram escores mais elevados que as
meninas, ainda que tenham sido numeros préximos (SCHWARZER,; JERUSALEM,
1995; MATIAS et al., 2009).

E possivel afirmar que um incremento do nivel habitual de atividade fisica gera

melhoras tanto para os meninos quanto para as meninas na autoeficacia e no
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Autoconceito (STEIN et al., 2007). S6 se foi capaz de verificar diferengas nos niveis
de autoeficacia quando os sexos foram analisados em pessoas sedentarias.

Desta forma, a Autoeficacia pode aumentar ou diminuir a motivagao, no caso
do esporte e do desenvolvimento dos adolescentes; quando positiva ela tende a
aumentar a motivagdo, mas, caso seja negativa geram-se duvidas em relagdo a
capacidade de resolver os problemas (GOUVEA, 2003).

A experiéncia no esporte também interfere nos niveis de autoeficacia, pois um
atleta com baixo nivel de Autoeficacia tende a transferir as responsabilidades para os
atletas mais “experientes”, enquanto que um atleta mais confiante tem a conviccéo de
suas capacidades para resolver a situagéo a qual foi exposto (GOUVEA, 2003).

A autoeficacia esta diretamente correlacionada ao estilo de vida (MELNYK,
2007). Adolescentes que apresentam escores maiores de autoeficacia e autoestima
tém um estilo de vida mais ativo que os que apresentam escores mais baixos de
autoeficacia. Além do mais, quem tem uma vida mais ativa, um melhor escore de
autoeficacia, apresenta um melhor estilo de vida que quem é ativo mas tem uma baixa
autoeficacia, e, como ja evidenciado no estudo de Gouvea (2003), as experiéncias
positivas do dia a dia geram um melhor comportamento do adolescente em relagao
ao seu estilo de vida.

O aspecto social por meio das relagdes interpessoais € influenciado pela
autoeficacia. Bandura (1986) afirma que esta autoeficacia esta estritamente
relacionada a importancia do desenvolvimento intrapessoal, interferindo assim nas
relagdes sociais. Desta forma, quanto mais uma pessoa percebe que € capaz de
realizar as tarefas que Ihe sao atribuidas, mais tende a adotar comportamentos e
atitudes condizentes com a exigéncia da tarefa e objetivo tracado (RAMOS et al.,
2017, p. 307).

Além deste aspecto, em relacdo a eficacia na realizacdo da tarefa, as
experiéncias e observagdes perante outras pessoas tendem a contribuir para niveis
mais elevados de autoeficacia, conseguir verificar a competéncia dos outros e trazer
para a sua realidade e auxiliar no processo de desenvolvimento e construgao de um
controle sobre uma demanda de trabalho igual ou proxima (PAJARES; OLAZ, 2008).

Conforme essas experiéncias sdo construidas na vida do aluno/atleta, essas
vivéncias tém correlagdo com seu desempenho e autoeficacia, porque essa convicgao

do atleta em executar a tarefa faz com que ele tenha um maior controle emocional
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(estresse e reagbes emocionais), o que Ihe permite alcangar um maior rendimento
esportivo (MOWLAIE et al., 2011).

2.5 QUALIDADE DE VIDA NO ESPORTE

Quando pensamos em uma definicdo para Qualidade de vida podemos
afirmar que nao existe uma unanimidade, mas sim um conceito multidimensional, que
integra fatores sociais, ambientais, fisicos, psicolégicos e até pode ser influenciado
pela espiritualidade (NAHAS, 2006; BARROS et al., 2008).

A QV é um processo de busca de vivéncia plena, do desenvolvimento de
potencialidades e de busca pela otimizagdo da condigdo humana. Sendo assim, o
préprio sujeito, através da resolugédo de suas indagacdes e em busca das suas reais
necessidades, é o construtor de sua propria vida (GASPARI; SCHWARTZ, 2001).

Devido a varios estudos com definigdes que agregam o termo Qualidade de
Vida, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desenvolveu o instrumento World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL) para que definissem a QV como "a
percepcao do individuo de sua posi¢cado na vida no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relagao aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupagdes” (THE WHOQOL GROUP, 1995; FLERK, 2000).

E, para uma busca da melhora da QV, ha uma grande influéncia dos
exercicios fisicos, pois eles sdo capazes de reduzir as consequéncias exaustivas das
atividades rotineiras e tém a capacidade de minimizar os prejuizos recorrentes do
sedentarismo e da ma alimentagao diaria, 0 que € essencial para uma melhor
percepcao da QV (TAHARA et al., 2003).

Essa melhora da percepcao sobre a QV influenciada pelo esporte contribui
para a evolugao no perfil do atleta, em que a pratica regular de atividades fisicas,
sendo o Futsal uma delas, pode oportunizar a melhoria de fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais, ou seja, a pratica esportiva do futsal permite aumentar o
repertério motor, o senso critico e a socializagdo (CHIMINAZZO, 2007; CUNHA,;
MORALES; SAMULSKI, 2008; CEVADA et al., 2012).

E o Futsal, por ser uma das modalidades com o maior numero de praticantes
em territdrio brasileiro, sendo amplamente difundida entre criangas e adolescentes de

distintas camadas sociais (VOSER; GUISTI, 2002), faz com que se busque saber
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quais sao as melhorias bioldgicas, psicoloégicas e sociais, para que de fato entenda-
se o Futsal como um agente educacional e de promogéao de QV.

Devido a essa maior participagao social de criangas e adolescentes,
metodologias de treinamento podem favorecer a QV, como a metodologia da
participagédo utilizada no Futsal, onde o processo ensino-aprendizagem € coletivo
(Professor, alunos, pais, clubes/escolas), oferecendo assim o melhor
desenvolvimento para jovem atleta/aluno (SANTANA, 1996). Quanto maior essa
fundamentacéo tedrica dos profissionais, maior sera a influéncia do Futsal na QV do
aluno/atleta.

Assim, podemos dizer que o esporte coletivo é capaz de favorecer a melhoria
da qualidade de vida. Conforme afirma o especialista Oliveira (2016) “as criangas
criam habitos e mudangas comportamentais ao aprenderem o valor do trabalho em
equipe e, com o passar do tempo, ampliam seus comportamentos nos aspectos
cognitivos, sociais, fisicos e psicologicos”.

Ser um atleta é a construgao desenvolvida ao longo da vida, resultantes de
meios como as relagdes sociais (familia, escola, técnicos, colegas), experiéncias em
competicdes e treinamentos diarios (NASCIMENTO et al., 2016), tornando-se
necessario cultivar e desenvolver um ambiente saudavel e de bons relacionamentos
entre os individuos do grupo.

Desta forma, além de procurar contribuir para 0 bom desempenho da equipe,
essas atitudes podem influenciar positivamente a qualidade de vida neste ambiente e
de cada individuo (MENDES; BESEN, 2016). Portanto, fazer um acompanhamento
diario com atletas na faixa etaria de 15 aos 17 anos se faz necessario para entender
as circunstancias que favorecem e o atrapalham, para que assim possa obter uma
excelente qualidade de vida e, como consequéncia, um 6timo desempenho esportivo.

Biscaia (2016), em seu estudo, ressalta que alunos que estdo ha mais tempo
no ambiente esportivo tendem a atingir maiores escores para a percepgao da QV.
Isso deve-se principalmente pelas experiéncias que sao vivenciadas. Dentro do
estudo, fica notdria essa diferenga quando os resultados sobre a QV dos atletas “mais
experientes” sdo mais satisfatérios em relacdo aos “menos experientes”. Entende-se
que a maior experiéncia esportiva permite ao praticante uma visdo mais ampla dos

fatores que podem influenciar sua QV e também seu desempenho esportivo.
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No estudo de Fernandes et al. (2013) os atletas com mais experiéncias
esportivas tendem a reduzir a ansiedade e aumentar a sua autoconfianga, o que
corrobora os estudos de Mellalieu et al. (2004) e de Hanton et al. (2008), em que os
atletas com elevada experiéncia competitiva atingem escores mais baixos de
ansiedade em comparagao com os atletas com baixa experiéncia competitiva.

Podemos encontrar estudos na literatura que utilizam o questionario
Kidscreen-52, que permite avaliar a percepgdao de QV em escolares, ou seja,
consegue-se avaliar criangas e adolescentes, e sendo possivel com atletas escolares,
Alves et al. (2018) comparam o nivel de qualidade de vida de criangas e adolescentes;
nessa pesquisa, evidenciou-se que os praticantes de atividade fisica obtiveram
maiores escores em relagdo ao grupo que nao realiza nenhuma pratica especifica.

Na pesquisa de Monteiro (2011), realizada com 189 adolescentes
portugueses entre 14 e 18 anos, verificou-se a que as relagdes sociais séo influentes
na QV, ou seja, para que o adolescente tenha uma maior percepgédo sobre essa
dimensao da QV seus sentimentos precisam estar mais positivos face a aceitacgéo,
sentimento de pertencimento, qualidade da relagédo e suporte percebido dos amigos.

Logo, o esporte pode vir a contribuir para esse pertencimento de grupo, pois
existe uma relacao direta com seus companheiros de equipe, uma relagdo com seu
técnico e até mesmo com os adversarios, e essas relagdes de amizade interferem na

percepgao de bem-estar na adolescéncia (SOBRAL et al., 2015).
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZAGCAO DA PESQUISA

O presente estudo quantitativo tem carater transversal com delineamento
descritivo comparativo e correlacional com participantes selecionadas
intencionalmente e por conveniéncia. De acordo com Thomas e Nelson (2012), os
estudos comparativos objetivam examinar a comparagdo entre as variaveis
escolhidas, e os estudos correlacionais objetivam estabelecer a relagcdo entre as
variaveis escolhidas, porém nao podem presumir uma relagcao de causa e efeito.

Creswell (2007, p. 161-162) define que estudo quantitativo de levantamento
€ um projeto que “da uma descricdo quantitativa ou numérica de tendéncias, atitudes
ou opinides de uma populagao ao estudar uma amostra dela. A partir dos resultados
da amostragem, o pesquisador generaliza ou faz alegag¢des acerca da populagéo”.

Além disso, estudo com carater quantitativo € aquele em que o investigador
usa primariamente alegagoes pés-positivistas para desenvolvimento de conhecimento
e faz uso de estratégias para realizar esta investigagdo, como neste estudo € o caso
do levantamento e coleta de dados a partir de instrumentos predeterminados que
geram dados estatisticos (CRESWELL, 2007).

Sampieri et al. (2013, p. 30) revelam que estudos quantitativos sdo como um
processo de investigacao que “utiliza a coleta de dados para testar hipoteses,
baseando-se na medicdo numeérica e na analise estatistica para estabelecer padrées
e comprovar teorias”, e que nos permite replicar e comparar os resultados com

estudos similares.

3.1.1 Planejamento da Pesquisa

As variaveis do estudo que foram correlacionadas estdo descritas no Quadro 3.
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QUADRO 3 - DESCRICAO DAS VARIAVEIS INDEPENDENTES, DEPENDENTES E DE

CONTROLE
CLASSIFICAGAO TIPO DE CATEGORIZAGAO DA
. COMPONENTES TESTES h i
DAS VARIAVEIS VARIAVEL VARIAVEIS
INDEPENDENTE | Pratica de Futsal
Escala Multidimensional > pontuagéo; > autoconceito
DEPENDENTE Autoconceito Continua
de Autoconceito - AF5 < pontuagao; < AC
Escala de Autoeficacia > média; > AEGP
DEPENDENTE Autoeficacia Continua
Geral Percebida— EAGP < média; < AEGP
. . > pontuagao; > QV
DEPENDENTE | Qualidade de Vida QQVA Continua
< pontuagéo; < QV
> média; > QV
DEPENDENTE | Qualidade de Vida KS-52 Continua
< média; < QV
Faixa etaria Categorica 15-17 anos
. e Escolaridade Categorica 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio
Sociodemograficas
CONTROLE Classes . A1,A2,B1,B2,C1,C2,D, E
) ) Categorica
socioecondmicas (ABEP, 2018)
Caracteristicas Participagcdo em ) Sim
. ) Categorica
esportivas competicdes escolares Nao

FONTE: Autores (2019).

3.2 PLANEJAMENTO AMOSTRAL

3.2.1 Populagdo e Amostra

A populacao foi selecionada a partir de atletas inscritos nos Jogos Escolares

do Parana — Fase Regional Curitiba, na modalidade de Futsal, categoria A. Para este

estudo foram consideradas apenas as Escolas Publicas. E também foi realizada a

coleta de dados com alunos que nao realizam nenhuma atividade esportiva (ndo

participam de treinamento sistematizado e/ou nao participam de nenhum tipo de

atividade esportiva) dentro das mesmas escolas publicas estaduais dos alunos

praticantes.

A amostra foi intencional e selecionada por conveniéncia, os participantes

foram divididos em dois grupos, conforme quadro 4.
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QUADRO 4- GRUPO DE PARTICIPANTES

GRUPO ATIVIDADE LOCAL DA COLETA TOTAL

Praticantes Futsal 94
Escolas Publicas de

Nao realizar nenhuma atividade »
Nao praticantes . ] Curitiba- PR 94
sistematizada

188

FONTE: O autor (2020).

O presente estudo obteve dados validos de 188 participantes (94 Praticantes
e 94 Nao praticantes) com idade média de 15,8 + 0,9 anos para a mostra total, de
15,9 + 0,9 anos para o grupo de praticantes de Futsal e 15,7 + 0,8 anos para o grupo
de nao praticantes. Estudos realizados com adolescentes na cidade de Curitiba
obtiveram média e faixa etaria semelhantes, tais como na pesquisa de Gasparotto
(2018), que apresentou meédia de idade de 16,1 £ 0,6 anos, e de Biscaia (2016), no
qual a faixa etaria do grupo foi entre 14 e 17 anos.

Dados sobre as caracteristicas de nivel socioecondmico (NSE) dos
participantes estdo dispostos na Tabela 1. A amostra total foi composta em sua
maioria por participantes de NSE A (43,1%) e a mesma caracteristica foi visualizada
na analise estratificada por cada grupo, o que difere do resultado de Gasparotto
(2018), em que a amostra foi composta em sua maioria por participantes de NSE B.
Pode-se inferir que a amostra deste estudo apresentou classe econbémica mais alta
pelo fato de ser realizada com os atletas do Futsal e os alunos que nao realizam
nenhuma pratica esportiva, sendo que eles passam a maior parte do tempo na escola
(atletas futsal) ou em casa (ndo praticantes), possivelmente devido as condi¢des

econdmicas de sua familia.



47

TABELA 1: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DOS PARTICIPANTES, CURITIBA, PR
(N=188).

Total . Nao praticantes
Praticantes (N=94)
(N=188) (N=94)

N (%) N (%) N (%)
NSE
A 81 (43,1) 32 (34,0) 49 (52,1)
B1 38 (20, 2) 23 (24,5) 15 (16,0)
B2 48 (25,5) 29 (30,9) 19 (20, 2)
C1 18 (9,6) 8 (8,5) 10 (0,6)
Cc2 3(1,6) 2(2,1) 1(1,1)
D 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
E 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

FONTE: O autor (2020).

3.2.2 Participantes

Participaram da pesquisa nove escolas publicas estaduais da cidade de
Curitiba que participaram dos Jogos Escolares do Parana - Regional Curitiba na
modalidade Futsal no ano de 2019.

Foram aplicados instrumentos de pesquisa com alunos/atletas que
participaram dos Jogos Escolares do Parana na modalidade Futsal e foi realizada a
coleta de dados com alunos que nao realizam nenhuma atividade esportiva (nédo
participam de treinamento sistematizado e/ou nao participam de nenhum tipo de
atividade esportiva) dentro das mesmas escolas publicas estaduais dos alunos
praticantes, sendo estes alunos (ndo praticantes) da mesma faixa etaria e sexo dos
alunos praticantes de Futsal.

Os alunos/atletas selecionados para a coleta de dados correspondem ao sexo
masculino. O estudo sera composto por alunos/atletas constituintes da CLASSE A
(Classificagao prevista no capitulo VI do regulamento Jogos Escolares do Parana), na

qual se compreende alunos com faixa etaria de 15 a 17 anos.

3.2.3 Critérios de Inclusao

A presente pesquisa foi realizada em escolas publicas estaduais situadas na

cidade de Curitiba — PR. Foram incluidas no presente estudo as nove escolas publicas
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estaduais que participaram dos Jogos Escolares do Parana — Regional Curitiba na
modalidade Futsal no ano de 2019.

Alunos/atletas devidamente matriculados em escolas publicas estaduais na
cidade de Curitiba — PR; Alunos/atletas formalmente identificadas como atletas de
Futsal e inscritos nos Jogos Escolares de Curitiba-PR em 2019; Alunos nao
identificadas como participantes do Jogos Escolares de Curitiba-PR em 2019, mas
sendo das escolas participantes dos jogos na modalidade de Futsal; Alunos/atletas
pertencentes a faixa etaria dos 15 aos 17 anos; Alunos/atletas que tenham o Termo
de Consentimento livre e Esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis;
Alunos/atletas que tenham assinado o Termo de Assentimento Livre Esclarecido

antes de responder os questionarios.

3.2.4 Critérios de Exclusao

Visando seguir os critérios adotados para selegdo da amostra e diminuir
possiveis variaveis intervenientes, alguns critérios foram adotados para excluséo dos
participantes da amostra final.

As escolas publicas estaduais que nao participaram dos Jogos Escolares do
Parana — Regional Curitiba na modalidade Futsal em 2019 estdo automaticamente
excluidas da pesquisa.

Também foram excluidos os alunos/atletas que se enquadram nos seguintes
critérios: alunos/atletas que nao estdo na faixa etaria da CLASSE A dos Jogos, ou
seja, menores de 15 anos e maiores de 17 anos; adolescentes do sexo feminino;
atletas/ Alunos que possuem vinculo com instituicdo privada de ensino; alunos/atletas
que nao tenham o Termo de Consentimento livre e Esclarecido assinado pelos pais
ou responsaveis; alunos/atletas que se recusaram a assinar o Termo de Assentimento
Livre Esclarecido; alunos/atletas que n&o estiveram presentes no dia e horario,
previamente agendado, para a realizagao da pesquisa.

Participantes com problemas neurolégicos que pudessem comprometer ou
pudessem vir a se tornar um fator de impedimento para realizacdo do estudo nao

serdo incluidos no estudo.
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3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Para esta pesquisa foram utilizados seis instrumentos para a coleta de dados:

Os dados sociodemograficos dos participantes da pesquisa foram avaliados
através de um questionario de informagdes descritivas dos participantes (Apéndice
1). Para caracterizar os aspectos econémicos (Sexo, idade, renda e escolaridade)
sera utilizado o questionario baseado no Critério Brasil da ABEP (PILLI; AMBROSIO
etal., 2018).

Para verificar o Autoconceito dos participantes sera utilizado o questionario
Escala Multidimensional de Autoconceito — AF5 (GARCIA; MUSITU, 1999), e para
avaliar o nivel de Autoeficacia, o questionario Escala de Autoeficacia Geral — EAGP
(SBICIGO et al., 2012).

Outros dois instrumentos serao utilizados para aferir os dominios da qualidade
de vida, o Questionarios de Qualidade de Vida de Atletas (QQVA) (CUNHA, 2008),
sendo que este apenas para os praticantes de Futsal, e o questionario KIDSCREEN-
52. (GUEDES; GUEDES, 2011).

3.3.1 Questionario Sociodemografico

Para esta pesquisa, foi elaborado um questionario que tem como objetivo
identificar o perfil sociodemografico da amostra. Ele busca informag¢des pessoais do
participante (nome, idade e sexo), escolaridade (escola e série/ano) e se pratica futsal
ou ndo. Caso pratique, algumas informacdes extras sao pedidas, sendo elas o turno
do treinamento, anos de treinamento sistematizado e carga horaria de treinamento na
semana.

Constitui-se de nove perguntas para caracterizar o perfil sociodemografico do

participante.
3.3.2 Questionario Econdmico
A Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2018), por meio

do instrumento Critério Brasil de Qualificagao Econémica (ANEXO 1), identifica o perfil

econdmico da amostra. Ele estd em conformidade com as diretrizes de Classificacéo
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Econdbmica do Brasil e busca informagdes sobre escolaridade do responsavel
financeiro da residéncia e bens possuidos, como quantidade de geladeiras, carros,
televisdes, banheiros e as condi¢des dos servigos publicos disponiveis.

O questionario possui 15 perguntas sobre as variaveis acima citadas. Todos
esses fatores gerardo uma pontuagdo que classifica a classe econémica do
entrevistado. A metodologia utilizada pela ABEP categoriza as classes econdmicas

da seguinte forma (Figura 2):

FIGURA 2 - CRITERIO BRASIL DE CLASSIFICAGAO ECONOMICA

A 45- 100
B1 38-44
B2 29-37
c1 23-28
c2 17-22
D-E 0-16

Fonte: PILLI et al., 2018.

3.3.3 Questionario para o Autoconceito -AF5

O Autoconceito foi mensurado por meio da Escala Multidimensional de
Autoconceito - AF5 (ANEXO 2). Adequada para medir o autoconceito em alunos com
idades compreendidas entre 10 e 62 anos (GARCIA; MUSITU, 1999), foi traduzida
para lingua portuguesa por Coelho et al. (2015). A escala consta de 30 elementos
formulados em termos positivos e negativos. Uma das preocupagdes dos autores foi
a de aumentar sua validez discriminante (problema de aquiescéncia), e para isso
propuseram uma escala de Likert com um nivel de resposta que oscila de 1 a 99,
sendo "1" a pontuagao que designa total desacordo com a formulagéo do item e "99"
um total acordo com ele. A maior pontuagdo em cada um dos fatores mencionados

corresponde a um maior autoconceito em determinado fator.

3.3.4 Questionario para a Escala de Autoeficacia Geral Percebida — EAGP

A Escala de Autoeficacia Geral Percebida— EAGP (ANEXO3) (SBICIGO et al.,

2012). Trata-se de uma escala de autorrelato com 10 itens respondidos em formato
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Likert*, em que as opc¢des de respostas variaram entre 1= ndo € verdade a meu
respeito; 2= ¢é dificilmente verdade ao meu respeito; 3= € moderadamente verdade ao
meu respeito; 4= é totalmente verdade ao meu respeito.

De acordo com Schwarzer (2009), nao existe uma pontuagao de corte na qual
as pessoas sao categorizadas como pouco autoeficazes (autoeficacia baixa) ou muito
autoeficazes (autoeficacia elevada), mas quanto maior a meédia obtida no

questionario, maior tende a ser sua Autoeficacia Geral Percebida.

3.3.5 Questionario para Qualidade de Vida de Atletas (QQVA)

Para a avaliagdo da qualidade de vida dos atletas foi utilizado o instrumento
QQVA (CUNHA, 2008) — (ANEXO 4) que apresenta no seu modelo 14 questbes
agrupadas em cinco fatores que influenciam a QV dos atletas no ambiente de
treinamento e competicdo: os sinais e sintomas de supertreinamento, as condigdes
basicas para a saude, o relacionamento social no ambiente esportivo, os estados
emocionais do atleta e o planejamento e periodizagdo do treinamento esportivo.
(BISCAIA, 2016). Nao existe uma pontuacdo de corte na qual os atletas séo
categorizados por baixa ou alta qualidade de vida, mas quanto maior a pontuagédo em

cada um dos fatores mencionados maior a Qualidade de Vida em determinado fator.

3.3.6 Questionario para qualidade de vida em criangas e adolescentes KIDSCREEN-
52

O KIDSCREEN-52 (ANEXO 5) validado no Brasil em 2011 (GUEDES;
GUEDES, 2011) é um instrumento que compreende 52 questdes de multipla escolha,
distribuidas nas seguintes dimensdes: saude e atividade fisica, sentimentos, estado
emocional, autopercep¢ao, autonomia, ambiente familiar, aspecto financeiro, amigos
e suporte social, ambiente escolar e bullying.

O questionario possibilita a avaliacdo do bem-estar e saude subjetiva de
criangas e adolescentes. As respostas de cada item do questionario se configuram
em escala Likert*, variando de um a cinco pontos, e estdo relacionadas a
acontecimentos ocorridos na semana anterior a aplicagao do questionario (SOUZA et

al., 2013). Os escores de cada dimensao sdo computados mediante uma sintaxe que
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considera as respostas do grupo de questdes que compde a dimensdo, com as
questdes sendo igualmente ponderadas.

Os escores finais correspondentes a cada dimensao sao classificados em
uma escala de medida, com variacao entre zero e 100, sendo zero a menor e 100 a
maior percepc¢éo do indicador de Qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) da
dimens&o em questdo. Além disso, o indicador adicional resultante das respostas das
52 questdes em conjunto pode ser computado, na tentativa de dispor inferéncias
relacionadas a QVRS global (GUEDES; GUEDES, 2011).

3.4 PROCEDIMENTO DA COLETA DE DADOS

Foram primeiramente explicados aos aplicadores como proceder a aplicagao
dos questionarios aos atletas e n&o atletas de Futsal. Os aplicadores conheceram e
foram treinados, com antecedéncia, o material de coleta de dados e verificaram se
estava completo. O profissional que prestou atendimento ao grupo de atletas e nao
atletas avaliados apresentou as informagdes ao pesquisador. O pesquisador informou
aos praticantes e ndo praticantes o objetivo da aplicagdo dos instrumentos, o modo
de aplicagao, o tempo de aplicacéo e o destino dos dados obtidos. Deve-se lembrar
que foram varios avaliadores, tendo, portanto, varias atletas e nao atletas sendo
avaliados ao mesmo tempo.

Deixamos claro aos atletas e ndo atletas que a pesquisa é independente de
qualquer atividade que desenvolvem em seu grupo. Explicamos também para eles
que as informacdes prestadas ao pesquisador sao de carater confidencial, e que a
participacao seria formalizada por um documento, que foi assinado em duas vias, uma
para o pesquisador e outra para a participante, com o consentimento deles em
participar na pesquisa. Foram aplicados os instrumentos individualmente, no proprio
espaco fisico ou em uma sala anexa ao local das atividades escolares.

Algumas consideragdes importantes durante a aplicagdo dos questionarios
foram consideradas: anotar o nome (como gostaria de ser chamado) dos atletas e nao
atletas; despertar a confiangca deles, tratando-os sempre com cortesia, respeito,
paciéncia e educacao; colocar os atletas a vontade, preservando-lhe e facilitando-lhe

a espontaneidade.
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Também orientamos os aplicadores a falar com calma, com um volume de
voz adequado ao explicar os questionarios, e recomendamos aos atletas e nao atletas
que sigam rigorosamente as instrugdes para o preenchimento dos instrumentos e a
ordem de aplicagao destes, e que leiam de forma integral e pausadamente todas as

perguntas, respeitando a ordem em que aparecem nos questionarios.

3.5 CRITERIOS ETICOS DO ESTUDO

Este estudo segue as normas da Resolugédo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, que apresenta as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Durante o processo serdao obedecidos os
referenciais basicos da bioética no que diz respeito a autonomia, nao maleficéncia,
beneficéncia e justiga, visando assegurar com isso os direitos e deveres do
pesquisador e dos sujeitos pesquisados. Este projeto foi encaminhado para o Comité
de Etica em Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Parana e aprovado pelo
CEP/SD no dia 08/05/2019, sob o parecer de numero: 3.312.816, e CAAE
09251019.5.0000.0102.

3.6 ESTUDO PILOTO

O estudo piloto foi realizado com o intuito de verificar a exequibilidade do
estudo, ou seja, o tempo médio para o preenchimento dos questionarios e possiveis
duvidas com relagdo aos questionarios. Além disso, identificar possiveis erros de
planejamento da pesquisa e aprimoramento dos pesquisadores no processo de coleta
e analise de dados. O teste foi realizado com 12 atletas, todos do sexo masculino,
com idades de 15 a 17 anos (média= 16,5 £ 0,86), em junho de 2019.

Para melhor caracterizar a amostra, foram escolhidos participantes que se
encaixassem nos grupos deste estudo, sendo atletas de Futsal de um Clube Esportivo
e Social de Curitiba. Foi realizada uma reunido com todos eles no clube esportivo, no
dia de treinamento, para executar a coleta de dados.

A preparagao para essa reuniao deu-se através de um convite para o Clube
Esportivo e Social e para os atletas da modalidade de Futsal, no qual foi explicado

que seria feito um teste piloto com a utilizagdo de questionarios para um projeto de
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pesquisa de mestrado. Apds o aceite dos participantes, a coleta de dados foi realizada
de forma autoaplicada (questionario sociodemografico, questionario econémico da
ABEP, questionario da escala multidimensional de autoconceito, questionario da
escala de autoeficacia geral e percebida, e os questionarios de qualidade de vida,
KIDSCREEN-52 e o QQVA).

Antes do teste foi explicada a maneira de responder as questdes, e 0s
avaliadores colocaram-se a disposi¢ao para duvidas que surgissem no decorrer do
teste. Também foi lido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual
todos levaram para os seus pais €/ou responsaveis para assinarem no dia da coleta
de dados, sendo recolhido em um encontro dois dias apés o dia da coleta, e o Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), o qual todos assinaram, no dia da coleta

Em suma, a aplicagdo do teste piloto mostrou-se satisfatoria e serviu de
modelo para aperfeigoar algumas arestas em relagc&o a aplicagdo dos questionarios e
sanar rapidamente as possiveis duvidas.

Os participantes desse estudo piloto ndo foram incluidos na amostra final.

3.7 ANALISE DE DADOS

Para a descricdo dos dados foram utilizadas medidas de tendéncia central,
disperséo e de frequéncia absoluta e relativa. A normalidade dos dados foi testada
mediante o teste de Shapiro-Wilk e foi confirmada mediante analise de assimetria a
curtose. Devido a caracteristica ndo paramétrica dos dados, as comparagdes entre
os praticantes e nao praticantes foram realizadas através do teste U de Mann-
Whitney. Como medida de efeito, a Probabilidade de Superioridade no Desfecho
(PSD) foi calculada para cada comparacgao realizada (GRISSOM; KIM, 2012). Este
procedimento permitiu identificar a probabilidade de o valor de um participante
escolhido de forma aleatdria do grupo de praticantes ser maior do que o valor de um
participante escolhido de forma aleatdria do grupo de n&o praticantes para todas as
variaveis analisadas.

A regresséao linear multivariavel foi utilizada para verificar as associagoes
independentes entre os dominios do autoconceito e a autoeficacia com a qualidade
de vida dos atletas, sendo ajustadas pela idade e nivel socioeconémico. A

normalidade e a independéncia dos residuos foram analisadas e em nenhum dos
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modelos de regressdo existiu violagdo desse pressuposto. O nivel de significancia

adotado foi de p<0,05 e todas as analises foram realizadas por meio do software
STATA 14.1 MP.

3.8 MATRIZ ANALITICA: DESENVOLVIMENTO DAS ETAPAS DO METODO

QUADRO 5 — DESENVOLVIMENTO DAS ETAPAS DO METODO

ETAPA OBJETIVO INSTRUMENTO ANALISE DE DADOS
Comparar a percepgao do . Descritiva
ABEP; QUESTIONARIO
Autoconceito, Autoeficacia Geral ] Teste U de Mann-
Obj. Geral . ) ] DEMOGRAFICO; AF5 )
Percebida e Qualidade de vida de Whitney
KIDSCREEN-52; QQVA;
jovens praticantes e ndo praticantes EAGP Regresséo Linear
de Futsal. ' Multivariavel.
Andlise descritiva dos
dados, apresentando as
estatisticas basicas
Descrever as caracteristicas do ,
Obj. Esp. 1 ] . o . QUESTIONARIO tendéncia central,
perfil sociodemografico e econdmico ] ) _
o DEMOGRAFICO; ABEP disperséo e de
dos participantes. o
frequéncia absoluta e
relativa para ambos os
grupos.
. Comparar o AC de jovens
Obj. Esp. 2 ] )
praticantes e nao praticantes de AF5 Analise descritiva dos
Futsal. dados e Analise
. Comparar a AE de jovens Comparativa dos dados
Obj. Esp. 3 ) } ] ]
praticantes e nao praticantes de EAGP por meio de aplicagao
Futsal. de teste U de Mann-
Obj. Esp. 4 | Comparar a QV de praticantes e ndo Whitney.
KIDSCREEN-52; QQVA
praticantes de Futsal.
Regresséo Linear
Associar 0 AC, AE e a QV de Multivariavel, para
AF5 KIDSCREEN-52
Obj. Esp. 5 praticantes e nao praticantes de verificar associagao da
QQVA;; EAGP
Futsal.. ACedoAEeaQVem
cada grupo da amostra.

FONTE: Elaborado pelos autores (2019).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ANALISE DESCRITIVA TEMPO DE TREINAMENTO E DO QQVA DOS ATLETAS

A Tabela 2 apresenta os dados descritivos dos praticantes em relagdo aos
anos de treinamento, tempo de treinamento semanal e questionario de qualidade de
vida para atletas. Os atletas tinham em média 4, 2 + 2,9 anos de treinamento e

treinavam em média 173,5 + 127,1 minutos por semana.

TABELA 2: VALORES MEDIOS, DESVIO-PADRAO, MINIMOS E MAXIMOS DOS ANOS DE
TREINAMENTO, HORAS DE TREINAMENTO SEMANAL E ESCORES DE QUALIDADE DE VIDA DE
ATLETAS DE FUTSAL, CURITIBA, PR (N=94).

Média Desvio-padrao Valor minimo Valor maximo

Anos de treino (anos) 4,2 29 0,3 13,0
Minutos de treino (semana) 173,5 127,1 90,0 1260,0
Qualidade de Vida de Atletas

Geral 32,0 8,1 14,0 56,0
Relacionamento social 10,0 2,1 3,0 12,0
Condigdes basicas de saude 8,4 24 1,0 12,0
Supertreinamento 6,4 4,0 0,0 16,0
Planejamento 3,9 2,2 0,0 8,0
Estado emocional 3,3 1,9 0,0 8,0

FONTE: O autor (2020).

Na analise geral da qualidade de vida dos atletas os participantes
apresentaram escores meédios de 32,0 + 8,1. As analisarmos os dominios do
questionario os escores médios variaram de 3,3 + 1,9 para o Estado emocional a 10,0
+ 2,1 para o Relacionamento social. Podemos verificar no estudo de Biscaia (2016),
que comparou praticantes de Futsal entre 15 e 17 anos da cidade de Curitiba, em que
os atletas também tiveram uma percepgao de qualidade de vida melhor quando essa
esta relacionada com o relacionamento social.

No estudo de Mendes e Besen (2016), a amostra foi composta por 17
jogadores de futebol do género masculino da categoria juvenil (média de idade de
15,88 £ 0,7) do Blumenau Esporte Clube, da cidade de Blumenau, no estado de Santa
Catarina. Nele também foram alcangcadas médias mais elevadas para o

“‘Relacionamento Social”, e os autores atribuem isso ao fato de que essa relagao
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técnico/atleta ser fundamental para o desempenho da equipe. Segundo Brandao e
Carchan (2010), o comportamento do técnico tende a influenciar diretamente a
atuacao do atleta em treinamento e competicao.

Outro aspecto que corrobora este estudo é a percepgéao do atleta em relagao
a influéncia do seu estado emocional na sua qualidade de vida, pois 0 escore do
estado emocional foi 0 mais baixo em relacdo ao das outras, no estudo de Fernandes
et al. (2013), pelo qual se permite compreender que o atleta com mais experiéncias
esportivas tende a reduzir a influéncia da ansiedade e a apresentar um aumento de
sua autoconfianca. Desse modo, ele obter um maior controle dessas variaveis
psicoldgicas, colabora para a sua percepc¢éo de qualidade de vida.

Apoés a exposicao do tempo de treinamento e do QQVA dos atletas, segue
abaixo a apresentacdo dos resultados e a discussdo sobre a comparagdo da

qualidade de vida, autoconceito e autoeficacia entre os grupos.

42 COMPARACAO ENTE OS ESCORES DE QUALIDADE DE VIDA,
AUTOCONCEITO E AUTOEFICACIA ENTRE PRATICANTES E NAO
PRATICANTES DE FUTSAL.

A tabela 3 apresenta as comparagdes dos escores de qualidade de vida,
autoconceito e autoeficacia entre Praticantes e N&o praticantes de Futsal, na qual

obteve-se o valor de p <0,05, para resultados significativos.
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TABELA 3: COMPARAGAO DOS ESCORES DE QUALIDADE DE VIDA, AUTOCONCEITO E
AUTOEFICACIA ENTRE PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE FUTSAL DE CURITIBA, PR

(N=188).

Total Praticantes l.\lao
(N=188) (N=94) praticantes
(N=94)
PSD
Mediana (IQ) Mediana (IQ)  Mediana (1IQ) P (Praticante
Qualidade de vida > Nao
praticante)

Geral 55,0 (10,5) 57,8 (11,8) 54,3 (9,9) 0,004 62,1%
Saude e Atividade fisica 60,0 (20,0) 65,0 (15,0) 52,5 (20,0) <0,001 74,1%
Sentimentos 50,0 (12,5) 50,0 (8,3) 50,0 (16,6) 0,461 53,1%
Estado emocional 32,1 (35,7) 32,1 (35,7) 33,9 (37,5) 0,137 43,7%
Autopercepgéo 56, 2 (18,7) 56, 2 (18,7) 60,4 (18,7) 0,781 51, 2%
Autonomia e Tempo livre 75,0 (25,0) 80,0 (21, 2) 70,0 (26,0) 0,015 60, 2%
Familia/Ambiente familiar 75,0 (33,3) 75,0 (29, 2) 75,0 (37,5) 0,304 54,3%
Financeiro 58,3 (41,6) 58,3 (33,3) 58,3 (50,0) 0,981 49,9%
Amigos e Apoio social 75,0 (18,1) 79, 2 (26,0) 70,8 (21,9) 0,002 62,7%
Ambiente escolar 62,5 (25) 66,7 (29, 2) 58,3 (26,0) 0,017 60,1%
Provocagao/bullying 8,3 (25,0) 8,3 (25,0) 8,3 (25,0) 0,322 46,6%
Autoconceito

Académico 66,6 (25,5) 67,9 (23,4) 64,7 (28, 2) 0,001 57, 2%
Social 64, 2 (13,3) 66,1 (15,1) 63,3 (10,9) 0,09 63,8%
Emocional 41,5 (22,8) 40,0 (25,1) 42,9 (23,2) 0,193 44,5%
Familiar 64,7 (11,8) 64,6 (9,9) 64,7 (13,1) 0,846 49, 2%
Fisico 71,6 (32,0) 81, 2 (24,3) 62,6 (35,7) <0,001 72,7%
Autoeficacia

Geral 30,5 (8,0) 32,0 (8,0) 30,0 (7,0) 0,100 56,9%

[1Q: intervalo interquartilico. PSD: Probabilidade de Superioridade no Desfecho.

FONTE: O autor (2020)

Com relacao a qualidade de vida, o grupo de Praticantes apresentou maiores

escores para a Qualidade de Vida Geral (p=0,004), saude e Atividade fisica (p<0,001),

Autonomia e Tempo livre (p=0,015), Amigos e Apoio social (p=0,002) e Ambiente

escolar (p=0,017).

A dimensao Saude e Atividade fisica (p<0,001) esta relacionada diretamente

com o nivel de atividade fisica, energia e aptidao do adolescente (ALVES et al., 2018).

Na presente pesquisa, os praticantes de Futsal obtiveram escores maiores que os
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nao praticantes, e apresentar um escore elevado evidencia que o individuo tem uma
boa forma fisica e energética e é saudavel e ativo (GASPAR, MATOS., 2008). Vale
salientar, positivamente, que a pratica do Futsal pode estar diretamente relacionada
com o escore obtido, ou seja, a pratica esportiva oferta aos praticantes melhora das
condicoes fisicas.

Ratificam os resultados deste estudo o de Alves et al. (2018), em que os
autores avaliaram e comparam o nivel de qualidade de vida de criangas e
adolescentes, divididos em dois grupos: o primeiro de criangas do terceiro ao quinto
ano do ensino fundamental, todos praticantes regulares de natagéo, em que as aulas
eram realizadas uma vez na semana, participando do estudo 119 alunos, sendo
destes 60 meninos e 59 meninas, com média de idade de 910,95 anos, e 0 segundo,
do estudo de Guedes et al. (2014), os quais aplicaram o instrumento KIDSCREEN-52
em uma populagéo de 588 escolares com idade entre 12 a 17 anos, todos residentes
em Londrina, Parana, porém sem a pratica especifica da natacao.

Os resultados expostos evidenciam que os praticantes de natagédo obtiveram
maiores escores em relagao ao grupo que nao realiza nenhuma pratica especifica.

Ja no estudo de Heinemann et al. (2018) foi avaliada a qualidade de vida de
atletas das categorias Sub-13 e Sub-14 da equipe masculina de Basquetebol do
Londrina Esporte Clube/APVE/FEL, da cidade de Londrina, no Parana. Deste modo,
a amostra final foi composta por 28 atletas, sendo 15 da categoria Sub-13 e 13 da
categoria Sub-14. Os escores de Saude e Atividade Fisica foram os menores em
relagdo as demais dimensdes para as categorias Sub-13 e Sub-14 de basquete, mas
se verificarmos os escores estabelecido (77,66% 8,09 — Sub-13 / 70,76+ 9,98 — Sub-
14) eles sao considerados bons, ratificando o estudo, e podendo-se dizer que o
esporte contribui para estabelecer escores elevados para a dimensao de Saude e
Atividade Fisica.

A pratica da atividade fisica traz beneficios para a saude, como a reducéo dos
niveis de ansiedade e estresse, melhora do humor, melhora da autoestima,
influenciando no bem-estar psicolégico, melhora do rendimento nos estudos e nas
demais atividades da vida diaria, sendo diretamente positiva na percepgéao da QV,
como mostra o estudo de Santos (2013), que verificou a influéncia da atividade fisica

na qualidade de vida de adolescentes entre 10 e 12 anos.
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Na dimensao Autonomia e Tempo livre (p=0,015), que esta relacionada com
as oportunidades do adolescente em gerenciar e administrar seu ritmo social e horas
de lazer (GUEDES et al., 2014), os praticantes de Futsal estabeleceram um maior
escore em relagdo aos nao praticantes. Isso deve-se ao fato destes alunos
entenderem que possuem um controle de suas agdes de lazer e da importancia
desses momentos para sua qualidade de vida, como: participar da equipe de futsal da
escola, participar dos treinamentos e das competicoes.

Estudos da literatura divergem sobre os resultados deste estudo, Alves et al.
(2018) quando comparado o grupo de natacdo e o grupo que n&o participa de
nenhuma modalidade esportiva especifica, estabeleceu o maior escore para o
segundo grupo. Guedes et al. (2014) constatou que a faixa etaria de 16 e 17 anos
atingiu um escore menor em relagao as faixas etarias de 14-15 anos e 12-13 anos,
sendo que a menor faixa etaria atingiu 0 maior escore de Autonomia e Tempo livre.

Isso se deve ao fato de como o adolescente vé o seu tempo livre e horas de
lazer, pois no estudo (MATOS et al., 2012) relata que varias atividades podem ser
consideradas nessa dimens&o, como: Ver televisao, videogame, estudar, praticar uma
atividade fisica e até mesmo dormir. O que pode ter grandes influéncias na percepg¢ao
sobre cada adolescente pesquisado.

A dimensdo Amigos e Apoio social (p=0,002), que esta relacionada com a
construgao das relagdes sociais dos adolescentes com seus pares. Entende-se que
devido aos atletas de futsal estarem inseridos em mais um ambiente social, fora o
escolar (sala de aula), contribui para a percepgao do atleta em relagdo aos seus
amigos na sua qualidade de vida.

Na pesquisa de Monteiro (2011) realizada com 189 adolescentes dos 14 aos
18 anos, estudantes, residentes na regidao do Algarve, em Portugal, verificou-se a
existéncia de percepcdes positivas na dimensao “Amigos e apoio social”, sugerindo,
assim, sentimentos mais positivos face a aceitacado, sentimento de pertencimento,
qualidade da relagao e suporte percebido dos amigos.

Contribuem com essa ideia, o estudo de Sobral et al. (2015) coloca as
relagbes de amizade entre os amigos como um dos fatores mais influentes na
percepcao de bem-estar na adolescéncia. Pois nesta fase, estar inserido dentro de

um grupo faz com que esse adolescente faz os vinculos de amizade, troque
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informacodes e encontram liberdade para falar de assuntos que n&o teriam em outro
espacgo, como o ambiente familiar.

No estudo de Guedes et al. (2014), constatou-se que o0 maior escore para a
dimensao Amigos e Apoio social foi para a faixa etaria de 16-17 anos, seguindo neste
contexto podemos verificar a importancia dessa dimensao na vida do jovem desta
faixa, ou seja, o jovem estar inserido em grupo social que se sinta acolhido.
Comparado com a presente pesquisa contata essa afirmagao no caso do grupo do
Futsal, o pertencer a um grupo faz com que o adolescente perceba a influéncia dos
amigos na sua qualidade de vida.

Para a dimensédo do Ambiente escolar (p=0,017), esta associado a satisfagéo
do aluno como a sua aprendizagem e rendimento escolar (Guedes et al. 2014), além
do sentimento de pertencimento pela escola e sua relagdo com os professores
(GASPAR; MATOS, 2008).

O estudo de Alves et al. (2018) também encontrou escores maiores para os
praticantes de atividade fisica, corroborando com esta pesquisa em relagdo aos
atletas praticantes de Futsal atingirem escores maiores no ambiente escolar do que
0s néo praticantes de nenhuma atividade fisica. O sentimento de pertencimento a
escola pode ter grande relagdo nos escores encontrados, pois o aluno de Futsal
representa a sua escola nas competicdes municipais, estaduais e/ou nacionais.

A sua relagao com o profissional de Educacao Fisica, que € seu técnico, fica
mais préoxima, tendo uma maior afinidade um com o outro e podendo ter interferéncia
no gosto do jovem pela escola.

No estudo de Heinemann et al. (2018) os escores do meio escolar para
praticantes de basquete ficaram préximo do escore para o praticante de Futsal,
podendo se dizer da relagéo do esporte e ambiente escolar na qualidade de vida do
aluno.

Quando se direciona a analise para o ESCORE GERAL DE QV, observa-se
que os adolescentes praticantes de Futsal também apresentaram uma percepgéao
positiva desta em relagdo aos nao praticantes, onde é a capacidade de relacionar as
questdes intra e interpessoais. Estudos realizados com o mesmo instrumento
encontraram resultados semelhantes (SOBRAL et al., 2015; ALVES et al., 2018),

conforme explicitado a seguir.
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A pesquisa de Sobral et al. (2015), a amostra foi de 86 adolescentes do sexo
feminino e do masculino, com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos
incompletos, com média de idade de 14,3 anos, sao participantes de um programa
social de esporte educacional, o qual oferece multiplas vivéncias esportivas no
contraturno escolar e tem como objetivo promover o desenvolvimento integral de
criangas, adolescentes e jovens como fator de formagao da cidadania e melhoria da
QVv.

Outro estudo é o de Alves et al. (2018), que realiza a comparacgao entre os
praticantes de natacdo e n&o praticantes de atividade fisica, da cidade de
Londrina/PR, apresentou maiores escore para Qualidade de Vida geral para os
praticantes de atividade fisica.

No presente estudo, embora néo se tenha desenvolvido uma metodologia que
pudesse explicitar uma relacido de causa-efeito, € importante elucidar os escores
encontrados para os praticantes de Futsal na QV Geral e perceber essa relacdo do
esporte na contribuicdo da melhor percepgao de QV.

No que diz a respeito do autoconceito, o grupo de Praticantes apresentou
maiores escores para os dominios Académico (p<0,001) e Fisico (p<0,001).

A analise do dominio Académico do autoconceito evidenciou média superior
para os praticantes de Futsal (66,1) em relacdo aos n&o praticantes (63,3), visto que
vem demonstrar a importancia do esporte na formagao e desenvolvimento dos alunos
além das quadras, no ambito académico ele tem grande influéncia para o aluno.

No estudo de Abruzzo et al. (2016) realizado em estudantes norte-
americanos, evidenciou que, a pratica de atividades esportivas e/ou participacdo em
atividades de contraturno (musica, teatro, entre outras) sdo ambientes favoraveis a
melhora da constru¢do do autoconceito, o que gera, por consequéncia, melhora no
desempenho escolar. Nesse estudo demonstra a importancia da participacao dos
estudantes em atividade extracurriculares oferecidas pela escola.

O dominio Fisico do autoconceito foi o que obteve maior diferenga na média
entre o grupo de praticantes de Futsal e o grupo nao praticante de atividade fisica (81,
2 -62,6 = 18,6), além de apresentar a maior diferenca significativa (p<0,001).

Corroboram com os achados dessa pesquisa, o estudo de Navas e Soriano
(2016) que analisou 1773 estudantes (45,8% homens e 54, 2% mulheres) com idade
entre 11 e 50 anos (M = 18,39 + 0,10; TD =4,44). Desses, 14,6% cursam a Educagao
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Geral Basica, a 34,5% estudam no ensino meédio, 47, 2% estudam universitarios e os
3,7% restantes recebem treinamento técnico. Todos eles vém de diferentes regides
do centro e sul do Chile. Em que todos os alunos que praticam atividade fisica
extracurriculares apresentam resultados mais satisfatorios em relagdo ao
autoconceito fisico do que n&o praticantes de atividade fisica, pois os alunos
praticantes de Futsal possuem uma maior satisfacdo na sua habilidade fisica, na sua
aparéncia e condigao fisica

O estudo de Cazorla et al. (2015) com 88 triatletas, 76 homens e 12 mulheres,
com idade entre 20 e 55 anos (Média = 36,06; DP =7,75). A amostra selecionada foi
composta por triatletas participantes de testes em nivel nacional. Constatou as
melhores médias no autoconceito nos dominios académico/profissional e fisico, e
dentro das relagdes no estudo corroboram com a ideia de que essas marcas
estabelecidas para o autoconceito estdo estritamente ligadas a autoconfianga,
enfrentamento positivo ou negativo e ao controle atitudinal do atleta.

Sendo assim, podemos demonstrar a importancia do esporte na construgao
do atleta em quanto pessoa. As experiéncias na competigao, as tomadas de decisao
dentro de um jogo de Futsal, as relagbes sociais construidas, as adversidades
contribuem para essa melhora do autoconceito do atleta/aluno.

Gasparotto (2018) evidenciou em seu estudo que estudantes do ensino
técnico integrado ao médio, participantes de projetos institucionais em contraturno
escolar de esportes, outras praticas corporais e os ativos apresentam valores
superiores de caracteristicas relativas ao autoconceito em relagao aos nao praticantes
do projeto de contraturno.

Na comparacdo da autoeficacia nenhuma diferengca entre os grupos foi
verificada, mas constatou uma média, levemente superior, para o grupo de praticantes
de Futsal. Um fator que corrobora com esse resultado € o estudo de Machado et al.
(2014) que constatou que atletas que se autoavaliaram positivamente, alcangcaram
escores maiores para autoeficacia. Entendendo essa relacdo com essa pesquisa,
pode-se dizer que os atletas de Futsal sdo estimulados a construcdo dessa
autoeficacia dentro dos treinamentos e jogos, pois ha uma relagcdo da autoeficacia
com a autoconfianga e desempenho, logo, os atletas tém um maior estimulo a

construcdo de uma autoeficacia mais satisfatoéria.



64

Outro fato que pode ter contribuido para os achados nessa pesquisa, seria o
periodo de coleta. Para os atletas foi realizada em periodo n&o competitivo, apenas
de treinamento, e para os nao atletas em periodo de nao avaliagédo académica, devido
a conveniéncia das escolas, mas segundo Bandura (2006) o periodo de avaliagao da
autoeficacia pode-se gerar resultados diferentes, pois este constructo € mutavel e
dindmico, e ndo um traco estavel da personalidade, o que pode variar de situagao
para situacao e ser especifico a certo tempo e ambiente.

Para Mendes, Picolli e Quevedo (2014) em seu estudo comprovou que
adolescentes que possuem experiéncias esportivas positivas e os ambientes
propiciam esse estimulo, pode-se encontrar melhores escores da autoeficacia, logo é
necessario entender sobre quais e como sdo as experiéncias de atividade fisica
oferecidas nos mais variados ambientes (escola, familia e na comunidade em geral),
e com base neste entendimento aumentar a oferta e a qualidade destas atividades
em cada ambiente.

ApOs os resultados e discussado sobre a comparagao da qualidade de vida,
autoconceito e autoeficacia entre os grupos, segue abaixo a apresentagdo dos
resultados e discussao sobre a associagao da qualidade de vida com autoconceito e

autoeficacia de cada grupo.

4.3 ASSOCIAGOES DO AUTOCONCEITO E AUTOEFICACIA COM A QUALIDADE
DE VIDA.

Os coeficientes de regressao linear multivariavel para a associagao entre
autoconceito e autoeficacia e a percepcao de qualidade de vida dos praticantes de
Futsal estdo dispostos na tabela 4.

O dominio Académico de autoconceito esteve diretamente associado ao
dominio da qualidade de vida relacionada ao Ambiente escolar (Coeficiente= 0,36,
p<0,01).

O dominio Social de autoconceito esteve diretamente associado a Qualidade
de vida Geral (Coeficiente= 0, 22, p<0,01), Autonomia e Tempo livre (Coeficiente=
0,53, p<0,01), Familia/Ambiente escolar (Coeficiente= 0,39, p<0,05), Amigos e apoios
social (Coeficiente= 0,57, p<0,01), Ambiente escolar (Coeficiente= 0,41, p<0,05), e

inversamente associado ao Estado Emocional (Coeficiente= -0,49, p<0,05).
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O dominio Emocional de autoconceito esteve diretamente associado apenas
ao dominio de qualidade de vida referente ao Estado Emocional (Coeficiente= 0,36,
p<0,01).

O dominio Familiar de autoconceito esteve diretamente associado ao dominio
Familia/Ambiente familiar (Coeficiente= 0,43, p<0,01).

O dominio Fisico de autoconceito e a Autoeficacia nao apresentaram
nenhuma associagao com nenhum dos dominios de qualidade de vida dos praticantes

de Futsal.
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Os coeficientes de regresséao linear multivariavel para a associagao entre
autoconceito e autoeficacia e a percepgao de qualidade de vida dos nao praticantes
de Futsal estao dispostas na tabela 5.

O dominio Académico de autoconceito esteve diretamente associado a
Qualidade de vida geral (Coeficiente = 0,09, p<0,05) e ao Ambiente escolar
(Coeficiente= 0,68, p<0,01).

O dominio Social de autoconceito esteve diretamente associado a
Autopercepgao (Coeficiente= 0,57, p<0,01) e inversamente relacionado ao dominio
de Estado emocional (coeficiente= -0,59, p<0,01).

O dominio Emocional de autoconceito esteve diretamente associado ao
Estado emocional (Coeficiente= 0,58, p<0,01) e inversamente associado aos
dominios de Autonomia e Tempo livre (Coeficiente= -0,30, p<0,01),
Familia/Ambiente familiar (Coeficiente= -0,37, p<0,01) e Amigos e Apoio social
(Coeficiente= -0,32, p<0,01).

O dominio Familiar de autoconceito esteve diretamente associado somente
ao dominio Familia/Ambiente familiar (Coeficiente= 0,46, p<0,05).

O dominio Fisico de autoconceito associou-se somente ao dominio de
Saude e Atividade fisica (Coeficiente= 0,19, p<0,05) e Sentimentos (Coeficiente= 0,
22, p<0,05).

A Autoeficacia esteve diretamente relacionada aos dominios de Qualidade
de vida geral (Coeficiente= 0,34, p<0,05), Saude e Atividade Fisica (Coeficiente=
0,68, p<0,05), Amigos e Apoio Social (coeficiente= 0,86, p<0,05) e Ambiente escolar
(Coeficiente= 0,91, p<0,01).
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Na presente pesquisa, ao se ajustar a analise de regressao linear por idade,
sexo e nivel socioecondmico, a qualidade de vida, autoconceito e autoeficacia e sua
relacdo com a pratica esportiva, evidenciou-se que os atletas de Futsal possuem
melhoras quando associamos as dimensdes do autoconceito com a qualidade de
vida, principalmente se estratificarmos cada dimenséo do autoconceito (Académico,
social, emocional e familiar) com as dimensdes da qualidade de vida do questionario
Kidscreen-52.

Os resultados da tabela de comparacao e da regressao linear reforcam a
ideia de que as praticas esportivas, no caso o Futsal, podem interferir positivamente
na formagao académica, humana e psicossocial desse aluno/atleta, para além das
melhorias em indicadores bioldgicos, ja bem estabelecidos na literatura (STRONG
et al., 2005; CUNHA et al., 2008).

Ja para os nao praticantes vale ressaltar as associagdes na presente
pesquisa, ao se ajustar a analise de regressao linear por idade, sexo e nivel
socioecondmico a qualidade de vida, autoconceito e autoeficacia estabeleceram-se
alguns resultados em relag&o a autoeficacia, com a qualidade de vida geral e a saude
e atividade fisica. Isto pode estar relacionado com a assertividade nas praticas
fisicas, onde esse estudante se vé capaz de realizar algo.

Vale ressaltar a associagdo da autoeficacia com a dimenséo dos amigos e
apoio social e o ambiente escolar. Entende-se que para melhores escores de
autoeficacia desses adolescentes seria estar inserido em uma atividade fisica e
pertencer a um grupo social (SOBRAL et al., 2015; ALVES et al., 2018).

Outro fator que chamou atengdo nessa analise de regressao linear foi que
em que ambos os grupos, a dimens&o social do autoconceito apresentou uma
associacao inversamente com o estado emocional da qualidade de vida. Devemos
estar atentos a essa questdo, pois mais casos de ansiedade e depressao estao
sendo notificados nesta faixa etaria, e a aceitagao social através da expanséo das
midias sociais nos faz ligar o alerta (COUTINHO et al., 2016).

Para os nao praticantes, também foram constatadas relagcdes inversas do
emocional com as dimensdes de autonomia, ambiente familiar e amigos, fato que
corrobora os achados do estudo, em que o esporte € uma ferramenta de construgao
social (MONTEIRO, 2011; SOBRAL et al., 2015; GUEDES et al., 2014), ou seja, faz

com que o adolescente seja capaz de se relacionar com 0s grupos sociais em que
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esta inserido no seu dia a dia, logo, esse aluno que nao esta inserido na pratica
esportiva tem uma maior dificuldade para ter essa construcdo dos vinculos
interpessoais, afetando assim diretamente seu emocional.

A seguir teceremos as consideragdes finais de nossa pesquisa que traz a
relagdo que cada objetivo especifico com os resultados evidenciados no estudo, as
relagdes entre teoria e pratica no futsal escolar e seus possiveis beneficios e/ou

maleficios.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ap0s finalizar as etapas desta pesquisa, propde-se as consideracdes finais
a respeito de cada objetivo especifico e, por fim, do objetivo geral.

Referente ao primeiro objetivo, ao caracterizar o perfil da amostra, percebeu-
se a média de idade de 15,8 £ 0,9, todos do sexo masculino, estudantes de escola
publicas na cidade de Curitiba, predominantemente de classe econdmica A.

Na comparagdo do Autoconceito, que compunha o segundo objetivo,
verificaram-se diferengas significativas nos dominios Académico e Fisico, sendo que
as maiores medianas foram estabelecidas para os atletas de Futsal. A participacao
em esporte coletivo, no caso o Futsal, tende a contribuir para a construgado da
percepgao intrapessoal desse adolescente, ou seja, a atividade fisica nesse estudo
propiciou essa melhora da percepc¢ao desse adolescente, que percebe sua melhora
fisica quando pratica essa atividade. Além disso, o estimulo do futsal fez com que os
adolescentes percebessem uma melhora do seu rendimento académico, fator que
pode estar relacionado com os estimulos cognitivos que ele recebe durante
treinamentos e competicoes.

No terceiro objetivo, que consiste ha comparagdo da Autoeficacia entre os
grupos, nenhuma diferenca significativa foi encontrada. Apesar de o resultado nao
ter sido significativo, a maior média foi estabelecida para os alunos praticantes de
Futsal, logo se faz necessario estudar e compreender a autoeficacia entre
praticantes de atividade fisica e n&o praticantes e verificar as possiveis diferencas e
0 porqué delas. Mas com esses resultados percebe-se que os atletas podem ter uma
consciéncia maior em relagao a sua capacidade de executar tarefas em comparacgéao
a alunos que nao realizam nenhuma pratica esportiva.

Em relagcdo ao quarto objetivo, que seria referente a qualidade de vida, a
descricao dos resultados encontrados no questionario de qualidade de vida para
atletas, evidenciou-se que os atletas entendem que o relacionamento interpessoal
tem grande importancia para a qualidade de vida dentro do ambiente esportivo. Tal
fato pode estar relacionado com a faixa etaria pesquisada no estudo, porque a
adolescéncia € um estagio em que a inser¢cado em grupos sociais € de grande
importancia para o desenvolvimento de aspectos intrinsecos e extrinsecos desse

adolescente.
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E nota-se que os jovens inseridos nas praticas esportivas, tem a
possibilidade de estar inseridos em um grupo social, por isso julga-se importante
disponibilizar os esportes nas escolas aos jovens, para contribuir para esse
desenvolvimento social.

Ainda sobre a qualidade de vida, quando comparado os dois grupos através
do questionario Kidscreen-52, houve diferengas significativas nas dimensdes saude
e Atividade fisica, Autonomia e Tempo livre, Amigos e Apoio social, Ambiente escolar
e Qualidade de vida geral, apresentando maiores escores de média os praticantes
de Futsal. Esse resultado aponta que a atividade fisica pode trazer beneficios além
de aspectos fisicos, contribuindo para melhoras em aspectos sociais, psicoldgicos,
relacionamento interpessoal e percepcao intrapessoal do adolescente.

Pode-se verificar que o esporte educacional tem a possibilidade de ofertar a
formacdo de um cidadao, pois nem todos que participam das atividades serao
profissionais do esporte, mas podem se desenvolver a partir dele. Nao se forma um
jovem para o esporte, mas o esporte pode ser uma ferramenta para o
desenvolvimento desse jovem, seja ele fisico, social e psicoldgico. Roberto Paes ja
afirmou (2001) que o esporte € um “fenbmeno sociocultural de multiplas
possibilidades, de aspectos plurais e polissémicos”, sendo assim, devemos ver todas
as possibilidades que ele pode oferecer, ndo podemos ficar engessados e pensar
qgue o esporte s6 € a competicao, mas que ele € um meio de formacéo educacional.

E o ultimo objetivo, verificar as associagdes, foi possivel por meio da
regressao que evidenciou que atletas de futsal tendem a ter mais associagoes
positivas entre QV x AC x AE do que jovens que ndo realizam nenhuma atividade
sistematizada. A unica questao a que se deve estar em alerta em ambos 0s grupos,
de forma negativa, € a relagao do autoconceito com o estado emocional, entender o
que o ambiente pode interferir no aluno/atleta, fazendo o professor ter os olhos ageis
para cada um de seus alunos/atletas para poder auxilia-los.

Levando em consideracdo o que foi exposto, € possivel concluir que a
pesquisa atingiu os seus objetivos. Foi possivel verificar as diferengas significativas
entre os praticantes de futsal e alunos nao praticantes de nenhuma atividade
esportiva sistematizada, e evidenciar as possiveis contribuigcdes do esporte.

Esta pesquisa se limitou a estudar o esporte escolar e percebemos

obstrugao por parte de diretores e técnicos para as liberacdes das escolas publicas
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para a realizacdo da pesquisa no seu espaco fisico. Porém, verificamos que em
funcdo de um numero escasso de publicagdes no formato que optamos de
triangulagédo de variaveis entre autoconceito, autoeficacia e a qualidade de vida no
esporte abrimos um caminho de debates e discussdes no meio académico que possa
auxiliar técnicos, professores, familiares, estudantes, entre outros agentes que se
preocupam com a formagao humana dos jovens por meio do esporte, neste caso
especifico, do Futsal escolar.

A diversidade das escolas coparticipantes da pesquisa, mesmo sendo
publicas, possuem diferentes professores e/ou técnicos, o que pode colaborar para
diferencas nas metodologias e foco da aula, e assim alterar a percepg¢ao de quem
pratica atividade esportiva e de quem nao participa.

Sugere-se que esse estudo seja utilizado como uma etapa preliminar para
futuras pesquisas, talvez com enfoque longitudinal ou com uma amostra maior, bem
como a realizagdo de uma pesquisa qualitativa para evidenciar e fortalecer o esporte
na escola, entender as contribui¢des do esporte em todos os aspectos.

Desta forma, os resultados deste estudo demonstram a importancia do

esporte como uma ferramenta de modificagdo social e pessoal.
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO DE PERFIL ECONOMICO - ABEP

QUESTIONARIO ECONOMICO
Darta da avaliagio: f ')
Mg
1- Na meu domiilio tem quantos destes itens de conforto abaine? 1] 1 2 3 L]

Quantidade de sutomdveis de passeio exclusivarmente para uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas o8 que
trabalham pele menas cinco dias por 3&mana

Ouantidade de maguinas deé lavar roupa, excluinds tanquinha

Quantidade de banheiros

DVD, incluinda qualguer dispoasitive gue leia DVD & desconsiderando DVD de
automdvel

Quantidade de pelsdeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadares, considerando computadores de mesa,
laptops, notebooks & desconsdiderando tablets, palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de bougas

Quantidade da farno de micro-ondas

Quantidade de mototicets, desconsiderands as usadas enclusivamente para
usa prafissional

Quantidade de maguinas secadoras de roupas, cordiderando lava & seca

2- A dgua utilizada neste domicilio & proveniente de?

Rede geral de distribuicio
Po¢n ou nascente

Outro meio. Qual?
13- Considerando o trecha da rua do seu domicilio, vocg diria que a rua é:

Asfaltada ou Pavimentada

Terra ou Cascalha
4- Qual é o grau de instrucio da pedsas da Familia que eontribui cam a maior parte da renda do damicilio?

Analfabeta [ primério incompleto
Primirio completo [ gindsio incompleto
Gindsio completo / colegial incompleta

Colegiado completo [ superior incompleta

Superior completo

MUITO OBRIGADO PELA PARTICIPACAD



ANEXO 2 - QUESTIONARIO PARA O AUTOCONCEITO -AF5

INSTRUGCOESGERAIS

A seguir, vocé vai encontrar uma série de frases. Leia cada uma delas cuidadosamente e responda de acordo com o seu parecer,
selecionando o lugar correspondente num termdmetro.

Por exemplo, se uma frase diz: “A musica ajuda ao bem estar humano” e vocé estd muito de acordo, marcard um nivel alto. Neste
caso (POR EXEMPLO), a resposta estd no nivel 94

Rescosta

‘::nrrlllll\'lllllllllj.l)
I " 3 & 0 % @& " » W »

Pelo contrério, se estd muito pouco de acordo, marcard um nivel baixo. Neste caso (POR EXEMPLO), a resposta estd no ponto 9

N3o esquega que no termémetro existem muitas op¢des. Para ser mais preciso, vocé tem, no termémetro, 99 possibilidades de
responder. Escolhe a que mais se ajuste 3 tua avaliagio. Lembre-se: PROCURE RESPONDER COM A MAXIMA
SINCERIDADE.

Fago bem os trabalhos escolares.
Consigo facilmente fazer amigos
Tenho medo de algumas coisas
Sou muito criticado em casa

Cuido de mim fisicamente

Os meus professores consideram-me um bom aluno
Sou uma pessoa amigavel

Muitas coisas deixam-me nervoso

Cloe|w|lo|wm|a|w]]—

Sinto-me feliz em casa

Escolhem-me para as atividades esportivas
Trabalho muito em grupo

12 | E dificil para mim fazer amigos

13 | Assusto-me com facilidade

—_
=]

—

14 | A minha familia esta decepcionada comigo

15 | Considero-me bonito/a
16 | Os meus superiores (professores) gostam de mim
17 | Sou uma pessoa alegre

18 | Quando os meus professores dizem algo, sinto-me muito nervoso
19 | A minha familia me ajuda em qualquer tipo de problema
20 | Gosto de ser como sou fisicamente

21 | Sou bom aluno/a

22 | Acho dificil falar com desconhecidos

23 | Sinto-me nervoso/a quando o professor me faz uma pergunta
24 | Os meus pais confiam em mim

25 | Sou bom nos esportes

26 | Os meus professores consideram-me inteligente e trabalhador/a
27 | Tenho muitos amigos

28 | Sinto-me nervoso

29 | Sinto-me querido pelo meus pais

30 | Sou uma pessoa atraente

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO PARA A ESCALA DE AUTOEFICACIA GERAL
PERCEBIDA - EAGP

ESCALA DE AUTOEFICACIA GERAL PERCEBIDA

Versdo Portuguesa de Renato Nunes, Ralf Schwarzer & Matthias Jerusalem, 1999.
Versdo Inicial Brasileira Sbicigo, Teixeira, Dias, & Dell’aglio, 2012.

Versdo Brasileira Final Gomes-Valério, 2016.

NOME:

Data: /

Registro:

Abaixo sdo apresentadas algumas frases. Leia cada frase e circule o nimero que melhor descreve
vocé, conforme o esquema de respostas abaixo:

1- no é verdade

a meu respeito

2- é dificilmente verdade

a meu respeito

3- é moderadamente

verdade a meu respeito

4- ¢ totalmente verdade

a meu respeito

1. Eu posso resolver a maioria dos problemas, se fizer o esforgo necessario. 112(3]4
2. Mesmo que alguém se oponha eu encontro maneiras e formas de alcangar o

que quero. LA
3. Tenho facilidade para persistir em minhas inten¢des e alcangar meus objetivos | 1 | 2 [ 3 | 4
4. Tenho confianga para me sair bem em situagdes inesperadas. 11234
5. Devido as minhas capacidades, sei como lidar com situagdes imprevistas. 112134
6. Consigo sempre resolver os problemas dificeis quando me esforco bastante. 112134
7. Eu me mantenho calmo mesmo enfrentando dificuldades porque confio na

minha capacidade de resolver problemas. e
8. Quando eu enfrento um problema, geralmente consigo encontrar diversas

solugdes. e
9. Se estou com problemas, geralmente encontro uma saida. 11213 4
10. Nao importa a adversidade, eu geralmente consigo enfrentar enfrenta-la. 112134

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO
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ANEXO 4 — QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA DE ATLETAS

QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA DE ATLETAS
QQVA

Qual o nivel de influéncia dos fatores que se seguem em sua Qualidade de Vida no
ambiente de treinamento e competicao? Marque um “X” de acordo com a seguinte

LEGENDA:

0 — Nenhuma influéncia 1 — Pouca influéncia 2 — Moderada influéncia 3 — Muita influéncia

4 — Total influéncia

N Itens de respostas 0[1(2]3|4

1 | Relacionamento com os colegas

2 | Relacionamento com o treinador, equipe técnica e dirigentes

(98]

Comunicacdao e entrosamento entre os membros da equipe

técnica

Qualidade da alimentagao

Qualidade do sono

Qualidade dos servigos médico e fisioterapico

Cansaco/fadiga fisica

Cansaco/fadiga mental

O oo I N | b

Dores e desconfortos fisicos

10 | LesOes fisicas

11 | Numero excessivo de treinamentos € competi¢des

12 | Namero excessivo de viagens

13 | Nervosismo excessivo durante a competicao

14 | Ansiedade pré-competitiva

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO!
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ANEXO 5 — QUESTIONARIO PARA QUALIDADE DE VIDA KIDSCREEN-52

Ola !
Como esta? Como vocé se sente? Isto € o que queremos saber de voce.

Por favor, leia cada pergunta com atencao enquanto pensa em sua resposta. Procure
recordar a ultima semana, ou seja, os ultimos 7 dias. Qual é a resposta que primeiro ocorre
a vocé? Escolha a opcao que acredita ser melhor para vocé e assinale a resposta com um
X

Lembre-se: Isto ndo € uma prova. Nao existem respostas certas ou erradas. Porém, é

importante que responda todas as perguntas e que possamos identificar claramente o X.

Nao comente suas respostas com ninguém. Ninguém mais, além de nos, tera acesso as

suas respostas. Suas respostas serao confidenciais.

[ Por favor, anote a data de hoje: ]

/ /

Dia Més Ano

[ Qual é o seu sexo? ]

O Feminino

O Masculino

[ Qual é a data de seu nascimento? ]

Dia Meés Ano

[ Vocé tem alguma deficiéncia, doenca ou problema médico cronico? ]

O Nao
O Sim Qual?
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1. Saude e Atividade Fisica

[ De maneira geral, como vocé descreve a sua saude? ]

Considerando a ultima semana...

Considerando a ultima semana...

2. Sentimentos

Considerando a ultima semana...



Considerando a Ultima semana...

3. Estado Emocional

Considerando a ultima semana...
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4. Auto-Percepcao

Considerando a ultima semana...

5. Autonomia e Tempo Livre

Considerando a ultima semana...
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6. Familia/Ambiente Familiar

Considerando a ultima semana...

Considerando a ultima semana...

7. Aspectos Financeiros

Considerando a ultima semana...

Considerando a dltima semana...
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8. Amigos e Apoio Social

Considerando a ultima semana...

9. Ambiente Escolar

Considerando a Ultima semana...

Considerando a ultima semana...
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10. Provocacao/Bullying

Considerando a ultima semana...

iMuito obrigado pela sua participagao!
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RESPONSAVEL LEGAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- PAIS E/OU
RESPONSAVEL LEGAL

O adolescente, sob sua responsabilidade, estd sendo convidada(o) por,
Yaldomiro de Oliveira, pesquisador principal e por, Renate Rodrigues, aluno de pos-
graduagdo — da Universidade Federal do Parana, a participar de um estudo intitulado:
Comparaciao do Autoconceito, Auto eficacia e Qualidade de vida entre jovens
praticantes e ndo praticantes de Futsal. A parir desta pesguisa, pretende-se
realizar uma comparag3o a percepgdo do Autoconceito, Auto eficacia Geral Percebida
e Qualidade de vida de jovens praticantes e ndo praticantes de Futsal, das Escolas
participantes dos Jogos Escolares do Parana - Fase Regional Curitiba - de 2019.

a) O objetivo desta pesquisa € comparar a percepcio do Autoconceito (avaliac3o do
individuo as suas caracteristicas pessoais e 4 sua competéncia, ou seja, como ele se
vé em relag3o a um ideal que ele mesmo almeja), Auto eficacia Geral Percebida (e a
relacdo da pessoa acerca de suas capacidades de alcancar determinado rendimento,
ouU seja, quando a pessoa & exposta a situacdes de dificuldade e & desejado dela que
desenvolva habilidades para sanar o problema da forma mais eficaz possivel) e
Qualidade de vida (a percepcdo do individuo em relacdo a sua vida, e entender os
motivos que podem interferir - fatores sociais, ambientais, fisicos, psicoldgicos e
espirituais - 0s seus objetivos, expectativas, e preccupacdes) de jovens praticantes e
ndo praticantes de Futsal, das Escolas participantes dos Jogos Escolares do Parana
- Fase Regional Curitiba - de 2019.

b) Caso vocé autorize a participacdo do adolescente nesta pesquisa, sera necessario
que o mesmo responda a dois gquestiondrios, um sociodemografico e outro
socioecondmico. Também serdo respondidos dois questionarios para Qualidade de
Vida, uma Escala Multidimensional de Autoconceito & uma Escala de Autoeficacia
Geral Percebida.

¢) Para tanto, serd necessario que o adolescente, sobre a sua responsabilidade,
compareca na escola piblica estadual onde ele participa, da equipe gue disputa os
Jogos Escolares do Parana na modalidade de Futsal efou frequente regularmente as
aulas do ensino regular para realizar o preenchimento das escalas e dos
questionarios, o que levara aproximadamente 60 minutos.

d) E possivel gue o adolescente experimente algum desconforto, principalmente
relacionado a cansago durante o preenchimento das questdes.

e) Alguns riscos relacionados ao estudo podem ser algum  desconforio,
constrangimento ou quebra de confidencialidade, durante o preenchimento das
questies.

Participante da Pesquisa efou Responsavel Legal [rubrica]

Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE [rubrica)

Qrientador [rubrica)

Comite de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciencias da Saide da UFPR | CEP/SD Rusa Padre Camargo, 285
| terren | Alto da Gloria | Curitiba/PR | CEP B0060-240 | cometica. saude @ufpr.br — telefone [041) 3360-7259.
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f) Os beneficios esperados com essa pesquisa s30 0s de oportunizar uma discussao,
com base nos avancos cientificos, sobre o as interferéncias que os adolescentes
sofrem no ambito esportive ou ndo, relacionados com os termos: Autoconceito, Auto
eficacia e Qualidade de Vida. Além de verificar a importdncia de cada um para o
desenvolvimento humano deste adolescente das escolas plblicas estaduais de
Curitiba -PR. A discuss3o tera como base a identificacdo dos escores estabelecidos
através das respostas dos questionarios. Afravés dos resultados do estudo, pretende-
se apontar as condictes de desenvolvimento humano deste adolescente, e verificar
qual ou quais os apontamentos relevantes para serem potencializados com os
adolescentes.

g} O pesguisador principal, Yaldomiro de Oliveira e o seu orientando Renato
Rodrigues Biscaia, poderdo ser contatados pelos enderecos eletrdnicos:
voliveirag@ufpr.br (Valdomiro de Oliveira) e renato.rodrigueshiscaia@hotmail.com
(Renato Rodrigues Biscaia) oufe pelos telefones: (041) 3360-4328 (Valdomiro de
Oliveira) (041) 99824-7270 (Renato Rodrigues Biscaia). O endereco institucional dos
pesquisadores & Rua General Carneiro, 460, 1° andar, Reitoria da Universidade
Federal do Parana, Ed. D. Pedro |, CEP: 80.060-150, Curitiba-PR, de sequnda a sexta-
feira, das 13h30 as 17h00. Os pesquisadores estario a3 disposigdo para esclarecer
eventuais dividas que voce possa fer e fomecer-lhe as informacdes que queira, antes,
durante ou depois de encemado o estudo.

h) A parficipacdo do adolescente neste estudo & voluntaria, portanto, & possivel
desisfir a gqualquer momento e solicitar que lhe devolvam este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

i) As informacdes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas por pessoas
autorizadas: pesquisador principal, Yaldomiro de Oliveira & o seu orentando Renato
Rodrigues Biscaia. No entanto, se qualquer informagao for divulgada em relatorio ou
publicacao, isto sera feito sob forma codificada, para que a identidade do
adolescente seja preservada e mantida sua confidencialidade.

i) O material obtido — através das escalas e dos questionarios — sera utilizado
unicamente para essa pesquisa e sera destruido/descartado (as escalas e os
gquestionarios serdo incinerados) 5 anos apds o término da pesquisa.

Participante da Pesquisa efou Responsavel Legal [rubrica)

Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE [rubrica]

Crientador [rubrical

Comite de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Cigncias da Sabde da UFPR | CEF/SD Rua Padre Camargo, 285
| terren | Alo da Gloria | Curitiba/PR | CEP E0060-240 | cometica ssude @ufpr.br — telefone (041) 3360-7259.



101

k) As despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa: folhas de papel A4,
computador, programa de tratamento estatistico, cartuchos de impressao e canetas
para o preenchimento dos questionarios ndo so de sua responsabilidade e vocé ndo
recebera qualquer valor em dinheiro pela participacdo do adolescente.

I} Quando os resultados forem publicados, ndo aparecera nome do adolescente, e
sim um codigo.

m) Se voceé tiver davidas sobre os direitos do adolescente como participante de
pesquisa, vocé pode confatar também o Comité de Efica em Pesguisa em Seres
Humanos (CEP/SD) do Setor de Ciéncias da Sai!de da Universidade Federal do
Parana, pelo telefone 3360-7259. O Comité de Etica em Pesguisa € um orgao
colegiado multi e transdisciplinar, independente, que existe nas instituicoes que
realizam pesguisa envolvendo seres humanos no Brasil e foi criado com o objetive de
proteger os participantes de pesquisa, em sua integridade e dignidade, e assegurar
que as pesquisas sejam desenvolvidas dentro de padres éticos (Resolucdo n® 466/12
Conselho Nacional de Saude).

Eu, li esse Termo de Consentimento e
compreendi a natureza e objetivo do estudo para o qual autorizo a participacao do
adolescente. A explicacdo que recebi menciona os riscos e heneficios. Eu entendi que
somos livres para interromper a participacdo a qualguer momento sem justificar nossa
decisdo e sem qualguer prejuizo para mim e para o adolescente

Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Curitiba, de de

[Assinatura do Pai ou Responsavel Legal]

[Assinatura do Pesguisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE]

Comite de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de CGiencias da Saiode da UFPR | CER/SD Rua Padre Camargo, 285
| verreo |Alo da Gloria | Curitiba/PR | CEP S0060-240 | cometica. ssude@ufpr br — telefone [041) 3360-7259.



ANEXO 7 — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTOC LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: COMPARACAO DO AUTOCONCEITO, AUTOEFICACIA E
QUALIDADE DE VIDA ENTRE JOVENS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE
FUTSAL.

Pesquisador Responsavel: Valdomiro de Oliveira

Local da Pesquisa: a pesguisa serd realizada na escola onde o aluno estd
devidamente matriculado e participou dos Jogos Escolares do Parana — Fase
Regional Curitiha, na modalidade de Futsal no ano de 2019. E também alunos
matriculados nestas mesmas escolas, mas gque ndo participam de nenhuma atividade
esportiva.

Enderec¢o: Escola onde o aluno esta devidamente matriculado e participou dos Jogos
Escolares do Parana — Fase Regional Curitiba, na modalidade de Futsal no ano de
2019. E também alunos matriculados nestas mesmas escolas, mas gque n3o

participam de nenhuma atividade esportiva.

O que significa assentimento?

Assentimento significa que vocé, menor de idade, concorda em fazer parte de
uma pesquisa. Vocé tera seus direitos respeitados e recebera todas as informagdes
sobre o estudo, por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documento denominadoe TERMO DE ASSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO contenha palavras que vocé ndo entenda. Por favor, peca
ao responsavel pela pesqguisa ou A equipe do estudo para explicar qualguer palavra
ou informacdo que vocé ndo entenda claramente.

Informacao ao participante:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesqguisa, com o objetivo de:
Comparar a percepcdo do Autoconceito (avaliagdo do individuo as suas
caracteristicas pessoais e a sua competéncia , ou seja, como ele se vé em relacdo a
um ideal que ele mesmo almeja), Auto eficacia Geral Percebida (é a relagdo da pessoa
acerca de suas capacidades de alcangar determinado rendimento, ou seja, guando a
pessoa € exposta a situagdes de dificuldade e & desejado dela que desenvolva

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humaneos do Setor de Cigncias da Sa0de da UFPR | CER/SD Rua Padre Camargo, 285
| terreo |Alto da Gloria | CuritibsyPR | CEP SDD60-240 | cometica ssude@ufpr.br — telefone (041) 3360-72549.
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habilidades para sanar o problema da forma mais eficaz possivel) e Qualidade de vida
(a percepcao do individuo em relagdo a sua vida, e entender os motivos que podem
interferir - fatores sociais, ambientais, fisicos, psicologicos e espirituais - 05 seus
objetivos, expectativas, e preocupagdes) de jovens praficantes e ndo praticantes de
Futsal, das Escolas pretendem participar dos Jogos Escolares do Parana — Regional
Curitiba, no ano de 2019.

Esta pesquisa & importante porgue, a partir dela, pretende-se diagnosticar o
Jogos Escolares do Parana — Fase Regional Curitiba, na modalidade Futsal e a
relevancia do esporte na escola e, consequentemente, apontar possiveis ajustes que
venham a gerar consequéncias positivas no desenvolvimento esportivo e humano dos
participantes.

Os beneficios da pesquisa 530 os de oportunizar uma discussao, com base nos
avangos cientificos, sobre o panorama atual dos Jogos Escolares do Parana — Fase
Regional Curitiba, na modalidade Futsal e o esporte dentro da escola. A discussdo
fera como base a comparacdo da percep¢do do Autoconceito, Auto eficacia Geral
Percebida e Qualidade de vida de jovens praticantes e ndo praticantes de Futsal.
Através dos resultados do estudo, pretende-se apontar as melhorias e atualizagdes
possiveis de serem implementadas nos Jogos e no esporte educacional.

O estudo sera desenvolvido na escola publica estadual onde vocé esfuda e
participou dos Jogos Escolares do Parana — Fase Regional Curitiba, na modalidade
Futsal no ano de 2019 ou Nao paricipar de nenhuma atividade esportiva. Vocé ira
realizar o preenchimento dois quesfionarios, um sociodemografico e outro
socioecondmico. Também serdo respondidos dois questionarios para Qualidade de
Vida, uma Escala Multidimensional de Autoconceito e uma Escala de Autoeficacia
Geral Percebida. Nesta pesquisa ndo havera nenhuma gravagdo de video e nenhum
registro de imagens. Os materiais obtidos — através das escalas e dos guestionarios
— serdo utilizados unicamente para esta pesquisa e serdo destruidos/descartados (as
escalas e os questionarios serdo incinerados) 5 anos apos o término da pesquisa.

Que devo fazer se eu concordar voluntariamente em participar da pesquisa?
Caso vocé aceite participar, sera necessario realizar o preenchimento dois
guestionarios, um sociodemografico e oufro socioeconomico. Também serdo

respondidos dois questiondrios para Qualidade de Vida, uma Escala Multidimensional

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciencias da Saide da UFPR | CEP/SD Rua Padre Camargo, 285
| t2rren | Alto da Gloria | Curitiba/PR | CEP SDDE60-240 | cometica. saudei@ufpr.br — telefone (041) 3360-7259.
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de Autoconceito e uma Escala de Autoeficacia Geral Percebida. A pesquisa sera
realizada na escola onde o vocé esta devidamente matriculado e participou dos Jogos
Escolares do Parana — Fase Regional Curitiba, na modalidade Futsal no ano de 2019
ou N3o participar de nenhuma atividade esportiva.

A duragdo do preenchimento das escalas e dos questionarios & de
aproximadamente 60 minutos. A sua participac3o sera em um Unico momento, ou
seja, voce ira responder as escalas e os questionarios uma dnica vez. O estudo nao
apresenta nenhum tipo de risco, porém, & possivel que vocé experimente algum
desconforto, principalmente relacionado a cansago durante o preenchimento das
questdes. Alguns outros riscos relacionados ao estudo podem ser constrangimento
ou quebra de confidencialidade, durante o preenchimento das questies. A
pariicipagao neste estudo e voluntaria, portanto, e possivel desistir a gualquer
momento e solicitar gque o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido assinado seja
devolvido.

A sua participag3o € voluntaria. Caso vocé opte por ndo participar ndo tera

nenhum prejuizo no seu colégio.

Contato para davidas

Se vocé ou 0s responsaveis por vocé tiverem duvidas com relagdo ao estudo
ou aos riscos relacionados a ele, vocé deve contatar o pesquisador principal ou
memhbro de sua eguipe. O pesquisador principal, Yaldomino de Oliveira e 0 seu
orientando Renato Rodrigues Biscaia, poderdo ser confatados pelos enderecos
eletronicos: voliveira@ufpr.lbr Waldomiro de Cliveira) =]
renato.rodrigueshiscaia@hotmail.com (Renato Rodrigues Biscaia) efou pelos
telefones: (041) 33604328 (Valdomiro de Oliveira) (041) 99824-7270 (Renafo
Rodrigues Biscaia).

O endereco institucional dos pesquisadores é: Rua General Cameiro, 460, 1°
andar, Reitoria da Universidade Federal do Parana, Ed. D. Pedro |, CEP: 80.060-150,
Curitiba-PR, de segunda a sexta-feira, das 13h30 as 17h00. Os pesquisadores
estardo a disposicao para esclarecer eventuais duvidas que voce possa ter e fornecer-
Ihe as informacdes que queira, antes, durante ou depois de encerrado o estudo.

Se vocé tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode

contatar também o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEFPMSD) do

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciencias da Sa0ce da UFPR | CER/SD Rus Padre Camargo, 285
| terren | Alo da Gloria | Curitibs/PR | CEP ED060-240 | cometica.ssudei@ufpr.br — telefone (041] 3360-7259.
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Setor de Ciéncias da Salude da Universidade Federal do Parana, pelo telefone 3360-
72549,

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO DO PARTICIPANTE

Eu li e discuti com o pesquisador responsavel pelo presente estudo os detalhes
descritos neste documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar e que
posso interromper a minha participagao a qualguer momento sem dar uma razao. Eu
concordo que os dados coletados para o estudo sejam usados para o proposito acima
descrito.

Eu entendi a informag3o apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu five a
oporiunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma copia assinada e datada deste documento.

Curitiba, de de

[Assinatura do Adolescente]

[Assinatura do Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TALE]

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanes do Setor de Cigncias da Saide da UFPR | CEP/SD Rua Padre Camargn, 285
| terren | Alto da Gloria | Curitibs,/PR | CEF SDD60-240 | cometica ssude@ufpr.br — telefone (041) 3360-7254.



ANEXO 8 — PARECER DE APROVAGAO PELO COMITE DE ETICA

T UFPR - SETOR DE CIENCIAS
LRI pa sAUDE DA UNIVERSIDADE %M me
UFP FEDERAL DO PARANA -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: COMPARACAO DO AUTOCONCEITO, AUTOEFICACIA E QUALIDADE DE VIDA
ENTRE JOVENS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE FUTSAL

Pesquisador: Valdomiro de Oliveira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 09251019.5.0000.0102

Instituicdo Proponente: Programa de Pds-Graduacio em Educagédo
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.312.816

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de projeto de Renato Rodrigues Biscaia apresentado ac Programa de Pds-Graduacao em
Educacao e intitulado “Comparacao do autoconceito, autoeficacia e qualidade de vida entre jovens
praticantes e ndo praticantes de futsal”, tendo por Pesquisador Principal o Prof. Dr. Valdomiro de QOliveira.
Pretende-se realizar o estudo em Curitiba, nos anos de 2018 a 2020, junto as “escolas publicas estaduais
que pretendem participar dos Jogos Escolares no ano de 2019, na modalidade futsal”, sendo os
participantes “individuos regularmente matriculados nas escolas publicas estaduais na cidade de Curitiba —
PR, e pertencem a uma faixa etaria que vai dos 15 aos 17 anos de idade” que responderao questionarios
autoaplicaveis.

Objetivo da Pesquisa:

Como objetivo geral é disposto: “Comparar a percepcao do Autoconceito, Auto eficacia Geral Percebida e
Qualidade de vida de jovens praticantes e ndo praticantes de Futsal, das Escolas pretendem participar dos
Jogos Escolares do Parana — Regional Curitiba, no ano de 2019,

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Sao apontados como beneficios potenciais da pesquisa: “oportunizar uma discussao, com base nos
avancos cientificos, sobre o panorama atual dos Jogos Escolares do Parana — Regional Curitiba, na

Enderego: Rua Padre Camargo, 285 - 1° andar

Bairro: Alto da Gléria CEP: 80.060-240
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3360-7259 E-mail: cometica saude@ufpr.br
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Continuacdo do Parecer: 3.312.816

modalidade Futsal e também a ndo adesdo de alunos em atividades esportivas, nas escolas publicas
estaduais de Curitiba-PR. A discussao tera como base a identificacdo das percepcdes dos alunos/atletas em
questdes como a Autoeficacia, Autoconceito e Qualidade de vida. Através dos resultados do estudo,
pretende-se apontar as melhorias e atualizacdes possiveis de serem implementadas dentro do esporte na
Escola”.

Sobre os riscos, afirma-se que, pela forma do estudo, ndo haveria.

Como medidas de minimizag&o aponta-se, além da fixacdo dos termos, que “se o individuo sentir qualquer
tipo de desconforto, cansaco, constrangimento ou quebra de confidencialidade, durante o preenchimento
das questdes, o mesmo podera suspender imediatamente a sua participacdo na pesquisa. A participacdo
neste estudo é voluntaria, portanto, € possivel desistir a qualquer momento e solicitar que lhe devolvam o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Ver conclusdes

Consideracgoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:
Todos enviados.

Recomendacoes:

Ver conclusdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
- E obrigatério retirar na secretaria do CEP/SD uma cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
com carimbo onde constara data de aprovacdo por este CEP/SD, sendo este modelo reproduzido para

aplicar junto ao participante da pesquisa.

*Em caso de projetos com Coparticipantes que possuam Comités de Etica, seu TCLE somente sera liberado

apos aprovacéo destas instituicdes.

O TCLE devera conter duas vias, uma ficara com o pesquisador e uma copia ficara com o participante da
pesquisa (Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS).

Favor agendar a retirada do TCLE pelo telefone 41-3360-7259 ou por e-mail cometica.saude@ufpr.br,
necessario informar o CAAE.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatorios semestrais e final, sobre o andamento da

pesquisa, bem como informacdes relativas as modificagdes do protocolo, cancelamento,

Enderegco: Rua Padre Camargo, 285 - 1° andar
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encerramento e destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo:

NOTIFICACAO.

Demais alteragdes e prorrogacao de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o

cronograma de execucdo da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar

solicitacdo de prorrogacéo de prazo.

Emenda — ver modelo de carta em nossa pagina: www.cometica.ufpr.br (obrigatério envio)

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/04/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1234412 pdf 1./553:2¢
Outros Carta_de_resposta_as_pendencias.docx] 03/04/2019 |Valdomiro de Oliveiral Aceito

17:52:03
TCLE / Termos de |termo_de_consentimento_livre_e_esclar| 03/04/2019 |Valdomiro de Oliveira] Aceito
Assentimento / ecido_TCLE_corrigido_03_de_Abril.docx] 17:51:26
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |Termo_de_Assentimento_Livre_e_Escla| 03/04/2019 |Valdomiro de Oliveiral Aceito
Assentimento / recido_TALE_corrigido_03_de_Abril.doc 17:50:58
Justificativa de X
Auséncia
Projeto Detalhado/ |PROJETO_CEP_RENATO_BISCAIA_0 | 03/04/2019 |Valdomiro de Oliveiral Aceito
Brochura 3 _de_Abril.docx 17:50:28
Investigador
Qutros Carta_dos_Servicos_envolvidos_timbrad| 11/03/2019 |Valdomiro de Oliveiral] Aceito
a.pdf 13:12:37
Projeto Detalhado/ |PROJETO_CEP_RENATO_BISCAIA.do| 11/03/2019 |Valdomiro de Oliveira] Aceito
Brochura CX 13:09:18
Investigador
TCLE / Termos de |termo_de_consentimento_livre_e_esclar| 11/03/2019 |Valdomiro de Oliveira] Aceito
Assentimento / ecido_TCLE_corrigido.docx 13:08:21
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de |Termo_de_Assentimento_Livre_e_Esclal 11/03/2019 |Valdomiro de Oliveiral Aceito
Assentimento / recido_TALE_corrigido.docx 13:08:12
Justificativa de
Auséncia
Qutros Oficio_do_pesquisador.pdf 07/03/2019 |Valdomiro de Oliveiral Aceito
16:05:13
Outros Extrato_de_ata_Renato_Rodrigues_Bi 07/03/2019 |Valdomiro de Aceito
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Outros scaia.pdf 15:54:49 | Oliveira Aceito

Outros Declaracao_de_compromissos_da_equi| 07/03/2019 |Valdomiro de Oliveiral Aceito
pe de pesquisa.pdf 15:54:30

Outros concordancia_da_instituicao_coparticipa| 07/03/2019 |Valdomiro de Oliveira] Aceito
nte.pdf 15:53:25

Outros Check_list_documental.pdf 07/03/2019 |Valdomiro de Oliveira] Aceito
15:50:46

Outros Analise_do_merito.pdf 07/03/2019 |Valdomiro de Oliveira] Aceito
15:49:14

Folha de Rosto Folha_de_rosto_Renato.pdf 26/10/2018 |Valdomiro de Oliveira] Aceito
16:59:30

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:

Nao

CURITIBA, 08 de Maio de 2019

Assinado por:

llana Kassouf Silva

(Coordenador(a))
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