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Coronavirus

Como fazer o uso correto das mascaras de protecao?

Como preconizado pelo Ministério da Saude, o uso de mascaras é recomendado a toda a populacao para
reforgar a protecao contra o novo coronavirus, sendo uma medida adicional de saude publica. As mascaras
de tecido sdo as mais indicadas para a populacao geral, visto que as mascaras profissionais devem ser
priorizadas para os profissionais de saude. O uso de mascaras, no entanto, nao substitui os cuidados e
medidas de higiene preconizadas, que continuam sendo extremamente necessarios. Além disso, é

imprescindivel saber fazer o manuseio correto, limpeza e descarte das mascaras.
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CORONAVIRUS

COMO FAZER O USO CORRETO DAS MASCARAS DE PROTECAO?




O QUE E CORONAVIRUS?

Coronavirus é uma familia de
virus que causam 1infeccoes
respiratorias.

O novo agente do coronavirus foi
descoberto em 31/12/19 apos
casos registrados mna China.
Provoca a doenca chamada de
COVID-19

FORMA DE TRANSMISSAO

A transmissdo do coronavirus
pode ocorrer quando pessods
infectadas conversam, tossem ou
espirram, gerando goticulas que
ficam suspensas mno ar. As
goticulas também podem ser
encontradas em superficies onde
o virus pode permanecer viavel.
Portanto, o ambiente proximo de
um individuo infectado pode
servir como fonte de transmissao.
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MASCARA DE TECIDO
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MASCARAS

A mascara atua como barreira
fisica, diminuindo a exposicdo
e o risco de infecgdo para a
populagdo em geral. Ela ndo
fornece total protecdo, mas
reduz o risco de contrair e de
transmitir o virus.

RECOMENDACAO
O Ministério da Satude
recomenda que  mascaras

cirurgicas e N95/PFF2 sejam
priorizadas para 0s
profissionais da saude,
considerando que 0s servigos
de saude sdo os locais com
maior potencial de
concentracdo de virus. Por
isso, a mdscara de tecido é a
mais  indicada para a
populacdo geral.

As mascaras de pano podem ser feitas em casa com materiais comuns e
de baixo custo e devem cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar

espaco nas laterais.



QUANDO USAR

- A mascara é de wuso
individual e ndo deve ser
compartilhada.

- Fazer adequadamente a
higienizacao das maos com
agua e sabonete ou preparagao
alcoolica a 70%.

-  Mesmo de mascara,
mantenha 1 (um) metro de
distancia de outra pessoaq.

- Todos precisam usar
mdscara. Ha relatos de pessoas
que ja haviam testado positivo
para o virus de 1 a 3 dias antes
de apresentarem sintomas.
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ADVERTENCIA

- Ndo utilizar a mascara por um
pertodo maior que 3 horas ou se
ela apresentar sujeira, estiver
umida ou danificada.

- Higienizar as mdos com dgua e
sabonete ou alcool ao chegar em
casd.

- Retirar a mdscara e colocar
para lavar.

- Repetir os procedimentos de
higienizacdo das mados apdés a
retirada da mascara.

- Nao compartilhe a sua
mascara, ainda que ela esteja
lavada.
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QUANDO NAO USAR

- Amascara de tecido ndao deve
ser utilizada por paciente com
sintomas.

- Pessoas com quadro gripal

em isolamento  domiciliar
devem continuar  usando
preferencialmente  mdscara

cirirgica. O mesmo vale para
o cuidador mais proximo dessa
pessoa, quando estiver no
mesmo ambiente da casa.

- Criangas menores de 2 anos,
pessoas com problemas
respiratorios ou inconscientes,
incapazes de remover a
mdscara sem assisténcia.
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LIMPEZA

- As mascaras de tecido podem
ser lavadas e reutilizadas
regularmente. Entretanto,
evitar mais que 30 lavagens.

- A mascara deve ser lavada
separadamente de  outras
roupas.

- Lave previamente com dagua
corrente e sabdo neutro;

- Deixe de molho em solugdo
de dgua sanitaria ou outro
desinfetante equivalente de 20
a 30 minutos;

- Enxague bem em dgua
corrente;

- Evite torcer a mdscara com
forca e deixe-a secar;

- Passe com ferro quente;

- Guarde em um recipiente
fechado.

- Solugdo de agua sanitdaria —
2,5% com dagua, ou seja, 2
colheres de sopa de dgua
sanitaria em 1 litro de dgua.
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DESCARTE

- Descarte a mascara de pano
ao  observar  perda  de
elasticidade das hastes de
fixacdo ou deformidade no
tecido que possam causar
prejuizos a barreira.

- As mascaras de TNT ndo
podem ser lavadas e devem ser
descartadas apos o uso.
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FORMA DE USO

-E recomenddvel que cada pessoa tenha em média 5 mdscaras de uso individual, para permitir a
lavagem e secagem das mesmas. Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

- Garantir que a mascara esta em condigoes de uso (limpa e sem rupturas);

- Fazer a adequada higienizacdo da mdo com agua e sabonete ou alcool 70%.

1 - Tomar cuidado para ndo tocar na
mascara, pegar pelas alcas e levar
atras das orelhas, se tocar, executar
imediatamente a higiene das maos.

2 - Cobrir totalmente a boca e o
nariz, até o queixo, sem deixar
espacos nas laterais.

3 - Manter o conforto e espacgo
para a respiragao.
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O QUE NAO FAZER

Evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base
durante o uso da mascara. Para remover, manuseie
o elastico ao redor das orelhas. . Jogue fora ou
guarde em um plastico fechado. Lave a mdos
imediatamente apds o manuseio da mascara.

Ndo toque na parte frontal da
mascara.
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A mascara deve cobrir o nariz e a boca
completamente, estendendo-se até o
queixo.
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PREVENCAO E CUIDADOS
BASICOS

- O uso de mascaras nao reduz ou
substitui  a  necessidade  das
medidas de higiene preconizadas.

- Mesmo de mascara, mantenha
distdncia de pelo menos 1 metro de
outras pessoas.

- Lavar as mdos frequentemente,
com agua e sabonete ou alcool 70%.
- Evitar tocar mos olhos, nariz e
boca.

- Limpar e desinfetar superficies e
objetos diariamente.
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O QUE FAZER EM CASOS
DE SINTOMAS

Caso vocé se sinta doente, com
sintomas de gripe, evite contato
com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes
cronicos e fique em casa por 14
dias. SO procure um hospital de
referéncia se estiver com falta de
ar.
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Se puder, fique em casa!
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