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RESUMO

Introducao: O termo habilidades sociais (HS) aplica-se as diferentes classes de
comportamentos sociais do repertério de um individuo que favorecem um
relacionamento produtivo com as demais pessoas. O ambito educacional pode ser
citado como um dos contextos a ser beneficiado por agdes de promogao de saude,
por ser esse um dos ambientes de desenvolvimento de diferentes habilidades das
criangas e dos adolescentes. Objetivo: Avaliar as habilidades sociais, os problemas
de comportamento e a competéncia académica de criangas inseridas no 1° ao 4°
ano do Ensino Fundamental |, antes e apds aplicagdo de um programa de
desenvolvimento de habilidades sociais. Material e Métodos: Foram realizados dois
tipos de estudo. O primeiro estudo foi um ensaio clinico, randomizado, controlado,
sem cegamento para as criancas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental I.
Constituiram a amostra desse estudo 43 criangas distribuidas em dois grupos: 24
criancas no Grupo Controle (GC) e 19 criancas no Grupo de Estudo (GE). O
segundo estudo foi um ensaio clinico, ndo controlado do tipo antes e depois para as
criangas do 3° e 4° ano do Ensino Fundamental |. A amostra desse estudo foram 40
criangas avaliadas em dois momentos, antes e depois da intervencdo. Foram
aplicadas as escalas de Habilidades Sociais, Comportamentos Problematicos e
Competéncia Académica (SSRS- BR) aos Grupos de Estudos e Controle (alunos,
pais e/ou responsaveis e professores); foram realizadas capacitagdes aos
professores para aplicagao do programa de desenvolvimento de habilidades sociais
com os alunos dos Grupos de Estudo; a aplicagao do programa ocorreu durante trés
meses, dividido em dez aulas, com duracado aproximada de 1h40min cada. O foco
das atividades no programa de intervengdo foram as habilidades de
responsabilidade, empatia, assertividade, autocontrole, civilidade, resolugdo de
problemas e expressdao de sentimentos positivos. Resultados: O impacto da
intervengao ocorreu para as criangas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental no
Grupo de Estudo em comparagcdo com o Grupo Controle nas habilidades de
responsabilidade na versdao SSRS-criangas, nas habilidades de responsabilidade,
desenvoltura social e no repertério geral das habilidades sociais na versdo SSRS-
pais e nas habilidades de assertividade, desenvoltura social e no repertorio geral das
habilidades sociais na versao SSRS-professores. Ja para as criangas do 3° e 4° ano
que participaram do Grupo de Estudo e que foi realizada uma avaliagao do antes e
depois da intervengdao, sem comparativo com o Grupo Controle, o impacto ocorreu
nas habilidades de empatia, afetividade, autocontrole e civilidade na versdao SSRS-
criancas, nas habilidades de autocontrole, afetividade, cooperagédo, desenvoltura
social e no repertério geral das habilidades sociais na versdo SSRS-pais. Na escala
respondida pelos professores, estes apenas visualizaram alteragdo na competéncia
académica das criancas. Conclusodes: Os resultados confirmam a eficacia da
implantacdo de um programa universal de habilidades sociais aplicado pelo
professor. Pesquisas futuras devem avaliar a manutencdo das habilidades sociais
aprendidas e, em longo prazo, o desenvolvimento ou ndo de transtornos mentais.

Palavras-chave: Habilidades sociais. Comportamentos problematicos. Competéncia

académica. Ambito educacional.



ABSTRACT

Introduction: The term social skills (HS) applies to different classes of social
behavior in an individual's repertoire that favor a productive relationship with other
people. The educational scope can be cited as one of the contexts to be benefited by
actions of health promotion, since this is one of the development environments of
different abilities of children and adolescents. Objective: To evaluate the social skills,
behavioral problems and academic competence of children enrolled in the 1st to 4th
year of Elementary School |, before and after applying a social skills development
program. Material and Methods: Two types of study were carried out. The first study
was a randomized, controlled, unblinded clinical trial for the first and second year of
elementary school |. The sample consisted of 43 children in two groups: 24 children
in the Control Group (CG) and 19 children in the Study Group (GE). The second
study was an uncontrolled, before-and-after clinical trial for children in grades 3 and 4
of Elementary School |I. The sample of this study was 40 children evaluated at two
time points, before and after the intervention. The Scales of Social Skills, Problem
Behaviors and Academic Competence (SSRS-BR) were applied to the Study and
Control Groups (students, parents and / or guardians and teachers); teachers were
trained to apply the social skills development program to study group students; the
application of the program took place during three months, divided in ten classes,
with duration approximately 1h40min each. The focus of the activities in the
intervention program were the skills of responsibility, empathy, assertiveness, self-
control, civility, problem solving, and expression of positive feelings. Results: The
impact of the intervention occurred for the 1st and 2nd year of elementary school in
the Study Group compared to the Control Group in the responsibility abilities in the
children's SSRS version, in the skills of responsibility, social skills and in the general
repertoire of the social skills in the SSRS-parents version and in the assertiveness,
social skills abilities, and in the general repertoire of the social skills in the SSRS-
teachers version. For the children of the 3rd and 4th year who participated in the
Study Group and who had an evaluation before and after the intervention, without
comparison with the Control Group, the impact occurred in the empathy, affectivity,
self-control and civility skills in the version SSRS-children, in the skills of
responsibility, self-control, affectivity, cooperation, social skills and in the general
repertoire of social skills in the SSRS-country version. In the scale answered by the
teachers, these only visualized alteration in the academic competence of the
children. Conclusions: The results confirm the effectiveness of the implementation
of a universal social skills program applied by the teacher. Future research should
assess the maintenance of social skills learned and, in the long run, the development
of mental disorders.

Keywords: Social skills. Problematic behaviors. Academic competence. Educational
scope.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento social do individuo inicia-se no nascimento,
primeiramente no contato com os pais ou cuidadores. Ha evidéncias de que o
repertério de habilidades sociais se torna mais elaborado ao longo da infancia, em
decorréncia do ingresso em novos grupos sociais e das consequentes exigéncias e
desafios impostos pelas vivéncias extrafamiliares. Ao entrar para a escola, além de
consolidar algumas das habilidades aprendidas, o individuo necessita aprender
novas habilidades, principalmente para a interacdo com os pares. As demandas
proprias de cada ciclo vital e as respostas desenvolvimentais apresentadas pelo
individuo demonstram claramente que a aquisicdo de comportamentos sociais
envolve um processo de aprendizagem durante toda a vida.

Ha inumeras definicbes do que constitui um comportamento socialmente
habil, contudo, é dificil desenvolver uma definicdo consistente e universal tendo em
vista que essa é parcialmente dependente do contexto mutavel. A habilidade social
deve ser considerada dentro de um contexto cultural determinado, dentro dos
padrées de comunicacdo de uma mesma cultura, dependendo de fatores como
idade, sexo, classe social e educagao. O comportamento considerado apropriado em
uma situagao pode ser impréprio em outra (CABALLO, 2003).

Del Prette e Del Prette (2017) referem-se as habilidades sociais como um
construto descritivo dos comportamentos sociais valorizados em determinada
cultura, com alta probabilidade de resultados favoraveis para o individuo, seu grupo
e comunidade e que podem contribuir para um desempenho socialmente
competente em tarefas interpessoais. Caballo (2003) menciona algumas das
habilidades sociais: iniciar; manter e finalizar conversas; pedir ajuda; responder a
perguntas; fazer e recusar pedidos; defender-se; expressar sentimentos, agrados e
desagrados; pedir mudanga no comportamento do outro; lidar com criticas e elogios;
admitir erro; pedir desculpas e escutar empaticamente.

Durante a infancia, o desenvolvimento das habilidades sociais € fundamental
para a prevencdo da ocorréncia de comportamentos problematicos e de suas
consequéncias futuras, como por exemplo: a rejeicdo pelo grupo de pares,
relacionamentos interpessoais pobres e comportamentos antissociais. Nesse

sentido, a infancia tem recebido destaque na literatura, sendo considerada como um
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periodo essencial para a aprendizagem das habilidades sociais, podendo esse
aprendizado ter repercussdées no desenvolvimento posterior da crianca
(MICHELSON, et. al., 1983; BUSSAB, 1999; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999,
2001, 2005, 2017; MARINHO, 2003; LOPES, 2013)

Observa-se, ainda, uma co-ocorréncia entre habilidades sociais e um amplo
conjunto de comportamentos adaptativos, tais como bom desempenho académico,
estratégias de enfrentamento diante de situagdes de estresse ou frustracéo,
autocuidado (higiene, saude e segurancga), independéncia para realizar tarefas (na
escola, no lar e em grupos de amigos) e cooperacédo (DEL PRETTE; DEL PRETTE;
ROCHA, 2011). Por isso, um repertério bem elaborado de habilidades sociais tem
sido considerado como fator de protecdo, podendo contribuir para o
desenvolvimento sadio do individuo (MICHELSON, et. al.,1983; FERREIRA;
MARTURANO, 2002; BARALDI; SILVARES, 2003; MARINHO, 2003; DEL PRETTE;
FALCONE; MURTA, 2013)

Os fatores de protecdo estdo sendo cada vez mais estudados para
minimizar as condi¢des de vulnerabilidade da crianga e do adolescente. Dentre os
aspectos da vida identificados como fatores de protecao para o desenvolvimento de
transtornos mentais, incluindo o uso de substancias psicoativas e dificuldades de
aprendizagem, estdo os relacionados as habilidades para interagbes interpessoais
saudaveis.

O investimento em pesquisas de avaliagao e de treinamento de habilidades
sociais com criangas € justificado, principalmente, pelas associagdes positivas
encontradas entre um repertério elaborado nessa area e diversos indicadores de
funcionamento adaptativos, como: relagdes satisfatérias com pares e adultos (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2017), bom desempenho académico (BANDEIRA et. al.,
2006a; VANCE et.al., 2012), status social positivo no grupo (MOLINA; DEL PRETTE,
2006), menor frequéncia de problemas de comportamento internalizantes (RUBIN;
COPLAN; BOWKER, 2009) e externalizantes (SORLIE; HAGEN; OGDEN, 2008;
BLANDON et. al, 2010). Um repertorio elaborado de habilidades sociais tem se
mostrado, ainda, um preditor importante de trajetérias académicas positivas das
criangas, conforme apontam alguns estudos longitudinais (DIPERNA; ELLIOTT,
1999; CAPRARA, et.al., 2000; MALECKI; ELLIOTT; 2002).

No Brasil ainda ha iniciativas esparsas de programas universais que

propdem desenvolver habilidades sociais, entretanto, em outros paises como
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Espanha, Estados Unidos e Inglaterra os programas tém se mostrado como recursos
efetivos para a aquisi¢ao de tais habilidades, podendo servir como fator de protecéo
ao desenvolvimento das criancas e dos adolescentes. O ambito educacional pode
ser citado como um dos espagos que viabilizam a promocao de saude via agdes
educativas, por ser um dos ambientes em que as criangas estao inseridas desde
pequenas e necessitam do pleno desenvolvimento destas habilidades para a
interagcdo com os pares e adultos.

A hipotese a ser testada neste estudo € de que um programa universal’ de
desenvolvimento de habilidades sociais aplicado por professores na escola é efetivo
para a aprendizagem das habilidades de responsabilidade, empatia, assertividade,
autocontrole, civilidade e expressdo de sentimentos positivos; diminuicdo dos
problemas de comportamento e aumento da competéncia académica em criangas de
1° ao 4° ano do Ensino Fundamental |. Estudos longitudinais s&o necessarios para a
comprovagao da manutencao da aprendizagem de tais habilidades, bem como para
analise do desenvolvimento ou ndo de transtornos mentais.

A primeira segao deste trabalho focaliza questdes relativas a conceituagéo e
caracterizagcdo das habilidades sociais na infancia. Na segunda segédo sao
abordadas questdes metodoldgicas referentes a avaliagdo do repertério social,
problemas de comportamento e competéncia académica na infancia, seguidos pelos
resultados obtidos, a discussao e sugestbes para novos estudos. Ao final, sdo

apresentadas as conclusdes.

Programa Universal — Os programas de Treinamento de Habilidades Sociais podem ser aplicados em
pelo menos trés niveis relacionados a diferentes graus de atengao psicossocial: universais
(atendimento destinado a todas as criancas de uma sala de aula ou a escola toda,
independentemente de problemas ou fatores de risco identificados; seletivos (atendimentos
destinados a pequenos grupos em situagdo de risco ou que nao se beneficiaram de programas
universais) e indicados (atendimentos em formato individualizado destinados a criangas com
problemas, como na terapia precedida por avaliagado funcional detalhada das queixa e demais
comprometimentos associados) (DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2017).
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Avaliar as habilidades sociais, os problemas de comportamento e a
competéncia académica de criangcas inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino
Fundamental |, antes e apds a implementacdo de um programa de desenvolvimento

de habilidades sociais.

1.1.2 Objetivos especificos

a) Capacitar os professores do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental | para
que possam desenvolver um repertorio de habilidades sociais nos alunos.

b) Comparar estatisticamente os resultados do Grupo de Estudo e do Grupo
Controle das criangas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental | antes e apos a
implementacdo do programa de desenvolvimento de habilidades sociais quanto a
autoavaliacédo da crianga, a avaliagao dos professores e dos pais e/ou responsaveis
sobre o desempenho social, problemas de comportamento e competéncia
académica.

c) Comparar estatisticamente os resultados das criangas de 3° e 4° ano do
Ensino Fundamental | antes e apdés a implementacdo do programa de
desenvolvimento de habilidades sociais quanto a autoavaliagcdo da crianga, a
avaliacao dos professores e dos pais e/ou responsaveis sobre o desempenho social,
problemas de comportamento e competéncia académica.

d) Verificar a efetividade de um programa de habilidades sociais para o
desenvolvimento de um repertorio de habilidades sociais, diminuicdo de problemas
de comportamento e aumento da competéncia académica nas criangas inseridas no

1° ao 4° ano do Ensino Fundamental I.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES SOCIAIS

As relacdes interpessoais tem grande relevancia na vida e na construgao do
aprendizado do ser humano. Aprender comportamentos relacionados a interacao,
embora nao seja uma tarefa facil, € possivel, uma vez que possibilita a capacidade
para desenvolver relagdes sociais mais saudaveis e duradoras.

Todas as teorias de desenvolvimento abordam a questao da socializacao e
da importancia das interacbes e relagdes sociais enquanto fatores de protegcdo em
saude mental. A socializagdo €é uma das mais importantes tarefas do
desenvolvimento inicial da crianga. Ela se caracteriza pela ampliagéo e refinamento
do repertoério de comportamentos sociais e, simultaneamente, pela compreensao
gradual dos valores e normas que regulam o funcionamento da vida em sociedade.
A anadlise desse desenvolvimento deve levar em consideracdo os diferentes
processos de aprendizagem dos comportamentos sociais valorizados no ambiente
(familiar, escolar e de lazer), a identificagdo dos tipos de déficits e a importancia
desses contextos para a aquisicdo de habilidades sociais (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2005).

Nao ha dados definitivos sobre como e quando se aprendem as habilidades
sociais, mas a infancia €, sem duvida, um periodo critico, dadas as mudancas
biolégicas, cognitivas, emocionais e sociais do individuo. As criangas podem nascer
com uma tendéncia temperamental (no qual os polos extremos seriam a inibicao e a
espontaneidade) e que sua manifestagcdo comportamental estaria relacionada com
uma tendéncia fisiolégica herdada que poderia mediar a forma de responder. Desse
modo, as primeiras experiéncias de aprendizagens poderiam interagir com
predisposi¢des bioldgicas para determinar certos padrdes relativamente consistentes
de funcionamento social em, pelo menos, alguns jovens e em, ao menos, uma parte
significativa de sua infancia (MORRISON?, 1990 apud CABALLO, 2003). A

2 MORRISON, R. L. Internacional handbook of behavior modification and therapy. Nueva York:
Plenum Press, 1990.
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implicagao para a aquisicao do desenvolvimento das habilidades sociais em criangas
que tenham nascido com tendéncia a se comportar de uma maneira ou outra &
relativamente clara. As criangas mais inibidas disporao de menos oportunidades de
aprender e praticar condutas sociais, e provavelmente receberdao menos reforcos,
sob a forma de elogios, sorrisos e caricias, por parte das pessoas ao seu redor.
Possivelmente, as criangas mais desinibidas ocorra o contrario, estando expostas a
interagbes sociais nas quais o comportamento dos outros sera mais agradavel e
recompensador e mais expressivo diante da conduta manifestada por tais criancas
(CABALLO, 2003).

Além da tendéncia fisiolégica herdada, o individuo pode aprender as
habilidades sociais ao longo da vida por meio de processos formais e informais de
interacdo com as demais pessoas e, portanto, influenciadas pela cultura e
contingéncias imediatas do ambiente (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017). Nesse
sentido, a infancia caracteriza-se como um periodo decisivo para a aprendizagem
das habilidades sociais, especialmente durante o ingresso na escola, quando a
crianca é confrontada com situacées mais complexas e novas demandas sociais que
exigem o desenvolvimento do seu repertério comportamental. A transigdo do
contexto familiar ao escolar exige da crianga uma ampliagdo de seu repertorio de
habilidades sociais, para que possa se adaptar a diferentes situacbes e
interlocutores. O carater predominantemente interativo da instituicdo escolar
demanda da crianga tarefas complexas de ajustamento, tanto em termos do
estabelecimento de relagbes sociais com os colegas, quanto do atendimento as
expectativas do professor (CIA; BARHAM; FONTAINE, 2010).

O desenvolvimento das habilidades sociais como forma de prevencéo para
diversas dificuldades interpessoais e académicas ao longo da vida do individuo
reitera a afirmacdo que a infancia é considerada um periodo crucial para a
aprendizagem das habilidades sociais (LOHR, 1999; DE SALVO; MAZZAROTTO;
LOHR, 2005). Em primeiro lugar, devido a plasticidade do comportamento social
infantil (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005) e, segundo, porque principalmente na
idade pré-escolar as criangas tém seus primeiros contatos sociais fora do ambiente
familiar (DE SALVO; MAZZAROTTO; LOHR, 2005), o que possibilita a ampliacdo de
contato com diferentes modelos comportamentais.

Déficits de habilidades sociais em etapas formativas da vida do individuo

podem comprometer fases posteriores de seu ciclo vital. Na pesquisa de Lessahorta
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et. al. (2016) foi possivel identificar escores deficitarios de habilidades socais em
usuarios de crack. Nesse sentido, ficou evidente que tais individuos dispéem de
menos recursos para lidar com frustragées.

Estudos sobre os efeitos negativos da baixa competéncia social mostram
que ela pode contribuir para sintomas de transtornos psicolégicos; parte dos efeitos
de varios transtornos; e sinais de alerta para eventuais problemas em ciclos
posteriores do desenvolvimento. Em se tratando especificamente da populacao de
criangas, um repertorio elaborado de habilidades sociais na infancia vem sendo
considerado um fator de protegdo contra a ocorréncia de problemas de
comportamentos internalizantes e externalizantes (BARALDI; SILVARES, 2003;
BANDEIRA, et. al.,, 2006b; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017) e dificuldades de
aprendizagem (BANDEIRA, et. al., 2006b; ROCHA, 2009; VILA; DEL PRETTE,
2009; OLAZ; MEDRANO; CABANILLAS, 2011).

A aprendizagem ou ampliagdo das habilidades sociais pode ser
particularmente importante para minimizar futuros problemas, pois, como afirma
Gomide (2004), quanto maior o repertério socialmente habilidoso dos individuos,
menor a tendéncia a apresentar problemas de comportamento. Nesse sentido,
reforga-se que investimentos em programas de habilidades sociais tém se mostrado
como recursos efetivos tanto por minimizar fatores de risco quanto por incrementar
fatores de protegao ao desenvolvimento humano. Além de aumentar a capacidade
do sujeito em lidar com situagdes adversas e estressantes, podendo ser uma das
intervengdes a serem implementadas em contextos educacionais.

A escola é o lugar onde existem oportunidades de convivéncia de criangas
da mesma idade, que possuem interesses comuns, conhecimentos e necessidades
que podem ser compartilhados por estarem na mesma situacdo. As relagdes de
amizade dentro do contexto escolar, portanto, sdo relevantes para o
desenvolvimento da aprendizagem e aquisicdo de habilidades sociais. Nesse
sentido, a utilizagdo de uma pratica educativa com atividades grupais favorece nao
s6 o desenvolvimento cognitivo, como também promove a aquisi¢ao de habilidades
sociais por meio dos intercambios entre as criangas (FORNAZARI et.al., 2014).
Habilidades como liderar, convencer, discordar, pedir mudanga de comportamento,
expressar sentimentos negativos, lidar com criticas, questionar, negociar decisées,
resolver problemas, precisam também ser promovidas pela escola. A emissao

competente de tais habilidades pode constituir um antidoto importante aos
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comportamentos violentos, especialmente se desenvolvidos paralelamente as
habilidades de expressar sentimentos positivos, valorizar o outro, elogiar, expressar
empatia e solidariedade e demonstrar boas maneiras (DEL PRETTE; DEL PRETTE;
ROCHA, 2011).

Conforme Gresham (2009), a analise da frequéncia, importancia e
proficiéncia das habilidades sociais permite identificar trés tipos de déficits de
relacionamento interpessoal: de aquisi¢cao, de desempenho e de fluéncia. O déficit
de aquisicdo refere-se a falta de aprendizagem prévia da mesma. O déficit de
desempenho implica em condi¢gdes que inibem ou n&do favorecem a emissao da
habilidade ja aprendida e disponivel no repertério do individuo. O déficit de fluéncia,
inferido da falha em proficiéncia, alude em necessidade de aperfeicoamento da
habilidade para que se torne funcional para o individuo. A proficiéncia esperada para
uma classe pode variar dependendo da etapa de desenvolvimento em que a pessoa
se encontra, e algumas podem ser mais criticas ou relevantes para determinadas
etapas.

Se as praticas educativas de pais e professores forem inefetivas ou
insuficientes para a promog¢ao de um amplo repertério de habilidades sociais na
crianga, ocasionando dessa forma problemas de ordem interpessoal, podem ser
necessarios programas especificos de Treinamento de Habilidades Sociais (THS)
para auxiliar na superacao de déficits nessa area. Programas de THS para criancas
podem ter objetivos educacionais e/ou terapéuticos e ser dirigidos as proprias

criangas ou aos seus pais e professores.

2.2 HABILIDADES SOCIAIS E PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO

Os problemas de comportamento estdo associados a indicadores
psicolégicos e sociais negativos, principalmente em relagdo ao repertério de
habilidades sociais e rendimento académico. Sobre problemas de comportamento,
Achenbach e Edelbrock 3(1978) apud Lopes (2013) propuseram uma classificagao
com base na analise da literatura sobre psicopatologia infantil e os categorizaram em

dois tipos: externalizantes e internalizantes. Os problemas de comportamento

3 ACHENBACH, T. M., EDELBROCK, C. S. The classification of child psychopathology: a review and
analysis of empirical efforts. Psychological Bulletin, v. 85, n. 6., p.1275-1301. 1978.
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externalizantes sao marcados por oposicdo, provocagao, agressividade,
impulsividade, aspectos antissociais e disruptivos e atividade excessiva; ja o0s
comportamentos internalizantes podem ser evidenciados por retraimento,
isolamento, timidez, ansiedade e disforia.

O impacto dos problemas de comportamento na vida das criangas pode ser
evidenciado por estudos que indicam que elas t€ém maiores chances de experienciar,
em curto prazo, problemas em relagdo ao desempenho académico e na relacido com
pares (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005; SANTOS; GRAMINHA, 2006) e, em
médio e longo prazo, aumentar a probabilidade de fracasso escolar, uso de
substancias psicoativas, desemprego e doengas fisicas e psiquiatricas.

Reynolds, Sander e Irvin (2010) analisaram os dados de um estudo
longitudinal conduzido pelo Centro Nacional para Estatisticas da Educag¢do nos
Estados Unidos, entre 1998 e 1999, que foi realizado com 24 criangas de cada uma
das 934 escolas publicas e 346 particulares. Este estudo investigou os padroes
desenvolvimentais entre comportamentos internalizantes e habilidades interpessoais
desde a educacdo infantii at¢ o 5° ano e identificou que criangas com
comportamentos externalizantes demonstram comorbidade com comportamentos
internalizantes e apresentam poucas habilidades interpessoais.

O estudo longitudinal de Henricsson e Rydell (2006) avaliou, durante os seis
primeiros anos escolares de criancas, os efeitos protetivos da competéncia social
nas relagbes com os professores, na aceitagdo entre pares e no rendimento
académico de alunos com e sem problemas de comportamento (internalizantes e
externalizantes). Os resultados mostraram que os grupos de criangas com
problemas de comportamento tiveram desempenho académico e competéncia social
mais baixa em relagdo ao grupo sem problemas de comportamento. Os resultados
do grupo de criangas sem problemas de comportamento indicaram que a presenca
de comportamento pro-sociais predisse niveis mais baixo de problemas de
comportamento.

De acordo com a literatura, problemas de comportamento podem constituir
um dos principais fatores que limitam a ampliagdo do repertério social de um
individuo (LANE, et.al., 2005; BOLSONI- SILVA; MARTURANO 2007; DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2017). As criangas que apresentam problemas de comportamentos
externalizantes geram conflitos ocasionando ruptura das interagbes, ao passo que

as manifestagdes internalizantes privam o individuo de interagdes com o ambiente,
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limitando seu acesso a outras formas de aprendizagem (modelagao, reforgamento
social por parte de colegas, professores e familiares). Nessa perspectiva, os
problemas de comportamento interferem, bloqueiam ou competem com a aquisigao
ou desempenho das habilidades sociais (GRESHAM, 2009).

O estudo longitudinal, realizado por Bolsoni-Silva, Marturano e Freiria
(2010), para avaliar o curso de desenvolvimento dos problemas de comportamento e
das habilidades sociais identificou que os problemas de comportamento nao
impediram a aquisigdo de habilidades sociais. Comparando a avaliagao inicial das
criangas (educagao infantil) com a avaliagao final (ensino fundamental) o grupo de
criancas com problemas de comportamento diminuiu a manifestacdo desses
problemas e ampliou o repertério de habilidades sociais. Entre as hipbéteses dos
referidos autores para esses resultados esta a relacdo entre problemas de
comportamento e habilidades sociais, pois o fato das criangas terem expandido o
repertorio de habilidades sociais pode ter contribuido para a redug¢ao dos problemas
de comportamento.

O estudo de Pereira, Cia e Barham (2008) utilizou as escalas de Habilidades
Sociais, Comportamentos Problematicos e Competéncia Académica (SSRS), versao
professor, para avaliar as relagdes entre as habilidades sociais, problemas de
comportamento e competéncia académica em 68 estudantes do ensino fundamental.
Conforme a literatura da area, foram encontradas correlagbes positivas e
significativas entre os escores geral de habilidades sociais e o escore geral de
competéncia académica e correlagdes negativas entre escore geral de habilidades
sociais e problemas de comportamento internalizantes e externalizantes. O escore
geral de competéncia académica também se correlacionou negativamente ao de
problemas de comportamento internalizantes e externalizantes.

Cia e Barham (2009) avaliando uma amostra de 99 criangcas de escolas
regulares, também encontraram correlagdes entre habilidades sociais, problemas de
comportamento e competéncia académica para o SSRS, nas versdes para
professores e pais. Foram observadas correlagdes negativas e significativas entre os
escores gerais de habilidades sociais e problemas de comportamento na avaliagao
de pais e professores. Encontrou-se, ainda, correlagdo positiva e significativa entre a
escala geral de habilidades sociais e de competéncia académica, e correlagao
negativa entre as escalas de problemas de comportamento e competéncia

académica na avaliagao dos professores.
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O estudo de Robalinho (2013), realizado com uma amostra de 220 criangas
de escolas regulares, indicou, por meio de equagdes de regressdo multipla,
predicdes negativas e significativas das subescalas de habilidades sociais sobre o
escore geral de problemas de comportamento e subescalas de hiperatividade,
problemas externalizantes e problemas internalizantes no instrumento de avaliagcao
por pais.

As intervencdes em habilidades sociais voltadas para criangcas com
problemas de comportamento envolvem cada vez mais os agentes significativos da
crianga para alterar o meio de uma forma mais ampla, seja por meio de intervencdes
universais envolvendo os pares ou por programas destinados a pais e professores.
Visto que os problemas de comportamento sdo multideterminados e mantém,
principalmente, uma correlagdo com o rendimento académico e relagdo com pares,
torna-se fundamental o investimento em estratégias que possibilitem o
desenvolvimento saudavel da crianga e mesmo que minimizem os efeitos de tais
problemas. As habilidades sociais como fatores de protecdo, podem compor
estratégias eficazes para reduzir o surgimento de tais problemas (LOPES, 2013).

2.3 HABILIDADES SOCIAIS E COMPETENCIA ACADEMICA

Levando em consideracdo que o presente estudo quer relacionar o
desenvolvimento de habilidades sociais com o desempenho académico cabe
apontar a existéncia de estudos longitudinais que indicaram que comportamentos
pro-sociais estdo relacionados positivamente com o rendimento académico
(CAPRARA, et. al., 2000; INGLES et al., 2009), uma vez que os comportamentos
pro-sociais foram preditores de éxito académico. No estudo de Miles e Stepek (2006)
realizado com aproximadamente 400 criangas foi encontrado que as criancas com
melhor desempenho académico no 2° ano do ensino fundamental apresentaram
maior frequéncia de comportamentos pro-sociais e melhor desempenho académico
nas séries posteriores. Ja as criangas com maior frequéncia de comportamentos
agressivos apresentaram maior frequéncia destes comportamentos e pior
desempenho académico em anos posteriores.

Outros estudos identificaram que as habilidades sociais podem ser

consideradas como facilitadores académicos por contribuem com a motivagado e o
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engajamento em sala de aula (escrever, participar de tarefas, fazer perguntas, ler em
voz alta e ajudar nas respostas dos colegas) (ROCHA, 2009; OLAZ; MEDRANO;
CABANILLAS, 2011).

Considerando as consequéncias na vida do individuo, ocasionadas pelo
baixo rendimento académico e, também, a possivel concomitancia com problemas
de comportamento, programas de intervencao tem sido planejados para prevenir os
efeitos negativos individuais, reduzindo, inclusive o fracasso escolar e seus
impactos. O campo tedrico-pratico das habilidades sociais vem contribuindo com
estudos, especificamente, com a populacdo com dificuldade de aprendizagem, em
intervengdes com evidéncias de efetividade. Alguns estudos mostraram evidéncias
de que a promocao de habilidades sociais esta diretamente relacionada ao aumento
da competéncia social e a melhoria do desempenho académico (BRIGMAN; WEBB,;
CAMPBELL, 2007; PICHARDO, et. al., 2008; KILIAN; KILIAN, 2011; LOPES; DEL
PRETTE, 2011; LOPES, 2013).

Kilian e Kilian (2011) realizaram uma intervencgéo seletiva com criangas que
haviam passado por um programa universal de habilidades sociais na escola por
dois anos (Project Achieve Social Skills Program). As 35 criangas que nao haviam
respondido bem ao programa universal, dada a alta taxa de problemas de
comportamento, participaram de um programa de intervengdo em grupo (trés a cinco
criangas) durante dois anos consecutivos. Apds 0 programa, observou-se que as
criangas melhoraram o rendimento académico (leitura e matematica), houve melhora
das notas (de nota D ou F no pré-teste para B no pés), diminuigdo da necessidade
de servigos de suporte da educacao especial e diminuicdo das ag¢des disciplinares
na escola sobre problemas de comportamento.

No Brasil, Molina e Del Prette (2006) desenvolveram programas para
criancas com dificuldade de aprendizagem, sendo um Treinamento de habilidades
sociais e um Treinamento de Leitura e Escrita. Foram estabelecidos trés grupos:
grupo Controle, que ndo recebeu nenhuma intervencdo; grupo de Habilidades
Sociais, que recebeu somente o treinamento destas habilidades; e o grupo de
Leitura e Escrita que recebeu somente intervengcéo académica. O grupo de criangas
que recebeu o programa de habilidades sociais apresentou ganhos estatisticamente
significativos em leitura e escrita, além de melhorias no repertério de
comportamentos sociais, em relagao aos outros grupos (grupo Controle e o grupo de

Leitura e Escrita).
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O estudo de Bandeira et al (2006b) realizado com uma amostra de 257
criangas de escolas regulares, indicou que as trés versdes do SSRS foram capazes
de diferenciar, de forma significativa, o repertorio geral de habilidades sociais de
criangas com os piores e melhores desempenhos académicos da sala de aula. Em
todas as avaliagdes as criangas com pior desempenho académico apresentaram
escores mais baixos de habilidades sociais.

Assim, considerando que o baixo rendimento académico afeta
negativamente o desenvolvimento do individuo, inclusive em seu ajustamento em
etapas subsequentes, o investimento em pesquisas para compreender e testar
intervengdes €& fundamental principalmente no contexto brasileiro, marcado por

desigualdades sociais e problemas relacionados a educagéo.

24 O TREINAMENTO DAS HABILIDADES SOCIAIS (THS) NO CONTEXTO
ESCOLAR

A falta de uma teoria geral que englobe, na pratica, a avaliacdo e o
treinamento das habilidades sociais € uma das principais lacunas do tema. A
caréncia de uma definicao universalmente aceita, uma variedade de dimensdes que
nunca acabam de ser estabelecidas, alguns componentes escolhidos de acordo com
a intuicdo de cada pesquisador e a falta de um modelo que guie a pesquisa sobre as
habilidades sociais sdo problemas atuais (CABALLO, 2003).

O movimento das habilidades sociais teve uma série de raizes historicas,
algumas das quais ndo foram suficientemente reconhecidas (PHILLIPS, 41985, apud
CABALLO, 2003). De acordo com Caballo (2003), as principais tentativas de
Treinamento de Habilidades Sociais (THS) (embora ndo denominado assim naquele
tempo) remontam a diversos trabalhos realizados com criangas por autores como
Jack (1934), Murphy, Murphy e Newcomb (1937), Page (1936), Thompson (1952) e
Williams (1935). Esses autores estudaram diversos aspectos do comportamento

social em criangas, aspectos que poderiam ser considerados dentro do campo das

4 PHILLIPS, E. L. Handbook of social skills training and research. Nueva York: Wiley, 1985.
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habilidades sociais. Curran® (1985) apud Caballo (2003) assinala também que
diversos escritos tedricos neofreudianos que apresentaram objecdes a énfase de
Freud nos instintos biolégicos e favoreceram um modelo mais interpessoal de
desenvolvimento (como, por exemplo, Sullivan, 1953 e White, 1969) estao
particularmente relacionados com o tema.

O THS propriamente dito teve inicio na Inglaterra nos anos de 1970 a partir
dos estudos e publicagbes de Argyle e outros da Universidade de Oxford. Recebeu
também contribuicdes da area de Treinamento Assertivo, em andamento na mesma
época nos Estados Unidos e impulsionado por publicagdes de Wolpe. O THS foi
desenvolvido por um conjunto de pesquisadores de diferentes concepgoes tedricas
que buscam, de forma geral, identificar, definir e avaliar as habilidades sociais dos
individuos com o propdsito de aprimorar e/ou desenvolver intervencdes que
poderiam suprimir déficits em determinadas habilidades sociais nas diversas fases
do desenvolvimento humano (BOLSONI-SILVA et al, 2006).

O THS, ao longo de sua historia, tem se apresentado como um meétodo
terapéutico principal para transtornos que envolvem, primeiramente, problemas de
relacionamento social, como os depressivos, de ansiedade e de fobia social, e
coadjuvante no tratamento de outros que apresentam dificuldades interpessoais
correlatas, como os transtornos psicéticos (ARGYLE, 1994), bem como para
intervengdes preventivas em saude mental.

De acordo com Del Prette e Del Prette (2017) um programa de THS deve
ampliar a frequéncia e a proficiéncia de habilidades sociais ja aprendidas, mas
deficitarias; aprender habilidades sociais novas e significativas; extinguir ou reduzir
comportamentos concorrentes com tais habilidades; refinar a discriminagdo das
tarefas interpessoais presentes no ambiente social, ampliar a variabilidade de
habilidades sociais; desenvolver valores de convivéncia na perspectiva do respeito
aos direitos humanos nas interagdes com os demais e aprimorar a automonitoria e o
autoconhecimento associados ao desempenho social.

Promover as habilidades sociais no contexto escolar estimula o
desenvolvimento socioemocional, a prevencdo de problemas de comportamento e

académicos, bem como auxilia no mecanismo de inclusdo de criangas com

5 CURRAN, J. P. Evaluating behavior therapy outcome. Nueva York: Springer, 1985.
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deficiéncias. Nesse contexto, os programas de THS podem ser aplicados em pelo
menos trés niveis relacionados a diferentes graus de atengado psicossocial:
universais (atendimento destinado a todas as criangas de uma sala de aula ou a
escola toda, independentemente de problemas ou fatores de risco identificados;
seletivos (atendimentos destinados a pequenos grupos em situagéo de risco ou que
ndo se beneficiaram de programas universais) e indicados (atendimentos em
formato individualizado destinados a criangas com problemas, como na terapia
precedida por avaliacado funcional detalhada das queixa e demais comprometimentos
associados) (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017).

As pesquisas induzem para a afirmativa de que os gastos atuais com o
controle e assisténcia institucional aos transtornos psicoldgicos seriam bem menores
e compensariam financeiramente, com ampla margem, os investimentos na
promogao do desenvolvimento interpessoal da crianga e do adolescente. A literatura
internacional tem mostrado interesse em incluir as habilidades sociais como
objetivos curriculares no ensino regular, como é o caso de algumas escolas
americanas e europeias (CAMPOS, 1989; ARON; MILICIC, 1994; ARANDIGA;
TORTOSA, 1996; CABALLO, 2003; BOLSONI-SILVA, et. al., 2006). Nesse sentido,
os referenciais tedricos descritos apontam a necessidade da implantacido e
manutencédo de Programas de Desenvolvimento de Habilidades Sociais direcionado
aos professores, pais e alunos, uma vez que sao exequiveis e mostram resultados

positivos.

2.4.1 Promocgao de habilidades sociais no contexto escolar

As demandas para o desempenho social dos individuos mudam de acordo
com a cultura a qual uma pessoa pertence, o ambiente em que ela esta inserida e
também em funcdo do seu estagio de desenvolvimento. A escola € um importante
agente de socializagao na cultura ocidental, cuja fungdo nao se restringe apenas a
promogao da aprendizagem académica, mas também ao desenvolvimento
socioemocional dos alunos. A entrada na escola constitui um acontecimento
relevante no processo de desenvolvimento infantil, tanto do ponto de vista cognitivo
como nos ambitos afetivo e social. Enquanto a funcdo pedagdgica da instituicéo

escolar é bastante reconhecida e difundida, o mesmo ndo se aplica ao papel de



31

socializagdo que também é exercido, mesmo que, geralmente, de maneira nao
planejada, pelas escolas (FORNAZARI et.al., 2014).

O professor exerce um papel fundamental nos processos de aquisicao,
generalizagdo e manutencdo das habilidades sociais aprendidas pelos alunos.
Segundo Dias e Del Prette (2015), ele pode ser considerado o agente da
consecucado dos objetivos sociais da escola. De acordo com Molina (2007), a
concretizagdo dos objetivos de promocgédo de habilidades sociais na escola requer
condicdes facilitadoras de interacdes sociais educativas em sala de aula e redutoras
de conflitos interpessoais. A criagdo de tais condicdes depende, sobretudo, das
chamadas habilidades sociais educativas do educador. De acordo com Del Prette e
Del Prette (2005) o professor € também o mediador principal das rela¢des sociais da
crianga com seus colegas por: (a) ampliar ou restringir as oportunidades de
interacdo em sala de aula; (b) expressar rejeigao ou aceitagao de formas desejaveis
de relacionamento entre os alunos; (c) oferecer modelos adequados ou inadequados
de relacionamento com as criangas, influenciando, portanto, na qualidade dessas
interacoes.

Professores tém sido reconhecidos como adultos cujos relacionamentos com
as criangas contribuem para o desenvolvimento social, emocional, cognitivo e no
rendimento académico (BIRCH; LADD, 1997; 1998; HAMRE; PIANTA, 2001;
VALIENTE, et. al, 2008) e apresentam um papel critico na redugao de problemas
emocionais e de comportamento (STATE, etal, 2011). A qualidade do
relacionamento da criangca com seu professor, principalmente nas séries iniciais,
esta associada a consequéncias positivas como comportamento competente no
relacionamento com pares e com futuros professores (BIRCH; LADD, 1997; 1998),
ajustamento escolar e rendimento académico (BIRCH; LADD, 1997; 1998; BUYSE,
et.al., 2008; BAKER-HENNINGHAM et al., 2009).

Merritt, et al., (2012) mostraram que o alto suporte emocional do professor
estd relacionado a baixos niveis de agressdo da crianga e a altos niveis de
autocontrole. Os dados ainda indicaram que os comportamentos dos professores
contribuem para os dos alunos, principalmente nas habilidades de autorregulagao,
sugerindo a importancia das interagdes em sala de aula com o professor para a
aquisicao de competéncia social e emocional. Stuhliman e Pianta (2002) analisaram

o relacionamento dos professores com seus alunos e identificaram que a qualidade
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da interagao dos professores com a crianga € tao significativa que garante beneficios
no desenvolvimento global dos alunos.

Berry e O'Connor (2010) mostraram, inclusive, que a qualidade da relagao
professor-aluno foi positivamente associada com o desenvolvimento de habilidades
sociais nas criangas. Nesse estudo examinaram as trajetdrias de desenvolvimento
das habilidades sociais das criangas desde o jardim de infancia até o 7° ano e
investigaram os papéis dos problemas comportamentais precoces e relagdes
professor-crianca no desenvolvimento de habilidades sociais da crianca. Houve
quatro descobertas principais. Primeiramente, em média, as criangas apresentaram
trajetorias de crescimento de habilidades sociais curvilineas desde o jardim de
infancia até o 7° ano, com periodos de aceleragdo acentuada nos anos iniciais e
posteriores e um periodo de leve desaceleragdo nos anos finais tardios. Em segundo
lugar, as criangas com niveis mais altos de problemas de comportamento
internalizantes na pré-escola demonstraram niveis mais baixos de habilidades
sociais no jardim de infancia e trajetorias qualitativamente diferentes de crescimento
de habilidades sociais do que seus pares e menos condutas internalizantes ao longo
do tempo. Terceiro, as criangas com relacionamentos professor-crianga de maior
qualidade demonstraram maiores habilidades sociais desde o jardim de infancia até
o 7° ano do que seus pares com relacionamentos de baixa qualidade. Quarto, a
magnitude do efeito para as relacdes professor-crianga aumentou a medida que as
criangas envelheceram e foi mais forte para as criangas com niveis mais baixos de
comportamentos internalizantes.

Dada a importancia da qualidade das interagdes professor-aluno, pode-se
considerar que o professor € um agente fundamental da construgado de repertorios
sociais dos alunos para lidarem com as demandas, com pessoas, com adversidades
e problemas da vida cotidiana, contribuindo, assim, para o desenvolvimento global
do individuo. O professor, nesse sentido, deve participar de forma mais direta e
especifica como o agente da intervengdo de programas universais de habilidades
sociais.

Alguns programas universais de promogao de habilidades sociais que
tiveram a intervengao conduzida pelo professor vem sendo testados (SAWYER et
al., 1997; GROSSMAN, et al., 1997; TAUB, 2001; WEBSTER-STRATTON; REID,
2004; REID; WEBSTER-STRATTON; HAMMOND, 2007; WEBSTER-STRATTON;
REID; STOOLMILLER, 2008; BAKER-HENNINGHAM et al., 2009). Os resultados
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desses estudos indicaram aumento do comportamento pré-social e redugao de
problemas de comportamentos das criangas (GROSSMAN, et al., 1997; SAWYER et
al., 1997; TAUB, 2001; WEBSTER-STRATTON; REID; STOOLMILLER, 2008;
BAKER-HENNINGHAM et al., 2009), além de melhoria nos comportamentos do
professor (BAKER-HENNINGHAM et al., 2009).

O programa aplicado pelo professor, previamente treinado e também
assessorado, de Han et al. (2005), em 149 criangas de seis escolas publicas
mostrou aumento na frequéncia das classes de habilidades sociais de cooperacao e
assercéo e redugao de problemas de comportamento. Holsen, Smith e Frey (2008)
traduziram e adaptaram para o cenario noruegués o programa de intervengao
universal de promogdo de competéncia social Second Step, originalmente
americano, (renomeado para Steg for Steg). O programa foi realizado em 11 escolas
norueguesas (55 salas de aula) com criancas entre 10 e 12 anos. O foco da
pesquisa era examinar a eficacia de Steg for Steg no aumento da competéncia
social e diminuicdo de problemas de comportamento entre as criangas do ensino
fundamental noruegués. Todos os professores participaram de um dia de
treinamento em suas respectivas escolas no inicio do semestre. Apesar dos efeitos
positivos ndo se estenderem a todos os dominios e a todas as classes, encontrou-se
resultados positivos do programa para a competéncia social de meninos e meninas
do 6° ano e somente para as meninas do 7° ano e para a diminuigcdo de
comportamentos problematicos externalizantes em meninos do 7° ano em
comparacgao aos estudantes do grupo Controle.

Jones, Brown e Aber (2011) investigaram um programa universal ("4Rs
Program: Reading, Writind, Respecto and Resolution"), aplicado pelo professor,
previamente treinado (25 horas) e assessorado, em 21 escolas elementares por dois
anos consecutivos. Verificaram que, apés o programa, entre outros dominios, as
crianga aumentaram a competéncia social e reduziram comportamentos agressivos.

Alguns programas universais de promog¢édo de habilidades sociais como o
“The Incredible Years” e o “Second Step”, programa distribuido pelo Commitee for
Children (1992), preveem o treinamento prévio do professor (GROSSMAN, et al.,
1997; SAWYER et al., 1997; TAUB, 2001; WEBSTER-STRATTON; REID;
STOOLMILLER, 2008; BAKER-HENNINGHAM et al., 2009) e, além desses
programas, outros estudos (MELO, 2003; REID; WEBSTER-STRATTON
HAMMOND, 2007; HOLSEN; SMITH; FREY, 2008) também realizaram treinamentos
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especificos ao professor, focados apenas no procedimento de intervencgao.

Algumas pesquisas (CURTIS; NORGATE, 2007; DOMITROVICH; CORTES;
GREENBERG, 2007; BIERMAN el al., 2010) tém avaliado o programa universal
PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies Curriculum) composto por licbes
que sao oferecidas pelos professores e treinadas diariamente. A finalidade do
programa é reduzir problemas de comportamento e socioemocionais e melhorar a
competéncia académica.

O estudo de Bierman el al. (2010) avaliou o impacto de um programa
universal (versao "Fast Track" do "PATHS") conduzido pelo professor, previamente
treinado e assessorado semanalmente, que foi implementado por trés anos
consecutivos (1° ao 3° ano) em escolas de risco (altos indices de violéncia e
condutas antissociais) e identificou que ao final do 3° ano as criangas aumentaram a
competéncia social e reduziram comportamentos agressivos.

No Brasil, sdo poucos os estudos que envolveram programas universais
conduzidos pelo professor. Cabe destacar o programa descrito por Borges e
Marturano (2002) para desenvolvimento de habilidades cognitivas de solugao de
problemas, aplicado pelo professor destinado a todas as criancas de uma sala de 2°
ano do Ensino Fundamental. Os resultados indicaram aumento na taxa de respostas
indicativas de capacidade para gerar alternativas diante de problemas interpessoais
e diminuicdo de conflitos interpessoais para as criangas que apresentavam,
inicialmente, maior frequéncia de comportamentos agressivos. Posteriormente,
Borges e Marturano (2009), replicaram o programa, incluindo um modulo de
iniciacdo aos valores humanos e um de autocontrole e identificaram que os conflitos
interpessoais diminuiram para o grupo de intervengao e as criangas passaram a ser
melhor avaliadas no quesito ajudar colegas.

Ainda no Brasil, Melo (2003) testou um modelo ampliado de intervengao
clinica, envolvendo pais, professores e as proprias criangas com dificuldades de
interag&o social com seus pares. A intervencdo na escola, denominada de Programa
de Educagao Social e Afetiva, foi realizada com toda a turma das criangas alvo do
estudo pela professora responsavel. Pais identificaram melhora, apdés o programa,
na competéncia social e nos problemas de comportamento externalizantes e
internalizantes e, professores, na competéncia académica.

A utilizagdo de diferentes recursos nas intervengbes, como o uso da

informatica, por exemplo, sao fatores de atratividade para os alunos e, até mesmo
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para o professor, ampliando o engajamento de ambos e a probabilidade de sucesso.
Sobre a investigagdo de novos recursos para programas de promogao de
habilidades sociais, Lopes e Del Prette (2011) testaram, sob delineamento
experimental de grupo, o uso dos materiais audiovisuais do Recurso Multimidia de
Habilidades Sociais para Alunos (RMHSC) em um programa seletivo para criangas
com dificuldade de aprendizagem. O programa, aplicado por uma psicologa, foi
composto pelas 21 vinhetas de video do RMHSC que envolvem modelos de reacdes
comportamentais adequadas e inadequadas frente as situagdes interpessoais e o
procedimento incluiu a apresentacdo das vinhetas de video com perguntas dirigidas
e discussoes, atividades ludicas e utilizagcado de técnicas cognitivo-comportamentais.

Como resultados, a comparagado entre os grupos indicou que o grupo
experimental apresentou ganhos significativamente maiores em habilidades sociais e
competéncia académica na avaliacdo de professores, dos pais e da prépria crianga a
partir de um instrumento de relato. Além disto, na avaliagdo continua dos
participantes por meio de flmagem de uma situacéo estruturada identificou-se que a
medida que as habilidades sociais eram ensinadas, os participantes as adquiriam e
as mantinham ao longo do programa.

Os resultados positivos desse programa, caracterizado como seletivo, levou
uma das autoras a aplicar também de forma universal com outra populacédo e a
intervencao sendo realizada pelo professor (LOPES, 2013). A pesquisa de Lopes
(2013) avaliou o impacto de um programa universal de habilidades sociais aplicado
pelo professor com a utilizagdo do Recurso Multimidia de Habilidades Sociais para
Alunos. Os dados indicaram mudangas relevantes nos comportamentos
cooperativos, no rendimento académico e nos problemas de comportamento,
inclusive em criangas com baixo rendimento escolar.

Outros estudos também apontaram a importancia de desenvolver e testar
recursos de informatica que facilitem a aplicacdo do programa de desenvolvimento
de habilidades sociais (KERR; NEALE; COBB, 2002; PARSON; LEONARD;
MITCHELL, 2006). Assim, em programas universais de promog¢ao de habilidades
sociais, conduzidos pelo professor, torna-se importante, portanto, desenvolver e
testar recursos que facilitem a aplicagdo do programa. Essa possibilidade também
se assenta na hipotese de que o professor deve ser assessorado e preparado para
conduzir um programa estruturado de habilidades sociais que utiliza recursos

audiovisuais em sala de aula. Também deve-se levar em consideragao a importancia
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que o professor pode ter ao se configurar como facilitador por garantir,
principalmente, que a aprendizagem das habilidades sociais seja continua e
generalizada, dada a caracteristica de interagdo com as criancas (LOPES, 2013).

A implementagdo de programas universais de habilidades sociais na escola
pelo professor poderia aumentar a probabilidade de manutengdo do programa no
ambiente escolar e auxiliar na generalizagdo das habilidades sociais, uma vez que o
professor poderia garantir oportunidades, ao longo das diferentes disciplinas e aulas,
da crianca praticar os comportamentos recém aprendidos. Somado a isto,
possibilitaria a replicacdo do programa ao longo dos anos escolares, tornando a
atividade, uma proposta curricular, com consequéncias positivas para todos os

envolvidos.

2.5 AVALIACAO DE HABILIDADES SOCIAIS: INVENTARIO DE HABILIDADES
SOCIAIS, PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO E COMPETENCIA ACADEMICA
(SSRS-BR) COMO POSSIBILIDADE

Tendo em vista o carater situacional e multidimensional das habilidades
sociais, a avaliagao do repertdrio social de criangas deve ser baseada em varios
indicadores dos desempenhos abertos e encobertos que ocorrem nas situagoes
interpressoais (DEL PRETTE; DEL PRETTE 2002, 2005, 2017). Alguns autores tém
destacado, ainda, que os indicadores de habilidades sociais de criangas devem ser
obtidos, sempre que possivel, por meio da avaliacdo de diferentes informantes, tais
como a propria crianga, seus pais, professores e colegas, uma vez que nenhum
deles, isoladamente, tem acesso a todos os indicadores do repertorio social da
crianga. Essa diversidade de indicadores e de informantes envolvidos na avaliagao
das habilidades interpessoais de criangas caracteriza uma abordagem multimodal
que integra um maior numero de medidas de modo a garantir uma avaliagdo mais
completa e abrangente (CABALLO, 2003; GRESHAM, 2009; DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2017).

O Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e
Competéncia Académica para Criangas (do original em inglés, Social Skills Rating
System) (SSRS - Frank M. Gresham e Stephen N. Elliot) foi desenvolvido com a
finalidade de permitir uma avaliagdo mais abrangente do repertério de habilidades

sociais, além de oferecer indicadores de problemas de comportamento e de
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competéncia académica em criangas de 6 a 13 anos. Este instrumento oferece a
possibilidade de coletar e comparar informacdes obtidas de trés fontes diferentes: os
pais, os professores e a propria criancga.

Com essas caracteristicas, 0 SSRS-BR pode atender a diferentes objetivos
de pesquisa e pratica junto a populacdo infantil, tais como: rastreamento e
diagndstico de problemas de ajustamento psicossocial; planejamento de
intervengdes (identificacdo de recursos e déficits que devem ser alvos da atencéo
terapéutico e/ou educativa); acompanhamento do desenvolvimento socioemocional;
avaliagao da efetividade de praticas e programas de intervengcdo com criangas; e
descricao de caracteristicas de populacdes especificas de interesse.

De acordo com os autores do instrumento original (GRESHAM; ELLIOTT,
1990), muitos aspectos do SSRS o distinguem das demais escalas de avaliagdo do
comportamento de criangas. Em primeiro lugar, o SSRS enfatiza comportamentos
positivos ou prossociais. Ele também inclui uma breve avaliacdo do potencial de
problemas de comportamento e de competéncia académica. Segundo, baseia-se em
normas obtidas com ampla amostragem de criangas, bastante diversificada em
termos de regido geografica, niveis socioecondmicos e tipos de escola. Terceiro,
consiste em uma abordagem coordenada entre avaliadores, o que envolve pais,
professores e a prépria crianga. Quarto, apresenta uma escala de avaliagédo de
importancia que facilita a selecdo, para a intervencdo, de comportamentos-alvo
apropriados e valorizados. Esses aspectos se combinam para fazer do SSRS um
instrumento efetivo para avaliacdo de habilidades de criangas e planejamento de
intervengdes.

O SSRS permite mapear trés areas do repertério de habilidades sociais,
problemas de comportamento e competéncia académica. Embora focalize mais
detalhadamente as habilidades sociais, 0 SSRS também permite avaliar problemas
de comportamento, que podem interferir na aquisicdo ou no desempenho de
importantes habilidades sociais (GRESHAM, 2009). Além disso, o SSRS produz
indicadores da competéncia académica da crianca que estdo geralmente associados
positivamente ao repertorio de habilidades sociais (DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2005; GRESHAM, et. al, 2010). As caracteristicas do original americano, ja
apresentadas, também se aplicam ao instrumento resultante da validagdo no Brasil,

adaptadas por Bandeira, et.al., (2016). As escalas sao de uso privativo do psicélogo
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e validadas pelo Conselho Federal de Psicologia desde 2013, sendo publicadas em
2016.

O sistema SSRS-BR esta organizado em trés questionarios. O questionario
das criangas inclui apenas a escala de autoavaliagcdo das habilidades sociais de
empatia/afetividade, responsabilidade, autocontrole/civilidade e assertividade. O
questionario dos pais inclui duas escalas: a escala de avaliacdo das habilidades
sociais das criangas (habilidades de responsabilidade, autocontrole,
afetividade/cooperagao, desenvoltura social e civilidade) e a escala de avaliagéo de
comportamentos problematicos (problemas externalizantes e internalizantes). O
questionario dos professores inclui trés escalas: a escala de avaliacdo das
habilidades sociais das criangas (habilidades de responsabilidade, autocontrole,
assertividade/desenvoltura social e cooperagao/afetividade), a escala de avaliagao
dos comportamentos problematicos (problemas externalizantes e internalizantes) e a
escala de avaliacdo da competéncia académica.

De acordo com Bandeira et. al, (2016) o SSRS-BR €& um instrumento
amplamente utilizado em pesquisas de avaliacdo de habilidades sociais de criangas
em diversos paises, sendo considerado o mais abrangente em comparagao a outros
instrumentos, uma vez que permite comparar o julgamento de trés informantes e
obter indicadores de habilidades sociais, problemas de comportamento e
competéncia académica. Soma-se a essa vantagens, o fato de o SSRS-BR se
configurar como um instrumento relativamente facil e pratico de ser aplicado,
apresentando um baixo custo de resposta para as criancas e os pais/ e ou
responsaveis. O SSRS-BR se encontra validado para o Brasil para criangas com
desenvolvimento tipico e apresenta propriedades psicométricas adequadas de
validade de construto, consisténcia interna e estabilidade temporal.

As Escalas de Habilidades Sociais, Comportamentos Problematicos e
Competéncia Académica (SSRS-BR) avaliam as criangas por meio de uma medida
de autorrelato, estratégia de avaliagdo mais utilizada na area de THS. Caballo (2003)
aponta que esse tipo de medida permite avaliar uma grande quantidade de sujeitos
em um breve espaco de tempo e obter informagdes sobre um amplo conjunto de
comportamentos, muitos deles dificeis de serem acessados por meio de observagao
direita, tais como sentimentos e pensamentos. Mesmo reconhecendo os limites das

medidas indiretas, Bandeira et. al., (2016) citam também suas vantagens em termos
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de uma avaliacdo padronizada, com reducido de vieses associados ao aplicador, e
de serem uteis para estabelecer objetivos e avaliar resultados de intervengdes.

Por outro lado, como toda e qualquer medida de avaliagdo comportamental,
os inventarios, escalas e questionarios possuem também limitagcbes, sendo as
principais (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999): (a) a tendéncia dos sujeitos se
colocarem no ponto médio das escalas; (b) a influéncia da desejabilidade social (ou
seja, responder o que € socialmente esperado e ndo descrever adequadamente o
préprio comportamento); (c) a escassez de critérios externos para validar os
resultados dos instrumentos (ou seja, as medidas do instrumento devem se
correlacionar com medidas diretas de comportamento); (d) a caracteristica
situacional-cultural das habilidades sociais em contraposig¢do a formulagdo genérica
dos itens de alguns instrumentos.

Para monitorar o impacto de uma intervengao sobre o desempenho dos
participantes, uma ferramenta importante, que aumenta a garantia de que as
mudangas decorrentes da intervencdo sejam confiaveis e validas, € a avaliagédo
continua. Esta avaliagao permite que se identifique se a intervengao esta ocorrendo
como planejado e se os participantes estdo aprendendo ou ndo comportamentos
novos, permitindo a tomada de decisdes quanto a continuidade, alteracédo e término
do programa de intervencdo (LANE et al., 2005; GRESHAM, et al., 2010). De
qualquer forma, sabe-se que, em contextos aplicados, como é o escolar, é
extremamente dificil controlar todas as variaveis externas que podem comprometer

uma intervengdo universal.

2.5.1 Principais conceitos do campo das habilidades sociais para o SSRS-BR

Os principais conceitos no campo das habilidades sociais que norteiam a
construcdo, aplicagcdo e interpretacdo dos dados obtidos com as Escalas de
Habilidades Sociais, Comportamentos Problematicos e Competéncia Académica

(SSRS-BR) serao apresentados a seguir:

a) Desempenho social: refere-se a qualquer comportamento ou sequéncia de
comportamentos que ocorre em uma interagcao social. O desempenho social

pode ser caracterizado como competente ou ndo e inclui tanto os
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comportamentos que favorecem quanto os que interferem na qualidade dos
relacionamentos (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001, 2005; MCFALLS®, 1982,
apud BANDEIRA et.al, 2016).

b) Habilidades sociais: o termo é aplicado ao conjunto de comportamentos
sociais do repertério de um individuo, os quais favorecem o relacionamento
saudavel e produtivo com as demais pessoas. As habilidades sociais
apresentam alta probabilidade de maximizar reforcadores e minimizar
estimulagado aversiva para o individuo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999,
2005). Em complemento a definicdo anterior, Gresham (2009) conceitua as
habilidades sociais como classes de comportamento especificas que um
individuo apresenta com o objetivo de completar determinada tarefa social.
Entre esses comportamentos estdo os de cooperagdo, assercao,
responsabilidade, empatia e autocontrole (GRESHAM; ELLIOTT?, 1990, apud
BANDEIRA et. al, 2016).

c) Competéncia social: deve ser considerada como um atributo avaliativo do
desempenho com base em sua funcionalidade (GRESHAM, 2009) e na
coeréncia com os pensamentos e sentimentos do individuo. A competéncia
social requer habilidades sociais e caracteriza o desempenho que produz o
melhor efeito no sentido de atingir objetivos da interagdo, manter ou melhorar
a qualidade da relagao e da autoestima, equilibrar reforcadores e assegurar
ou ampliar direitos humanos basicos (VANCE et. al, 2012).

d) Problemas de comportamento: o termo denomina os comportamentos que
competem ou interferem na aprendizagem e no desempenho das habilidades
sociais, 0os quais podem ser classificados como padrdes externalizantes
(quando envolvem comportamento agressivo, opositor, coercitivo, dentre
outros) e como padrdes internalizantes (caracterizados por ansiedade,
depressao, isolamento social, etc.) (BANDEIRA et. al., 2016). Entende-se que

se a crianca apresenta um padrdo de problemas de comportamento

6 MCFALL, R. M. A review and reformulation of the concept of social skills. Behavioral Assessment.
v. 4. p. 1-33. 1982.

" GRESHAM, F. M. ELLIOTT, S. N. Social skills rating system: manual. Circle Pines: American
guidance service, 1990.
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externalizantes ou internalizantes em situagdes sociais, ela pode nao ter a
oportunidade de aprender a se relacionar de forma socialmente habilidosa
(GRESHAM, 2009).

e) Competéncia académica: na conceituagdao especifica que fundamenta a
construgdo do SSRS-BR, a competéncia académica € definida como o
funcionamento académico geral da crianga, de acordo com o julgamento do
professor (GRESHAM; ELLIOTT?®, 1990, apud BANDEIRA et. al, 2016). Esse
construto inclui itens que medem desempenho em leitura e matematica,
motivagéo, apoio parental, funcionamento cognitivo geral e comportamento
em classe. A avaliagcdo da competéncia académica, mesmo que indireta,
nesse caso, € importante porque o0 sucesso ou insucesso escolar € um forte
indicador de ajustamento psicossocial e apresenta geralmente correlagdes

negativas com habilidades sociais e dificuldades de aprendizagem.

8 GRESHAM, F. M. ELLIOTT, S. N. Social skills rating system: manual. Circle Pines: American
guidance service, 1990.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 TIPOS DE ESTUDOS

Foram realizados dois tipos de estudos:

- Ensaio clinico, randomizado, controlado, sem cegamento para as criangas

de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental |.

- Ensaio clinico, ndo controlado, do tipo antes e depois para as criancas de

3° e 4° ano do Ensino Fundamental |.

3.2 LOCAL E PERIODO DE ESTUDO

O estudo foi realizado no Programa de Pds-Graduagdo em Saude da
Crianca e do Adolescente da Universidade Federal do Parana e no Centro de
Educacao Joao Paulo Il localizado na cidade de Piraquara (Parana).

O periodo do estudo foi de janeiro de 2016 a junho de 2018 sendo que a
coleta de dados e interveng¢ao ocorreu nos meses de janeiro de 2016 a dezembro de
2016.

3.3 HIPOTESE DE ESTUDO

Foram construidas as seguintes hipéteses:

HO: o desenvolvimento de um programa de habilidades sociais aplicado por
professores na escola nédo € efetivo para a aprendizagem das habilidades de
responsabilidade, empatia, assertividade, autocontrole, civiidade e expressao de
sentimentos positivos; diminuigdo dos problemas de comportamento e aumento da
competéncia académica em criangas de no 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental |.

H1: o desenvolvimento de um programa universal de habilidades sociais
aplicado por professores na escola é efetivo para a aprendizagem das habilidades

de responsabilidade, empatia, assertividade, autocontrole, civilidade e expressao de
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sentimentos positivos; diminuicdo dos problemas de comportamento e aumento da
competéncia académica em criancas de 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental |.

O presente estudo tenta confirmar H1.

3.4 INTERVENCAO DO ESTUDO

A intervengdo se constituiu da implementagdo de um Programa de
Desenvolvimento de Habilidades Sociais aplicado por professores composto por 10
aulas com duracgao aproximada de 1h40min cada. O instrumento SSRS-BR avaliou a
efetividade de um programa de desenvolvimento de habilidades sociais com
criangas para a melhora do repertério de habilidades sociais, diminuicdo de
problemas de comportamento e aumento da competéncia académica.

As principais habilidades sociais trabalhadas foram: responsabilidade,
empatia, assertividade, autocontrole, civilidade, resolu¢cao de problemas e expressao

de sentimentos positivos.

3.5 METODO DE MASCARAMENTO

Nao foi realizado nenhum tipo de cegamento por se tratar de intervengao

educacional.

3.6 POPULACAO FONTE

O Centro de Educacao Joao Paulo Il € uma organizacao privada, sem fins
lucrativos e com o objetivo de proporcionar uma melhor qualidade de ensino para as
criangas em situagéo de vulnerabilidade social. Atende 292 alunos de 3 a 14 anos de
idade com ensino integral das 8h as 16h30 na educacao infantil (3 a 4 anos) e
programa de contraturno de 4 horas diarias para estudantes do Ensino Fundamental
| da rede publica de ensino. O programa de contraturno oferece atividades de

musica, danca, teatro, literatura, karaté, artes, além do reforco escolar nas
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disciplinas de lingua portuguesa e matematica. O Regimento Escolar e o Projeto
Pedagogico estao sob responsabilidade do Grupo Educacional Bom Jesus.

A equipe pedagogica é formada por 18 profissionais, sendo que 7
participaram da pesquisa, exatamente todos que atuam com as criancas de 1° ao 4°

ano.

3.7 CRITERIOS DE INCLUSAO

(@) Alunos:

- ter idade entre 6 e 10 anos;

- participar de todas as etapas deste estudo;

- ter o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos
responsaveis legais.

(b) Professores:

- atuar na funcgao de professor dos alunos participantes da pesquisa;

- assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

- participar da etapa de capacitagdo para a aplicacdo das atividades do
programa de desenvolvimento de habilidades sociais com os alunos.

- preencher a escala SSRS (BR).

(c) Pais e/ou responsaveis:

- assinar os dois Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

- preencher a escala SSRS (BR);

- preencher o questionario de identificacao;

- preencher o questionario socioeconémico.

3.8 CRITERIOS DE EXCLUSAO

(a) Alunos:

- apresentar sintomas indicativos de sofrimento psiquico durante as
atividades do programa de intervengao;

- fazer ou ter feito acompanhamento com profissional externo (médico

psiquiatra, psicélogo, psicopedagoga e fonoaudidlogo);
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- pais e/ou responsaveis revogarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

(b) Professores:

- revogar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

(c) Pais e/ou responsaveis:

- revogar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

3.9 POPULACAO DE ESTUDO

Do total inicial de participantes (123 criangas e 123 pais e/ou responsaveis)
14 interromperam a matricula no Centro de Educacdo Jodo Paulo Il; 12 foram
excluidos da amostra, pois nao entregaram todas as documentagcdes necessarias
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e/ou o preenchimento da escala
SSRS-BR pelos pais/ou responsaveis); e 14 foram excluidos, seguindo o critério de
exclusao relacionado ao acompanhamento com profissionais externos como: médico
psiquiatra, psicologo, psicopedagogo e/ou fonoaudiélogo. A decisdo por excluir da
analise dos dados os participantes que realizaram ou realizam tratamento com
profissionais da saude se deve ao fato de ndao haver outra intervencao externa que
pudesse interferir ou mesmo agregar e justificar a condigdo da crianga em aprender
as habilidades sociais, interferindo nos resultados do estudo. Ressalta-se que a
exclusao foi apenas para a analise dos dados da pesquisa, ja que todas as criangas
que estavam em sala de aula nos dias da aplicagdo do programa de
desenvolvimento de habilidades sociais participaram do mesmo (Figura 1).

Nesse sentido, constituiu a populagdo de estudo 83 criancas, 83 pais e/ou
responsaveis legais e 7 professores do Centro de Educacao Joao Paulo Il da cidade
de Piraquara/ Parana. Do total de participantes criangas, 46 (55,4%) eram meninos e
37 (44,5%) eram meninas, estudantes do 1° ao 4° ano do ensino fundamental |, com
idade entre 6 e 10 anos.

Participaram, ainda, como informantes, 83 pais ou responsaveis (sendo
86,22% maes, 7,05% pais e 6,73% outro responsavel) e 7 professores destas
criangas, sendo 6 do sexo feminino e 1 do sexo masculino. Os professores dos
alunos que participaram como informantes do repertério de habilidades sociais,

problemas de comportamento e competéncia académica dos alunos ou que
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aplicaram o programa de desenvolvimento de habilidades sociais tem formacao de
nivel superior.

A analise dos dados foi realizada separadamente: 1° e 2° ano do Ensino
Fundamental | (Grupo Controle (GC) e Grupo de Estudo (GE)) e 3° e 4° ano do
Ensino Fundamental | (Grupo de Intervencéo (Gl), antes e depois da aplicacdo do
programa)®. O objetivo dessa diferenciagdo foi levar em consideragdo as
caracteristicas dos grupos para que pudessem ser comparados em relagdo a
intervencgao, tendo em vista que a faixa etaria das criangas poderia ser determinante
para a aquisigdo ou ndo de determinada habilidade social. A presenca do Grupo
Controle ¢é significativa para a identificagdo das possiveis mudangas de
comportamento dos alunos apds a implementagao do programa de desenvolvimento
de habilidades sociais. Ja a avaliagao do 3° e 4° ano possibilita a comparag¢ao do
antes e depois do mesmo individuo que participou da intervengao, levando em
consideragao as suas particularidades e variaveis para a aquisicao das habilidades
sociais.

Quanto ao nivel socioecondmico dos participantes, pais e/ou responsaveis e
as respectivas criangas, segundo pontuacao obtida no Critério de Classificagéo
Econdmica Brasil (ABEP), 6 (7,23%) pertenciam ao nivel socioecondmico D; 55
(66,27%) eram do nivel C; 22 (26,51%) pertenciam ao nivel B.

9 Como forma de diferenciar os grupos que participaram das atividades do programa de
desenvolvimento de habilidades sociais em que a analise ocorreu separadamente, os grupos de 1° e
2° ano serao chamados de Grupo de Estudo (GE) e os grupos de 3° e 4° ano serdo chamados de
Grupo de Intervencao (Gl).
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FIGURA 1 - FLUXOGRAMA POPULAGCAO FONTE E POPULAGCAO DE ESTUDO

123 alunos do 1° ao 4° 14 interromperam a 109 alunos do 1° ao 4°
292 criancas — 3 & ) ano — total inicial de ) matricula durante a ) ano participaram da
14 anos participantes coletade dados intervencdo do programa
78 alunos — participaram do v
programade v
desenvolvimento de €=
Aplicacéo dos habilidades sociais —1°ac 4° V
critérios de inclusdo/ ano
exclusdo para a e
analise dos dados H Sorteio simples |

!

A J 14 alunos com
acompanhamento de
profissionais externos

31 alunos — Grupo Controle €&
(GC)—1°e 2°ano

12 alunos ndo
entregaram tcdas as

documentacBes
v 3 19 alunos — Grupe de
83 alunos = amostra do estudo Estudo (GE)—1°e 2°ano
24 alunos — Grupo 59 alunos — Grupo de Estudo
Controle (GC)—1°e (GE) e de Intervengéo (Gl)—
2°ano 1°ac 4%anc
I 40 alunos — Grupo de

> Intervengéo (Gl)—3°e 4°
ano

FONTE: O autor (2018)

3.10 AMOSTRA E TECNICAS DE AMOSTRAGEM

Da populagédo de estudo foram retirados uma amostra de 71,0%, 59
criangas, divididas em 6 turmas, por meio de sorteio simples, para a participagao do
programa de desenvolvimento de habilidades sociais (preenchimento das escalas,
intervencdo do programa de habilidades sociais e preenchimento das escalas
novamente). 29,0% da populagéo de estudo, ou seja, 24 criangas, divididas em 2
turmas, fizeram parte de um grupo Controle (preenchendo apenas as escalas). A

Tabela 1 expde o numero de criangas divididas por série e turma.
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TABELA 1 - SERIE E TURMA DA POPULAGAO DE ESTUDO

SERIE NUMERO DE ALUNOS %
1ano A 12 14,46
1anoB 10 12,05
2ano A 12 14,46
2ano B 9 10,84
3ano A 12 14,46
3anoB 10 12,05
4ano A 9 10,84
4 ano B 9 10,84
TOTAL 83 100

FONTE: O autor (2018)

O sorteio simples foi utilizado para separar o grupo que participou das
atividades do programa de desenvolvimento de habilidades sociais do grupo
Controle. Todas as criangcas participaram das mesmas atividades,
independentemente da faixa etaria, tendo em vista que sao atividades adequadas ao
desenvolvimento cognitivo destas.

Cabe ressaltar que por questdes éticas, ou seja, devido aos provaveis
beneficios de um programa de desenvolvimento de habilidades sociais, apos a
finalizacdo da segunda coleta de dados, as criangas que participaram do grupo
Controle também participaram do programa de desenvolvimento de habilidades
sociais.

A populacéo de estudo foi dividida para a analise dos dados de acordo com
os tipos de estudos:

1° tipo de estudo: Ensaio clinico, randomizado, controlado, sem cegamento.

- Grupo de Estudo (GE): 19 alunos do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental
(02 turmas).

- Grupo Controle (GC): 24 alunos do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental (02
turmas.

2° tipo de estudo: Ensaio clinico, ndo controlado, do tipo antes e depois.
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- Grupo de Intervengao (Gl): 40 alunos do 3° e 4° ano do Ensino

Fundamental (4 turmas).
3.11 VARIAVEIS DE ESTUDO

3. 11. 1 Caracteristicas sociodemograficas da populagéao de estudo
a) Iniciais do nome da crianca.

)
b) Sexo: feminino ou masculino.

c) ldade da crianga.

d) Série e turma da crianca: 1° ano a, 1° ano b, 2° ano a, 2° ano b, 3° ano a,
3°ano b, 4° ano a ou 4° ano b.

e) ldade dos pais e /ou responsaveis.

f) Atuagao profissional dos pais e/ou responsaveis.

g) Situagdo conjugal dos pais e/ou responsaveis: casados, divorciados,
vilvos ou solteiros.

h) Composic¢ao familiar: com ou sem irmaos.
3. 11. 2 Instrumentos utilizados

a) Questionario - Critério de Classificagdo Econémica Brasil — ABEP
(Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa).

O Critério de Classificagdo Econbémica Brasil € um instrumento de
segmentacdo econémica que utiliza o levantamento de caracteristicas domiciliares
(presenca e quantidade de alguns itens domiciliares de conforto e grau escolaridade
do chefe de familia) para diferenciar a populagéo. O critério atribui pontos em fungao
de cada caracteristica domiciliar e é realizada a soma destes pontos. E realizada
uma correspondéncia entre faixas de pontuagcdo do critério e estratos de
classificagdo econdmica definidos por A1, A2, B1, B2, C1, C2, D, E, de acordo com

uma estimativa de faixa salarial (ANEXO 1).
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b) Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e
Competéncia Académica (SSRS-BR).

O SSRS-BR avalia as habilidades sociais, os problemas de comportamento
e a competéncia académica de criangas do ensino fundamental, por meio de trés
questionarios, dirigidos aos pais e/ou responsaveis, aos proprios estudantes e aos
professores.

O SSRS-BR produz indicadores normativos de frequéncia, importancia e
posicao relativa para o escore geral (Habilidades Sociais, Problemas de
Comportamento e Competéncia Académica) e os escores fatoriais de cada escala
(Escala de Habilidades Sociais: Fator 1 (F1), Fator 2 (F2), Fator 3 (F3), Fator 4 (F4)
e Fator 5(F5) — Escala de Problemas de Comportamento: Fator 1 (F1), Fator 2 (F2) e
Fator 3 (F3) — Escala de Competéncia Académica: Fator 1 (F1)) obtidos no grupo
amostral, que foram tabulados em percentis separados para o sexo masculino e
feminino. Com essa informagcdo é possivel comparar o resultado de qualquer
individuo com os escores do grupo de referéncia. O Quadro 1 descreve as escalas,
os fatores avaliados em cada uma das escalas por cada um dos respondentes.

A Escala de Habilidades Sociais do SSRS-BR baseia-se em dois tipos de
indicadores: frequéncia e importancia. Nas avaliacées de frequéncia, feitas por todos
os avaliadores (pais, professores e criangas), a resposta € dada em uma escala tipo
Likert de trés pontos que inclui Nunca, Algumas vezes e Muito frequente. As
avaliagdes de importancia sao feitas pelos professores e pais, como forma de aferir
quais sdo mais valorizadas por esses informantes, provendo um indicador de
validade social aos itens que estdo sendo avaliados no instrumento, com
implicagdes praticas para a selegdao dos comportamentos para intervengdo. As
avaliagdes de importdncia ndo serdo apuradas nesse estudo, pois visam o
delineamento de intervencdes especificas e para o tipo de déficits de habilidades
sociais apresentadas pelas criangas.

O SSRS-BR respondido por pais e/ou responsaveis, pelo professor e pela
prépria crianga avalia fatores comuns e diferenciados de comportamentos, conforme

exposto no Quadro 1.
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QUADRO 1 - FATORES COMUNS E DIFERENCIADOS DE COMPORTAMENTOS AVALIADOS
PELA CRIANCA, PAIS E PROFESSORES.

ESCALA FATORES | CRIANCA PAIS PROFESSORES
Habilidades F1 Empatia/ Responsabilidade Responsabilidade
Sociais Afetividade
F2 Responsabilid | Autocontrole Autocontrole
ade
F3 Autocontrole/ Afetividade/Cooper | Assertividade/
Civilidade acéo
Desenvoltura social
F4 Assertividade Desenvoltura social | Cooperagao/
Afetividade
F5 Civilidade
Problemas de F1 Problemas Problemas
Comportamento externalizantes externalizantes
F2 Problemas Hiperatividade

internalizantes

F3 Problemas
internalizantes

Competéncia F1 Competéncia
Académica Académica Geral

FONTE: BANDEIRA, et. al, (2016).

Uma breve descricdo dos comportamentos que aparecem nos diferentes
fatores que compdem essa escala €& apresentada a seguir, com exemplos e
indicagdo do informante nos quais os itens aparecem. Alguns fatores agruparam
itens de classes diferentes, possivelmente porque apresentam funcdes
complementares. Nao ha explicagdo no manual técnico do instrumento o motivo de
cada informante avaliar fatores diferentes.

a) Empatia: comportamentos que mostram interesse e respeito pelos
sentimentos e pontos de vista de outros, por exemplo: “Eu tento entender como
meus amigos se sentem quando estdo zangados, aborrecidos ou tristes “(crianga).

b) Afetividade: comportamentos de expressdo de sentimentos positivos,
por exemplo: “Eu demonstro ou digo aos amigos que gosto deles” (crianga); “Faz

elogios para amigos e outras criangas na familia” (pais).
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c) Responsabilidade: comportamentos que demonstram compromisso
com tarefas e regras preestabelecidas para atividades, por exemplo: “Eu fago
minhas tarefas de casa no tempo estabelecido” (crianga); “Segue suas instrugdes”
(professores).

d) Autocontrole: comportamentos emitidos em situacées de conflito e/ou
que requerem postergar ou restringir os proprios comportamentos, por exemplo:
“Controla a sua irritacdo quando discute com os outros” (pais); “Responde de forma
apropriada quando é empurrado ou provocado por outras criangas” (professores).

e) Civilidade: comportamentos que atendem a normas minimas de
convivio social, por exemplo: “Pede permissdo para usar coisas de outras pessoas
da familia” (pais). “Eu uso um tom de voz adequado nas discussdes de classe”
(crianca).

f)  Cooperagao: comportamentos que contribuem para o andamento de
uma atividade e/ou atendem necessidades de outros, por exemplo: “ajuda
voluntariamente os colegas nas tarefas de classe” (professores); “Coopera com
membros da familia sem ser solicitado” (pais).

g) Assertividade: comportamentos que expressam o0s proprios desejos ao
mesmo tempo em que respeitam as necessidades dos outros (equilibrio entre a
passividade e a agressividade), por exemplo: “Eu digo para os outros quando estou
chateado com eles” (crianga); “Questiona de forma educada as regras que considera
injustas” (professores).

h) Desenvoltura social: comportamentos que expressam traquejo nas
relagdes interpessoais, por exemplo: “Inicia uma conversacdo em vez de ficar
esperando que outros o fagam” (pais); “Apresenta-se a novas pessoas sem precisar
mandar” (professores).

Problemas de comportamento

Os problemas de comportamento (PC) sdo avaliados em termos de
frequéncia de ocorréncia, tal como percebida por pais e professores e se agrupam
em trés fatores, descritos a seguir:

1) PC externalizantes: comportamentos que envolvem agressao fisica ou
verbal com outros e baixo controle de humor, por exemplo: “Discute com os outros”

(pais e professores); Fica com raiva facilmente” (professores).
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2) PC internalizantes: comportamentos indicativos de ansiedade, tristeza,
soliddo e baixa autoestima, por exemplo: “Parece solitario” (pais e professores);
“Mostra-se triste ou deprimido” (pais e professores).

3) PC Hiperatividade: comportamentos que envolvem movimentagao
excessiva, inquietagcao e reacdes impulsivas, por exemplo: “Mostra-se inquieto ou se
mexe excessivamente” (pais e professores); “Perturba as atividades em andamento”
(pais e professores).

Competéncia Académica

A avaliacdo de competéncia académica é feita somente pelo professor e se
baseia em indicadores de desempenho académico da crianga. Os itens sao
avaliados em uma escala de cinco pontos, que correspondem a agrupamentos
percentuais dos estudantes da classe variando de 1, se o avaliado estiver entre os
10% com pior desempenho até 5, se o avaliado estiver entre os 10% com melhor
desempenho. Os itens avaliam o desempenho em leitura, matematica, motivagao,
apoio parental e funcionamento cognitivo geral.

A utilizagcdo do SSRS-BR com finalidade de avaliar a efetividade de
programas de promog¢ao de habilidades sociais pode ser feita comparando-se os
resultados obtidos antes e depois de um mesmo grupo e, melhor ainda, comparando
0s grupos submetidos a intervengdo com os grupos nao submetidos, também antes
e depois. Essas avaliagbes sao fundamentais para aferir desses programas e
realizar os ajustes necessarios para seu aperfeicoamento (BANDEIRA, et.al, 2016).
Foi justamente a opgédo desse estudo: utilizar o SSRS para comparar resultados
obtidos antes e depois da aplicagédo de um programa de habilidades sociais de um
mesmo grupo e, ainda, comparar o grupo submetido a intervengdo e o grupo que
nao foi submetido.

A interpretacdo do escore geral e dos escores fatoriais € baseada na
posicao do respondente, em termos de percentis, comparativamente ao grupo de
referéncia do mesmo género e faixa etaria. Teoricamente, quanto maiores os
escores de frequéncia e menores os de dificuldade, mais elaborado é o repertério de
habilidades sociais do respondente. Inversamente, quanto menores os escores de
frequéncia e maiores os de dificuldade, menos elaborado é o repertério de
habilidades sociais do respondente.

Para a melhor compreensdo da interpretacdo dos dados obtidos apos a

avaliagdo dos comportamentos das criancas pelos diferentes informantes, os
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Quadros 2, 3 e 4 descrevem de forma resumida a posi¢cao do percentil dos escores
(geral e por fatores), conforme descrigdo do préprio instrumento SSRS-BR.
O Quadro 2 descreve a interpretagcao para as escalas de habilidades sociais.

As escalas foram respondida pelas criangas, pais e/ou responsaveis e professores.

QUADRO 2 - DESCRIGAO RESUMIDA DA INTERPRETAGAO A SER EFETUADA CONFORME A
POSICAO DO PERCENTIL DOS ESCORES (GERAL E FATORIAIS) DA CRIANGA NO
SSRS-BR PARA AS ESCALAS DE HABILIDADES SOCIAIS

PERCENTIL INTERPRETACAO PARA AS ESCALAS DE
HABILIDADES SOCIAIS
76-100 Repertdrio altamente elaborado de

habilidades sociais, com resultados acima da
média para praticamente todos os itens e
subescalas em que aparecem. Indicativo de
recursos interpessoais altamente satisfatério
nesses itens.

66-75 Repertério elaborado de habilidades sociais,
com resultados acima da média para a
maioria parte dos itens e subescalas em que
aparecem. Indicativo de recursos
interpessoais bastante satisfatérios.

36-65 Bom repertério de habilidades sociais, com
resultados dentro da média para a maior
parte dos itens ou equilibrio entre recursos e
déficits nesses itens e subescalas em que
aparecem.

26-35 Repertério médio inferior de habilidades
sociais, com resultados abaixo da média em
grande parte dos itens. Indicativo de
necessidade de treinamento de habilidades
sociais, especialmente naquelas escalas e
itens mais criticos para o ajustamento social e
académico.

01-25 Repertdrio abaixo da média inferior de
habilidades sociais. Indicativo de necessidade
de treinamento de habilidades sociais,
especialmente naquelas escalas e itens mais
criticos para o ajustamento social e
académico.

FONTE: BANDEIRA, et. al, (2016).

O Quadro 3 interpreta o percentil para as escalas de problemas de
comportamento. As escalas foram respondidas pelos pais e/ou responsaveis e

professores.
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QUADRO 3 - DESCRIGAO RESUMIDA DA INTERPRETACAO A SER EFETUADA CONFORME A
POSIGAO DO PERCENTIL DOS ESCORES (GERAL E FATORIAIS) DA CRIANGA NO
SSRS-BR PARA AS ESCALAS DE PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO

PERCENTIL INTERPRETACAO PARA AS ESCALAS DE
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO
76-100 Repertério _acima da média superior para

problemas de comportamento. Indicativo de
necessidade de treinamento de habilidades
sociais, especialmente naquelas escalas e
itens mais criticos para o ajustamento social e
académico e também de atencdo ao manejo
de contingéncias por parte dos significantes
(pais e professores).

66-75 Repertério médio superior para problemas de
comportamento, com resultados acima da
média em grande parte dos itens. Indicativo
de necessidade de treinamento de
habilidades sociais, especialmente naquelas
escalas e itens mais criticos para o
ajustamento social e académico.

36-65 Repertério mediano para problemas de
comportamento, com resultados dentro da
média para a maior parte dos itens ou
equilibrio entre recursos e déficits nesses
itens e subescalas em que aparecem.
Indicativo apenas de atengcdo apenas
preventiva por parte dos significantes (pais e
professores).

26-35 Repertério baixo para problemas de
comportamento, com resultados abaixo da
média em grande parte dos itens e
subescalas em que aparecem. Indicativo de
recursos interpessoais bastante satisfatorios.

01-25 Repertério muito abaixo para problemas de
comportamento, com resultados abaixo da
média para praticamente todos os itens e
subescalas que aparecem. Indicativo de
recursos interpessoais altamente
satisfatorios.

FONTE: BANDEIRA, et. al, (2016).

O Quadro 4 interpreta os resultados da escala de competéncia académica. A

escala foi respondida pelos professores.



QUADRO 4 - DESCRICAO RESUMIDA DA INTERPRETAGCAO A SER EFETUADA CONFORME A
POSIGAO DO PERCENTIL DOS ESCORES (GERAL E FATORIAIS) DA CRIANGA NO
SSRS-BR PARA A ESCALA DE COMPETENCIA ACADEMICA

PERCENTIL

INTERPRAETACAO PARA AS ESCALAS DE
COMPETENCIA ACADEMICA

76-100

Competéncia académica muito alta, com
resultados acima da média para praticamente
todos os itens em que aparecem. Indicativo
de condi¢bes altamente satisfatorias para o
desempenho académico.

66-75

Competéncia académica alta, com resultados
acima da média para a maior parte dos itens
em que aparecem. Indicativo de condi¢des
bastante satisfatérias para o desempenho
académico.

36-65

Competéncia académica mediana, com
resultados dentro da média para a maior
parte dos itens ou equilibrio entre recursos e
déficits nesses itens em que aparecem.
Indicativo de necessidade de manutengao
preventiva sobre as condi¢gdes que favorecem
0 desempenho académico.

26-35

Competéncia académica média inferior, com
resultados abaixo da média em grande parte
dos itens. Indicativo de necessidade de
intervengao sobre as condi¢des que
favorecem o desempenho académico.

01-25

Competéncia académica abaixo da média
inferior. Indicativo de necessidade de
intervengao sobre o desempenho académico
e sobre as condicdes que o favorecem.

3.12 PROCEDIMENTOS DE ESTUDO

3.12.1 Assinatura dos documentos e instrumentos de coleta de dados da pesquisa

FONTE: BANDEIRA, et. al, (2016).
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Inicialmente foi agendada uma reunido no Centro de Educagao Joao Paulo Il

com o objetivo de apresentar a proposta da implantacdo de um programa de

desenvolvimento de habilidades sociais, assim como os procedimentos para a coleta

de dados antes e depois da execugdo do trabalho. Com o consentimento da

instituicdo foi solicitado o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido para os professores participantes (APENDICE 1).

ApoOs a realizagdo de uma palestra aos pais ou responsaveis sobre o projeto

de pesquisa a ser desenvolvido, esses receberam um envelope contendo: os
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Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 2 e 3) para a
participacdo do filho e do responsavel; o Inventario de Habilidades Sociais,
Problemas de Comportamento e Competéncia Académica para Criancas (SSRS-
BR); o questionario contendo os dados de identificagdo da crianga e se esta ja fez ou
faz acompanhamento com profissionais externos (psicélogo, meédico psiquiatra,
fonoaudidlogo elou psicopedagogo) (APENDICE 4); e o questionario
socioecondémico (Critério de Classificagdo Econémica Brasil - ABEP).

Foi dada uma explicagdo de que os pais teriam todo o direito de nao
aceitarem que seus filhos participassem da pesquisa, assim como de encerrarem

sua colaboragcdo no momento em que desejassem.

3.12.2 Aplicagao do instrumento Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de
Comportamento e Competéncia Académica (SSRS-BR) com os alunos, pais e/ou

responsaveis e professores

O instrumento foi aplicado antes e apds trés meses da intervencdo do
programa universal de habilidades sociais. O preenchimento das escalas, antes da
aplicagado do programa de habilidades sociais, ocorreu no més de maio de 2016,
possibilitando que os professores tivessem experiéncia direta de trés meses de
interagdo com os alunos que seriam avaliados (o indicado pelo instrumento € de no
minimo dois meses). Os professores receberam o instrumento SSRS-BR e
preencheram em outro momento, conforme a disponibilidade de dia e horario, no
entanto, foi possibilitado o sanar das duvidas assim que houve a entrega do
inventario.

Cabe ressaltar que o professor que preencheu a escala nao foi o mesmo
que aplicou as atividades com as criangas. Essa estratégia foi utilizada
intencionalmente para que se evitasse a suposta correlacdo entre os possiveis
resultados positivos da turma e o aplicador. Ou seja, o mesmo professor avaliar o
aluno antes e apds a aplicagdo de um programa de desenvolvimento de habilidades
sociais que ele mesmo implantou poderia induzi-lo a uma avaliagao positiva apos a
intervencdo. Nesse sentido, os 7 professores foram intercalados para que
avaliassem os alunos das turmas que nao realizaram a intervengdo. Como

totalizaram 8 turmas, apenas 1 professor precisou avaliar 2 turmas e 1 outro
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professor precisou desenvolver as atividades do programa em 2 turmas, o restante
avaliou 1 turma e fez a intervengdo em outra turma.
A aplicagdo do SSRS-BR nas criangas foi realizada, individualmente, em
salas disponibilizadas pela coordenagdo da escola. No momento da aplicagao a
pesquisadora estabeleceu um breve rapport com as criancgas, fez a leitura das
questdes do instrumento uma a uma, solicitou as respostas e as anotou. A escolha
pela aplicagao individual do instrumento se deve ao fato de algumas criangas com 6
anos de idade ainda ndo estarem alfabetizadas, impossibilitando a aplicagdo em
grupo do instrumento. O tempo médio de preenchimento foi de 30 minutos por
crianga.
Como forma de avaliar a aquisicdo das habilidades sociais, diminuigao dos
problemas de comportamento e a competéncia académica, por meio do programa,
as escalas foram respondidas novamente pelos responsaveis legais, criangcas e

professores apos trés meses da intervencgao.

3.12.3 Capacitagdo dos professores para a aplicagdo do programa de

desenvolvimento de habilidades sociais

Os professores participaram de uma capacitacao teérica que ocorreu apos o
horario do expediente por trés dias consecutivos totalizando 8 horas. Nesta,
primeiramente, os professores obtiveram informagdes relacionadas aos fundamentos
das habilidades sociais e a importancia de aplicar as técnicas no cotidiano. Também
receberam os conteudos das atividades especificas a serem aplicadas em sala de
aula com os alunos (Quadro 5), bem como um roteiro com orientacbes para cada
aula do programa. As atividades do programa de habilidades sociais foram
elaboradas pela autora desse estudo e o pediatra Dr. José Francisco Malucelli Klas
de uma instituicdo privada de ensino da cidade de Curitiba e autorizado pela
instituigado para utilizagéo e divulgagao nesse projeto de pesquisa.

Cabe reforgcar que a escolha do professor como aplicador do programa
refere-se ao fato de: 1) contemplar um numero maior de criangas submetidas a
intervencao (programa universal); 2) a possibilidade dos professores resgatarem, em
outros momentos, os conceitos e intervengdes ensinadas as criangas por meio das

técnicas do programa e ndo apenas a realizagdo de uma intervencao pontual; 3) o
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vinculo que os professores ja possuem com as criangas aumenta a possibilidade de

resultados positivos com as intervengoes.
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3.12.4 Aplicagao pelos professores do programa de desenvolvimento de habilidades

sociais para os alunos.

O programa teve a duracdo de trés meses, dividido em dez aulas, com
duracao de 1h40min cada, realizado nas salas de aulas. As principais habilidades
sociais trabalhadas foram: responsabilidade, empatia, assertividade, autocontrole,
civilidade, resolucédo de problemas e expressao de sentimentos positivos. O Quadro
5 descreve as habilidades sociais e as atividades especificas desenvolvidas com as
criangas em cada aula do programa.

Como base, o programa utilizou diversas técnicas cognitivo-
comportamentais, implicitas nas atividades que foram elaboradas para as criangas e
aplicadas pelo professor em sala de aula, tais como: 1) reforgamento: definido como
qualquer consequéncia que, apresentada em seguida a um comportamento, ou por
ele removida, fortalece esse comportamento. 2) modelagem: reforgo progressivo ao
comportamento desejado. A modelagem pode ser utilizada decompondo-se
determinados comportamentos sociais em unidades menores, treinando-se
separadamente cada uma delas e posteriormente recompondo-as. 3) modelagéo:
enquanto técnica consiste em prover condigdes para que o sujeito observe alguém
desempenhado os comportamentos desejados. 4) estratégias de autocontrole: como
por exemplo, a respiragao profunda, que ensina o individuo a relaxar ou controlar a
ansiedade nas situagdes sociais. 5) tarefas de casa: recurso como possibilidade de
aperfeicoar as habilidades treinadas no programa. 6) solugdo de problemas:
processo metacognitivo pelo qual os individuos identificam os problemas e pensam
em solugbes adequadas para a resolugcdo desses. 7) instrucdo: sao explicagcoes
dadas de forma clara e objetiva sobre como o sujeito deve se comportar numa
situacao interpessoal. 8) outras intervengdes: atividades em grupo e contagao de
histérias com ou sem o uso de fantoches.

Optou-se por efetivar o desenvolvimento das habilidades sociais em grupo,
pois: 1. O grupo oferece uma situagao social ja estabelecida, na qual as criangas
podem praticar as habilidades aprendidas com as outras. Os membros de um grupo
fornecem, também, uma série de modelos, ajudando, por conseguinte, a dissipar a

ideia de que o modelo apresentado pelo individuo que coordena € a unica forma
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“correta”. 2. O grupo propicia a pratica das habilidades recém-adquiridas e pode
oferecer um contexto de apoio. 3. O principio da economicidade, pois atinge varios

individuos ao mesmo tempo.

3.13 REGISTRO E GERENCIAMENTO DE DADOS

Todos os dados foram coletados exclusivamente pela pesquisadora e
registrados no sistema informatizado de correcdo do SSRS-BR. As fichas de
apuragdo sdo uma para cada formulario de aplicagdo (pais e/ou responsaveis,
professores e criangas).

Na sequencia, juntamente com os dados do questionario socioeconémico e
de identificagao, os resultados da corre¢cao do SSRS-BR foram digitados em planilha
eletrénica do Excel, conferidos e exportados para analise estatistica.

Os instrumentos de pesquisa respondidos pelas criangas, pais e/ ou
responsaveis e professores estdo arquivados sob a responsabilidade da

pesquisadora.

3.14 ANALISE ESTATISTICA

As variaveis continuas de distribuicdo simétrica estdo expressas em médias
e desvio padrdo, enquanto as de distribuicdo assimétrica por mediana, valores
minimos e maximos. As variaveis categoricas estdo expressas em seus valores de
frequéncia absoluta e relativa.

A diferenca entre as variaveis foram testados pelos teste t de Student e teste
de Mann-Whitney, dependendo da natureza da distribuicdo das variaveis, enquanto
a diferencga entre as variaveis categoricas pelos teste exato de Fisher, qui-quadrado
de Person e McNemar.

Para todos os testes foi considerado o nivel de significancia de 5%.
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3.15 ETICA EM PESQUISA

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas envolvendo Seres
Humanos (HC-UFPR) (ANEXO 2) sob CAAE: 49441415.8.0000.0102, Numero do
Parecer: 1.363.787 e seguiu as devidas recomendagdes. Todos os participantes da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de
acordo com a Resolug&o 466/12 da Comissao Nacional de Etica em Pesquisa.

3. 16 MEDIDAS DE PROTECAO OU MINIMIZACAO DE RISCOS

Riscos minimos relacionados ao estudo poderiam surgir aos participantes da
pesquisa ao se lembrar de situagbes ndao agradaveis ao preencher as escalas ou no
caso das criangas também no momento da execugao das atividades de treinamento
em habilidades sociais. Caso o professor identificasse desconforto em algum aluno
este faria um acolhimento e interromperia a atividade com ele. Sendo necessario
poderia ser realizado o encaminhamento para atendimento psicolégico ou
psiquiatrico no Centro de Neuropediatria (CENEP) do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parana. Os procedimentos adotados na pesquisa nao
envolveram riscos fisicos ou psicolégicos previsiveis para os participantes e nao
implicaram em qualquer tipo de custos financeiros aos mesmos.

Em relacdo aos beneficios, os pais e/ou responsaveis e os professores
receberam os resultados ao final da pesquisa por meio de uma palestra de

encerramento.

3.17 MONITORIZACAO DA PESQUISA

A conducéo da pesquisa esteve de acordo com o compromisso firmado pelo
Comité de Etica em Pesquisa. A pesquisadora assegurou que o carater anénimo dos
participantes seria mantido e que suas identidades seriam protegidas de terceiros
nao autorizados. Os formularios de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(APENDICES 1, 2 e 3) foram mantidos pela pesquisadora em confidéncia estrita,
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juntos em um unico arquivo e foi assegurado que os participantes receberam uma

copia dos referidos termos.

3.18 FOMENTO PARA A PESQUISA E INSTITUICOES PARTICIPANTES

O Centro de Educacao Joao Paulo Il autorizou a execucdo da pesquisa na
instituicao.

A pesquisa recebeu fomento da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — CAPES com concessao de bolsa a autora.
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4 RESULTADOS

Um total de 83 criancas de 12 ao 4° ano foram avaliadas por professores e
pais e/ou responsaveis, e por elas mesmas com relagdo a suas habilidades sociais,

problemas de comportamento e competéncias académicas.

A populacéo de estudo foi dividida para a analise dos dados de acordo com
os tipos de estudos:

1° tipo de estudo: Ensaio clinico, randomizado, controlado, sem cegamento.

- Grupo de Estudo (GE): 19 alunos do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental
(02 turmas).

- Grupo Controle (GC): 24 alunos do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental (02
turmas.

2° tipo de estudo: Ensaio clinico, ndo controlado, do tipo antes e depois.

- Grupo de Intervengdo (Gl): 40 alunos do 3° e 4° ano do Ensino
Fundamental (4 turmas).

As Escalas de Habilidades Sociais do SSRS-BR respondida pelos pais e/ou
responsaveis, pelo professor e pela prépria criangca focalizam classes comuns e
diferenciadas de comportamentos. Primeiramente, os resultados serdo apresentados
por fatores avaliados e, na sequéncia, a avaliagao geral do repertorio de habilidades
sociais, problemas de comportamento e competéncia académica. O objetivo de
apresentar os fatores avaliados sera de identificar qual classe de habilidade social
apresentou resultados mais positivos com a intervencao realizada, a partir da
perspectiva dos diferentes participantes da pesquisa. Os resultados também serao
apresentados em separado: 1° e 2° ano do ensino fundamental (fazendo um
comparativo do Grupo de Estudo com o Grupo Controle) e 3° e 4° ano do ensino

fundamental (comparando o antes e depois do mesmo Grupo de Intervengao).

Cabe salientar que o instrumento SSRS-BR foi corrigido conforme o percentil
dos escores indicados pelo manual do teste. Entretanto, optou-se neste estudo por
interpretar e descrever os resultados fazendo a jun¢do de algumas categorias, com o
intuito de facilitar a compreensdo dos dados de forma quantitativa, conforme
Quadros 6, 7 e 8.
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QUADRO 6 - INTERPRETAGCAO NA APRESENTAGAO DOS RESULTADOS PARA AS ESCALAS

DE HABILIDADES SOCIAIS

PERCENTIL

INTERPRETACAO PARA AS
ESCALAS DE HABILIDADES
SOCIAIS, CONFORME MANUAL
SSRS-BR

INTERPRETACAO NA
APRESENTAGAO DOS
RESULTADOS DESTA
PESQUISA PARA AS
ESCALAS DE HABILIDADES
SOCIAIS

76-100

Repertorio altamente elaborado de
habilidades sociais, com
resultados acima da média para
praticamente todos os itens e
subescalas em que aparecem.
Indicativo de recursos
interpessoais altamente
satisfatorio nesses itens.

66-75

Repertorio elaborado de
habilidades sociais,

com resultados acima da média
para a maioria parte dos itens e
subescalas em que aparecem.
Indicativo de recursos
interpessoais bastante
satisfatorios.

Repertério elaborado ou
altamente elaborado de
habilidades sociais (E)

36-65

Bom repertério de habilidades
sociais, com resultados dentro da
média para a maior parte dos itens
ou equilibrio entre recursos e
déficits nesses itens e subescalas
em que aparecem.

Bom repertoério de
habilidades sociais (B)

26-35

Repertério _meédio _inferior _de

habilidades sociais, com
resultados abaixo da média em
grande parte dos itens. Indicativo
de necessidade de treinamento de
habilidades sociais, especialmente
naquelas escalas e itens mais
criticos para o ajustamento social
e académico.

01-25

Repertério _abaixo da média

inferior de habilidades sociais.
Indicativo de necessidade de
treinamento de habilidades
sociais, especialmente naquelas
escalas e itens mais criticos para
0 ajustamento social e académico.

Repertério médio inferior
ou abaixo da média inferior
de habilidades sociais (MI)

FONTE: Adaptada de BANDEIRA, et. al, (2016).
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QUADRO 7 - INTERPRETAGCAO NA APRESENTAGAO DOS RESULTADOS PARA AS ESCALAS

DE PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO

PERCENTIL

INTERPRETACAO PARA AS
ESCALAS DE PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO,
CONFORME MANUAL SSRS-BR

INTERPRETACAO NA
APRESENTAGAO DOS
RESULTADOS DESTA
PESQUISA PARA AS
ESCALAS DE
PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO

76-100

Repertério acima da média
superior _para __problemas de
comportamento. Indicativo de
necessidade de treinamento de
habilidades sociais,
especialmente naquelas escalas e
itens mais criticos para o
ajustamento social e académico e
também de atenc&o ao manejo de
contingéncias por parte dos
significantes (pais e professores).

66-75

Repertério  médio superior para
problemas de comportamento,
com resultados acima da média
em grande parte dos itens.
Indicativo de necessidade de
treinamento de habilidades
sociais, especialmente naquelas
escalas e itens mais criticos para
0 ajustamento social e académico.

Repertério acima da
média superior ou médio
superior para problemas
de comportamento (S)

36-65

Repertorio mediano para
problemas de comportamento,
com resultados dentro da média
para a maior parte dos itens ou
equilibrio entre os recursos e
déficits nesses itens e subescalas
em que aparecem. Indicativo de
atengdo apenas preventiva por
parte dos significantes (pais e
professores).

Repertério mediano para
problemas de
comportamento (M)

26-35

Repertério baixo para problemas
de comportamento, com
resultados abaixo da média para a
maior parte dos itens e
subescalas em que aparecem.
Indicativo de recursos
interpessoais bastante
satisfatorios.

01-25

Repertério _muito _abaixo para
problemas de
Comportamento, com resultados
abaixo da média para
praticamente todos os itens e
subescalas em que aparecem.

Indicativo de recursos
interpessoais altamente
satisfatorios.

Repertério baixo ou muito
baixo para problemas de
comportamento (MB)

FONTE: Adaptada de BANDEIRA, et. al, (2016).
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QUADRO 8 - INTERPRETACAO NA APRESENTAGAO DOS RESULTADOS PARA A ESCALA DE

COMPETENCIA ACADEMICA

PERCENTIL

INTERPRETACAO PARA  AS
ESCALAS DE COMPETENCIA
ACADEMICA

INTERPRETACAO NA
APRESENTACAO DOS
RESULTADOS DESTA

PESQUISA PARA A
ESCALA DE COMPETENCIA
ACADEMICA

76-100

Competéncia académica muito
alta, com resultados acima da
média para praticamente todos os
itens em que aparecem. Indicativo
de condigcdes altamente
satisfatérias para o desempenho
académico.

66-75

Competéncia _académica _alta,
com resultados acima da média
para a maior parte dos itens em
que aparecem. Indicativo de
condicbes bastante satisfatorias
para o desempenho académico.

Competéncia académica
muito alta ou competéncia
académica alta (A)

36-65

Competéncia académica
mediana, com resultados dentro
da média para a maior parte dos
itens ou equilibrio entre recursos
e déficits nesses itens em que
aparecem. Indicativo de
necessidade de manutencao
preventiva sobre as condigdes
que favorecem o desempenho
académico.

Competéncia académica
mediana (M)

26-35

Competéncia académica média

inferior, com resultados abaixo da
média em grande parte dos itens.
Indicativo de necessidade de
intervengdo sobre as condigcbes
que favorecem o desempenho
académico.

01-25

Competéncia académica abaixo

da média inferior. Indicativo de
necessidade de intervengao sobre
o0 desempenho académico e
sobre as condigbes que o
favorecem.

Competéncia académica
média inferior ou abaixo da
média inferior ()

FONTE: Adaptada de BANDEIRA, et. al, (2016).

4.1 RESULTADOS DO 1° E 2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Primeiramente, constituiram a amostra de estudo 43 criancas pertencentes

as séries escolares de 1° e 2° ano do ensino fundamental, distribuidos em 2 grupos:

a) Grupo Controle (GC): n =24
b) Grupo de Estudo (GE): n=19
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Nao se observou diferenga entre os grupos em relagéo as caracteristicas

dos grupos estudados (Tabela 2).

TABELA 2 - CARACTERISTICAS DOS GRUPOS DE ESTUDO E GRUPO CONTROLE

CARACTERISTICAS GC (n=24) GE (n=19) p
Idade ( 6 anos/ 7 anos) 12/12 10/9 0,752
Sexo (M/F) 14/10 12/7 1,00p
Idade do pai (anos) 359 +6,3 37,8 +8,1 0,412
Idade da mae (anos) 31,8+5,5 325+74 0,722
Pai com atividade profissional 23 (95,8%) 15 (93,7%) 1,00P
Méae com atividade profissional 15 (62,5%) 13 (68,4%) 0,75P
Situagao conjugal estavel 20 (83,3%) 16 (84,2%) 0,95P
Presenca de irmaos 20 (83,3%) 13 (68,4%) 0,29°

FONTE: O autor (2018)

NOTA: aTeste t de Student. Idade = média e desvio padrdo. PTeste exato de Fisher.

Demais variaveis = frequéncia absoluta e relativa.

Os graficos 1, 3, 5,7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35 e 37

apresentam os resultados antes e depois da intervengdo do programa de

desenvolvimento de habilidades sociais apontando para a analise se 0os grupos sao

homogéneos antes e se com a intervengdo houve a modificagdo ou ndo das

habilidades no Grupo Controle e no Grupo de Estudo.

Os graficos 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36 e
38 apresentam a mudancga de categoria dos individuos avaliados antes e depois de

trés meses da aplicagdo do programa de desenvolvimento de habilidades sociais.

Analisando, desta forma, se houve melhora, piora ou se ndo houve alteracdo no

Grupo Controle e no Grupo de Estudo.

4.1.1 Avaliagao das criangas

As habilidades sociais avaliadas pelas criangas foram: empatia/afetividade,

responsabilidade, autocontrole/civiidade e assertividade. Os resultados serado
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apresentados por habilidade e, na sequéncia, sera apresentado o resultado do

repertério geral das habilidades sociais.

4.1.1.1 Empatia/ afetividade

Na avaliacdo realizada pela crianca quanto a empatia e a afetividade, a
primeira observacdo € de que cerca de metade das criangas de ambos o0s grupos
apresentava repertorio classificado como médio inferior ou abaixo da média inferior
(55,8%). Na primeira avaliagao, observou-se repertorios semelhantes nos GC e GE,
classificados como médio inferior ou abaixo da média inferior (58,3% versus 52,6%,
p = 0,69), bom (12,5% versus 15,8%, p = 0,70) e elaborado ou altamente elaborado
(29,2% versus 31,6%, p = 0,88). Na segunda avaliagdo, 3 meses apos, a frequéncia
de criangas com repertorio médio inferior ou abaixo da média inferior foi semelhante
nos GC e GE (25,0% versus 36,8%, p = 0,39), assim como a frequéncia de

repertorio elaborado/altamente elaborado (37,5% versus 31,6, p = 0,73) (Grafico 1).

GRAFICO 1-  DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DAS HABILIDADES
DE EMPATIA E AFETIVIDADE PELAS CRIANCAS NOS GRUPOS
CONTROLE E DE ESTUDO

Ep| miE mE

58,3
53,6
37,5375 16,8
29.2 316 31,6316
25
15,8
1M‘I I J I

ANTES DEPDIS ANTES DEPOIS

GC GE

FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste qui-quadrado de Pearson: Antes - p = 0,92 Apdés —p =0,70
MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom
repertério de habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente elaborado de
habilidades sociais.
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Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, ndo
se observou modificagao significativa nos grupos estudados. No GE em 31,6% das
criangas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as criangas do GC esta
frequéncia foi de 45,8% (p = 0,35) (Grafico 2).

GRAFICO 2 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIACAO DAS HABILIDADES DE EMPATIA E
AFETIVIDADE PELAS CRIANCAS NOS GRUPOS CONTROLE
E DE ESTUDO

EGC =GE
70

57,9
60

50
40
30

20
10,5

10

0 | —— |

=

MELHORA PIORA INALTERADO

FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste qui-quadrado de Pearson: p = 0,26
GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo

4.1.1.2 Responsabilidade

Na avaliacao da habilidade social de responsabilidade observou-se que, em
ambos os grupos, a frequéncia de repertério médio inferior ou abaixo da média
inferior foi de 46,5%. Na primeira avaliagdao, observou-se repertérios semelhantes
nos GC e GE, classificados como médio inferior ou abaixo da média inferior (45,8%
versus 47,4%, p = 0,94), bom (16,7% versus 26,3%, p = 0,47) e elaborado ou
altamente elaborado (37,5% versus 26,3%, p = 0,44). Na segunda avaliagéo, 3
meses apos, entretanto, observou-se que enquanto no GC houve predominio de
frequéncia elevada de criangas com repertério médio inferior ou abaixo da média

inferior (62,5%) no GE houve diminui¢cado (de 47,4% para 31,6%) de forma que a
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frequéncia de criancas com repertorio médio inferior ou abaixo da média inferior foi
maior na segunda avaliagdo no GC (62,5% versus 31,6%, p = 0,04). Houve,
igualmente, maior frequéncia de repertério bom ou elaborado/altamente elaborado
no GE (20,8% versus 42,1%, p = 0,13) (Grafico 3).

GRAFICO 3-  DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGCAO DA HABILIDADE
RESPONSABILIDADE PELAS CRIANCAS NOS GRUPOS CONTROLE E

DE ESTUDO
. pA B mE
100
apn
80
70 62,5
60
47,4
% 50 45,8 ar1
17,5
a0 31,6
a0 26,2263 26,3
20
20 16,7 16,7.0°
ﬂ S . I
ANTES DEFOIS AMTES. DEPOIS
G GE

FONTE: O autor (2018)
NOTA: MI= Repertdrio médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertodrio elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no
GE em 42,1% das criangas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
criangas do GC esta frequéncia foi somente de 4,1% (p < 0,001) (Gréfico 4).
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GRAFICO 4 -  DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA AVALIAGAO
DA HABILIDADE RESPONSABILIDADE PELAS CRIANCAS NOS GRUPOS
CONTROLE E DE ESTUDO

EGC =GE
70
60
=0 42,1
40
30

20 15,8

10 41
O % =
MELHORA PIORA INALTERADO

FONTE: O autor (2018)
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo

4.1.1.3 Autocontrole/civilidade

Na avaliacéo das habilidades sociais de autocontrole e civilidade, observou-
se que, em ambos os grupos, a frequéncia das diferentes classificagdes do
repertério desta habilidade foram semelhantes. Na primeira avaliagdo, observou-se
repertérios semelhantes nos GC e GE, classificados como médio inferior ou abaixo
da média inferior (37,5% versus 26,3%, p = 0,43), bom (29,2% versus 42,1%, p =
0,37) e elaborado ou altamente elaborado (33,3% versus 31,3%, p = 0,89). Na
segunda avaliagdo, 3 meses apos, a frequéncia de criangas com repertorio médio
inferior ou abaixo da média inferior foi semelhante nos dois grupos na segunda
avaliagao (12,5% versus 15,8%, p = 0,70), assim como a frequéncia de repertério
elaborado/altamente elaborado (58,3% versus 68,4%, p = 0,50) (Gréfico 5).
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GRAFICO 5- DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DAS HABILIDADES DE
AUTOCONTROLE E CIVILIDADE PELAS CRIANCAS NOS GRUPOS
CONTROLE E DE ESTUDO

EMl =B mE
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80
70

60

40
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20 +
10 -~

DEPOIS DEPOIS

FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertdrio de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no
GE em 52,6% das criangas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
criangas do GC esta frequéncia foi de 41,7% (p = 0,48) (Grafico 6). Verifica-se que a
frequéncia de melhora foi semelhante nos dois grupos. Desta forma, a intervengéo

nao modificou significativamente as habilidades de autocontrole e de civilidade.

GRAFICO 6 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA AVALIACAO
DAS HABILIDADES DE AUTOCONTROLE E CIVILIDADE PELAS
CRIANCAS NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO

BGC =GE

52,6

31

4,2

MELHORA PIORA INALTERADO

FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste qui-quadrado de Pearson: p = 0,2. GC= Grupo Controle, GE=
Grupo de Estudo.
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4 .1.1.4 Assertividade

Na avaliacdo da habilidade de assertividade observou-se que a maior parte
das criangas de ambos 0s grupos se consideravam com um repertério bom (34,9%)
ou elaborado/altamente elaborado (44,2%), de forma que apenas 20,9% das
criangas se consideravam com dificuldade nesta habilidade. Na primeira avaliacéo,
observou-se repertorios semelhantes nos GC e GE, classificados como médio
inferior ou abaixo da média inferior (12,5% versus 31,6%, p = 0,10), bom (41,7%
versus 26,3%, p = 0,27) e elaborado ou altamente elaborado (45,8% versus 42,1%,
p = 0,79). Na segunda avaliagdo, 3 meses apos, a frequéncia de criangas com
repertério médio inferior ou abaixo da média inferior foi semelhante nos dois grupos
na segunda avaliagdo (16,7% versus 10,5%, p = 0,51) e a de repertério
elaborado/altamente elaborado praticamente igual (58,3% versus 57,9%, p = 0,99)
(Gréfico 7).

GRAFICO 7 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGCAO DA HABILIDADE
ASSERTIVIDADE PELAS CRIANCAS NOS GRUPOS CONTROLE E DE
ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertorio de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no

GE em 31,6% das criancas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
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criancas do GC esta frequéncia foi de 33,3% (p = 0,98). Entretanto, piora do
repertério foi observada com maior frequéncia no GC, com nivel de significancia
limitrofe (25,0 versus 5,2%, p = 0,07) (Grafico 8).

GRAFICO 8 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA AVALIACAO
DA HABILIDADE ASSERTIVIDADE PELAS CRIANCAS NOS GRUPOS
CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle GE= Grupo de Estudo.

4.1.1.5 Repertério geral das habilidades sociais

Na avaliacdo geral das habilidades sociais de acordo com as criangas
observou-se que cerca de metade considerou o seu repertorio meédio inferior ou
abaixo da meédia inferior (44,2%), 27,9% bom e 27,9% elaborado/altamente
elaborado. Na primeira avaliagdo, observou-se frequéncias semelhantes de
repertoério classificado como médio inferior ou abaixo da média inferior no GC (45,8%
versus 42,1%, p = 0,79), como bom (25,0% versus 31,6%, p = 0,61) e elaborado ou
altamente elaborado no GE (29,2% versus 26,3%, p = 0,82). Na segunda avaliacao,
3 meses apos, a frequéncia de criangas com repertério médio inferior ou abaixo da
média inferior foi semelhante (29,2% versus 21,0%, p = 0,54), assim como a
frequéncia de repertorio elaborado/altamente elaborado (41,7% versus 57,9%, p =
0,29) (Grafico 9).
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GRAFICO 9- DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIACAO DO REPERTORIO
GERAL DAS HABILIDADES SOCIAIS PELAS CRIANCAS NOS GRUPOS
CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom
repertorio de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente elaborado de
habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacdo, classificada em melhora do repertério de habilidade social (p = 0,74),
piora (p = 0,36) ou habilidade inalterada, ndo se observou diferenga na frequéncia de
melhora, piora ou inalteracdo (p = 0,73) (Grafico 10). Ou seja, a intervengao nao
modificou significativamente o repertério de habilidades sociais das criangas de

acordo com a autoavaliacdo das mesmas.

GRAFICO 10 - DISTRIBU_IQ/:\O DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA
AVALIACAO DO REPERTORIO GERAL DAS HABILIDADES SOCIAIS
PELAS CRIANCAS NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO

BGC = GE
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41,7 42,1
20 37,5 _
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0 T T
MELHORA PIORA INALTERADO

FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle. GE= Grupo de Estudo.
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4.1.2 Avaliagao dos pais

As habilidades sociais avaliadas pelos pais foram: responsabilidade,
autocontrole, afetividade/cooperagao, desenvoltura social e civilidade. Os resultados
serdao apresentados por habilidade e, na sequéncia, serdo apresentados os
resultados do repertorio geral das habilidades sociais e dos problemas de

comportamento.

4.1.2.1 Responsabilidade

Na avaliagdo da habilidades social de responsabilidade, agora pelos pais,
observou-se que a maior parte deles considerou o repertério de seus filhos bom
(37,2%) ou elaborado/altamente elaborado (39,5%), tendo somente 23,2%
considerado médio inferior ou abaixo da média inferior.

Na primeira avaliagao, observou-se repertoério inferior no GC, com nivel de
significancia limitrofe (33,3% versus 10,5%, p = 0,07) e semelhantes para a
classificagdes bom (33,3% versus 42,1%, p = 0,54) e elaborado ou altamente
elaborado (33,3% versus 47,4%, p = 0,35).

Na segunda avaliacdo, 3 meses apds, a frequéncia de criangcas com
repertorio médio inferior ou abaixo da média inferior foi maior no GC (33,3 versus
10,0%, p = 0,07), assim como observou-se maior frequéncia de repertorio
elaborado/altamente elaborado no GE (41,7% versus 73,7%, p = 0,03). (Grafico 11).
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GRAFICO 11 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA HABILIDADE
RESPONSABILIDADE PELOS PAIS NOS GRUPOS CONTROLE E DE
ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertorio médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertoério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no
GE em 36,8% das criancas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
criangas do GC esta frequéncia foi de 33,3% (p = 0,78) (Grafico 12).

A intervengao pode ter modificado a habilidade responsabilidade, mas o
resultado deve ser visto com cuidado, pois sob o ponto de vista dos pais, a maior
parte ja considerava o repertorio dos filhos bom ou elaborado/altamente elaborado
no GE e ao final permaneceram em grande parte inalterado (~40%) ou ainda com

melhora (~30%) nos dois grupos, independente da intervencgao.
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GRAFICO 12 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA AVALIACAO
DA HABILIDADE RESPONSABILIDADE PELOS PAIS NOS GRUPOS
CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo

4.1.2.2 Autocontrole

Na avaliagcdo do quesito autocontrole, respondido pelos pais, observou-se
que a maior parte deles considerou o repertorio de seus filhos bom (41,9%) ou
elaborado/altamente elaborado (32,5%), tendo somente 25,6% considerado médio
inferior ou abaixo da média inferior.

Na primeira avaliacdo, observou-se repertérios semelhantes nos GC e GE,
classificados como médio inferior ou abaixo da média inferior (25,0% versus 26,3%,
p = 0,97), bom (50,0% versus 31,6%, p = 0,20) e elaborado ou altamente elaborado
(25,0% versus 42,1%, p = 0,23).

Na segunda avaliacdo, 3 meses apds, a frequéncia de criangas com
repertério médio inferior ou abaixo da média inferior foi semelhante nos dois grupos
(20,8% versus 21,0%, p = 0,98) (Grafico 13).
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GRAFICO 13-  DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA HABILIDADE
AUTOCONTROLE PELOS PAIS NOS GRUPOS CONTROLE E DE
ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertorio de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no
GE em 31,6% das criangas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
criangas do GC esta frequéncia foi de 25,0% (p = 0,61). Entretanto, a piora do
repertério foi observada com mais frequéncia no GC (54,2% versus 26,3%, p = 0,06)
(Grafico 14).

Ou seja, a intervengcdo nado modificou significativamente a habilidade de
autocontrole, mas houve piora no GC, que nao recebeu intervencao. Assim, pode-se
supor que embora nado tenha tido efeito de melhora, pelo menos houve a

manutencao do repertério de autocontrole no GE.
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GRAFICO 14 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA AVALIACAO
DA HABILIDADE AUTOCONTROLE PELOS PAIS NOS GRUPOS
CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo

4.1.2.3 Afetividade/ cooperacao

Na avaliacdo dos quesitos afetividade e cooperacao, respondido pelos pais,
observou-se que a maior parte deles considerou o repertorio de seus filhos bom
(39,5%) ou elaborado/altamente elaborado (34,9%), tendo somente 25,6%
considerado médio inferior ou abaixo da média inferior.

Na primeira avaliacdo, observaram-se repertérios semelhantes nos GC e
GE, classificados como médio inferior ou abaixo da média inferior (37,50% versus
26,3%, p = 0,44), bom (29,2% versus 42,1%, p = 0,37) e elaborado ou altamente
elaborado (33,3% versus 31,6%, p = 0,94).

Na segunda avaliacdo, 3 meses apds, a frequéncia de criangas com
repertério médio inferior ou abaixo da média inferior foi semelhante nos dois grupos
(20,8% versus 5,3%, p = 0,13) e a de repertério elaborado/altamente elaborado
praticamente igual (54,2% versus 52,6%, p = 0,96) (Grafico 15).



GRAFICO 15- DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIACAO DAS HABILIDADES
DE AFETIVIDADE E COOPERACAO PELOS PAIS NOS GRUPOS
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertdrio de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente

elaborado de habilidades sociais.
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Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda

avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no

GE em 36,8% das criangas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as

criangas do GC esta frequéncia foi de 33,3% (p = 0,78) (Grafico 16). Sendo assim, a

intervencdo ndo modificou significativamente as habilidades de afetividade e

cooperagao sob o ponto de vista dos pais.

GRAFICO 16 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA AVALIACAO

DAS HABILIDADES DE AFETIVIDADE E COOPERAGAO PELOS PAIS
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.
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4.1.2.4 Desenvoltura social

Na avaliacdo do quesito desenvoltura social, respondido pelos pais,
observou-se que parte deles considerou o repertorio de seus filhos bom (23,2%) ou
elaborado/altamente elaborado (30,2%), tendo 46,5% considerado médio inferior ou
abaixo da média inferior.

Na primeira avaliagdo, observaram-se repertérios semelhantes nos GC e
GE, classificados como médio inferior ou abaixo da média inferior (54,2% versus
36,8%, p = 0,26), bom (29,2% versus 15,8%, p = 0,35) e elaborado ou altamente
elaborado (16,7% versus 47,4%, p = 0,03). Na segunda avaliagcdo, 3 meses apos,
observou-se maior frequéncia de repertorio inferior ou abaixo da média inferior no
GC (54,2% versus 26,3%, p = 0,06) e repertério elaborado/altamente elaborado mais
frequente no GE (25,0% versus 68,4%, p < 0,001) (Grafico 17).

GRAFICO 17 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA HABILIDADE
DESENVOLTURA SOCIAL PELOS PAIS NOS GRUPOS CONTROLE E
DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertorio médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertoério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no

GE em 36,8% das criangas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
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criangas do GC esta frequéncia foi de 20,8% (p = 0,24) (Grafico 18). Embora tenha
havido maior frequéncia do repertério elaborado no GE apds a intervencao, este
grupo ja era melhor antes, e assim, e este resultado pode ser reflexo de viés de um
GE previamente melhor. Por isso 0 mesmo resultado nao é visto no grafico de
melhora, piora ou inalterado. Deve-se ter cautela em afirmar que a intervencéao teve

efeito nesse caso.

GRAFICO 18 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA
AVALIAGAO DA HABILIDADE SOCIAL DE DESENVOLTURA SOCIAL
NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste qui-quadrado de Pearson: p = 0,38. GC= Grupo Controle, GE=
Grupo de Estudo.

4.1.2.5 Civilidade

Na avaliacdo da habilidade social de Civilidade, respondido pelos pais,
observou-se que a maior parte deles considerou o repertorio de seus filhos bom
(27,9%) ou elaborado/altamente elaborado (37,2%), tendo 34,9% considerado médio
inferior ou abaixo da média inferior. Na primeira avaliagcdo, observaram-se
repertérios semelhantes nos GC e GE, classificados como médio inferior ou abaixo
da média inferior (41,7% versus 26,3%, p = 0,27), bom (20,8% versus 36,8%, p =
0,24) e elaborado ou altamente elaborado no GE (37,5% versus 36,8%, p = 0,94).
Na segunda avaliagdo, 3 meses apos, a frequéncia de criangas com repertorio
médio inferior ou abaixo da média inferior foi semelhante nos dois grupos apos a
intervencao (33,3% versus a15,8%, p = 0,23) (Grafico 19).



86

GRAFICO 19- DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIACAO DA HABILIDADE DE
CIVILIDADE PELOS PAIS NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertdrio de habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no
GE em 47,4% das criangas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
criangas do GC esta frequéncia foi de 33,3% (p = 0,35) (Grafico 20). Contudo,
estatisticamente a intervengcdo ndo modificou significativamente a habilidade

civilidade sob o ponto de vista dos pais.

GRAFICO 20- DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA
AVALIACAO DA HABILIDADE CIVILIDADE PELOS PAIS NOS
GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.
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4.1.2.6 Repertoério geral das habilidades sociais

Na avaliagdo geral do repertério de habilidades sociais, respondido pelos
pais, observou-se distribuicdo semelhantes dos repertérios bom (39,5%) ou
elaborado/altamente elaborado (25,6%), tendo 34,9% considerado médio inferior ou
abaixo da média inferior.

Na primeira avaliagdo, observaram-se repertérios semelhantes nos GC e
GE, classificados como médio inferior ou abaixo da média inferior (37,5% versus
31,6%, p = 0,73) e bom (50,0% versus 26,3%, p = 0,10), mas frequéncia mais
elevada de repertério elaborado ou altamente elaborado no GE (12,5% versus
42,1%, p = 0,02).

Na segunda avaliacdo, 3 meses apods, a frequéncia de criangas com
repertorio meédio inferior ou abaixo da média inferior foi um pouco maior no GC apés
a intervencédo (37,5% versus 158%, p = 0,14), assim como a de
elaborado/altamente elaborado foi pouco maior no GE (37,5% versus 63,0%, p =
0,09) (Grafico 21).

GRAFICO 21 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DO REPERTORIO
GERAL DE HABILIDADES SOCIAIS PELOS PAIS NOS GRUPOS CONTROLE
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertdrio médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertdrio de habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.
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Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacdo, classificada em melhora da habilidade social, piora ou habilidade
inalterada, no GE em 31,6% das criangas observou-se melhora do repertério,
enquanto entre as criangcas do GC esta frequéncia foi de 33,3% (p = 0,94) (Grafico

22). Verifica-se que as frequéncias foram semelhantes entre os grupos.

GRAFICO 22 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DO
REPERTORIO GERAL DE HABILIDADES SOCIAS PELOS PAIS NOS
GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.

4.1.2.7 Problemas de comportamento

Na avaliacdo dos pais relacionada aos problemas de comportamento,
observou-se distribuicdo semelhantes dos repertorios mediano (23,2%) ou superior
(30,2%) e muito baixo (46,5%).

Na primeira avaliagcdo observou-se maior frequéncia de repertorio
classificado como muito baixo no GE (33,3% versus 63,2%, p = 0,05), mais mediano
no GC (33,3% versus 10,5%, p = 0,07), enquanto foi semelhante na classificagdo
superior (33,3% versus 26,3%, p = 0,61). Na segunda avaliagdo, 3 meses apos, a
frequéncia de criangas com repertério muito baixo foi semelhante entre os grupos
(33,3% versus 42,1%, p = 0,54), assim como o de mediano (29,2% versus 42,1%, p
= 0,37), entretanto, a de superior foi menor no GE (37,5% versus 10,5%, p = 0,04)
(Grafico 23).
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Ou seja, o GE foi avaliado como com mais dificuldades comportamentais na
avaliacao inicial. Apos a intervencao, o GC nao apresentou alteracdo, mas no GE
houve melhora com diminuigdo do repertério inferior e melhora do repertorio

considerado bom. Quanto ao repertorio elaborado néo houve alteragéo.

GRAFICO 23 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DE PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO PELOS PAIS NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MB= Repertorio baixo ou muito baixo para problemas de comportamento M=
Repertério mediano para problemas de comportamento S= Repertério acima da média
superior ou médio superior para problemas de comportamento

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no
GE em 26,3% das criangas observou-se melhora do repertorio, enquanto entre as
criangas do GC esta frequéncia foi de 12,5% (p = 0,23) (Grafico 24).

Portanto, ao olhar pelo ponto de vista de melhora, piora ou inalteracao,
verifica-se que as frequéncias foram semelhantes entre os grupos. Desta forma, a
intervencao ndo modificou estatisticamente os problemas de comportamento sob o

ponto de vista dos pais.
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GRAFICO 24 - DISTRIBU_ICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIACAO DOS PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO PELOS
PAIS NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.

4.1.3 Avaliagao dos professores

As habilidades sociais avaliadas pelos professores foram: responsabilidade,
autocontrole, assertividade/desenvoltura social e cooperacao/afetividade. Os
resultados serdo apresentados por habilidade e, na sequéncia, serdo apresentados
os resultados do repertorio geral das habilidades sociais, dos problemas de

comportamento e da competéncia académica.

4.1.3.1 Responsabilidade

Na avaliacdo do quesito responsabilidade, respondido pelos professores,
observou-se que a maior parte deles considerou o repertério de seus alunos médio
inferior ou abaixo da média inferior (62,8%) enquanto 34,9% considerou bom e 2,3%
elaborado/altamente elaborado. Na primeira avaliagdo, observaram-se repertérios
semelhantes nos GC e GE, classificados como médio inferior ou abaixo da média
inferior (62,5% versus 63,2%, p = 0,94), bom (37,5% versus 31,6%, p = 0,83) e
elaborado ou altamente elaborado no GE (0,0% versus 5,3%, p = 0,28). Na segunda
avaliagao, 3 meses apos, a frequéncia de criangcas com repertério médio inferior ou
abaixo da média inferior foi semelhante nos dois grupos apos a intervengao (50,0%
versus 31,6%, p = 0,23) (Grafico 25).
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GRAFICO 25 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGCAO DA HABILIDADE
RESPONSABILIDADE PELOS PROFESSORES NOS GRUPOS CONTROLE
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no
GE em 52,6% das criancas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
criangas do GC esta frequéncia foi de 25,0% (p = 0,05) (Grafico 26). Portanto, o GE
apresentou melhora na habilidade de responsabilidade com a intervencdo sob o

ponto de vista dos professores.

GRAFICO 26 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA AVALIACAO
DA HABILIDADE RESPONSABILIDADE PELOS PROFESSORES NOS
GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.
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4.1.3.2 Autocontrole

Na avaliacdo da habilidade social de autocontrole, respondido pelos
professores, observou-se que 13,9% considerou o repertério de seus alunos bom ou
elaborado/altamente elaborado (16,3%) enquanto 69,8% foi considerado médio
inferior ou abaixo da média inferior.

Na primeira avaliagdo, observaram-se repertérios semelhantes nos GC e
GE, classificados como médio inferior ou abaixo da média inferior (70,8% versus
68,4%, p = 0,83), bom (16,7% versus 10,5%, p = 0,51) e elaborado ou altamente
elaborado no GE (12,5% versus 21,0%, p = 0,42). Na segunda avaliagdo, 3 meses
apos, a frequéncia de criangas com repertério médio inferior ou abaixo da média
inferior foi semelhante nos dois grupos apés a intervengao (33,3% versus 42,1%, p =
0,54) (Grafico 27).

GRAFICO 27 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA HABILIDADE
AUTOCONTROLE PELOS PROFESSORES NOS GRUPOS CONTROLE E
DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertdrio médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertoério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda

avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no
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GE em 45,8% das criancas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
criangcas do GC esta frequéncia foi de 36,8% (p = 0,55) (Grafico 28). No entanto,
estatisticamente a intervengcao ndo modificou a habilidade autocontrole sob o ponto

de vista dos professores.

GRAFICO 28 - DISTRIBUNIQ/:\O DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIACAO DA HABILIDADE AUTOCONTROLE PELOS
PROFESSORES NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.

4.1.3.3 Assertividade/ desenvoltura social

Na avaliacdo dos fatores assertividade e desenvoltura social, respondido
pelos professores, observou-se que a maior parte deles considerou o repertério de
seus alunos médio inferior ou abaixo da média inferior (61,9%), 28,6% bom e 9,5%
elaborado/altamente elaborado.

Na primeira avaliacdo, observou-se repertérios semelhantes nos GC e GE,
classificados como médio inferior ou abaixo da média inferior (66,7% versus 55,6%,
p = 0,46), bom (29,2% versus 27,8%, p = 0,94) e elaborado ou altamente elaborado
no GE (4,2% versus 16,7%, p = 0,15). Na segunda avaliagdo, 3 meses apds, a
frequéncia de criancas com repertorio médio inferior ou abaixo da média inferior foi
maior no GC, com nivel de significancia limitrofe (50,0% versus 26,3%, p = 0,10),
assim como a frequéncia de repertério bom foi maior no GE (37,5% versus 63,2%, p
= 0,09) (Grafico 29).
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GRAFICO 29 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DAS HABILIDADES DE
ASSERTIVIDADE E DESENVOLUTURA SOCIAL PELOS PROFESSORES
NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertdrio de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, no
GE em 42,1% das criangas observou-se melhora do repertério, enquanto entre as
criangas do GC esta frequéncia foi de 33,3% (p = 0,54) (Grafico 30). Desta forma, a
intervencdo modificou as habilidades de assertividade e desenvoltura social sob o

ponto de vista dos professores, com nivel de significancia limitrofe.

GRAFICO 30 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA
AVALIACAO DAS HABILIDADES DE ASSERTIVIDADE E
DESENVOLTURA SOCIAL PELOS PROFESSORES NOS
GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.
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4.1.3.4 Cooperacao/ afetividade

Na avaliagdo dos quesitos cooperagao e afetividade, respondido pelos
professores, observou-se que a maior parte deles considerou o repertério de seus
alunos médio inferior ou abaixo da média inferior (62,8%), 25,6% bom e 11,6%
elaborado/altamente elaborado. Na primeira avaliagdo, observou-se maior
frequéncia de repertoério classificado como médio inferior ou abaixo da média inferior
no GC (70,8% versus 52,6%, p = 0,22), frequéncia semelhante de repertério
classificado como bom (25,0% versus 26,3%, p = 0,94) e maior frequéncia de
repertério elaborado ou altamente elaborado no GE, com nivel de significancia
limitrofe (4,2% versus 21,0%, p = 0,08). Na segunda avaliacdo, 3 meses apés, a
frequéncia de criancas com repertorio médio inferior ou abaixo da média inferior foi
semelhante (41,7% versus 36,8%, p = 0,73) assim como a frequéncia de repertério
elaborado/altamente elaborado (33,3% versus 36,8%, p = 0,78) (Grafico 31).

GRAFICO 31 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIACAO DAS HABILIDADES DE
COOPERAGAO E AFETIVIDADE PELOS PROFESSORES NOS GRUPOS
CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertorio de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda

avaliacao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, nao
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se observou diferenga na frequéncia de melhora desta habilidade (41,7% versus
47,4%, p = 0,74), mas observou-se piora mais acentuada no GE (0,0% versus
26,3%, p < 0,001) e maior frequéncia de inalteracdo no GC ( 58,3% versus 26,3%, p
= 0,03) (Grafico 32).

GRAFICO 32 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA 9LASSIFICACAO DA AVALIACAO
DA HABILIDADE SOCIAL COOPERACAO PELOS PROFESSORES NOS
GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.

4.1.3.5 Repertério geral das habilidades sociais

Na avaliagado geral do repertério de habilidades sociais, respondido pelos
professores, observou-se que a maior parte deles considerou o repertorio de seus
alunos médio inferior ou abaixo da média inferior (69,8%), 20,9% bom e 9,3%
elaborado/altamente elaborado. Na primeira avaliacdo, observou-se semelhanca na
frequéncia de repertoério classificado como médio inferior ou abaixo da média inferior
no GC (70,8% versus 68,4%, p = 0,83), bom (25,0% versus 15,8%, p = 0,47) e
elaborado ou altamente elaborado no GE (4,2% versus 15,8%, p = 0,15). Na
segunda avaliagdo, 3 meses apos, a frequéncia de criangas com repertério meédio
inferior ou abaixo da média inferior foi semelhante (45,8% versus 52,6%, p = 0,64),
mas maior frequéncia de repertério elaborado/altamente elaborado no GE (8,3%
versus 36,8%, p = 0,02) (Gréafico 33). Ou seja, os grupos sao semelhantes na

avaliagao inicial e apos a intervengao houve melhora significativa no GE.
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GRAFICO 33 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO GERAL DO REPERTORIO
DE HABILIDADES SOCIAIS PELOS PROFESSORES NOS GRUPOS
CONTROLE E DE ESTUDO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais,
B= Bom repertorio de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliagao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, nao
se observou diferenga na frequéncia de melhora desta habilidade (37,5% versus
42,1%, p = 0,73), piora (12,5% versus 15,8%, p = 0,64) ou inalterac&o (50,0% versus
42,1%, p = 0,60) (Grafico 34). Sendo assim, houve maior frequéncia de repertério
elaborado no GE apds a intervencédo, embora as frequéncias de melhora tenham

sido semelhantes.

GRAFICO 34 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIACAO GERAL DO REPERTORIO DE HABILIDADES
SOCIAIS PELOS PROFESSORES NOS GRUPOS CONTROLE E

DE ESTUDO
mGC mGE
60
50

50 42,1 42,1

20 37,5
% 30 -

! 158

20 125

o N o

0 T T

MELHORA PIORA INALTERADO

FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.
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4.1.3.6 Problemas de comportamento

Na avaliacdo dos problemas de comportamento, respondido pelos
professores, observou-se que 39,5% considerou o repertorio de seus alunos medio
inferior ou abaixo da muito baixo, 32,5% mediano e 27,9% superior. Na primeira
avaliagdo, observou-se maior frequéncia de repertorio classificado como médio

inferior ou abaixo da média inferior no GE, com nivel de significancia limitrofe (29,2%

versus 52,6%, p = 0,11) e frequéncias semelhantes de repertério mediano (41,7%
0,14) e superior (29,2% versus 26,3%, p = 0,82). Na segunda
avaliagdo, 3 meses apos, a frequéncia de criangas com repertério muito baixo
(12,5% versus 21,0%, p = 0,78), mediano (37,5% versus 42,1%, p = 0,73) e superior

(50,0% versus 36,8, p = 0,39) foi semelhante (Grafico 35).

versus 21,0%, p

GRAFICO 35 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIACAO DE PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO PELOS PROFESSORES NOS GRUPOS CONTROLE E

DE ESTUDO
EMB WM mS
100
90
80
70
60
=0 52,6
% 50 417 42,1
40 37,5 36,8
a9 | 22222 26,3
20
10
0
ANTES DEPOIS ANTES DEPOIS
GC GE

FONTE: O autor (2018).
NOTA: MB= Repertorio baixo ou muito baixo para problemas de comportamento M=
Repertério mediano para problemas de comportamento S= Repertério acima da média
superior ou médio superior para problemas de comportamento.

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliagao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, nao

se observou diferenga na frequéncia de melhora desta habilidade (37,5% versus
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42,1%, p = 0,73), piora (4,1% versus 5,2%, p = 0,87) ou inalteragdo (58,3% versus
52,6%, p = 0,74) (Gréfico 36).

GRAFICO 36 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIAGCAO DOS PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO PELOS
PROFESSORES NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO

BGC ©GE
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60 52,6

50 i 42,1
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41
e

MELHORA PIORA INALTERADO

FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.

4.1.3.7 Competéncia académica

Na avaliacdo da competéncia académica, respondido pelos professores,
observou-se que a maior parte deles considerou o repertério de seus alunos médio
inferior ou abaixo da média (53,5%), 34,9% mediano e 11,6% alta.

Na primeira avaliacdo, observou-se semelhancga na frequéncia de repertorio
classificado como médio inferior ou abaixo da média inferior no GC (62,5% versus
42,1%, p = 0,19), frequéncia maior de repertério mediano no GE (25,0% versus
47,4%, p = 0,13) e repertorio superior semelhante (12,5% versus 10,5%, p = 0,17).
Na segunda avaliagao, 3 meses apos, a frequéncia de criangas com repertério muito
baixo (45,8% versus 31,6%, p = 0,35), mediano (29,2% versus 47,4%, p = 0,22) e
superior (25,0% versus 21,0, p = 0,76) foi semelhante (Grafico 37).
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GRAFICO 37 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA COMPETENCIA ACADEMICA PELOS
PROFESSORES NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO

100

90
80

70 62,5

DEPOIS DEPOIS

FONTE: O autor (2018).
NOTA: I= Competéncia académica média inferior ou abaixo da média inferior, M=
Competéncia académica mediana, A= Competéncia académica muito alta ou competéncia
académica alta

Considerando a performance das criangas entre a primeira e segunda
avaliagao, classificada em melhora da habilidade, piora ou habilidade inalterada, nao
se observou diferenga na frequéncia de melhora desta habilidade (25,0% versus
26,3%, p = 0,94), piora (4,1% versus 5,2%, p = 0,87) ou inalteragéo (70,8% versus
68,4%, p = 0,83) (Grafico 38).

GRAFICO 38 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIACAO DA COMPETENCIA ACADEMICA  PELOS
PROFESSORES NOS GRUPOS CONTROLE E DE ESTUDO

EGC = GE

80
70
60 —
50 —

708 68,4

30 25 26,3

20 —
10 - 4.1 5,2
0 I

MELHORA PIORA INALTERADO

FONTE: O autor (2018).
NOTA: GC= Grupo Controle, GE= Grupo de Estudo.
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4.2 RESULTADOS DO 3° E 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Constituiram a amostra de estudo 40 criancas pertencentes as séries
escolares de 3° e 4° ano do ensino fundamental, avaliados em dois momentos, antes
e depois da intervencdo. Na Tabela 3 estdo apresentadas as caracteristicas da

amostra estudada (Tabela 3).

TABELA 3 - CARACTERISTICAS DA AMOSTRA ESTUDADA

CARACTERISTICAS GE (n =40)
Idade (8 anos) 22
Idade (9 anos) 18
Sexo (M/F) 20/20
Idade do pai (anos) 35,9 + 5,63
Idade da mae (anos) 32,98 +5,9
Pai com atividade profissional 36 (94,7%)
Mae com atividade profissional 31 (77,5%)
Situagéo conjugal estavel 32 (80,0%)
Presenga de irmaos 29 (72,5%)

FONTE: O autor (2018)

Os graficos 39, 41, 43, 45, 47, 49, 51, 53, 55, 57, 59, 61, 63, 65, 67, 69, 71,
73 e 75 apresentam a distribuicido dos casos em relacdo a classificacdo dos
repertérios da habilidade antes e depois da intervencao. Os graficos 40, 42, 44, 46,
48, 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70, 72 e 74 e 76 apresentam a frequéncia

de mudanca de categoria apos a intervengao.
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4.2.1 Avaliagao da criangas

As habilidades sociais avaliadas pelas criancas foram: empatia/afetividade,
responsabilidade, autocontrole/civilidade e assertividade. Os resultados serao
apresentados por habilidade e, na sequéncia, sera apresentado o resultado do

repertorio geral das habilidades sociais.

4.2.1.1 Empatia/afetividade

O Grafico 39 ilustra a distribuicdo dos casos em relacédo a classificacdo dos
repertorios da habilidade de empatia e afetividade antes e depois da intervencao
(Gréfico 39).

GRAFICO 39 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DAS
HABILIDADES DE EMPATIA E AFETIVIDADE ANTES E
DEPOIS DA INTERVENCAO

B ANTES DEPOIS

45
40,0

40 37,5 —
35,0

35 32,5 I

30 - 27,5 275

25 - —
20 —
15 - —
10 - —

M B E

FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da interven¢ao, DEPOIS= Depois da intervengéo. MI=
Repertdrio médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B=
Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.

Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
14 casos classificados com repertorio muito inferior antes da intervencéo, 11 (78,6%)
passaram a ter bom repertorio ou repertorio elaborado/altamente elaborado.

Dos 26 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente
elaborado 16 (53,8%) permaneceram inalterados e 10 (46,1%) passaram a médio

inferior. A modificagdo para melhora foi significativa (p < 0,01) (Grafico 40).
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GRAFICO 40 - DISTRIBUJCAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIAGAO DAS HABILIDADES DE EMPATIA E AFETIVIDADE
PELAS CRIANCAS ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO

Ml B/E

90 56
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MI; 21,4 46

a4

42
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p < 0,01. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média
inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertorio
elaborado ou altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.1.2 Responsabilidade

O Grafico 41 ilustra a distribuicdo dos casos em relacédo a classificacdo dos

repertorios da habilidade de responsabilidade antes e depois da intervengéo.

GRAFICO 41 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA HABILIDADE
RESPONSABILIDADE ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO

B ANTES DEPOIS
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60
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20 E——
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10 7 4. -
0 T T
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervencdo, DEPOIS= Depois da intervengao. MI=
Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B=
Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.
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Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos

24 casos classificados com repertdrio muito inferior antes da intervencéo, somente 7

(29,2%) passaram a ter repertério bom e elaborado/altamente elaborado.

Dos 16 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente

elaborado 13 (81,2%) permaneceram inalterados e 3 (18,7%) passaram a médio

inferior. A modificagdo para melhora n&o foi significativa (p = 0,58) (Grafico 42).
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GRAFICO42-  DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA AVALIACAO

DA HABILIDADE DE RESPONSABILIDADE PELAS CRIANCAS ANTES E
DEPOIS DA INTERVENCAO

(1 B/E
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FONTE: O autor (2018)

NOTA: Teste de McNemar: p = 0,58. MI= Repertdrio médio inferior ou abaixo da média inferior de

habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou

altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.1.3 Autocontrole/ Civilidade

O Grafico 43 ilustra a distribuicdo dos casos em relagao a classificagao dos

repertorios da habilidade de autocontrole e civilidade antes e depois da intervencao.
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GRAFICO 43 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DAS HABILIDADES
DE AUTOCONTROLE E CIVILIDADE PELAS CRIANCAS ANTES E
DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengédo, DEPOIS= Depois da intervengéo. MI= Repertério

Ccasos

médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertoério elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.

Considerando a frequéncia de mudanga de categoria observou-se que dos 7

classificados com repertério muito inferior antes da intervencgéo, 6 (85,7%)

passaram a ter um bom repertério e um repertério elaborado/altamente elaborado.

Dos

33 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente

elaborado 30 (90,9%) permaneceram inalterados e 3 (9,1%) passaram a médio

inferior. A modificagdo para melhora foi significativa (p < 0,001) (Gréfico 44).

GRAFICO 44 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
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AVALIAGAO DAS HABILIDADES DE AUTOCONTROLE E CIVILIDADE
PELAS CRIANCAS ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018)

NOTA: Teste de McNemar: p < 0,001. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média

inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertorio
elaborado ou altamente elaborado de habilidades sociais.
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4.2 .1.4 Assertividade

O Grafico 45 ilustra a distribuicao os casos em relagao a classificagao dos

repertorios da habilidade de assertividade antes e depois da intervengao.

GRAFICO 45 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA HABILIDADE
ASSERTIVIDADE ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da interven¢ao, DEPOIS= Depois da intervengéo. MI=
Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B=
Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertdrio elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais

Considerando a frequéncia de mudanga de categoria observou-se que dos 3
casos classificados com repertério meédio inferior antes da intervengao, todos
passaram a ter repertorio elaborado/altamente elaborado.

Dos 37 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente
elaborado 31 (83,8%) permaneceram inalterados e 6 (16,2%) passaram a médio

inferior. A modificacdo para melhora nao foi significativa (p = 0,50). (Grafico 46).
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GRAFICO 46 - DISTRIBU_ICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIACAO DA HABILIDADE ASSERTIVIDADE ANTES E
DEPOIS DA INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,50. MI= Repertdrio médio inferior ou abaixo da média inferior de
habilidades sociais, B= Bom repertorio de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou
altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.1.5 Repertorio geral das habilidades sociais

O Grafico 47 ilustra a distribuicdo dos casos em relacao a classificacao

do repertdrio geral das habilidades sociais antes e depois da intervengéo.

GRAFICO 47 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGCAO DO
REPERTORIO GERAL DAS HABILIDADES SOCIAIS ANTES
E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengcédo, DEPOIS= Depois da intervengao. Ml=
Repertorio médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B=
Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente
elaborado de habilidades sociais.
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Considerando a frequéncia de mudanca de categoria observou-se que
dos 21 casos classificados com repertério muito inferior antes da intervencéo, 18
(85,7%) passaram a ter repertorio bom, elaborado/altamente elaborado. Dos 19
casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente elaborado 13
(68,4%) permaneceram inalterados e 6 (31,6%) passaram a médio inferior. A

modificacdo para melhora foi significativa (p = 0,02) (Grafico 48).

GRAFICO 48 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DO REPERTORIO
GERAL DAS HABILIDADES SOCIAIS PELAS CRIANCAS ANTES E DEPOIS
DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,02. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior
de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou
altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.2 Avaliagao dos pais

As habilidades sociais avaliadas pelos pais foram: responsabilidade,
autocontrole, afetividade/cooperacao, desenvoltura social e civilidade. Os resultados
serdao apresentados por habilidade e, na sequéncia, serdo apresentados os
resultados do repertorio geral das habilidades sociais e dos problemas de

comportamento.

4.2.2.1 Responsabilidade

O Grafico 49 ilustra a distribuicdo dos casos em relacido a classificacdo dos

repertorios da habilidade de responsabilidade antes e depois da intervencgao.
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GRAFICO 49 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA
HABILIDADE RESPONSABILIDADE PELOS PAIS ANTES E
DEPOIS DA INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengédo, DEPOIS= Depois da intervengéo. MI= Repertério
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertdrio elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.

Considerando a frequéncia de mudanga de categoria observou-se que dos 7
casos classificados com repertério muito inferior antes da intervengao, 5 passaram a
ter repertério bom, elaborado/altamente elaborado. Dos 33 casos classificados
inicialmente como bom ou elaborado/muito elaborado 25 (75,8%) permaneceram
inalterados e 8 (24,2%) passaram a muito inferior. A modificagdo para piora foi
significativa (p = 0,01) (Grafico 50).

GRAFICO 50 - DISTRIBL{IQAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIACAO DA HABILIDADE RESPONSABILIDADE PELOS
PAIS ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,01. MI= Repertorio médio inferior ou abaixo da
média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais,
E= Repertodrio elaborado ou altamente elaborado de habilidades sociais.
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4.2.2.2 Autocontrole

O Grafico 51 ilustra a distribuicdo dos casos em relacédo a classificacdo dos

repertorios da habilidade de autocontrole antes e depois da intervengao.

GRAFICO 51 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA HABILIDADE
AUTOCONTROLE PELOS PAIS ANTES E DEPOIS DA

INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervencao, DEPOIS= Depois da intervengao. MI= Repertério
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertoério elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.

Considerando a frequéncia de mudanga de categoria observou-se que dos 8
casos classificados com repertério médio inferior antes da intervengao, 7 passaram a
ter repertério bom, elaborado/altamente elaborado.

Dos 32 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/muito
elaborado 27 (84,4%) permaneceram inalterados e 5 (15,6%) passaram a médio

inferior. A modificacdo para melhora foi significativa (p = 0,01) (Grafico 52).
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GRAFICO 52 - DISTRIBQIQAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA
AVALIACAO DA HABILIDADE AUTOCONTROLE PELOS PAIS
ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,01. MI= Repertorio médio inferior ou abaixo da
média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais,
E= Repertdrio elaborado ou altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.2.3 Afetividade/Cooperagao

O Grafico 53 ilustra a distribuicdo dos casos em relagao a classificagao dos
repertorios das habilidades de afetividade e cooperagdo antes e depois da

intervencgao.

GRAFICO 53 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DAS
HABILIDADES DE AFETIVIDADE E COOPERAGAO PELOS
PAIS ANTES E DEPOIS DA INTERVENGCAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervencado, DEPOIS= Depois da intervengao. MI= Repertério
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertoério elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.
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Considerando a frequéncia de mudanga de categoria observou-se que dos 6
casos classificados com repertério médio inferior antes da intervencao, todos
passaram a ter repertério bom ou elaborado/altamente elaborado.

Dos 34 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente
elaborado 30 (88,2%) permaneceram inalterados e 4 (11,8%) passaram a muito

inferior. A modificagdo para melhora foi significativa (p = 0,01) (Grafico 54).

GRAFICO 54 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA AVALIAGAO
DAS HABILIDADES DE AFETIVIDADE E COOPERACAO PELOS PAIS
ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,01. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior
de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou
altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.2.4 Desenvoltura social

O Grafico 55 ilustra a distribuicdo dos casos em relagao a classificagao dos

repertérios da habilidade de desenvoltura social antes e depois da intervengéao.
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GRAFICO 55 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA
HABILIDADE DESENVOLTURA PELOS PAIS ANTES E
DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengdo, DEPOIS= Depois da intervengéo. MI= Repertério
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertoério elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.

Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
10 casos classificados com repertorio médio inferior antes da intervengéo, 7
passaram a ter repertério bom ou elaborado/altamente elaborado. Dos 30 casos
classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente elaborado 25 (83,3%)
permaneceram inalterados e 5 (16,7%) passaram a médio inferior. A modificagdo

para melhora foi significativa (p = 0,01) (Grafico 56).

GRAFICO 56 - DISTRIBQIQAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA
AVALIACAO DA HABILIDADE SOCIAL DESENVOLTURA
ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO

Ml B/E

90 E; 83,3
80
70
60
50
40
30
20
10

80
70
60
50
40
30
20
10

B/E; 70

MI; 30

MI; 16,7

MI B/E MI E

FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,01. MI= Repertdrio médio inferior ou abaixo da
média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais,
E= Repertorio elaborado ou altamente elaborado de habilidades sociais.
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4.2.2.5 Civilidade

O Grafico 57 ilustra a distribuicdo dos casos em relacédo a classificacdo dos

repertorios da habilidade de civilidade antes e depois da intervencgao.

GRAFICO 57 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA
HABILIDADE CIVILIDADE PELOS PAIS ANTES E DEPOIS
DA INTERVENCAO
WANTES ®DEPOIS
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervencdo, DEPOIS= Depois da intervengao. MI= Repertério
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.

Considerando a frequéncia de mudanga de categoria observou-se que dos 3
casos classificados com repertorio médio inferior antes da intervengdo, todos
passaram a ter repertorio bom ou elaborado/altamente elaborado.

Dos 37 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente
elaborado 31 (83,8%) permaneceram inalterados e 6 (16,2%) passaram a médio

inferior. A modificacdo para melhora nao foi significativa (p = 0,50) (Grafico 58).
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GRAFICO 58 -  DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA AVALIACAO
DA HABILIDADE CIVILIDADE PELOS PAIS ANTES E DEPOIS DA
INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,50. MI= Repertorio médio inferior ou abaixo da média
inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertorio
elaborado ou altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.2.6 Repertoério geral das habilidade sociais

O Grafico 59 ilustra a distribuicdo dos casos em relagao a classificagao do

repertorios geral das habilidades sociais antes e depois da intervencao.

GRAFICO 59 - DISTRIBQIQAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DO
REPERTORIO GERAL DAS HABILIDADES SOCIAIS PELOS
PAIS ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengdo, DEPOIS= Depois da intervengéo. MI= Repertério
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertoério elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.
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Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
13 casos classificados com repertério médio inferior antes da intervencdo, 10
(76,9%) passaram a ter repertério bom ou elaborado/altamente elaborado.

Dos 27 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente
elaborado 23 (85,2%) permaneceram inalterados e 4 (14,8%) passaram a médio

inferior. A modificacdo para melhora foi significativa (p = 0,01) (Grafico 60).

GRAFICO 60 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DO REPERTORIO
GERAL DAS HABILIDADES SOCIAIS PELOS PAIS ANTES E DEPOIS DA
INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,01. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior
de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou
altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.2.7 Problemas de comportamento

O Gréfico 61 ilustra a distribuicdo dos casos em relagdo a avaliagdo de

problemas de comportamento antes e depois da intervencgao.



GRAFICO 61 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DE
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO PELOS PAIS ANTES
E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: ANTES= Antes da intervengédo, DEPOIS= Depois da intervengédo. MB= Repertério
baixo ou muito baixo para problemas de comportamento, M= Repertério mediano para
problemas de comportamento, S= Repertério acima da média superior ou médio superior

para problemas de comportamento.
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Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos

14 casos classificados com repertério baixo ou muito baixo para problemas de

comportamento antes da intervengao, 11 (78,6%) passaram a ter repertorio mediano

ou acima da média superior. Dos 26 casos classificados inicialmente como mediano

ou acima da média superior 14 (53,8%) permaneceram inalterados e 12 (46,1%)

passaram a baixo ou muito baixo. Nesse sentido, houve alteragao significativa para

piora do comportamento (p = 0,01) (Grafico 62).

GRAFICO 62 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIACAO DOS
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO PELOS PAIS ANTES E
DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018)

NOTA: Teste de McNemar: p = 0,01. MB= Repertorio baixo ou muito baixo para
problemas de comportamento, M= Repertério mediano para problemas de
comportamento, S= Repertorio acima da média superior ou médio superior para
problemas de comportamento.
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4.2.3 Avaliacao dos professores

As habilidades sociais avaliadas pelos professores foram: responsabilidade,
autocontrole, assertividade/desenvoltura social e cooperagao/afetividade. Os
resultados serdao apresentados por habilidade e, na sequéncia, serdao apresentados
os resultados do repertério geral das habilidades sociais, dos problemas de

comportamento e da competéncia académica.

4.2.3.1 Responsabilidade

O Grafico 63 ilustra a distribuicdo dos casos em relacédo a classificacdo dos

repertorios da habilidade de responsabilidade antes e depois da intervencéo.

GRAFICO 63 -  DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIACAO DA HABILIDADE
RESPONSABILIDADE PELOS PROFESSORES ANTES E DEPOIS DA
INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengédo, DEPOIS= Depois da intervencao. MI= Repertério
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertoério elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.

Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
14 casos classificados com repertorio médio inferior antes da intervencao, 3 (21,4%)
passaram a ter repertério bom ou elaborado/altamente elaborado. Dos 26 casos

classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente elaborado 22 (84,6%)
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permaneceram inalterados e 4 (15,4%) passaram a médio inferior. A modificagao

para melhora ndo foi significativa (p = 0,18) (Grafico 64).

GRAFICO 64 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA AVALIAGAO DA
HABILIDADE RESPONSABILIDADE PELOS PROFESSORES ANTES E
DEPOIS DA INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,18. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior
de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou
altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.3.2 Autocontrole

O Grafico 65 ilustra a distribuicdo dos casos em relagao a classificagao dos

repertorios da habilidade de autocontrole antes e depois da intervengéo.

GRAFICO 65 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA
HABILIDADE AUTOCONTROLE PELOS PROFESSORES
ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengado, DEPOIS= Depois da intervengao. MI=
Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom
repertério de habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente elaborado
de habilidades sociais.
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Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
14 casos classificados com repertorio médio inferior antes da intervengao, 6 (42,9%)
passaram a ter repertério bom ou elaborado/altamente elaborado.

Dos 26 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente
elaborado 14 (53,8%) permaneceram inalterados e 12 (46,1%) passaram a meédio
inferior. A modificacdo para melhora nao foi significativa (p = 0,28) e em cerca de

metade dos casos houve piora (Grafico 66).

GRAFICO 66 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA AVALIACAO DA
HABILIDADE AUTOCONTROLE PELOS PROFESSORES ANTES E DEPOIS
DA INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,28. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior
de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou
altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2 .3.3 Assertividade/ desenvoltura social

O Grafico 67 ilustra a distribuicdo dos casos em relacédo a classificacdo dos
repertorios das habilidades de assertividade e desenvoltura social antes e depois da

intervencao.
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GRAFICO 67 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DAS
HABILIDADES DE ASSERTIVIDADE E DESENVOLTURA SOCIAL
PELOS PROFESSORES ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervencdo, DEPOIS= Depois da intervengao. MI= Repertério
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.

Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
18 casos classificados com repertério médio inferior antes da intervencgao, 9 (50,0%)

passaram a ter repertério bom ou elaborado/altamente elaborado (Grafico 68).

GRAFICO 68 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA
AVALIACAO DAS HABILIDADES DE ASSERTIVIDADE E
DESENVOLTURA SOCIAL PELOS PROFESSORES ANTES E DEPOIS
DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,58. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média
inferior de habilidades sociais, B= Bom repertoério de habilidades sociais, E= Repertorio
elaborado ou altamente elaborado de habilidades sociais.
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Ainda analisando o Grafico 68, dos 22 casos classificados inicialmente como
bom ou elaborado/altamente elaborado 13 (59,1%) permaneceram inalterados e 9
(40,9%) passaram a médio inferior. A modificagdo para melhora nao foi significativa

(p = 0,52) e em cerca de metade dos casos houve piora .

4.2.3.4 Cooperacgao/ afetividade

O Grafico 69 ilustra a distribuicdo em relacéo a classificacdo dos repertorios

das habilidades de cooperagao e afetividade antes e depois da intervengao.

GRAFICO 69 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGCAO DAS
HABILIDADES DE COOPERACAO E AFETIVIDADE PELOS
PROFESSORES ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengédo, DEPOIS= Depois da intervengéo. MI= Repertdrio
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.

Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
17 casos classificados com repertorio médio inferior antes da intervencao, 9 (52,9%)
passaram a ter repertério bom ou elaborado/altamente elaborado. Dos 23 casos
classificados inicialmente como bom ou elaborado/altamente elaborado 12 (52,2%)
permaneceram inalterados e 11 (47,8%) passaram a médio inferior. A modificagao
para melhora nao foi significativa (p = 0,50) e em cerca de metade dos casos houve

piora (Grafico 70).
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GRAFICO 70 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA CLASSIfICAQAO DA AVALIACAO
DAS HABILIDADES SOCIAIS DE COOPERACAO E AFETIVIDADE PELOS
PROFESSORES ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,50. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média inferior
de habilidades sociais, B= Bom repertério de habilidades sociais, E= Repertério elaborado ou
altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.3.5 Repertorio geral das habilidades Sociais

O Grafico 71 ilustra a distribuicdo dos casos em relacao a classificacdo do

repertorio geral das habilidades sociais antes e depois da intervencao.

GRAFICO 71 - DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DO
REPERTORIO GERAL DAS HABILIDADES SOCIAIS PELOS
PROFESSORES ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengédo, DEPOIS= Depois da intervengédo. MI= Repertério
médio inferior ou abaixo da média inferior de habilidades sociais, B= Bom repertério de
habilidades sociais, E= Repertorio elaborado ou altamente elaborado de habilidades
sociais.
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Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
19 casos classificados com repertério médio inferior antes da intervengdo, 12
(63,2%) passaram a ter repertério bom ou elaborado/altamente elaborado.

Dos 21 casos classificados inicialmente como bom ou elaborado/muito
elaborado 14 (66,7%) permaneceram inalterados e 7 (33,3%) passaram a médio

inferior. A modificagdo para melhora nao foi significativa (p = 0,35) (Grafico 72).

GRAFICO 72- DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DO
REPERTORIO GERAL DAS HABILIDADES SOCIAIS PELOS
PROFESSORES ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO

Ml B/E
70 80
MI; 63,2 ‘
60 70 EJ 66,?
0 60
10 B/E; 36,8 50
40 MI; 33,3
30
30
20 20
10 10
0 0
MI B/E MI E

FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,35. MI= Repertério médio inferior ou abaixo da média
inferior de habilidades sociais, B= Bom repertorio de habilidades sociais, E= Repertorio
elaborado ou altamente elaborado de habilidades sociais.

4.2.3.6 Problemas de comportamento

O Grafico 73 ilustra a distribuicdo os casos em relacado a classificagcao de

problemas de comportamento antes e depois da intervencao.
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GRAFICO73-  DISTRIBUIGAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DE
PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO PELOS PROFESSORES ANTES E DEPOIS
DA INTERVENGCAO
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FONTE: O autor (2018).

NOTA: ANTES= Antes da intervengédo, DEPOIS= Depois da intervengédo. MB= Repertério
baixo ou muito baixo para problemas de comportamento, M= Repertério mediano para
problemas de comportamento, S= Repertoério acima da média superior ou médio superior
para problemas de comportamento.

Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
11 casos classificados com repertorio baixo ou muito baixo para problemas de
comportamento antes da intervengéao, 3 (27,3%) passaram a ter repertoério mediano
ou acima da média superior. Dos 29 casos classificados inicialmente como mediano
ou acima da média superior 23 (79,3%) permaneceram inalterados e 6 (20,7%)

passaram a baixo ou muito baixo para problemas de comportamento. (Grafico 74).

GRAFICO 74 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICAGAO DA AVALIAGAO
DOS PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO PELOS PROFESSORES
ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,50. MB= Repertoério baixo ou muito baixo para problemas de
comportamento, M= Repertério mediano para problemas de comportamento, S= Repertério acima
da média superior ou médio superior para problemas de comportamento.
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De acordo com o que foi verificado (Grafico 74) a modificagdo para melhora

nao foi significativa (p = 0,50).

4.2.3.7 Competéncia académica

O Grafico 75 ilustra a distribuicdo os casos em relacdo a classificagcao da

Competéncia Académica antes e depois da intervencao.

GRAFICO 75 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA AVALIAGAO DA
COMPETENCIA ACADEMICA PELOS PROFESSORES
ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
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FONTE: O autor (2018).
NOTA: ANTES= Antes da intervengédo, DEPOIS= Depois da intervengéo. |I= Competéncia
académica média inferior ou abaixo da média inferior, M= Competéncia académica
mediana, A= Competéncia académica muito alta ou competéncia académica alta.

Considerando a frequéncia de mudancga de categoria observou-se que dos
20 casos classificados com competéncia académica médio inferior ou abaixo da
média inferior antes da intervengéo, 10 (50,0%) passaram a competéncia académica
mediana ou alta/muito alta. Dos 20 casos classificados inicialmente como mediana
ou alta/muito alta 18 (90,0%) permaneceram inalterados e 2 (10,0%) passaram a
média inferior/abaixo da média inferior. A modificacdo para melhora foi significativa
(p = 0,04) (Grafico 76).
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GRAFICO 76 - DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA DA CLASSIFICACAO DA AVALIAGAO DA
COMPETENCIA ACADEMICA PELOS PROFESSORES ANTES E DEPOIS DA

INTERVENCAO
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FONTE: O autor (2018)
NOTA: Teste de McNemar: p = 0,04. |I= Competéncia académica média inferior ou abaixo da
média inferior, M= Competéncia académica mediana, A= Competéncia académica muito alta ou
competéncia académica alta.
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5 DISCUSSAO

Os diferentes delineamentos de pesquisa apresentam diversas vantagens e
limitagdes, inerentes as suas caracteristicas principais. Neste estudo foi possivel
efetivar dois tipos de analises, ou seja, dois tipos de estudos em uma s6 pesquisa.
Essa decisdo foi adotada a partir do momento em que no sorteio simples (nao
podendo se prever as turmas que seriam Grupos Controle e Grupos de Estudo) as
duas turmas sorteadas como Grupo Controle contemplavam criancas com a faixa
etaria de 6 e 7 anos de idade (ndo havendo grupo Controle para a faixa etaria de 8 e
9 anos de idade) e para se evitar viés de frequéncia de uma maior ou menor
habilidade na interpretacéo dos resultados devido ao fator idade, a melhor forma de
analisar foi separando os grupos. O desenho original de apenas um Grupo Controle
e um Grupo de Estudo foi subdividido em dois grupos de Estudo (sendo um
denominado de grupo de Intervengao) e um grupo Controle.

Desta forma, a analise dos dados foi realizada separadamente: 1° e 2° anos
do Ensino Fundamental | (Grupo Controle (GC) e Grupo de Estudo (GE)) e 3° e 4°
anos do Ensino Fundamental | (Grupo de Intervencao (Gl), antes e depois da
aplicacdo do programa). Nesse sentido, o presente trabalho apresenta dois tipos de
avaliacdo, com e sem grupo controle, antes e depois de trés meses da
implementagdo do programa de desenvolvimento de habilidades sociais. Os dois
estudos sao experimentais do tipo ensaio clinico ja que caracterizam-se pela
manipulacao artificial da intervengcao por parte do pesquisador, administrando-se
uma intervengao e observando-se seu efeito sobre o desfecho.

Para as criangas do 1° e 2° anos do Ensino Fundamental | o estudo foi do
tipo ensaio clinico, randomizado, controlado e sem cegamento. O ensaio clinico
randomizado (estudo intervencionista e prospectivo) é considerado como padréo-
ouro para analise de intervencdes terapéuticas. Os participantes tiveram a mesma
oportunidade de receber, ou nao, a intervencéo proposta e esses grupos foram
separados de uma forma que estivessem os mais parecidos possiveis, de forma que
a unica diferenga entre eles foi a intervengcdo em si, podendo-se, assim, avaliar o
impacto na ocorréncia do desfecho em um grupo sobre o outro. Esse € o padrao de
exceléncia em estudos que pretendem avaliar o efeito de uma situagao clinica.

Também realizou-se um ensaio clinico, ndo controlado, do tipo antes e



129

depois com as criangas dos 3° e 4° anos do Ensino Fundamental I. Os dois grupos
foram submetidos a interveng¢do, sem o grupo controle, e foi analisado se houve um
resultado em seu desfecho, comparando o antes e depois do mesmo grupo. Esse

tipo de estudo é util para avaliar o impacto da intervencgao.

5. 1 DISCUSSAO DOS RESULTADOS A PARTIR DA AUTOAVALIAGCAO DAS
CRIANCAS

A autoavalicdo das criangas de 1° e 2° anos do Ensino Fundamental do GE
demonstrou melhora estatisticamente positiva no fator responsabilidade e houve
manutencdo quanto a habilidade de assertividade, se comparado ao GC. No
entanto, nas outras habilidades sociais a intervencdo nao modificou
significativamente os repertorios.

Na habilidade de responsabilidade observa-se que os GC e de GE eram
semelhantes quanto ao repertéorio no momento antes, ou seja, ndo ha viés de
frequéncia de uma maior ou menor habilidade. Sendo assim, os grupos puderam ser
comparados para verificar o efeito da intervencao. Enquanto no GC ha persisténcia
de frequéncia elevada de repertorio inferior, no GE o movimento € inverso, com
diminuicdo destes casos. A melhora foi significativamente mais expressiva,
observada em 42,1% das criangas (10 vezes maior se comparado com o GC).

A intervengdo ndo modificou significativamente a habilidade de
assertividade, mas houve piora no grupo que n&o recebeu a intervengdo. Assim,
pode-se supor que embora nao tenha tido efeito de melhora, pelo menos o repertério
deste fator se manteve no GE.

Nas habilidades de empatia, afetividade, autocontrole e civilidade nao houve
modificagao significativa em nenhum dos grupos, segundo a avaliagdo das criangas
quanto ao repertorio. A escala permite ainda a verificagdo do repertério geral das
habilidades sociais e, neste, também n&o houve alteracdo nos GC e GE na
perspectiva das proprias criangas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental.

Ja na autoavaliagdo das criangas de 3° e 4° ano do Ensino Fundamental, em
que foi somente comparado o antes e depois da aplicagdo do programa de
habilidades sociais, sem comparacdo com o GC, observou-se a melhora

estatisticamente significativa ocorreu nas habilidades de empatia, afetividade,
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autocontrole e civilidade. Exatamente o oposto observado nas criangas de 1° e 2°
ano do Ensino Fundamental.

Os resultados positivos nos GE na avaliagao dos repertorios das criangas
de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental nas habilidades de responsabilidade e a
manutencao dos resultados, apds trés meses, do repertorio de assertividade. Assim
como, os resultados positivos na avaliagcdo das habilidades de empatia, afetividade,
autocontrole e civilidade das criancas no Gl do 3° e 4° ano do Ensino Fundamental
corroboram com o viés de avaliagao positiva das criangas encontrado em alguns
estudos (GRESHAM et al., 2010; BARRETO; FREITAS; DEL PRETTE, 2011).

5. 2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS A PARTIR DA AVALIACAO DOS PAIS E/OU
RESPONSAVEIS

Quanto a avaliacéo realizada pelos pais e /ou responsaveis das criangas do
GC e GE de 1° e 2° anos do Ensino Fundamental, nas habilidades de autocontrole,
afetividade, cooperagdo e civilidade os grupos eram semelhantes quanto ao
repertorio antes e depois € ndo houve alteracao significativa apos a intervengao. No
entanto, na habilidade de responsabilidade, considerando a performance das
criangas entre a primeira e segunda avaliacdo, classificada em melhora da
habilidade, piora ou habilidade inalterada, no GE em 36,8% das criangas observou-
se melhora do repertdrio, enquanto entre as criangas do GC esta frequéncia foi de
33,3%.

Na habilidade de desenvoltura social os grupos apresentaram
comportamentos diferentes. Enquanto na avaliacdo apos a aplicacdo do programa
de desenvolvimento de habilidades sociais, 0 GC apresentou maior frequéncia de
repertorio inferior, no GE houve aumento da frequéncia de repertério elaborado.
Olhando agora pelo ponto de vista de melhora, piora ou inalteragéo, verifica-se que
as frequéncias foram semelhantes entre os grupos. Embora tenha havido maior
frequéncia do repertério elaborado no GE apds a intervencgao, este grupo ja era
melhor antes, e assim, e este resultado pode ser reflexo de viés de um GE
previamente melhor. Por isso o mesmo resultado néo é visto no grafico de melhora,
piora ou inalterado. Deve-se ter cautela em afirmar que a intervengao teve efeito

nesse caso, mas nao pode ser desconsiderada.
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O repertorio geral das habilidades sociais também foi avaliado pelos pais/e
ou responsaveis e ficou evidente que apds a intervencdo o GC apresentou mais
repertério inferior enquanto o GE mais repertério elaborado. Ou seja, os pais e/ou
responsaveis do GE sinalizaram que houve mudanca positiva nos fatores: habilidade
de responsabilidade, desenvoltura social e no repertério geral das habilidades
sociais.

As criancas de 3° e 4° ano do Ensino Fundamental foram avaliadas, sob a
otica dos pais e/ou responsaveis, com melhora significativamente estatistica nas
habilidades de autocontrole, afetividade, cooperacédo, desenvoltura social e o
repertorio geral das habilidades sociais. Apenas nas habilidades de civilidade e
responsabilidade ndo houve alteracdo. O fato dos pais terem sido capazes de
identificar comportamentos positivos em seus filhos é relevante, pois constitui um
pré-requisito para fortalecer comportamentos positivos e enfraquecer aqueles tidos
como inadequados (BOLSONI-SILVA, 2007).

A presente pesquisa ndo contemplou a realizagdo de intervengdes com os
pais e /ou responsaveis concomitantemente com as intervengées com as criangas.
Analisar quais praticas educativas sao fatores de risco ou de protecdo para o
desenvolvimento das criangas € de extrema relevancia, uma vez que se pode
elaborar programas que desenvolvam estratégias eficazes de intervengéo junto as
familias que utilizam praticas educativas de risco (PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013).

Para compreender os riscos envolvidos nas praticas educativas parentais
deve-se levar em consideracdo que os comportamentos aprendidos na primeira
infancia nas interagcbes com os adultos geralmente serdo utilizados em novas
situacdes. Estudos apontam a violéncia doméstica, a pouca interacao familiar e a
negligéncia como fatores que podem gerar a manifestagdo de problemas de
comportamento infanto-juvenis. Assim como, familias que adotam praticas parentais
consideradas negativas (monitoria negativa, negligéncia, punicdo inconsistente,
disciplina relaxada e abuso fisico), aumentam a probabilidade de terem filhos com
niveis de estresse e depressdo elevados e poucas habilidades sociais. A
comunicacao, o limite e as manifestagbes de afeto sdo fortes inibidores do
desenvolvimento de comportamentos agressivos (GOMIDE, 2004, WEBER, 2007).
Tais constatagdes embasam a importancia dos grupos de apoio e de orientag&o para
os pais como forma de prevengao de problemas de comportamento dos filhos, bem
como de desenvolver as habilidades sociais (BOLSONI-SILVA; MARTURANO,
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2007). Esse suporte pode possibilitar aos pais a deteccdo de suas praticas e o
aprimoramento delas, destacando que a praticas parentais devem estar em
consonancia com a fase de desenvolvimento dos filhos.

Ressalta-se que quando os pais apresentam comportamentos adequados na
interacao com sua prole estdo oferecendo modelos de interagao social as criangas,
aléem de provavelmente consequenciar seus comportamentos adequados
positivamente. Fantinato e Cia (2015) em um estudo que objetivava descrever e
relacionar as habilidades sociais educativas paternas, o relacionamento conjugal e
os comportamentos infantis segundo a avaliagdo dos pais (homens) apontou para a
relacao entre o baixo repertério de habilidades sociais educativas com variaveis
negativas do relacionamento conjugal e problemas de comportamento das criangas,
assim como, quanto melhor as habilidades sociais educativas, melhor a avaliagao da
relacdo conjugal e melhor o repertério comportamental infantil.

Cia, Barham e Fontaine (2010) avaliou o impacto de um grupo de orientagao
a pais sobre o repertério social e o desempenho académico de criangas. Os
resultados demonstraram diferengas significativas do pré para o pos-teste nas
habilidades de leitura e indice de habilidades sociais das criangas, cujos pais haviam
participado da intervengcao. Nesse sentido, intervengcbes com pais com foco nas
habilidades sociais educativas, assim como, que abordem questdes referentes ao
relacionamento conjugal, podem melhorar também o repertério comportamental
infantil. Salienta-se que intervengdes relacionadas as praticas educativas parentais e
habilidades sociais com o0s pais e /ou responsaveis concomitantemente as
intervengdes relacionadas as habilidades sociais com os filhos sdo indicados, tendo
em vista os resultados positivos para o desenvolvimento infantil.

A maioria das familias participantes da pesquisa, 66,2%, pertencem ao nivel
socioeconémico C. Bem e Wagner (2006) indicaram que a realidade social, politica,
econdmica e cultural também influenciam na maneira como os pais hierarquizam os
valores para educarem a prole. O nivel socioeconémico € uma variavel expressiva ja
que condicdes de vida diferenciadas afetam a visdo que a pessoa possui sobre a
realidade social. Familias com nivel socioecondmico inferior e escolaridade mais
baixa tendem a preocupar-se mais com valores de conformidade, tais como limpeza,
bons modos e obediéncia. Ja os progenitores com nivel socioecondmico mais
elevado e que apresentam escolaridade mais alta priorizam o autocontrole, a

responsabilidade e a curiosidade. A pobreza € considerada um fator de risco que
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influencia significativamente na ocorréncia de habilidades sociais adequadas ou n&o.
Bandeira et. al (2006a) em uma amostra de 257 criangcas aferido por meio do
instrumento Critério Brasil (2003) associou significativamente o repertério de
habilidades sociais, problemas de comportamento e competéncia académica e
identificou que criangas provenientes de familias de contextos sociais mais
favorecidos tendem a apresentar melhor repertorio de habilidades sociais.

O nivel de escolaridade e o contexto sociocultural influenciam também nas
crencas sobre o desenvolvimento infantil e social e, consequentemente, sobre a
educacédo dos filhos. O estudo de Kobarg e Vieira (2008) verificou que maes que
moravam em uma zona urbana com escolaridade superior consideravam importante
oferecer aos filhos oportunidades de interacdo. Ja as maes da zona rural valorizam
normas e regras, enfatizando a disciplina ao invés da interagdo dos filhos com seus
pares e com o ambiente.

Assis, Avanci e Oliveira (2009) encontraram que criangas cujos pais tém
baixa escolaridade apresentaram menor competéncia social e mais problemas de
comportamento. Conhecer a importancia das habilidades sociais para o
desenvolvimento infantil pode alterar a forma de interacdo dos pais com seus filhos
e, consequentemente, desenvolvé-las de forma efetiva. A palestra que foi realizada
com 0s pais e /ou responsaveis no inicio da pesquisa com o intuito de apresentar a
investigacao também teve como objetivo mostrar as familias a relevancia do ensinar
e aprender as habilidades sociais. No entanto, como a intervengao foi pontual néo se
pode afirmar que esta, por si sO, ja atingiu esse objetivo, diferentemente se
houvesse encontros semanais com as familias para o desenvolvimento das

habilidades sociais.

5. 3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS A PARTIR DA AVALIACAO DOS
PROFESSORES

No que se refere a avaliagdo dos professores das criangcas de 1° e 2° anos
do Ensino Fundamental nas habilidades de responsabilidade, autocontrole e no
repertério geral das habilidades sociais o0 GC e GE eram semelhantes quanto aos
repertério no momento antes e no depois ndo houve alteragcdo significativa.

Entretanto, cabe ressaltar que no repertério geral das habilidades sociais houve
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maior frequéncia de repertério elaborado no GE apds a intervengdao, embora as
frequéncias de melhora tenha sido semelhantes. O que aponta para uma
interpretacao positiva deste fator apos a intervencgao.

Nas habilidades de assertividade e desenvoltura social os grupos eram
semelhantes quanto aos repertérios no momento antes e depois e houve melhora no
GE para repertorio bom com nivel de significancia limitrofe. Pode-se ponderar que a
intervencao foi benéfica e que neste aspecto, o tempo curto de intervencao pode nao
ter sido suficiente para evidenciar o efeito.

Nas habilidades de cooperacao e afetividade o GC tinha pior repertorio antes
e no depois a distribuicdo dos repertérios foi semelhante nos dois grupos. Nesse
sentido, houve piora mais acentuada no GE. Resultado negativo sob a dtica do
professor, indicando a necessidade de aulas adicionais para aumentar o repertorio
destas habilidades, assim como ha de se considerar a habilidade do professor para
trabalhar estas. A importancia da avaliagdo continua do progresso do participante
possibilitaria que estratégias adicionais de ajuste e ampliagdo de um programa
poderiam ser planejadas e conduzidas mediante o desempenho apresentado
principalmente para populagdes que apresentem risco

Quanto a avaliacdo dos problemas de comportamento e da competéncia
académica evidenciou-se que os repertorios eram semelhantes antes e depois,
desta forma, ndao houve alteragao significativa mesmo apds a intervengao nos dois
grupos, de acordo com os professores que responderam as escalas.

Ja os professores das criancas do Gl de 3° e 4° ano do Ensino Fundamental
nao identificaram modificagdo em nenhuma das habilidades sociais apdés a
implantagéo do programa. Sinalizaram apenas melhora na competéncia académica
das criangas. No ambito da escolarizacao as habilidades sociais sdo reconhecidas
como facilitadores académicos por seu impacto sobre o rendimento do aluno
(VANCE et. al, 2012; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017). O impacto no rendimento
académico do programa de promog¢ao em habilidades sociais foi encontrado em
alguns estudos (MOLINA; DEL PRETTE, 2006; BRIGMAN, WEBB; CAMPBELL,
2007; KILIAN; KILIAN, 2011; LOPES; DEL PRETTE, 2011) e este resultado reforca a
importancia de prover programas deste tipo no contexto escolar, visto que se poderia
prevenir e reduzir problemas escolares que tanto afligem o pais. Criangas com
habilidades mais elaboradas tendem, em via de regra, a apresentar melhor

rendimento escolar. Isso pode ser explicado tanto pelo efeito que produzem em
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termos de relagdes interpessoais satisfatérias estabelecidas com os integrantes do
contexto escolar (professores e pares) como pela instrumentalizagdo da crianga em
solicitar informacbes, fazer perguntas, participar da aula, discutir, expor suas
duvidas, etc.

O estudo de Malecki e Elliott (2002) investigou as relagdes entre uma
amostra diversificada de habilidades sociais, comportamentos problematicos,
competéncia académica e realizagdao académica em estudantes de 4° e 5° anos, e
seus professores, de duas escolas em uma grande comunidade urbana no oeste de
Massachusetts. Os resultados indicaram que as habilidades sociais sao
positivamente preditivas do futuro funcionamento académico e que comportamentos
problematicos sdo negativamente preditivos de realizagdo académica. A ligagéo
entre comportamentos problematicos e o desempenho académico futuro pode variar
em funcao do status de sociais, étnicos ou culturais.

O atual estudo ndo conseguiu corroborar cientificamente com esses
argumentos e pesquisas, pois por mais que a avaliagdo dos professores do Gl de 3°
e 4° anos do Ensino Fundamental apontaram para uma mudanga positiva na
competéncia académica apos trés meses da intervencgao, o fato de n&o visualizarem
alteracdo nas habilidades sociais aponta para a impossibilidade de correlagao entre
o desempenho académico e a intervengdo do programa de desenvolvimento de
habilidades sociais. Nesse sentido, pode-se supor que outros fatores podem ter
contribuido de forma significativa para essa percepg¢ao dos professores.

O fato dos professores ndo identificarem alterag&o significativa no repertoério
de habilidades sociais ou nos problemas de comportamento nos Gl contraria o
evidenciado nessa pesquisa quanto a alguns dados da avaliagédo dos pais e/ou
responsaveis e na autoavaliacdo das criancas. De acordo com Bandeira et. al,
(2016) o SSRS-BR é um instrumento amplamente utilizado em pesquisas de
avaliagao de habilidades sociais de criangas em diversos paises, sendo considerado
0 mais abrangente em comparagdo a outros instrumentos, uma vez que permite
comparar o julgamento de trés informantes e obter indicadores de habilidades
sociais, problemas de comportamento e competéncia académica. Soma-se a essa
vantagem, o fato de o SSRS-BR se configurar como um instrumento relativamente
facil e pratico de ser aplicado, apresentando um baixo custo de resposta para as
criangas e os pais/ e ou responsaveis. O mesmo nao se aplica aos professores,

tendo em vista que estes demoram para responder a escala, que além de ser mais
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extensa do que as escalas das criancas e dos pais e/ou responsaveis, por avaliar
também a competéncia académica, apenas um professor deve responder e avaliar a
turma toda.

Tendo em vista a rotina da instituicao participante também néao foi possivel
possibilitar um horario durante o expediente do professor para responder as escalas,
sendo necessario que levasse para casa este trabalho. Tais constatacdes, somada
ao fato do professor em sala de aula desenvolver atividades estruturadas, com uma
rotina estabelecida e com pouco tempo para a escuta e observacao qualificada no
sentido de visualizar mudangas nos comportamentos especificos das criangas
poderiam justificar os dados negativos da avaliagao do professor.

Outro argumento concreto que explicaria os resultados € o fato de serem
escalas com demandas diferentes. O SSRS-BR versao pais inclui itens referidos
principalmente ao ambito familiar (por exemplo: Faz as tarefas domésticas que sao
estabelecidas como sua obrigagcdo sem precisar sem lembrado; Atende ao telefone de
forma adequada; Controla a irritacdo em situagcbes de conflito com vocé; Em casa,
fala em tom de voz apropriado) ou a atividades realizadas pela familia (por exemplo:
Apresenta-se a novas pessoas sem ser mandado; Pede informagdo ou assisténcia a
vendedores nas lojas; Elogia familiares pelas suas realizagbes), enquanto que o
SSRS-BR versao professores avalia o comportamento emitido em situagdes
relativas ao ambiente escolar (por exemplo: Guarda o material ou objetos escolares;
Presta atencdo a suas instrugbes; Termina as tarefas de classe no tempo
estabelecido) ou ao interagir com adultos, amigos e colegas de classe (por exemplo:
Ajuda voluntariamente os colegas nas tarefas de classe; Reage de forma apropriada
a pressao dos colegas; Controla a irritagdo em situagées de conflitos com adultos).
Considerando a especificidade situacional das habilidades sociais, a diferenga na
avaliagao seria, portanto, relativamente esperada.

Ressalta-se que as habilidades sociais sao culturais, situacionais e
dependem de valores, normas e regras caracteristicas de uma cultura, subcultura ou
do proprio ambiente. Assim, comportamentos sociais apresentados e avaliados de
forma positiva por um individuo em um contexto podem ser diferentes em outro. No
entanto, coletivamente, tais avaliagcbes dizem mais sobre uma crianca do que a de
um unico avaliador ou de afericio em um Uunico ambiente. Desta forma,
genericamente, pode-se afirmar que o programa de habilidades sociais desenvolvido

nesse estudo beneficiou mais especificamente as habilidades sociais no ambito
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familiar do que escolar.

Os professores nao identificaram mudanca no antes e depois da intervencéao
quanto as dificuldades comportamentais das criancas. Ressalta-se que grande parte
da amostra apresentou um escore medio de problemas comportamentais, nesse
sentido, uma hipotese que justificaria os resultados refere-se ao fato do GE e Gl
receberem interferéncia de um programa universal e n&o seletivo ou indicado, ou
seja, grande parte das criangas nao apresentaram dificuldades comportamentais
externalizantes ou internalizantes significativas.

Outro dado que corrobora com este fato se refere ao critério de exclusao da
amostra, pois criangas que ja estavam em intervengcdo com profissionais de saude
participaram do programa de habilidades sociais mas nédo foram avaliadas nessa
pesquisa, nesse sentido, provavelmente, ha criancas com tais dificuldades nesta
populagcao e que foram beneficiadas, mas que nao foram analisadas justamente para
nao haver duvidas se as mudangas advieram do programa ou de outras
intervengdes que os profissionais de saude estédo realizando. Outra afirmativa que
facilitaria a compreensdo desse resultado refere-se ao fato de criangas com
dificuldades comportamentais necessitarem de outras intervengdes que nao apenas
de um programa universal (GRESHAM, 2004; KRATOCHWILL et al., 2004).

Estudos desenvolvidos em outros paises sobre programas universais
indicam que até 80% das criangas melhoram com uma intervencéo deste tipo, ou
seja, € previsto que algumas criangas vao requerer programas mais especificos
(seletivos e/ou indicados) por ndo conseguirem aprender neste formato, tal como é o
caso das criangas com baixo rendimento académico e com problemas de
comportamento (GRESHAM, 2004; KRATOCHWILL et al., 2004).

Ha amplas evidéncias de que criangas socialmente habilidosas apresentam
menores indices de comportamentos indesejaveis e melhor desenvolvimento
socioemocional. Nesse sentido, as habilidades sociais sao concebidas como
funcionalmente equivalentes, competindo e substituindo os problemas de
comportamento por produzirem consequéncias imediatas similares para a crianca
(BANDEIRA, et. al, 2006b; GRESHAM, 2009). A medida que as criancas s&o
incentivadas em habilidades sociais, elas podem deixar de apresentar problemas de
comportamento. Portanto, para uma competicao efetiva, as habilidades sociais
precisam ser iguais ou mais eficientes que os comportamentos concorrentes.

Um repertorio elaborado de habilidades sociais pode ter um importante papel
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na prevencao dos problemas de comportamento e de suas consequéncias futuras,
como a rejeicdo pelos pares, relacionamento interpessoais pobres e
comportamentos antissociais (BANDEIRA, et. al., 2006b, MEIER; DIPERNA;
OSTER, 2006). Sorlie, Hagen e Ogden (2008) examinaram o grau de continuidade e
distingdo na competéncia social e no comportamento antissocial em um estudo
longitudinal. Foram estudados 391 estudantes do ensino médio noruegués, seus
pais e professores e foram avaliados com idade aproximada de 13 anos e
novamente 17 meses depois, quando tinham cerca de 15 anos de idade. A
competéncia social mostrou uma estabilidade consideravel no ensino médio, mais do
que o comportamento antissocial. A baixa competéncia social aos 13 anos previu o
comportamento antissocial aos 15 anos. Levando em consideragdo os resultados
apontados por estas pesquisas, pode-se prever que se O programa de
desenvolvimento de habilidades sociais aplicado neste estudo estivesse inserido no
curriculo ou mesmo fosse trabalhado durante um periodo de tempo maior,
possivelmente, traria consequéncias positivas para as criangas que apresentam
dificuldades comportamentais.

Assim como nao houve a intervencao direta com os pais e/ou responsaveis,
a pesquisa nao efetivou intervencdes diretas com a equipe de professores no
sentido de avaliar e treinar as habilidades sociais destes. A capacitacdo apresentou
para os professores a conceituagdo das habilidades sociais e como realizar as
atividades com os alunos, mas nao desenvolveu as habilidades sociais dos
professores. Tendo em vista que o professor também € modelo de comportamento
para as criangas, pode-se inferir que este fato também contribuiu para que nao
houvesse dados ainda mais significativos de mudanga de comportamento,
principalmente na perspectiva dos mesmos.

Bolsoni-Silva et. al., (2013) realizou um estudo com objetivo de comparar as
praticas educativas de professores do ensino regular e do especial com o0s
comportamentos infantis em grupos diferenciados por problemas de comportamento
e pelo sexo das criangas. Participaram 15 professoras e 28 alunos (6 a 9 anos),
distribuidos em 18 do ensino regular (infantil e fundamental) e 10 do ensino especial.
Verificou-se, com diferengas significativas, que os meninos e as criangas com
problemas de comportamento apresentaram mais dificuldades e suas professoras
relataram utilizar mais praticas negativas de educagdo, e que as meninas

apresentaram mais habilidades sociais. Ndo se encontraram diferengas nas



139

comparagoes entre o ensino regular e o especial. Os resultados mostraram que os
professores parecem reforcar comportamentos inadequados, mesmo que em sua
pratica demonstrem habilidades sociais. Destaca-se que no contexto escolar as
praticas negativas de educagdo mostraram-se relacionadas a mais problemas
comportamentais das criangas, tal como ja se verificou no ambiente familiar.

Cabe ressaltar que a motivagéo do facilitador de um programa de promogao
em habilidades sociais € uma caracteristica muito importante para garantir a
efetividade. Para isto, € necessario o reconhecimento, pelo professor, da importancia
de desenvolver habilidades sociais e do fato de que muitas das consequéncias do
programa nao acontecerdo em curto prazo, mas a médio e a longo prazo, por isso a
importancia da repeticdo das intervengdes e nao apenas a aplicagao pontual da
atividade programada. A capacitagéo realizada com os professores nessa pesquisa
teve como principio essa afirmativa.

Ainda quanto a capacitacao dos professores, cabe refletir se a utilizagdo dos
roteiros e atividades especificas podem ter sido um fator que interferiu
negativamente nos resultados, tornando a aula pouco flexivel e com um carater
parecido com o académico. No entanto, a estratégia utilizada teve o objetivo de
facilitar a aplicagao e trazer intervengdes direcionadas, planejadas e idénticas para
os diferentes grupos (séries) em momentos diferentes, caracteristicas de um
programa universal. Foi oferecido assisténcia e sanadas as possiveis duvidas dos
professores por e-mail com o intuito de nao intervir na aplicabilidade das atividades.
Contudo, questiona-se se ndo haveria necessidade da pesquisadora estar presente
no dia da aplicac&o das atividades na escola ou mesmo realizar reunides presenciais
semanais individuais para orientagéo.

De acordo com Han et al., (2005), quando a implementagdo do programa
tem como agente da intervencdo, o professor, a formacdo de professores e
consultoria, durante a implementacédo do programa, sdo componentes criticos para
assegurar a integridade do programa e, além disto, a adog¢ao de tais componentes
geram maior impacto nos comportamentos das criangas. Ainda, os feedbacks
oferecidos ao desempenho dos professores, durante a consultoria e apds cada
sessdo de intervengao, tém sido objetos de investigagao e tal procedimento resulta
em aumento do uso da técnica pelos professores e melhora a integridade do
tratamento (DIGENNARO; MARTENS; KLEINMANN, 2007).
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Um bom repertério de habilidades sociais faz-se necessario em qualquer
contexto em que o individuo esteja em interacdo com outras pessoas. E necessario
um olhar voltado para o ensino dessas habilidades aos professores a fim de que os
mesmos possam arranjar condigdes em sala de aula para que os alunos também
aprendam habilidades sociais, favorecendo o processo de construcdo do
conhecimento. Desse modo, é provavel que os alunos consigam realizar
generalizagdes de comportamentos sociais para outros contextos (ambientes
familiares, interagbes com grupo de pares fora do ambiente escolar, etc.), possam
discriminar e atender de forma adequada as demandas das interagdes estabelecidas
em ambientes diversificados, aumentando a probabilidade de apresentarem
relacionamentos saudaveis, colaborando para o estabelecimento de interagcdes

futuras e diminuindo a probabilidade do desenvolvimento de transtornos mentais.

5.4 LIMITACOES DO ESTUDO

A avaliacao a partir da perspectiva de diferentes informantes quanto aos
resultados da intervencdo de um programa universal de desenvolvimento de
habilidades sociais aumenta a confiabilidade dos dados. Nesse estudo as escalas
foram preenchidas pelas criangas, professores e pais e /ou responsaveis, ou seja,
informacdes vindas de diferentes pessoas sobre o comportamento do mesmo
individuo. Contudo, questiona-se se nao seria pertinente a utilizacdo de outros
métodos de avaliagdo da crianga como a video gravagao ou entrevistas qualitativas.

Destaca-se ainda que o programa testado foi compacto em relagdo ao
numero de intervencdes, 10 aulas, e ja produziu resultados significativos, sendo
assim, para aumentar e manter o impacto poderiam ser planejadas estratégias para
a sua continuidade de forma consecutiva, como ja testado em alguns estudos
(BIERMAN el al., 2010; JONES; BROWN; ABER, 2011). A importancia da avaliagao
continua do progresso do participante possibilita que estratégias adicionais de
ajustes e ampliagdo de um programa possam ser planejadas e conduzidas,
mediante o desempenho apresentado, principalmente para populagdes que ja
apresentem risco. Estudos como o de Elliott et. al (2008) ilustram a importancia das
avaliagbes continuas e a continuidade das intervengbes a fim de atender as

necessidades de todas as criangas. Apontam ainda a continuidade de atendimento
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perpassando por todos os niveis de intervencéo, seletivo e indicado, por exemplo, a
fim de atender as necessidades de todas as criangas.

Outras limitagdes do estudo ficam evidentes na propria discussao quando se
aponta o fato de que nao foram realizadas intervengbes com os pais e/ou
responsaveis e os professores no que se refere ao desenvolvimento das habilidades
sociais destes. Também ndo se avaliou quais professores efetivamente estavam
motivados e que apresentavam caracteristicas pessoais e profissionais adequadas
para serem facilitadores na aplicagdo do programa de desenvolvimento de
habilidades sociais.

O fato dos professores da instituicdo em que se aplicou a pesquisa
avaliarem a competéncia académica das criangas pode ser considerada uma
limitagdo. Esses professores tém uma nogdo geral das dificuldades e
potencialidades dos alunos quanto ao aprender, contudo, especificamente as
atividades que desenvolvem séao atividades extracurriculares e de reforco nas
disciplinas de matematica e lingua portuguesa, tendo em vista que as criangas
participantes do estudo permanecem no contraturno nessa instituicao. A limitagao foi
a inviabilidade de se conseguir aplicar o instrumento SSRS-BR com os professores
da instituicdo de ensino de cada aluno, que poderia dar um retorno mais fidedigno
quanto a competéncia académica de cada crianca.

Os professores que avaliaram cada turma foram diferentes, ou seja, a
sensibilidade e os olhares para cada crianca de turmas diferentes foram desiguais,
fato considerado com uma limitagado do estudo. No entanto, o mesmo professor que
avaliou antes da intervencao foi que o avaliou apds trés meses da aplicacdo do
programa, possibilitando a comparagao dos dois momentos a partir do mesmo olhar.

Outra limitacdo esta associada aos resultados, ja que os dados foram
coletados em uma unica instituicdo o que permite questionar sua generalizagcéo
para outras regides. Nesse sentido, seria importante testar o procedimento em
amostra mais ampla de participantes, melhorando o poder de generalizagdo dos

resultados e comprovando as hipdteses destacadas.

5.5 ESTUDOS FUTUROS

De maneira geral, os dados sinalizaram a importancia de investir na
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promocao de habilidades sociais em criancas de idade escolar, como forma de
contribuir para o desenvolvimento socioemocional e a prevencédo de problemas de
comportamento. Entendendo a interagcdo entre o individuo e o ambiente, tais
programas podem trazer ganhos tanto para a propria crianga quanto para o ambito
escolar e familiar.

As reaplicagcbes das escalas ocorreram apos trés meses da execugao do
programa de habilidades sociais com o intuito de analisarmos se as possiveis
aprendizagens das criangas se consolidaram. Estudos futuros que incluam
avaliacbes de seguimento sdo necessarios. Bolsoni-Silva, Marturano e Freiria (2010)
realizaram avaliagbes de seguimento e identificaram permanéncia dos resultados
para a maioria dos participantes.

Os dados denotam também a importadncia de desenvolver programas de
orientagcdo para os familiares, visando promover as praticas parentais positivas,
que por sua vez constituem condigdes para o aumento de respostas socialmente
competentes e reducdo de problemas de comportamento. Assim como é

aconselhavel que seja realizado um trabalho voltado aos professores para que
possam desenvolver em conjunto com as criangas as habilidades sociais.

Pode-se discutir ainda que dois desdobramentos futuros deste estudo
poderiam ser a investigacdo das variaveis determinantes em relagéo ao facilitador
(no caso, o professor) para a condugdo de um programa de habilidades sociais e a
investigacao dos fatores que afetam a qualidade da implementagéo de um programa

universal de desenvolvimento de habilidades sociais.
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6 CONCLUSAO

a. Foi possivel avaliar as habilidades sociais, os problemas de
comportamento e a competéncia académica de criangas inseridas no 1° ao 4° ano
do Ensino Fundamental |, antes e apds a implementagdo de um programa de
desenvolvimento de habilidades sociais, por meio da autoavaliagado da crianga, da
avaliagao dos pais e/ou responsaveis e da avaliagao do professor.

b. Os professores do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental | participaram de
uma capacitacao elaborada pela pesquisadora por um periodo de 8 horas para
que pudessem aplicar as atividades especificas para as criancas do GE e Gl e,
desta forma, desenvolver um repertério de habilidades sociais nos alunos.

c) Comparou-se estatisticamente os resultados do Grupo de Estudo e do

Grupo Controle das criangas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental | antes e apéds a
implementagdo do programa de desenvolvimento de habilidades sociais quanto a
autoavaliacdo da crianga, a avaliagao dos professores e dos pais e/ou responsaveis
sobre o desempenho social, problemas de comportamento e competéncia
académica. O impacto da intervencao para as criangas de 1° e 2° ano do Ensino
Fundamental no GE em comparagcdo com o GC ocorreu nas habilidades de
responsabilidade na versdao SSRS-criancas; nas habilidades de responsabilidade,
desenvoltura social e no repertério geral das habilidades sociais na versdo SSRS-
pais e nas habilidades de assertividade, desenvoltura social e no repertorio geral das
habilidades sociais na versdo SSRS-professores.

d) Comparou-se estatisticamente os resultados das criancas de 3° e 4° ano
do Ensino Fundamental | antes e apds a implementacdo do programa de
desenvolvimento de habilidades sociais quanto a autoavaliacdo da crianga, a
avaliagcao dos professores e dos pais e/ou responsaveis sobre o0 desempenho social,
problemas de comportamento e competéncia académica. O impacto da intervengao
ocorreu de forma estatisticamente significativa para as criangcas do Gl do 3° e 4°
anos do Ensino Fundamental nas habilidades de empatia, afetividade, autocontrole e
civilidade na versdo SSRS-criangas; e nas habilidades de autocontrole, afetividade,
cooperagao, desenvoltura social e no repertério geral das habilidades sociais na
versdo SSRS-pais. Os professores sinalizaram melhora apenas na competéncia

académica das criangas.
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e) Foi possivel, ao analisar a amostra, identificar quais habilidades ou
comportamentos sdo mais frequentes entre as criangas e quais foram alterados apos
a intervencdo. Nesse sentido, aponta-se para o aumento de um repertorio de
algumas habilidades sociais a partir de diferentes olhares (empatia, afetividade,
autocontrole, civilidade, responsabilidade, cooperagdo e desenvoltura social) apos
implementagdo de um programa universal de habilidades sociais. Desta forma,
pode-se afirmar que o programa de habilidades sociais mostrou-se efetivo para o
desenvolvimento de algumas habilidades sociais nas criangas inseridas no 1° ao 4°
ano do Ensino Fundamental |.

Além de atingir os objetivos, a pesquisa também produziu outro dado
relevante que merece ser mencionados nesta secdo. Ha pouco conhecimento dos
professores a respeito da tematica de habilidades sociais. Esse dado alerta para a
necessidade de uma divulgacdo mais ampla dos resultados de pesquisa que vém
sendo produzidas nas universidades para além do ambito académico. Apenas desta
forma os professores, pais e as criangas poderdao se apropriar destes novos
conhecimentos alcangando uma melhor qualidade de vida.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) -
PROFESSORES



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nos, Fernanda Rossetto Prizibela (mestranda do curso de Pés-Graduagdo em Saude
da Crianga e do Adolescente da UFPR) e Gustavo Manoel Schier Doria (professor e orientador)
estamos convidando vocé para participar de um estudo intitulado: “Avaliacdo e
Desenvolvimento de Habilidades Sociais em Criangas Inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino
Fundamental I.”

As evidéncias cientificas apontam que criangas e adolescentes que desenvolvem
um amplo repertorio de habilidades sociais terdo maior probabilidade de estabelecer relagbes
sociais mais saudaveis, tornando-se, no futuro, menos vulneraveis a transtornos emocionais.
Nesse sentido, o estudo avalia as habilidades sociais de criangas inseridas no 1° ao 4° ano do
Ensino Fundamental I, antes e apods aplicacdo de um programa de desenvolvimento de
habilidades sociais.

Caso vocé opte participar da pesquisa, serd necessario que responda duas vezes um
questionario referente & sua percepcéo da frequéncia com que cada um de seus alunos
apresenta certas habilidades sociais e a importancia dessas habilidades para ser bem sucedido
em sua classe. Também serdo solicitadas informagdes sobre comportamentos problematicos.
O questionario sera aplicado antes e apds a participacéo dos seus alunos nas atividades que
vocé desenvolvera do programa de desenvolvimento de habilidades sociais. Vocé recebera
uma capacitacdo realizada pela pesquisadora com objetivo de ensinar a aplicagdo de
atividades especificas para desenvolver as habilidades sociais nos alunos. A capacitagéo
estara inserida no cronograma anual da escola, em sabado letivo, e a data sera estipulada pela
coordenacéo do Centro de Educacgéo Jodo Paulo |1

A sua participagéo ocorrerd durante duas reunides de pais na escola no periodo
noturno totalizando duas horas por reunido (uma reunido no inicio e outra ao final da pesquisa),
duas capacitagbes de quatro horas e doze aulas com os seus alunos.

(a) Alguns riscos relacionados ao estudo podem surgir como: lembrar-se de
situacBes que vocé vivenciou e que ndo foram agradaveis; lembra-se de
situagbes dificeis na interveng&o com seus alunos (as) ou pais/ responsaveis.
Tais riscos podem ser minimizados caso vocé se sinta confortavel para dividir
as situacbes com a pesquisadora no momento da capacitacdo ou mesmo
procure-a de forma individual para que possa pensar em conjunto no melhor
encaminhamento, inclusive psicoterapéutico, se necessario.

(b) Os beneficios esperados . com essa pesquisa estdo relacionados a
aprendizagem de habilidades sociais fundamentais e que s&o consideradas

fatores de protecdo ao desenvolvimento emocional da crianca. Nem sempre

vocé efou seus alunos serdo diretamente beneficiados com o resultado da

pesquisa, mas poderdo contribuir para o avango cientifico.

‘ Participante da Pesquisa e/ou Responsavel Legal (rubrica)

| Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE (rubrica)

’ Orientador(rubrica)

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Satide da UFPR/ CEP/SD Rua
Padre Camargo, 285/ térreo/Alto da Gloria/Curitiba/PR/ Cep: 80060-240/ comite.saudeidufpr.br -
telefone (041) 3360-7259
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(c) Os pesquisadores Fernanda Rossetto Prizibela e Gustavo Manoel Schier Déria,
responsaveis por este estudo, poderdo ser localizados na Rua: Floriano
Essenfelder, 81, Alto da Gloria, Curitiba e 3264-9101 nas quartas-feiras das 8h
as 12h para esclarecer eventuais dlvidas que o/a senhor(a) possa ter e
fornecer-lhe as informagdes que queira, antes, durante ou depois de encerrado
o0 estudo.

(d) A sua participagho neste estudo & voluntaria e se o/a senhor (a) nao quiser
mais fazer parte da pesquisa podera desistir a qualquer momento e solicitar
que Ihe devolvam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

(e) As informagées relacionadas ao estudo ficaréo sob responsabilidade dos
pesquisadores j& nomeados. No entanto, se qualquer informagéo for divulgada
em relatorio ou publicagéo, isto sera feito sob forma codificada, para que sua
identidade seja preservada e mantida a confidencialidade.

(f) As respostas obtidas com os questionarios seréo utilizadas unicamente para
essa pesquisa e sera descartada ao término do estudo.

(g) O estudo n&o prevé despesas ao/a senhor (a). Assim como o/a senhor(a) ndo
iro receber qualquer valor em dinheiro pela sua participagao.

(h) Quando os dados forem publicados, néo aparecera o seu nome, e sim um
codigo.

(i) Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé
pode contatar também o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP/SD) do Setor de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Parana
pelo telefone 3360-7259.

Eu, li esse Termo de Compromisso e compreendi

a natureza e objetivo do estudo do qual concordei em participar. A explicagdo menciona os
riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper a minha participag&o a qualquer
‘momento sem justificar minha deciso e sem qualquer prejuizo para mim. Eu

concordo em

participar deste estudo.

de de

i
(Assinatura do participante da pesquisa) L
|
.
(Assinatura da pesquisadora responsavel e que aplicou 0 TCLE) g E"g:
1w
Y. -
Participante da Pesquisa e/ou Responsavel Legal (rubrica) fas. Sg
1]
Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE (rubrica) T i+

QOrientador(rubrica)

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Satde da UFPR/ CEP/SD Rua
Padre Camargo. 285/ térreo/Alto da Gloria/Curitiba/PR/ Cep: 80060-240/ comite saudedeufpr.br -
telefone (04 1) 3360-7259
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APENDICE 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) -
RESPONSAVEIS LEGAIS DAS CRIANGAS
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nés, Fernanda Rossetto Prizibela (mestranda do curso de Pés-Graduagdo em Saude
da Crianca e do Adolescente da UFPR) e Gustavo Manoel Schier Doria (professor e orientador)
estamos convidando o/a seu filho (a) para participar de um estudo intitulado: “Avaliacéo e
Desenvolvimento de Habilidades Sociais em Criancas Inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino
Fundamental I.”

As pesquisas apontam que criangas e adolescentes que desenvolvem habilidades
sociais terdo maior possibilidade de estabelecer relagbes sociais mais saudaveis e com menor
probabilidade de apresentar transtornos emocionais. Nesse sentido, o estudo avalia as
habilidades sociais de criancas inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental |, antes e
apos aplicacdo de um programa de desenvolvimento de habilidades sociais. Considera-se
habilidades sociais o conjunto de comportamentos necessarios para interagir com os outros de
forma adequada e para enfrentar as situagdes dificeis proprias da vida.

Caso vocé opte que seu/sua filho(a) participe da pesquisa, sera necessario que ele(a),
primeiramente, responda a um questionario referente a frequéncia de alguns comportamentos
que ele(a) apresenta. Na sequencia, aproximadamente 95 criangas participardo de um grupo
de intervencéo e 40 criancas de um grupo controle. A definicdo de qual grupo a crianga esta
participando dependera de um sorteio por blocos, realizado pela pesquisadora. Ap6s o
preenchimento do questionario mencionado, caso seu filho(a) faga parte do grupo de
intervencao ele (a) participara de doze aulas, durante trés meses, com atividades especificas
sobre habilidades sociais que serdo realizadas pelo professor em sala de aula. Ao final,
respondera novamente o questionario. Caso seu filho (a) participe do grupo controle apenas
preenchera os dois questionarios e recebera a intervencéo em grupo apos este momento.

a) A participagdo do seu/sua filho(a) ir4 acontecer durante o horario escolar.

b) Riscos minimos relacionados ao estudo podem surgir ao seu/sua filho(a)
lembrar de situa¢tes ndo agradaveis ao preencher a um guestionario ou no
momento da execug&o de atividades de treinamento em habilidades sociais

que serdo conduzidas pelos professores. Caso o professor identifique

desconforto no seu filho(a) este fara um acolhimento e interrompera a atividade

- com ele. Caso necessario podera ser realizado o encaminhamento para

E{K:’,: atendimento psicoldgico ou psiquiatrico no Centro de Neuropediatria (CENEP)

‘«.,;;- do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana localizado na Rua:
‘L:*)_ EE Floriano Essenfelder, 81, Alto da Gléria, Curitiba.

4 ::’; c) Os beneficios esperados com essa pesquisa estdo relacionados a

T “‘r aprendizagem de habilidades sociais fundamentais e que sdo consideradas

fatores de protecdo ao desenvolvimento emocional da crianca. Nem sempre
vocé e ou o/a seu/sua filho(a) serdo diretamente beneficiados com o resultado

da pesquisa, mas poderao contribuir para o avango cientifico.

Participante da Pesquisa e/ou Responsavel Legal (rubrica)
Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE (rubrica) _ s,/

Orientador(rubrica) ’
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Satde da UFPR/ CEP/SD Rua
Padre Camargo, 285/ térreo/Alto da Gloria/Curitiba/PR/ Cep: 80060-240/ comite saude@ufpr.br -
telefone (041) 3360-7259



d) Os pesquisadores Fernanda Rossetto Prizibela e Gustavo Manoel Schier Doria,
responsaveis por este estudo, poderdo ser localizados na Rua: Floriano
Essenfelder, 81, Alto da Gléria, Curitiba e 3264-9101 nas quartas-feiras das 8h
as 12h para esclarecer eventuais duvidas que o/a senhor(a) possa ter e
fornecer-lhe as informagdes que queira, antes, durante ou depois de encerrado
o estudo.

e) A participagdo do(a) seu/sua filho(a) neste estudo & voluntaria e se ola senhor
(a) nao quiser mais que ele(a) faca parte da pesquisa podera desistir a
qualquer momento e solicitar que Ihe devolvam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido assinado. Caso n&o queira que seu/sua filho(a) participe da
pesquisa, saiba que ele(a) n3o terd prejuizo algum na escola.

f) As informacdes relacionadas ao estudo ficardo sob responsabilidade dos
pesquisadores j& nomeados. No entanto, se qualquer informagc&o for divulgada
em relatorio ou publicacéo, isto sera feito sob forma codificada, para que sua

identidade seja preservada e mantida a confidencialidade.

1363 383

|

:‘% g) As respostas obtidas com os guestionarios sero utilizadas unicamente para

essa pesquisa e sera descartada ao término do estudo.

A h) O estudo ndo prevé despesas aofa senhor (a) ou aofa seu/sua filho(a). Assim
como o/a senhor(a) e o/a seu/sua filho(a)ndo irdo receber qualquer valor em
dinheiro pela sua participacéo.

iy Quando os dados forem publicados, ndo apareceréa o seu nome ou © de

seu/sua filho(a), e sim um codigo.

j) Se voceé tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé
pode contatar também o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP/SD) do Setor de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Parana
pelo telefone 3360-7259.

Eu li esse Termo de Compromisso € compreendi

'

a natureza e objetivo do estudo do qual concordei em participar. A explicagdo menciona os
riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper a participacéo do/a meu/minha
filho(a) a qualquer momento sem justificar minha deciséo e sem qualquer prejuizo para mim e
para meu filho (a). Eu concordo que meu/minha filho(a)

participe deste estudo.

, de de

(Assinatura do responsavel pelo participante da pesguisa)

(Assinatura da pesquisadora responsavel e que aplicou o TCLE)

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Sadde da UFPR/ CEP/SD Rua
Padre Camargo, 285/ térreo/Alto da Gléria/Curitiba/PR/ Cep: 80060-240/ comite saudelcufpr.br -
telefone (041) 3360-7259
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APENDICE 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) -
PAIS OU RESPONSAVEIS QUE PREENCHERAM A ESCALA SSRS-BR



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nos, Fernanda Rossetto Prizibela (mestranda do curso de Pos-Graduagdo em Salde
da Crianca e do Adolescente da UFPR) e Gustavo Manoel Schier Doria (professor e orientador)
estamos convidando vocé para participar de um estudo intitulado: “Avaliagdo e
Desenvolvimento de Habilidades Sociais em Criangas Inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino
Fundamental I.”

As pesquisas apontam que criangas e adolescentes que desenvolvem habilidades
sociais terdo maior possibilidade de estabelecer relagdes sociais mais saudaveis e com menor
probabilidade de apresentar transtornos emocionais. Nesse sentido, o estudo avalia as
habilidades sociais de criangas inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental |, antes e
apos aplicagdo de um programa de desenvolvimento de habilidades sociais. Considera-se
habilidades sociais o conjunto de comportamentos necessarios para interagir com os outros de
forma adequada e para enfrentar as situacoes dificeis proprias da vida.

Caso vocé opte participar da pesquisa, sera necessario que responda duas vezes um
questionario referente a sua percepgdo da frequéncia que seu/sua filho(a) apresenta certas
habilidades sociais e a importancia dessas habilidades para o desenvolvimento deste(a). O
questionario sera aplicado antes e apés a participacdo do seu/sua filho(a) no programa de
desenvolvimento de habilidades sociais.

(a) A sua participagao ocorrera durante duas reunides de pais na escola.
(b) Riscos minimos relacionados ao estude podem surgir caso vocé se lembre de
comportamentos do seu filho(a) efou situacdes n&o agradaveis ao preencher

i aos questionarios. Caso haja desconforto vocé podera interromper o

preenchimento dos questionarios, sera acolhido (a) pela pesquisadora que

A

a0l podera fazer uma intervencéo breve e encaminhar, caso necessario, para
ml atendimento de orientacdo a pais ou psicoterapia no Centro de Neuropediatria
2 . - . . . .

~ (CENEP) do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana localizado

na Rua: Floriano Essenfelder, 81, Alto da Gloria, Curitiba.

(c) Os beneficios esperados com essa pesquisa estdo relacionados a
aprendizagem de habilidades sociais fundamentais e que sd@o consideradas
fatores de protecdo ao desenvolvimento emocional da crianca. Nem sempre
vocé e ou o/a seufsua filho(a) serdo diretamente beneficiados com o resultado
da pesquisa, mas poderdo contribuir para o avango cientifico.

(d) Os pesquisadores Fernanda Rossetto Prizibela e Gustavo Manoel Schier Doria,
responsaveis por este estudo, poderdo ser localizados na Rua: Floriano
Essenfelder, 81, Alto da Gldria, Curitiba e 3264-9101 nas quartas-feiras das 8h
as 12h para esclarecer eventuais duvidas que ofa senhor(a) possa ter e
fornecer-lhe as informagdes que queira, antes, durante ou depois de encerrado

0 estudo.

Participante da Pesquisa e/ou Responsavel Legal (rubrica)
Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE (rubrica)

Orientador(rubrica)

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Satide da UFPR/ CEP/SD Rua
Padre Camargo, 285/ térreo/Alto da Gloria/Curitiba/PR/ Cep: 80060-240/ comite.saudeiutpr.br -
telefone (041) 3360-7259
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(e) A sua participacdo neste estudo € voluntaria e se o/a senhor (a) ndo quiser
mais fazer parte da pesquisa podera desistir a qualgquer momento e solicitar
que Ihe devolvam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

(fy As informagdes relacionadas ao estudo ficardo sob responsabilidade dos
pesquisadores ja nomeados. No entanto, se qualquer informagao for divulgada
em relatério ou publicagdo, isto sera feito sob forma codificada, para que sua
identidade seja preservada e mantida a confidencialidade.

(g) As respostas obtidas com os questionarios seréo utilizadas unicamente para

essa pesquisa e sera descartada ao término do estudo.

(h) O estudo n&o prevé despesas ao/a senhor (a) ou ao/a seu/sua filho(a). Assim
como ofa senhor(a) e ofa seu/sua filho(a)ndo irdo receber qualquer valor em
dinheiro pela sua participagao.

(i) Quando os dados forem publicados, ndo aparecera o seu nome ou o de
seu/sua filho(a), e sim um codigo.

(j) Se voce tiver dividas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé

pode contatar também o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP/SD) do Setor de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Parana
pelo telefone 3360-7259.

Eu, li esse Termo de Compromisso e compreendi

a natureza e objetivo do estudo do qual concordei em participar. A explicagéo menciona os
riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper a minha participacéo a qualguer
momento sem justificar minha decisdo e sem qualquer prejuizo para mim. EU

concordo em

participar deste estudo.

de de

(Assinatura do participante da pesquisa)

(Assinatura da pesquisadora responsavel e que aplicou o TCLE)

Participante da Pesquisa e/ou Responsavel Legal (rubrica)

Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE (rubrica)
‘igientador(rubrica)

Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR/ CEP/SD Rua
Padre Camargo, 285/ térreo/Alto da Gloria/Curitiba/PR/ Cep: 80060-240/ comite sauderufpr.br -
telefone (041) 3360-7259
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APENDICE 4 — QUESTIONARIO DE IDENTIFICAGAO
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Aluno (a):
Nome: Série:

Pai: Nome Idade Profissao:

Trabalha fora de casa: () Sim () Nao

Maie: Nome Idade Profissdo

Trabalha fora de casa: () Sim ( ) Nao
Situacio conjugal dos pais:
() casados ou com unido estavel () divorciados () viavo (a) () solteiros

O filho (a) mora com
quem:

Qual o bairro:

Tem irméos ( ) Sim () Nao Quantos

1. Seu filho (a) ja fez ou faz terapia ou acompanhamento com algum profissional externo
(médico psiquiatra, psicologo, psicopedagogo, fonoaudidlogo)?

( )Sim ( )Nao

Obs: Caso a sua resposta seja negativa para esta pergunta, nio sera necessario
responder as demais.

1.1 Se sim, qual (is) profissional (is) atendeu (ram) o seu filho (a)?

1.2 Qual foi o motivo da busca por este (s) profissional (is)?

1.3 Seu filho (a) continua com este (s) acompanhamento (s) externo (s)?
( )Sim( )Nao

1.4 Se ndo, por quanto tempo fez este acompanhamento?

Agradeco a sua participagdo nesta pesquisa.
Atenciosamente.
Fernanda Rossetto Prizibela / Psic6loga CRP 08/12857
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO - CRITERIO DE CLASSIFICAGAO ECONOMICA
BRASIL (ABEP)
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CLASSIFICAGAO SOCIOECONOMICA

Para a classificagdo socio-econdmica dos entrevistados, estamos utilizando o critério: ABIPEME. Este

critério € baseado na soma de pontos, conforme segue.

Por favor, circule o grau de instrugdo do chefe da familia, ou seja, da pessoa que traz renda para a

familia do paciente.

a) Instrucao do chefe da familia ABIPEME
Analfabeto; primario incompleto; (n&o 0
completou a 4.2 série do ensino fundamental).
Primario completo; ginasial incompleto (ndo 5
completou a 8.2 série do ensino fundamental)
Ginasial completo; colegial incompleto (ndo

- . o 10
completou a 3.2 série do ensino médio)
Colegial completo; superior incompleto
T ~ ! 15
(iniciou, mas nao terminou faculdade).
Superior completo 21

Itens de conforto familiar - critério ABIPEME

Os pontos estao no corpo da tabela abaixo:

Quantidade possuida
Itens de posse Nao tem
1 2 3 4 5 6 e+
Automovel O 4 9 13 18 22 26
Televisor em cores O 4 7 11 14 18 22
Banheiro O 2 5 7 10 12 15
Empregada mensalista 0 5 11 16 21 26 32
Réadio (excluindo o do carro) 0 2 3 5 6 8 9
Maquina de lavar roupa O 8 8 8 8 8 8
Video cassete, DVD. O 10 10 10 10 10 10
Aspirador de pé O 6 6 6 6 6 6
Geladeira comum ou com freezer 0 7 7 7 7 7 7

Os limites de classificacao ficaram assim definidos:

Classes | Critério ABIPEME
A- 89e+
B- 59/88
C- 35/58
D- 20/34
E- 0/19
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
_PARANA - SETOR DE W““’
CIENCIAS DA SAUDE/ SCS -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliacdo e Desenvolvimento de Habilidades Sociais em Criancgas Inseridas no 1° ao
4° ano do Ensino Fundamental I.

Pesquisador: Fernanda Rossetto Prizibela

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 49441415.8.0000.0102

Instituigdo Proponente: PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO MESTRADO E DOUTORADO EM SAUDE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.363.787

Apresentacado do Projeto:

Trata-se de projeto de mestrado de Fernanda Rossetto Prizibela sob orientacdo de Gustavo Manoel Schier
Ddria proveniente do Programa de Pés-Graduagéo da Crianga e Adolescente.

A pesquisa sera realizada com criangas do primeiro ao quarto ano do Ensino Fundamental. Apresenta como
instituicdo co-participante o Centro de Educacédo Jodo Paulo Il localizado na cidade de Piraquara/ PR.
Trata-se de um estudo quase experimental do tipo ensaio clinico com grupo controle. Os instrumentos
utilizados serdo as escalas de Habilidades Sociais, Comportamentos Problematicos e Competéncia
Académica (SSRS- BR) que serdo aplicadas respectivamente ao préprio aluno, aos seus pais e aos
professores. O sistema SSRS esta organizado em trés questionarios. O questionario das criangas inclui
apenas a escala de autoavaliagdo das habilidades sociais. O questionario dos pais inclui duas escalas: a
escala de avaliagdo das habilidades sociais das criancas e a escala de avaliacdo de comportamentos
problematicos. O questionario dos professores inclui trés escalas: a escala de avaliagdo das habilidades
sociais das criancas, a escala de avaliacdo dos seus comportamentos problematicos e a escala de
avaliacdo da competéncia académica.

Apos a aplicagdo das escalas sera realizada capacitagio aos professores para aplicagdo de um

Enderego: Rua Padre Camargo, 285 - Térreo

Bairro: Alto da Gloria CEP: 80.060-240
UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3360-7259 E-mail: cometica saude@ufpr.br
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programa de intervencdo em habilidades sociais a ser realizado com os alunos durante trés meses dividido
em doze sessdes, com duracdo de cinquenta minutos cada. O foco das atividades no programa de
intervencgdo serdo as habilidades de responsabilidade, empatia, assertividade, autocontrole, civilidade e
expressido de sentimentos positivos. O programa contard com o uso de diversas técnicas
cognitivocomportamentais, tais como: psicoeducagio, modelacéo, treino de empatia, treino de assertividade,
manejo emocional e técnicas para a resolucdo de problemas. Como forma de avaliar a aquisi¢éo de tais
habilidades, por meio do programa, as escalas serdo respondidas novamente pelos responsaveis legais,
criangas e professores apos trés meses da intervengéo.

A amostra sera de 135 criancas, 135 pais e 25 professores.

Objetivo da Pesquisa:

Geral:

Avaliar as habilidades sociais de criancas inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental |, antes e apos
aplicagdo de um programa de desenvolvimento de habilidades sociais.

Especificos:

- Desenvolver e implementar um programa de desenvolvimento de habilidades sociais para criancas
inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental I.

- Capacitar os professores do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental | para que possam desenvolver as
habilidades sociais nos alunos, mediante a aplicagéo de atividades especificas.

- Comparar os resultados de autoavaliagdo da crianga, da avaliacdo dos professores e dos pais sobre o
desempenho social, antes e apés o treino em habilidades sociais.

- Verificar a efetividade de um programa de desenvolvimento de habilidades sociais para criangas inseridas
no 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental I.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo a pesquisadora, a pesquisa ndo envolve nenhum risco ou prejuizo. Entretanto, relata que os
participantes poderédo experimentar algum desconforto, principalmente relacionado ao desencadeamento de
sentimentos negativos ou sensacéo de ansiedade durante a execugéo das atividades propostas. Nesse
caso serd oferecido, pelo pesquisador, encaminhamento para servicos de acompanhamento
psicoterapéutico/psiquiatrico, gratuito, que se realizard no CENEP/HC, Rua: Floriano Essenfelder, 81, Alto
da Gldria, Curitiba.

Como beneficios, a curto prazo o estudo tem a pretensédo de apontar que programas de desenvolvimento de
habilidades sociais no contexto escolar propiciam aprendizagens significativas. Nesse sentido, as criangas
aprenderdo as habilidades sociais necessarias para um

Enderego: Rua Padre Camargo, 285 - Térreo

Bairro: Alto da Gloria CEP: 80.060-240
UF: PR Municipio: CURITIBA
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melhor desenvolvimento interpessoal com seus pares e familiares. Em médio e longo prazo tem-se a
pretensédo de que as criangas manterdo as habilidades sociais adquiridas, posicionando-se de forma
assertiva em suas comunicacdes, sabendo lidar com

frustracGes, utilizando-se de técnicas de recusa diante de situagées em que sio pressionados a fazer algo
que nédo queiram. Tais habilidades sdo fundamentais para o ndo desenvolvimento de transtornos
emocionais, bem como para a construgdo de relagdes mais saudaveis e prazerosas.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisadora ressalta que apoés a finalizacdo da pesquisa, as criancas que participaram do grupo controle
também receberdo a intervencao do programa de desenvolvimento de habilidades sociais tendo em vista os
provaveis beneficios.

A participacéo de criangas, que fazem parte de grupo vulneravel, é justificada pela pesquisadora.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados.

Recomendagodes:

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatérios semestrais e final, sobre o andamento da
pesquisa, bem como informacdes relativas as modificagdes do protocolo, cancelamento, encerramento e
destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICACAO. Demais
alteracdes e prorrogacéo de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma
de execucdo da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitagédo de
prorrogacdo de prazo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

- E obrigatério retirar na secretaria do CEP/SD uma cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
com carimbo onde constara data de aprovacao por este CEP/SD, sendo este modelo reproduzido para
aplicar junto ao participante da pesquisa.

O TCLE devera conter duas vias, uma ficard com o pesquisador e uma copia ficard com o participante da
pesquisa (Carta Circular n°. 003/2011CONEP/CNS).

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Enderego: Rua Padre Camargo, 285 - Térreo

Bairro: Alto da Gloria CEP: 80.060-240
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qe

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/12/2015 Aceito
do Projeto ROJETO_557306.pdf 15:20:14
Declaragédo de Declaracao_final_coparticipante.pdf 05/12/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
Instituicdo e 15:18:48 |Prizibela
Infraestrutura
Outros Retorno_das_pendencias_do_CEP.doc | 11/11/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
14:15:51 | Prizibela

Declaragédo de Declaracao_de_concordancia_ CENEP.p| 11/11/2015 |Fernanda Rossetto Aceito

Instituicdo e df 14:07:55 |Prizibela

Infraestrutura

Projeto Detalhado / | Projeto_CEP_Fernanda_Rossetto_Prizibj 08/11/2015 |Fernanda Rossetto Aceito

Brochura ela_corrigido.doc 23:12:31 | Prizibela

Investigador

TCLE/Termos de |TCLE_para_os_professores_corrigido.d | 08/11/2015 |Fernanda Rossetto Aceito

Assentimento / oc 23:11:43 | Prizibela

Justificativa de

Auséncia

TCLE/Termos de |TCLE_para_os_pais_responsaveis_corri| 08/11/2015 |Fernanda Rossetto Aceito

Assentimento / gido.doc 23:11:30 [Prizibela

Justificativa de

Auséncia

TCLE /Termos de | TCLE_filhos_corrigido.doc 08/11/2015 |Fernanda Rossetto Aceito

Assentimento / 23:11:15 |Prizibela

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto_CEP_Fernanda_Rossetto_Priziby 17/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito

Brochura ela.doc 10:12:46 |Prizibela

Investigador

Outros Check_list_projeto.pdf 17/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
10:11:51 | Prizibela

TCLE /Termos de |TCLE_para_os_professores.doc 17/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito

Assentimento / 10:09:03 |Prizibela

Justificativa de

Auséncia

TCLE/Termos de | TCLE_para_os_pais_responsaveis.doc | 17/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito

Assentimento / 10:08:52 | Prizibela

Justificativa de

Auséncia

TCLE /Termos de |TCLE_filhos.doc 17/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito

Assentimento / 10:06:45 | Prizibela

Justificativa de

Auséncia

Outros SSRS_para_estudantes_2008.pdf 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
22:42:31 | Prizibela
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Outros SSRS_para_professores_2008.pdf 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
22:40:12 | Prizibela
Outros SSRS_para_pais_2008.pdf 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
22:39:27 | Prizibela
QOutros Gustavo_Manoel_Schier_Doria_curricul | 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
0_lattes.doc 22:31:31 Prizibela
Qutros Fernanda_Rossetto_Prizibela_Curriculo | 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
Lattes.doc 22:24:15 | Prizibela
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO_PARA_I| 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
NICIO_DA_PESQUISA.pdf 22:11:38 | Prizibela
Outros DECLAR_DE_USO_ESPECIF_DE_MAT| 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
ERIAL EOU DADOS COLETADOS.pdff 22:10:53 | Prizibela
Outros DECLARACAO_DE_TORNAR_PUBLIC | 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
O_0S_RESULTADOS.pdf 22:09:46 | Prizibela
Outros TERMO_DE_CONFIDENCIALIDADE.pd| 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
f 22:08:59 |Prizibela
Outros DECLARACAO_DE_CONCORDANCIA_| 08/09/2015 [Fernanda Rossetto Aceito
DO_ORIENTADOR.pdf 22:06:52 | Prizibela
Qutros Analise_de_merito.pdf 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
22:05:41 Prizibela
Outros ATA_REUNIAO_COLEGIADO. pdf 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
22:03:40 | Prizibela
Outros ENCAMINHAMENTO_DE_ATA_DE_AP| 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
ROV _DE PROJETO.pdf 22:01:58 | Prizibela
Qutros oficio_do_pesquisador_encamin_projeto| 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
ao_cep.pdf 22:00:11 | Prizibela
Folha de Rosto folha_de_rosto_para_pesquisa_envolve | 08/09/2015 |Fernanda Rossetto Aceito
ndo_seres humanos.pdf 21:51:27 |Prizibela
Declaracdo de Documento de autorizagao da instituicdo| 20/07/2015 Aceito
Instituicdo e para execucdo da pesquisa.pdf 14:34:50
Infraestrutura

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagido da CONEP:
Néo

CURITIBA, 11 de Dezembro de 2015

Assinado por:

IDA CRISTINA GUBERT
(Coordenador)
Enderego: Rua Padre Camargo, 285 - Térreo
Bairro: Alto da Gloria CEP: 80.060-240

UF: PR Municipio: CURITIBA
Telefone: (41)3360-7259 E-mail: cometica.saude@ufpr.br
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ARTIGO

INTRODUGCAO

O desenvolvimento social do individuo inicia-se no nascimento,
primeiramente no contato com os pais ou cuidadores. Ha evidéncias de que o
repertorio de habilidades sociais se torna mais elaborado ao longo da infancia, em
decorréncia do ingresso em novos grupos sociais e das consequentes exigéncias e
desafios impostos pelas vivéncias extrafamiliares.

O termo habilidades sociais refere-se a um construto descritivo dos
comportamentos sociais valorizados em determinada cultura, com alta probabilidade
de resultados favoraveis para o individuo, seu grupo e comunidade e que podem
contribuir para um desempenho socialmente competente em tarefas interpessoais
(DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2017). Caballo (2003) menciona algumas das
habilidades sociais: iniciar; manter e finalizar conversas; pedir ajuda; responder a
perguntas; fazer e recusar pedidos; defender-se; expressar sentimentos, agrados e
desagrados; pedir mudanga no comportamento do outro; lidar com criticas e elogios;
admitir erro; pedir desculpas e escutar empaticamente.

O investimento em pesquisas de avaliagdo e de treinamento de habilidades
sociais com criangas € justificado, principalmente, pelas associagdes positivas
encontradas entre um repertério elaborado nessa area e diversos indicadores de
funcionamento adaptativos como: relagdes satisfatérias com pares e adultos (DEL
PRETTE e DEL PRETTE, 2017), bom desempenho académico (VANCE et.al., 2012;
BANDEIRA et. al., 2006a), status social positivo no grupo (MOLINA e DEL PRETTE,
2006), menor frequéncia e problemas de comportamento internalizantes (RUBIN,
COPLAN, e BOWKER, 2009) e externalizantes (BLANDON et. al., 2010; SORLIE,
HAGEN e OGDEN, 2008).

Um repertdrio elaborado de habilidades sociais tem se mostrado, ainda, um
preditor importante de trajetérias académicas positivas das criangas, conforme
apontam alguns estudos longitudinais (MALECKI e ELLIOTT, 2002, CAPRARA,
et.al., 2000; DIPERNA e ELLIOTT, 1999). Diante dessas evidéncias, um repertorio
bem elaborado de habilidades sociais tem sido considerado como fator de protecao,

podendo contribuir para o desenvolvimento sadio do individuo (DEL PRETTE,
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FALCONE e MURTA, 2013; BARALDI e SILVARES, 2003; FERREIRA e
MARTURANO 2002; MARINHO, 2003; MICHELSON, et. al.,1983).

No Brasil ainda ha iniciativas esparsas de programas universais que
propdem desenvolver habilidades sociais, entretanto, em outros paises como
Espanha, Estados Unidos, Noruega e Inglaterra os programas tém se mostrado
como recursos efetivos para a aquisicao de tais habilidades. O ambito educacional
pode ser citado como um dos contextos a ser beneficiado por agdes de promogéao de
saude, por ser esse um dos ambientes em que as criangas estdo inseridas desde
pequenas e necessitam do pleno desenvolvimento destas habilidades para a
interacao com os pares e adultos.

OBJETIVO

Avaliar as habilidades sociais, os problemas de comportamento e a
competéncia acadérmica de criangas inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino
Fundamental |, antes e apds a implementacdo de um programa de desenvolvimento
de habilidades sociais.

MATERIAL E METODOS

Foram realizados dois tipos de estudo: ensaio clinico, randomizado,
controlado, sem cegamento para as criangas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental
| e ensaio clinico, ndo controlado do tipo antes e depois para as criancas do 3° e 4°
ano do Ensino Fundamental |. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Seres humanos do HC/UFPR sob CAAE: 49441415.8.0000.0102.

Foram aplicadas as escalas de Habilidades Sociais, Comportamentos
Problematicos e Competéncia Académica (SSRS- BR) aos Grupos de Estudos e
Controle (alunos, pais e/ou responsaveis e professores); foram realizadas
capacitagdes aos professores para aplicagdo do programa de desenvolvimento de
habilidades sociais com os alunos dos Grupos de Estudo; a aplicagao do programa
ocorreu durante trés meses, dividido em dez aulas, com duragdo aproximada de
1h40min cada. O foco das atividades no programa de intervencdo foram as
habilidades de responsabilidade, empatia, assertividade, autocontrole, civilidade,
resolugao de problemas e expressao de sentimentos positivos.

O local escolhido para a realizacédo do estudo foi o Centro de Educacgao Joao
Paulo Il localizado na cidade de Piraquara/ PR. Constituiu a populagao do estudo 83
criangas, 83 pais e/ou responsaveis legais (sendo 86,2% maes, 7 % pais e 6,7%

outro responsavel) e 7 professores com formagao superior. Do total de participantes
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criangas, 46 (55,4%) eram meninos e 37 (44,5%) eram meninas, estudantes do 1°
ao 4° ano do ensino fundamental |, com idade entre 6 e anos. Da populacédo de
estudo foram retirados uma amostra de 71,0%, 59 criangas, por meio de sorteio
simples para a participacdo da pesquisa (preenchimento do inventario, intervencao
do programa de habilidades sociais e preenchimento do inventario novamente).
29,0% da populagdo de estudo, ou seja, 24 criangas fizeram parte de um grupo
Controle (preenchendo apenas o inventario).

O instrumento Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de
Comportamento e Competéncia Académica (SSRS-BR) avalia as habilidades
sociais, 0os problemas de comportamento e a competéncia académica de criancas do
ensino fundamental, por meio de trés questionarios, dirigidos aos pais e/ou
responsaveis, aos proprios estudantes, e aos professores.

Os pais e /ou responsaveis participaram de uma palestra sobre o projeto de
pesquisa a ser desenvolvido e assinaram os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido para a participagéo do filho e do responsavel, o inventario (SSRS-BR), o
questionario socioeconémico (Critério de Classificacdo Econémica Brasil - ABEP) e
questionario de identificagdo da criancga.

A aplicacdo do SSRS-BR nas criancas foi realizada, individualmente, em
salas disponibilizadas pela coordenacdo da escola. No momento da aplicacdo a
pesquisadora estabeleceu um breve rapport com as criangas, fez a leitura das
questdes do instrumento uma a uma, solicitou as respostas e as anotou.

Os professores receberam o instrumento SSRS-BR e preencheram em outro
momento, conforme a disponibilidade de dia e horario, no entanto, foi possibilitado o
sanar das duvidas assim que houve a entrega do instrumento. Cabe ressaltar que o
professor que preencheu o questionario ndo foi 0 mesmo que aplicou as atividades
com as criangas, com a intencdo de evitar qualquer interpretacdo de que houve
mudanca positiva, pois o proprio professor avaliou e desenvolveu as atividades.

Os professores participaram de uma capacitacao tedrica que ocorreu apos o
horario do expediente por trés dias consecutivos totalizando 8 horas. Nesta, os
professores obtiveram informagdes relacionadas aos fundamentos das habilidades
sociais, a importancia de aplicar as técnicas no cotidiano e receberam os conteudos
das atividades especificas a serem aplicadas em sala de aula com os alunos.

O programa teve a duracdo de trés meses, dividido em dez aulas, com

duracao de 1h40min cada, realizado nas salas de aulas. As principais habilidades
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sociais trabalhadas foram: responsabilidade, empatia, assertividade, autocontrole,
civilidade, resolucéao de problemas e expressao de sentimentos positivos.

Como forma de avaliar a aquisicdo de tais habilidades, por meio do
programa, o SSRS-BR foi respondido novamente pelos responsaveis legais,
criancgas e professores apos trés meses da intervengao.

RESULTADOS

Os diferentes delineamentos de pesquisa apresentam diversas vantagens e
limitacdes, inerentes as suas caracteristicas principais. Neste estudo foi possivel
efetivar dois tipos de analises, ou seja, dois tipos de estudos em uma sé pesquisa.
Essa decisdo foi adotada a partir do momento em que no sorteio simples (n&o
podendo se prever as turmas que seriam Grupos Controle e Grupos de Estudo) as
duas turmas sorteadas como Grupo Controle contemplavam criangcas com a faixa
etaria de 6 e 7 anos de idade (ndo havendo grupo Controle para a faixa etaria de 8 e
9 anos de idade) e para se evitar viés de frequéncia de uma maior ou menor
habilidade na interpretacdo dos resultados devido ao fator idade, a melhor forma de
analisar foi separando os grupos. O desenho original de apenas um Grupo Controle
e um Grupo de Estudo foi subdividido em dois grupos de Estudo (sendo um
denominado de grupo de Interveng¢ao) e um grupo Controle.

Desta forma, a analise dos dados foi realizada separadamente: 1° e 2° anos
do Ensino Fundamental | (Grupo Controle (GC) e Grupo de Estudo (GE)) e 3° e 4°
anos do Ensino Fundamental | (Grupo de Intervencao (Gl), antes e depois da
aplicacdo do programa). Nesse sentido, o presente trabalho apresenta dois tipos de
avaliagdo, com e sem grupo controle, antes e depois de trés meses da
implementagdo do programa de desenvolvimento de habilidades sociais. Os dois
estudos sao experimentais do tipo ensaio clinico ja que caracterizam-se pela
manipulacao artificial da intervencao por parte do pesquisador, administrando-se
uma intervencao e observando-se seu efeito sobre o desfecho.

Para as criangas do 1° e 2° anos do Ensino Fundamental | o estudo foi do
tipo ensaio clinico, randomizado, controlado e sem cegamento. O ensaio clinico
randomizado (estudo intervencionista e prospectivo) é considerado como padrao-
ouro para analise de intervencdes terapéuticas. Os participantes tiveram a mesma
oportunidade de receber, ou ndo, a intervengao proposta e esses grupos foram
separados de uma forma que estivessem os mais parecidos possiveis, de forma que

a unica diferenca entre eles foi a intervengcdo em si, podendo-se, assim, avaliar o
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impacto na ocorréncia do desfecho em um grupo sobre o outro. Esse é o padrao de
exceléncia em estudos que pretendem avaliar o efeito de uma situagao clinica.

Também realizou-se um ensaio clinico, ndo controlado, do tipo antes e
depois com as criangas dos 3° e 4° anos do Ensino Fundamental I. Os dois grupos
foram submetidos a interveng¢do, sem o grupo controle, e foi analisado se houve um
resultado em seu desfecho, comparando o antes e depois do mesmo grupo. Esse
tipo de estudo é util para avaliar o impacto da intervencgao.

As Escalas de Habilidades Sociais do SSRS-BR respondida pelos pais e/ou
responsaveis, pelo professor e pela prépria crianga focalizam classes comuns e
diferenciadas de comportamentos. Os resultados serao apresentados em separado:
1° e 2° ano do ensino fundamental (fazendo um comparativo do Grupo de Estudo
com o Grupo Controle) e 3° e 4° ano do ensino fundamental (comparando o antes e

depois do mesmo Grupo de Intervencgéao).

A autoavalicao das criangas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental do GE
demonstrou melhora estatisticamente positiva no fator responsabilidade e houve
manutengdo quanto a habilidade de assertividade, se comparado ao GC. No
entanto, nas outras habilidades sociais a intervencdo nao modificou

significativamente os repertérios.

Nas habilidades de empatia, afetividade, autocontrole e civilidade ndo houve
modificagao significativa em nenhum dos grupos, segundo a avaliagao das criangas
quanto ao repertério. A escala permite ainda a verificagdo do repertério geral das
habilidades sociais e, neste, também n&do houve alteracdo nos GC e GE na
perspectiva das proprias criangas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental.

Ja na autoavaliagdo das criancas de 3° e 4° ano do Ensino Fundamental a
melhora estatisticamente significativa ocorreu nas habilidades de empatia,
afetividade, autocontrole e civilidade.

Quanto a avaliagao realizada pelos pais e /ou responsaveis das criangas do
GC e GE de 1° e 2° anos do Ensino Fundamental, nas habilidades de autocontrole,
afetividade, cooperagdo e civilidade os grupos eram semelhantes quanto ao
repertorio antes e depois € ndo houve alteracao significativa apos a intervengao. No
entanto, na habilidade de responsabilidade, considerando a performance das
criancas entre a primeira e segunda avaliacdo, classificada em melhora da

habilidade, piora ou habilidade inalterada, no GE em 36,8% das criangas observou-
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se melhora do repertdrio, enquanto entre as criangas do GC esta frequéncia foi de
33,3%.

Na habilidade de desenvoltura social os grupos apresentaram
comportamentos diferentes. Enquanto no GC houve maior frequéncia de repertério
inferior, no GE houve aumento da frequéncia de repertério elaborado. Olhando agora
pelo ponto de vista de melhora, piora ou inalteracéo, verifica-se que as frequéncias
foram semelhantes entre os grupos. Embora tenha havido maior frequéncia do
repertério elaborado no GE apds a intervencgao, este grupo ja era melhor antes, e
assim, e este resultado pode ser reflexo de viés de um GE previamente melhor. Por
isso 0 mesmo resultado n&o é visto no grafico de melhora, piora ou inalterado. Deve-
se ter cautela em afirmar que a intervencao teve efeito nesse caso, mas nao pode
ser desconsiderada.

O repertorio geral das habilidades sociais também foi avaliado pelos pais/e
ou responsaveis e ficou evidente que apds a intervencdo o GC apresentou mais
repertério inferior enquanto o GE mais repertorio elaborado. Ou seja, os pais e/ou
responsaveis do GE sinalizaram que houve mudanca positiva nos fatores: habilidade
de responsabilidade, desenvoltura social e no repertério geral das habilidades
sociais.

Nas criancas de 3° e 4° ano do Ensino Fundamental os avaliaram com
melhora significativamente estatistica as habilidades de autocontrole, afetividade,
cooperagao, desenvoltura social e o repertério geral das habilidades sociais.
Apenas nas habilidades de civilidade e responsabilidade ndo houve alteracdo. O fato
dos pais terem sido capazes de identificar comportamentos positivos em seus filhos
€ relevante, pois constitui um pré-requisito para fortalecer comportamentos positivos
e enfraquecer aqueles tidos como inadequados (BOLSONI-SILVA, 2007).

No que se refere a avaliagao dos professores das criangas de 1° e 2° ano do
Ensino Fundamental nas habilidades de responsabilidade e autocontrole o GC e GE
eram semelhantes quanto aos repertério no momento antes e no depois nao houve
alteracao significativa. Entretanto, cabe ressaltar que no repertério geral das
habilidades sociais houve maior frequéncia de repertério elaborado no GE apds a
intervengdo, embora as frequéncias de melhora tenha sido semelhantes. O que
aponta para uma interpretagao positiva deste fator apds a intervengao.

Nas habilidades de assertividade e desenvoltura social os grupos eram

semelhantes quanto aos repertérios no momento antes e depois e houve melhora no
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GE para repertorio bom com nivel de significancia limitrofe. Pode-se ponderar que a
intervencao foi benéfica e que neste aspecto, o tempo curto de intervencao pode nao
ter sido suficiente para evidenciar o efeito.

Nas habilidades de cooperacéo e afetividade o GC tinha pior repertorio antes
e no depois a distribuicdo dos repertérios foi semelhante nos dois grupos. Nesse
sentido, houve piora mais acentuada no GE. Resultado negativo sob a otica do
professor, indicando a necessidade de aulas adicionais para aumentar o repertorio
destas habilidades. A importdncia da avaliagdo continua do progresso do
participante possibilitaria que estratégias adicionais de ajuste e ampliacdo de um
programa poderiam ser planejadas e conduzidas mediante o desempenho
apresentado principalmente para populacdes que apresentem risco

Quanto a avaliacdo dos problemas de comportamento e da competéncia
académica evidenciou-se que os repertorios eram semelhantes antes e depois,
desta forma, ndo houve alteragao significativa mesmo apds a intervengao nos dois
grupos, de acordo com os professores que responderam as escalas.

Ja os professores das criancas do GE de 3° e 4° ano do Ensino
Fundamental ndo avaliaram modificagdo em nenhuma das habilidades sociais.
Sinalizaram apenas melhora na competéncia académica das criancas. No ambito da
escolarizagcdo as habilidades sociais sao reconhecidas como facilitadores
académicos por seu impacto sobre o rendimento do aluno (VANCE et. al, 2012; DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2017). O impacto no rendimento académico do programa
de promogédo em habilidades sociais foi encontrado em alguns estudos (MOLINA;
DEL PRETTE, 2006; BRIGMAN, WEBB; CAMPBELL, 2007; KILIAN; KILIAN, 2011;
LOPES; DEL PRETTE, 2011) e este resultado reforca a importancia de prover
programas deste tipo no contexto escolar, visto que se poderia prevenir e reduzir
problemas escolares que tanto afligem o pais. Criangas com habilidades mais
elaboradas tendem, em via de regra, a apresentar melhor rendimento escolar. Isso
pode ser explicado tanto pelo efeito que produzem em termos de relagcbes
interpessoais satisfatérias estabelecidas com os integrantes do contexto escolar
(professores e pares) como pela instrumentalizacdo da crianga em solicitar
informacgdes, fazer perguntas, participar da aula, discutir, expor suas duvidas, etc.

O atual estudo nao conseguiu corroborar cientificamente com esses
argumentos e pesquisas, pois por mais que a avaliagdo dos professores do GE de 3°

e 4° anos do Ensino Fundamental apontaram para uma mudanga positiva na
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competéncia académica apos trés meses da intervencgao, o fato de n&o visualizarem
alteracao nas habilidades sociais aponta para a impossibilidade de correlagéo entre
o0 desempenho académico e a intervencdo do programa de desenvolvimento de
habilidades sociais. Nesse sentido, pode-se supor que outros fatores podem ter
contribuido de forma significativa para essa percepg¢ao dos professores.

O fato dos professores ndo identificarem alterag&o significativa no repertoério
de habilidades sociais ou nos problemas de comportamento nos GE contraria o
evidenciado nessa pesquisa quanto a alguns dados da avaliagédo dos pais e/ou
responsaveis e na autoavaliacdo das criangcas. De acordo com Bandeira et. al,
(2016) o SSRS-BR é um instrumento amplamente utilizado em pesquisas de
avaliacao de habilidades sociais de criangas em diversos paises, sendo considerado
0 mais abrangente em comparagdo a outros instrumentos, uma vez que permite
comparar o julgamento de trés informantes e obter indicadores de habilidades
sociais, problemas de comportamento e competéncia académica. Soma-se a essa
vantagens, o fato de o SSRS-BR se configurar como um instrumento relativamente
facil e pratico de ser aplicado, apresentando um baixo custo de resposta para as
criangas e 0s pais/ e ou responsaveis.

O mesmo nao se aplica aos professores tendo em vista que estes demoram
para responder a escala, que além de ser mais extensa do que as escalas das
criancas e dos pais e/ou responsaveis, por avaliar também a competéncia
académica, apenas um professor deve responder e avaliar a turma toda. Tendo em
vista a rotina da instituicdo participante também nao foi possivel possibilitar um
horario durante o expediente do professor para responder as escalas, sendo
necessario que levasse para casa este trabalho. Tais constatacbes somada ao fato
do professor em sala de aula desenvolver atividades estruturadas, com uma rotina
estabelecida e com pouco tempo para a escuta e observagao qualificada no sentido
de visualizar mudancas nos comportamentos especificos das criancas poderiam
justificar os dados negativos da avaliagéo do professor.

Outro argumento concreto que explicaria os resultados € o fato de serem
escalas com demandas diferentes. O SSRS-BR versédo pais inclui itens referidos
principalmente ao ambito familiar (por exemplo: Faz as tarefas domésticas que sédo
estabelecidas como sua obrigagdo sem precisar sem lembrado; Atende ao telefone de
forma adequada; Controla a irritagdo em situagbes de conflito com vocé; Em casa,

fala em tom de voz apropriado) ou a atividades realizadas pela familia (por exemplo:
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Apresenta-se a novas pessoas sem ser mandado; Pede informagdo ou assisténcia a
vendedores nas lojas; Elogia familiares pelas suas realizagbes), enquanto que o
SSRS-BR versdo professores avalia o comportamento emitido em situacdes
relativas ao ambiente escolar (por exemplo: Guarda o material ou objetos escolares;
Presta atengdo a suas instrugcbes; Termina as tarefas de classe no tempo
estabelecido) ou ao interagir com adultos, amigos e colegas de classe (por exemplo:
Ajuda voluntariamente os colegas nas tarefas de classe; Reage de forma apropriada
a pressao dos colegas; Controla a irritagdo em situagbées de conflitos com adultos).
Considerando a especificidade situacional das habilidades sociais, a diferenga na
avaliagao seria, portanto, relativamente esperada.

Ressalta-se que as habilidades sociais sao culturais, situacionais e
dependem de valores, normas e regras caracteristicas de uma cultura, subcultura ou
do proprio ambiente. Assim, comportamentos sociais apresentados e avaliados de
forma positiva por um individuo em um contexto podem ser diferentes em outro. No
entanto, coletivamente, tais avaliacbes dizem mais sobre uma criangca do que a de
um unico avaliador ou de afericdo em um unico ambiente. Desta forma,
genericamente, pode-se afirmar que o programa de habilidades sociais desenvolvido
nesse estudo beneficiou mais especificamente as habilidades sociais no ambito
familiar do que escolar.

Os professores nao identificaram mudanga no antes e depois da intervencao
quanto as dificuldades comportamentais das criangcas. Ressalta-se que grande parte
da amostra apresentou um escore meédio de problemas comportamentais, nesse
sentido, uma hipotese que justificaria os resultados refere-se ao fato do GE receber
interferéncia de um programa universal e ndo seletivo ou indicado, ou seja, grande
parte das criangas nao apresentaram dificuldades comportamentais externalizantes
ou internalizantes significativas.

Outro dado que corrobora este fato se refere ao critério de exclusdo da
amostra, pois criangas que ja estavam em intervengdo com profissionais de saude
participaram do programa de habilidades sociais mas ndo foram avaliadas nessa
pesquisa, nesse sentido, provavelmente, ha criangas com tais dificuldades nesta
populacao e que foram beneficiadas, mas que nao foram analisadas justamente para
nao haver duvidas se as mudangas advieram do programa ou de outras
intervengdes que os profissionais de saude estao realizando. Outra afirmativa que

facilitaria a compreensdao desse resultado refere-se ao fato de criancas com
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dificuldades comportamentais necessitarem de outras intervengdes que nao apenas
de um programa universal (GRESHAM, 2004; KRATOCHWILL et al., 2004).

Estudos sobre programas universais indicam que até 80% das criangas
melhoram com uma intervencao deste tipo, ou seja, € previsto que algumas criangas
vao requerer programas mais especificos (seletivos e/ou indicados) por nao
conseguirem aprender neste formato, tal como € o caso das criangas com baixo
rendimento académico e com problemas de comportamento (GRESHAM, 2004;
KRATOCHWILL et al., 2004).

Ha& amplas evidéncias de que criangas socialmente habilidosas apresentam
menores indices de comportamentos indesejaveis e melhor desenvolvimento
socioemocional. Nesse sentido, as habilidades sociais sdo concebidas como
funcionalmente equivalentes, competindo e substituindo os problemas de
comportamento por produzirem consequéncias imediatas similares para a crianga
(BANDEIRA, et. al, 2006b; GRESHAM, 2009). A medida que as criancas s&o
incentivadas em habilidades sociais, elas podem deixar de apresentar problemas de
comportamento. Portanto, para uma competicdo efetiva, as habilidades sociais
precisam ser iguais ou mais eficientes que os comportamentos concorrentes.

A presente pesquisa ndo contemplou a realizagao de intervengbes com os
pais e /ou responsaveis concomitantemente com as intervengcbes com as criangas.
Analisar quais praticas educativas sao fatores de risco ou de protecdo para o
desenvolvimento das criangas € de extrema relevancia, uma vez que se pode
elaborar programas que desenvolvam estratégias eficazes de intervencgéo junto as
familias que utilizam praticas educativas de risco (PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013).

A maioria das familias participantes da pesquisa, 66,2%, pertencem ao nivel
socioeconémico C. Bem e Wagner (2006) indicaram que a realidade social, politica,
econdmica e cultural também influenciam na maneira como os pais hierarquizam os
valores para educarem a prole. O nivel socioecondmico € uma variavel expressiva ja
que condicdes de vida diferenciadas afetam a visdo que a pessoa possui sobre a
realidade social. Familias com nivel socioecondmico inferior e escolaridade mais
baixa tendem a preocupar-se mais com valores de conformidade, tais como limpeza,
bons modos e obediéncia. J& os progenitores com nivel socioeconémico mais
elevado e que apresentam escolaridade mais alta priorizam valores de autodiregao
nas criangas tais como autocontrole, responsabilidade e curiosidade.

O nivel de escolaridade e o contexto sociocultural influenciam também nas
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crencas sobre o desenvolvimento infantil e social e, consequentemente, sobre a
educacao dos filhos. O estudo de Kobarg e Vieira (2008) verificou que maes que
moravam em uma zona urbana com escolaridade superior consideravam importante
oferecer aos filhos oportunidades de interagcao. J4 as maes da zona rural valorizam
normas e regras, enfatizando a disciplina ao invés da interagdo dos filhos com seus
pares e com o ambiente.

Assis, Avanci e Oliveira (2009) encontraram que criangas cujos pais tém
baixa escolaridade apresentaram menor competéncia social e mais problemas de
comportamento. Conhecer a importancia das habilidades sociais para o
desenvolvimento infantil pode alterar a forma de interagao dos pais com seus filhos
e, consequentemente, desenvolvé-las de forma efetiva. A palestra que foi realizada
com 0s pais e /ou responsaveis no inicio da pesquisa com o intuito de apresentar a
investigacao também teve como objetivo mostrar as familias a relevancia do ensinar
e aprender as habilidades sociais. No entanto, como a intervengao foi pontual nao se
pode afirmar que esta, por si sO, ja atingiu esse objetivo, diferentemente se
houvesse encontros semanais com as familias para o desenvolvimento das
habilidades sociais.

Assim como nao houve a intervencao direta com os pais e/ou responsaveis,
a pesquisa nao efetivou intervencbes diretas com a equipe de professores no
sentido de avaliar e treinar as habilidades sociais destes. A capacitagao apresentou
para os professores a conceituagdo das habilidades sociais e como realizar as
atividades com os alunos, mas ndo desenvolveu as habilidades sociais dos
professores. Tendo em vista que o professor também € modelo de comportamento
para as criancas, pode-se inferir que este fato também contribuiu para que nao
houvesse dados ainda mais significativos de mudanga de comportamento,
principalmente na perspectiva dos mesmos.

Ainda quanto a capacitacao dos professores, cabe refletir se a utilizagdo dos
roteiros e atividades especificas podem ter sido um fator que interferiu
negativamente nos resultados, tornando a aula pouco flexivel e com um carater
parecido com o académico. No entanto, a estratégia utilizada teve o objetivo de
facilitar a aplicagao e trazer intervencgdes direcionadas, planejadas e idénticas para
os diferentes grupos (séries) em momentos diferentes, caracteristicas de um
programa universal. Foi oferecido assisténcia e sanadas as possiveis duvidas dos

professores por e-mail com o intuito de nao intervir na aplicabilidade das atividades.
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Contudo, questiona-se se ndo haveria necessidade da pesquisadora estar presente
no dia da aplicagao das atividades na escola ou mesmo realizar reunides presenciais
semanais individuais para orientagdao. De acordo com Han et al., (2005), quando a
implementacdo do programa tem como agente da intervencdo, o professor, a
formagao de professores e consultoria, durante a implementagdo do programa, séo
componentes criticos para assegurar a integridade do programa e, além disto, a
adocao de tais componentes geram maior impacto nos comportamentos das
criancgas. Ainda, os feedbacks oferecidos ao desempenho dos professores, durante a
consultoria e apds cada sessao de intervencgao, tém sido objetos de investigacao e
tal procedimento resulta em aumento do uso da técnica pelos professores e melhora
a integridade do tratamento (DIGENNARO; MARTENS; KLEINMANN, 2007).

A avaliagao a partir da perspectiva de diferentes informantes quanto aos
resultados da intervencdo de um programa universal de desenvolvimento de
habilidades sociais aumenta a confiabilidade dos dados. Nesse estudo as escalas
foram preenchidas pelas criangas, professores e pais e /ou responsaveis, ou seja,
informacdes vindas de diferentes pessoas sobre o comportamento do mesmo
individuo. Contudo, questiona-se se nao seria pertinente a utilizacdo de outros
métodos de avaliagdo da crianga como a video gravagao ou entrevistas qualitativas.

A observacao direta nao foi realizada, propositalmente, para nao interferir na
aplicabilidade e nos resultados do programa, tendo em vista que a presenga de outro
sujeito no ambiente poderia interferir na conduta do professor ou mesmo nas
respostas dos alunos a intervencéo. As reaplicagcdes das escalas ocorreram apos
trés meses da execucado do programa de habilidades sociais com o intuito de
analisarmos se as possiveis aprendizagens das criangas se consolidaram. Estudos
futuros que incluam avaliagcbes de seguimento s&o necessarios. Bolsoni-Silva,
Marturano e Freiria (2010) realizaram avaliacbes de seguimento e identificaram
permanéncia dos resultados para a maioria dos participantes.

Destaca-se ainda que o programa testado foi compacto em relagdo ao
numero de intervengdes, 10 aulas, e ja produziu resultados significativos, sendo
assim, para aumentar e manter o impacto poderiam ser planejadas estratégias para
a sua continuidade de forma consecutiva, como ja testado em alguns estudos
(BIERMAN el al., 2010; JONES; BROWN; ABER, 2011). A importancia da avaliagao
continua do progresso do participante possibilita que estratégias adicionais de

ajustes e ampliacdo de um programa possam ser planejadas e conduzidas,
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mediante o desempenho apresentado, principalmente para populagbes que ja
apresentem risco. Estudos como o de Elliott et. al (2008) ilustram a importancia das
avaliacbes continuas e a continuidade das intervengdes a fim de atender as
necessidades de todas as criangas.

As limitacbes do estudo ficam evidentes na propria discussao quando se
aponta o fato de que n&o foram realizadas intervengcbes com os pais e/ou
responsaveis e os professores no que se refere ao desenvolvimento das habilidades
sociais destes. Também ndo se avaliou quais professores efetivamente estavam
motivados e que apresentavam caracteristicas pessoais e profissionais adequadas
para serem facilitadores na aplicagdo do programa de desenvolvimento de
habilidades sociais.

Outra limitagao foi o fato dos professores da instituicido em que se aplicou
a pesquisa avaliarem a competéncia académica das criangas. Esses professores
tém uma nocado geral das dificuldades e potencialidades dos alunos quanto ao
aprender, contudo, especificamente as atividades que desenvolvem sao atividades
extracurriculares e de reforgo nas disciplinas de matematica e lingua portuguesa,
tendo em vista que as criangas participantes da pesquisa permanecem no
contraturno nessa instituicdo. A limitacao foi a inviabilidade de se conseguir aplicar o
instrumento SSRS-BR com os professores da instituicdo de ensino de cada aluno,
que poderia dar um retorno mais fidedigno quanto a competéncia académica de
cada crianca. Ainda quanto limitacdo é o fato dos professores que avaliaram cada
turma era diferentes, ou seja, a sensibilidade e o olhar para cada turma foram
diferentes. No entanto, o mesmo professor que avaliou antes da intervencao foi que
o avaliou apds trés meses da aplicagédo do programa, possibilitando a comparagao
dos dois momentos a partir do mesmo olhar.

Ainda como limitagdo aponta-se o numero de aulas desenvolvidas no
programa de Intervencao (10 aulas) e supbe-se que com um numero maior € a
repeticdo da aprendizagem das habilidades sociais o retorno poderia ter sido ainda
mais favoravel, como a ideia de se incluir no curriculo escolar das criancas. Estudos
como o de Elliott e Gresham (2008) ilustram a importancia de avaliagbes continuas e
a continuidade de atendimento perpassando por todos os niveis de intervencéo,
seletivo e indicado, por exemplo, a fim de atender as necessidades de todas as

criangas.
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CONCLUSAO

a. Foi possivel avaliar as habilidades sociais, os problemas de
comportamento e a competéncia académica de criangas inseridas no 1° ao 4° ano
do Ensino Fundamental |, antes e apos a implementagdo de um programa de
desenvolvimento de habilidades sociais, por meio da autoavaliagao da crianga, da
avaliagao dos pais e/ou responsaveis e da avaliagao do professor.

b. Os professores do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental | participaram de
uma capacitacao elaborada pela pesquisadora por um periodo de 8 horas para
que pudessem aplicar as atividades especificas para as criancas do GE e Gl e,
desta forma, desenvolver um repertério de habilidades sociais nos alunos.

c) Comparou-se estatisticamente os resultados do Grupo de Estudo e do
Grupo Controle das criangas de 1° e 2° ano do Ensino Fundamental | antes e apéds a
implementagdo do programa de desenvolvimento de habilidades sociais quanto a
autoavaliacédo da crianca, a avaliagao dos professores e dos pais e/ou responsaveis
sobre o desempenho social, problemas de comportamento e competéncia
académica. O impacto da intervencao para as criangas de 1° e 2° ano do Ensino
Fundamental no GE em comparagcdo com o GC ocorreu nas habilidades de
responsabilidade na versao SSRS-criancas; nas habilidades de responsabilidade,
desenvoltura social, no repertério geral das habilidades na versao SSRS-pais e nas
habilidades de assertividade e desenvoltura social na versdo SSRS-professores.

d) Comparou-se estatisticamente os resultados das criangas de 3° e 4° ano
do Ensino Fundamental | antes e apds a implementagcdo do programa de
desenvolvimento de habilidades sociais quanto a autoavaliacdo da crianga, a
avaliagcao dos professores e dos pais e/ou responsaveis sobre o0 desempenho social,
problemas de comportamento e competéncia académica. O impacto da intervengao
ocorreu de forma estatisticamente significativa para as criangas do Gl do 3° e 4°
anos do Ensino Fundamental nas habilidades de empatia, afetividade, autocontrole e
civiidade na versdao SSRS-criancas; e nas habilidades de responsabilidade,
autocontrole, afetividade, cooperagao, desenvoltura social e o repertério geral das
habilidades sociais e problemas de comportamento na versdao SSRS-pais. Os
professores sinalizaram melhora apenas na competéncia académica das criancgas.

e) Foi possivel, ao analisar a amostra, identificar quais habilidades ou
comportamentos sao mais frequentes entre as criangas e quais foram alterados ap6s

a intervencdo. Nesse sentido, aponta-se para o aumento de um repertorio de
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algumas habilidades sociais a partir de diferentes olhares (empatia, afetividade,
autocontrole, civilidade, responsabilidade, cooperacéo e desenvoltura social) apos
implementacdo de um programa universal de habilidades sociais. Desta forma,
pode-se afirmar que o programa de habilidades sociais mostrou-se efetivo para o
desenvolvimento de algumas habilidades sociais e para a diminuicdo de problemas
de comportamento nas criangas inseridas no 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental .
Além de atingir os objetivos, a pesquisa também produziu outro dado
relevante que merece ser mencionados nesta secdo. Ha pouco conhecimento dos
professores a respeito da tematica de habilidades sociais. Esse dado alerta para a
necessidade de uma divulgacdo mais ampla dos resultados de pesquisa que vém
sendo produzidas nas universidades para além do ambito académico. Apenas desta
forma os professores, pais e as criangas poderdao se apropriar destes novos

conhecimentos alcangando uma melhor qualidade de vida.
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