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RESUMO

A espécie Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott, popularmente conhecida como
taioba, pertence ao grupo de Plantas Alimenticias Nao Convencionais, possui
poucos estudos. Assim, este é o primeiro trabalho que avalia as trés partes (folha,
caule e rizoma) da Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott e a investigagao do caule
inédita. O objetivo desta pesquisa foi avaliar a composicéo fisico-quimica, perfil
fitoquimico e biolégico das folhas, caules e rizomas da taioba. A X. sagittifolium
(L.) Schott apresentou alto teor de fibras alimentares nas folhas (8,90%) e rizomas
(3,0%), betacaroteno nas folhas (95,06 ug/100 g), licopeno nas folhas (72,53
Mg/100 g), fonte de vitamina C no caule (24 mg/100 g) e folha (23 mg/ 100 g).
Entre os metabdlitos secundarios, foi verificado presenca de antocianinas no
rizoma, saponinas e taninos nas folhas e esteroides/triterpenos no caule. Além de
sugerir nao toxicidade, mostrou presenga de atividade antioxidante e
antimicrobiana para Staphylococcus aureus. Na composi¢gao quimica, foram
encontrados, nos rizomas, dois compostos formados por moléculas de glicose, a -
D - glucopiranose e B - D — glucopiranose. Os resultados indicam que o avango
no conhecimento podera proporcionar maior valor comercial a Xanthosoma
sagittifolium (L.) Schott, que pode contribuir num contexto tecnolégico e de
sociobiodiversidade num sistema sustentavel que promove a seguranca alimentar
e nutricional. Além disso, podera contribuir para geracao de renda aos agricultores
familiares e comunidades tradicionais que tem a terra como seu sustento.

Palavras-chave: Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott; taioba; caracterizagao fisico-
quimica; fitoquimica; metabdlitos secundarios.



ABSTRACT

The species Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott, popularly known as taioba,
belongs to the group of Non-Conventional Food Plants. This is the first work that
studies the three parts (leaf, stem and rhizome) of Xanthosoma sagittifolium (L.)
Schott, the stem being an unpublished portion. The objective of this research was
to evaluate the physico-chemical composition, phytochemical and biological profile
of Taioba leaves, stems and rhizomes. X. sagittifolium (L.) Schott presented a high
content and source of dietary fiber in leaves (8.90%) and rhizomes (3.0%),
betacarotene in leaves (95.06 ug / 100 g), lycopene in leaves (24 mg / 100 g) and
leaf (23 mg / 100 g) and high carbohydrate content in the leaves (48.09), stems
(42.68 ) and rhizomes (41,48). Among the secondary metabolites, anthocyanins
were found in the rhizomes, saponins and tannins in the leaves and steroids /
triterpenes in the stems. They did not present toxicity, it has antioxidant and
antimicrobial activity for Staphylococcus aureus. In the chemical composition, two
compounds formed by glucose molecules, a - D - glucopyranose and 8 - D -
glucopyranose were found in the rhizomes. The results indicate that the leaves,
stems and rhizomes of X. sagittifolium (L.) Schott have the potential to be included
in the food habit and the elaboration of by-products can be economically feasible to
add value to the plant and generate income for the family farmers.

Key words: Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott; taioba; physicochemical
characterization; phytochemistry; secondary metabolites.
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1 INTRODUGAO

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) fazem parte da cultura,
identidade e praticas agricolas em muitas regides (COLBACH et al., 2017). Dentre
as hortalicas ndo convencionais, a especie Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott
pertence & familia Araceae e popularmente conhecida como taioba). E uma
herbacea perene, com folhas largas e longas, rizomatosa, podendo atingir até dois
metros de altura (BRASIL, 2010; ORIDUPA; FOLASIRE; OWOLABI, 2017). Além
disso, é uma planta tropical, nativa da Asia e do Pacifico (ELEAZU et al., 2018).

A taioba é a principal fonte de alimento para aproximadamente 500
milhdes de pessoas que vivem na Asia, Africa, América Central e llhas do Pacifico
(SIMSEK, 2012). Em razdo do conteudo nutricional decorrente das vitaminas e
fibras alimentares nos rizomas, € o terceiro tubérculo tropical mais importante na
Nigéria, depois da mandioca e do inhame (ORIDUPA; FOLASIRE; OWOLABI,
2017). Seu consumo ocorre em preparagdes cozidas, assadas ou como pasta
alimenticia proveniente de farinha de taioba (APATA; BABALOLA, 2012; OFFOR;
ONYEWUCH, 2013). No interior de Minas Gerais e Rio de Janeiro, na Regido
Centro-Oeste do Brasil, as folhas e caules sédo utilizados em guisados e sopas
(NYADANU; LOWOR, 2015). Sua composigdo nutricional destaca-se pelo
conteudo de fibra alimentar, que resulta em efeitos fisiolégicos positivos, dentre
eles a diminui¢ao da glicemia, do colesterol e a modulagao da microbiota intestinal
(JACKIX et al., 2013).

Mesmo com relatos (APATA; BABALOLA, 2012; OFFOR; ONYEWUCH
2013; NYADANU; LOWOR, 2015; ORIDUPA et al., 2017) do uso na alimentagao e
do valor nutricional da Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott, ainda sdo escassas as
informagbes sobre a sua composigcao nutricional, fitoquimica (PINTO; BOAS;
CARVALHO, 1999; KUMARI et al, 2017) e biologica das folhas, caules e rizomas.
Portanto, este € o primeiro trabalho que estuda as trés partes da Xanthosoma
sagittifolium (L.) Schott, sendo a investigagao do caule inédita. Por isso, avango do
conhecimento a respeito dessa hortalica ndo convencional pode representar

alternativa viavel para o desenvolvimento tecnolégico e farmacoldgico (JACKIX,
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2013; FALZON; BALABANOVA, 2017), gerar emprego e renda ao agricultor
familiar (JACKIX, 2013; FALZON; BALABANOVA, 2017) que vive do cultivo da
taioba. O conhecimento da Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott pode contribuir
num contexto tecnoldgico e de sociobiodiversidade num sistema sustentavel que
promove a segurancga alimentar e nutricional. Desta forma, o presente trabalho
tem como objetivo determinar a composi¢cao nutricional, o perfil fitoquimico e a

atividade biologica da Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott.

1.1 HIPOTESE

As folhas, caules e rizomas da Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott

contém propriedades nutricionais, fitoquimicas e atividade bioldgica.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Determinar a composigao nutricional, o perfil fitoquimico e as atividades

biolégicas da Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott.

1.2.2 Objetivos especificos

- Caracterizar as folhas, caules e rizomas da Xanthosoma sagittifolium (L.)
Schott do ponto de vista fisico-quimico;

- Determinar o teor de carotenoides, licopeno e vitaminas hidrossoluveis;

- Realizar analise fitoquimica preliminar;

- Preparar os extratos por Soxhlet e fracionar;

- Avaliar a capacidade antioxidante e antimicrobiana;

- Verificar indicativo de toxicidade;

- Identificar compostos isolados.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 IDENTIFICACAO BOTANICA E OCORRENCIA DA ESPECIE Xanthosoma
sagittifolium (L.) Schott

A familia Araceae compreende cerca de 109 géneros e aproximadamente
2830 espécies que estdo distribuidas, principalmente nas regides tropical,
subtropical e temperada do Hemisfério Norte (JUDD, 2007). Dentre elas, esta o
género Xanthosoma, que conta com aproximadamente 60 espécies. A
denominagao vem do género grego xanthos = amarelo, e soma = corpo, devido a
cor amarela ou amarelada da polpa dos rizomas (LIMA, 2009).

A Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott € popularmente conhecida como
Taioba, Tannia ou Cocoyam sendo considerada uma hortalica folhosa (FIGURA 1),
herbacea rizomatosa, perene e robusta, podendo atingir até dois metros de altura.
Além disso, possui folhas carnosas, cerosas, com limbos grandes e nervuras
marcantes (BRASIL, 2010; CAMILI et al., 2013; ORIDUPA; FOLASIRE; OWOLABI,
2017).

FONTE: LIMA (2009).
Legenda: A = folha; B = caule; C = rizoma; D = flor.
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Originaria do Brasil tropical e equatorial (CAXITO, 2015), o cultivo da X.
sagittifolium (L.) Shott é realizada por agricultores familiares (SEPOLVEDA-NIETO
et al., 2017) incluindo as regides do Caribe (indias, Porto Rico, Cuba e Republica
Dominica), América Central e do Sul, Hawaii, Africa Ocidental (Nigéria, Gana,
Camardes e Togo), Asia tropical (Malasia, Indonésia) e Flérida (CASTRO, 2006).
Esse cultivo pode ser realizado o ano inteiro nas regides tropicais e equatoriais,
enquanto em regides subtropicais ou tropicais de altitude, € limitado a época mais
quente do ano (setembro a abril), mantendo a cultura hibernada durante o periodo
frio ou seco do ano (BRASIL, 2010). Além disso, apresenta bom desempenho de
produgcdo no periodo de verdo chuvoso, quando as hortaligas folhosas
convencionais, como couve e alface, tém dificuldades de cultivo (SEGANFREDO
et al., 2001).

Aproximadamente 400 milhdes de individuos em todo o mundo consomem
suas folhas ou rizomas como alimento basico. No Brasil, as principais regides que
utilizam a taioba como alimento sao nos estados de Minas Gerais e Rio de Janeiro
(SEPOLVEDA-NIETO et al., 2017). Na Nigéria é utilizada como um espessante em
sopas na forma de farinha, para diferentes fins medicinais no tratamento de
diabetes mellitus, tratamento da micose, tosse e outros (CHATTERJEE, 1997;
KIRTIKAR, 2011). Em paises como Cuba e Porto Rico, é consumida fervida ou em
alcapurrias que sao bolinhos a base de mandioca, em Trinidad, Tobago, Guiana e
Jamaica é usado na preparacao do prato popular callaloo, que € um ensopado
verde, grosso e picante e em paises da Africa Ocidental, é utilizado como um
substituto para inhame em um prato regional popular chamado fufu, que € um
caldo grosso a base de carboidrato (ELEAZU et al., 2018) e também para preparar
uma pasta alimenticia chamada achu (MARKUSSE et al., 2018).

2.2 COMPOSICAO NUTRICIONAL DA Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott
O Brasil € um pais que possui grande diversidade de plantas encontradas

em diversos biomas disponiveis para consumo. A caracterizagdo dessas espécies

e a quantificagdo dos seus valores nutricionais promovem a divulgagéao e,
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consequentemente, o incentivo para o consumo desses alimentos, além de
agregar valor aos produtos dos agricultores regionais (BRASIL, 2015).

As hortalicas n&o convencionais possuem teores de minerais como ferro,
potassio, calcio e manganés, maiores que em plantas cultivadas, além de
compostos com fungcdo antioxidante que inibem os processos oxidativos e
diminuem a concentragdao de radicais livres no organismo. Dentre esses
compostos, estdo os carotenoides, os flavonoides (compostos fendlicos), vitamina
C (acido ascérbico) e vitamina E (tocoferol) (PINTO et al., 2001; VIANA et al.,
2015). Portanto, € fundamental unir as fung¢des protetoras das defesas
antioxidantes no organismo a ingestdo de compostos com capacidade
antioxidante na dieta (BARBOSA et al., 2010), possibilitando assim a diminuigéo
do risco de doengas crénicas nao transmissiveis (BERGER, 2005).

A espécie Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott (FIGURA 2) faz parte das
hortalicas ndo convencionais e pode ser consumida tanto a folha como o caule e
rizoma (LEONEL, 2007).

FONTE: A AUTORA (2017)
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Em regides como a China, Américas e oeste da Africa, a taioba ¢é utilizada
na alimentagdo humana como uma boa fonte de fibras alimentares e carboidratos
(LIMA, 2009). O rizoma por exemplo, esta em sexto lugar entre as raizes mais
importantes do mundo, depois de mandioca (Manihot esculenta), batata (Solanum
tuberosum), batata-doce (Ilpomoea batatas), inhame (Dioscorea spp.) e taro
(Colocas ia spp.) (CASTRO, 2006). Além disso, pode ser uma opg¢éao de alimento
para pessoas com diabetes mellitus tipo 2, visto que possui baixa digestibilidade
de seus amidos, que retarda a absorgéo de glicose e diminui a hiperglicemia pds-
prandial (ELEAZU et al., 2018).

Contudo, pouca importancia é dada a essas hortalicas ndo convencionais,
pois 0 consumidor esta habituado a ingerir espécies mais comuns, como a alface
e a couve (PINTO et al, 2001). O conhecimento do valor nutricional e a divulgagao

dessa planta pode ser estimulo para o consumo e assim variagéo do o cardapio.

2.3 SUBSTANCIAS BIOATIVAS DA Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott

O Brasil possui uma riqueza de biomas que ainda estdo desconhecidos
cientificamente (GRANATO et al.,, 2013). A X. sagittifolium (L.) Schott &€ um
exemplo de vegetal carente de estudos na esfera fitoquimica e biolégica, assim
como, em relacao a identificagdo de seus metabdlitos secundarios, que promovem
sua eficacia terapéutica.

Os metabdlitos secundarios sdo substancias com estruturas quimicas e
propriedades biolégicas variadas. Esses compostos sao classificados de acordo
com sua rota biossintética. Os compostos fendlicos (FIGURA 3) séo exemplos de
familias de moléculas principais (FUMAGALI et al., 2008; GRANATO et al., 2013),
pois se caracterizam por possuir pelo menos um anel aromatico, unido a uma ou
mais hidroxila, e possuem capacidade antialérgica, anti-inflamatéria e antitumoral.

Séo classificados em dois grupos principais: flavonoides e nao flavonoides.
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FIGURA 3 - COMPOSTOS FITOQUIMICOS PRESENTES EM ALIMENTOS VEGETAIS, COM A
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FONTE: LIMA (2008)

Os flavonoides s&o formados por dois anéis aromaticos, unidos por um

heterociclo oxigenado e, dependendo do grau de hidrogenacéo e substituicoes, se
diferenciam em flavonois, flavonas, flavononas, antocianidinas e isoflavonoides
(MOO-HUCHIN et al., 2014).

Ja os nédo flavonoides, sdo conhecidos como acidos fendlicos,
principalmente, benzdico e cindmico, os quais contém um anel aromatico e uma
hidroxila e possuem trés grupos funcionais: alcodis, acidos e aldeidos. Além disso,
témoutros compostos fenodlicos, como os estilbenos, lignanas e taninos

(GRANATO et al., 2013).
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3 MATERIAL E METODOS
3.1 CLASSIFICACAO DO TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de carater experimental, com abordagem em
analise laboratorial para caracterizagdo da composi¢ao nutricional, da atividade
antioxidante e das atividades biolégicas da folha, caule e rizoma da espécie X.
sagittifolium (L.) Shott.

Assim, as atividades foram realizadas nos laboratérios de fitoquimica e
farmacotécnica do Departamento de Farmacia e no laboratério de pesquisa e pés-
graduacédo do Departamento de Nutricdo, da Universidade Federal do Parana —

Campus Jardim Botanico, Curitiba — Parana.
3.2 COLETA

As amostras da taioba (X. sagittifolium (L.) Schott) foram coletadas em
janeiro de 2017, no municipio de Morretes - Parana, Brasil, (Latitude
25°46’'44'79'6”'S; Longitude 48°82'75'92'9”0), conforme destaque na Figura 4.

FIGURA 4 - MAPA DO ESTADO DO PARANA, 2018
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FONTE: GUIA GEOGRAFICO DO PARANA, 2018.
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As folhas, caules e rizomas foram coletados manualmente e
aleatoriamente, nas extremidades e no centro dos plantios, compreendendo
aproximadamente 15 kg de folhas frescas, 16 kg de caules e 20 kg de rizomas.
Apos a coleta, as matérias primas foram transportadas em sacos de rede até o
Laboratorio de Tecnologia de Alimentos do Departamento de Nutricdo da UFPR,
num periodo de até 2 horas ap0s a coleta.

Foram depositadas uma unidade de folha, caule e flor no Museu Botéanico
Municipal de Curitiba (Parana, Brasil) e registradas sob numero MBM-345155. A
pesquisa foi autorizada mediante o processo 02001.001165/2013-47, do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), que é credenciado
pelo Conselho de Gestdo do Patriménio Genético (CGEN/MMA), para acessar e

remeter componente do Patriménio Genético (ANEXO 2).

3.3 POS-COLHEITA

As partes da planta coletadas foram homogeneizados e colocados em
cubas de aco inoxidavel e retirados em sete pontos diferentes, laterais, superiores,
inferiores e intermediarias) até atingir a quantidade desejada. Em seguida, foram
higienizadas em agua corrente e secas em temperatura ambiente,
(aproximadamente 25°C). Em seguida, as folhas, caules e rizomas foram
separadas manualmente com auxilio de facas. A selecdo das folhas e caules
seguiu a normatizagao da alface, que define a uniformidade de cor, auséncia de
injurias fisioldgicas, podriddes, lesdes e queimadas (CEAGESP, 2009). Para
selecao dos rizomas, foram descartadas as amostras esverdeadas, com lesédo ou
podriddo, dano grave por praga e defeito grave de formacéo, selecionando apenas
os rizomas sadios seguindo a normatizagdo da mandioca (CEAGESP, 2014).

Abaixo consta um fluxograma com as etapas apos colheita da taioba (FIGURA 5).
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FIGURA 5 — FLUXOGRAMA DAS ETAPAS APOS COLHEITA DA TAIOBA, CURITIBA, 2018
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FONTE: A AUTORA, (2018).

Para a analise fisica foi definida uma amostra de trabalho constituida de 5
rizomas sadios (QUADROS et al., 2009) e 25 folhas e caules, que foram pesados
individualmente em balanca analitica, submetidos a medida de volume por
deslocamento em agua (FIGURA 6), seguindo a técnica adotada por Junior et al.
(2012). A densidade foi determinada pela relagcdo massa/ volume (JUNIOR et al.,
2012).

O dimensionamento foi realizado com auxilio de uma fita métrica. As
folhas, os caules e rizomas foram medidos em centimetros de forma longitudinal e
transversal.

A analise fisico-quimica das folhas, caules e rizomas envolveu a
determinagédo dos solidos soluveis totais, pH, acidez titulavel, umidade, cinzas,
proteinas, lipideos totais, carotenoides, licopeno e fibras alimentares, as quais

foram realizadas com as amostras de forma in natura.
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FIGURA 6 - (A) REPRESENTACAO DA AFERIQAO DOS VOLUMES OCUPADOS PELO SISTEMA
DE PROVETAS. (B) POSICAO DE LEITURA DO MENISCO
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FONTE: JUNIOR et al. 2012.

Para a analise fitoquimica, as folhas, caules e rizomas foram submetidas a
secagem em estufa de circulagdo de ar a 45°C por aproximadamente 24 horas até
completa secagem, resultando em 1,6 kg de folhas secas, 1,6 kg de caules secos
e 1,0 kg de rizomas secos. As amostras foram trituradas mecanicamente com
liquidificador Suggar ligmax 3211 poténcia 400W, e moinho de facas tipo williye
fortinox, acondicionadas a vacuo em embalagens de polietiieno de baixa
densidade com espessura de 0,06 mm, identificadas e armazenadas a
temperatura ambiente (aproximadamente 23°C) ao abrigo da luz e da umidade,

até o momento das analises.

3.4 CARACTERIZACAO FiSICO-QUIMICA

O teor de sdlidos totais e e residuo mineral fixo foram determinados por
métodos gravimétricos conforme os métodos oficiais da AOAC (2005) 925.09 e
923.03, respectivamente. O teor de proteina (920.152) foi realizado pelo método
Kjeldahl, utilizando o fator 5,75 para conversao do nitrogénio em proteinas (AOAC,
2005). Os lipideos (930.09) foram quantificados pelo método Soxhlet com éter de
petroleo (AOAC, 2005). A fibra alimentar total (985.29) foi quantificada pelo
método enzimatico-gravimétrico (AOAC, 2005), utilizando o sistema de filtragao e

lavagem CSF6 ® (Velp Scientifica, Usmate, Italia). O teor de sélidos soluveis totais
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(SST) foi determinado utilizando a metodologia do Instituto Adolfo Lutz (IAL, 2005)
e o pH conforme o método 942.15 (AOAC, 2000). A acidez titulavel (942.15) foi
determinada por titulagcdo e com fator de correcédo de 1,098 (AOAC, 2000). Os
carboidratos foram calculados por diferenca (FAO/WHO, 1998) e o valor
energético total (VET) expresso em kcal por 100 g, foi calculado segundo
conversao de Atwater (OSBORNE; VOOGT, 1978). Para a determinacédo de
carotenoides, 2,5 g de amostras foram homogeneizadas com 20 mL de acetona e
agitadas por 15 minutos a temperatura ambiente, mantendo-se sob protecdo de
luz. Os extratos adicionados a 20 mL de éter de petrdleo e 10 mL de agua
destilada deionizada, foram filtrados a vacuo, centrifugados e transferidos para
baldes volumétricos de 50 mL e o volume completado com éter de petréleo
(RODRIGUEZ-AMAYA, 2001). O teor de carotenoides foi determinado com auxilio
de espectrofotobmetro UV/Vis (Metasah® 193, Tecnal, SP, Brasil) a 450 nm para (3-
caroteno e 470 nm para licopeno (MELENDEZ-MARTINEZ et al., 2007). Os
resultados foram expressos em ug / g. A determinacdo das vitaminas
hidrossoluveis (C, B1, B2, B3 acido nicotinico, B3 nicotinamida, B6, B9 e B12) nas
folhas, caules e rizomas da X. sagittifolium (L.) Schott foi realizada com base nas
metodologias descritas por Giorgi et al. (2012), Mendiola et al. (2008) e Klejdus et
al. (2004). Para a realizagcao da fase mével foi preparada uma solugéo de acido
trifluoracético (TFA) a 0,01 % diluindo 100 mL de TFA em um volume de agua
ultrapura suficiente para preparar 1 L de solugcdo. Foi pesado 0,1 g da amostra
liofilizada e homogeneizada com 900 pL de TFA 0,01 %. A seguir, foi colocada a
mistura em um frasco tipo eppendorf e centrifugada a 10.000 rpm por 15 minutos.
Apods a centrifugacéo, o sobrenadante foi filtrado em filtro com poro de 0,22 ym. O
teor das vitaminas foi determinado por cromatografia de alta eficiéncia (1100 LC,
Agilent) com coluna de fase reversa C18 (150mm x 4,6 mm, 3,5 ym) e fase mével
composta por TFA 0,01 % pH 2,9 e metanol, com fluxo de 0,7 mL min' e
absorbancia no UV registrado simultaneamente nos comprimentos de onda de
256, 270 e 280 nm a temperatura de 25°C.
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3.5 OBTENCAO DOS EXTRATOS BRUTOS E FRACOES PARA ANALISE
FITOQUIMICA E BIOLOGICA

O extrato bruto foi preparado em aparelho de Soxhlet modificado,
utilizando como solvente o etanol a 96°GL, em refluxo por 45 horas. Apds o
término das extracdes, cada material foi filtrado a vacuo em funil de Blchner e
concentrado em rotaevaporador a 50°C para 1/5 do volume. O restante foi
evaporado em banho-maria para a realizacao do fracionamento. O extrato bruto
etandlico foi fracionado separadamente, mediante particdo liquido-liquido em
aparelho de Soxhlet modificado, sob o numero de registro PI 0601703-7 A, com
solventes de polaridade crescente (CARVALHO et al., 2009). Assim, foram obtidas

as fragcdes hexano, cloroférmio, acetato de etila e hidroalcodlica remanescente.

3.6 DETERMINACAO DE FENOLICOS TOTAIS

O conteudo fendlico total foi determinado pelo método de Folin-Ciocalteu
de acordo com Li et al. (2008), utilizando amostras do extrato bruto. Duzentos
microlitros de amostra diluida foram adicionados a 1 mL de reagente diluido 1:10
(v/v) de Folin-Ciocalteu. Ap6s 4 minutos, foi adicionado 0,8 mL de solugao de
carbonato de sodio (75 g/L). Apds 2 h de incubagdo a temperatura ambiente
(18°C), sob protecao da luz, foi realizada a leitura com absorvancia a 765 nm e
medida em triplicata. O acido galico (0 - 500 mg/L) foi utilizado como padrao e os
resultados foram expressos como equivalentes miligrama de acido galico (GAE

mg/g) de peso seco do extrato da planta.

3.7 ATIVIDADE ANTIOXIDANTE POR REDUGAO DO RADICAL DPPH

A analise antioxidante pelo método DPPH seguiu a técnica descrita por
Mensor et al. (2001). Foi preparada uma solugdo de DPPH a 0,03 mmol/mL em
metanol absoluto. Para cada amostra foi preparado um branco com 2,5 mL da
solucdo da amostra e 1 mL de metanol para cada concentracdo. Paralelamente,

foi realizado um controle com 2,5 mL de metanol e 1 mL de DPPH. A absorbancia
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das solugdes foi medida em 518 nm e, em seguida, a porcentagem da atividade
antioxidante (AA%) calculada pela formula AA% = 100 — (Abs amostra — Abs
branco) / Abs controle e expressa como a concentracdo de amostra necessaria

para reduzir em 50% a quantidade inicial do radical DPPH.

3.8 ATIVIDADE ANTIOXIDANTE POR FORMACAO DO COMPLEXO
FOSFOMOLIBDENIO

Essa analise foi avaliada de acordo com Prieto, Pineda e Aguilar (1999).
Uma aliquota de 0,1 mL de solugdo de amostra (100 yL) foi combinado com 1 mL
de solugédo de reagente (acido sulfurico a 600 mM, 28 mM de fosfato de sddio e
molibdato de aménio 4 mm). Os tubos foram tapados e incubados em banho-maria
em ebulicdo a 90°C durante 90 minutos. Depois, a absorvancia foi medida a 695
nm contra um branco (1 mL de reagente e 0,1 mL de solvente). Os resultados
foram expressos como atividade antioxidante relativa (AAR%) da amostra em

relagdo a vitamina C e rutina.
3.9 ANALISE FITOQUIMICA PRELIMINAR

A triagem fitoquimica dos componentes ativos e grupos quimicos das
folhas, caules e rizomas da taioba foi determinado em extrato hidroalcoodlico e
aquoso 20% das folhas, caules e rizomas mediante reacbes de precipitacéo e
coloragdo, conforme Sofowora (1993) e Trease e Evans (1989). O extrato
hidroalcodlico foi preparado por maceragéo de 40 g das folhas, caules e rizomas
da X. sagittifolium (L.) Schott, que foram secos e triturados em 200 mL de alcool
etilico a 70% e mantidos em banho-maria a 70°C por 90 minutos. Apos 24 horas, o
macerado foi filtrado através de papel de filtro e o volume completo com o0 mesmo
solvente até 200 mL. O extrato foi mantido sob refrigeracdo até a realizacdo dos
ensaios para a pesquisa de alcaloides (reativos de Mayer, Dragendorff,
Bouchardat e Bertrand) (OGUNYEMI, 1979; PAWASKAR, 2007; VENKATESAN et
al., 2009), flavonoides (reagdo de Taubock, ensaio de Pacheco, reagdo de
Shinoda) (HARBONE, 1973; PAWASKAR, 2007), esteroides/triterpenos (reagao
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de Liebermann-Burchard e Reacao Keller Kelliani) (PAWASKAR, 2007; SIVARAJ
et al.,, 2011), cumarinas (extracdo com éter e verificagdo em caémara de luz
ultravioleta) (PHANIDEEPTHIYADAV et al.,, 2013), antraquinonas (reacédo de
Borntraeger) (SOOAD et al., 2013; PHANIDEEPTHIYADAV et al., 2013) e iridoides
(floroglucinol e acido sulfurico) (MOREIRA, 1979; MIGUEL, 2003).

O extrato aquoso 20 % foi preparado pelo processo de maceragao das
amostras (folhas, caules e rizomas da planta seca) a quente em banho-maria. O
material obtido foi filtrado e lavado com liquido extrator. Esse extrato foi submetido
aos testes de pesquisa de antocianinas (OBOUAYEBA et al., 2015), heterosideos
saponinicos (PAWASKAR, 2007; SIVARAJ et al, 2011), heterosideos
cianogenéticos (FRANCISCO; PINOTTI, 2000), taninos (TREASE; EVANS, 1989;
PAWASKAR, 2007; SIVARAJ et al.,, 2011; amino grupos (MOREIRA, 1979;
MIGUEL, 2003).

3.10 IDENTIFICACAO DO CONSTITUINTE QUIMICO DO EXTRATO BRUTO

A partir da precipitagdo de p6 amorfo branco no extrato bruto do rizoma, foi
preparada uma amostra para identificacdo do constituinte quimico. A amostra foi
separada do extrato atraveés de filtracdo, lavada com etanol 77% (v/v) e seca em
estufa a 50 °C, por 15 minutos. A amostra isolada precipitada do extrato bruto do
rizoma foi analisada de acordo com a metodologia de espectroscopia de
ressonancia magnética nuclear (RMN), utilizando o aparelho RMN Bruker DPX
200, operando a 4,7 Tesla, observando os nucleos de 'H e **C a 200,13 e 50,62
MHz, respectivamente. A amostra foi solubilizada em DMSO deuterado e utilizado
o TMS como referéncia. Para a identificacdo de RMN H foi utilizado o software
Mestre Nova 11.0.

3.11 ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

Para determinar a concentragao inibitéria minima (CIM) foram utilizadas
Cepas padrao das bactérias Escherichia coli (ATCC 8739), Bacillus cereus (ATCC
11778), Staphylococcus aureus (ATCC 6538) e da levedura Candida albicans
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(ATCC 10231), utilizadas seguindo a Farmacopeia Brasileira 5% edicdo (BRASIL,
2010). Seguindo metodologia do Clinical and Laboratory Standarts Institute (2009)
foi utilizado o método de diluicdo do extrato bruto da X. sagittifolium (L.) Schott em
caldo, acrescido da suspensao bacteriana e fungica de 1,0 x 108 UFC/mL e
incubadas por 24 horas a 352 °C. Apods este intervalo, as amostras foram
transferidas para uma microplaca e foi acrescentado TTC a 0,5% para a leitura
dos resultados (AYRES et al., 2008). A formagéo da coloragao rosada nos orificios
das microplacas foi interpretada como auséncia da atividade bacteriana pela
substancia em estudo, enquanto que a nao formacdo da coloragdo rosada foi
considerada como presenca de atividade antimicrobiana. Os resultados da CIM
foram expressos em pg/mL e a atividade antimicrobiana classificada segundo os
critérios de Holetz et al. (2002), considerando ter boa atividade antimicrobiana
abaixo de 100 ug/mL, moderada atividade antimicrobiana entre 100 e 500 pg/mL,
fraca atividade antimicrobiana entre 500 e 1000 pg/mL e inativo acima de 1000

Mg/mL.

3.12 ATIVIDADE HEMOLITICA

O porcentual de hemolise foi determinado conforme o método adaptado de
Banerjee et al. (2008). Foram transferidos 5 mL de sangue de carneiro de origem
comercial da empresa Newprov®, previamente homogeneizado sob leve agitacao,
para um tubo de ensaio e centrifugados durante 5 minutos a 3000 rpm com PBS
gelado. Foram realizadas seis lavagens seguidas com PBS, com descarte do
sobrenadante. Para a realizacdo da prova de hemdlise foram preparados
eppendorfs com hemolise a 100% (controle positivo), hemdlise basal (branco),
controle solvente e os testes (amostras). Para o preparo das amostras foram
preparadas solugdes nas concentragdes de 1000, 500, 200 e 100 ug/mL em 200
ML de solucdo de eritrocito a 2%. Todas as amostras, os controles e o branco
foram realizados em triplicatas. Apds, foram incubados durante trés horas em
estufa com temperatura controlada a 37°C. A leitura foi realizada em fotébmetro de

microplaca a 540nm.
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3.13 TOXICIDADE PRELIMINAR FRENTE A Artemia salina

A avaliagcédo da toxidade dos extratos foi realizada por meio do bioensaio
com os nauplius da espécie de crustaceo Artemia salina, seguindo a técnica
descrita por Meyer et al. (1982). Cerca de 200 mg dos ovos do crustaceo foram
eclodidos em agua salina, preparada com 14,31 g de sal dissolvidos em 400 mL
de agua purificada (pH entre 8,0 e 9,0) para evitar a morte dos crustaceos. A
toxidade foi avaliada mediante solucdo preparada com os extratos, em
concentracgdes de 1000, 100 e 10 uL/mL, em triplicata. Apds 24 horas foi realizada
a contagem dos nauplios mortos e vivos com auxilio de lupa e iluminagao
incandescente, sendo a porcentagem de mortalidade para dose e controle
determinado (MEYER et al.,, 1982; FIRDAUS et al.,, 2013). Os dados foram
analisados com o Probit Analysis Versao 1.5 e calculados os valores de CL50 com
um intervalo de confianga de 95%. As amostras foram consideradas ativas quando
a CL50 foi menor que 1000 pg/mL (MEYER et al., 1982).

3.14 ANALISE ESTATISTICA

Para a analise estatistica dos resultados foi utilizado o software Statistical
Analisys System (SAS, versado 9). As analises foram realizadas em ftriplicatas. Os
resultados foram expressos em média * desvio padrao (DP) e submetidos a
analise de variancia (ANOVA) com 95% de nivel de probabilidade. Para
comparagao de médias foi empregado o teste de Tukey, com nivel de significancia
fixado em p <0,05. Os dados da analise de toxicidade foram submetidos a analise
pelo método estatistico Probitos e determinados os valores da dose letal (CL50)

com 95% de intervalo de confiancga.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO FiSICO-QUIMICA

A taioba € um vegetal pertencente a biodiversidade brasileira. Assim como
acontece com outros vegetais, essa planta ndo dispde de informagéo a respeito
dos nutrientes em especial da porgcédo folhosa da planta (JACKIX et al., 2013).
Assim, que a caracterizacao fisico-quimica dessa hortalica ndo convencional é
importante para divulgar informagdes quimicas sobre hortalicas nao
convencionais, como também podera servir de subsidio para futuro
desenvolvimento de produtos na industria de alimentos e de farmacos.

Os dados referentes ao tamanho, dimensdes, minima e maxima, volume e
peso da folha, caule e rizoma da X. Sagittifolium (L.) Shott e os resultados da

caracterizacgao fisico-quimica estao expressos na Tabela 1.



TABELA 1 - CARACTERIZAGAO FiSICA E QUIMICA DA FOLHA, CAULE E RIZOMA DA

Xanthosoma Sagittifolium (L.) SHOTT

Analise Folha Caule Rizoma
Comprimento (cm) 114,53 £ 0,38 130,61 £ 0,24 32,83+0,22
Dimensao minima (cm2) 4,95+ 0,22 2,01+£0,14 4,16 +0,18
Dimensao maxima (cmz2) 82,52 + 0,08 524 +0,18 14,92 + 0,23
Densidade (cm3) 0,53 +0,04 0,38 £ 0,13 0,91 +0,21
Peso individual (g) 302,45+ 0,25 190 + 0,04 1,636,79 + 0,14
Solidos totais (%) 7,37 £ 0,14P 5,82 + 0,202 9,28 £ 0,16°
pH 6,16 £ 0,012 6,07 £ 0,012 6,15 + 0,052
Acidez  titulavel (g de ac, a R R
Citrico/100g) 0,18 £ 0,05 0,06 + 0,21 0,08 + 0,00
Solidos soluveis totais (°Brix) 3,80 + 0,022 3,99 £ 0,012 1,39 +0,022
Cinzas (%) 1,79 £ 0,062 0,40 £ 0,02a 0,62 + 0,02a
Lipidios (g/100g) 0,26 £ 0,042 0,13 + 0,052 0,19 + 0,032
Proteina total (g/100g) 0,38 £ 0,312 1,61+ 0,090 1,94 £ 0,21b
Fibra alimentar total (g/100g) 8,90 + 1,08¢ 1,61 £ 0,542 3,00 £ 0,16°
Carboidratos (g/100g) 1,30 + 6,092 2,07 + 3,622 3,63 + 3,93°
VET (Kcal) 9,06 £ 0,902 15,89 + 0,80 23,59 +0,93¢
B-caroteno (ug/g) 95,06 *+ 15,5¢ 10,26 £ 5,93 0,28 + 0,202
Licopeno (ug/g) 72,53 +0,16¢ 7,76 + 0,36° 0,38 + 0,152
Vitamina C (mg/100g) 23,88 + 0,50¢ 24,41 +1,15° 0,51 £ 0,442
Vitamina C (mg/100g)* 18,60 £ 0,24¢ 5,23 + 0,41° 3,28 + 1,322
Vitamina B3 acido nicotinico (ug/g)* 33,610,420 2,91+0,632 1,73 £ 0,082
Vitamina B3 nicotinamida* (ug/g)* 22,99 + 0,07° 1,75 £ 0,042 1,85+ 0,032

Legenda: Valores expressos em média e desvio padrao calculado a partir da base Umida. * Médias
referentes a parte da planta liofilizada. VET: valor energético total. Médias seguidas da mesma letra
na linha nao diferem estatisticamente (p < 0,05).

A taioba é conhecida por suas folhas largas, ovais, que possuem em
média 114,53 cm de comprimento, conforme pode ser visualizada na ilustragéo da
Figura 7. Além disso, pesa em média 302,45 g e representa cerca de 60 % da

parte comestivel (folha e caule).



29

FIGURA 7 — ILUSTACAO DA FOLHA, CAULE E RIZOMA DA TAIOBA (Xanthosoma sagittifolium
(L) Shott)

FONTE: O autor (2017).

Ainda, a folha e o rizoma (TABELA 1) continham baixa quantidade de
gorduras (0,26-0,19%), o que leva a crer que esse vegetal pode fazer parte de
uma dieta saudavel rica em fibra alimentar e baixo teor de lipidios, reduzindo o
risco de disturbios como doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e cancer
colon-retal (MAN; CUMMINGS, 2009; SANCHEZ-MUNIZ, 2012).

O teor de solidos soluveis totais (SST) sugere que o conteudo de
agucares, principalmente glicose, frutose, sacarose e acidos organicos sao
responsaveis pela dogura (SOTELO et al., 2018). Portanto, mostra que a taioba
nao tem dogura, pois os resultados foram baixos. Mesmo assim, a folha da taioba
apresentou maior quantidade de SST, quando comparado com o caule e rizoma.
Isso pode ser atribuido a fotossintese dos tecidos que ocorre principalmente nas
folhas, produzindo carboidratos como glicose ou outro monossacarideo. O teor de
sélidos totais esta relacionado a presenca de umidade do vegetal, que por sua vez
confere estabilidade e vida de prateleira e a composi¢gdo centesimal. Isso
caracteriza a taioba como pouco teor de sélidos totais e um vegetal perecivel,
podendo haver perdas apos a colheita (FAMUREWA, OLATUJOYE, AJIBODE,
2014) se nao for conservada em condicdo adequada. Essa condi¢ao € semelhante
as folhas de couve (FEIBER; CAETANO, 2012) que também possuem pH préximo
a 6,0, tornando essas hortaligas, juntamente com a rucula e alface (PEREIRA et

al., 2015), susceptiveis a rapida deterioracao.
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Portanto, os resultados sugerem que para aumentar a vida util da taioba é
necessario o emprego de boas praticas no pos-colheita, como armazenamento e
processamento industrial. Dessa forma, a elaboragcdo de produtos desidratados
como farinha, pode ser uma alternativa, além de ser um potencial para as
agroindustrias familiares no desenvolvimento de novos produtos.

Assim, as folhas, caules e rizomas da taioba podem ser consumidos em
preparagdes como farinha pré-cozida (NJINTANG, MBOFUNG, 2006; NJINTANG,
MBOFUNG, KESTELO, 2007; NJINTANG, 2008; BOAKYE et al., 2017;
MARKUSSE et al., 2018), péaes, bolos, biscoitos, sobremesas, geleias, doces em
massa e algumas opg¢des de massas sem gluten, como pizza, esfiha, torta e
macarrao, agregando valor ao produto, sendo assim uma opg¢ao aos portadores da
doencga celiaca. Portanto, além da alternativa como alimento pode ser uma fonte
de renda ao pequeno agricultor familiar, contribuindo para a seguranga alimentar e
nutricional das comunidades que tem a terra como seu sustento.

A fracao de cinzas fornece informagao sobre a quantidade de mineral fixo
total, que esta presente em maior quantidade na folha (cerca de quatro vezes mais
que no caule). No entanto, esse valor ndo € significativo, quando comparado com
a couve, que fornece cerca de 9,02% (TANONGKANKIT; CHIEWCHAN;
DEVAHASTIN, 2012) e a Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott de 0,40 a 1,79%.

Os resultados (TABELA 1) de analise de fibra alimentar demonstram que a
taioba pode ser considerada uma hortalica com alto teor e fonte de fibras
alimentares nas folhas (8,90%) e rizomas (3,0%), respectivamente. A folha da X.
sagittifolium (L.) Shott (100 g) apresenta duas vezes mais fibras alimentares que a
couve e o rizoma apresenta trés vezes mais que o inhame, respectivamente, como

demonstrado na Figura 8.
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FIGURA 8 - COMPARACAO DA QUANTIDADE DE FIBRAALIMENTAR DA FOLHA E RIZOMA DE
TAIOBA COM A COUVE EINHAME
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Fonte: TACO, 2011 (Couve e Inhame).

Os carboidratos provenientes de graos integrais, legumes, frutas e
vegetais tem efeitos benéficos para a saude (GINOS et al.,, 2018). A X
sagittifolium (L.) Schott, apresentou valores baixos desse macronutriente na folha,
caule e rizoma. Esse valor corresponde cerca de 3 vezes menos carboidratos
quando comparado a couve crua que possui cerca de 4,3 g/ 100 g (TACO, 2011).
Ainda assim, a farinha da taioba € comumente usada na parte sudeste da Nigéria
como espessante na preparagao de sopas (ELEAZU et al., 2018). Além disso, a
taioba pode ser uma opcado de alimento funcional para pessoas com diabetes
mellitus tipo 2 insulino dependente, em especial o rizoma, que contém baixa
digestibilidade em razdo da quantidade de amido resistente, que retarda a
absorgao de glicose e diminui a hiperglicemia pos-prandial (ELEAZU et al., 2018).

O valor energético determinado na X. sagittifolium (L.) Schott foi em média
de 9,44 kcal, 12,00 kcal e 17,78 kcal em 100 g de folhas, caules e rizomas,
respectivamente. Esses resultados sao inferiores ao valor energético da folha da
couve (27 kcal/ 100 g) e do inhame (97 kcal/ 100 g) (TACO, 2011), que séo as

representantes mais populares da planta.
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Os carotenoides fazem parte dos terpenos, sendo um tetraterpeno. Estao
presentes nos vegetais e possuem fungdes antioxidantes, prevenindo deficiéncias
de vitamina A. Os carotenos sao lipossoluveis, por isso quando consumidos com
lipidios, apresentam uma maior biodisponibilidade (ANDARWULAN et al., 2012).
Em relagéo ao conteudo de betacaroteno e licopeno, a folha de X. sagittifolium (L.)
Schott apresentou quantidade significativa desses carotenoides quando
comparado com o caule e rizoma. Na planta, os carotenoides fazem parte das
antenas de captacdo de luz no fotossistema. Na sua auséncia, ndo haveria
fotossintese, fato que justifica por ser a quantidade na folha, pois é a principal
parte da planta que realiza a produgéo de fotossintese, sendo os caules e rizomas
os tecidos menos ativos (ROITSCH et al., 2003).

O betacaroteno é um dos carotenoides com maior atividade provitamina A,
que necessita ser absorvido e convertido em vitamina A pelo corpo humano
(PEREIRA et al., 2012). Considerando que a Ingestdo Diaria Recomendada (IDR)
€ 1,8 ug de betacaroteno (IOM, 2000), na folha da taioba possui 95,06 ug/100 g
(TABELA 1), ou seja, quase 3 vezes mais betacaroteno (95,06 ug/g) em relagéo a
couve crua (34 pg/g) (Rodriguez-Amaya et al., 2008), o que caracteriza como fonte
de carotenoides.

O licopeno, principal pigmento de frutas e vegetais faz parte dos terpenos,
classificando-o como um tretapeno. A folha da X. sagittifolium (L.) Schott
apresentou 72,53 ug/100 g (TABELA 1) desse carotenoide, enquanto que o
tomate, vegetal rico em licopeno, contem aproximadamente 31 ug/100 g de
produto fresco (WOJTOWICZ et al., 2018) e a couve, folhosa similar, registra
quantidade inferior a taioba (TACO, 2011). O licopeno € um carotenoide sem
atividade de provitamina A, mas pode ter efeito protetor direto contra radicais
livres, caracterizando como antioxidante (ROSA et al., 2011). Dieta rica em
licopeno contribui na redugdo dos riscos da ocorréncia de cancer (SINGH et al.,
2006), sendo duas vezes mais eficaz do que o B-caroteno (PALOZZA et al., 2010).
Assim, o licopeno deve fazer parte da alimentacdo diaria uma vez que néo é
sintetizado no organismo. Para ser considerado fonte de carotenoide um alimento

deve conter mais de 20 ug/g em sua composicao (RODRIGUEZ-AMAYA et al.,
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2008). O licopeno e betacaroteno presentes na taioba supri mais de 75% das
necessidades.

Na pesquisa das vitaminas hidrossoluveis foi identificada a presenca de
acido ascorbico (C) (TABELA 1). Observou-se que com a taioba fresca, o
resultado foi maior na folha (23.88 mg/100 g) e caule (24.41 mg/100 g) quando
comparada com a planta liofilizada [folha (18.60 mg/100 g e caule (5.23 mg/100
g)]. No entanto, no rizoma liofilizado o resultado foi maior (3.28 mg/100 g) quando
comparada com a porgao fresca (0.51 mg/100 g). Baseando-se nos resultados da
porcao fresca, para um alimento ser considerado fonte de vitaminas, deve suprir 0
minimo de 15% da Ingestao diaria recomendada para essa vitamina ou mineral e,
a Ingestao Diaria Recomendada de vitamina C é de 45 mg/dia para adultos (IOM,
2002). Desse modo, a taioba (caule e folha) pode ser considerada uma hortaliga
fonte de vitamina C (Brasil, 2012), contribuindo para doengas crénicas e
degenerativas, atuando no processo de cicatrizacdo e a sintese de colageno
(Petroianu; Alberti, 2011).

A atividade biologica das vitaminas € atribuida a uma série de compostos
relacionados estruturalmente, conhecidos como vitdmeros. Esses pertencentes
em vitaminas possuem propriedades biologicas qualitativas semelhantes entre si,
porém, devido a diferencas nas suas estruturas quimicas, apresentam diferentes
graus de poténcia (Combs, 2008). A vitamina B3 possui vitdmeros, como acido
nicotinico, nicotinamina, nicotinamida adenina dinucleotideo, nicotinamida adenina
dinucleotideo fosfato, n-ribosil nicotinamida e n-ribosil acido nicotinico (Mihhalevski
et al.,, 2013). Nesse trabalho foi detectado dois vitdmeros, o acido nicotinico e
nicotinamida nas partes da planta, destacando maior quantidade na folha
(TABELA 1, FIGURA 9). As vitaminas tiamina (B1), riboflavina (B2), nicotinamida

(B3), piridoxina (B6), acido fdlico (B9) e cobalamina (B12) ndo foram identificadas.
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FIGURA 9 - CROMATOGRAMA HPLC DA FOLHA DA Xanthosoma Sagittifolium (L.) SHOTT
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Legenda: Identificacdo de vitamina C (a), vitamina B3 acido nicotinico (b) e vitamina B3

nicotinamida (c).

Na Tabela 1 estdo descritos os resultados das quantificagées do acido
nicotinico e da nicotinamida, onde a soma dos valores mensurados para cada um
desses vitameros resultam num total de niacina. Nesse estudo, os valores de
niacina foram de 56,60 mg/100g para folha, 4,66 mg/100g para o caule e 3,58
mg/100g para o rizoma. A Ingestao Diaria Recomendada (IDR) da vitamina B3

para adultos € de 16 mg/dia (IOM, 2000). Considerando essa quantidade, a
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ingestdo de 42 g da folha da X. sagittifolium (L.) Shott, que é o porcionamento
recomendado para couve (alimento similar) (BRASIL, 2011), ultrapassa a
quantidade recomendada dessa vitamina, sendo de 23,77 mg/100g. Essa vitamina
exerce uma acgao reguladora de lipidios no colesterol e metabolismo de
triglicerideos (ADIELS et al., 2018). Assim, o perfil farmacoterapéutico da niacina é
fundamental para pessoas com dislipidemia mista aterogénica, incluindo a
sindrome metabdlica e diabetes tipo 2 (SUPERKO et al., 2017). A deficiéncia de
niacina pode levar a ocorréncias de doencgas cardiovasculares, bem como suas
formas ativas, nicotinamida adenina dinucleotideo e nicotinamida adenina
dinucleotideo fosfato, fungcbes em mecanismos neurais como metabolismo lipidico
ou reparagao do DNA (KENNEDY, 2016). A nicotinamida, vitdmero da vitamina
B3, é utilizada na maioria dos suplementos. Ja o acido nicotinico, pode ser uma
alternativa de suplementacgéao, se houver necessidade (CHEN; WOLF, 2007). Essa
vitamina é um micronutriente que desempenha papel essencial como a
nicotinamida adenina dinucleotideo e nicotinamida adenina dinucleotideo fosfato
como duas importantes coenzimas na transferéncia de hidrogénio. Por isso o
metabolismo de carboidratos e lipidios depende da niacina (VENDRUSCOLO et
al., 2018).

4.2 FENOLICOS TOTAIS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

A X. sagittifolium (L.) Schott mostrou elevada concentragcdo de fendlicos
totais, principalmente no rizoma, que apresentou a maior concentracéo (403,03
mg EAG/100 g), seguido de caule (248,65 mg EAG/100 g) e folha (203,45 mg
EAG/100 g). O local de um composto fendlico no tecido vegetal revela a funcéo
fisiolégica na planta, uma vez que sdo armazenados em locais importantes, atuam
como sinalizagdo ou mecanismo de defesa das plantas (EWANE et al., 2012).
Compostos fenodlicos da X. sagittifolium (L.) Schott demonstrou seu maior local de
defesa no rizoma, apresentando maior quantidade.

Quimicamente, os fendlicos sao definidos como substancias que possuem
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anel aromatico com um ou mais substituintes hidroxilicos, englobando seus grupos
funcionais (LEE et al., 2005). A atividade antioxidante dos compostos fendlicos
depende da sua estrutura, especificamente do numero e posicdo dos grupos
hidroxila e da natureza da substituicdio nos anéis aromaticos. Existem
aproximadamente 8.000 diferentes compostos fendlicos que conforme suas
estruturas quimicas séo divididas em classes: acidos fendlicos, flavonoides,
estilbenos e taninos (BALASUNDRAM; SUNDRAM; SAMMAN, 2006). Os taninos
representam o segundo maior grupo dos compostos fendlicos, depois da lignina, e
o quarto constituinte mais abundante nos vegetais, ficando atras da celulose,
hemicelulose e lignina (SARTORI, 2012). Na triagem fitoquimica da X. sagittifolium
(L.) Schott foi encontrado presencga de flavonoides e taninos, sugerindo a assim a
presenca dos fendlicos.

Na atividade antioxidante das folhas de espinafre (Spinacia oleracea L.),
foi encontrado teores de fendlicos totais médio de 208,4 mg/100 g (HUSSAIN et
al., 2016). Ao contrario dos extratos metandlicos das folhas de couve-chinesa
(Brassica rapa L. ssp. Pekinensis), que apresentaram teores que variaram de
148,81 mg EAG/100 g nas folhas internas e 347,46 mg EAG/100 g nas folhas
externas do vegetal (SEONG; HWANG; CHUNG, 2016). Em geral, o conteudo de
compostos fendlicos totais pode variar de acordo com o tipo de cultivo, area de

crescimento e hora da coleta da planta (ADO et al., 2016).

4.2.1 Reducao do Radical DPPH

Conforme demonstrado na Tabela 2, o extrato bruto e hidroalcodlico ndo

diferiram estatisticamente entre si, ao contrario do acetado de etila, que

apresentou diferenca.
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TABELA 2 - ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DA X. Sagittifolium (L.) SHOTT PELO ENSAIO DPPH

Amostra Concentracgao IC50 (ug/mL) £ DP
Folha Caule Rizoma

Vitamina C 6,21 + 0,05 6,21 + 0,05 6,21 £ 0,05
Rutina 6,78 £ 0,07 6,78 £ 0,07 6,78 £ 0,07
EB 318,55+ 0,212 1858,33 + 0,25¢ 1096,92 £ 0,17°
FHX 757,21 £ 0,322 846,91 £ 0,34 998,43 + 0,23¢
FCL 267,00 £ 0,182 814,58 + 0,14 801,45 £ 0,14°
FAE 49,37 + 2,032 859,89 + 3,12° 790,40 £ 0,31¢
FHR 327,69 £ 0,122 842,00 £ 0,24 836,00 £ 0,26

Legenda: IC50 = concentragao inibitoria; EB = extrato bruto; FHX = fragdo hexano; FCL = fragédo
cloroférmio; FAE = fragdo acetato de etila; FHR = fragdo hidroalcodlica remanescente; AA =
atividade antioxidante; DP = desvio padrdo. Medias seguidas da mesma letra na linha ndo diferem
estatisticamente (p < 0,05).

No entanto, a concentragdo necessaria para inibir 50% do radical livre
DPPH foi também significativamente maior que os padrbes antioxidantes (vitamina
C e rutina), ou seja, sua atividade antioxidante € menor se comparado aos
padrdes. A capacidade antioxidante frente ao radical DPPH, foi calculada pela
porcentagem de inibicao do DPPH pelos extratos e fragdes, e por regressao linear
foi possivel calcular o IC50 que é a concentracdo da amostra que inibe 50% da
concentracgao inicial de DPPH.

Foram testados todos os extratos e fragdes, porém apenas a folha obteve
melhor resultado, sendo no extrato de acetato de etila, extrato bruto e
hidroalcodlico encontrado os valores melhores para atividade antioxidante frente
ao radical DPPH. A auséncia de atividade antioxidante em matérias primas ricas
em terpenos, se explica pelo fato de que possuem capacidade reduzida de doacao
de atomos de hidrogénio (VENDITTI et al., 2018). Isso pode ser atribuido a
presenca de triterpenos que foi encontrado nesse trabalho, corroborando com
esse resultado. A eliminagcdo de radicais de DPPH ¢ influenciada pelo pH, pela
polaridade do meio de reacdo e estrutura quimica do captador de radicais,
solubilidade do composto em anadlise e sensibilidade a luz; o que possivelmente
pode ter contribuido para estes resultados (SAITO et al., 2004; SHARMA; BHAT,
2009).
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4.2.2 Formagao do Complexo Fosfomolibdénio

A atividade antioxidante de cada amostra (extrato bruto, fracdes hexano,
cloroférmio, acetato de etila e hidroalcodlico) foi calculada em relagado aos padrbes
vitamina C, rutina e BHT, conforme apresentado na Tabela 3.

TABELA 3 - ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DA Xanthosoma Sagittifolium (L.) SHOTT PELA
REDUCAO DO COMPLEXO FOSFOMOLIBDENIO

Amostra Rutina aa (%) * DP Vitamina C aa (%) * DP | HT aa (%) * DP
Folha Caule Rizoma Folha Caule Rizoma Folha Caule Rizoma
EB 95,82 2565 15,2340, 25,62 6,52+0, 9,24+0, 25,62 16,72+0,0 12,650,
+0,03¢  +0,09 07a +0,13¢ 072 02b +0,03¢ 4b 08a
b
FHX 49,53+ 28,36 20,35+0, 12,83 7,94+0, 8,62+0, 12,83 20,63+0,0 8,61+0,0
0,05¢  +0,01 14a +0,05¢ 092 08b +0,02> 6¢ 3a
b
FCL 65,30+ 33,563 13,56+0, 15,75 9,83+0, 6,75+0, 15,75 22,57+0,0 10,23+0,
0,02¢ 0,07 052 +0,02¢ 02° 062 +0,04b 5¢ 02a
b
FAE 52,53+ 31,25 17,3840, 15,21 7,27+0, 7,950, 15,21 18,62+0,0 9,56+0,0
0,14¢ 0,04 08a +0,07° 052 092 +0,02> 8¢ 72
b
FHR 39,12+ 4536 14,9440, 11,34+ 10,69+ 8,32+0, 11,34+ 32,96+0,0 10,2540,
0,08 +0,06 03a 0,04° 0,02b 072 0,032 2b 092

C

Legenda: EB: extrato bruto; FHX: fragdo hexano; FCL: fragéo cloroférmio; FAE: fracdo acetato de
etila; FHR: fragdo hexano; FH: fracao hidroalcodlica remanescente; AA: atividade antioxidante; DP:
desvio padrao. Médias seguidas da mesma letra na coluna nao diferem estatisticamente (p < 0,05)
de folha, caule e rizoma.

A partir dos resultados obtidos do extrato bruto e fracbes de X
sagittifolium (L). Shott, sugere-se que a folha apresenta atividade antioxidante por
reducao do complexo do fosfomolibdénio. Considerando as atividades da rutina,
vitamina C e BHT como referéncias, cujas atividades foram consideradas como
100%, a folha do extrato bruto (95,82%) apresentou a maior atividade antioxidante
em relagdo a rutina, seguida das fragdes cloroformio (65,30%) e acetato de etila
(52,53%), respectivamente. Porém, quando as amostras sdo comparadas ao
padrao vitamina C, apesar de existir atividade antioxidante, ndo foi obtido

resultado superior a 30%. Em comparagao com a atividade da BHT, pode-se
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observar que somente o caule da fracdo hidroalcodlico (32,96%) apresenta
atividade acima de 30%.

A avaliacdo da capacidade antioxidante das folhas de Breynia retusa,
utilizada por tribos Indianas no tratamento da hiperglicemia, resultou nos valores
de 10,5 e 6,31% para o extrato bruto e fracdo acetato de etila, respectivamente,
quando comparados ao padrao vitamina C (MURUGAN et al., 2016). Esses
valores foram equivalentes do encontrado no caule e rizoma em relacdo a
vitamina C e rizoma em relacao a BHT.

Diante desses resultados, acredita-se que os principais contribuintes para
as atividades antioxidantes da X. sagittifolium (L.) Schott foram os compostos

fendlicos.

4.3 DETECCAO DE GRUPOS QUIMICOS

A Tabela 4 apresenta os resultados da prospeccao fitoquimica preliminar
para a identificacdo dos principais grupos de metabdlitos secundarios presentes

nas folhas, caules e rizomas da X. sagittifolium (L.) Schott.

TABELA 4 — RESULTADO DO ESTUDO FITOQUIMICO DO EXTRATO HIDROALCOOLICO 20% E
EXTRATO AQUOSO

Grupos Fitoquimicos FH FCL FAE FR

Alcalodides - - - - - - - - - - -
Flavonoides - - - - - - - - - -
Cumarinas - - - - - - - - - - -
Iridoides - - - - - - - - - - -
Antraquinonas - - - - - - - - - - -
Esteroides/ triterpenos -+ - - - - - - - - -

Analise Extrato Aquoso

Heterosideos antocianicos - - +
Heterosideos saponinicos + - -
Heterosideos cianogénicos - - -
Taninos + - -
Aminogrupos - - -

Legenda: - = Auséncia; + = Presenga. FH = Fragdo Hexano; FC = Fragédo Cloroférmio; FAE =
Fracado Acetato de Etila; FR = Fracao Hidroalcodlica; F = folha; C = caule; R = rizoma.
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Os resultados da analise fitoquimica preliminar do extrato hidroalcodlico
20%, ao pesquisar esteroides/triterpenos nos caules de X. sagittifolium (L.) Schott,
apresentou reacado positiva com a utilizagdo do Reativo de Keller Kelliani,
resultando no aparecimento de um precipitado de coloracdo verde na fracao
hidroalcodlica remanescente dos caules. Esses compostos também foram
observados em triagem fitoquimica preliminar realizada com outras plantas da
familia Araceae (COSTA et al.,, 2008; COSTA et al.,, 2009). Os esteroides e
triterpenos sdo comumente encontrados em plantas e conhecidos por diversas
atividades de interesse bioldgico. Além disso, possuem atividade anti-inflamatoria,
antinociceptiva, anticonvulsivante, antiplasmédica e antimicrobiana (ARAGAO,
2008; COSTA et al., 2009; RIBEIRO, 2012; MAKHAFOLA et al., 2017).

Outro exemplo de triterpeno € o limonoides, substancia amarga que repele
insetos da planta (GARCIA; CARRIL, 2009). Os terpenos se classificam pela
quantidade de carbonos, logo os triterpenos possuem 30 carbonos. Além disso,
constituem o maior grupo do metabolismo secundario do carbono, no processo da
fotossintese das plantas. Neles, estdo horménios, pigmentos carotenoides,
esteroides e seus derivados, latex e gorduras essenciais, que sdo comercialmente
interessantes pelo seu uso como aromas e fragrancias em alimentos e cosméticos
(GARCIA; CARRIL, 2009; SILVA et al., 2014).

A diversidade de efeitos farmacoldgicos apresentados pelos triterpenos
pode ser em parte devido a sua similaridade quimica estrutural
com hormonios esteroides e sua natureza anfifilica facilitando sua intercalagdo em
membranas plasmaticas. Terpendides séo precursores de esteroides em plantas e
animais, que sao compostos bioativos encontrados em varias plantas naturais com
efeito hipoglicemiante potente, sendo os maiores grupos de fitoquimicos que
revelaram ter um papel diversificado nos antidiabéticos. Os alimentos ricos em
terpenos, contém carotenoides e esteroides, como a-caroteno, [-caroteno,
licopeno, luteina e zeaxantina. Esses tem atividade anti-hiperglicémica por
inducao de insulina (SHAKYA, 2016), ativa a estimulagdo do rejuvenescimento de
células beta, regeneracao e estimulagao do nivel de insulina, secregao de insulina
e reducao da ligacado da insulina a insulina (KAVISHANKAR et al., 2011). Os
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triterpenos reduzem significativamente o nivel de glicose no sangue (CHEN et al.,
2016) e modulam moléculas de sinalizagdo para melhorar a diabetes mellitus tipo
2 (TENG et al.,, 2018). Ainda, os triterpenos tem potencial antimicrobiano para
Listeria monocytogenes (GOTTARDI et al., 2016).

Quando as partes da taioba foram submetidas a analise fitoquimica do
extrato hidroalcodlico 20%, foram encontrados os heterosideos antocianicos nos
rizomas e heterosideos saponinicos e taninos hidrolisaveis nas folhas. As
antocianinas sao flavonoides que se encontram amplamente distribuidos na
natureza e sdo responsaveis pela maioria das cores azul, violeta e todas as
tonalidades de vermelho que aparecem em flores, frutos, algumas folhas, caules e
rizomas de plantas (MALACRIDA; MOTTA, 2005). Dessa forma, por apresentar
diversa atividade biolégica, agem como antioxidantes na inativagdo dos radicais
livres, possui a capacidade de agir sobre a inflamagdo e sobre o sistema
imunoldégico, fornecendo potencial farmacologico (COSTA; HOSCHEID, 2018) e
uso terapéutico (HORST, 2009). Além disso, na industria alimenticia, as
antocianinas apresentam destaque, pois sdo utilizadas como corantes naturais em
alimentos e bebidas, devido a suas cores atrativas (HORST, 2009). Assim como o
triterpenos, os flavonoides também tém acdo antimicrobiana sobre a
Listeria monocytogenes e também a Escherichia coli (GOTTARDI et al., 2016).

Os heterosideos saponinicos estdo presentes na folha da taioba, e
também ja foi encontrado em outra planta da familia Araceae (LUNA et al., 2016).
Saponinas sdo glicosideos de esterdides ou de terpenos policiclicos. S&o
classificadas de acordo com o numero fundamental da aglicona, assim, quanto a
aglicona, denominam-se saponinas esteroidais e saponinas triterpénicas
(SCHENKEL et al., 2001).

Em algumas folhas de vegetais como amarantus, espinafre e outros
acumulam altas concentracbes saponinas, que tem um sabor caracteristico
amargo (PINTO et al., 2001). Esse composto em alimentos tem sido considerado
um dos fatores antinutricionais, que se refere a presengca de substancias que
inibem a utilizagdo dos nutrientes pelo organismo (SOUZA et al., 2005). No

entanto, muitos dos fatores antinutricionais sdo termolabeis (ALONSO et al., 2001;
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VASCONCELQOS; OLIVEIRA, 2004) e geralmente sdo destruidos nas condigbes
normais de preparo, doméstico ou industrial dos alimentos. Mas, a utilizacdo cada
vez maior desses alimentos em baixa temperatura de cozimento pode expor a
populagao aos seus efeitos deletérios (CARVALHO et al., 2002).

Apesar disso, as saponinas, podem trazer beneficios a saude humana,
como a reducgao de colesterol, diurético, estimulante imunoldgico e antiviral (LUNA
et al., 2016), antiobesidade (RIBEIRO, 2012) e contribui para a eficacia
quimiopreventiva (LUNA et al., 2016; HE et al, 2018). Como farmacos
antiobesidade podem inibir a agdo amilasica e lipasica em concentragdes entre 0,1
e 0,5%, evitando que lipideos e matérias amilaceos sejam hidrolisados e
absorvidos, diminuindo assim, o acumulo de gordura e aumento da concentragao
de glicose no sangue (RIBEIRO, 2012).

Em folhas de taioba foi encontrado a presenca de taninos que tem
propriedades cicatrizante, antidiarreica, bactericida, hemostatica (LUNA et al.,
2016), antioxidantes, anticancerigenas, neurodegenerativas e protegcao
cardiovascular (SOARES et al., 2018). Esses compostos taninos estdo presentes
em vegetais, frutas e derivados, vinho, cha e cerveja (SOARES et al., 2018).
Assim como os flavonoides e triterpenos, os taninos também tem potencial
antimicrobiano sobre a Listeria monocytogenes (GOTTARDI et al., 2016) o que
sugere o uso da X. sagittifolium (L.) Schott como especiarias para conservagao de
alimentos, visto que tem potencial antimicrobiano.

Especificamente os taninos hidrolisaveis que foram encontrados na folha
da X. sagittifolium (L.) Schott, sdo utilizados para estabilizacdo da cerveja,
curtimento de pele (couro) e produgao de resinas. Além disso, sdo empregados
em processos biotecnologicos para produgdo de enzimas como a tanase. Essa
enzima é conhecida como tanino acil hidrolase que hidrolisa ésteres e ligagdes
laterais de taninos hidrolisaveis produzindo &cido galico e glicose (MELO;
GUERRA, 2002).

A maior aplicagao desta enzima tem sido para produgao de acido galico,
que é utilizado na producao de trimetropim e sinteses de ésteres como propil

galato, usado na industria de alimentos como antioxidante em o6leos e produtos
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ricos em lipideos. A enzima também ¢é aplicada no processamento de cha
instantdneo e cerveja, clarificagdo de sucos, tratamento de efluentes
contaminados com compostos fendlicos e na area de cosméticos, farmacéutica e
industria quimica. A tanase é a enzima principal utilizada para producédo de acido
galico, na estabilizacdo da cor do vinho e refrigerantes a base de café
(BANERJEE; MONDAL; PATI, 2001). Portanto, a presenca de taninos
hidrolisaveis e as antocianinas sugerem que a X. sagittifolium (L.) Schott pode ser

uma alternativa na fabricag&o do vinho.

4.4 CARACTERIZACAO DO CONSTITUINTE QUIMICO

A amostra do extrato bruto submetida a espectroscopia de ressonancia
magnética nuclear (RMN) identificou o isolamento de dois compostos formados
por moléculas de glicose, a—D-glucopiranose (33%) e B—D-glucopiranose (67%)
(FIGURA 10).

FIGURA 10 - ESTRUTURA DA a-D-GLUCOPIRANOSE E  -D-GLUCOPIRANOSE DO RIZOMA
DA Xanthosoma Sagittifolium (L.) SHOTT

(a) (b)
HO HO

Legenda: a-d—glucopiranose (a) e B -d—glucopiranose (b).

Segundo Pomin (2012), observando o espectro (FIGURA 11) de 1D 'H-
RMN, é visivel a presenga dos hidrogénios anoméricos para a a—D-glucopiranose
e B—D-glucopiranose com deslocamento quimico em &H 6,62 ppm e dH 6,24 ppm
(TABELA 5), respectivamente. Enquanto para o espectro de 1D "®*H-RMN para o

carbono anomérico o deslocamento quimico encontra-se em 92,1 ppm e 96,7 ppm
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para a—D-glucopiranose e 3—D-glucopiranose, respectivamente.

TABELA 5 — DESLOCAMENTO QUIMICO DOS COMPOSTOS ISOLADOS

Posigdo | A-D-Glucopiranose | B-D-Glucopiranose
H-1 6,62 6,24
H-2 4,68 441
H-3 4,89 4,68
H-4 4,91 4,91
H-5 4,50 4,50
H-6 4,81 4,81
C-1 92,1 96,7
C-2 72,2 74,7
C-3 72,9 76,6
C4 71,8 71,8
C-5 70,5 70,5
C-6 61,1 61,1

A presenga desses compostos em fontes naturais € rara (KO et al., 2018)
e ainda nao foram registradas na X. sagittifolium (L). Shott. Ambos compostos tem
a forma molecular Ceé H12 Os € peso molecular de 180,156 g / mol. O a -D-
glucopiranose é uma fonte primaria de energia para organismos vivos. E
encontrada em frutas e outras partes de plantas em seu estado livre. Sua
utilizagdo terapeuticamente é na reposigdo de fluidos e nutrientes (KIM et al.,
2016). Aléem disso, tém agdo anti-cancerigena, especificamente contra quatro
linhas celulares (HepG2, AGS, HCT-15, e A549), que foi confirmada mediante
ensaios de citotoxicidade e mecanismo apoptoético (KO et al., 2018).

O composto B-D—glucopiranose € a isoforma B da D-glucopiranose, um
monossacarideo simples sintético utilizado como fonte de energia. A D-
glucopiranose € oxidada em varios tecidos, sob condi¢gdes aerdbicas ou
anaerobicas, mediante a (glicolise. Além disso, a reagcdo de oxidagao
produz diéxido de carbono, agua e ATP (KIM et al., 2016).



FIGURA 11 - ESPECTRO RMN DO ISOLADO PRECIPITADO DE EXTRATO BRUTO DA X.
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Legenda: (a) Espectro de 3C para identificagdo de a-D-glucopiranose (33%) E —D—glucopiranose
(67%) em DMSO deuterado. (b) espectro DE 'H para identificagcdo a-D—glucopiranose E B-D—
glucopiranose. (c) expansao do espectro de 'H DE a-D—glucopiranose e B-D—glucopiranose
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4.5 ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

Os valores de concentracao inibitéria minima (CIM) mostraram que os
extratos de folha, caule e rizoma da X. sagittifolium (L.) Schott ndo causaram
inibicdo do crescimento microbiano para a maioria das cepas testadas, nas
condicbes estabelecidas (TABELA 6).

TABELA 6 - ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE EXTRATO BRUTO DA X. sagittifolium (L.) SHOTT
Extratos brutos (pg/ml)

Folha Caule Rizoma
Escherichia coli 1000 2000 1000
Staphylococcus aureus 90 90 90
Bacillus cereus 2000 2000 2000
Candida albicans 2000 2000 2000

Considerando o critério sugerido por Holetz et al. 2002, o Staphylococcus
aureus apresentou boa atividade antibacteriana na folha, caule e rizoma. Essa
potencialidade para esse microorganismo, pode ser devido aos constituintes
fitoquimicos como flavonoides nos rizomas, saponinas e taninos hidrolisaveis nas
folhas, triterpenos no caule (OKEKE et al., 2001) e fendlicos presentes nas partes
da planta, que podem estar relacionados com atividade antimicrobiana e
antioxidante (SOUZA et al., 2013). O resultado confirmou com LIMA et al. (2011)
que registraram efeitos deletérios contra o Staphylococcus aureus, Salmonella
typhimurium e E. coli, na concentragdo de 100 pg/mL em outra espécie de taioba,
Xanthosoma blandum.

Em plantas que contém a presenca de acido tanico que € um tanino
hidrolisavel, as bactérias sdo muito sensiveis, porém bactérias como Bacillus,
Corynebacterium, Klebsiela, Streptococcus bovis e Selemonas ruminantium sao
capazes de crescer neste composto e também degrada-lo (LEKHA, P. K,
LONSANE, 1997). Fato que pode explicar a fraca atividade antibacteriana da X.

sagittifolium (L.) Schott para Escherichia coli, Bacillus cereus e Candida albicans.
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Na atividade hemolitica conforme mostra na Tabela 7, as fracbes hexano

(caule e rizoma), acetato de etila (rizoma), hidroalcodlica remanescente (folha) e

extrato bruto (folha) possuem uma resposta dose dependente.

TABELA 7 - HEMOLISE DOS EXTRATOS BRUTO ETANOLICO E FRACOES DE Xanthosoma
Sagittifolium (L.) SHOTT

Hemolise (%)

pg/mL  FHX FCL FAE FHR EB
F Cc R F Cc R F Cc R F C R F Cc R

75 3,912 2,482 438> 3,562 6,29 3,542 7,03° 3,452 3,523 6,52 7,34> 4,822 4,122 3,552 4,232
100 4,132 5,85 6,32 3,482 6,07 3,482 5382 4,742 529> 723> 6,94> 3,192 7,97°> 3,112 3,982
250 7,92° 5932 8,92¢ 3,857 4,76° 3,852 4,86@ 5,122 598" 9,68 7,82° 3,122 8,34> 3,182 4,652
500 5,112 8,82¢ 9,28 5,962 8,72> 5,952 4,932 4,292 7,62° 20,56 12,92° 3,562 13,43¢ 3,622 5,98°
750 8,832 9,612 9,692 4,982 4,782 4,502 13,34c 5,932 9,61 30,81¢ 13,58> 3,192 14,89> 3,342 4,522
1000 9,842 9,822 11,83 4,572 4,662 4,572 10,43° 7,822 9,82 34,23¢ 13,82 3,272 14,58 3,55 3,982
Controle 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Legenda: FHX = fragdo hexano; FCL = fragao cloroférmio; FAE = fragdo acetato de etila; FHR = fracado
hidroalcodlica remanescente; EB = extrato bruto; F = folha; C = caule; R = rizoma. Médias seguidas pela
mesma letra na mesma linha nao diferem estatisticamente (p < 0,05) de folha, caule e rizoma por

amostra.

Nota-se que na fracdo hidroalcodlica

remanescente da folha nas

concentragdes de 500 e 1000 pg/mL ocorreu a maior porcentagem de hemolise

em comparagao ao controle. As amostras apresentaram as maiores porcentagens

na concentragcdao de 1000 pg/mL, exceto a fragdo cloroférmio (folha, caule e

rizoma), fragdo hidroalcodlica remanescente (rizoma) e o extrato bruto (rizoma),

apresentaram variagdes entre as concentracées. As saponinas, que sao

glicosideos do metabolismo secundario vegetal, provocam efeito hemolitico por

ampliarem a permeabilidade da membrana plasmatica, favorecendo a passagem

de macromoléculas para a célula, ocasionando desequilibrio no balanco

sodio/potassio (ZEHRING et al., 2015). Mesmo que tenha apresentado presenga

de saponina na analise da triagem fitoquimica, o efeito n&do foi suficiente para

causar dano.

A fragdo hidroalcodlica remanescente apresenta maior porcentagem de

hemolise por extrair substancias mais apolares, que permeiam a membrana



48

plasmatica com maior facilidade, devido a sua caracteristica lipofilica. As baixas
porcentagens de hemolise da maioria das fragdes demonstram atividade protetora,
0 que pode estar associado aos maiores niveis de substancias antioxidantes,
comumente relacionado ao teor de compostos fendlicos totais.

A toxicidade das partes da taioba frente a Artemia salina revelou que os
compostos fitoquimicos ndo apresentam toxicidade pois o CL50 foi superior a
1000 pg/mL (MEYER et al., 1982) nos extratos testados. O resultado confirma a

viabilidade da planta tanto para emprego na alimentagdo como no uso de farmaco.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados mostram que a espécie da Xanthosoma sagittifolium (L).
Shott pode ser considerado como um alimento nutritivo, fonte de fibras
alimentares, com altas quantidades de carotenoides, como [(-caroteno e licopeno,
fonte de vitamina C, alto teor de B3 e fendlicos totais. Além disso, a X. sagittifolium
(L). Shott pode ser uma opgao de alimento funcional para pessoas com diabetes
mellitus tipo 2, em especial o rizoma. As amostras apresentam: triterpenos,
antocianinas, saponinas e taninos. Além de ndo apresentarem toxicidade,
apresenta atividade antioxidante e antimicrobiana para Staphylococcus aureus. Na
composi¢ao quimica, foram encontrados dois compostos glicosilglicerideos no
rizoma, a - D — glucopiranose (33%) e 3 - D — glucopiranose (67%).

Os resultados sugerem que a hortalica ndo convencional pode ser incluida
na alimentagdo de uma forma segura. Além disso, a valorizagdo da planta pelo
avanco no conhecimento podera proporcionar maior valor comercial ao produto,
contribuindo para geracao de renda aos agricultores familiares e comunidades

tradicionais que tem a terra como seu sustento.
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_ ANEXO 1 - EXSICATA
MUSEU BOTANICO MUNICIPAL (MBM) DE CURITIBA-PR
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Prefeitura Municipal de Curitiba
Secretaria Municipal do Meio Ambiente
Departamento de Produgio Vegetal
Divisio do Museu Botinico Municipal

Herbario MBM

DECLARACAO

Declaro para os fins que se fizerem necessdrios que se encontra depositada no herbario
do Museu Botdnico Municipal de Curitiba (MBM), uma exsicata de planta pertencente 4 familia
Araceae, cujo nome cientifico ¢ Xanthosoma sagittifolia (1..) Schott, conforme discriminada
abaixo:

1} Local da coleta: Balneario Saint Etiene, Municipio de Matinhos, Estado do Parana,

Brasil, coletada por J.S.S. de Souza. n® 1. em 28 de maio de 2017, registrada sob n°

MEBM- 345155;

A referida exsicata encontra-se depositada no Herbario MBM., estando & disposigio ¢ podendo
ser consultada para todas e quaisquer eventualidades.

Curitiba, 07 de agosto de 2017

.Insf"'l'mluu Weidlich Mona
Curador do Herbario MBM
Mair. 35721

Av. Eng. Ostoja Roguski n® 690) - CEP: 80.210-390 - Bairro Jardim Botanico - Curitiba - Parana
Fone: (41) 3362-1800 Fax: (41) 3264-7365 - e-mail: herbariombmi@smma.curitiba.pr.gov.br




ANEXO 2 - AUTORIZAGAO DE ACESSO AO PATRIMONIO GENETICO

MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE
INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO AMBIENTE E DOS RECURSDS NATURAIS RENOVAVELS
Diretoria de Uso Sustentdvel da Biodiversidade e Florestas
Coordenagio Geral de Autorizagio de Uso da Flora e Floresta
SCEN Trecho 2 Fd. Sede do Ibama - Cx. Postal n? 09566 Brasilia - DF
CEP: 70018-900 e 61) 3316-1474
www.ibama.gov.br

OF 02001.007278/2015-18 CGAUF/IBAMA
Brasilia, 06 de julho de 2015,

Ao Senhor

Obdulio Gomes Miguel

Coordenador da Universidade Federal do Parana

Av. Pref. Lothario Meissner, n? 632 - Campus Boténico - Dep. Farmacia
CURITIBA - PARANA

CEP.: 80210170

Assunto: Oficio s/n? de 18 de maio de 2015, ref. Processo n?
02001.001165/2013-47

Senhor Coordenador,

1: Acusamos o recebimento do documento supracitado encaminhando a esta
Coordenagdo, os esclarecimentos solicitados a respeito da documentagéo referente a
comprovagao de depdsito, quantitativo de subprojetos para fins de incluséo na autorizacao,
relatérios de atividade e solicitagdo de remessa para envio de amostra ac exterior,
relativos ao projeto "Estudo Quimico e Biologico das Espécies Vegetais", coordenado por
Vossa Senhoria, cuja atividade de acesso foi regularizada nos termos da Resolugao n?
35/2011, por meio da autorizagéo n? 03/2014.

2 Solicitamos para maior controle, que em relagéo ao depdsito das subamostras
ainda nao efetuado, a comprovacio seja encaminhada na medida de sua realizagao.

3: Em relagio aos relatorios, o documento enviado sobre as espécies Malva
sylvestris, Pelargonium graveolens e Sida cordifolia, atende ao estabelecido pelo Decreto
n? 4.946/2003, mas, ressaltamos a necessidade de envio dos relatorios referentes as
atividades de 2014 a 2015.

4. Quanto & remessa ao exterior de amostra da espécie Schiekia orinocensis
(Kunth) Meisn, ressaltamos que, além do TRTM devidamente assinado, o qual consta da
documentacao enviada, faz-se necessaria a solicitagao da autorizacéo pelo sistema
(SISCITES), disponivel na pagina do Ibama.

Atenciosamente, >
— .:._ e ’,“%
A_NDRE SOCRATES DE ALMEIDA TEIXEIRA
" Coordenador-Geral da CGAUF/IBAMA
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