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RESUMO

Devido ao grande fluxo de pessoas nos balnearios do litoral do estado e nas praias
artificiais do Lago de ltaipu, no periodo de verédo, o Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado do Parana realiza a Operagéo Veréo, que consiste no desloca-
mento de guarda-vidas que iréo executar agdes de prevencéo e salvamento aqué-
ticos nos referidos balnearios. Na regido oeste do Estado do Parana banhada pelo
lago da Usina Hidrelétrica de ltaipu, localizam-se nove praias artificiais onde acon-
tece a Operagdo Verdo Costa Oeste. Incluem-se neste trabalho, dados relativos
aos incidentes em meio liquido ocorridos com criangas com até quatorze anos de
idade nas referidas praias artificiais.Incluem-se ainda, as peculiaridades destas
praias, bem como as condi¢cdes em que ali ocorrem as atividades de prevencéo e
salvamento aquatico. Da pesquisa documental e do questionario realizados, resul-
taram varias conclusdes, dentre as quais, a de que o numero de incidentes em
meio liquido envoivendo criangas tem se mantido estavel apesar do aumento popu-
lacional, e também a de que existe grande responsabilidade dos pais nos inciden-
tes ocorridos. Ao final do frabalho sdo apresentadas sugestées que poderéo vir a
colaborar para a minimizag&o dos incidentes em meio liquido nas préximas Opera-
¢Oes Verdo, bem como poderdo servir de material de apoio para futuros estudos
relacionados ao assunto.

Palavras-chave:
Afogamento. Balnearios. Crian¢as. Guarda-vidas. Praias. Prevenc&o. Salvamento.
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1 INTRODUGAO

Acontece uma metaférica batalha em todas as praias, durante todos os dias
de ver&o, batalha esta travada entre o0 guarda-vidas e a agua, esta com o intuito de
levar suas vitimas, enquanto aquele tenta devolvé-las a terra.

Inspirado nesta batalha e movido pelo intento de auxiliar principalmente as
pequenas vitimas, que sdo meros reféns deste confronto, o autor, humildemente,
vem colocar sua experiéncia e seu empenho a servigo de todos aqueles meninos e
meninas que tém a oportunidade de se deliciar no meio liquido.

O ambiente aquatico sempre fascinou o ser humano, em especial as criangas.
Crianca e agua sdo inseparaveis. O conforto passado no Utero materno parece
motivar nossa busca pela 4gua e pelo prazer e, invariavelmente, volta-se a agua
para varias atividades de lazer, profissional, terapéutica, exercicio ou como uma
forma de relaxamento. E uma ligagdo muito forte que extrapola o completo
entendimento, embora em algumas circunstancias deparam-se com criangas com
medo da agua.

Usufruir de forma segura e saudéavel de um local apropriado para recreacao,
com acesso a infra-estrutura e outros beneficios, além de uma garantia
constitucional, € uma forma concreta de afirmacao de cidadania, um direito garantido
do cidadao. Salienta-se que esse ideal, justifica, por si sé a construgdo desse
trabalho.

No Estado do Parana, mesmo com todas as agdes e medidas preventivas e
curativas do Corpo de Bombeiros no periodo de Operacdo Verdo, a cada ano
permanece o indice de incidentes em meio liquido, principalmente com criancas com
até 14 anos de idade, conforme se vé nos relatérios do Corpo de Bombeiros.

Os incidentes em meio liquido envolvendo criangas com idade até 14 anos,
ocorridos nas praias artificiais da Costa Oeste do Estado do Parana sdo o principal
fator motivador deste trabalho.

E certo que a populacéo cresce e que o numero de veranistas aumenta,
assim como a extensao das areas de banho, fatores estes que propiciam ano a ano
o acréscimo ou a continuidade do niimero de ocorréncias atendidas pelo Corpo de
Bombeiros nas praias do Lago Artificial de ltaipu.

A anadlise das peculiaridades da regido do Lago de ltaipu, das caracteristicas
de suas praias artificiais e da maneira como s&o frequentadas, além do
levantamento estatistico minucioso, poderao dar luz ao referido problema.



15

O presente trabalho, ao findar-se, pretende mostrar o panorama dos
incidentes em meio liquido ocorridos com criangas nas praias artificiais do Lago de
itaipu, durante os ultimos anos.

Tal panorama proporcionara a andlise aprofundada e especifica dos dados,
analise esta, que, por sua vez, devera permitir a tomada de medidas preventivas e
curativas com relagéao aos incidentes supracitados.

Com efeito, poderédo ser norteadas as agdes das autoridades competentes
na tomada de decisdes focadas em medidas de seguranga na Costa Oeste do
Estado do Parana, com base no que aqui se encerrara, mais precisamente nas
sugestbes apresentadas. Espera-se, assim, contribuir para a reducéo de incidentes
em meio liquido, principaimente com criancgas, nas praias ja mencionadas.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Constitui objetivo geral verificar e analisar, nas praias artificiais do Lago de
Itaipu, os acontecimentos de incidentes em meio fiquido ocorridos com criancas de
00 a 14 anos de idade e verificar também o desenvolvimento das agbes preventivas
e curativas com relacao a estes fatos danosos, buscando as suas causas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Constituem objetivos especificos do estudo:

a) Realizar o levantamento das ag6es executadas pelo Corpo de Bombeiros
da Policia Militar do Estado do Parana (CBPMPR) nas praias artificiais do Lago de
ltaipu, acdes estas de cunho preventivo ou operacional.

b) Diferenciar as a¢6es preventivas e curativas praticadas pelo CBPMPR
nas praias da Costa Oeste daquelas praticadas nas praias da Costa Leste do Estado
do Parana.

c) Diferenciar ainda quanto ao comportamento dos banhistas nas duas areas
supracitadas, correlacionando com as peculiaridades de cada regido.

d) Levantar, por meio de pesquisa bibliografica, material que defina as
questdes especificas das condicdes de seguranga e bem-estar nas praias do Lago
Artificial de ltaipu, principalmente no que se refere a salvamentos e incidentes em
meio liquido envolvendo criang¢as, que € hoje, uma de suas peculiaridades.

e) Analisar material bibliografico diverso e correlacionar com as acdes
empregadas atuaimente na Costa Oeste do Estado do Parana, bem como
apresentar sugestdes com relacdo a agdes que estejam sendo desenpenhadas com
sucesso em outros locais semelhantes.

f) Levantar o nivel sécio-cultural do publico frequentador, principalmente das
criangas, as condi¢cbes de permanéncia deste publico nos balnearios, bem como as
condicdes socio-econdmicas, dentre outros fatores, e, por fim, correlacionar estes
dados com as situacdes de risco, os acidentes e outros problemas que por ventura
venham a ser detectados durante os trabaihos.

g) Por meio de questionario aplicado aos guarda-vidas bombeiros militares,
analisar as acdes empregadas, tanto diretamente nas praias, quanto com relacéo as
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medidas legais desempenhadas pelas autoridades competentes, chegando a
verificagao da eficacia, das falhas ou até mesmo da auséncia dessas agoes.

h) Verificar possiveis falhas nas agdes empregadas, visando a incolumidade
de criangas, sejam estas agbes de carater preventivo ou de emprego direto no
atendimento a ocorréncias no meio liquido.

iy Comparar as agdes empregadas na regidao dos municipios lindeiros ao
Lago de ltaipu, com as agfes empregadas em outras regibes de balneabilidade
semelhante.

j) Apresentar ao final do trabalho, as conclusées, bem como a proposta de
acbes e medidas regulamentares para os 6rgaos publicos competentes ou a quem
interessar possa, visando tomada de a¢des que minimizem o prejuizo as vidas das
criancas banhistas frequentadoras das praias artificiais da Costa Oeste do Estado do
Parana, garantindo os seus direitos de pequenas cidadas.
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3 JUSTIFICATIVA

Apesar do esforgo e da atuagéo dos 6rgdos responsaveis pela prevenczo e
salvamento aquatico ao redor do mundo, os incidentes em meio liquido continuam
ocorrendo em larga escala, principalmente com criangas.

Isto vem ocorrendo, seja pelo fato de estas vitimas ainda nao terem o preparo
adequado para a defesa contra este tipo de incidente, seja pelo descuido dos pais
ou por outros fatores que se pretende elencar neste trabalho.

No Estado do Parana, mais especificamente na Costa Oeste, a situagéo n&o
é diferente da relatada, porém, & inegavel que o banhista que frequenta as praias
artificiais do Lago de ltaipu, assim como o que vai ao litoral do Estado do Parana ou
a qualquer outro balneario no mundo, merece gozar de seguran¢a durante a sua
permanéncia nestes balnearios.

O Primeiro Subgrupamento de Bombeiros Independente (1°SGBI), com
Sede em Foz do Iguagu é responséavel pela seguranca dos banhistas nos balnearios
dos municipios lindeiros ao Lago de ltaipu, com apoio do Quarto Grupamento de
Bombeiros do Estado do Parana (4° GB), com sede em Cascavel.

Este trabalho é desenvolvido pelo Corpo de Bombeiros desde o surgimento
das referidas praias artificiais, sendo que o 4° GB tem na sua area de atuag&o
apenas as praias de Entre Rios do Oeste, Pato Bragado e Marechal Candido
Rondon.

A busca de elementos que possam vir a colaborar com as acdes do 1° SGBI
relativas & prevencéo e salvamento em incidentes em meio liquido com criangas na
Costa Oeste Paranaense, justifica a elaboragdo deste trabalho e por conseguinte
traz a luz vérias sugestdes de a¢des a serem implantadas.
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4 O PROBLEMA DOS INCIDENTES EM MEIO LiQUIDO

No capitulo que agora se inicia, serdo tratados os dados coletados em
documentos arquivados, documentos eletronicos acessados via Internet e
informagles relativas a experiéncia do autor, bem como agdes ja relatadas em
varias Operacdes Verao no Estado do Parana.

Segundo o Dicionario Aurélio (1986), “balneario & definido como recinto
publico destinado a banhos, aberto a comunidade, com estrutura mesmo que
precaria, de lazer, comércio e grande concentragdo de banhistas.”

Para fins deste trabalho, serdo considerados balnedrios aqueles que
envolvem a presencga de aguas naturais em forma de lago.

“Ha alguns anos, pensava-se que os diferentes tipos de agua produziam
quadros de afogamento diferentes. Hoje, sabe-se que os afogamentos de agua
doce, mar ou salobra ndo necessitam de qualquer tratamento diferenciado entre si
(SOUZA, 2005).”

O Congresso Mundial sobre Afogamento, realizado em 2002, em Amsterd3,
na Holanda, definiu afogamento como “o0 processo de experimentar dificuldades
respiratorias devido a submerséo ou imersao em liquido”.

O afogamento pode ser classificado como o6bito, quando a pessoa ja é
resgatada do meio liquido sem vida e com morbidade ou quando a pessoa é
resgatada com vida, no entanto vem a entrar em 6bito apés a sua retirada
do meio liquido; e sem morbidade, quando a pessoa & resgatada do meio
liquido e mesmo possuindo sinais de afogamento, ou seja, de ter aspirado
liquidos nao-corporais, ndo vem a Obito, recuperando-se das sequelas
relacionadas a aspiragéo de liquidos (WHO, 2007).

No afogamento, a funcgéo respiratdria fica prejudicada pela entrada de liquido
nas vias aéreas, interferindo na troca de oxigénio (0% por gas carbdnico (CO?).

Sao0 duas as formas principais pelas quais o afogamento ocorre, sendo a
primeira a obstrug@o parcial ou completa das vias aéreas superiores por uma coiuna
de liquido, nos casos de submerséo subita e a segunda pela aspiracéo gradativa de
liquido até os alvéolos.

Estes dois mecanismos de lesdo provocam a diminuicdo ou abolicdo da
passagem do O2 para a circulagéo e do CO? para o meio externo, e serdo maiores
ou menores de acordo com a quantidade e a velocidade em que o liquido foi
aspirado.

Se o quadro de afogamento nao for interrompido, esta redugéo de oxigénio
levara a parada respiratéria que consequentemente em segundos ou poucos
minutos provocara a parada cardiaca.
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A Hidrocussdo ou Sindrome de Imersdo vulgarmente conhecida como
choque térmico & um acidente desencadeado por uma subita exposigdo 4 agua mais
fria que o corpo, levando a uma arritmia cardiaca que podera levar a sincope ou a
parada cardiorrespiratéria (PCR).

A exposicdo da vitima a agua fria reduz a temperatura normal do corpo
humano, podendo levar & perda da consciéncia com afogamento secundario,
causado por patologia ou até uma arritmia cardiaca com parada cardiaca e
consequente morte.

A classificagdo do afogamento quanto a gravidade, de acordo com
SZPILMAN (2001), como o préprio nome diz, “permite saber a gravidade da situagdo
de cada caso, indicando a conduta a ser seguida.”

Esta classificacao foi estabelecida com o estudo de casos de afogamento no
Centro de Recuperagdo de Afogados (CRA) de Copacabana e seu
acompanhamento no Hospital Municipal Miguel Couto durante 20 anos, na cidade do
Rio de Janeiro — RJ.

A classificagdo nao tem carater evolutivo, devendo ser estabelecida no local
do afogamento ou no primeiro atendimento, com o relato de melhora ou piora do
quadro. '

O primeiro passo no entendimento do processo de afogamento é diferenciar
entre um caso de Resgate e um caso de Afogamento.

No resgate, a vitima resgatada viva da agua que ndo apresenta tosse ou
espuma na boca e/ou nariz pode ser liberada no local do acidente sem necessitar de
atendimento médico.

No afogamento, a pessoa resgatada da agua que apresenta evidéncias de
aspiragéo de liquido: tosse, ou espuma na boca ou nariz, necessita ter sua
gravidade avaliada no local do incidente, receber tratamento adequado e receber, se
necessario, atendimento por uma equipe médica.

4.1 INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO NO MUNDO

Basicamente, o grau de incidentes em meio liquido € maior em aguas naturais
do que em qualquer outro meio. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estabelece
a seguinte classificacdo quanto aos locais de afogamento:
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TABELA 1 - CLASSIFICACAO DE AFOGAMENTOS QUANTO A GRAVIDADE
FONTE: Szpilman (2005)

a) afogamentos ou quedas em &guas naturais, incluindo cérregos, cursos
d’agua, lagos e rios, ocorridos em residéncias, escolas, repartices publicas,
areas para pratica de esportes, rua e estrada.

b) afogamento ou quedas em piscinas ocorridas em residéncias, escolas,
reparticdes publicas, areas para pratica de esportes, rua e estrada.

c) outros afogamentos envolvendo: acidentes com barco durante atividade de
lazer, queda ou salto de embarcacdo, acidente com pessoa que n&o
ocupava a embarcagdo mas foi atingida pela mesma, suicidio por
afogamento, ocorréncia durante banho ou queda em banheira, ocorréncia
em reservatério ou tanque em residéncia (DATASUS, 1993).

O afogamento geralmente esta relacionado as atividades de lazer que se
transformam em um evento dramatico. Pais, amigos, babas ou parentes podem
sentir ndo apenas grande perda e dor, como também, culpa por falhar ao prover
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protegdo ou, ainda, intensa raiva daqueles que ndo prestaram supervisdo ou
cuidados médicos adequados.
Conforme o que se verifica nos relatérios da OMS (2007):

Anualmente, aproximadamente 499.322 pessoas morrem vitimas de
afogamento ao redor do mundo, sendo que mais de 10 milhdes de criangas
entre 1 e 14 anos de idade sdo internadas e em média uma a cada 35
hospitalizagdes leva ao 6bito.

Esse numero fez com que o afogamento fosse a segunda causa de morte por
fatores n&o intencionais, ou seja, aqueles fatores que nao estéo ligados a violéncia
interpessoal, ficando atras apenas dos acidentes de transito.

Na faixa de 1 a 4 anos, afogamento é a segunda causa externa de morte no
Brasil, Estados Unidos da América (EUA) e Africa do Sul, e a primeira na Australia. E
também segunda causa de morte em paises desenvolvidos entre pessoas de 5 e 14
anos de idade e na China é a primeira causa de morte entre criangas de 1 a 14 anos
de idade — 33.872 ébitos por ano.

E esse problema pode ser ainda maior, tendo em vista que o estudo
desenvolvido pela OMS concluiu que os numeros sdo subestimados, ja que foram
excluidos dados relativos a afogamentos provenientes de alagamentos, de acidentes
em meios de transporte aquaticos, assaltos e suicidios.

A problematica toma vulto & medida que se verifica que os dados sobre os
afogamentos em muitos paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento
normalmente ndo estdo disponiveis para consulta imediata e, portanto, ndo séo
confiaveis.

A OMS também chegou a conclusdo, em seu relatério, que homens tém uma
probabilidade muito maior do que mulheres de irem a 6bito ou serem hospitalizados
em virtude de afogamentos, principalmente na Africa e na regido do Pacifico Oeste,
onde essas taxas estdo entre as mais altas do mundo.

Estudos da OMS sugerem que os homens tém taxas de mortalidade, por
afogamento, maiores do que as mulheres devido a maior tempo exposto a
ambientes aquaticos e por um comportamento de risco maior, como, por exemplo,
nadar sozinho, o consumo de aicool antes de entrar na agua e o uso de
embarcagdes numa propor¢do maior do que as mulheres.

Essas mortes sado associadas sempre com falhas na supervisao das criangas
quando em proximidades de locais onde existam corpos de &agua, tais como
piscinas, lagos, rios, praias e outros. Além disso, pessoas de menor poder aquisitivo
tém sempre maior possibilidade de perecerem afogadas do que aquelas de maior
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poder aquisitivo, provavelmente pelas diferencas de oportunidade de aprender a
nadar.

A faixa etaria de maior ocorréncia de 6bitos por afogamento, no Brasil, é de
20 a 29 anos, sem distingdo entre estados banhados ou n&o pelo mar, sendo que o
homem morre em média cinco vezes mais por afogamento do que a mulher,
independentemente da faixa etéria, atingindo o apice de 8,7 vezes mais frequente na
faixa etaria de 20 a 29 anos. Na Costa Oeste do Estado do Parana, a situagéo é
diferente, como sera visto em capitulo especifico.

O Congresso Mundial sobre Afogamentos, ja citado, chegou a algumas
recomendagbes das quais a primeira ja citada anteriormente, a adogdo de um
conceito apropriado para afogamento. Esse conceito, sendo adotado em todo o
mundo, contribuira em muito para a padronizag&o dos dados coletados em casos de
incidentes em meio liquido, pois tornara os resultados das pesquisas mais confiaveis
e compreensiveis.

A segunda recomendacéo refere-se & necessidade de se obter um nimero
maior e mais confidvel de dados a respeito de afogamentos. Para isso, no entanto, é
necessario que se utilize o conceito de afogamento padronizado pelo congresso.

A terceira recomendagdo € relacionada & necessidade de se implementar
estratégias de prevengdo. Embora parega 6bvia é de real importancia e ndo pode
ser subestimada a valia da orientagéo. Diz o documento oficial do congresso que “a
vasta maioria dos afogamentos pode ser prevenida.”

Como se observa na sequéncia deste trabalho, esta ultima recomendagéo
pretende procurar pela compreensdo dos fatores relacionados as ocorréncias de
afogamento de criangas na Costa Oeste do Estado do Parana e contribuir para a
melhoria das a¢des de prevencao e salvamento aquatico.

A quarta recomendagdo do congresso € uma das mais interessantes e vem
reforgar e dar embasamento a um entendimento que ja é de dominio de uma grande
parte dos profissionais do CBPMPR que atuam nas acbes de prevengédo e
salvamento aquatico.

Segundo essa recomendagZo, todo agente publico que tem contato
constante com pessoas de grupos de risco de afogamentos deve saber nadar, para
sua propria seguranga e para a seguranga do publico em geral. Neste grupo de
individuos, que devem ser detentores de conhecimentos de técnicas e habilidades
de salvamento aquatico, estéo os bombeiros e os policiais.
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Outra recomendac&o do congresso, que vem a ser também uma constatacgo,
é a de que as técnicas de salvamento aquatico tém sido desenvolvidas por meio de
tentativa e erro, sem embasamento cientifico.

De acordo com as conclusbes do congresso citado, os oOrgéos ligados a
prevencao e salvamento aquatico ao redor do mundo devem procurar desenvolver
essas técnicas de maneira criteriosa, baseadoé nos dados cientificos disponiveis.

Estes 6rgéos devem ainda, dependendo dos resultados, utilizar as melhores
técnicas para desenvolver os programas de educagéo do publico geral e para o
treinamento do pessoal voltado a prevencdo e ao salvamento.

Uma sociedade mais informada e ciente das atitudes seguras que podem ser
tomadas durante uma atividade no meio liquido tendera a ser mais colaborativa com
as orientagdes e adverténcias dadas pelos guarda-vidas.

Esta sociedade consciente também atuara como agente de disseminagéo de
conhecimento e, em alguns casos, atuara até como um agente inibitério de atos e
acbes inseguras, por meio de avisos e orientacées a filhos, amigos, parentes e
conhecidos.

Em alguns paises, a exemplo da Australia, o servico de prevengdo e
salvamento aquatico existe apenas nas praias banhadas por mar, sendo que nas
praias lacustres e fluviais a prevencéo se da somente com campanhas preventivas.

Em Portugal, a Associacdo para a Promogdo de Seguranga Infantil (APSI),
realiza anualmente desde 2003, a Campanha de Seguranga na Agua: “A Morte por
afogamento é rapida e silenciosa”, com o objetivo de sensibilizar a opinido publica
para as estratégias eficazes de prevencéo de afogamentos em criangas.

Empenhada nesta campanha, a APSI divulga, de dois em dois anos, o
Relatério de afogamentos de criancas em Portugal com a andlise de dados
estatisticos sobre afogamento que tem permitido caracterizar e analisar esta
problematica no pais.

4.2 OS INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO NO BRASIL

Nos ultimos 15 anos houve acentuada valorizagdo do tema afogamento,
resultando em reducéo da morbimortalidade por esta causa. Todavia, o afogamento
ainda constitui grave e negligenciado problema néo sé de seguranga, como também
de satde publica, que necessita, com urgéncia, em ambito nacional, de campanhas
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de prevencdo que objetivem reduzir sua incidéncia n&o s6 no litoral, mas
principalmente no interior do pais.
Em 2001 no Brasil, segundo Szpilman (2001):

Foram 7.183 dbitos por afogamento e 29% em aguas naturais, como praias,
rios e lagos, e 0,5% em piscinas, com uma estimativa anual de 260 mil
hospitalizagdes e mais de 1,3 mil resgates em praias, piscinas e rios, com
mais de 600 corpos ndo encontrados. A segunda faixa de idade, em
numeros de afogamentos, esta entre 05 e 14 anos.

No Brasil, compete aos Corpos de Bombeiros a missdo de prevengéo e
salvamento aquatico, e apesar de todos os esforgcos, os incidentes em meio liquido
vém ocorrendo em larga escala, principalmente com criancas, como ja foi
mencionado.

Dentro da prevengao de acidentes aquéaticos, o que tem surtido efeito é a
realizacdo de campanhas preventivas voltadas a publicos especificos, porém isto
ocorre com esforgos isolados de alguns Corpos de Bombeiros Estaduais e da
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA), entidade civil que vem
organizando agbes preventivas e procurando instituir medidas legais de prevengao.

Sabe-se que 51,7% da populacdo brasileira possui pelo menos 1 ano de
estudo, sendo assim a maioria da populagdo, de forma que a taxa de
analfabetismo & relativamente baixa em relacio ao total, indicando que
medidas preventivas visando esta classe podem ser eficientes quando se
pensa nas citadas campanhas contra incidentes em meio liquido (SOUZA
2005).

4.3 A PREVENGCAO NOS INCIDENTES EM MEIO LiQUIDO NO ESTADO DO
PARANA

O Estado do Parana, por intermédio do CBPMPR, tem atuagéo efetiva no
combate a incéndios, salvamentos, atendimento pré-hospitalar e a¢des de defesa
civil.

No periodo de veraneio, que ocorre entre os meses de dezembro e margo, se
da a Operagdo Verdo no estado e ocorrem agbes de prevencédo e salvamento
envolvendo o Corpo de Bombeiros e outras forcas de seguranca do Estado do
Prana.

Na Operagéo Verdo do Estado do Parana é elevado o indice de ocorréncias
em meio liquido, aumentando consideravelmente as estatisticas do Corpo de
Bombeiros.

A Operagéao Verao inicialmente acontecia somente no litoral do Estado. Com
o crescente aumento de banhistas em aguas internas, esta operagéo veio a se
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estender, inicialmente para a Costa Oeste na regido compreendida pela divisa do
Parana com o Paraguai e Mato Grosso do Sul, e depois para a Costa Norte, na
divisa do Parana com o Mato Grosso do Sul e S&o Paulo.

Na ditima Operacdo Verdo ocorreram pela primeira vez, oficialmente, agées
de prevencdo e salvamento aquatico pelo CBPMPR na regido central do estado,
mais especificamente no municipio de Guarapuava e também na regido Sudoeste
Estado.

E certo que fora da regido litoranea do Estado as acdes ainda sejam timidas
em termos de atuacéo da Corporacdo Bombeiro Militar, isto o leitor podera verificar
no decorrer deste trabalho, principalmente quando tiver conhecimento do
contingente bombeiro militar empregado, porém, com o aumento populacional e com
a meihoria nas condigdes dos balnearios o que tem gerado maior procura pelas
praias, a Operagcdo Verao tende a crescer por todo o estado, principalimente na
Costa Oeste.

4.4 OPERAGAO VERAO NA COSTA MARITIMA DO ESTADO DO PARANA

A costa oceénica do Estado do Parana estende-se por aproximadamente 100
km de praias.

A planicie costeira paranaense caracteriza-se por terragos arenosos
formados durante regressées marinhas quaternarias. As praias tém
constituicdo arenosa, com sua dindmica dominada por ondas e correntes de
deriva litoranea. A costa oceénica é dividida em trés setores em funcéo da
ocorréncia das baias de Paranagua e Guaratuba em seus limites. Ao norte
da bafa de Paranagua encontra-se a planicie de Superagui ou planicie
norte. Entre Pontal do Sul e Caioba encontra-se a planicie da Praia de Leste
e ao sul da baia de Guaratuba localiza-se a planicie sul ou Brejatuba
(ANGULO apud ANGELOTTI, 2004).

O clima do litoral paranaense € subtropical imido mesotérmico, de acordo
com a classificago de Kéeppen, com verdo quente e pluviosidade média
anual elevada (>2000mm). N&o h& uma estagdo seca tipica, mas o verdo é
mais chuvoso que o inverno (ANGULO apud ANGELOTTI, 2004).

“A maré possui um ciclo caracterizado como semidiurno, com amplitudes,
maxima e minima, de 2 e 0,5 metros respectivamente” (KNOPPERS, et al. apud
ANGELOTTI, 2004).

No Estado do Parana, os avancos das frentes frias acompanhadas de fortes
ventos do quadrante sul podem causar erosdo pronunciada nas praias.

“Quando a ocorréncia deste fendmeno coincide com um dia de maré de
sizigia que s&o as marés mais altas, os efeitos erosivos s&o ainda mais notaveis
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devido ao acontecimento da maré meteoroldgica (BIGARELLA et. al. Apud
ANGELOTTI, 2004)."

A maré de sizigia é responsavel pelo aumento ou diminuigdo do nivel do
mar em relacdo as marés astronémicas observadas em um dado local,
podendo acarretar a formacdo de ondas de superficie com grande poder
destrutivo, num evento conhecido por ressaca (MARONE & CAMARGO
APUD ANGELOTTI , 2004).

Calliari & Klein apud Angelotti (2004) afirmam que “a dindmica praial na costa
sul brasileira é regulada, principalmente, pelos fenbmenos associados & passagem
de frentes meteorolégicas ou frentes polares.”

Ao se fazer uma analise do histdrico da ocupacio recente, verifica-se que,
antes da construgdo da PR-412, rodovia que liga a BR-277, eixo rodoviério
que faz a ligacdo entre Curitiba e Paranagud, e o balneario de Praia de
Leste, as constru¢cdes predominantes eram casas e ranchos de pesca,
concentrados em pequenos agrupamentos. As principais atividades
econdémicas eram a pesca artesanal e as lavouras de subsisténcia, tendo a
banana e a mandioca como principais produtos (SOQUZA, 2005).

Atuaimente, a microrregidao do Litoral Paranaense € caracterizada como uma
das mais urbanizadas do Estado do Parana. Segundo o Censo Demografico 2000
(IBGE, 2001), 88% da populacdo, de 236 mil habitantes, residiam em areas urbanas.
O litoral paranaense apresenta ainda grandes taxas de crescimento populacional.
Entre os anos de 1991 e 2000, a taxa de crescimento anual foi de 3,39% enquanto a
taxa de crescimento da populagao brasileira foi de 1,6% ao ano.

Esse ambiente anualmente faz parte da Operacédo Verao do CBPMPR, com
principal atengao aos, aproximadamente, 61 km de praias localizadas nas planicies
de Praia de Leste no municipio de Pontal do Parana e do Brejatuba no municipio de
Guaratuba.

Nessas praias est@o distribuidos 93, dos 99, postos de guarda-vidas,
destinados a prestar servicos de prevencdo e salvamento aquético aos
banhistas que se dirigem ao litoral paranaense com o intuito de aproveitar
seus merecidos periodos de descanso e os prazeres de um banho de mar
na época mais quente do ano no hemisfério sul (SOUZA, 2005).

Por meio do 2° Subgrupamento de Bombeiros Independente (2° SGBI),
Unidade ligada diretamente ao Comando do Corpo de Bombeiros, é que séo
executadas acbes e operacdes que tém por objetivo proporcionar seguranca a
populagdo fixa e flutuante do litoral de estado durante o periodo em que se
desenvolve a Operacdo Verdao mediante atividades caracteristicas de bombeiros
como: prevengdo e combate a incéndios, buscas, salvamentos, vistorias,
atendimento pré-hospitalar e atividades de guarda-vidas, de modo a reduzir ao
maximo o numero de vitimas e prejuizos materiais.
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4.5 OPERAGAO VERAO NA COSTA OESTE DO ESTADO DO PARANA

A Costa Oeste do Estado do Parana estende-se por aproximadamente 182
km por agua ou 254 km de rodovias, do municipio de Foz do Iguagu até o municipio
de Guaira.

A regido é formada por planalto, de clima subtropical, com temperatura média
anual de 22°C e indice pluviométrico de 1800 mm (PMF1, 2009).

Desde o ano de 1982, por ocasido da construgdo da Usina Hidrelétrica ltaipu
Binacional pelo Governo Brasileiro em parceria com o Governo do Paraguai, formou-
se 0 Lago de ltaipu devido ao represamento das aguas do Rio Parana; e em
consequeéncia disso, surgiram do lado brasileiro as praias artificiais da Costa Oeste
do Estado do Parana.

Na Costa Oeste a fronteira € banhada pelo Lago de Itaipu onde o estado faz
divisa com Argentina, Paraguai e Mato Grosso do Sul.

O Lago de ltaipu localizado na bacia hidrografica do rio Parana, bacia esta
que ocupa uma area de 183.800 km? é& um lago formado artificialmente com o
fechamento das comportas do canal de desvio de Usina Hidrelétrica de ltaipu em
1982; o lago tem uma area de 1.350 km?, sendo 770km no lado brasileiro e 580 do
lado paraguaio(PMFI, 2009).

O Lago de ltaipu possui 66 pequenas ilhas, das quais 44 estdo na margem
brasileira € 22 na paraguaia. Este lago € uma opc¢éo de lazer, pois ha varias praias
nele, além de clubes nauticos praias artificiais, ancoradouros, marinas e parques.

Como ja foi mencionado, foram criadas ao longo das margens do lago, do
lado brasileiro, 09 praias artificais, sendo que cada praia, juntamente com o espaco
fisico adjacente recebe a denominagao de Terminal Turistico.

Os terminais turisticos s@o Unicos em cada municipio e estdo localizados,
conforme segue, em Foz do Iguagu, Santa Terezinha de Itaipu, Sao Miguel do
lguacu, ltaipulandia, Missal, Santa Helena, Entre Rios do Oeste, Pato Bragado e
Marechal Candico Rondon, sendo que o de Foz do Iguacu e o de Santa Helena s&o
mais frequentados por localizarem-se préximos das areas mais populosas.
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FIGURA 1 — MAPA DA COSTA OESTE DO ESTADO DO PARANA

FONTE: Relatério administrativo da Operacgéo Verdo Costa Oeste do Estado do Parana do
1° SGBI ( 2008).
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FIGURA 2 — PANORAMICA DO LAGO DE ITAIPU

FONTE: Relatério Administrativo da Operacdo Verdo Costa Oeste do Estado do Parana
(2008).

FIGURA 3 — TERMINAL TURISTICO TRES LAGOAS DE FOZ DO IGUAGCU
FONTE: Relatério administrativo da Operacgéo Verdo Costa Oeste do Estado do Parana do
1° SGBI (2008).
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FIGURA 4 — TERMINAL TURISTICO ALVORADA DE ITAIPU DE SANTA
TEREZINHA DE ITAIPU

FONTE: Relatério Administrativo da Operagédo Verdo Costa Oeste do Estado do Parana do
1° SGBI (2008).

FIGURA 5 —-TERMINAL TURISTICO VILA IPIRANGA DE SAO MIGUEL DO IGUAGU

FONTE: Relat6rio Administrativo da Operagdo Verdo Costa Oeste do Estado do Parana do
1° SGBI ( 2008).
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FIGURA 6 — TERMINAL TURISTICO VILA JACUTINGA DE ITAIPULANDIA

FONTE: Relatério Administrativo da Operacéo Verdo Costa Oeste do Estado do Parana do
1° SGBI ( 2008).

FIGURA 7 — TERMINAL TURISTICO DE MISSAL

FONTE: Relatorio Administrativo da Operacdo Verdo Costa Oeste do Estado do Parana do
1° SGBI ( 2008).
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Devido as suas peculiaridades, a Costa Oeste se diferencia da Costa Leste
do Estado do Parana, bem como, de outras regides de iguais aguas internas. Os
fatos complicadores resultantes desta diferenga serdo motivo do estudo que aqui se
pretende realizar.

No decorrer deste trabalho, seréo analisados os dados das Operagées Verao,
desenvolvidas pelo CBPMPR no periodo compreendido entre 2006 e 2009, visando
entender a sistematica dos incidentes em meio liquido ocorridos com criangas,
procurando determinar o que poderia ser feito para evitar tais fatos na Costa Oeste
do Estado do Parana.

Independente de se oficializar como Operacgdo Veréo, o frabalho do Corpo
de Bombeiros na Costa Oeste sempre existiu, certamente que de forma timida,
porém, desde a criagdo do Lago de Itaipu, o 1° SGBI esteve presente nas praias.
Mesmo que nao haja registros exatos, devido & desvalorizagéo deste tipo de agéo a
época e a falta de informagéo, muitas vidas foram salvas e uma gama de servigos
prestados pela Corporagéo.

Ao se fazer uma analise do histérico da ocupagédo da regido, verifica-se que,
antes da construcdo da Usina Hidrelétrica de Itaipu Binacional, esta dividia-se em
pequenos agrupamentos, tendo o municipio de Foz do Iguagu como pdio regional,
devido ao seu potencial Turistico Natural, tendo em vista que se encontram ali as
Cataratas do Iguagu.

As principais atividades econdmicas eram as lavouras de subsisténcia e a
pesca artesanal nos rios Parana e Iguagu e uma ainda timida atividade turistica que
se desenvolvia em decorréncia da presenca das Cataratas do rio Iguacu.

Atualmente, a regido da Costa Oeste Paranaense é caracterizada como a
regido de maior potencial turistico do Estado do Parana e como um dos destinos
turisticos mais procurados do Brasil.

Esse ambiente, anualmente, faz parte da Operacdo Verdo do CBPMPR,
tendo em vista quatro fatores preponderantes, conforme o leitor verificara a seguir.

A proximidade com Argentina e Paraguai favorece a entrada no Brasil destes
povos hispanicos na Costa Oeste no periodo de verdo, sendo que o acordo do
Mercosul permite livre transito, o Paraguai ndo possui praias e a Argentina possui
praias de agua com temperatura muito baixa e distantes da regi&o.

A presenca de turistas de todo o mundo, turistas estes que apesar de nao
terem as praias do Lago de itaipu como principal interesse, acabam dedicando parte
do tempo do passeio para visita-las.
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A distancia geografica da Costa Oeste com relacdo ao litoral do Estado do
Parana, bem como com relagdo a outras orlas maritimas, favorece a procura do
morador da regiéo pelas praias artificiais as quais encontram-se préximas.

Finalmente, a cobranga da presenga efetiva do Corpo de Bombeiros nas
praias da Costa Oeste, por parte da Associagdo dos Municipios Lindeiros do Lago
de Ipaipu, a qual reivindica os mesmos direitos dos municipios litoraneos.

Durante o periodo em que se desenvolve a Operacéo Verdo Costa Oeste,
além das atividades caracteristicas de bombeiros, tais como prevencéo e combate a
incéndios, buscas, salvamentos, vistorias e atendimento pré-hospitalar, o 1° SGBI
coordena também as a¢des de guarda-vidas na regido, isto sem afetar o envio de
efetivo para a Operacéo Costa Leste.

Nas seis praias da area de atendimento do 1° SGBI, estao distribuidos treze
postos de guarda-vidas, destinados a prestar servicos de preven¢éo e salvamento
aquatico aos banhistas.

4.51 OS TERMINAIS TURISTICOS DA COSTA OESTE

Como ja foi dito, com a formagao do Lago de itaipu, formaram-se as praias
artificiais na sua margem brasileira. As areas destas praias sdo de propriedade da
Usina Hidrelétrica ltaipu Binacional, porém concedidas em forma de conirato as
Prefeituras Municipais, as quais s&o responsaveis pela manutencéo e conservagéo.

Todas as praias artificiais do Lago de Iltaipu sdo dotadas de infra-estrutura
para atendimento e permanéncia de turistas, tais como camping, sanitarios,
restaurantes, quiosques, churrasqueiras, chuveiros e outros servigos.

O servigo de guarda-vidas é disponibilizado pelo Estado do Parana em todos
os balnearios, como ja foi dito, por solicitacdo da Associacdo dos municipios
Lindeiros do Lago de Itaipu.

A estrutura de apoio que engloba posto de atendimento médico, ambuléncia,
alojamento para os guarda-vidas, boéias delimitadoras de area de banho, boéias
delimitadoras de navegac&o, entre outros, € mantida pela Prefeitura Municipal local
de acordo com o contrato de concessdo acordado com a Usina Hidrelétrica ltaipu
Binacional e também de acordo com as exigéncias do Corpo de Bombeiros.
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4.51.1 POSTO DE ATENDIMENTO MEDICO

Por exigéncia da Portaria n® 006 do Governo do Estado do Parana, datada de
1° de agosto de 2002, documento este que se encontra anexo a este trabalho, cada
posto de atendimento meédico € dotado de estrutura de ambulatério, com
equipamentos e materiais de atendimento pré-hospitalar, materiais estes a serem
utilizados pelos guarda-vidas para atendimento a vitimas de ocorréncias em meio
liquido.

O posto de atendimento meédico possui uma equipe composta por 01
motorista e O1auxiliar de enfermagem ou técnico em enfermagem, funcionarios da
prefeitura municipal, os quais também utilizam o material de emergéncia supracitado
para os demais acidentes ocorridos dentro da area do balneario.

Cada posto conta ainda com uma auto-ambuladncia para as remogbes de
vitimas dos Terminais Turisticos para os hospitais.

4.5.1.2 ALOJAMENTO PARA OS GUARDA-VIDAS

Cada Terminal Turistico por exigéncia do 1° SGBI mantém alojamento para os
guarda-vidas dentro da area do proprio terminal, tendo em vista que todos os
terminais localizam-se distantes da area urbana dos municipios aos quais
pertencem.

Como os guarda-vidas deslocam-se de suas cidades de origem e além da
escala de servico a distancia ndo permite retorno para casa apo6s o término do
servico diario, permanecem alojados, por conta das Prefeituras Municipais, 6rgéos
que gerenciam os Terminais Turisticos.

Nos terminais turisticos a alimentagdo dos guarda-vidas é fornecida pela
Secretaria de Estado de Seguranga Publica do Parana (SESP), em forma de
pagamento de diarias.

Nas temporadas em que atuam nas praias artificiais do Lago de ltaipu, os
guarda-vidas civis, sobre os quais se tratara mais especificamente na sequéncia
deste trabalho, ndo necessitam de alojamento, pois sdo residentes nos municipios
de sua atuacéo.
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FIGURA 8 — POSTO DE ATENDIMENTO MEDICO DO TERMINAL TURISTICO
ALVORADA DE ITAIPU

FONTE: Relatério Administrativo da Operagéo Verdo Costa Oeste do Estado do Parana do
1° SGBI ( 2008).

4.5.1.3 BOIAS DELIMITADORAS DE AREA DE BANHO

Dispostas paralelamente a faixa de areia das praias, as boéias delimitadoras
de area de banho sdo um recurso de grande importancia no auxilio do trabalho do
guarda-vidas. Sao béias flutuantes que dispostas em linha continua sobre a agua e
presas ao fundo por cabos de ago, como préprio nome diz, limitam a area de banho
a uma profundidade de 1,30m.

As boias delimitadoras de area de banho funcionam como instrumento de
apoio ao guarda-vidas, pois o banhista ndo deve ultrapassa-la, ndo se arriscando
assim em locais profundos, de forma que cabe ao guarda-vidas a fiscalizagdo com
relacédo a transposicéo desta linha delimitadora.
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FIGURA 9 — BOIAS DELIMITADORAS DA AREA DE BANHO DO TERMINAL
TURISTICO DE MISSAL

FONTE: Relatério Administrativo da Operacgdo Verao Costa Oeste do Estado do Parana do
1° SGBI ( 2008).

Acredita-se importante, além da disposicdo das bbdias supracitadas, a
colocagéo de bandeiras de sinalizagdo, conforme o constante na Portaria n°® 002 do
Comando do CBPMPR, portaria esta que segue em anexo.

4.5.1.4 BOIAS DELIMITADORAS DE AREA DE NAVEGACAO

Dispostas 100 m ap6s as bodias delimitadoras de area de banho em diregdo
ao lago, as bdias delimitadoras de area de navegac&o, como o préprio nome diz,
limitam a navegagao de embarcacgéao, de forma que se forme um espacgo neutro entre
aquelas e estas, espaco em que ndo podera navegar a embarcagéo, nem nadar o
banhista.
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4.5.1.5 RECURSOS HUMANOS

O 1° SGBI utiliza seu préprio pessoal, que sai das escalas de servigo

operacional e atua somente como guarda-vidas durante a temporada.

FIGURA 10 — POSICIONAMENTO DAS BOIAS DELIITADORAS NAS PRAIAS
ARTIFICIAIS DA COSTA OESTE

FONTE: Relatério Administrativo da Operacdo Verdo Costa Oeste do Estado do Parana do
1° SGBI (2008).

O guarda-vidas € um bombeiro militar que possui curso de especializagao
dentro da Corporagdo, curso este com duragédo de 06 meses nos quais recebe
treinamento para realizagdo de atividades de prevencdo e salvamento aquatico,
além de outras atividades afins.

Nos trés meses que antecedem cada Operacdo Verao no Estado do Parana,
todos os guarda-vidas ja formados iniciam a reciclagem anual, com o objetivo de
aprimorar o adestramento e aprestamento, visando assim estar apto para a
operagao que se iniciara.

Além de seu efetivo bombeiro militar, esporadicamente participa também da
Operacédo Verdo Costa Oeste, um efetivo de guarda-vidas civis recrutados entre
pessoas de ambos o0s sexos nas comunidades locais.

Esta participagdo €& esporadica devido ao fato de que depende do
planejamento anual do Comando do CBPMPR, que a cada ano toma as decisdes de
acordo com a necessidade.
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Apds realizarem teste seletivo, os referidos guarda-vidas civis passam pelo
Curso de Formagdo de Guarda-Vidas Civis e sdo agregados ao pessoal bombeiro
militar que presta servigos nas praias artificiais do Lago de Itaipu.

No teste seletivo, o guarda-vidas civil € submetido a provas de aptiddo no
meio aquatico e de aptiddo fisica, além de ser obrigado a apresentar atestados
antecedentes criminais.

Conforme as normas da Se¢do de Planejamento Instrugdo do CBPMPR, o
curso de formagéo de guarda-vidas civis tem a duragdo de 15 dias.

O leitor ja deve ter notado a grande diferenga entre a duragdo do Curso de
Formacdo de Guarda-Vidas Bombeiro Militar que, alids, j4 € um bombeiro
profissional, e a duracdo do Curso de Formagdo de Guarda-Vidas Civil que
geralmente € um iniciante na arte de salvar. No decorrer deste trabalho, este
assunto sera tratado com maior énfase.

Para que se possa dar cumprimento a todas as agGes de prevengéo e
salvamento aquatico, o numero ideal de guarda-vidas por posto é de 02, porém
devido a falta de efetivo e ao deslocamento de guarda vidas do 1° SGBI para o litoral
do estado, a maioria dos postos de guarda-vidas funciona com apenas 01 bombeiro
na Costa Oeste. Esta situagdo compromete indelevelmente as agées preventivas, e
talvez seja um dos fatos complicadores que aqui devem ser apresentados.

42 GB
Posto/Graduacdo 12 SGBI Total
Pato Branco Toledo
Capitdo QOBM 1 0 1 2
12 Ten QOBM/QOA 0 1 1 2
SubTen QPM 2-0/2-8/2-9 0] 0] 1 1
12 Sgt QPM 2-0/2-8/2-9 0 2 1 3
29 Sgt QPM 2-0/2-8/2-9 2 0 1 3
3¢ Sgt QPM 2-0/2-8/2-9 2 5 9 16
Cb QPM 2-0/2-8/2-9 3 3 8 14
Sd QPM 2-0/2-8/2-9 1 0 23 24

ITOTAL ‘ 8 o ‘ s ke e ,
TABELA 2 — EFETIVO BOMBEIRO MILITAR EMPREGADO NA OPERA(}AO VERAO
COSTA OESTE 2008/2009 ‘

FONTE: Relatério final da Operagéo Verao Costa Oeste
008/2009 do Corpo de Bombeiros de Foz do Iguacu — PR (2009).




4.5.1.6 ORIENTACOES E ADVERTENCIAS

As orientacdes e as adverténcias, dentro do contexto da Operagdo Verao,
englobam aquelas agdes executadas por um guarda-vidas, que visam a prevencao
dos riscos de afogamento e a integridade fisica dos banhistas, dentro de sua area de
atuacao.

As orientagbes e as adverténcias sdo as manifestagdes mais evidentes da
aplicacdo do poder de policia por parte do Corpo de Bombeiros. Desta forma,
qualquer banhista que esteja em uma situag@o de risco podera ser orientado ou
advertido por um guarda-vidas, bem como solicitado a sair do local onde se
encontra, devendo dirigir-se a outro local mais seguro, saindo da situacéo de perigo.

O guarda-vidas civil atua nas praias em nome do CBPMPR, portanto, esta
investido do mesmo poder de policia do guarda-vidas bombeiro militar.

A acdo preventiva € a mais importante de todas as agdes a serem executadas
por um guarda-vidas, pois conforme o velho jargdo da Corporagéo , “o salvamento
s6 acontece onde a prevencgao falha”. O salvamento, entéo, € a acao mais extrema a
ser tomada pelo guarda-vidas na preservagdo da incolumidade fisica do individuo.
Sendo assim, o salvamento deve ser evitado a qualquer custo, dando total énfase a
prevencao.

Quando ocorre o salvamento, a vitima ja estd em uma situagéo de risco tal
que, provavelmente, ndo conseguiria sair sem o auxilio de outrem. Esse auxilio pode
ocorrer desde estender uma mao para puxar essa vitima para um local mais seguro,
auxiliando a alcangar uma area menos profunda ou a sair da agua sendo rebocada
pelo guarda-vidas, apds a aplicagéo das técnicas de salvamento aquatico.

Acbes de orientagdo e salvamento sdo as duas principais atividades
desenvolvidas pelos guarda-vidas no seu trabalho diario, entre as outras que
desempenha, sendo que o melhor ou o pior desempenho nas acgbes preventivas
influencia de maneira inversamente proporcional no numero de ocorréncias de
salvamentos.

Conclui-se com isto, que quanto mais orientacées um guarda-vidas realizar,
menos salvamentos ele tera de fazer e, muito provavelmente, menor sera a
probabilidade de ocorrer um.
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POSTO GUARDA-VIDAS POR TURNO

TOTAL 14

TABELA 3 — GUARDA-VIDAS POR POSTOS NAS PRAIAS DA COSTA OESTE DO
ESTADO DO PARANA

FONTE: Relatério final da Operagéo Verdo Costa Oeste 2008/2009 do Estado do Parana
do 1° SGBI ( 2009).

Esta constatagdo mostra claramente a mudanca que vem ocorrendo na
cultura do profissional guarda-vidas, com o passar dos anos, em relagdo a
importancia da prevencéo dos acidentes no meio aquatico.

A constatacdo anterior parece estar intimamente relacionada a procura
constante dos Comandos das Operagdes Verdo do Corpo de Bombeiros do Estado
do Parana e da Chefia do Centro de Ensino e Instrugdo do Corpo de Bombeiros em
padronizar a formagao do guarda-vidas, principalmente no quesito relacionado a
acdes preventivas.

Um dos grandes marcos dessa padronizagdo € a producédo do Manual de
Salvamento Aquatico do CBPMPR, criado pelo Centro de Ensino e Instrucao, no ano
de 2000, o qual faz parte dos anexos deste trabalho.

O referido manual permitiu aos instrutores, em qualquer municipio db Parana,
uniformizar as instrucdes ministradas e, por conseguinte, a formagéo do guarda-
vidas. Atualmente, este manual encontra-se sendo reformulado com o objetivo de
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ser incrementado e de passar a constar em seu bojo, 0 que de mais novo ha em
termos de salvamento aquatico no Brasil e no mundo.
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5 REVISAO DA LITERATURA

5.1 LITERATURA ESPECIFICA

Recorreu-se a inimeras fontes bibliograficas, das quais algumas nao terdo
validade especifica para o presente projeto, e outras, no entanto, serdo
fundamentais para a pesquisa, sendo que estas fontes serdo elencadas logo a
seguir, ou no decorrer do trabalho.

Destaca-se Oyama (1995) em trabalho realizado em condigdes semelhantes
a do trabalho que aqui se pretende realizar e de onde poderdo ser extraidos
subsidios.

A prevengdo de afogamentos em aguas internas é realizada de forma
isolada, carecendo de um controle mais efetivo e racional de dados,
havendo necessidade de medidas que estabelegam uma doutrina especifica
sobre o assunto. Coloca ainda que “seguindo o raciocinio das dimenses
territoriais, poderia se achar que quanto maior a populagéo, maior seria o
nimero de afogados”, porém numa comparagao de dados o autor prova que
esta teoria ndo € vélida.

Os arquivos do DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE, disponiveis em www.datasus.gov.br em 20 dez 2008, serviram
inicialmente como banco de dados sobre atendimento a afogados, bem como para
Obitos em afogamentos. Este sistema aglutina informacSes sobre vitimas de
incidentes em meio liquido atendidas no Sistema Unico de Salde no Brasil e dai
podera ser obtido o panorama a respeito da situagéo sécio-cultural e clinica de tais
vitimas.

Apesar da falta de confiabilidade apresentada pelas ferramentas da internet
e das dificuldades impostas pela burocracia do setor publico, de tais ferramentas,
foram retirados os dados de maior fidedignidade para compiementacdo das
informagées ja existentes no Estado do Parana, no Brasil e no mundo.

O Sistema de Registro de Ocorréncias e Estatisticas do Cormpo de Bombeiros do
Estado do Parana (SISBM), o qual se encontra disponivel em
www.bombeiroscascavel.com.br/sysbm, seréd o principal banco de dados a ser

utilizado, tendo em vista que ali estao registradas todas as ocorréncias de incidentes
em meio liquido atendidas pelo CBPMPR.
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Encontram-se, ent&o, no SISBM todas as agles realizadas pelos guarda-
vidas bombeiros-militares nas areas de banho no Estado, seja no litoral ou na Costa
Oeste.

Sera importante o apoio do IML-PR, sendo que em seus arquivos podem ser
verificados os dados referentes as vitimas de afogamento, e com isto chegar as
conclusdes das mais diversas possiveis.

Outra fonte primordial de consulta, a biblioteca da Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico (SOBRASA), hoje o principal 6rgao nao publico no Brasil que
trata com seriedade a questdo do salvamento aquatico, tem em sua pagina na
internet um grande numero de informacgbes, que vai da legislagdo até dados
estatisticos. E um 6rgéo que concatena dados de todo o pais, na drea mencionada.

Destaca-se na biblioteca da SOBRASA o texto de titulo Teoria de Controle
de Afogamento:

As evidéncias apontam a necessidade de se controlar o afogamento [...]’ e
ainda “Do total de casos de afogamento no Brasil, em tomo de 65%
acontecem em agua doce, onde ndo ha guarda-vidas. Os Estados néo
banhados pelo mar tém o maior nimero relativo de ébitos por habitantes.
Com isso, percebe-se a necessidade de maior atengdo nesses locais”
(GUAIANO 2004).

Seguem em anexo a este trabalho, além da legislacdo pertinente, os
seguintes documentos os quais foram utilizados como fonte de pesquisa e devido a
sua importancia merecem ser consultados na integra pelo leitor. Manual de
Salvamento Aquatico do Centro de Ensino e Instrugdo do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado do Parana, e o Projeto Bombeiro Mirim do Corpo de
Bombeiros do Municipio de Apucarana — PR.

Destaca-se finalmente relevante trabalho de Monografia sobre a Operagao
Verao do Estado do Parang, trabalho este que trouxe subsidios importantissimos

para o trabalho que aqui se realiza, conforme segue:
Talvez, a medida mais importante a ser adotada para se evitar os
afogamentos seja uma que ndo esta diretamente ligada & estrutura
operacional da organizac&o responsavel pela seguranga dos freqlientadores
dos locais de banho, mas que esta intimamente relacionada com a
educagdo de um povo” (SOUZA 2005).
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5.2 LEGISLACAO

A Carta Magna da Republica dara o principal embasamento legal, pois
tudo o que sera abordado nédo podera fugir do que nela esta contido:

CAPITULO 1l - DA SEGURANCA PUBLICA

[...]

Art. 144. A seguranga publica, dever do Estado, direito e responsabilidade
de todos, é exercida para a preservagdo da ordem publica e da incolumidade das
pessoas e do patrimbnio, por meio dos seguintes 6rgaos:

| - policia federal;

Il - policia rodoviaria federal;

I - policia ferroviéria federal,

IV - policias civis;

V - policias militares e corpos de bombeiros militares.

[..]

§ 5° - as policias militares cabem a policia ostensiva e a preservagdo da ordem
publica; aos corpos de bombeiros militares, além das atribuigbes definidas em lei,
incumbe a execucéo de atividades de defesa civil.

No embasamento teérico, no que se refere ao atendimento das vitimas
durante e apés as a¢des de salvamento, lancar-se-a méo do Manual de Atendimento
Pré-hospitalar no Trauma e Suporte Béasico de Vida: Formagdo de Socorristas, do
Estado do Parana, extraindo assuntos relacionados as técnicas de atendimento pre-
hospitalar para vitimas de afogamento e técnicas relacionadas a atendimento pré-
hospitalar especificas para criangas.

A portaria n.° 002 de 09 de abrii de 2009, do Comando do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado do Parana também servira como
embasamento legal e inclusive sera anexada a este trabalho.

A portaria n® 006, datada de 1° de agosto de 2002, também anexada ao

trabalho, & o Gnico documento especifico que estabelece critérios aplicaveis em todo
o Estado do Parana para a prevengdo a afogamentos em bainearios de agua doce
natural ou artificial, fluvial ou lacustre. Note-se que € apenas uma portaria, um
documento singelo e unico, regulamentando uma atividade que envolve a
preservacao de vidas em todo o estado.
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6 METODOLOGIA
6.1 QUESTIONARIO APLICADO AOS GUARDA-VIDAS BOMBEIROS MILITARES

Foi elaborado pelo autor desta monografia um questionario escrito contendo
10 questbes, das quais 03 abertas, 01 mista e as demais fechadas, aplicado a 18
guarda-vidas bombeiros militares, os quais ja atuaram na Costa Leste € na Costa
Oeste do Estado do Paranda, todos com mais de 12 anos de experiéncia como
guarda-vidas, portanto, com boa bagagem e conhecimento técnico e pratico.

O questionario supracitado teve como objetivo principal analisar a forma como
0 guarda-vidas vé o trabalho preventivo nas praias artificiais do Lago de ltaipu e foi
respondido por escrito, individualmente.

Apds a coleta de dados, foi efetu-ada a analise dos valores absolutos e
relativos e foram produzidos graficos demonstrativos dos resultados, os quais

passam a ser analisados na sequéncia.

GRAFICO 1 — A IMPORTANCIA ATRIBUIDA PELOS GUARDA-VIDAS AOS
INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO ENVOLVENDO CRIANGAS ATE 14 ANOS
FONTE: Questionario aplicado aos guarda-vidas da Costa Oeste (2009)

No que se refere a importancia dada pelo guarda-vidas bombeiro militar para

os incidentes em meio liquido envolvendo criangas até 14 anos de idade nas praias

artificiais do Lago de Itaipu, todas as respostas foram favoraveis ao grau de muita
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GRAFICO 2 — SUGESTOES DOS GUARDA-VIDAS SOBRE ATITUDES A SEREM
TOMADAS VISANDO A REDUGCAO DOS INCIDENTES EM MEIO LiQUIDO
ENVOLVENDO CRIANCAS

FONTE: Questionario aplicado aos guarda-vidas da Costa Oeste (2009)

Com relagéo as atitudes que poderiam ser tomadas visando a reducéo
dos incidentes em meio liquido envolvendo criangas nas praias, o resultado foi bem
amplo, porém mostrou com objetividade qual a relevancia que o guarda-vidas da
para a orientacdo aos pais e as criangcas, com relagdo aos cuidados na area de
banho.

Perguntados a respeito da relagcdo entre a auséncia de ondas nas praias
artificiais do Lago de Itaipu e o indice de afogamentos, verifica-se que 87% (oitenta e
sete por cento) dos guarda-vidas, mantém posicao favoravel de que ndo havendo
ondas a crianga sente-se mais segura e tende a arriscar-se com mais frequéncia a
adentrar em aguas de maior profundidade.

Ao serem indagados a respeito do que pensam os pais com relagéo a esta
mesma situacao, houve unanimidade, pois todos os guarda-vidas acreditam que os
pais menosprezam o risco de incidentes em meio liquido, em decorréncia de que a
falta de ondas nao impde a necessidade de cautela.



GRAFICO 3 - RESPOSTA DOS GUARDA-VIDAS DO 1° SGBI PARA PERGUNTA
DO QUESTIONARIO: SE A AUSENCIA DE ONDAS NAS PRAIAS DA COSTA
OESTE AUMENTA A SENCACAO DE SEGURANGCA DAS CRIANCAS

FONTE: Questionario aplicado aos guarda-vidas da Costa Oeste (2009)

GRAFICO 4 — RESPOSTA DOS GUARDA-VIDAS DO 1° SGBI PARA PERGUNTA
DO QUESTIONARIO: SE A AUSENCIA DE ONDAS NAS PRAIAS DA COSTA
OESTE AUMENTA A SENGCACAO DE SEGURANCA DOS PAIS

EONTE: MNiiactinnarin anliradn ane nnardaovidae da Caecta Nacta (2NNON
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Objetivando estabelecer quais seriam as maiores dificuldades encontradas
pelos guarda-vidas nas praias da Costa Oeste do Estado do Paran4, foi inserida no
referido questionario, uma questdo aberta para que os guarda-vidas pudessem
indicar livremente tais dificuldades.

Verifica-se que as dificuldades mais elencadas relacionam-se as questbes
comportamentais, questdes estas intimamente ligadas a miscigenacgdo cultural da
regiao.

A populagédo que frequenta as praias artificiais do Lago de Itaipu tem sua
origem basicamente em 04 grandes grupos: barrageiros que vieram de outros
estados do Brasil para a Construgcdo da Usina Hidrelétrica Iltaipu Binacional e
acabaram permanecendo na regido onde hoje vive a segunda geracao; gauchos e
catarinenses que desbravaram a regido; argentinos e paraguaios, que como ja foi
descrito, deslocam-se em época de veraneio e membros da comunidade arabe, que
hoje conta com 15 mil pessoas, formando a segunda maior comunidade arabe do

Brasil.

GRAFICO 5 — DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS GUARDA-VIDAS NAS

PRAIAS DA COSTA OESTE
FONTE: Questionario Aplicado aos guarda-vidas da Costa Oeste (2009)

Os dados verificados no grafico anterior provavelmente relacionam-se com a
miscigenacéo da qual ja se falou.
Esta heterogeneidade além de colaborar para com a diversidade de idéias,

gera também neste grupo a falta de unanimidade em torno de um bem comum, que
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no caso & a consciéncia preventiva, isto ocorre tendo em vista que todos ali se
encontram fora do seu ambiente de origem.

Perguntado se o emprego do guarda-vidas civil na Costa Oeste do Estado
do Parana pode influenciar para o aumento de incidentes em meio liquido
envolvendo criangas, os guarda-vidas bombeiros militares opinaram positivamente.

GRAFICO 6 — OPINIAO DOS GUARDA-VIDAS MILITARES A RESPEITO DA
COLABORACAO DOS GUARDA-VIDAS CIVIS PARA COM O AUMENTO DE
INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO

FONTE: Questionario aplicado aos guarda-vidas da Costa Oeste (2009)

Verifica-se entdo que na opinido dos guarda-vidas bombeiros militares, a
presenca do guarda-vidas civil € um fator negativo para as atividades de prevencao
e salvamento aquatico. Lembrando que muitas vezes o guarda-vidas civil trabalha
juntamente com o guarda-vidas bombeiro militar, inclusive sob o comando deste,
pois numa dupla formada por um guarda-vidas bombeiro militar € um guarda-vidas
civil, o bombeiro militar sempre sera superior hierarquico.

Na sequéncia da pergunta anterior, foram elencados pelos guarda-vidas
bombeiros militares os motivos pelos quais a presenca dos guarda-vidas civis nas

praias seria um fator negativo.
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GRAFICO 7 — MOTIVOS DA PRESENGCA NEGATIVA DO GUARDA-VIDAS CIVIL
DO ESTADO DO PARANA
FONTE: Questionario aplicado aos guarda-vidas da costa oeste (2009)

Os guarda-vidas bombeiros militares concluiram que o tempo de 02 semanas
para a formacdo dos guarda-vidas civis é insuficiente, deixando de dar o preparo

adequado para as ag¢des a serem desempenhadas nas praias.

GRAFICO 8 - QUESTOES QUE OS GUARDA-VIDAS JULGAM RELEVANTES NAS
PRAIAS DA COSTA OESTE
FONTE: Questionario aplicado aos guarda-vidas da Costa Oeste (2009)

Finalmente os guarda-vidas bombeiros militares puderam opinar livremente a
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incidentes em meios liquidos com criangas na Costa Oeste do Estado do Parana. Os
motivos elencados como de maior relevancia, mais uma vez relacionam-se
intrinsecamente com questdes relativas & informacgéo das criangas e dos pais, tais
como negligéncia e falta de informacéo.

Em seguida, surgiram duas questdes: o reduzido efetivo de guarda-vidas, fato
que ja foi abordado neste trabalho e a utilizacéo de béias nas areas de banho, uma
peculiaridade destas praias, onde a auséncia de ondas permite facilidades no
manejo deste tipo de material até mesmo pelas criangas, apesar de n&o ser indicado
nem permitido, devido ao risco de acidentes que apresenta.

6.2 SISTEMA DE REGISTRO DE OCORRENCIAS E ESTATISTICAS DO CBPMPR

Serdo tomadas como base para andlise de dados, as Operagbes Verido
2006/2007, 2007/2008 e 2008/2009, ou seja, as Ultimas trés Operagdes Verao
ocorridas no Estado do Parana.

O instrumento de informagéo e dados utilizado € o ja nominado SISBM, o
qual foi desenvolvimento durante trés anos, entre 2002 e 2004.

O referido sistema foi colocado em funcionamento pelo Tenente Bombeiro
Militar Amarildo Roberto Ribeiro e pelo Sargento Bombeiro Militar Edson Correa
Junior, em todas as fragdes do 4° GB, sendo batizado de SISBM - RGO, sendo
muito bem aceito por todos os seus integrantes.

Posteriormente foi apresentado ao Comando do Corpo de Bombeiros, e
recebeu uma excelente avaliagdo para utilizacéo no registro e tabulagéo de dados
operacionais, e, decidiu-se por utiliza-lo em todas as Unidades de bombeiros do
Parana no inicio de 2005.

Em janeiro de 2005, conforme determinado, o sistema passou a ser padréo
para todo o Estado no endereco: http://www.bombeiroscascavel.com.br/registroccb/,

na forma de software com banco de dados. ‘

O Sistema fica hospedado dentro do préprio quartel do 4° GB em Cascavel,
por meio de um dominio criado e usa um servidor linux como servidor de pagina,
com apoio do Apache 2, PHP 4 e banco de dados MySQL 4.

Para a geracéo das telas do sistema foi utilizada como base a NBR 14023 —
Registro de Ocorréncias de Bombeiros, além de diversos relatérios emitidos pela
Corporacéo.
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O sistema tem como finalidade principal o registro de dados de ocorréncias
pés-atendimento, portanto, ndo tem funcdo de gerenciar o despacho das
ocorréncias, e sim, preocupar-se com o registro dos dados para a geragédo de
diversos relatérios estatisticos com objetivo de auxiliar a tomada de decisao por
parte dos escaldes de comando da corporagao.

6.3 ESTATISTICAS DE OCORRENCIAS BOMBEIROS MILITARES NA COSTA
OESTE

A andlise do levantamento estatistico das ocorréncias operacionais atendidas
pelo CBPMPR nas praias artificiais do Lago de ltaipu, bem como a comparagéo com
0s mesmos tipos de ocorréncias no litoral do Estado, dar-se-a a partir de entdo com
ajuda da ferramenta do SISBM ja mencionada.

Iniciando a analise com comparacgéo dos incidentes em meio liquido ocorridos
com criangas com idade entre 00 a 14 anos, verifica-se que na Costa Oeste o
percentual de incidentes em meio liquido envolvendo criangas de 05 a 09 anos de
idade é de 46,4% enquanto que na Costa Leste, o percentual para esta mesma faixa
etaria é de 22,2%.

Serdo considerados dois provaveis motivos para esta consideravel diferenca
percentual. O primeiro vem ao encontro das respostas dos guarda-vidas bombeiros
militares ao questionario apresentado neste trabalho com relagdo as atitudes que
poderiam ser tomadas visando & reducdo dos incidentes em meio liquido
envolvendo criangas nas praias supracitadas, sendo que 31% dos guarda-vidas
indicaram a necessidade de orientagdo aos pais e 30% indicaram a necessidade de
orientag@o as criangas, 0 que é uma responsabilidade direta dos pais.

Este primeiro aspecto relaciona-se principalmente com o perfil dos pais que
frequentam os balneérios da Costa Oeste, pois nesta faixa etaria, espera-se que as
criancas estejam acompanhadas dos pais e os graficos a seguir comprovarao que
estavam.
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Corpo de Bombelrosdo Parang I

T T T T e e e |
Local Resgates craur | crauz || oraus || craua || craus || craus Gbltos Prevengdes OHentagdes Adverténcias :":::“ Quetmaduras dgua-viva
erdidas
Fozdo Iguagu -Fora de posto 1 oo 00 00 00 00 00 oo oo 00 00 00 oo
Foz do lguagu - Trés Lagoas
L B 2 00 o0 00 o0 ] T o0 217 758 838 7 o
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Foz do lguacu - Trés Lagoas ]
o0 00 [ 00 00 o0 00 00 83 281 342 1 o
Trapiche
Itaipuldndia -Tem. Tur. Vila
7 2 00 00 oo [ 00 00 298 1486 1072 18 o
Jacutinga
Missal - Terminal Turistico de
8 1 0 00 [ 00 o0 o0 72 1559 498 o 0
Missal
Santa Helena - Fora de posto 4 oo 00 00 oo 00 0o 00 3 0o 0o oo oo [
Santa Helena - Terminal
Turistico de Santa Helena 2 o0 [ 00 00 o0 ] o0 129 359 185 1 o
Praia Nova
Santa Helena - Terminal
Turistico de Santa Helena 8 2 1 [ 0 1 1 3% 255 2059 1265 7 o
Praia Velha
SertaTemeznbade Baipu - @ 2 o0 o0 a0 00 00 o 239 1365 a2a 0 )
Temm. Tur. Alorada do Itaipu
S3o Miguel do iguagu -
Terminal Turistico Ipiranga 3 2 00 00 00 00 00 (] 277 1881 1731 k3 [
ha
S3o Miguel do Iguacu -
Terminal Turfstico Ipianga 00 o 00 00 a0 ] 00 00 123 191 164 2 o
lago
R Criangas
Resgates Graul Grau 2 Grau3 Graua Graus Grau 6 Obitos It Adver Perdidas Queimadurasdgua-viva
Total por
5 g 37 9 1 00 || 00 1 2 1 1693 9979 6519 44 0
Classificagdo:

TABELA 4 - OPERAGOES VERAO 2006/2007 ATE 2008/2009 NA COSTA OESTE
FONTE: SISBM (2009)
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GRAFICO 9 — INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO OCORRIDOS COM CRIANCAS D
00 A 14 ANOS NAS OPERAGCOES VERAO DE 2006 A 2009 NA COSTA LESTE DO
ESTADO DO PARANA

FONTE: SISBM (2009)

Este € um fator que colabora para com o resultado em discussdo, pois 0
camping favorece a permanéncia maior dos pais no local, que por sua vez leva ao
relaxamento dos cuidados para com os filhos menores, bem como, existe uma maior
facilidade de estes filhos fugirem dos cuidados dos pais nos campings e deslocarem-
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. . . . ,
GRAFICO 10 — INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO NA COSTA OESTE NAS
OPERAQ@ES VERAO 2006/2007, 2007/2008 E 2008/2009
FONTE: SISBM (2009)
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Apesar de o motivo relacionar-se também com a desatengéo dos pais, como

este fato ja foi considerado, vamos considerar aqui apenas a questao dos campings,
0s quais prolongam o tempo de permanéncia dos filhos junto & area de banho.

GRAFICO 11 — INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO OCORRIDOS COM CRIANGAS
DE 00 A 14 ANOS NAS OPERAGCOES VERAO 2006/2007, 2007/2008 E 2008/2009
NA COSTA LESTE DO ESTADO DO PARANA, POR FAIXA DE SEXO

FONTE: SISBM (2009)

Tanto na Costa Leste, quanto na Costa Oeste o percentual de criancas do
sexo masculino envolvidas em incidentes no meio liquido além de ter proporcdes
semelhantes, € maior que o de criangas do sexo feminino. Este fato se justifica pelo
levantamento da OMS ja relatado.
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2 NTES EM MEIO
DE 00 A 14 ANOS NAS OPERACOES VERAO 2006/2007, 2007/2008 E 2008/2009

NA COSTA OESTE DO ESTADO DO PARANA POR FAIXA DE SEXO
FONTE: SISBM (2009)
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GRAFICO 13 —~ INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO OCORRIDOS COM CRIANGAS
DE 00 A 14 ANOS NAS OPERACOES VERAO 2006/2007, 2007/2008 E 2008/2009
NA COSTA OESTE DO ESTADO DO PARANA POR DIA DA SEMANA

FONTE: SISBM (2009)

A ébvia conclusédo de que o domingo seria o dia destinado ao lazer, prevalece
na Costa Oeste, o que indica também que o domingo € o dia de maior niimero de
incidentes em meio liquido. Estes dados influenciam-nos a sugerir ao final deste
trabalho, com relagdo a politica de distribuicdo diferenciada de recursos humanos na
Operagéo Veréo, durante os dias da semana.

A superioridade numérica dos incidentes em meio liquido ocorridos
com criangas de 00 a 14 anos de idade no Terminal Turistico de Santa Helena é um
dado importante, atingindo o percentual de 39,22 % do total em toda a Costa Oeste
nas ultimas trés operacdes verdo. O primeiro motivo seria o fato de que o municipio
de Santa Helena possui 02 praias no mesmo terminal turistico.
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O segundo motivo € o fato de que este & o balneario mais préximo de
Cascavel, municipio com 198 mil habitantes (IBGE 2004) onde ndo ha muitas
opgdes turisticas e de lazer, o que influencia no maior fluxo de banhistas em Santa
Helena.

Ocorre ainda o fato de o Terminal Turistico de Santa Helena possuir boa infra-
estrutura para turismo, o que o torna ainda mais atrativo, chegando a atingir 22 mil
pessoas no periodo de Carnaval, época de maior indice de publico (PMSH 2008).

O balneéario do municipio de Foz do Iguagu recebe o nome de Terminal
Turistico de Trés Lagoas e apesar de estar localizado no municipio mais populoso
da Costa Oeste, e ainda, apesar de ser o segundo maior balneério em extenséo de
praia e com maior potencial turistico, néo apresenta grande indice de incidentes em

meio liquido com criangas. Ndo se chegou a efetiva conclus&o a este respeito.

GRAFICO 14 - INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO OCORRIDOS COM CRIANCAS
DE 00 A 14 ANOS NAS OPERACOES VERAO 2006/2007, 2007/2008 E 2008/2009
NA COSTA OESTE DO ESTADO DO PARANA POR PRAIA
FONTE: SISBM (2009)

Com relagdo ao tempo de permanéncia na praia, confrontando o grafico

relativo a Costa Leste com o da Costa Oeste, nota-se claramente que o banhista da
Costa Oeste é frequentador de final de semana, porém, note-se que apesar da
caracteristica de permanecer geralmente por apenas dois dias na praia, este
banhista permanece mais tempo junto ao meio liquido, pois ele tende a acampar no



60

local e note-se ainda que, como a maioria reside na regido, como ja foi dito, a sua
possibilidade de retorno é maior do que daquele que vai ao litoral, pois a pratica
mostra que ele acaba voltando.

i Al

GRAFICO 15 - INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO OCORRIDOS COM CRIANGAS
DE 00 A 14 ANOS NAS OPERACOES VERAO 2006/2007, 2007/2008 E 2008/2009
NA COSTA LESTE DO ESTADO DO PARANA POR TEMPO DE PERMANENCIA

NA PRAIA
FONTE: SISBM (2009)
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GRAFICO 16 — INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO OCORRIDOS COM CRIANGAS
DE 00 A 14 ANOS NAS OPERACOES VERAO 2006/2007, 2007/2008 E 2008/2009
NA COSTA OESTE DO ESTADO DO PARANA POR TEMPO DE PERMANENCIA
NA PRAIA

FONTE: SISBM (2009)

O horério de servigo diario dos guarda-vidas nas praias do Estado do Parana
inicia-se as 8 horas e encerra-se as 20 horas. De acordo com a analise da faixa de
horario de ocorréncia de incidentes em meio liquido com criancas de 00 a 14 anos,
verifica-se que dentro do horario de servigo diario do guarda-vidas, existem horarios
em que ndo ha incidéncia de ocorréncias, porém, existem também outros horarios
em que a incidéncia é elevada.
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GRAFICO 17 — DENTES EM MEIO LIQUIDO OCO
DE 00 A 14 ANOS NAS OPERACOES VERAO 2006/2007, 2007/2008 E 2008/2009

NA COSTA OESTE DO ESTADO DO PARANA POR FAIXA HORARIA
FONTE: SISBM (2009)

O levantamento de dados aqui realizado vem mostrar que podem ser
realizados horarios diferenciados de trabalho para os guarda-vidas, de forma que
haja um periodo maior de folga naqueles horarios em que as ocorréncias sejam
minimas, com concentracdo de pessoal nos horarios de maior incidéncia de
ocorréncias.
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GRAFICO 18 - ATENDIMENTOS A VITIMAS POR POSTOS NAS PRAIAS DA
COSTA OESTE DO NA OPERAGAO VERAO 2006/2007
FONTE: SISBM ( 2009)

Certamente, esta sugestdo carece de um tratamento mais elaborado, porém
pode ser de suma importancia para o melhor emprego de pessoal, ou até mesmo
para a solugdo da questdo da falta de efetivo bombeiro militar nas praias, tanto na
Costa Oeste, quanto na Costa Leste do Estado do Parand, por meio do
remanejamento estratégico por horario.
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COSTA OESTE NA OPERAGAO VERAO 2007/2008
FONTE: SISBM (2009)

Importante destacar que o nimero de vitimas fora de postos de guarda-vidas,
aqui explicitado ocorre devido a grande extensédo da area banhada pelo Lago de
ltaipu.
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GRAFICO 20 — ATENDIMENTOS A VITIMAS POR

COSTA OESTE NA OPERACAO VERAO 2008/2009
FONTE: SISBM (2009)

POSTOS NAS PRAIAS DA

Verifica-se que nas duas praias de Santa Helena permanecem os maiores indices de
incidentes em meio liquido.

A andlise realizada por meio de consulta a ferramenta do SYSBM foi de extrema
relevancia para o trabalho, pois trouxe a luz a exata situacéo operacional das ocorréncias
envolvendo criancas nas praias da Costa Oeste do Estado do Parana, proporcionando
através desta andlise, informacdes para a tomada de decisées administrativas e
operacionais nos referidos balnearios.
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7 CONCLUSOES

Inicialmente, foi posto que usufruir de forma segura e saudéavel de um
baineario publico € para a crianga, uma garantia constitucional, forma concreta de
afirmagéo de cidadania. Ideal que norteou toda a constru¢do desse trabatho.

Notou-se bem que apesar dos esforgos do CBPMPR, e principaimente do 1°
SGBI, os incidentes em meio liquido continuam acontecendo em larga escala,
devido a vérios fatores, dentre os quais, o crescimento populacional.

A definicao e a classificagcdo de afogamento trouxeram a luz as caracteristicas
e peculiaridades deste tipo de ocorréncia atendida pelo Corpo de Bombeiros,
mostrando o qudo minuciosa € a questao.

Analisando os incidentes em meio liquido que ocorrem no mundo, verificou-se
que eles acontecem de forma diferenciada e constatou-se que alguns paises, a
exemplo da Australia, mantém entidades organizadas que tratam especificamente
deste tema, enquanto que no Brasil, apesar do alto indice de afogamentos, ocorrem
acdes isoladas de alguns Corpos de Bombeiros e 0 apoio minimo de entidades civis,
dentre as quais a mais atuante & a SOBRASA.

Mostrou-se a Operagdo Verdo do CBPMPR e as particularidades da Costa
Oeste do Estado do Parand, na qual estdo inseridas também as a¢des do CBPMPR.

Em seguida, foram estudados especificamente os incidentes em meio liquido
ocorrido com criangas de 00 a 14 anos nas praias artificiais do Lago de ltaipu.

Esteve em pauta o firabalho dos guarda-vidas na Costa Oeste e
principaimente as dificuldades encontradas, devido as questdes culturais locais, falta
de efetivo e forma como as praias séo frequentadas.

Pautou-se também pelos métodos e praticas ali empregados, 0s quais podem
servir de exemplo a outros 6rgdos que atuam em locais de banho com
caracteristicas semelhantes.

Tomou-se conhecimento da opinido critica dos guarda-vidas bombeiros
militares com relacdo a varios aspectos da Operacdo Verdo Costa Oeste, opiniao
esta que pode estar bem préxima de refletir a realidade das praias artificiais do Lago
de ltaipu.

Com relagéo aos dados colhidos no questionario aplicado aos guardas vidas,
destacou-se a questao da negligéncia dos pais para com as criangas e das criangas

para com as orienta¢des dos guarda-vidas.
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2

Quanto a andlise dos dados pretéritos da Operacdo Verdo Costa Oeste,
dentro do periodo estabelecido para o estudo, pode-se chegar a algumas
conclusdes que confirmam determinadas percepgdes, mas que também desmentem
alguns mitos.

Um desses mitos, que era quase que um consenso entre os integrantes das
operagles verdo, era o de que ano apds ano, o nimero de incidentes em meio
liquido nas praias vinha aumentando drasticamente e, desta forma, o numero de
salvamentos, fazendo com que os guarda-vidas ficassem sobrecarregados.

A analise e o levantamento de dados demonstraram que o numero de
ocorréncias tem crescido sim, mas nao de forma drastica, como se pensava no meio
bombeiro militar.

Ao que parece, a aplicagdo do efetivo tem sido, em linhas gerais,
insatisfatoria, isso, como se viu, decorre da geral falta de efetivo que hora assola o
Estado do Parand e ainda a presencga de guarda-vidas civis ndo tem dado conta de
suprir esta necessidade.

Constatou-se também nesse estudo que na Costa Oeste as criangas de 05 a
09 anos de idade se envolvem mais em incidentes em meio liquido do que as
criangas de mesma idade na Costa Leste. Isto se d&, provavelmente pelas
caracteristicas de permanéncia daquelas criangas nas praias, caracteristicas estas,
relacionadas a desatencéo dos pais, fato que aparece em destaque mais de uma
vez.

A pratica ja mostrava, e o estudo metodolégico dos dados confirmou que o
horario compreendido entre 16 horas e 18 horas, seguido pelo horario entre 10
horas e meio-dia, sdo aqueles em que ocorre a maior incidéncia de o6bifos por
afogamento, trazendo a luz mais uma vez o indicador da necessidade de uma
politica diferenciada de aplicag@o de efetivo.

Outro fato importante que a pratica também mostrava, e que veio a se
comprovar,é o maior indice de afogamentos de criangas do sexo masculino,
comprovacdo esta que aconteceu também com relacdo ao maior indice de
incidentes em meio liquido aos domingos.

No que concerne ao fluxo de turistas estrangeiros as praias artificiais do Lago
de ltaipu, foram elencadas as presencas macicas de Paraguaios e de Argentinos.

Outro fato inesperado levantado neste trabatho foi o baixo indice de
ocorréncias no Terminal Turistico de Trés Lagoas em Foz do iguagu que além de ser
cidade mais populosa, ainda € um grande centro de potencial turistico.



68

Verificou-se a existéncia de horarios de baixissima incidéncia de ocorréncias
nas praias e os horéarios de altissima incidéncia, o que por pode trazer um novo
formato de remanejamento de recursos humanos para as proximas operagdes
verdo.
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8 SUGESTOES

Considerando o que foi levantado durante a pesquisa, ap6s a elaboragéo do
perfil das vitimas e dos aspectos locais e temporais das ocorréncias, surgem as
propostas que visam sugerir agdes e medidas de prevencéo passiva no dmbito do
Estado do Parana e mais especificamente na sua Costa Oeste.

Visando ao aprimoramento dos servigos prestados pelo Corpo de Bombeiros,
a primeira sugestado seria a de reviséo do material didatico do Curso de Formagéo de
Guarda-Vidas Civis, adotando uma carga horaria maior.

A segunda sugestéo seria a compreensdo e utilizagdo do SISBM como meio
auxiliar no planejamento e emprego eficaz da estrutura da organizacédo do CBPMPR
na atividade de prevencado e salvamento aquatico para a préxima operacéo a se
desencadear na regido, tendo em vista que esta ferramenta mostrou-se eficiente e
eficaz na produgéo de dados.

A terceira sugestdo €& a proposta de uma campanha preventiva visando a
reducdo de afogamentos, com orientacdes especificas para as criangas e outras
especificas para os pais, com auxilio de uma agéncia de publicidade a fim de que se
possa detectar de forma técnica o veiculo e a linguagem de comunicag&o para
atingir o publico desejado.

A criagdo de legislacdo estadual contra incidentes em meio liquido em aguas
fechadas, em forma de Decreto, € a quarta sugestdo, com o intuito de disciplinar o
funcionamento de balnearios, e regulamentar medidas que possam proteger e
prevenir a ocorréncia de incidentes em meio liquido, bem como fornecer meios para
o salvamento de tais vitimas, de forma eficaz e legal.

A quinta sugestéo relaciona-se a implementacéo de a¢bes do 1°SGBI junto &
Associacdo dos Municipios Lindeiros do Lago de ltaipu, visando angariar o apoio
daquela instituigdo para as agbes do Corpo de Bombeiros nas praias artificiais da
Costa Oeste.

A sexta sugestdo € a inclusdo dos assuntos do Manual de Salvamento
Aquético do CBPMPR, no Curso de Guarda-Vidas Civis da Costa Oeste, manual
este, como ja foi dito, que estd sendo revisado e, portanto, trard o que ha de mais
novo em termos de assuntos relativos a prevencéo e salvamento aquatico.
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AS PRAIAS e PISC]NAS SAO LOCAIS de LAZER EVITE AFOGAM]ENTOSl

. Mantenha atem;ao constante nas cnangas

Nunca nade so0zinho.
Mergulhe somente em aguas fundas
” Prefira sempre nadar em aguas rasas.
Nao superestlme sua a‘wamdade de nadar, tenha culdadol o
PRAIAS ' . . PISCINAS @
Nade sempre perto de um gumda-vxdas . 1 Maisde 65% das mortes por afogamento o
2  Pergunte ao Guarda-vxd 0 melhor local para 0 - em agua doce, mesmo em areas quentes dacosta.
_ banho. , ' |2 Crangas devem sempre estar sob a. supervisdo de
3. Néo superestime sua cap [ 1dade de nadar 46. 6% um adulto. 89% das cnangas nio tem Supemsﬁo
dos afogados acham que sabemnadar,. | duranteo banho de piscina. ~ ,
4. Tenha sempre atenca mascriancas. 3. Teve sempxe sua crianca conmgo caso necess1te
5. Nade longe de pedras, estacas oupiers. | afastar-seda piscina
6. Evite ingerir bebidas al icas e alimentos 4. Isolea plscma — tenha grades com altma de 1.50
~ pesados, antes do banho ¢ mar. - | mtse 12 cm entre as verticais. Elas 1eduzem o
7 Criancas perdldas leve-as a0 posto de guarda—wdas i afogamento em 50 a70%.
8 Mais de 80% dos afogramentos ocorrem em valas 5. Boiade brago,nao ¢ sinal de seguram;a - cuidado !,
9. Nunca tente salvar al guém em apuros se nido tiver | 6. BEvite brinque los. proximo a plscma 1sto atrai as
‘conﬁauc;a em faze—lo Mmtas pessoas morrem desta | criancas. |
forma. | 7. Desligueo ﬁltro da plscma em caso de uso.
10. Ao pescar em pedlas observe antes, se a onda . |8 Use sempre telefone sem fio na area da piscina.
pode alcanca-lo. 19 Nap pratique lnperventﬂagao para aumentar o
11. Antes de mergulhal no mar cemﬁque-se da o ﬁi . folego sem supemsao confiavel, = ~
profundidade. o . |10 Cuidadoao mel rgulhar em local raso (colcque
12. Afaste-se de amma1s marmhos como agua-vivae ’ , av1so) .
caravelas ; 11 84%dos afogamentos ocorrem po1 dlstragao do
13 Tome conhecmlento e obedega as smahzacoes L i ~ adulto (hora do almoco ou apos)

| 12. Mais de 40% dos proprietarios de piscmas nio
: sabem realizar os primeiros socorros - CUIDADO !.

FIGURA 11 — FOLDER EDUCATIVO CONTRA INCIDENTES EM MEIO LIQUIDO
FONTE: SZPILMAN (2005)

A sétima proposta é a reimplantacéo do Projeto Bombeiro na Escola, projeto
este a ser desenvolvido nas escolas publicas e privadas do Estado do Parana. Com
temas voltados, além de outros, para a prevengado de incidentes em meio liquido.
Investimentos em educacdo e informacdo de uma forma geral colaboram com a
qualidade de vida da populacdo, e quando se frata da atividade de prevencao
aquatica no Brasil, esta afirmacéo recebe um valor muito alto, pois a prevengéo de
acidentes aquéaticos esta intimamente ligada a educacéao e a informacgao, como pdde
ser verificado neste trabalho.

A oitava sugestdo seria a de planejar e implementar programas visando a
prevencdo de acidentes durante as atividades aquaticas, podendo ser criada,
inclusive, uma semana de prevencao de acidentes aquaticos. Tal como ocorre em
Victoria, na Australia, onde pouco antes da temporada de verdo é deflagrada uma
campanha que visa informar e criar consciéncia nas pessoas sobre os riscos
envolvidos nas atividades esportivas e de lazer no meio aquatico. Para esse tipo de
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campanha todos os segmentos da sociedade devem ser envolvidos, com a
divulgacéo de informagdes, medidas e agbes preventivas com apoio dos meios de
comunicacgé&o escrita, falada e televisionada.

A nona sugestdo é a implantagdo de sinalizagdo por bandeiras nas praias
artificiais da Costa Oeste, conforme a portaria n® 002/09 do Comando Geral do
CBPMPR, documento anexo a este trabalho. A sinalizago por bandeiras ainda em
fase de experiéncia no litoral do Estado, poderia ser implantada também
experimentalmente na Costa Oeste.

A décima sugestado é a inclusdo da Operagdo Verdao Costa Oeste de forma
mais efetiva no planejamento logistico e financeiro da Operagéo Verao do Estado do
Parana, de forma a oferecer aos banhistas da Costa Oeste a mesma qualidade de
prestacéo de servico que € oferecida ao banhista do litoral do Estado.

A décima primeira sugestdo & a implantacdo padronizada do Projeto
Bombeiro Mirim nas Unidades do CBPMPR, a exemplo do modelo em anexo que
acontece no municipio de Apucarana. As atividades relacionadas a prevencéo e
salvamento aquatico inseridas no projeto, além de educar, tornam os participantes
propagaddres de acdes preventivas.

A décima segunda e ultima sugestao, seria a reformulagéo na distribui¢cdo de
recursos humanos, fazendo com que nos horarios de alta incidéncia houvesse um
numero maior de guarda-vidas nas praias € ao mesmo tempo implementando
horarios de folga no periodo de baixa incidéncia de ocorréncias. Esta nova
reformulacdo traria uma nova logistica de recursos humanos para o servico de
prevencdo aquatica no Estado, com atendimento de melhor qualidade sem afetar
implementacéao de efetivo.

Os dados apresentados neste trabalho poderdo ser utilizados nos
planejamentos administrativo e operacional da Operagcdo Verdo Costa Oeste do
CBPMPR, fornecendo elementos que poderdo auxiliar nas atividades de guarda-
vidas, minimizando danos as vidas das criangas e contribuindo para o seu bem
estar.

Entao, o autor acredita que o que aqui se encerra € uma contribuigdo para a
garantia de um dos direitos das criancas, talvez o direito mais importante, que é o
direito de brincar.

As brincadeiras de crianca na agua, além do sentido ltidico, proporcionam
bem estar e liberdade téo importantes para a formacado do carater de um individuo.
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Que este trabalho venha entdo colaborar para que tenhamos criangas mais
saudaveis, livres e felizes.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

;ﬁﬁﬁﬁﬁﬁl SETOR DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
||'|'1'n'|'|1= n‘i =mmm

DEPARTAMENTO DE CONTABILIDADE

"~ UFPR  cURSO DE APERFEIGOAMENTO DE OFICIAIS COM
» ESPECIALIZAGAO EM PLANEJAMENTO E CONTROLE DA
SEGURANGA PUBLICA

QUESTIONARIO

Caro Guarda-vidas,

Como aluno do Curso de Aperfeicoamento de Oficiais da Academia Policia
Militar do Guatupé estou realizando um trabalho técnico-cientifico, cujo tema é
“Operacéo Verao Costa Oeste: incidentes em meio liquido envolvendo criangas”.

A escolha do tema deve-se & observacdo dos incidentes em meio liquido
envolvendo criancgas nas praias artificiais do Lago de Itaipu.

Considerando a vossa funcéo de guarda-vidas atuando diretamente nestas
praias e atendendo este tipo de vitima, sua participacdo € muito importante, para
definir as condicdes em que tais incidentes ocorrem.

Obrigado.

Cap. QOBM QOdair Geraldo Gouveia,

Aluno do CAO 08/09.



78

APENDICE B - QUESTIONARIO ELABORADO PARA RESPOSTA DOS
GUARDA-VIDAS BOMBEIROS MILITARES DO CORPO DE BOMBEIROS DE
FOZ DO IGUACU-PR
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QUESTIONARIO

01. Vocé atuou anteriormente nas praias artificiais do Lago de ltaipu na condicdo
de guarda-vidas?
a. ( )sim

b.( )néo

02. Vocé tem noticia de incidentes em meio liquido (afogamentos) envolvendo
criangas nas referidas praias?
a.( )sim

b.( )néo

03. Como vocé avalia os incidentes em meio liquido envolvendo criangas nas
praias artificiais do Lago de Htaipu?

a. ( ) semimportancia

b. ( ) poucaimportancia

¢. ( ) alguma importancia

d. ( ) muita importancia

04. Quais atitudes poderiam ser tomadas visando a reducio dos incidentes em
meio liquido envolvendo criangas nas praias supracitadas? (Liste cinco atividades,

no minimo).
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05. Considerando o0 seu tempo total de servico como guarda-vidas nas praias
artificiais da Costa Oeste, vocé pode concluir que houve o aumento de ocorréncias
envolvendo crian¢as nestas praias?

Tempo total de sewico como guarda-vidas nas praias da Costa

Qeste: anos.

a. ( ) aumentou o nimero de ocorréncias envolvendo criangas;
b. ( ) permaneceu estavel o nimero de ocorréncias envolvendo criangas;

¢. ( ) diminuiu o nimero das ocorréncias envolvendo criancas.

06. Vocé ja atuou como guarda-vidas no litoral do Parana?
a. ( )sim;

b. ( ) nao.

07. Dentre as condicdes favoraveis aos incidentes em meio liquido envolvendo
criancas nas praias artificiais do Lago de ltaipu, vocé acredita que as condigbes

abaixo relacionadas, séo procedentes:

a. a auséncia de ondas, da sensacéo de seguranca, fazendo com que a crianga
avance em direg&o a locais profundos.

( )sim

{ )n&o
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b. nas praias da Costa Oeste os pais tendem a permanecer distante das criancas,
por acreditar que a auséncia de ondas n&o oferega risco aos filhos.

( )sim
( )nao

c. as criancas que freqlientam as praias artificiais da Costa Oeste, obedecem mais
freqientemente as orientagcdes dos guarda-vidas, que as criangas que freqiientam
as praias do litoral do Estado;

{ )sim
{ )nédo

d. a observacdo e os cuidados do guarda-vidas para com as criangas na Costa
Oeste apresentam menores dificuldades que no litoral do Parana?

( )sim

( )néo

Justifique sua resposta:

08. Considerando o emprego do guarda-vidas civil na Costa Oeste do Estado do
Parana, este fato pode influenciar para o aumento de incidentes em meio liquido

envolvendo criangas?

a. ( )sim

b.( )nao
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09. Em caso positivo na questéo anterior, quais seriam os motivos?

10. Cite outros motivos que julgue necessérios e de relevancia para o
acontecimento de incidentes em meio liquido envoivendo criancas nas praias
artificiais do Lago de ltaipu.

Caso deseje um retorno do resultado da pesquisa, por gentileza indigue um
endereco eletrdnico (e-mail) para envio do material tabulado.



ANEXO A - PORTARIA N° 002 DE 09 DE ABRIL DE 2009, ESTABELECE NO
AMBITO DO CORPO DE BOMBEIROS CRITERIOS APLICAVEIS EM TODO O
ESTADO DO PARANA PARA A SINALIZAGAO POR BANDEIRAS NAS PRAIAS
DO LITORAL E NOS BALNEARIOS DE AGUA DOCE, NATURAIS OU
ARTIFICIAIS, FLUVIAIS OU LACUSTRES, REVOGANDO A PORTARIA 005, DE
01 DE JULHO DE 2008.



PORTARIA N.° 006, DE 1° DE AGOSTO DE 2002.

Estabelece no ambito do Corpo de Bombeiros critérios
aplicaveis em todo o Estado do Parand para a
prevengéo a afogamentos nos balnedrios de agua doce,
naturais ou artificiais, fluviais ou lacustres.

Art. 2° Todos os balnedrios instalados e a serem instalados, sejam naturais ou
artificiais, fluviais ou lacustres, devem atender as prescricbes contidas no presente
instrumento normativo.

Art. 3° Para efeito desta portaria, aplicam-se as seguintes definigées:

| - balneabilidade - é a qualidade do balneario ser proprio ou impréprio para banho,
abrangendo uma analise da agua e da cobertura da margem (areia, saibro ou outro tipo
de pavimento);

Il - guarda-vidas — funcionario contratado exclusivamente para a atividade de
prevencao a afogamentos e salvamentos no perimetro do balneério e com certificagdo do
Corpo de Bombeiros;

Il - flutuador — equipamento, de material e forma diversa, para auxilio do guarda-
vidas na execucéo do salvamento aquatico de vitimas;

IV - mascara de RCP - equipamento para reanima¢do pulmonar manual, nos
casos de parada respiratéria ou cardio-respiratéria;

V - cadeira de observacdo — cadeira elevada, no minimo 1,80 m do solo, que
permite uma visdo em plano superior pelo guarda-vidas.

Art. 4% Sao requisitos basicos para funcionamento dos baineérios de agua doce:

I - possuir , no minimo, 02 (dois) guarda-vidas e acrescentar 01 (um) guarda-vidas
a cada 200 m de extensao;

Il - possuir sinalizagdo, por placas, da area limite de banho e pontos de perigo fixa
na faixa terrestre e nos pontos extremos do balneario;

Il - possuir sinalizagdo, por boias, da area, recomendavel, para limite de banho,
ancoradas a 1,40 m de profundidade e distribuidas ao longo do baineario. As boéias devem
ser do tipo delimitador de raia de piscina e em duas cores de tonalidades contrastantes
(clara e escura) dispostas intercaladamente;

IV - ndo deve haver obstaculos, como arvores e edificacbes ou similares,
submersos até a profundidade de 2 m a partir da margem; 7

V - possuir, em um raio de 100 m do guarda-vidas, um sistema de acionamento de
emergéncia por fio ou radio transmisséao;

VI - ter a disposicédo do guarda-vidas: apito, nadadeira de borracha, flutuador,
cadeira de observacao, guarda-sol, mascara de RCP, 6culos de protecéo de raios UV;



VII - possuir laudo, trimestral, da balneabilidade do local:

VIl - manter registro diério da freqiiéncia, periodo de funcionamento, salvamentos
e afogamentos;

IX - entregar ao grupo familiar de freqlientadores material educativo contendo dicas

preventivas e o numero de afogamentos no Estado no decorrer do exercicio do ano
anterior;

X - possuir projeto de seguranga do balneario aprovado pelo CB.

Art. 6°. Deve haver instalagfes de pronto atendimento proxima a area de banho,
com acesso livre e desimpedido, e com as seguintes caracteristicas:

| - . 4rea minima de 9 m? largura minima de 2,5 m, pé-direito minimo de 3 me
porta de acesso com largura minima de 1,20 m;

Il - paredes lisas, resistentes, lavaveis e ndo absorventes até a altura minima de
20m;

Il - piso de material resistente, lavavel, ndo absorvente e antiderrapante;

IV - area de ventilacao permanente para o exterior na propor¢éo minima de 1/8 da
area do piso, com area minima de 0,60 m? ou sistema mecanico equivalente de
ventilagdo;

V - iluminacao artificial que assegure um nivel de iluminamento minimo de 500 lux;

VI - pia e compartimento sanitario anexo com area minima de 1,50 m?, dotado de
vaso sanitario e lavatério, com porta abrindo para a sala;

VIl - deve haver na sala, no minimo, os seguintes equipamentos:

a. maca;

b. dois cobertores de 1a;

¢. mesa de atendimento;

d. bolsa de borracha com 3 litros de capacidade;

e. equipamento portatil auto-inflavel para ventilagéo, adulto e infantil, assistida e ou
controlada;

f. materiais de enfermagem e medicamentos para primeiros socorros;

g. livro de registro de ocorréncias;

h. regulamento a respeito do uso do balneario e este deve ser afixado em local
visivel.

Art. 7.° Devem ser impedidas de adentrar a 4gua pessoas alcoolizadas e drogadas.



Art. 8.° Deve ser elaborado um plano para atendimento a emergéncias, com copia
distribuida, sob protocolo, aos érgéos envolvidos.

Art. 9.° Cais, trapiches ou similares deverédo distar de, no minimo, de 100 m da
area de banho e terem sinalizados, nos seus acessos, a proibicao de saltar daquele local,
bem como de area proibida para banho.

Art. 11 Para a aprovagéo do Projeto de Seguranga do balneério pelo Corpo de
Bombeiros sera exigida documentacdo em 2 (duas) vias, devidamente assinadas pelos
responsaveis técnicos e pelos proprietarios, como segue:

| - parecer da Marinha Brasileira para realizacédo de obras sob, sobre e as margens
das aguas sob jurisdicéo brasileira;

It - anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART), do projeto de seguranga;
llf - memorial descritivo;

IV - planta de situag&o, com escala entre 1:500 e 1:2000, estabelecendo a posicao
da "obra" em relagéo a uma area mais ampla, que possa ser influenciada ou influenciar na
obra projetada, podendo ser em escala menor, desde que caracterize perfeitamente a
area situada;

V - memorial do sistema de acionamento de emergéncia;

VI - planta topografica, em formato “A3", em escala apropriada, da area do
balneario enfocando, principaimente, até 100 m a partir da margem, destacando-se,
ainda, as cotas de profundidade nos extremos laterais e no centro do balneario, grandes
desniveis (buracos ou similares) do terreno submerso, sentido e velocidade da
correnteza, se houver, e a maior profundidade registrada da area frontal ao balneario;

VIl - para efeito de anadlise prévia (consulta), serd admitida a apresentacéo de
somente uma via;

VIII - a tramitagé@o do projeto de seguranga é complementar ao projeto arquitetdnico
e de prevengao contra incéndio do balneario de agua doce;

IX - quando o projeto retornar para reandlise, deverao ser encaminhadas as
pranchas ja analisadas, bem como a analise do projeto.



ANEXO B — MANUAL DE SALVAMENTO AQUATICO DO CENTRO DE ENSINO E
INSTRUGAO DO CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO
DO PARANA



POLICIA MILITAR
CORPO DE BOMBEIROS
CENTRO DE ENSINO E INSTRUGAO

PIRAQUARA - PR

MANUAL DE SALVAMENTO AQUATICO

PARTE | - SALVAMENTO AQUATICO.

Capitulo 01 - O mar.

1. Marés.

Muito antes que a vida surgisse, 0 mar ja se movia ritmicamente numa
gigantesca pulsacéo diaria: as marés. Elas comecaram assim que o mar se formou.

Logo que a vida comegou a emergir do mar para colonizar as praias, ela teve
de fixar-se na faixa de dominio das marés. E 0s primeiros animais que se



estabeleceram na borda dos continentes — anémonas, braquiépodes e vermes —
adaptaram-se a este estranho ambiente, onde uma parte do dia é vivida sob a 4gua
salgada, e outra a seco, sob o sol e o violento bater das ondas. Mas esse ambiente,
ao longo de bilhdes de anos, foi téo estavel em seu mondtono ritmo didrio que,
enquanto em todo o resto do planeta as espécies se adaptavam e transformavam, a
fauna das marés manteve-se imutavel.

Uma linha invisivel prende a Lua a Terra — a linha da forga da atragdo lunar,
principal responsavel pelas marés. Linhas parecidas ligam ao mar o Sol , os
planetas e as estrelas distantes. E as marés sao o resultado da interagéo de todas
estas forcas, combinadas a forma das bacias oceanicas. Sendo a Lua mais préxima,
ela € também a que produz maior influéncia nas marés. Se a influéncia dos planetas
sobre as marés é sensivel, a das estrelas ndo pode ser medida, tdo reduzidos s&o
seus efeitos.

A explicacéo atual das marés pode assim ser resumida:

a) A forca de gravidade mantém a Terra e a Lua girando, esta em torno
daquela. A Terra atrai a Lua e a Lua atrai a Terra.

b) A face da Terra que se encontra em certo momento voltada para a Lua
sofre uma atracdo maior que a face oposta. A Lua “puxa” para si a superficie
terrestre nessa area. A agua, sendo liquida, deforma-se muito mais que a crosta
sélida. Por isso 0 mar sobe nesse ponto, produzindo a maré. Passada a Lua, a agua
volta a descer.

¢c) Assim, o giro da Lua em volta da Terra € acompanhado por uma onda
gigantesca que se origina principalmente no oceano Austral ( em volta da Antartida)
e se encaminha pelos outros oceanos, seguindo de perto a passagem da Lua.

No lado contrario aquele onde a presenga da Lua fez a agua repuxar-se em
sua diregéo, a forga centrifuga (essa forga que se contrapde a atracéo e tende a
fazer os passageiros de um 6nibus perderem o equilibrio nas curvas) faz com que a
agua, ao mesmo tempo, suba em direcdo oposta. Temos assim duas zonas da Terra
onde, simultaneamente, a agua esta acumulada. Sdo as regides de maré alta. Nos
lugares onde a agua foi retirada, temos a maré baixa. Duas vezes ao dia a mesma



regiao da Terra passa por estes dois pontos de acumulacéo, havendo assim duas
marés diarias: sdo as marés normais ou semidiurnas.

Se a Lua e o Sol se encontram do mesmo lado da Terra, e em linha reta com
ela, ou seja, em conjuncado (lua nova), suas forcas de atracdo se somam e temos
marés excepcionalmente altas. Uma maré muito forte aparece também quando a
Terra se encontra entre os dois, em linha reta, ou seja, em oposicdo (lua cheia),
entdo os dois casos sdo chamados “marés de sizigia” (sizigia em grego significa
conjuncédo) e atingem seus maximos nos equinécios, isto € quando o Sol se
encontra passando pelo plano do equador, e mais préximo a Terra. Sdo as grandes
marés equinociais. As “marés de sizigia” sdo chamadas popularmente “marés vivas”,

ou, mais comumente, marés “de lua cheia” ou “de lua nova’.

Assim que a Lua e o Sol deixam de formar um eixo reto a Terra, as marés vao
diminuindo gradualmente de amplitude, e a agédo do Sol e a da Lua, ao invés de se
somarem, neutralizam-se cada vez mais, até atingir o maximo de neutralizacdo
quando se encontram em angulo reto (90 graus) com a Terra. Essas marés muito
baixas sdo chamadas “mortas”, ou — como correspondem as fases da Lua —

“mares minguantes”. O ciclo de marés vivas e mortas repete-se a cada quinzena.

O comportamento das marés
complica-se muito devido a fatores locais:
recortes da costa, forca e constancia dos
ventos, presenca de desembocadura de

rios.

O fenbmeno da maré que cresce
despropositadamente, por causa da forca

favoravel do vento, &€ conhecido pelos

navegantes. Nem todos sabem, porém,

porque a poucos quildmetros de distancia

uma maré é grande e outra pequena, como na baia de Fundy (na Inglaterra). A

explicagdo reside no fato de que a forma do fundo marinho, mais inclinado ou mais



brusco, pode aumentar ou diminuir a friccdo da massa de dgua em movimento com
enormes diferencas na variagéo de nivel.

Da mesma maneira, uma foz de rio com grande volume de agua opde ao fluxo
da maré seu praprio fluxo, atrapalhando a subida da maré (fenémeno presente no rio
Amazonas).

O aumento e a diminuigdo das aguas, ou seja, a altura da maré, é a medida a
partir de um nivel de referéncia arbitrado, que, no caso do Brasil, € o nivel médio das
baixa-marés de sizigia. Esse nivel torna precaria a navegabilidade em determinados
lugares, devido a ocorréncia de baixas 1Aminas de agua.

Nao devemos confundir altura em relagdo ao nivel médio das marés, pois 0
nivel médio das marés é a altura de agua existente desde o fundo até a superficie
das aguas, em um determinado instante.

Podemos destacar as seguintes terminologias:
»  Maré de enchente € 0 movimento ascendente das aguas.
>  Maré de vazante é o movimento descendente das aguas.

>  Preamar é o limite maximo do movimento ascendente das aguas da maré
de enchente.

> Baixa-mar é o limite minimo do movimento descendente das aguas da
maré de vazante.

>  Estofo da maré & o hiato entre o término da maré de enchente e 0 inicio
da maré de vazante, ou vice-versa.

» Amplitude ou altura da maré é a variacdo do nivel das aguas entre a
preamar e a baixa-mar.



»  Maré de sizigia, maré viva, maré de lua cheia ou maré de lua nova é a
mare que ocorre quando a Lua, a Terra e o Sol encontram-se alinhados.

»  Maré morta, maré de quadratura, maré minguante é a maré que ocorre
quando a lua e o sol estédo em uma posicéo tal que os colocam em angulo reto com
a Terra. (CB/RJ, 1986).
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2. Correntes marinhas.

Os maiores cursos da agua do mundo ndo sdo os rios que circulam nos
continentes, mas os que existem mar a dentro — as correntes mérinhas. O mais
famoso desses “rios salgados”, a Corrente do Golfo, € mil vezes mais caudaloso que
o Mississipi em sua foz. Com milhares de quildmetros de comprimento e algumas
dezenas de quildmetros de largura, tais correntes se deslocam através das aguas do
mar, cortando-as sem se misturarem. Possuem temperatura e salinidade préprias e
com frequéncia suas margens estdo bem delineadas, pela coloracdo, pela superficie
agitada ou pela neblina.

Existem correntes de profundidade (circulagédo vertical) e correntes superficiais
(circulagéo horizontal). As primeiras séo determinadas pela descida das aguas mais
frias (portanto mais pesadas) e a ascensdo das mais quentes (mais leves). As



camadas geladas dos mares polares descem ao fundo dos oceanos (onde a
temperatura € mais elevada) e as aguas temperadas dos trépicos fluem lentamente
para os pélos. As correntes superficiais tem trés origens:

2.1) Corrente de impulsdo, provocadas pelos ventos ou pela diferenca de
temperatura e densidade das aguas, como por exemplo: a variagéo da salinidade —
agua muito salgada pesa mais e tende a afundar — os ventos sopram, numa
direcéo, deslocam as aguas e dao origem as correntes.

2.2) Correntes de descarga, causadas pela diferenga de nivel entre
oceanos e mares, tém, nessa diferenga, o fator que determina o escoamento dos
pontos mais altos para os mais baixos. Tais correntes atravessam os estreitos que
comunicam os oceanos com os mares continentais de aguas mais salgadas — caso
do Mediterraneo em Gibraltar; ou, ao contrario, relativamente pouco salgadas —
caso do Baltico, nos estreitos dinamarqueses. Este tipo de corrente fica bem
evidente no caso do Canal de Guaratuba/Matinhos quando da diferenga das marés.

2.3) Correntes de compensacdo, que surgem atrds das correntes de
impulsdo, preenchendo o espaco deixado pela massa de agua deslocada. (CB/RJ,
1986).

Outros fatores que interferem na formacgéo de correntes marinhas: a rotagédo
da Terra, que modifica a agéo dos ventos, provocando o desvio das correntes para a
direita, no hemisfério norte, e para a esquerda, no hemisfério sul; a forma das
bacias oceanicas; as massas continentais, que desviam as correntes, barrando o
fluxo das aguas. As correntes, indo de encontro a essas massas, sofrem uma
espécie de reflexdo e se dividem. Os ramos assim formados dependem do angulo
sob o qual o obstaculo é abordado. Quando o espaco € limitado, as aguas tendem a
voltar ao ponto de partida, formando “circuitos turbithonares”.

Os movimentos das aguas possibilitam a vida nos mares. Séo eles que
permitem a condug&o de oxigénio para as zonas mais profundas e a distribuigéo
uniforme dos sais e outros minerais na agua. Sao poucos 0s mares cujas aguas nao
tém circulagdo; o Mar Negro é um deles ; por causa disso, acumulam-se ali tantas
substancias téxicas que torna impossivel a vida dos peixes.



3. Correntes marinhas locais.

E uma forte comente abaixo da superficie das aguas que se desloca em
diregéo ao mar depois da passagem da onda. Ela s6 ocorre ap6s a arrebentacao.
(CB/RJ, 1986).

4. Buracos e Correntes.

Onde ha buracos e correntes as ondas, devido a profundidade, ndo quebram,
dando a falsa impressdo de aguas calmas. As correntes podem ser paralelas ou
transversais a praia.

4.1) As correntes paralelas tendem a ser mais fortes em praias com cavas
acentuadas e também em dias de vento e ondas fortes. Geralmente estdo presentes
no valao.

4.2) As correntes transversais, também chamadas correntes de retorno,
rips, canais ou "puxadas” fluem da beira da praia para tras da arrebentagdo, onde
acabam. Alguns Guarda-Vidas confundem erroneamente as correntes de retorno ou
puxadas com os alagamares.

4.3) Os buracos ou alagamares sao irregularidades do fundo da praia e
sdo perigosos porque aumentam subitamente a profundidade e intensificam
correntes. Ventos muito fortes e constantes favorecem seu aparecimento.
(FACIMAR/UNIVALL, 1996). Os alagamares (buracos) podem estar combinados com
as correntes de retorno.
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E a linha de precipitacéo das ondas junto a praia ou arrecifes. (CB/RJ, 1986).



Ao aproximar-se da costa, as ondas quebram na zona de arrebentacso,
gerando grande turbuléncia e correntes na aguas. Em praias rasas, pouco
inclinadas, as ondas comegam a quebrar a uma grande distancia da linha d'agua,
como que deslizando sobre a agua, motivo pelo qual sdo chamadas de deslizantes.
Em praias intermediarias, de inclinagdo moderada, as ondas quebram como um
caixote, muito préximas da linha d’agua, formando um tubo que abruptamente fecha-
se, gerando grande turbuléncia. (FACIMAR/UNIVALI, 1996).

6. Valas e valbes.

A vala é o fenbmeno causado por um fluxo de agua através de um canal
escavado na areia , perpendicular a praia, pela for¢ca das ondas em seu retorno. A
vala pode ser facilmente visualizada devido a sua tonalidade mais escura. Esta
caracteristica é exatamente devido a maior profundidade nesse local. A sua forga
termina, normaimente de 5 a 50 metros ap6s a linha de rebentacgéo.

O actimulo de areia nas laterais da vala forma bancos de areia, que séo
conhecidos também por “baixios ou coroa”. Nestas areas é maior a forga da agua
no sentido mar para a terra. 0 guarda-vidas utiliza as valas para entrar no mar e
os baixios para sair dele.

Junto aos costdes de pedras ha correnteza devido ao movimento da d’agua no
sentido da praia para o0 mar.

Um outro tipo de corrente é aquela formada pelos valbes. O valdo é também
um canal escavado na areia pela forca das ondas, formado paralelamente & praia. O
valséo é extenso e desemboca em duas ou mais valas. Os valdes normalmente s&o
limitados pelos baixios ou pelos costdes.



Os baixios, valas e valées s&o movimentados pelas ondas. Existem praias com
caracteristicas préprias, em que estes movimentos néo ocorrem, sendo fixos os
locais das valas, valbes e baixios. Nessas praias, o fundo é formado por arrecifes ou
por lajes de pedras, podendo ocorrer, ainda, a formagao pela presenga de ilhotas.
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(CB/RJ, 1986).

7. Praias.

Os perigos associados a uma praia apresentam-se de maneiras diferentes.
Alguns sao permanentes, ou seja, nunca mudam de lugar, e uma vez conhecidos,
podem ser facilmente evitados. Outros s&o bastante varidveis e exigem do banhista
mais cuidados e atengéo para que sejam identificados.

3

A observacdo das praias facilmente leva a conclus8o de que possuem
caracteristicas diferentes entre si, determinadas pelas ondas que chegam a costa e
pelo tamanho dos gréos que as formam. De um modo geral, & possivel agrupa-las
em trés tipos de que, por sua vez, possuirdo caracteristicas e riscos diferentes.

7.1) Praia rasa ou dissipativa.

Normaimente €& formada por areia fina e a profundidade aumenta
lentamente, a medida em que o banhista se afasta da costa. Por causa desta
inclinagdo muito suave, as ondas comecam a quebrar relativamente longe da beira
da praia, de modo deslizante. Os principais riscos deste tipo de praia estdo



associados a arrebentag&o, que costuma ser muito longa, € a presen¢a de correntes
paralelas a praia ou transversais.

Recomendacdes: A arrebentagdo extensa destas praias faz com que a
profundidade de um mesmo local varie muito. Por isso o banhista ndo deve
ultrapassar profundidades superiores a altura de sua cintura, principalmente se as
ondas estiverem muito altas.

7.2) Praia de tombo.

E quase sempre formada por areia grossa e a profundidade aumenta
abruptamente, apés uns poucos passos em direcdo ao mar. Este tipo de praia tem
um perfil bastante inclinado e muitas vezes as ondas nem quebram ao chegar a
costa. Os principais perigos deste tipo de praia estdo relacionados ao forte varrido
da onda na beira da praia e ao aumento rapido da profundidade.

Recomendacgdes: Lembre-se que nestas praias a profundidade
aumenta muito rapido. Mantenha-se proximo da beira da agua. O forte varrido da
onda pode derrubar criangas e idosos, que merecem cuidado redobrado.

7.3) Praia intermediaria.

Este tipo de praia pode ser identificado como uma combinagéo de
caracteristicas de praias rasas e de tombo. Isto & embora o perfil tenha uma
inclinacéo notavel, as ondas quebram quando chegam & praia, formando um tubo



que se fecha violentamente (arrebentagdo tubular) a pequenas distancias da beira
d’agua. Praias intermediarias possuem um relevo de fundo bastante variavel, com
bancos e cavas, onde desenvolvem-se rips e buracos, os principais perigos deste
tipo de praia. Cuidado especial deve ser tomado com a arrebentagao violenta destas
praias, que torna criangas e idosos especialmente suscetiveis.

Recomendacgdes: Como as correntes sdo mais fortes nas cavas e a
profundidade maior, o banhista ndo deve tomar banho nestas regiées. Notando
arrebentagdes tubulares violentas e nas proximidades da linha d’agua, cuidado, o
impacto que elas causam é forte e faciimente pode derrubar uma pessoa.
(FACIMAR/UNIVALLI, 1996).

8. Ondas.

S&o movimentos oscilatérios da superficie maritima e oceénica. As ondas ou
vagas tém sua principal origem nos ventos. O ar movimentando-se pressiona a
superficie do mar, gerando, em consequéncia, um abaixamento ao qual corresponde
uma elevacdo a frente, assim surge a onda. As ondas podem, ainda, ser
ocasionadas por erupgdes vulcénicas no fundo dos oceanos e maremotos
decorrentes de furacdes.

Distinguimos nas ondas os seguintes pontos caracteristicos: crista, ventre e
periodo.

Crista: € a parte superior da onda,

Ventre:  é a parte inferior da onda, que permanece dentro da massa
d’'agua;

Periodo: é o espago de tempo compreendido entre as cristas de uma onda e
outra que a sucede.
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As ondas (vagas) se “curvam’ quando se aproximam de uma costa irregular
devido &s diferencas de profundidade. A energia das ondas se concentra nos cabos
e se dilui nas baias.

Quando a onda chega as aguas pouco profundas comecga a sua fricgdo contra
o fundo. Entdo a parte profunda se atrasa, enquanto a camada superficial continua
na mesma velocidade. A crista da onda fica por fim sem apoio e se precipita: € a
rompante, vindo em consequéncia disso a arrebentacdo e posteriormente, o
movimento de fluxo e refluxo.

Ha duas espécies de ondas ou vagas:
> as forcadas ou de ventos
> as raz de maré

As ondas forgadas ou de ventos sdo movimentos oscilatérios produzidos pelo
vento na superficie do mar. As ondas decorrentes de ventos fortes atingem de 12 a
15 metros de altura. O comprimento das vagas, ou seja, a medida tomada de crista
a crista, no oceano, corresponde de 25 a 30 vezes a sua altura.

As ondas de raz de maré s&o ocasionadas pelos tremores de terra e abalos do
fundo do mar. A raz de maré acompanha os maremotos. (CB/RJ, 1986).

As ondas também s&o conhecidas por caixote ou deslizantes.

As ondas do tipo caixote oferecem um impacto muito forte a quem o recebe e,
mesmo ocorrendo na beira da agua, s&o perigosas principalmente para criangas e



idosos. Banhistas desavisados também podem ser surpreendidos pela violéncia do
impacto e serem derrubados.

As ondas deslizantes, aumentam a periculosidade quanto mais altas forem.
(FACIMAR/UNIVALI 1996).

9. Vagalhdes.

S&o ondas de grande volume, e que ocorrem quando o vento sopra com
violéncia, sobretudo em mar fechado, baia ou golfo. Os vagalhdes, ao castigarem
rudemente as rochas da costa, d&o lugar as ressacas. (CB/RJ. 1986).

10. Marulhos.

Em determinadas zonas de mar, as aguas podem apresentar-se
aparentemente tranqiilas e imoéveis. Todavia, existe um movimento quase
imperceptivel ao qual se dé@ o nome de marulho, esse movimento em aguas de alto
mar se propaga por toda a massa liquida. (CB/RJ, 1986).

11. Turbilhdo.

E um movimento que ocorre quando uma maré vazante se opde e passa por
baixo de uma maré enchente, é identificado por uma linha de marola de &agua
turbilhonada. (CB/RJ,1986).

12. Zona de aguas profundas.

No mar, a profundidade da 4gua € sempre um perigo, pois ao perder o apoio
dos pés, passamos a depender apenas da natacéo e ficamos muito mais expostos a
acéo das ondas e correntes, sendo facilmente dominados por elas. Situagdes de



emergéncia em aguas profundas tornam tudo mais dificil: desde reagir e chamar por
socorro até a chegada do guarda-vidas. (FACIMAR/UNIVALI. 1996).

13. Obstéaculos.

Qualquer obstaculo presente na praia, seja um molhe, pier, destrogo, rocha
submersa ou recife, representa um alvo contra o qual podemos nos chocar e ferir. A
acdo das ondas nas proximidades destes obstaculos escava buracos e forma
correntes mais fortes, em direcéo ao mar, tornando estas areas mais perigosas. Sdo
especialmente perigosos os destrogcos de embafbagées, restos de trapiches e
rochas submersas que nem sempre sdo visiveis na superficie da agua.
(FACIMAR/UNIVALI, 1996).



Capitulo 02 - O SALVAMENTO AQUATICO.

E uma atividade desenvolvida pelo Bombeiro Militar, Guarda-vidas, no meio
liquido, visando a retirada da vitima para a preservagéo e manutenc¢ao da vida.

O guarda-vidas n&o estd nas praias somente para salvar vidas, mas
principailmente para guarda-las, atuando continuamente na prevengéo, n&o deixando
que o salvamento ocorra. Também é sabido que existem situagdes inevitaveis,
porém, quando se trabalha orientando, ou mesmo advertindo o banhista, ele evita o
risco de perder a vitima em um salvamento, ou mesmo perder a propria vida.

A seguranca nas acdes de salvamento aquético depende de varios fatores. O
primeiro deles, naturalmente, € a capacidade de nadar suficientemente bem para
poder cuidar de si mesmo em circunstancias normais. A perfeita seguranca na agua
também depende da capacidade de reconhecer e evitar situacbes perigosas na
agua.

Saber salvar outras pessoas em risco de afogamento, demonstrando
capacidade de preservar sua propria vida, ndo € um trabalho facil. As trés principais
causas de afogamento sdo: a incapacidade de reconhecer condicbes e praticas
perigosas, ndo saber sair de situagdes perigosas e a falta de conhecimento dos
métodos seguros de ajudar pessoas que precisem de socorro na agua.

08 Equipamentos Individuais de Salvamento Aquatico.

1.1) Nadadeiras.

A utilizacdo de nadadeiras proporciona uma
maior velocidade na hora do salvamento. Muitas s&o




as preferéncias por tipos de nadadeiras, porém, o Corpo de Bombeiros do Parana
utliza como padrdo as nadadeiras de alca fixa, pé aberto, lamina menor,
confeccionadas em borracha, preferencialmente flutuantes, por acha-las mais
eficazes, pois oferecem bom desempenho, maneabilidade, com pouco risco de
perda.

Os aspectos mais importantes na escolha de suas nadadeiras sdo: conforto
e ajuste. Elas devem ficar justas - ndo folgadas, para ndo perdé-las durante o
emprego, ou apertadas ao extremo, para ndo causar ferimentos nos pés, além de
dificultar a circulacdo. Com o objetivo de facilitar a colocacéo, diminuir o risco de
perdé-las e ganhar tempo no salvamento, as nadadeiras devem ser colocadas como
se pode observar na figura acima, ou seja, nadadeira esquerda sobre a direita,
ambas com as algas passadas pelo punho direito, na posigéo correta em que ficara
no pe.

1.2) Cinto de Salvamento Aquatico.

O cinto de salvamento aquatico, conhecido como Sky-belt, Life-belt,
possibilita ao guarda-vidas fixa-lo & vitima, dando a ela uma maior flutuabilidade,
facilitando o seu servico nas fases de abordagem e reboque, garantindo
consequentemente maior seguranga no salvamento.

O cinto de salvamento aquatico possui capacidade aproximada para
sustentar até 03 (trés) vitimas, isto porque cada vitima possui um empuxo natural do
proprio corpo que ajuda sobremaneira na flutuagdo. O utilizado no CB/PMPR,
constitui-se basicamente de cinco células de flutuagdo compostas por uma camada
permeével de nylon costurado, contendo um envolucro fechado impermeavel que
encerra, como material flutuante, laminas de poliuretando expandido.

1.3) Manutencdo dos Equipamento Individuais de Salvamento
Aquatico.



A manutenco destes dois equipamentos de salvamento aquatico nao exige
mais que, apés utiliza-los, lavar em agua corrente e secar & sombra. Caso haja
necessidade de se lavar com algum solvente, este devera ser neutro, como por
exemplo sab&o neutro.

1.4) Considera¢des sobre equipamentos individuais.

Outro equipamento praticamente indispensavel para o servigo de guarda-
vidas € o apito, pois, seja advertindo os banhistas (silvos intermitentes e curtos) ou
solicitando apoio aos guarda-vidas do posto vizinho (silvo longo), seria praticamente
impossivel realizar estas missoes a viva voz.

Materiais de proteg¢ao individual como 6culos de sol e protetor solar, também
tornam-se indispensaveis na execugéo do servico de guarda-vidas, pois, muitas das
vezes, 0 guarda-vidas passa horas exposto ao sol orientando banhistas, além de
receber o reflexo do sol na agua e na areia.

2. Fases do salvamento.

z

Para o guarda-vidas realizar um salvamento adequadamente, & necessario
que, além de estar bem preparado fisicamente, tecnicamente e psicologicamente,
conheca as fases do salvamento e procure executa-las corretamente.

As fases de um salvamento se desencadeiam iguais para todos os fipos de
salvamento, entretanto, dependendo dos meios empregados para sua realizaco, -
elas tornam-se diferentes em cada forma, ou as vezes, ndo chegam a se completar
por n&o haver necessidade.

»  Aviso ou observagéao;
»  Deslocamento e aproximacao;
»  Abordagem;

» Reboque;



»  Transporte;

»>  Reanimagao.

2.1) Aviso ou observacéio.

E a visualizagdo da vitima pelo Guarda-vidas de servico no posto, ou por
solicitagdo de banhistas, ou chamado por meios de comunicagdo, estes
normalmente para apoio a pessoal j& empregado, ou para lugares desprovidos do
servico de Guarda - Vidas.

2.2) Deslocamento e aproximacéio.

E o deslocamento do guarda-vidas do posto ou do quartel, e/ou por outros
meios (embarcac&o, aeronave etc) até a vitima. Nesta fase, € muito importante que,
uma vez tido contato visual com a vitima, este devera ser mantido o maximo
possivel até que se passe para a proxima fase. No caso mais dificil de se manter
este contato visual, que € no mar, o nado a ser adotado deve ser o crawl, com a
cabega fora d’agua, ou pelo menos fazendo a respiragao a frente. E nesta fase
também que o guarda-vidas coloca as nadadeiras quando o nivel da agua chegar
um pouco acima da cintura.

2.3) Abordagem.

E o contato do guarda-vidas diretamente, ou por outros meios de
salvamento, com a vitima. A forma de se fazer a abordagem dependera dos meios
que estado sendo utilizados, dos equipamentos empregados, do estado da vitima e
do meio onde se esta realizando o salvamento.

Para melhor esclarecer este assunto, ser4d exemplificado, com algumas
situacdes, a forma mais adequada para fazé-la:



- No caso de vitimas muito agitadas e apavoradas, e que n&do se tenha o
cinto de salvamento, a melhor forma de fazé-la, sem que seja agarrado pela
vitima, é mergulhando (canivete) a uns dois metros da vitima, contornando-a
sem perdé-la de vista, emergindo as suas costas, aplicando-a a pegada da
técnica de reboque a ser adotada. Caso se tenha o cinto de salvamento,
pode-se a uns dois metros da vitima empurra-lo para que ela o agarre,
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