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RESUMO

Esta pesquisa tem como proposta analisar porqué as mulheres repentinamente se
interessaram pelo futebol, bem como trazer a tona toda a participacédo da mulher no
esporte, tendo como base suas barreiras culturais, sociais, psicolégicas e
fisiologicas, aliando estes aspectos as necessidades dos individuos em buscar uma
atividade esportiva, partindo do principio de que este foi estimulado interna e
externamente. A partir desse pressuposto, foi realizado um teste para mensurar qual
o motivo que levou este individuo a pratica do futebol, e se este motivo foi por
razdes internas ou externas a natureza da tarefa.

Palavras-chave: Mulheres. Futebol. Atividade esportiva. Futebol feminino.
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1 INTRODUCAO

Hoje em dia, o futebol no Brasil representa muito mais que uma paixao, pois
estd inserido na cultura brasileira. O “brasileiro” tem o futebol no sangue, numa
mistura com os glébulos vermelhos e brancos, é o futebol aquela modalidade
esportiva que, extrapolando a sua condigdo de mera pratica esportiva, apresenta-se
como fendbmeno cultural.

“Seria molecagem, expressao da arte popular e o futebol, através dela, o
palco que melhor possibilita a encenacao da tragédia popular? Como se deu de fato,
a passagem do futebol, outrora aristocratico e nascido com a incumbéncia de
preencher o tempo livre dos burgueses, para dominio das classes populares?
(SANTOS, Joel Rufino dos, A Histéria do Futebol Brasileiro), associa a passagem do
futebol “burgués” para o futebol “esporte popular’ de massa.

A massa espiava por cima do muro; organizou em seguida, seus proprios
times, ao mesmo tempo que fornecia mao de obra aos clubes gra-finos. Na década
de 30, o que vinha evoluindo se tornou esporte popular de massa.

Que encantamento € esse do futebol que faz surgir de todas as esquinas
deste pais, das favelas morros e periferias, as suntuosas residéncias e clubes, a
mesma emogao, o mesmo sofrimento, a mesma alegria contagiante no instante do
gol, como que se aquele momento supremo do jogo de bola, fosse capaz de anular
as diferengas sociais? Que mistério é esse do futebol que faz surgir do orgamento
deficitario do povo uma inesperada reserva para o seu deslocamento até os grandes
Estadios.

Admitindo-se a hip6tese de que o motivo da popularidade do futebol seja um
valor que lhe é inerente, cumpre-se analisar, mencionando aqui Ricardo Benzaquen
de Araujo*, (as razdes que criam o verdadeiro fascinio provocado pelo futebol em
nossa sociedade. Segundo o autor de “Forgca Estranha”, a busca de um melhor
entendimento da popularidade do futebol entre nés, implica em definir o mundo do
futebol como um contexto no qual predominam valores democraticos marcados por
ideais de liberdade e igualdade, onde o futebol € um sistema de igualdades iniciais
destinado a se transformar (salvo no caso de empate, em que se mantém a
igualdade) em um sistema de diferencas de acordo com o mérito ou sorte dos

competidores).



Esta tradicdo do povo brasileiro que esta contagiado pelo futebol, os craques
que as criangas imitam (idolos) e as satisfagdes varias que entretém o praticante,
proporcionam as criangas, jovens e adultos um alto nivel de interesse. Na escola, o
futebol manifesta-se em criangca e jovens através da educacéo, oferecendo uma
diversidade de situagcdes e gestos motores (movimentos) que enriquecem suas
capacidades psicomotora, cognitiva e afetiva. No entanto, ao destacar-se poderéo
ser motivados a alcancgar o alto nivel. O treinamento para atingir alto nivel devera

respeitar a individualidade da crianga e nao ser imposto por pais ou professores.

1.1 CONSIDERACOES

Em dezembro de 1985, foi criada uma comissao pelo governo, formada por
personalidades ligadas ao desporto, com o propdsito de reformular o desporto
nacional. Esta comissédo apresentou um documento denominado “uma nova politica
para desporto brasileiro”, indicando que o esporte deve ser entendido na
abrangéncia das seguintes manifestacbes: esporte-performance, esporte-
participacéo e esporte-educagao.

Esporte-Performance, a manifestacéo esportiva predominante nas atividades
fisicas com carater competitivo.

Esporte-Participacdo, a promocao das atividades fisicas colocadas a
disposicéo da populacao, visando laser e entretenimento.

Esporte-Educacéo, ligado ao programa de educacgao fisica nas escolas e
funciona como meio desta. A partir destas informagdes, o Futebol infantil foi

analisado sob o prisma de cada manifestacao.

1.1.1 Futebol Performance

O Futebol-performance tem como objetivos a procura do maximo rendimento
e o0 reconhecimento da importdncia da procura, identificacdo, preparacdo e
confirmacéo de talentos, através de programas especificos nos trabalhos de base.

Nas escolas e nos clubes o futebol performance encaixasse nas aulas
especializadas como forma de treinamento, visando as competicbes que irdo
representar sua entidade. Notamos no futebol performance de base uma preparagéo

ja com treinamentos técnicos visando objetivos imediatos, ou seja, desenvolvendo o



maximo o potencial da crianga com perspectivas no futuro. O que pode ser explicado

pelos valores atuais que a sociedade impde (sociedade de resultados).

1.1.2 Futebol performance

O futebol participagao objetiva a descontragéo, o entretenimento, o lazer, as
relagdes comunitarias, o desenvolvimento pessoal. E de participacdo espontanea,
podendo ser formal, ou informal. Ocorre nos centros esportivos, clubes, parques,
pracas e até na praia, de forma recreativa sem carater competitivo. Desta
manifestagcéo esportiva surge a maioria dos jogadores de futebol do pais.

No futebol-participacdo, o gosto pela pratica € de suma importancia. Nesta
manifestacdo, o educador devera atender as necessidades do praticante,
favorecendo ainda mais o interesse pelo esporte, em busca de uma educagéo
permanente.

E sua responsabilidade também, solicitar das autoridades competentes a

construcéo de espagos para o lazer em pracgas, orientando-as neste trabalho.

1.1.3 Futebol educacao

O futebol-educacao manifesta-se principalmente na escola, podendo ocorrer
em outros lugares. E um dos meios de educacéo fisica, devendo integrar os seus
programas. Praticado principalmente nas escolas, ndo visa criar habitos, mas sim
proporcionar direito a participacdo. Pode até ser um meio de descoberta e
desenvolvimento de futuros participantes do futebol-performance.

Neste caso, objetiva desenvolver a aptidao fisica, o conhecimento e respeito
as regras, e a coletividade, contribuindo, desta forma, para o desenvolvimento
integral da crianca.

O futebol-educacao apresenta os seguintes problemas:

a) Apesar de serem minoria, alguns educadores, seja por comodismo,
seja pela falta de qualidade da educac&o ministrada, ndo observam a importancia
que o futebol quando bem ministrado, traz a criancga;

b) Ha também, muitos casos de rejeicdo por parte de diretores e
professores de outras disciplinas, que desconhecem, realmente, os valores do

esporte em estudo.



O futebol-educacao propde um trabalho que segue objetivos primordiais da
Educacéo Fisica Escolar, oferecendo uma diversificagdo de gestos motores. E
importante ressaltar que o futebol € um meio da Educacéo Fisica, devendo integrar
o planejamento do curso.

Cabe também, ao professor de Educacao Fisica, em caso de rejeicao, tentar
mostrar aos diretores e professores o que realmente é futebol e quais os beneficios
que este traz.

O que fazer?

O professor de Educacao Fisica € imprescindivel em qualquer manifestacéao
esportiva, pois ele, com sua formagdo pedagodgica e cientifica, contribuira para o
desenvolvimento harmonioso e integral da crianga. Por isso, dirigentes esportivos
devem aproveita-lo em qualquer das manifestacbes esportivas, sendo que os
educadores e estudantes desta area devem despertar sua consciéncia para a esta
responsabilidade. Pelo mesmo motivo, ndo € coerente aproveitar ex-jogadores de
futebol como professores.

Qual destas manifestagdes melhor beneficiaria a crianga?

Nao se deve postular a maior importancia de uma manifestacdo sobre a
outra. Entende-se que o esporte independentemente da manifestagdo pela qual se
apresente, visa contribuir para a formagao integral do individuo.

Ha varios postos que comprovam estas afirmagdes. Qualquer manifestacao
devera contribuir para:

a) A melhoria da aptidao fisica;

b) A pratica esportiva permanente;

c) A socializagado do individuo.
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2 A MULHER NO ESPORTE

Nao existe nenhuma razao, quer psicoloégica ou socioldgica, capaz de excluir
as mulheres normais e sadias da participacdo das atividades fisicas. A atividade
extenuada para atleta bem treinada e bem condicionada, resulta numa saude
perfeita e acentua as grandes qualidades que a transforma numa mulher.

As culturas e os habitos mudam, o que era totalmente inaceitavel a uma

geracao, atras, passou a constituir uma pratica social estabelecida na atualidade.

2.1 A HISTORIA DA MULHER NO ESPORTE

A histéria da mulher no esporte reflete, no seu interior, a maneira como ela,
mulher era concebida nos mais distintos momentos histéricos, nos quais o esporte

foi pensado, construido, organizado e praticado pelo homem.

2.1.1 Grécia Antiga

Periodo Egeu — A atividade fisica feminina era a danca.

Periodo Homérico — As atividades fisicas eram os jogos.

Quando crianga as meninas participavam, mas quando cresciam paravam,
entdo s6 os garotos continuavam.

Platdo — Ao elaborar seu conceito de estado ideal, defendia que todos os
homens e mulheres deveriam engajar-se em treinamentos esportivos semelhantes.

Espartanas — As mulheres ndo eram excluidas e sim encorajadas a participar
de atividades vigorosas. O objetivo maior era treina-las como um ritual ao corpo do
qual pudesse uma mulher dura, forte, sadia e vigorosa, capaz de gerar criangas
sadias para o orgulho e o servigo do estado. O treinamento das meninas comecgava
aos 7 e ia até os 20 anos (s era interrompido se houvesse casamento). Diferente
dos garotos que comecgava com 6 anos, eram tomados pelo estado, sendo que as
mulheres podiam permanecer em casa para as suas atividades domésticas.

Atenienses — SO praticavam a danca e invejavam as espartanas, pelo
incentivo que elas tinham para a pratica de atividades fisicas e cuidados com o

corpo.
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Jogos Gregos — Somente homens participavam, com raras excegdes
mulheres participavam. Os Heraria eram os jogos reservados as mulheres, e
dedicados a Deusa Hera, esposa de Zeus. Nesta ocasido foram levantadas trés
estatuas, uma para cada filha de Hermisianax por grandes feitos nas corridas de

160mts, a unica modalidade.

2.1.2 |dade Média

Durante a Idade das Trevas, que seguiu a queda do Império Romano. O
asceticismo e posteriormente o0 escolasticismo, praticamente eliminaram a
participacdo das mulheres e num grau consideravel, também os homens nos
esportes. O asceticismo dizia que tudo que era agradavel, era pecaminoso, e o
escolasticismo estabeleceu o conceito feudal do cavalheirismo, que permitia pouco
ou quase nada de natureza fisica para as mulheres.

Renascencga — A participagdo das mulheres se deu nos clubes de bola, arco e
flecha, handebol e ténis.

Século XIX — Ap6s o movimento libertador da Alemanha em 1810, houve um
constante aumento nas atividades fisicas femininas, principalmente a ginastica
sueca.

Nos Estados Unidos em 1880 apareceu o remo e a seguir em 1894 houve a
implantagé&o do Basquetebol.

A primeira década do século XIX foi marcada pelos jogos escolares, onde o
ciclismo, ténis, canoagem, marcha, basquetebol, patinacao e hoquei estruturaram o
esporte feminino nos jogos. Segundo RICE et al: “ 22% dos colégios em 1920,
possuiam algum tipo de treinamento esportivo para mulheres”.

Durante a década de 20 as associagbes governamentais cresceram
extensamente e formularam normas e regulamentos que limitavam qualquer forma
de competicdo extramural. Dizia-se que esse tipo de competicéo era indigna do sexo
feminino e que a indulgéncia com relacdo as atividades extenuantes e as
competi¢gdes, era fisica e mentalmente prejudicial para jovens mulheres. Com isso
em 1930, o percentual de escolas que participavam de competi¢cdes femininas caiu
para 12%, isto se deu até a década de 50, pois apés a Segunda Guerra a coisa

mudou, houve um intenso movimento a favor das competicdes interescolares.
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A influéncia dos jogos Olimpicos, tornou o publico consciente dos valores
dessas competicoes.

Competicdo Olimpica — A participagdo feminina se deu em 1900, onde
participavam das provas de natacgéo e ténis, em 1920 e 1924 foi incluida a prova de
esgrima.

No ano de 1926 foi elaborado um comité olimpico para fazer um regulamento
dos esportes para mulheres, e ja em 1930 foi aberta a participacdo das mulheres em
quase todos os esportes.

Mesmo com o elevado crescimento da participacdo feminina nos esportes,
Coubertain (pai dos modernos Jogos Olimpicos) era contra essa participagéo
feminina tdo abrangente. Para ele, o papel das mulheres era somente o de coroar os
atletas e nada mais. Com o passar dos anos, muitas objecbes foram feitas,
baseadas na tese de que a mulher era do sexo fragil, de aspectos delicados. Para
os amantes da feminilidade, o aspecto esportista na mulher era uma afronta.

Apesar de alguns conservadores serem contra a participagcdo feminina nos
esportes, a midia provou que as mulheres eram capazes, mostrando suas
performances nos jogos.

A mulher passou a ser mais autoconfiante, forte e capaz de realizar atividades

gue exigem o mais alto grau de pericia e destreza fisica.

2.1.3 No Brasil

Rui Barbosa foi o relator do Projeto numero 224, que tratava da Reforma do
ensino Primario e varias instituicbes complementares da Instrugdo Publica. Em seu
Parecer, Rui Barbosa deixou patente sua assimilacdo dos principios defendidos
pelos Higienistas com relagao a definicdo dos papéis destinados aos homens e as
mulheres, na sociedade em constru¢do. Referia-se tal projeto, a:

1. Instituicdo de uma secao especial de Ginastica em cada escola normal;

2. A sua extensdo obrigatéria a ambos os sexos, na formacdo do
professorado e nas Escolas primarias de todos os graus, tendo em vista, em relagao
a mulher a harmonia das formas femininas e as exigéncias da maternidade futura.

Configurava-se portanto, no tratamento dado a pratica pelas mulheres, da
Educacéo Fisica e Esportes, o reforco ao pensamento dominante a respeito do

papel da mulher na sociedade brasileira, preparando-a fisicamente para a
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maternidade, concebendo a idéia de “Mulher” quase que somente associada a de
“‘Mae”.

Indo de encontro das afirmagdes acima mencionadas, Fernando de Azevedo,
24 anos ap6s aquele parecer, como que atendendo ao enunciado por Rui Barbosa e
seguindo a trilha por ele tragada, alude a maneira através da qual a Educacéo Fisica

deveria incorporar-se aos habitos de vida da mulher:

“... A Educacao Fisica da Mulher deve ser, portanto, integral, higiénica e
plastica e, abrangendo com os trabalhos manuais os jogos infantis, a
ginastica educativa e os esportes, cingir-se exclusivamente aos jogos e
esportes menos violentos e de todos compativeis com a delicadeza do
organismo das maes...”

Profética palavra as suas! Em 1941 é promulgado o Decreto-Lei n® 3.199 que,
até o ano de 1975, estabeleceu as bases de organizacdo dos Desportos em todo
pais. Em seu artigo 54°, encontra-se referéncias a pratica de desportos pelas

mulheres. Preceitua o referido artigo:

“... As mulheres ndo se permitira a pratica de Desportos incompativeis com
as condicdes de sua natureza, devendo para este efeito, o Conselho
Nacional de Desportos, baixar as necessarias instru¢des de entidades
desportivas do pais...”

Anos mais tarde, em 1965, o CND baixou, através da liberagdo n° 7,
instrugdes as entidades desportivas do pais sobre a pratica de esportes pelas

mulheres:

“.. N° 1 As mulheres se permitira ( ! ) a pratica de desportos na forma,
modalidades e condigbes estabelecidas pelas entidades internacionais
dirigentes de cada desporto, inclusive em competicbes, observado o
disposto na presente deliberacao.

N° 2 Nao é permitida a pratica de lutas de qualquer natureza; futebol, futebol
de saldo, futebol de praia, pélo, halterofilismo e basebol...”

Nao resta a menor duvida que a simples leitura dos documentos conduz a
constatacdo de que tal legislacdo explicitava uma distincdo entre as atividades
fisicas a serem praticadas pelos homens daquelas a serem executadas pelas
mulheres, culminando por viabilizar aos homens maiores oportunidades de
desenvolverem-se em destrezas fisicas. Leva ainda, tal leitura, a detectar a

intenc&o, nele contida, de se adaptar nossa juventude ao padrao de masculinidade e
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feminilidade vigente em nossa sociedade, vindo dessa forma ratificar a expectativa
da nossa cultura no que concerne a suposta superioridade de sexo masculino sobre

o feminino.

2.2 ASPECTOS CULTURAIS DA MULHER NO ESPORTE

Como decorréncia cultural dessa forma de pensar, evidenciou-se em outro
documento legal concernente @ Educacao Fisica o transparecer do entendimento da
existéncia de determinadas tarefas a serem desincumbidas exclusivamente pelas
mulheres e outras pelos homens. E assim que interpreta o preceituado na Lei n°
6.503/77 que dispde sobre a Educacéo Fisica em todos os graus e ramos de ensino,
ao ler em seu artigo 1°, letra F:

Art. 1° - E facultativa a pratica da Educacao Fisica em todos os graus e ramos
de Ensino;

Letra “F” — A aluna que tenha prole.

Ao facultar a mulher que tenha prole, o direito de isentar-se da pratica da
Educacao Fisica, obrigatéria em todos os niveis de escolaridade por for¢ca do
Decreto Lei n® 705/69, deixa transparecer o pensamento de que a educacéao da prole
€ de responsabilidade unica e exclusiva das maes. Caso o entendimento fosse
outro, “homem com prole” também deveria merecer o mesmo tratamento oferecido a
mulher. Acontece que a ele é imputada outra tarefa, que ndo a de cuidar dos
afazeres “domeésticos” (a educagdo dos filhos ai incluida). Seria dele a
responsabilidade de garantir o sustento da familia. E dele a incumbéncia de dar
conta da atividade produtiva.

Assim, parece que foi utilizacdo indevida do equivocado principio da
naturalizagcéo do fato social — sob 0 qual se apdia a compreensao de que as atitudes
femininas séo determinadas pela influéncia das suas caracteristicas bioldgicas, que
serviu de anteparo a idéia dominante da superioridade do sexo masculino sobre o
feminino, sendo, por conta dele, afastada qualquer alusdo ao fato de estar tal
superioridade calcada essencialmente em determinantes sécio-culturais e ndo bio-
fisiologicas.

Pois €& dentro de um quadro mais amplo da luta travada pela mulher, de se
livrar do estigma de naturalmente inferior ao homem: vinculado as alteracdes

substantivas ocorridas no campo econémico brasileiro, no final dos anos 50, inicio
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dos 60, que encontra as bases para gradativa alteragdo, que passou a ocorrer da
forma de se perceber a participacdo da mulher no fenbmeno cultural chamado
Esporte.

Reflete essa alteracdo a luta da mulher pela sua emancipacao, a luta por ela
entabulada no sentido de passar a ser considerada um ser social que pudesse vir a
ter, em sintese, na maternidade, uma opg¢do e nao uma fatalidade, pela qual teria
necessariamente que passar, que tatuava naquela que nao se tornasse mae o signo
da anormalidade. Passou até a buscar aproximadamente a partir da segunda
metade deste século, ocupar um outro lugar na sociedade que a identificasse com
um ser capaz de, em condi¢des de igualdade em relagcdo ao homem, envolver-se em
tarefas que até entdo somente a ele pertenciam. O quadro para esse feito era ideal.
O modelo nacional desenvolvimentista do final dos anos 50, inicio dos 60, acelerava
0 processo de industrializagao do pais, construindo as condigcbes materiais objetivas
para que ela viesse a se inserir no mercado de trabalho, avido por um maior
contingente de méo-de-obra.

Para tanto, foi preciso pensar um outro padrdo estético para seu corpo,
distante daquele que a identificava com o protétipo da “Mulher Mae”. O corpo
“gordinho”, “rechonchudo”, simbolo da fertilidade, padrao de beleza feminina até as
primeiras décadas deste século, se confundia com a imagem da mulher protetora de
sua familia, de seus filhos, dos filhos de todos, ao mesmo tempo que significava
também pureza benevoléncia, “corpo bonachao”, sinbnimo de “corpo indolente”,
incapaz de produzir. Era preciso um modelo de corpo que a identificasse com os
valores inerentes a sociedade industrial. Corpo &gil, Iépido, dindmico, com plena
capacidade de rendimento, producgdo. Eis o arquétipo de corpo a construir. E assim
foi.

Os documentos legais pertinentes a Educacgéao Fisica e Esportes refletem esse
quadro. Em 1979, o CND revogou a Deliberagéo n°® 07/65, colocando em seu lugar a
de n° 10. Num primeiro momento, a permissédo contida na resolu¢cao 10/79 — para a
mulher praticar modalidades esportivas até entdo a elas coibidas deu-se por conta
de um caso fortuito, mas que ja espelhava em seu interior a mulher em luta. Nove
anos depois, porém, em 1986, o CND baixou a Recomendacao n° 02, na qual dizia
reconhecer “... a necessidade do estimulo a participagdo da mulher nas diversas
modalidades desportivas no pais...” Para entender o porqué de tal recomendacéo,

cita-se apenas “em passant”, um dos pontos mencionados na exposi¢ao de motivos
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que a acompanha: “... o papel determinante que cabe a mulher desempenhar nos
programas nacionais de desenvolvimento econdmico, social, cultural e desportivo...”
Preponderavam, até entdo — segundo essa Recomendacdo, como impedimento do
acesso a esse Ultimo (desportivo), “... as restricbes dos costumes e do
convencionalismo, e as rotinas dos afazeres domésticos e familiares”.

Mais teria a se dizer, se ndo fosse para tdo entusiasmante assunto, tdo limitado
0 espaco destinado.

Poderia, por exemplo, discorrer sobre a figura da mulher jornalista esportiva.
Entende-se contudo, que tal questdo ndo se diferencia de outra nas quais estado
presente as dificuldades por ela encontradas de superar os preconceitos existentes
com relagdo a sua presenga no exercicio de profissdes tidas até hoje como “naturais

territérios do homem”.

2.3 ASPECTOS SOCIAIS

As possibilidades oferecidas as mulheres no esporte estdo em crescimento
constante. Nos ultimos quinze anos produziram-se grandes mudangas no esporte de
competicdo de alto nivel que atrai cada vez mais meninas e mocgas. A participacao
das mulheres no esporte aumentou em todos os paises da Europa durante esse
periodo. Em certos paises como a Alemanha, a propor¢géo de mulheres, em 25 anos,
passou de 22,3% a 33,5% do total das pessoas que praticaram um esporte, entre
1955 e 1980. Outros paises da Europa Ocidental, como a Irlanda, passaram por
uma evolugdo semelhante ou ainda mais acentuada. Por conseguinte, as ocasifes
de pratica de esporte por mulheres e a participagdo das mulheres no esporte
aumentaram; no entanto a proporgéo € ainda fraca, pois &€ de ordem de uma mulher
para dois homens.

Os obstaculos a participacdao das mulheres estdo em vias de cair, maiores
possibilidades lhes serdao ofertadas, mas permanecem outras dificuldades,
principalmente culturais e sociais, que devem ser identificadas e apreciadas para
que possa ser desenvolvida uma acgao eficaz no sentido da maior participacédo da
mulheres.

O problema liga-se, por um lado, a origem e ao desenvolvimento cultural dos
esportes e dos jogos modernos, por outro lado, ao sentimento que tém as mulheres

de n&o poderem desempenhar um papel ativo e construtivo nos esportes, nos quais
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0s homens sdo maioria ou ocupam um papel decisério essencial. Atualmente, néo
ha mas oposicdo a participacdo de mogas em esportes e jogos, mas constata-se
ainda uma reticéncia inconfessa ou mesmo declarada, até uma franca oposicéo a
participacédo ativa das mulheres na administracdo e na organizagao dos esportes a
nivel das decisdes. Consequentemente a situacdo atual, e especialmente a
reticéncia inconfessa quanto a participacdo ativa e macica das mulheres nos
esportes e nos jogos, é o produto de praticas, de evolugdes e de atitudes passadas.

Historicamente, se pode distinguir trés correntes de oposi¢céo a participagao
das mulheres nos jogos e opinides sobre a saude das mulheres, opinides sobre o
vestuario das mulheres e opinides sobre as praticas masculinas tradicionais nos
jogos e esportes. A oposicdo baseada na saude e no vestuario perdeu forga, mais
ainda encontram-se vestigios na atitude consciente e inconsciente dos homens
diante da participacdo das mulheres. Essas idéias sobre a saude e o vestuario tem
ainda influéncia sobre o raciocinio dos administradores de esporte de uma certa
idade e de um certo prestigio. Nessa época de permissividade, haveria interesse em
afastar essas correntes de oposicdo por serem consideradas fora de moda ou
mesmo absurdas, mas ha ainda um numero nao desprezivel de administradores do
esporte que sdo muito mais conservadores do que se diz. Entretanto, é a terceira
corrente de oposi¢ao, a da tradicdo masculina que talvez exercga atualmente, a maior
influéncia. Essa corrente de oposigdo sustenta que as mulheres ndo devem ser
ativamente encorajadas a participar dos esportes que, por tradigcdo, sdo praticados
apenas pelos homens. Os partidarios dessa opinido temem, secretamente, que ao
participar do esporte e jogo, as mulheres percam a feminilidade.

Além disso, eles desconfiam de qualquer tendéncia que possa levar as
mulheres a renunciar ao seu papel de donas de casa e de educadoras de criangas.
Eles temem também, inconscientemente, que as mulheres modifiquem a ética ou o
espirito de atividades exclusivamente reservadas aos homens, até o momento.
Alguns desses temores estdo longe de ter desaparecido a aparéncia e a forca fisica
de certas atletas de nivel internacional, por exemplo, nos esportes de langamento e
de natacdo, assim como o feminismo agressivo reforcam essas idéias
preconcebidas e esses preconceitos conservadores.

Por conseguinte, ndo se deve subestimar a influéncia da tradicdo que é
exercida sobre os comportamentos, os atos e as estruturas sociais, mas que

também pode manifestar-se em circunstancias as mais inverossimeis e as mais
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inesperadas. Penso que o ardor impaciente e bem compreensivel das mulheres em
querer mudar a estrutura e a administragdo de muitos esportes e jogos néo leva em
consideragao o justo valor da forgca da tradicdo, cuja dindmica preestabelecida
estrutura a vida social de modo muito mais persuasivo e insidioso que uma analise
superficial poderia levar a pensar.

Se a tradicéo é tdo importante, é simplesmente porque ela tem suas raizes na
estrutura das normas e dos valores da sociedade e que essa estrutura se manifesta
pelos processos sociais de estratificacdo, de insercdo social, de diferenciacdo de
papeis e de dire¢ao social, pelas instituicbes sociais correspondentes da familia, do
ensino, da economia e da politica. *Hall resume tudo isso dizendo que os jogos e os

esportes tém um género tradicional e que esse género é masculino.

2.3.1 A familia

Ao lado da escola e da coletividade local, a familia lucraria também em ser
utiizada como agente de mudanga. Atualmente, a familia ndo aceita que as
mulheres e, em especial, as mulheres casadas se envolvam com atividades
esportivas. *Ezalai considera que o maior obstaculo a participacdo das mulheres no
esportes e em outros lazeres é a falta de tempo. Essa limitagdo de tempo e outros
impedimentos sdo impostos as mulheres pela sociedade ocidental moderna. Os
estudos da familia, realizados por pesquisadores mostraram que as atividades de
lazer das mulheres se realizam, geralmente, dentro do lar. Isso é verdade para as
mulheres casadas, mas também em grande parte, para as mulheres solteiras.

Para as mulheres casada, isso € especialmente verdadeiro, no inicio da vida
familiar pois, nessa fase, o emprego do tempo livre das mulheres é feito em funcao
das necessidades da familia. A falta de tempo livre das mulheres assalariadas e das
mulheres casadas, bem como outras obrigagcbes impostas as donas de casa explica
a fraca participacdo das mulheres nas inUmeras atividades de lazer e, em particular,
no esporte. O desenvolvimento dos esportes e dos jogos fora do lar agrava as
dificuldades que as mulheres devem vencer para exercer atividades esportivas.
*Talbot afirmou que é necessario estudar a participacdo das mulheres no esporte
dentro do contexto mais amplo do comportamento das mulheres em matéria de

lazer. Ela pretende, além disso, que pelo exame da maneira com que certas
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mulheres ultrapassam essas dificuldades, poder-se-ia encontrar um modelo para a
participagcéo das outras.

Entretanto, a familia pode proporcionar as mulheres um meio de praticar
esporte e de modificar os comportamentos desportivos. Atualmente, na familia,
considera-se que a mulher exerce uma funcdo d servigo. Se a familia como tal
pratica esporte, por exemplo, as familias suecas na pratica da marcha com bussola,
a mulher pode encontrar ali a ocasido para interessar-se e participar do esporte por
si mesma. Todavia, ndo basta transferir uma funcdo de servigo exercida por um
certo numero de mulheres nos esportes. As mulheres ndo devem contentar-se em
levar, passivamente, o seu apoio a seus homologos masculinos, ativos e vigorosos.
Apbs um certo tempo, disso resultaria uma diferenga das fungées dos meninos e das
meninas na participagdo do esporte em familia.

E apenas necessario lembrar que os pais tendem a compartilhar seus gostos
com os filhos, mas eles lhes transmitem também sua concepcdo dos
comportamentos. E no campo dos comportamentos que as possibilidades de
mudancga se situam e que a familia pode agir sobre a participagdo e o futuro papel
das meninas e das mulheres no esporte.

Em conclusao, pode-se dizer que as possibilidades oferecidas as mulheres no
esporte aumentaram e ainda vao aumentar. No entanto, sera necessario inovar para
tirar partido das novas possibilidades que se apresentardao. No mundo do esporte em
constante evolucao, as percepc¢des e modelos antigos n&o serdo mais suficientes. O
papel das pessoas que deverao lucrar com as novas possibilidades sera capital, e
as mulheres que ja ocupam um posto de direcdo no esporte servirdo de modelo para
as mulheres como para os homens. Seu envolvimento abrira o caminho para o
indispensavel crescimento da participagdo e da contribuicdo da mulheres para o

desenvolvimento do esporte.

2.3.2 A escola

Se a escola for considerada um meio de insergdo social, € necessario
interessar-se tanto pelos estabelecimentos mistos como pelos estabelecimentos que
fazem a separacao garantir o equipamento, o treinamento e a promog¢ao necessaria
a vencer os efeitos da separagdo dos sexos no ensino, como pd exemplo, na

Irlanda. Entretanto, mesmo 14, onde isso acontece, até no ensino das escolas
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mistas, € importante renovar a perspectiva das possibilidades oferecidas as
meninas, no esporte. Tradicionalmente, as mulheres e as meninas, exercem uma
atividade esportiva que apresente um aspecto estético e individual e ndo uma
atividade de competicdo e de equipe. Esportes como patinagdo, ginastica, ténis,
natacdo e concursos hipicos atrairam muitas mulheres, mas certos esportes, pela
grande participacao feminina, estdo em risco de tornar-se atividades exclusivamente
femininas. Nas novas condi¢gdes assim criadas, teriamos em vez de esportes
masculinos, esportes femininos e masculinos, o que seria lamentavel e ao mesmo
tempo improdutivo, faria apenas agravar a atual polarizagdo dos sexos. A esse
respeito, convém buscar todos os esportes para todos na escola e na coletividade,
tanto para meninos quanto para meninas. Seria oportuno prever uma integragéo dos
esportes de lazer, de modo que a escola e a coletividade pudessem incentivar todas

as criangas e jovens, nao importando o sexo, a praticar esporte.

2.4 ASPECTOS PSICOLOGICOS

Ao estudar algumas tendéncias de comportamento na infancia de uma mulher,
criticas para a compreensao da “mulher esportiva”. Percebeu-se entre esses

aspectos, muitas vezes coincidentes estéo:

1. Sentimentos com relacédo a éxitos;
2. Valores atribuidos ao sucesso nos diversos tipos de tarefas;
3. Sentimentos positivos e negativos referentes a afirmacéo de

personalidade ou agressividade e competicéo.

Estudos recentes indicam que parece ter havido uma mudanga a partir dos
anos 60, no sentido de que as meninas estdo escolhendo maior numero de jogos
masculinos do que antes. Esse deslocamento, de acordo com * ROSEMBERG e
SUTTON-SMITH (1967), efetuado pelas meninas para os jogos mais agressivos e
dominadores, até entdo predominantemente masculinos, parece ocorrer com maior
frequéncia atualmente ao redor do nono ano de vida. Essa mudanga pode ter
acompanhado a crescente tendéncia de as mulheres buscarem sucesso através de
grande numero de situagdes competitivas.

A modelagem de alguns desses comportamentos e atitudes tem sido postulada
como proveniente de grande numero de forgas psicolégicas. Algumas dessas

influéncias incluem o poder exercido pelos pais, que se apresentam como modelos



21

de papéis; as praticas de Educacao Infantil adotadas pelos responsaveis pela
crianga; a presencga e influéncia de irméos; a natureza dos comportamentos sociais
e as pressdes dos companheiros testemunhadas nas escolas primaria e secundaria.

A possivel origem da menina ou mulher voltada para o sucesso tem sido
estudada por muitos pesquisadores que, nao raro, focalizam ambientes académicos
e profissionais. Uma das conclusdes mais interessantes que poderiam explicar o
sucesso posterior de meninas e mulheres no esporte, foi postulada por diversos
estudiosos. Os pesquisadores concluiram que uma méae excessivamente desvelada
pode criar uma menina mais conformada, dependente e passiva, enquanto aquela
orientada para o éxito e que nao seja super-protetora, produzira uma menina mais
ativa e competitiva.

Ao mesmo tempo, é obvio que ao decidirem ingressar no esporte, as jovens
sao influenciadas por outros membros da familia. Em estudos com atletas notaveis
de varios esportes, *BOLARS (1975) concluiu que o pai era importante fonte de
influéncia e estimulo. A ordem de nascimento da menina na familia pode também
influir no seu desejo de ingressar no esporte. SUTTON-SMITH e ROSEMBERG
(1970) descobriram que homens e mulheres com irmaos mais velhos tinham maior
participacao esportiva do que os que possuiam irmas mais velhas.

A influéncia de irméos e pais nem sempre é uma relacao unilateral, podendo
ser reciproca, isto €, quando o filho entra para o esporte e nele tem éxito, o genitor
aumentara seu interesse pelo esporte.

Por fim, a exemplo do que acontece com os homens, os sentimentos femininos
com relagdo ao ingresso em esportes competitivos podem variar de uma idade para
outra. Os escritos existentes sobre o assunto ndo trazem material bem documentado
sobre tais mudancgas e suas causas.

Contrastando perfis de personalidade de mulheres atletas com as de nao-
atletas, *WILLIAMS (1978) verificou que um conjunto de tragcos “femininos” —
passividade, dependéncia, maior emotividade, sociabilidade, menos necessidade de
éxito e menor agressividade — parece tipico das mulheres em geral. Uma lista de
tracos atribuiveis a mulheres atletas parece assemelhar-se ao homem comum e ao
homem atleta mais do que a mulher comum. Essa autora declara que a mulher bem
sucedida no esporte competitivo tende a ser mais assertiva, dominadora, auto-
suficiente, independente, inteligente, agressiva, reservada e possui maior orientagao

para o éxito do que a mulher n&o-atleta.
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A propria palavra “personalidade” € considerada como derivada da palavra
‘persona”, mascara usada pelos atores gregos ao mudarem de um papel para outro
nas antigas pecgas teatrais. Assim, as mulheres no esporte, bem como todos nos,
temos que colocar diversas mascaras e conformarmo-nos com as nossas proprias
opinides sobre o que se deve fazer nas situagdes varias que atravessamos num dia,
numa semana, num més, ou seguirmos as opinides dos outros.

As mulheres podem agir de modo especifico e apropriado para cada situagéo
ao encontrar os desafios de uma competicdo atlética vigorosa. Muitas dessas
mesmas mulheres, contudo, podem esconder seu “verdadeiro” eu quando enfrentam
testes de personalidade e entrevistas pessoais, mas estdo prontas a revelarem
outros componentes mais flexiveis de sua personalidade em situagcdes que exigem
atributos e comportamentos incompativeis com uma competicdo esportiva de alto
nivel.

Nao & de estranhar que as mulheres submetidas a testes de personalidade
possam responder de modo preconceituoso em relagao a tendéncias agressivas, em
vista de suas experiéncias educacionais na primeira infancia, seu conhecimento do
que se espera delas ao fazerem tais testes, sua consciéncia da “imagem da mulher
atleta” que muitos tém e dos vieses que facilmente aparecem nas respostas em
testes de personalidade.

As mulheres que competem no esporte pagam um “preco emocional” oriundo
da variedade de papéis que a atleta pode desempenhar e dos juizos negativos
emitidos pelos que tém preconceitos a respeito da mulher no esporte.

Assim, grande numero de condi¢cdes estudadas pelos cientistas do comportamento,
inclusive sociélogos e psicologos sociais, representam possiveis fontes de tensao
nas atletas.

A seguir alguns componentes da cadeia de um comportamento: participacao
atlética; sucesso; preocupacdo com sucesso (éxito) e subseqiente conflito de
papéis; avaliacdo negativa pelo proprio atleta e por outros; tensdo psicoldgica;
ansiedade; sentimentos negativos com relagéo a competicao.

Do mesmo modo que a atleta pode ver-se a si mesma negativa ou
positivamente, varios componentes de sua personalidade e seu desempenho podem
ser julgados negativa ou positivamente por outros — familia, outras pessoas

importantes (marido, namorado, técnico).
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De modo geral, o grau de tensédo psiquica que uma atleta pode estar
experimentando como resultado de sua participagao no esporte depende do grau de
sua “insergcdao” no esporte e da aceitagéo, tanto no tipo como no contexto, daquele
esporte especifico dentro do sistema de valores de uma cultura com a qual ela se
identifica intimamente ou cujas opinides sdo importantes para ela. A presencga de
modelos positivos dentro do esporte também influi.

Na adesao do esporte, o provavel é que a jovem ingressando num esporte
que goze de pouca aprovacgao cultural e que sé recentemente comegou a ter
participacdo feminina, sofre grande quantidade de tensdo. Na verdade, muitas
mogas imaginam quais as rea¢des que os outros poderiam ter a sua entrada nesses
esportes altamente estressantes, podendo desistir de participar por causa dessas
fantasias.

Existem inumeros problemas relativos a psicologia feminina no esporte que
necessitam de maiores luzes. Entre eles, citam-se os efeitos benéficos ou
perniciosos da entrada precoce da menina num esporte competitivo, esporte este
que requer treinamento vigoroso e, também, analises das forgas psicolégicas que

recaem sobre as mulheres durante os estagios médios e finais de sua carreira.

2.5 ASPECTOS FISIOLOGICOS

2.5.1 Particularidades do Esporte Feminino

N&o se trata de querer separar arbitrariamente o esporte feminino e de isola-
lo, pois existem inumeros pontos de concordancia entre o homem e a mulher.
Exemplos precisos provam que certos esportes sao praticados indiferentemente
pelos dois sexos, de um modo igualmente satisfatério.

Entretanto certos aspectos da diferenca de sexos fazem com que,
inegavelmente, a desportista tenha desvantagens ou vantagens, e que se certos
esportes apenas correspondem as possibilidades femininas, outros ao contrario,
permitem-lhe exprimir sua feminilidade e destacar-se.

Na pesquisa empreendida, permitiu especificar e reagrupar os aspectos
positivos ou ndo da fisiologia feminina, bem como separar as idéias pré-concebidas,

nao raro prejudiciais ao progresso do esporte feminino, em todos os niveis.
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Segundo pesquisadores, as respostas das mulheres ao exercicio e
treinamento, ndo sdo muito diferentes daquelas obtidas para os homens, uma vez
que o0 mecanismo celular que controla a maioria das respostas fisiolégicas e
bioquimicas em relacéo ao exercicio fisico, sdo praticamente idénticas para os dois

SeXO0s.

2.5.2 Composicao Corporal e Tipo Fisico

Na época em que a mulher atinge a maturidade, ela € em média, cerca de 10
centimetros mais baixa do que os homens. O sistema esquelético, as articulacdes e
os ligamentos do organismo feminino s&o mais delicados do que as do masculino e,
portanto, mais adaptaveis aos esforgos fisicos de natureza leve. Seu peso vai de 12
a 20kg mais leve, e consideravelmente mais gorda (25% de adiposidades em média
para a mulher adulta e 15% para o homem adulto). Até a idade de 13 e 14 anos,
contudo, a mulher € igual ou superior, que a média dos homens em altura e peso
corporal. Isto é indubitavelmente devido a uma pré-disposigdo orgéanica para um
crescimento mais acentuado nesta idade, por parte da mulher. Uma vez alcangada a
completa maturagdo, o homem tera ombros mais largos, quadris mais estreitos e
uma circunferéncia de térax maior em relagédo ao seu tamanho corporal global. Em
termos de valores absolutos, os homens tem maior adiposidade subcutédnea na
regiao abdominal e regides superiores do corpo, em quanto que as mulheres tem
maior adiposidades nos quadris e parte inferior do corpo. Adicionalmente sobre o
aspecto de somatotipo, a mulher em média tende ao endomorfismo, enquanto que a
média dos homens tende ao ectomorfismo ou mesomorfismo.

Em termos de composig&o corporal, as mulheres de 18 aos 22 anos tem uma
média de 22 a 26% de gordura relativa, enquanto que os homens de igual idade

uma média de 12 a 16%.

2.5.3 Forga muscular

Reconhece-se que o0 homem é consideravelmente mais forte do que a mulher.
Ao rever a literatura relativa ao desenvolvimento da forga muscular, verificou-se que
a mulher, de um modo geral, € mais fraca do que o homem aproximadamente 30 e
40%.



25

Poderdo as mulheres se beneficiarem do treinamento com peso? Alguns
estudos experimentais ja confirmaram significativos aumentos de forga muscular em
mocgas e mulheres engajadas em programas de treinamento com pesos.

Os pesquisadores BROWN e WILMORE (1974) verificaram um aumento de
forca muscular nas mulheres de 25 a 40%, em sete mogas praticantes de atletismo,
num estudo que durou seis meses. Em outro estudo WILMORE (1974) verificou
ganhos da ordem dos 30%, num programa de treinamento de forca que durou 9
semanas. CAMPOS (1980) numa pesquisa com objetivo de estudar o
desenvolvimento da forga muscular entre ambos os sexos, verificou ganhos de forga
de 37% nas mulheres e 28% nos homens, num estudo que durou sete semanas.

Segundo WILMORE, quando a forgca muscular &€ expressada em termos de
peso corporal total, ndo existem grandes diferencas de forgas entre os sexos e
quando a forca de pernas é expressada relativamente a qualidade de massa magra
(LBM) as mulheres sdo um pouco mais fortes do que os homens.

Os ganhos e forga muscular sdo geralmente acompanhados por uma certa
hipertrofia muscular. No entanto, estudos recentes tem demonstrado que a
hipertrofia da mulher € menos pronunciada do que nos homens. Nestes trabalhos
experimentais se verificou que a hipertrofia na mulher em todas as regiées do corpo,
foi bem inferior do que a dos homens, apesar de ambos os sexos terem sido
submetidos a um mesmo programa de treinamento. Segundo pesquisadores,
nomeadamente, BERGER, WILMORE, FOX, TIPTON e outros, o que principalmente
regula a hipertrofia muscular sdo os horménios, em especial a testosterona a
androstenediona; e uma vez que a mulher produz uma quantidade destes hormonios
em muito menor quantidade (especialmente a testosterona) ela ndo estara propensa
a excessivos ganhos em hipertrofia.

Um outro tépico interessante e que merece mencao, é o fato de n&do haver

diferencas basicas na qualidade de musculo entre ambos 0s sexos.

2.5.4 Condicionamento aerébico

Existe uma definitiva e significante diferengca na capacidade aerdbica da
mulher em relacédo ao homem da ordem dos 15 a 20%. Esta diferenga de VO2 max.
ndo € tdo pronunciada quanto expressada em mililitros/quilograma/minuto, e ainda

menor se expressada em mililitros/quilograma de massa magra/minuto. A mulher
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nao apenas tem menor quantidade de hemoglobina, mas também menor volume
sanguineo cardiaco que o homem.

Apesar da pulsacdo maxima ser similar nos dois sexos, a quantidade de
sangue bombeada por sistole € menor na mulher. Apesar de n&o tdo importante, a
capacidade vital e a ventilagdo pulmonar nas mulheres s&o menores se levarmos em
conta o seu tamanho. Se corrigirmos estas diferengas em relagdo ao tamanho
corporal poder-se-ao reduzir as diferencas, mas néo elimina-las completamente.

No que tange a treinabilidade parece n&o existir diferencas entre homens e
mulheres. Alguns estudiosos nesta area sugerem que quando nao se leva em conta
a gordura corporal, os dois sexos tem, mais ou menos, o mesmo potencial aerdbico
por quilograma do peso corporal. Pesquisas demonstraram que as mulheres de alta
competicdo em atividades de longa disténcia, que percorrem entre 50 a 100 milhas
por semana treinando, néo apenas tem capacidade de ventilagdo do que a média
das mulheres, mas também a capacidade aerdbica se aproxima da dos homens da

mesma especialidade.

2.5.5 Fatores ginecologicos

Uma das grandes preocupagdes com respeito a participagdo da mulher nos
esportes sdo nas areas ginecoldgicas e do ciclo menstrual. No passado, se tinha a
convicgdo (sem evidéncias cientificas) de que a pratica de esportes e exercicios
extenuantes durante o periodo menstrual eram prejudiciais a mulher. So6
recentemente ficou estabelecido, com certa clareza, que a pratica esportiva nao
afeta negativamente o ciclo menstrual, nem a subsequente histéria obstétrica e
ginecoldgica.

Grande parte das mulheres ndo tém problemas ginecoldgicos sob qualquer
condicao, sejam elas ativas ou sedentarias. Por outro lado, ha mulheres com
dismenorréia ou outras dificuldades ginecolégicas e, aparentemente, o exercicio
fisico vigoroso, ndo ajuda nem agrava tais dificuldades.

Recentemente, tem se tomado conhecimento de mulheres cujo ciclo
menstrual é irregular devido a pratica regular de corridas de longa distancia, ballet,
ginastica e ciclismo de competicdo. Alguns estudiosos acham que a parada do ciclo
menstrual se dava a um peso corporal muito baixo, e a um percentual de gordura

igualmente muito baixo, uma vez que se tem verificado a parada da menstruagéo
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nas mulheres muito magras. Nestas mulheres, o reaparecimento da menstruagéo de
um modo geral acontece quando se reduz o treinamento.

A performance fisica das mulheres parece melhorar imediatamente apés o
periodo menstrual, até o décimo quinto dia do ciclo. A quantidade de mulheres que
reduzem a sua performance durante o ciclo menstrual, é praticamente igual a das
que nao sentem nenhuma diferenca. Tem se verificado que algumas mulheres
melhoram a performance no periodo menstrual e, em alguns casos, até
estabelecendo recordes. A variabilidade individual € tdo grande que ndo se podem
tracar regras gerais. Para aquelas mulheres que nao apresentam dificuldades
ginecolégicas, deveriam ser permitidas praticarem atividades fisicas de qualquer
tipo, durante o periodo menstrual.

Além do mais, todos os autores que se dedicaram a esse estudo, sao
concordes em afirmar que a pratica esportiva ndo ocasiona nenhuma perturbacgéo na
menarca, na menstruagcao e na histéria obstétrica atual ou anterior da mulher atleta.
Constataram, também, que o tempo de trabalho de parto geralmente € menor nas
atletas, em relagdo as nao atletas, e as estatisticas comparativas com grupos de
controle, revelaram incidéncia de 50% menos de cesarianas entre as mulheres
atletas.

A histéria das Olimpiadas nos revela muitas atletas, em plena pujanc¢a da sua
forma atlética, méaes de muitos filhos e campeas olimpicas e mundiais.

Aqueles que contra-indicam para a mulher esportes de conjunto,
caracterizados pelo contato pessoal, no sentido de se evitarem prejuizos ou danos
para seus 6rgaos genitais internos, estdo completamente enganados. O utero flutua
livremente entre as visceras pélvicas, ndo havendo normalmente, espacgo livre ao
redor. A transmissdo de um golpe externo, em consequéncia da pratica esportiva,
sera sempre reduzida e inécua, porque chega internamente bem atenuada. Podera,
€ logico, haver lesao interna provocada por traumatismo externo de grandes
proporgdes. Entretanto, vale ressaltar que isso ocorre excepcionalmente e pode ser
observado também entre os homens no tocante a outras visceras. Porém, durante
as acdes normais nos esportes, os genitais internos da mulher estao até certo ponto,
mais bem protegidos do que os do homem, contra a violéncia dos traumatismos

externos que possam ocorrer.
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3 O FUTEBOL FEMININO

Tao gostoso quanto antigo, o futebol foi criado em 1863 por onze cavalheiros
ingleses, durante uma conversa de bar. Dai para frente, 0 jogo ganhou simpatia em
varios cantos do mundo. Se hoje seus inventores estivessem vivos, certamente
ficariam espantadissimos com sua enorme popularidade, inclusive entre as
mulheres.

A primeira participacao feminina nas peladas, foi em 1898 em Londres numa
partida entre Inglaterra x Escocia.

No Brasil o registro das primeiras partidas foi em 1908 e 1909 elas eram
mistas entre homens e mulheres.

Em 1913 ocorreu um evento beneficente, esse evento foi considerado a
primeira partida de futebol feminino no Brasil, porém, alguns anos depois foi
descoberto que o time “feminino”, na verdade eram de “homens vestidos de mulher”,
eles eram jogadores do Sport Club Americano. Ou seja, essa nao poderia ser
considerada a primeira partida de futebol feminino.

A primeira competicao Internacional entre paises foi a Copa do Mundo de
Futebol Feminino realizada em 1991 na China, onde as meninas dos Estados
Unidos foram Campeas.

Nos Estados Unidos, a moda comegou no inicio da década de 70, ali as
competicdes eram entre equipes universitarias, elas ajudaram a difundir o esporte e
a criar times profissionais. J& em 1995 na segunda edicdo do Campeonato Mundial
Feminino, a metade dos jogadores do pais sede da Copa eram mulheres. La n&o ha
discriminagdo quanto a participagdo feminina neste esporte, mas sim um grande
incentivo, principalmente por parte das escolas que frequentemente realizam
campeonatos internos.

No Brasil primeira partida de futebol feminino oficial aconteceu em 1921,
essa partida chegou a ser noticiada pelo jornal A Gazeta, era considera uma atracao
curiosa. Mas o preconceito foi muito grande na época, pois o futebol sempre foi visto
como um esporte bruto e impréprio para as mulheres da sociedade. O futebol
feminino ndo agradava as familias que eram conservadoras, isso fez gerar a criagéo
de um decreto-lei, que iria proibir a pratica de qualquer esporte que fosse

incompativel com a natureza feminina, isso durou até 1979.
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Nos anos 80, esses tabus comecaram a cair, as mulheres comegaram a
frequentar estadios, vestir a camisa do seu time, no melhor estilo de torcida
organizada. A participacéo feminina foi além das arquibancadas, elas entraram em
campo para jogar.

A primeira equipe brasileira que se tem noticia foi a equipe Radar
Copacabana, a qual levou o futebol das areias da praia para os campos.

Em 1991 a CBF levou o Brasil a participar da Copa do Mundo da China. Em
1994 aconteceu o primeiro campeonato de brasileiro de sele¢des, vencido pelo Rio
de Janeiro. Promoveu-se também a Taca Brasil, com a participacdo de 10 times,
onde o vencedor foi a equipe do Vasco da Gama. No inicio de 1995 foi realizado em
Uberlandia o Campeonato Sul-Americano, a selegéo brasileira formada por mulheres
com idade média de 27 anos foi campea.

A partir dai, o interesse foi aumentando, em conseqiiéncia disto, clubes e
escolas de futebol foram abrindo vagas para turmas femininas. No Rio de Janeiro
abriram mais de quinze escolas, sendo superado apenas por Uberlandia onde o
numero de participantes ja ultrapassava de 850 mocas de varias faixas etarias.

De la pra ca o numero de adeptas s6 aumentou, e a renovagao de talentos

se da cada dia maior.

3.1 BENEFICIOS

Uma partida de futebol entre mulheres pode ser divertida, saudavel e ainda
trazer grandes beneficios para o corpo de suas craques. Jogar uma pelada trés
vezes por semana, por exemplo, faz perder 500 calorias por hora e melhora as
condi¢gbes do pulmao e do coracgdo. Entre as partes do corpo beneficiada estao:

e barriga: esporte aerdbico por exceléncia, o futebol elimina gorduras e provoca
um leve enrijecimento da regiao;

e gluteos: enrijecem por causa dos constantes movimentos de corrida e chutes;

e pernas: no primeiro momento, o futebol serve para queimar os excessos de
gordura na coxa e panturrilha. Depois disso, os musculos da regido ganham
rigidez e ficam com didmetro maior, mas nada desproporcional.
Além destes beneficios, a mulher que pratica futebol melhora sua impulsao,

agilidade, folego e for¢ca. Mas para um bom desempenho € necessario que a mulher
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tome alguns cuidados. Segundo o médico fisiologista *RENATO LOTUFO a

precaucao é muito simples e basicamente implica em:

nunca participar de um jogo sem fazer um aquecimento especifico,
principalmente o alongamento que € importantissimo;

antes da partida alimentar-se e hidratar-se bem, mas sem exageros, pois 0
excesso de comida e bebida no organismo, pode causar uma desagradavel
sensacao de inchago e peso, prejudicando a movimentagdo em campo.

nos pés usar sempre meias longas e chuteiras especificas para cada terreno
e situagao climatica pois.

faixas nos pés e tornozelos que evitam os entorses e contusdes,
acompanhadas de caneleiras que protegem de impactos mais severos.

nos seios, 0 uso de um top especifico com protecdo extra, para impactos
contra as adversarias e até mesmo no amortecimento da bola no peito, de
tecido cotton-lycra firme e confortaveis, evitando a movimentacéo e balancgo
excessivo deixando os seios firmes absorvendo o suor.

Como todo esporte, o futebol requer cuidados especiais com o corpo e

endumentaria especifica para a modalidade, visando salvo guardar a integridade

fisica da atleta mantendo uma boa saude e vitalidade.
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4 MOTIVACAO

O ser humano € um maravilhoso organismo capaz de perceber eventos,
formular juizos complexos, recordar informacdes, resolver problemas e por um plano
em acdo. Contudo esse intrigado aparelho pode ser usado para a diversidade de fins
tanto para planejar uma guerra como para explorar o espaco, para humilhar outra
pessoa, confortar enfermos, obter reconhecimento, o dominio ou a amizade. Os
usos que uma pessoa der as suas capacidades humanas dependem da sua
motivacdo, seus desejos, caréncias, necessidades, ambicdes, apetites, amores,

odios e medos.

4.1 UMA DEFINICAO DE MOTIVACAO

E claro que diferentes tedricos tém diferentes concepcdes sobre motivacao.
Nao obstante, ha acordo geral em que o motivo é o fator interno que da inicio, dirige
e integra o comportamento de uma pessoa. N&o diretamente observado, mas
inferido do seu comportamento ou, simplesmente, parte-se do principio de que
existe a fim de explicar-se o seu comportamento. A motivacéo distingue-se de outros
fatores que também influem no comportamento, tais com a experiéncia passada da
pessoa, suas capacidades fisicas e a situacdo ambiente em que se encontra, se
bem que esses fatores podem influenciar a motivagao.

Um motivo divide-se, usualmente, em dois importantes componentes.
Primeiro, o termo impulso referente ao processo interno que incita uma pessoa a
acéo. O impulso pode ser influenciado pelo ambiente externo, pela temperatura, por
exemplo. Mas o impulso, propriamente dito, € interno. Segundo, um motivo termina
ao ser atingido um objetivo ou obtido uma recompensa. O objetivo ou recompensa
revestir-se-ao de certo efeito redutor ou satisfatério sobre o incitamento interno, pelo
que, depois de alcangar um objetivo ou ser suficientemente recompensado, o motivo
deixa de orientar o comportamento por um periodo de tempo. Um objetivo ou
recompensa podera envolver um objeto externo, como o alimento, mas o processo
de cessagao do impulso € em si mesmo interno.

Alguns psicélogos acrescentam que a motivagéo inclui também um desejo
consciente de obter algo. A isto se chama uma caréncia, por vezes. Um desejo ou

caréncia esta relacionado com a funcéo seletiva de finalidades que compete aos
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motivos. Contudo, outros psicologos acrescentam ser um desejo ou caréncia algo
excessivamente subjetivo para ter qualquer valor cientifico. Aceitariam,
simplesmente, o relato verbal dos sentimentos intimos de uma pessoa como um

aspecto do comportamento que é influenciado pelo motivo inferido.

4.2 MOTIVOS E MOTIVAGCAO

A teoria da motivagéo parte do pressuposto de que deve existir alguma coisa
que desencadeia uma acao, que lhe da uma diregdo, mantém seu curso em direcéo
a um objetivo e a finaliza.

Por conseguinte, motivos denominam diferengas entre peculiaridades
duradouras que se formaram no decorrer do tempo de desenvolvimento, numa
determinada situacdo basica. Em oposicado a isto, a motivacao é dependente da
situacao e, uma ocorréncia de curto prazo.

Por isto também se pode chamar os motivos de aspiragdes repetitivas. Umas
destas aspiracdes repetitivas é, por exemplo, o motivo de desempenho, que se
formou pela situagao basica repetida da tematica do desempenho, possibilitando a
auto-regulagem da acao referente ao desempenho. Portanto, os motivos ndo sao
inatos, mas sao as disposi¢cdes aprendidas. Isto vale, até certo ponto, mesmo para
motivos fisiologicos, isto é, para a satisfacdo de necessidades organicas como a
fome e a sede.

Com ela se denominam todos os fatores e processos atuais, que conduzem a
acdo sob determinadas condi¢cdes situativas de estimulo, mantendo-as em
funcionamento até o término. Na motivagédo os fatores de situagcéo e os fatores de
motivos entram em efeito reciproco. Fatores de motivos representam, assim, apenas
uma parte da ocorréncia da motivagao.

Como, muitas vezes, se confunde motivo com motivacéo, € valido destacar
com clareza, as consequéncias de conceito de * HECKHAUSEN, ou seja, motivos
como aspiragdes repetitivas que acompanham o homem durante toda sua vida.

1. Motivos n&o séo inatos e sim aprendidos.

2. Motivos sdo residuos de experiéncia a longo prazo, e por isto,

compdem-se de imagens de objetivos e expectativas de acdo, altamente

generalizados.
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3. Motivos jamais conduzem a acgdo. Eles tém que ser despertados e
estimulados, antes, por condi¢cdes de situagao a eles correspondentes. Com
isto, influenciam a motivacdo momentéanea. A motivacao, por sua vez, dirige o
comportamento.

4. Motivos comegam a se formar ja durante o inicio do desenvolvimento.
Fortalecem-se gradativamente, transformando-se, assim, num sistema
relativamente duradouro, que governa o comportamento de cada um.

5. Cada pessoa dispde, para cada forma de situagbes basicas
enumeradas (por exemplo: agressao, poder, auxilio, desempenho, conexao
social) com suas aspiragbes repetitivas, de um correspondente sistema de
motivos. O comportamento de cada pessoa as vezes € motivado para a
adesao, a agressao, o poder, o auxilio, ou a performance. S6 que a forma de
expressdo e sua objetividade, peculiar a cada um, dependem das
caracteristicas individuais do desenvolvimento dos motivos.

6. Segundo a freqliéncia de experiéncias individuais, o sistema de
motivos individual pode ser mais orientado para a procura (buscando) ou para
a fuga (evitando), sendo determinado mais acentuadamente pela esperanga da
satisfacdo ou pelo medo da ndo satisfagdo. Assim, cada motivo pode ser
dividido, de forma rudimentar, em duas tendéncias parciais: agressdo e
agressao inibida, esperanca da adesdao e medo da recusa, esperanga de
conseguir o poder e medo de perder o poder, esperanga do sucesso e medo
do fracasso. Por conseguinte, os individuos se distinguem de acordo com a

predominancia de uma destas tendéncias parciais.

4.3 MOTIVACAO NO ESPORTE

Numa larga acepcéo, o termo motivagdo denota os fatores e processos que
levam as pessoas a uma agao ou a inércia em diversas situagdes. De modo mais
especifico, o estudo dos motivos implica no exame das razbes pelas quais se
escolhe fazer algo ou executar algumas tarefas com maior empenho do que outras
ou, ainda, persistir numa atividade por longo periodo de tempo.

As razdes pelas quais um individuo ingressa num esporte, sdo extremamente
variaveis e dificeis de serem reduzidas a conceitos rigidos, mas o que tem se

conhecimento € que elas estdo em torno dos seguintes fatores:
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e oportunidade de se realizar plenamente;

e adquirir auto controle e dominio em seu meio;

e conseguir um padrao de experiéncia através do aperfeicoamento e dos
esforgos fisicos.

Na primeira metade do século passado, muitos psicdlogos comportamentais,
fisiologistas e psiquiatras de grande fama focalizaram sua atencdo na motivagéo
humana. Seus estudos identificaram pelo menos trés dimensdes importantes, ou
escalas sobre as quai os motivos podem ser projetados.

No

fisiologicas e biologicas, necessidades de psicoldgicas e necessidades de valores

individuo através do inconsciente onde se encontram necessidades
sociais e estas conscientemente sdo modeladas por experiéncias e desempenho
causado por experiéncia recentes, por pessoas e eventos.

Além dos aspectos mencionados, MURRAY (1975) compara os motivos que
podem ser determinados fisiologicamente, com outros que se derivam mais de
motivos psicolégicos e sociais. Atualmente, especialistas tragam uma lista de
motivos a fim de incluir aqueles que refletem necessidades fisiologicas, psicologicas

e sociais. Esta lista idealizada por MURRAY inclui o seguinte:

LISTA DE NECESSIDADE DE MURRAY | CONDUTA EM SITUACOES ESPORTIVAS

Necessidade e prestigio, auto-afirmacgéo,
sucesso, ambigdo, exibigdo

A maioria das competicdes atléticas permite a
realizacdo destas necessidades em graus
variados. A deterioragdo fisiolégica de alguns
atletas depois que se aposentam pode ilustrar a
super dependéncia desse motivo durante suas
carreiras competitivas.

Necessidades de manter status, evitar
humilhacéo e superar derrotas.

Os técnicos apelam muito para essa necessidade
quando os atletas, antes de importantes
competicbes, vao enfrentar times que, no
passado, causaram, ou ainda podem causar,
humilhacéo através da derrota.

Necessidades de mandar nos outros, de
dominar ou de ser submisso.

Muitos esportes, por sua propria natureza,
realizam este motivo. Por exemplo, um atacante
de futebol americano brigando por um pedacgo de
chao na linha de briga talvez ilustre motivo.

Necessidade de ser aceito, formar
relacdes afetivas com outros, ser amavel,
cooperativo.

Muitos atletas ingressam num time por esse
motivo. Frases do tipo “para o bem do time” séo
muito empregadas pelo técnico, refletindo assim a
consciéncia deste motivo nos seus atletas.

Necessidade de  adquirir  objetos
inanimados, arrumar coisas e manter

A preocupagdo de muitos atletas e técnicos para
com as regras ilustra este motivo, assim como a
colecédo de troféus e de albuns com recordes da
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tudo em ordem. carreira atlética.

Necessidade de investigar, de fazer | Este motivo de como o técnico inclua no atleta
perguntas, de satisfazer curiosidade e | conhecimentos importantes a respeito do esporte
tomar parte em processos cognitivos. ou ainda da necessidade que os atletas possuem
de saber as razbes de seus treinos, atividades,
taticas competitivas.

Fonte: o autor.

4.3.1 Classificagao de tipos segundo a motivagao

Apesar de haver numerosos fatores que influenciam a motivacao individual,
alguns créem que é possivel colocar pessoas em varias categorias, segundo 0s
motivos que as fazem ingressar no esporte e em outras situagdes sucesso.

Os especialistas que estudam necessidades de sucesso, por exemplo,
propuseram varias classificagdes. Um dos tipos enfrenta situa¢des que implicam em
sucesso, com uma motivagcdo muito mais alta para alcanca-lo e tendo uma
percepcado de que tais situagdes trardo sucesso e que este € altamente valorizado.
Esses individuos provavelmente escolherdo objetivos alcangaveis ao invés de
“chutarem” alto demais ou baixo demais ao enfrentarem desafios.

O segundo tipo classificado por especialistas interessados em necessidade
de sucesso é constituido por individuos que procuram evitar o fracasso. Estes
tendem evitar as situagbes que implicam em sucesso ou derrota ou terdo muito
cuidado ao escolher adversarios e objetivos, tendo assim grande possibilidade de
sucesso. Podem ainda escolher objetivos dificilmente alcancaveis, preparando-se
assim, de antemao, para desculpas plausiveis e “salvadoras”. Ao se lidar com o
individuo inseguro que tenha um passado de fracasso e para quem mais um

fracasso sera terrivel, poder-se-a:

1. Ajuda-lo a verbalizar e internalizar objetivos médios que possam ser
alcancados.
2. Auxilia-lo a obter um sucesso moderado razoavel no esporte.

Um outro tipo de individuo concentra-se em objetivos médios (temos uma
chance de derrotar nosso proximo adversario se nos esforcarmos muito), tendo um
passado razoavelmente bem sucedido no esporte. Sdo boas as possibilidades
futuras de sucesso de tais pessoas por causa de sua grande necessidade de éxito e

do esfor¢o adequado que geralmente acompanha tal necessidade.
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4.4 FONTES MOTIVACIONAIS

Podemos classificar os motivos também de acordo com sua fonte. Por
exemplo, alguns motivos provém de fontes externas ao individuo e a tarefa,
incluindo-se ai diversas recompensas sociais manifestas ou latentes (como o elogio,
por exemplo) e sinais de sucesso mais palpaveis (dinheiro e presentes). Outras
fontes de motivacado podem ser resultado da estrutura psicoldgica do individuo e de
suas necessidades pessoais de sucesso, sociabilidade, reconhecimento, etc., bem
como aquelas que parecem se derivar de algumas caracteristicas da propria tarefa.
Nesta ultima categoria estdo qualidades tais como novidade e complexidade da
experiéncia mental ou motora com a qual o individuo de defronta.

DESTARTE, julga-se que, ap6s o desempenho, os atletas e outras pessoas
atribuem varios motivos para o grau de sucesso alcancado. Este estudo da
motivagdo humana foi cognominado Teoria da Atribuicdo. Este enfoque tem passado
por aperfeicoamentos progressivos, desde os anos 50, quando HEIDER foi o
primeiro a propor alguns principios para se estudar motivagdo. A partir de meados
de 1970, tem aplicado tal teoria a atletas e ao atletismo.

Em sua esséncia, considera-se que as razdes dadas pelos individuos para
seu sucesso relativo podem ser colocadas em varias escalas continuas,
expressando motivos externos ou internos a eles proprios. Os atributos internos
compreendem esfor¢co e habilidade. Os atletas poderéo dizer, ao perder, que nao se
esforcaram bastante individualmente ou o seu time é o culpado ou, por ocasido de
uma vitdéria, que possuem melhor técnica (habilidade). Os atributos externos
compreendem fatores tais como corte, melhor habilidade por parte do adversario, ou
um maior esfor¢co deste.

A segunda escala na qual se podem colocar atributos é, segundo WEINER
(1972) e outros, aquela que mostra o grau de estabilidade dos varios atributos. Nos
lados estaveis dessas escalas colocam-se atributos tais como habilidade pessoal,
habilidade dos companheiros de equipe e dos adversarios. Construtos como esforgo
e sorte sdo geralmente considerados atributos instaveis, varidveis estas que
poderdo ser facilmente modificadas em futuras competicoes.

Depois das vitérias e derrotas, podem-se estabelecer diferencas entre as

atribuicbes (desculpas e explicagbes) que os atletas e outras pessoas usam. Os
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atletas e outros com um passado de vitorias em geral usam explicagbes diferentes
daqueles acostumados ao fracasso. Os primeiros imputam suas falhas a causas
internas, por exemplo, assumindo responsabilidade pelo fracasso (geralmente um
atributo instavel; eles poderiam ter se esforcado mais), e atribuem o sucesso a
causas internas estaveis (tinham capacidade e técnica).

Apds o sucesso e o fracasso, aqueles com um passado de derrotas mostram
outras caracteristicas. Por exemplo, os atletas sem sucesso atribuirdo mais fracasso
a fatores estaveis, inclusive sua proépria capacidade ou a capacidades de outros, e
poderdo imputar uma vitéria inesperada a fatores instaveis (aos esforcos extras que
fizeram, a sorte ou a falta de empenho do adversario).

Ao explicar os resultados do desempenho, outras variaveis que nédo as
vitérias e derrotas, podem influir para que os individuos déem como motivo causas

internas ou externas.

4.5 MOTIVAGAO INTRINSECA E EXTRINSECA

Uma das questdes mais importantes que se mostra em varias pesquisas, diz
respeito a determinacdo de condi¢des e incentivos que podem produzir motivagéo
intrinseca (desempenho estimulado pelo interesse na prépria tarefa) em contraste
com a motivacdo extrinseca (esforco modelado por prémios materiais e sociais
externos a natureza basica e ao interesse na propria tarefa). E melhor se os
individuos estiverem internamente motivados, em vez de precisarem de algum tipo
de recompensa externa, quando se empenharem em competicdo atlética. Julga-se
que os individuos motivados intrinsecamente tém mais probabilidade de ser mais
persistentes, apresentar niveis de desempenho mais altos e realizar mais tarefas do
que as que requerem reforgadores externos.

Os estudos realizados em meados da década de 20, indicaram que a
aplicagdo constante de recompensas externas para que individuos que
anteriormente estavam interessados na realizacdo pela prépria realizagao, poderia
causar uma mudanca de opinido de si mesmos e da situagdo. Eles poderiam,
nessas condi¢des, tornar-se muito pouco motivadas intrinsecamente.

Os teoricos atribucionistas explicam as hipdteses dessa mudanga aparente
dizendo que, inicialmente, o individuo percebe a si mesmo como tendo o controle da

situacao, do sucesso e dos niveis de desempenho; os prémios externos oferecidos
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tendem a fazer com que o individuo perceba que ele n&o tinha esse controle e,
assim, atribui o sucesso ou fracasso a fatores externos a si mesmo.

Em relagdo a essa hipdtese, foi usado o termo “sobre justificacdo”
significando que as pessoas a principio motivadas intrinsecamente podem ter seu
comportamento minado através da administracdo de recompensas externas de alto
valor estimulante, prémios esses que, se continuados, fardao com que os jogadores
achem suas agdes foram motivadas por tais prémios. O resultado final sera o
desempenho visto como meio para um fim — o prémio — em vez de ser um meio de
satisfacao em si mesmo.

Essa hipétese traduzida para o meio atlético juvenil indica que, embora a
principio o individuo possa gostar de movimentos ludicos, jogos e esportes pouco
organizados, talvez arranjados por companheiros, se ele € introduzido numa
situacdo competitiva completa, com troféus, medalhas e outras recompensas e
dirigida por adultos, pode, entdo, encarar o esporte, a participacéo fisica e sua

experiéncia total no esporte sob uma luz diferente da de antes.
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5 INTRODUGAO DO TESTE

Atualmente no Brasil, o futebol feminino ganhou destaque nas principais
fontes de noticia. Um elevado numero de mulheres tém se interessado pelo futebol,
elas estdo vestindo a camisa num amplo sentido da palavra. Cada vez mais se vé
mulheres nos estadios, meninas nas escolas querendo aprender o futebol. Isto levou
a reflexdo no sentido de identificar os motivos desse interesse.

Em termos gerais a palavra motivagéo significa os fatores e processos que
levam as pessoas a uma acgao ou a inércia em diversas situagdes (CRATTY, 1983).
De modo mais especifico, o estudo dos motivos implica no exame das razdes pelas
quais se escolhe fazer algo ou executar alguma tarefa, com maior empenho do que
outras. O entendimento dos motivos pelos quais os jovens se envolvem nos
esportes, tem sido fonte de varias pesquisas para profissionais e pesquisadores da
area. Autores tém estudado a motivacéo no esporte, partindo de varias perspectivas.
Alguns autores como GILL, GROSS e HUDDLESTON (1983), estudaram a natureza
da motivagao das criangas. Outros autores enfocaram os efeitos das recompensas
extrinsecas na motivacéo das criangas (THOMAS E TENNANT, 1978).

Ja autores como (ROBERTS E PACUZZI, 1979), analisaram as causas de
atribuicbes para o sucesso e o fracasso, enquanto DECI (1975), estudou a
motivacédo intrinseca da criancgas.

Uma das mais recentes abordagens para o estudo da motivagéo, sob o ponto
de vista desenvolvimento, foi a interpretacdo de HARTER (1980), fundamentada na
teoria da motivacao eficiente de WHITE (1959). Onde a pessoa € movida para
negociar efetivamente com o ambiente e faz assim seu engajamento ou adesao a
um grupo ou atividade.

Nesse sentido, este estudo reuniu dos diversos contextos tedricos como base.
Devido a area de realizagdo em particular, trata-se de um estudo contemporaneo, ou
seja, verificar os motivos da adeséo do sexo feminino ao futebol. Apés analise dos
diversos motivos foi identificado que estas podem estar motivadas intrinsecamente e
extrinsecamente.

As intrinsecas produzem interesse estimulado pela prépria tarefa, a qual tem

mais probabilidade de ser mais persistente e realizar as tarefas com mais empenho.
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As extrinsecas produzem esfor¢co moderado por eventos recentes, prémios

materiais e sociais, externos a natureza basica e ao interesse na prépria tarefa a

qual requer reforcadores externos.

Dentro dos motivos foram levantados seis fatores, sendo trés intrinsecos e

trés extrinsecos.

Fatores Intrinsecos:

a) Desenvolver habilidades, no intuito de aprender habilidades inerentes
ao futebol,

b) Liberacdo de energia, que diz respeito a queimar calorias, extravasar e
divertir-se;

C) Realizar esforgos, diz respeito ao treinamento (quantidade de esforgo
despendido) continuidade e especificidade da tarefa.

Fatores extrinsecos:

a) Circulos de amizades, influéncias dos amigos da escola ou do meio em
que vive;

b) Eventos recentes, acontecimentos testemunhados através das fontes
de noticias, tendo como maior exemplo as ultimas conquistas do Brasil nas
copas do mundo e Olimpiadas.

c) Obter sucesso/status, reconhecimento social.

5.1 MATERIAL E METODOS

Foram sujeitos deste estudo cem meninas, todas estudantes do Segundo e

Terceiro Ano do Ensino Médio do Colégio Estadual Senador Manoel Alencar

Guimaraes, realizado em Curitiba no periodo de 02 de abril a 02 de junho de 2018.

Como instrumento de medida utilizou-se um questionario elaborado a partir do

“Questionario de Atribuicdo”, sugerido por ROBERTS et al (1986), “Experience Ten-

Motivation”, junto com o “Questionario para Verificar os Motivos para a Pratica do

Esporte” de GILL et al (1983). Neste questionario haviam seis questdes objetivas

assim especificadas:

QUESTAO 1: Fator Desenvolver Habilidades.
QUESTAO 2: Fator Circulo de Amizades.
QUESTAO 3: Fator Liberagéo de Energia.
QUESTAO 4: Fator Eventos Recentes.
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e QUESTAO 5: Fator Realizar Esforgos.
e QUESTAO 6: Fator Obter Sucesso/Status.
Para fins de coleta dos dados, contatou-se as académicas de Educacéo
Fisica, explicou-se a natureza do estudo bem como seus objetivos, definindo cada
um dos fatores. Todo o tratamento estatistico foi realizado utilizando-se

porcentagem simples.

5.2 MOTIVACAO E MULHERES NO FUTEBOL

Ha extensa documentacao que expressa o ponto de vista tradicional segundo
o qual a mocinha que esta crescendo tera as seguintes atitudes:

1. Esforcar-se-a4 em tarefas nas quais obtenha aprovagéo social,

2. Esta conscia dos valores intrinsecos de jogos e esportes e procurara

atuar o melhor possivel pelo préprio valor deles;

3. Da mais valor as qualidades estéticas nos seus movimentos do que os
meninos;
4. Esta orientada mais positivamente para tarefas fisicas que envolvem

cooperacgao do que para competir.

Essas orientagcbes em mulheres que competem em grau moderado parecem
refletir-se nas atitudes de algumas ao atingir a idade de freqlentar a escola
secundaria. O grau de aprovagdo ao esporte dado pela escola secundaria nesse
nivel de escolaridade, em geral, exerce uma acentuada influéncia sobre atitudes
pessoais expressas por atletas meninas.

Como ja foi assinalado, a constante metamorfose de sentimentos, valores e
atitudes “tradicionais”, sobre competicdo para mulheres e meninas frequentemente
faz com que os dados obtidos ha mais de 10 anos fiquem extremamente
questionaveis. Juntamente com isto esta o fato de que as atletas (e os atletas
também) mostram diferencas individuais importantes no que se refere a orientagdes
pessoais, preconceitos, 0 que torna necessario haver um enfoque “especifico para
personalidade” a fim de motivar o desportista individualmente.

Os autores concluiram que se deve considerar o grau de independéncia das
atletas antes de se estabelecerem metas. Nessa pesquisa, concluiu-se que as
mulheres que eram motivadas independentemente (papel das maes em criar filhas

dependentes — Cap. Aspectos Psicolégicos) e a quem se permitia estabelecer seus
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proprios objetivos, tinham melhor desempenho do que as corredoras mais
dependentes.

A ideia de que as mulheres s&do mais motivadas pelo valor intrinseco do
esporte esta apoiada em outros estudos. RYAM (1979) encontrou altos niveis de
motivagédo intrinseca mesmo em mulheres que tinham ganho bolsas de estudo para
atletismo na Universidade. WEINBERG e RAGAN (1979) concluiram também que as
mulheres em seu estudo estavam intrinsecamente motivadas, quer houvesse ou nao
competicdes. Em contraste, os homens na mesma pesquisa eram motivados pela
recompensa externa, que no caso, eram bolsas de estudo, e pareciam precisar de
campeonatos antes de se interessarem pela satisfacéo derivada da participagédo em
uma tarefa fisica num ambiente experimental.

E provavel que o padrdo motivacional das mulheres em situacdes que
implicam em éxito, inclusive aquelas que requerem alto nivel de pericia atlética,
sofra alguns ajustamentos na adolescéncia. E comum os técnicos de esportes, como
natacdo e ginastica, daquela faixa etaria acharem resultados que mostrem que a
menina pré-adolescente até entdo esforgada, desista do esporte quando comecar a
sofrer mudancas tanto na sua estrutura psicolégica quanto na bioldgica.

Em geral, ndo se censura as meninas comportarem-se como “garotos’antes
da puberdade. Quando alcangam a adolescéncia, contudo, as pressbes e
aprovacgdes culturais ja discutidas convergem, muitas vezes, sobre a jovem atleta.
Ela respondera de diversas maneiras:

1. Podera sair do esporte para obter aprovagéo de outras meninas;

2. Podera redobrar seus esforcos para conseguir exceléncia e, assim

reduzir a censura sendo “uma boa atleta”;

3. Podera combinar sua vontade de vencer com uma retirada estratégica

ingressando em uma equipe feminina ou outro meio aprovado socialmente,

excluindo outras companheiras e ambientes que possam considera-la
negativamente;

4. Podera nao sofrer muita censura, recebendo até aplausos por seus

esforgos, continuando, assim na sua apreciagao sobre forgas psicologicas e

sociais que modelam os sentimentos a seu préprio respeito como atleta e no

seu ajustamento a essas forgas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Apos efetuado o questionario para verificar os Motivos para a pratica do
Futebol percebeu-se que:

Dos motivos apresentados, o de menor importancia ficando em sexto lugar,
foi o Fator Realizar Esforcos com 6% das preferéncias. No que diz respeito ao
treinamento, nota-se um grau insignificante de motivagéo, pois percebeu que o
interesse do sexo feminino pelo futebol esta voltado mais para o sentido da
“brincadeira” sem pressées de sistematizacéo, continuidade ou especificidade.

Em quinto lugar encontra-se o Fator Obter Sucesso/Status, com 8% das
preferéncias, pois nota-se que para a mulher o futebol ainda n&o representa fonte de
sucesso ou status, sendo que estes ela pode obter em outros campos de realizacao
pessoal. SHERRIFF (1972) e BARDWICK (1970) expressam ponto de vista
tradicional, segundo ele a mulher, “ Esforcar-se-a em tarefas nas quais obtenham
aprovacao social”. Ou seja, o futebol feminino ainda n&o obteve total aprovacao
social como o basquetebol, o voleibol e outros, os quais ao destacar-se nestes
esportes seu nome estara no topo dos grandes atletas.

Em quarto lugar, com 14% das preferéncias, encontra-se o Fator Circulo de
Amizades. Notou-se que este apresenta um grau significante de motivacao aonde as
mulheres tomam decisdo de participar da atividade a partir de um estimulo
despertado quer pé irmaos, quer por amigos da escola, os quais solicitam a sua
participacédo. Este resultado, leva a buscar explicacbes nas caracteristicas dos
adolescentes, pois os jovens além da preocupacao com a aparéncia fisica, também
estdo preocupados com os relacionamentos com a familia. Nesse sentido, na
medida em que as adolescentes se afastam dos pais, 0s grupos de pares crescem
em importancia criando apoio mutuo e companheirismo (SANDSTROM, 1980). Para
ser aceito neste grupo ou conseguir popularidade a adolescente deve agir conforme
os padrdes de expectativas da sociedade adolescente.

Em terceiro lugar, com escore de 16%, destacou-se o Fator Eventos
Recentes. Nota-se que as mulheres, como ja era de se esperar, s6 que em menor
namero, relacionam os Eventos Vivenciados como de grande importancia na escala
de motivos, aonde estas foram fortemente influenciadas pela Copa do Mundo de
Futebol Masculino realizada na Russia. O destaque dado pela midia, repercusséo,

polémica e fama dos talentosos jogadores brasileiros, noticias de modelos famosas
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participando de partidas de futebol beneficente. Segundo MURRAY (1983) os
individuos séo fortemente motivados quando se da muito destaque a um evento,
experiéncia ou pessoas.

Em segundo lugar, com 20%, encontra-se o Fator Liberacédo de Energia.
Este achado pode suportar a teoria de HARTER (1980) onde individuos estdo mais
motivados para a pratica do esporte, por razdes nao relacionadas socialmente, mas
sim por outras, tais como, extravasar tensdo e gastar energia. Isto pode ser
explicado pelas préprias caracteristicas afetivas do adolescente, pois, sendo uma
época marcada pela intranquilidade e pela modificagdo do ego. Os adolescentes
comegam a ter sentimentos de estranheza e acumulo de tensao, procurando a
afrmagdo em grupos, para um melhor desenvolvimento. E um passo para a
independéncia e usualmente é uma das importantes tarefas da adolescéncia
(SANDSTRON, 1980).

Outra preocupacéo apresentada por jovens esta em torno da aparéncia
fisica, pois queimar calorias, ficar em forma, fazer exercicios e ser fisicamente apto,
desempenha um grande papel de aceitabilidade social (PIKUNAS, 1979).

Em primeiro lugar, com 36%, ficou o Fator Desenvolver Habilidades, este
resultado vem ao encontro com os estudos de ROBERTS et al, (1981), o qual
concluiu que a competéncia atlética tem importante influéncia na adesao de jovens
no contexto esportivo, ou seja, os motivos de desenvolver habilidades, pois dentro
do meio esportivo a mulher domina a quase todos esportes coletivos populares,
sendo que o futebol ainda trata-se de uma dificil tarefa. Segundo SMALL E
SCHULTZ (1980) a mulher da mais valor as qualidades estéticas nos seus
movimentos do que os homens, sendo assim, ela se esforcara em desenvolver
habilidades inerentes ao futebol para que este possa ser praticado amplamente.

Conforme os dados apresentados, os motivos intrinsecos, realizar esforgos,
liberacdo de energia e desenvolver habilidades, somam 62%, sendo que estes
resultados véao de encontro com as pesquisas feitas.

SHERRIFF (1972) e BARDWICK (1970), mencionam que a mulher esta
consciente dos valores intrinsecos de jogos e esportes e procurara atuar o melhor
possivel pelo préprio valor deles.

Em contrapartida os motivos extrinsecos sucesso/status, junto com circulo
de amizades e eventos recentes, somaram 38%, levando também a crer que as

proprias mulheres fazem restricbes sobre si mesmas e sobre a atividade fisica
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esportiva a ser praticada, separando atividades préoprias para cada sexo (CRATTY,

1984). Levando a crer que também os motivos extrinsecos influenciam o sexo

feminino.

Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa, foi possivel chegar as

seguintes conclusdes:

O motivo de maior importancia na adesdo do sexo feminino a pratica do
futebol, foi o de desenvolver habilidades. Levando em consideracao as
variaveis apresentadas, a jovem mulher sente necessidade de aprender a
jogar futebol por ela mesma, para desenvolver-se fisicamente, liberar energia
a acumulada e por fim obter um melhorar seu desempenho durante as
partidas;

Em segundo plano devido aos eventos recentes e o circulo de amizades obter
sucesso/status, nesse sentido observou-se forte influéncia que a motivagéao
extrinseca exerce sobre a adesao do sexo feminino a pratica do futebol. Em
contrapartida, essa influéncia ndo se da somente sobre o sexo feminino, pois
os eventos recentes (através da midia) e o circulo de amizades, produzem um
grande poder de influéncia também no sexo masculino que a partir dai
tomaram um novo gosto pelo futebol;

Ao mensurar os niveis de motivagdo extrinseca, foi possivel perceber que
esta exerce menor influéncia na adesao do sexo feminino a pratica do futebol,
e que as mulheres sao mais motivadas pelo valor intrinseco do esporte,
sendo esta conclusdo apoiada em outros estudos efetuados por outros
autores;

Somos todos cercados por uma constelacdo de valores, esta € uma das
razdes da dificuldade em mensurar a motivacdo de maneira precisa,
principalmente se a medida depende (como é quase sempre o caso) do

humor, sentimentos e verbalizagdes momentaneas do sujeito.
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Numa escala de 01 a 06, enumere o que para vocé seria o motivo da adesao da

mulher ao futebol:

1.

2B T

Fator desenvolver habilidades — INT —
Fator amizades — EXT —

Fator liberagcdo de energia — INT —
Fator de eventos recentes — EXT —
Fator realizar esforgos — INT —

Fator sucesso/status — EXT —



