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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo propor um curso de educacgao financeira para
pessoas que nao possuem conhecimentos basicos de planejamento e controle e,
por isso, suas finangas ndao estavam em equilibrio. No curso serdao apresentadas
ferramentas basicas e suas utilizagbes para que cada participante possa fazer seu
planejamento e seu controle, conforme a situacdo de sua vida financeira. Apds
pesquisa e levantamento bibliografico, foi elaborada uma apostila de
acompanhamento pelo participante bem como, quando disponibilizada a estrutura de
projecdo multimidia, slides para seqiiéncia do curso de acordo com a apostila.
Evidenciada a importancia da educagéo financeira desde os niveis basico e médio, a
proposta & preencher esta lacuna da educagéo evitando transtornos financeiros na
vida das familias. Possibilita entdo que estas pessoas aprendam a controlar seus
gastos e a reduzir suas dividas, quando estas existirem, e também a planejar o
futuro adquirindo a tdo sonhada independéncia financeira.

Palavras-chave: Educacao financeira; Orcamento Pessoal; Finangas Pessoais.
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1 INTRODUGAO

Administrar o proprio dinheiro num ambiente tdo turbulento como o do Brasil tem
sido um desafio para a maioria das familias brasileiras. Os ganhos tém sido cada
vez menores se comparados ao montante de gastos necessarios para a
sobrevivéncia. Seduzidas pela idéia de status através da aquisicdo de produtos nem
sempre tdo necessarios, as pessoas muitas vezes sdo levadas a contracdo de
empréstimos para tais aquisigées, o que incorre num alto indice de endividamento
da populacdo. A falta de planejamento para a realiza¢do de sonhos de consumo ou
para o atendimento de necessidades n&o justificadas contribui ainda mais para
aumentar o volume de concessao de crédito.

Num mundo globalizado em que o consumismo € incentivado pelas diversas midias,
a falta de conhecimento e de planejamento do consumidor sdo as grandes
oportunidades para o sucesso dos empreendimentos, o que aumenta a geragéo de
empregos para 0 pais, mas compromete a salde financeira das familias. Entende- -
se, portanto, como solugdo para um cenario como este, a disseminagdo do
conhecimento para todas as classes sociais em especial aquelas de média e baixa
renda para que utilizem de maneira consciente o dinheiro, seja na administragao
deste (adquirido via salario, negociacbes etc.) ou pela oferta de crédito facil
disponibilizado pelas empresas. A partir disso, podera entdo ser vislumbrado um
pais com elevado nivel de conhecimento e analise critica diante das opgdes de
negocio até entdo oferecidas.

1.1 Problema de Pesquisa

Recentemente pode ser percebido o aumento nas ofertas de vendas de produtos e
servigos bem como as facilidades de pagamento. A partir disso, configura-se um
lamentavel aumento no indice de endividamento da populagdo tendo em vista a falta
de informacéo, planejamento ou até mesmo devido a ingenuidadé das pessoas em
ndo analisar de forma consciente e consistente as propostas que lhes sio feitas.



A elaboragdo de um orgcamento ou tabela/planilha de controle pode ser uma das
maneiras de controlar e equilibrar as despesas para que estas ndo extrapolem o
total de ganhos pessoais ou da familia como um todo. E necessario identificar e
classificar todas as necessidades para que as aquisicbes supérfluas sejam
eliminadas do cotidiano e assim o dinheiro seja bem aplicado nas necessidades da
familia, o que ndo significa cortar compras e passeios que propiciem o lazer e
descontragdo. Em agindo desta forma, a pessoa/familia terd consciéncia de suas
capacidades de pagamento bem como podera planejar a aquisi¢cdo de outros bens
os quais Ihes sdo necessarios ou desejados.

Sendo assim, pode-se constatar tamanha importdncia de um planejamento
econdmico financeiro pessoal e/ou familiar de forma com que estas pessoas possam
se estruturar para qualquer imprevisto que possa vir a ocorrer, minimizando assim
seus impactos até que a situacado esteja novamente sob controle. Diante do exposto,
o presente trabalho se propde a elaborar uma proposta de programa de orientagéo e
acompanhamento (durahte 0 periodo do'curso) das finangas pessoais daqueles que .
desejam obter conhecimentos e formacao especifica para a condugdo de suas

finangas, respondendo & seguinte questdo: Como poderia ser executado um
programa de orientagéo e acompanhamento das finangas pessoais?

1.2  Objetivos

O presente trabalho tem por objetivo geral a elaboragdo de proposta para
estruturacdo de um curso sobre finangas pessoais para a orientacdo das pessoas
sobre a melhor maneira de equilibrar suas finangas. Os objetivos especificos deste
trabalho sao:

a) ldentificar, na literatura da area, as ferramentas de controle e orientac¢&o;

b) Estruturar um curso para ser ministrado aos que desejam obter mais
informagdes sobre como gerir as suas finangas, incluindo a montagem
do material a ser trabalho em sala;

c) Acompanhar, durante o periodo de duragdo do curso, a evolugéo da
administracdo financeira dos participantes.



Poderd participar do curso qualquer pessoa interessada em aprimorar seus
conhecimentos em administragao financeira. O curso podera ser ministrado em
qualquer local que oferega a estrutura minima de um quadro de giz e mesas e
carteiras para os alunos.

1.3  Justificativa

A falta de planejamento financeiro leva, muitas vezes, a contracdo de empréstimos e
financiamentos que dificultam a estabilidade das familias brasileiras. Elevadas taxas
de juros, condicbes comerciais ndo explicitas, linguagem escrita de dificil

entendimento e apelos a ingenuidade e falta de informagdo sdo comumente

identificadas, principalmente no que é oferecido as classes de baixa renda.

Muitas pessoas néo possuem conhecimento basico necessario para o controle
efetivo de seus gastos, tampouco analise critica perante a aquisicio de bens
levando em conta sua ansiedade e compulsividade. Esta pesquisa visa proporcionar
orientacdo para a utilizagdo consciente do dinheiro, de maneira que se organizem
para suprir, primeiramente, suas necessidades basicas e depois planejem seus
investimentos de acordo com seu perfil e agressividade.

O sistema escolar brasileiro, salvo excegdes, prepara os jovens a se tornarem
operarios € ndo empreendedores, pois reforga paradigmas da era industrial na qual
havia o crescimento substancial de empregos para o desenvolvimento do pais.
Necessario se faz que as pessoas comecem a inverter suas formas de pensamento
como, por exemplo, cuidar do seu proprio negécio a ter um emprego ou mesmo
utilizar a criatividade no lugar de esforgo fisico. Durante o periodo escolar, seja este
nivel fundamental, médio ou superior, ndo sdo trabalhadas as informacdes
financeiras para condugao das financas pessoais.

Cursos superiores como Administracdo, Economia ou Contabilidade abordam
assuntos sobre como administrar o dinheiro, elaborar balancos ou analisar

investimentos, mas sempre voltados a gestdo empresarial. Raros sdo os curscs que



tratam de finangas pessoais, ou seja, desenvolvem habilidades e competéncias para

o0 exercicio de uma profissdo, mas ndo para o gerenciamento das contas pessoais.

Especificamente para alunos do ensino médio e/ou superior, é importante tal
aprendizado, pois a maioria esta no inicio de sua vida profissional e, desta maneira,
podem ser orientados a utilizar seus recursos de forma consciente. Estes poderédo
ainda, apds terem recebido o treinamento, trabalhar como disseminadores do
conhecimento mediante sua familia e comunidade criando desde j& uma consciéncia
social no que diz respeito a planejamento e controle financeiro.

O que ocorre na pratica como, por exemplo, a contragdo de empréstimos é que
quando da redugado da taxa de juros pelo Governo, as instituicbes promotoras de
crédito captam recursos com um menor custo e este ndo é repassado ao
consumidor, que continua pagando taxas.superiores de operagdo aquela devida.
Conforme ressaltam Palha e Santos (2008) “tal descontrole dessa oferta de crédito
com a arbitrariedade no que.diz respeito as taxas de juros pelos bancos fornece um

cenario ideal para o descontrole financeiro individual da populagdo”. Com base

. nisso, justifica-se a necessidade de orienta¢do da populagdo para com este tipo de

oferta de crédito facil ja que a populagdo de baixa renda é a maior vitima destas
armadilhas. Ndo ha problemas com a presta¢io deste tipo de servico desde que
praticado com honestidade e seriedade sem tirar proveito da inocéncia das pessoas.

Munidas de um plano de marketing apelativo, as empresas parecem nao estar
preocupadas com o desenvolvimenio do pais ou mesmo com a populagdo. Com
acesso facilitado ao crédito, oferta de cartdes de crédito, empréstimos consignados
em folha de pagamento e até mesmo financiamentos debitados diretamente da
conta corrente ou aposentadoria para diversos itens, o brasileiro esta
comprometendo cada vez sua renda. Isso faz com que aumente 0 seu
endividamento e o descrédito de que um dia poderd ter todas as suas dividas
sanadas apenas com o salario que recebe através do seu vinculo empregaticio,
quando o tem, bem como realizados os seus sonhos 0s quais parecem, muitas
vezes, inatingiveis. '
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S&o varias as ferramentas utilizadas pelas empresas para angariar clientes para
suas carteiras. Variam desde o telefonema (call centers), abordagem pessoal na rua
ou mesmo cartas direcionadas enviadas para a residéncia. A ilustracdo abaixo
demonstra o apelo nas linhas e ofertas disponibilizadas.

L CREDICARD Citl

Suawida aindamethon

Figura 1 — Carta Convite Cartao de Crédito —lado 1
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Figura 2 — Carta Convite Cartao de Crédito —lado 2

Especificamente sobre o cartédo de crédito, esta pode ser uma excelente ferramenta
para o pagamento das contas se utilizada de forma consciente e controlada.
Segundo dados da Associagao Brasileira das Empresas de Cartdes de Crédito e
Servigos (Abecs), no ano de 2008 (considerando os meses de janeiro a dezembro)
houve 5.323 milhdes de transagdes via cartdo o que totaliza um faturamento de R$
375,4 bilhdes configurando, portanto, aumento de 24% em relacdo ao faturamento
do ano de 2007. O cartdo de crédito, além de proporcionar a opcao de

parcelamento, o cartdo possibilita que o pagamento seja realizado dias apds a
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compra ou mesmo sirva para auxiliar no conirole das contas dentre outras

possibilidades. Veja a seguir algumas vantagens do uso do cartdo de crédito:

—— —

Vantagens do cartido de crédito

1) A primeira facilmente vislumbrada é a conveniéncia. Carregar um cartdao de crédito é
muito mais facil do que carregar dinheiro.

2) Seguranca - E muito mais seguro carregar um cartdo de crédito, especialmente se vocé
paga o seguro de roubo e perda (alguns reais por més). Dinheiro, se vocé perder ou se for
roubado, é muito dificil de recuperéa-lo.

3) Pode ser util se vocé passar por uma situagdo emergencial e nao tiver a quem recorrer. A
maioria dos hospitais e farmacias, ja aceita o cartdo de crédito sem problemas. Também
costuma ser assim com agéncias de viagens, oficinas (se seu carro quebrar) etc. E vocé
pode utilizar em 30 milhdes de estabelecimentos ao redor do mundo.

4) O cartéo Ihe da condigdes de alivio por até uns 40 dias, antes que vocé comece a pagar
juros.

5) Ele lhe da poder de compra — Isso significa que vocé pode adquirir um bem que vocé
precisa, sem ter o dinheiro para isso. Talvez seja essa a maior vantagem que se transforma
facilmente em desvantagem, quando nao ha controle.

6) Cartdes de crédito sdo internacionais. Cartdes como Mastercard e Visa sdo aceitos em
guase todos os lugares do mundo. Vocé pode fazer compras com o cartao presencialmente
ou virtualmente, através da internet. Além de compras vocé pode também sacar no exterior,

pode usa-los, presencialmente, em restaurantes, na Argentina ou-em Paris. E pode até
sacar dinheiro local nas Filipinas. Vocé pode usa-lo para alugar um.camelo no Egito. Ou um
lhama no Peru. Alids, para alugar um carro no Brasil, vocé precisa de um cartdo de crédito.
E para pagar menos por uma passagem aérea (para quem ainda se arrisca a andar de
avido), via Internet, vocé também precisa de um cartao.

7) Um outro beneficio € que vocé pode parcelar seus pagamentos, sem juros. E é muito
melhor do que ficar distribuindo cheques pré-datados, com todos os seus dados e mais a
sua assinatura. Cheques que muitas vezes vao parar na mao de terceiros. Se o seu cartao
for do tipo que usa um chip, vocé sequer precisa assinar, basta uma senha, o que ajuda a
preservar seus dados.

8) Alguns cartdes de crédito oferecem prémios, descontos, bonus, milhas. Um usuario
racional aproveita essas oportunidades sem se comprometer financeiramente.

9) Mais uma vantagem do cartdo (especialmente para aqueles que fazem orgamentos) é
que vocé consegue visualizar através do seu extrato, de uma s6 vez, para onde seu
dinheiro esta indo.

10) Vocé tem acesso a crédito imediato, sem precisar de garantias, de fiador, de
preenchimento de notas promissoérias e tantas outras burocracias para quem necessita de
crédito. Evidentemente, os juros serdo altos se vocé nao estiver seguro do que esta fazendo
e permitir que o saldo se acumule sem pagamentos integrais.

Quadro 1 — Vantagens do Cartédo de Crédito.
Fonte: adaptado de Financenter.
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No entanto, vale ressaltar que o cartdo de crédito ndo apresenta somente vantagens
para os seus usuarios. Se ndo utilizado de forma consciente e controlada ele pode
se transformar em uma armadilha corroendo assim todo o orgamento e o salario de
uma pessoa/familia ao final do més. Como o pagamento do valor total da fatura ndo
é obrigatdrio, existe a possibilidade do pagamento do valor minimo incorrendo,
portanto, em financiamento daquele valor o que acarretard na aplicagdo de juros
altos pela administradora do cartédo. Abaixo, algumas desvantagens do cartdo de
crédito:

Desvantagens do cartao de crédito

1) A primeira desvantagem - e a mais evidente - é a iluséria sensacio que o cartéo traz de
“dinheiro no bolso”. O cartdo representa um crédito e nao dinheiro vivo.

2) Facilidade é vantagem e desvantagem. E comum escutarmos que com o cartio de
crédito tudo é facil: utilizar, comprar guardar, e claro - gastar além da conta, se enrolar e se
endividar. Facil e rapido.

3) Se vocé comprou coisas no cartdo de crédito e quando a fatura chegou, pagou

integralmente, muito bem, vocé fez uso das vantagens anteriormente citadas, inclusive.
utilizando de 30 a 40 dias de crédito gratuito. Mas, se quando a fatura chegou e vocé"
decidiu pagar apenas o minimo (ou ndo pagar tudo), bem, entédo, vocé na verdade utilizou a

maior de todas as desvantagens do cartdo de crédito: a segunda maior taxa de juros do

mercado.

4) Fraude: no mundo fisico e virtual. Sao indmeras as histérias que escutamos sobre como
os cartdes de crédito sao clonados, ndo é mesmo? Bem, nem sempre & facil provar que
vocé nao tem nada com isso, ja que os métodos de fraude sdo cada vez mais sofisticados.

5) Vocé pode facilmente perder a nogao de quanto gastou (a invisibilidade do dinheiro).
Pequenos gastos vao se somando e sem demora se transformam em uma quantia imensa,
dificil de ser paga. Em uma sociedade consumista, em que o que vale é o aqui e agora, 0
cartao de crédito nas maos, é realmente um grande risco.

Quadro 2— Desvantagens do Cartdo de Crédito.
Fonte: adaptado de Financenter.

Cabe ao usuario do cartdo de crédito analisar se esta € uma étima ferramenta para
compras (utilizando todas as vantagens oferecidas) ou se € uma armadilha no final
do més pelo uso descontrolado do crédito oferecido. A elaboragdo de um orgamento
seja para aplicagdo na vida cotidiana seja para planejamento da familia, & ponto
fundamental para a administragdo das contas. A funcdo do orgamento é
compreender todas as receitas e despesas envolvidas na vida cotidiana, apurando o
que é gasto sem controle e planejando todas as despesas antecipadamente para
que o comprador esteja preparado monetariamente para aquela aquisi¢ao.
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2 ESTRUTURA DO TRABALHO

O capitulo 3 tratara da literatura pertinente ao assunio de Finangcas Pessoais,
abordando temas como Orgamenio Financeiro Pessoal, Mercado Financeiro,
Armadilhas Financeiras dentre outros. |

O capitulo 4 versar4 sobre a forma utilizada para construgdo da metodologia do
curso de educacgdo financeira, tema deste trabalho. Classificada como uma pesquisa

qualitativa de natureza exploratéria, pode ser também classificada como pesquisa
descritiva.

No capitulo 5 é apresentada a proposta de trabalho, ou seja, o plano de ensino, a
apostila do curso, o material do professor e os slides de apresentagdo, todos
componentes necessarios para a realizagao do curso.

Para concluir, o capitulo 6 refere-se as conclusdes obtidas através das pesquisas
para a elaboragdo deste trabalho, enaltecendo a importancia da educagao financeira
para o crescimento das pessoas e para o desenvolvimento do pais.

3 LITERATURA PERTINENTE

A literatura pertinente ao presente trabalho constitui-se de uma abordagem sobre
algumas ferramentas de controle do orgamento e outros conceitos relacionados ao
tema. Cabe ressaltar que este estudo é aplicavel tanto a Gestao Financeira Pessoal

guanto a Gestéo Financeira Familiar.

3.1 Finangas' Pessoais

De acordo com Cerbasi (2003), é preciso ter um planejamento financeiro claro e
objetivo para ndo cair nas tentagdes de compra por impulso ou conselhos que os
amigos ‘entendidos’ fornecem. N&o basta aplicar somente o dinheiro que sobra ao
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final do més, mas deve existir sim um compromisso de depdsito para atingir o
esperado o que dependera do perfil de cada pessoa. Muitas pessoas se
autodenominam entendidas no assunto finangas, porém, a maioria destas ndo tem
sequer expectativa de onde desejam chegar e quais 0s meios para se atingir os
objetivos, quando estes 0 sdo propostos.

Martins (2004, p. 85) assevera que “os investimentos financeiros devem estar de
acordo com a toleréncia do investidor a riscos”. Ou seja, pessoas que ndo possuem
tolerancia tampouco estrutura psicoldgica para aglientar o sobe e desce da bolsa de
valores, por exemplo, ndo devem seguir este ramo de investimentos. Ainda
conforme o mesmo autor existem varios caminhos que podem ser percorridos para
investir o dinheiro. Ha pessoas que preferem os “ativos reais” (compra de iméveis),
pois tém vinculos com o mercado imobilidrio ja que n&o simpatizam com os
mercados financeiros. H& pessoas ainda que n&o confiam no governo e ficam
sempre na retaguarda achando que levardo algum calote ou mesmo aqueles que
julgam o mercado de agbes.como um cassino. Portanto, € necessario. respeitar o
perfil de investimento de cada um bem como sua disposi¢ao em correr riscos.

3.2  Orcamento Financeiro Pessoal

A necessidade de utilizacdo do orgcamento é tdo antiga quanto a humanidade, vem
desde quando o homem das cavernas precisava planejar quantidade suficiente de
comida para sobreviver aos longos invernos. A palavra orcamento tem origem,
conforme Lunkes (2003), nos antigos romanos que usavam uma bolsa de tecido
chamada fiscus os quais a utilizavam para coletar os impostos. Apds suas varias
utilizagbes como nas bolsas de tesouraria e para os funcionarios que a utilizava, no
inicio da ldade Média a tesouraria do Reino Unido era conhecido como “fisc”.

Assim como as empresas é necessario também cada pessoa ter o seu orcamento
para controle de tudo o que ganha e gasta, ou seja, das entradas e saidas (receitas
e despesas) de forma que esta tenha condicbes de adaptar os seus habitos
conforme o seu rendimento permite. Feito isso seriam evitadas as surpresas no final
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do més com a falta de dinheiro, comprometendo assim o més seguinte que ja

iniciara com dividas.

Domingos (2008, p. 87) assevera que “um dos erros que coniribuem para o
desequilibrio da saude financeira é a falta de visdo a médio e longo prazos. Quanto
maior a dificuldade, maior a tendéncia de viver apenas o presente.” Com este
impulso de “vamos viver o hoje, com o amanha nos preocupamos quando ele
chegar” as pessoas se endividam cada vez mais e as possibilidades de viver uma
vida tranqila financeiramente fica mais distantes.

Com o auxilio do orcamento é possivel projetar as despesas previsiveis (prestacdes
do carro, casa, televisao etc) e os sonhos que cada um tem (comprar uma TV LCD
em OQutubro, por exemplo). No orcamento, também devera existir um planejamento
para as despesas imprevisiveis como, por exemplo, presentes de aniversario de
amigos, eventual multa do carro, ou algum conserto que estava fora dos seus
planos. Para isso, ndo ha como ter exatiddo sobre os valores justamente por se
tratarem de despesas imprevisiveis, mas € certo que parte do dinheiro devera ser
destinada a estes gastos para que, ao final do més, ndo hajam surpresas
desagradaveis.

A Revista Vocé S/A (2008) publicou um modelo de orgamento pessoal com algumas
consideragdes as quais ajudam na administracéo diéria dos gastos. E importante
registrar todas as despesas diarias e consequentemente mensais para que se possa
ter controle total dos gastos. Sendo assim, apds os primeiros meses podera ser
analisada onde esta a saida mais comum de dinheiro 0 que implica na redugdo do
saldo final do salario ao final do més. Na seqiéncia, segue o modelo proposto pela
Revista Vocé S/A:
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Figura 3 — Planilha para organizar o orgamento doméstico
Fonte: Revista Vocé S/A (jfev2008)

Portanto, ap6s o levantamento de todas as receitas e despesas de um periodo,
havera condigéo de projeta-las a curto, médio e longo prazos consistindo, assim, em
um planejamento financeiro (mensal, anual e até superior a um ano). No decorrer do
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tempo sera necessario que ocorram atualizagbes para que este orcamento reflita a
realidade da pessoa/familia.

3.3 Mercado Financeiro

O ensino da forma como é estruturado hoje, salvo excecdes, ndo fornece instrugbes
para o entendimento das expressoes financeiras, ou seja, as criangas quando se
tornam jovens e adultos tém aversdao ao mundo das financas e ignora o assunto
“dinheiro”. Ndo obstante, ndo é dificil encontrar empresarios que nao sabem a
diferenca entre balango patrimonial, demonstragao de resultados e fluxo de caixa.
Independente de qual seja a ocupagdo, toda e qualquer pessoa terd sua vida
circundada por tais conceitos e sabe lidar com eles podera definir 0 sucesso pessoal
e profissional.

De acordo com Kogiso (2003), uma definicdo..simples e objetiva de mercado
financeiro € o local aonde se pode negociar o dinheiro, ligando pessoas ou
empresas que desejam de certa forma emprestar o dinheiro aquelas que precisam
de dinheiro emprestado. No entanto, para que estas operagdes ocorram é
necessario o papel fundamental de um intermediario que, no caso, sdo os bancos.
Apés as operagdes, é cobrada uma taxa a qual é chamada de juros. No entanto,

guem toma o dinheiro emprestado paga juros e quem empresta, recebe.

Ainda conforme Kogiso (2003), no mercado financeiro também podem ser buscados
servigos como seguros de vida, planos de previdéncia, cobranga bancéria dentre
outros. Entidades como Banco Central, Bovespa (Bolsa de Valores de Sdo Paulo) e
CVM (Comissao de Valores Imobilidrios) séo apenas algumas das responsaveis pela
fiscalizacdo e controle estando todas estas subordinadas ao Conselho Monetério
Nacional o qual é presidido pelo Ministro da Fazenda.

Na seqliéncia, o quadro demonstra que dependerd da sua escolha e do seu perfil de
investimento para obter retornos consideraveis:
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investir 500 reais todos os meses por 30 anos pode ter uma diferenga
de até 1 milhdo de reais no bolso, dependendo da aplicagio que escolher*

Se voce investir 1 000 reais todos os meses por 30 anos em um fundo arrojado
pode ter uma renda mensal at& 7 vezes maior do que se investisse na poupanga

ngio consideram a inflag&io no pericdo nem a desvaloriza

Figura 4 — Formas de Investimentos
Fonte: Revista Vocé S/A

No mercado financeiro, Martins (2004) escreve que existem trés palavras das quais
nao ha como escapar: seguranga, rentabilidade e liquidez. Em bancos, no caso de
empréstimos, por exemplo, seréo solicitadas garantias a quem esta pedindo o
empréstimo para que, se nao cumprir com o contratado, tenha bens que assegure o
pagamento do valor emprestado, ou seja, é pedido garantias reais (hipoteca de um
imével ou penhor de mercadorias) as quais configuram um fator de seguranga da
operagdo financeira. A rentabilidade diz respeito aos ganhos de capital
(considerados os juros e dividendos) que serao migrados para a conta do investidor.
A correlagdo que pode ser feita entre seguranga e rentabilidade é quanto maior for a
seguranca de uma operagdo menor serd a sua rentabilidade e vice e versa. J4 a
terceira palavra, liquidez, ainda conforme Martins (2004, p. 87) refere-se a
“capacidade de transformagao do ativo em moeda”. Os investimentos financeiros, ao
contrério dos investimentos em iméveis, sdo em geral de alta liquidez devido a
facilidade de transformagao em dinheiro a qualquer momento.
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3.4 Objetivos Financeiros

Ao tragar um plano é preciso que se tenha em mente um objetivo assim como seja
assumido o compromisso de cumpri-lo sem desviar do seu propésito. Geralmente as
pessoas guardam dinheiro para a aquisi¢do de bens maiores como casa, carro ou
mesmo uma viagem. No entanto, quando forem adquiridos os tdo sonhados bens, é
provavel que haja uma frustragdo acompanhada de picos de ansiedade para a
acumulagao cada vez maior de novos bens. N&o basta ter dinheiro para ser feliz e
isto pode ser facilmente percebido pelas noticias veiculadas pelos canais de
comunicagao: jornais, revistas, televisao etc. (CERBASI, 2003)

E importante lembrar que alguns prazeres que a vida proporciona ndo precisam,
necessariamente, de dinheiro. S&o proporcionados diariamente e a maioria passa
despercebida por muita gente. E a cantoria dos passaros ao amanhecer, o por-do-
sol, a tranquilidade de um passeio no parque, 0 sorriso no rosto de uma crianca
dentre tantas outras coisas boas que nos sédo ofertadas e nem sempre aproveitadas.
E preciso olhar além da tdo somente aquisicdo de bens. E preciso olhar o prazer, a
satisfagéo, a emogao, o sentimento ao adquirir aquele bem.

Nado apenas sonhar com os bens e as satisfagbes que estes trardo € muito mais
importante encontrar tempo na lotada agenda para cuidar da saide e da familia.
Caso contrario, de que adiantardo todos os esfor¢cos para a conquista de tudo isso?

3.5 Armadilhas Financeiras

Para enriquecer, é necessario planejamento e disciplina. De acordo com Cerbasi
(2003), sdo poucos os casos de enriquecimento via recebimento de heranga ou
mesmo diploma de pés-graduacio. E necessario mudar a forma de pensar sobre o
futuro e comecar a pensar como rico, abandonando as incertezas de néo ter uma
visdo clara da riqueza no futuro.

Ainda conforme o mesmo autor, as pessoas deixam de enriquecer por nao fazer

planos, mas também por cometerem erros. Os erros comuns sdo o desprezo pelos
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pequenos valores, ndo se esforgar para uma boa negociagéo, a falta de percepcéo
financeira e ndo saber aonde quer chegar, ou seja, ndo ter claros os objetivos. A
seguir serao tratados alguns dos erros relacionados pelo autor.

3.5.1  Desprezo Pelos Pequenos Valores

E comum ao ser humano priorizar somente os grandes nimeros e esquecer-se dos
pequenos. No entanto, na area financeira, se tratarmos estes pequenos valores com
certo cuidado, podera entdo ser projetado um montante razoavel. Cerbasi (2003)
menciona o exemplo dos hipermercados onde o faturamento anual chega a casa
dos bilhdes de reais. Os hipermercados vendem seus produtos com lucratividade de,
as vezes, um ou dois centavos sobre o pre¢co de compra. De acordo com
informagbes do Relatério Anual On-line 2007, disponivel no site do grupo Pao de
Aclcar www.grupopaodeacucar.com.br, a receita bruta do ano de 2007 foi de R$
17.643,00 (em milhGes de reais).

z

E preciso convencer-se ‘do potencial de acimulo dos pequenos valores. Se
acumulados em uma  aplicagédo junto a um banco, havera a rentabilidade fornecida
pela aplicagdo dos juros compostos. Os juros compostos incidem sempre no
montante do més anterior. Por exemplo: se vocé aplicou R$ 100,00 a uma taxa de
juros de 5% ao més, no final de um més vocé terd acumulado R$ 105,00. Decorrido
mais um més, a mesma porcentagem de juros (5% ao més) incidird sobre o total, ou
seja, sobre os R$ 105,00 gerando mais R$ 5,25 para a aplicagédo e assim por diante.
Esta é a légica do sistema de juros compostos.

Existem varias situacdes cotidianas em que, comumente, as pessoas perdem
centavos. E no troco que, ao invés de centavos ¢ levado em chicletes ou bala, é no
arredondamento nas lojas de R$ 1,99 ou nas moedinhas pro flanelinha que,
supostamente, cuidou do carro. O autor conclui que é facil perder pelo menos R$
0,50 por dia e que isso, ao final do més, representaria R$ 15,00 a mais no bolso ou
ainda R$ 180,00 ao final de um ano. O autor ainda lembra que n&o deveria existir
constrangimento algum do consumidor ao exigir o seu troco de acordo com o valor
estipulado para a compra (CERBASI, 2003).
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3.5.2 Falta de esfor¢o para uma boa negociagdo

E comum as pessoas aceitarem o prego proposto por um determinado produto ou
servico sem negociar um desconto ou barganhar algo mais pela compra. Isto se
justifica pelo comodismo em nao querer se incomodar para entrar em uma
negociagdo com o vendedor ou mesmo pela desculpa tdo utilizada da ‘falta de
tempo’. Outro fator que se deve considerar também é a compra por impulso, fruto do
resultado (eficiente) das estratégias de marketing utilizadas pelas empresas. O local
mais comum de serem realizadas compras por impulso é o supermercado, pois o
objetivo é comprar produtos para a sobrevivéncia e bem estar da pessoa e da sua
familia, caindo muitas vezes na tentagdo de adquirir produtos nem sempre tao
necessarios assim. A situagdo pode se complicar um pouco mais quando séo
levadas criangas para esta tarefa. A grande questdo de quando se estd no
supermercado e render-se aos ‘encantos’ de um determinado produto é que ndo se
vé o produto a ser consumido/utilizado em si, mas sim uma embalagem bonita e

~atrativa que o faz comprar a idéia de que aquele produto realmente é necessario. Ha

- “também que se tomar cuidado com as promogdes duvidosas como as leve dois

pague um e tantas outras que sao propostas, pois estas fazem com que se adquira
o produto em quantidade maior & necesséria. E certo que em alguns casos as
promogdes podem ser realmente interessantes e vantajosas desde que seja feito o
uso dos itens em sua totalidade. (CERBASI, 2003).

E preciso ser consciente tanto na compra quanto na negociagdo para maximizar a
utilizagdo do dinheiro. Cerbasi (2003) descreve algumas dicas Uteis para antes e
durante as compras. S&o elas:

e Quando for necessdria a compra de varios itens (supermercado ou
material de construgéo, por exemplo), recomenda-se a elaboragédo de uma
lista de compra. Com esta lista em maos, é preciso disciplina para comprar
apenas 0 que esta relacionado ali. Pode ocorrer que sejam encontrados
produtos que tenham sido esquecidos de serem adicionados a lista e que

sejam realmente necessdrios. O autor ainda recomenda que seja
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destinada uma determinada quantia em dinheiro para a compra destes
itens que n&o estdo contemplados pela lista. Desta forma, ndo haverdo
‘surpresas’ no momento do pagamento.

Em casos que n&o é possivel fazer uma lista de compra (por exemplo a
organizagdo de uma festa ou Ceia de Natal, em que se opte pelas
novidades) a orientacdo é que seja estipulado um valor como meta de
gasto, de acordo com o orgamento. Ou seja, enquanto sdo selecionados
os produtos para aquisi¢do, € preciso que, numa calculadora ou num
pedaco de papel sejam feitos os célculos do subtotal da compra até
aguele momento.

No caso de compras intermediadas por um vendedor profissional, jamais
deve ser demonstrado que aquele determinado produto, conscientemente
escolhido, é o produto que estava sendo procurado suprindo assim todas
as expectativas. E preciso que se aprenda a fazer expressdes de
desinteresse e entrar na loja sugerindo que quer apenas tirar alguma
davida em relagdo a textura da pega, por exemplo. Apés verificadas as
especificagdes, qualidade e preco, se a compra estéa sendo feita por mais
de uma pessoa é sugerido que saiam da loja e discutam as vantagens e
desvantagens do produto. Somente ap6s esta deciséo, volta-se a loja para
iniciar a negociagéo.

Evidenciar defeitos no produto, por menores que sejam para barganhar
desconto. Seja a cor, tamanho ou formato, € bom demonstrar insatisfacao,
pois 0 vendedor em sua fun¢do jamais os mostrara.

Ao efetivar uma compra, verificar o pagamento mediante as vérias formas,
ou seja, consultar se o valor se altera no caso de pagamento a vista ou se
ndo ha diferenca em parcela-lo no cartao ou cheque, por exemplo.

No caso de compras em lojas de varejo ndo sdo aplicadas as dicas
anteriormente comentadas. Os vendedores, neste caso, estdo ocupados
apenas em tirar o maior nimero de pedidos j& que a comissdo, neste tipo
de venda, é muito pequena. A situagdo se inverte quando se fala de loja
com pouco movimento, como lojas de méveis, joalherias, produtos de alto
valor etc. Esta ai uma étima oportunidade para negociacgao.
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* Geralmente os produtos & venda possuem embutidos diversos tipos de
margem e comisso, pelo fato dos produtos serem adquiridos de outras
empresas. E comum, sobre o mesmo produto, incidir a margem do
gerente, a margem do vendedor e a margem de negociacdo. Portanto, ha

muito espaco para negociagdo e possivel reducédo do preco.

Ao adotar alguma dessas estratégias sera possivel maximizar os ganhos e
economias e, com isso, aumentar a quantia a ser poupada ou ainda reinvestir este
dinheiro em outras aquisi¢des.

3.6 Construindo a Riqueza

Para a construgédo da riqueza é necessario construir um plano definindo claramente
0s objetivos a serem alcancados. Feito isto, Cerbasi (2003) comenta algumas
.armadilhas com as quais € preciso ter-muito cuidado e, se possivel, elimina-las. . .

3.6.1 A nao-urgéncia

E preciso conscientizar-se de qudo importante é a construgdo da riqueza para a
obtencdo da sonhada independéncia financeira. No entanto, por ser um plano e
objetivo de longo prazo, geralmente surgem outros compromissos 0s quais se
apresentam como “mais importantes” ou ainda “mais urgentes”, desviando assim o
foco (e o planejamento) da construgdo da riqueza. Nada € mais urgente que a
garantia de um futuro tranqiiilo. E preciso atitude para inicia-lo hoje (sem tempo a
perder) e a disciplina para cumpri-lo ao longo do tempo.

3.6.2 O passado

Decisdes financeiras bem ou mal sucedidas no passado ndo devem nortear,
unicamente, as préximas decisdes de investimento. O fato de alguém ter perdido
dinheiro com agdes, por exemplo, ndo significa que tal investimento seja ruim. No
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mercado financeiro sempre que alguém perde ha outro que ganha. Por isso, ao
invés de ndo investir opte pela opgdo da pesquisa, da investigagéo e da leitura e
entdo procure saber o porque aquela pessoa ganhou (quais informagbes ela
tinha/tem). Explorar ao méximo este mercado evita possiveis perdas. Grande e (il
ferramenta disponivel para todos hoje é a internet.

3.6.3 A identidade

E comum as pessoas justificarem suas perdas relacionadas ao dinheiro pela falta de
habilidade com os nimeros. E preciso ter criatividade quando esta habilidade nao
esta presente. Ha tantas opgdes disponiveis: busca por um profissional qualificado,
ajuda de algum parente ou amigo, contato com faculdades, orientagéo de sites sobre
financas pessoais etc. A concluséo ‘ndo sou rico porque nao entendo de nimeros’
tem gue ser evitada pois ha muitas pessoas que mal sabem ler e escrever que ja
. possuem sua fortuna construida porque néo se:intimidaram com este.fator. H4 que
se pensar que se pode sim ganhar muito dinheiro e, com isto, grande e importante
passo sera dado ao invés de lastimar o quanto ja se perdeu.

3.6.4 O medo da perda

Existem pessoas que, assim como aquelas que nao tém habilidade com nimeros,
ndo sabem lidar com a incerteza ou com o risco de determinadas aplicacdes. Uma
importante teoria da area financeira diz que para grandes rentabilidades a tendéncia
é o acompanhamento de grande risco. Ou seja, se o objetivo for ganhar dinheiro de
maneira rapida, correr riscos sera inevitavel. O investidor devera estar muito bem
informado sobre o investimento para perceber o momento de ganhar ou perder,
resumidamente, o investidor s6 devera correr riscos quando se sentir apto para
administra-los e minimizar os seus efeitos. Tal habilidade s6 é adquirida com tempo
e estudo. Entdo, a orientacdo é comegar com aplicagdes de baixissimo risco,
estudar alternativas e progredir aos poucos.
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3.6.5 Os recursos

Para comegar a investir o importante ndo é o quanto se ganha, mas sim o quanto se
gasta. Nao convém utilizar a desculpa de que se ganha pouco e por isso ndo tem
dinheiro para investir. Com R$ 50,00 ja é possivel comegar uma aplicacdo. E se
mesmo este valor estiver alto, serd necessario disciplina ainda maior para atingir os
objetivos (desde que estes tenham sido tracados sendo qualquer ‘aperto’ sera
suficiente para levar toda essa economia). Com tempo e disciplina, sera possivel
cumprir com a meta de poupar um pouco mais. Portanto, quanto antes comecar o

planejamento e execucdo, maior serd a riqueza acumulada ao longo do tempo.

3.6.6 Tempo

O tempo € um dos recursos mais valiosos para a constru¢do da riqueza e, por isso,
ndo deve ser desperdigado. E necessario priorizar o que é mais importante ja que.o
tempo que passou néo volta mais. Uma boa administragdo do tempo possibilita
reunir tantas informagdes quanto necessarias para uma tomada de decisdo, seja no
planejamento ou na execugdo. O bom investidor é considerado aquele que relne as
informagdes necesséarias para minimizar os seus riscos. Ou seja, mesmo com uma
agenda lotada é preciso criar o habito de leitura diaria para manter-se informado
sobre os investimentos e oportunidades. A etapa que mais exigird tempo é a
elaboragéo do plano, logo no inicio do processo.

3.7 Inteligéncia e Independéncia Financeira

Pessoas que sabem analisar a situagdo que estd seu orcamento mensal,
investimentos, patriménio e tém objetivos bem definidos sdo pessoas que sabem
lidar com suas finangas e, por isso, possuem condi¢des para ter uma saude
financeira cada vez melhor. E preciso, num primeiro momento, saber o montante
(monetario) que ja foi ganho, ou seja, fazer um levantamento de quanto dinheiro esta
entrando na sua vida e quanto esta saindo bem como saber qual o significado dele e
que papel ele desempenha na sua vida (DOMINGUEZ & ROBIN, 2007). Segundo os
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mesmos autores, resultado efetivo de que é adquirida a inteligéncia financeira é
quando, por exemplo, a conta corrente de uma pessoa sai do vermelho e esta

possui disponivel o equivalente a, no minimo, seis meses de despesas basicas de
sobrevivéncia.

A falta da capacidade de administragdo de maneira racional e inteligente dos
recursos econdmicos e financeiros fazem com que as pessoas ndo consigam, por
exemplo, chegar ao fim do més com a renda auferida no més imediatamente
anterior. Nesta situacdo, estas pessoas tomam decisées equivocadas e contraem

empréstimos a juros exorbitantes, perdendo assim o controle de suas finangas.

Em pesquisa realizada no ano de 2003, o Instituto Brasileiro de Geografia e
estatistica (IBGE) divulgou o seguinte grafico:

ﬂ Q!’h&%ﬁ&

Gréfico 1 — Distribuicdo das familias, por grau de dificuldade para chegar ao fim do més com o
rendimento total familiar, segundo a situagao do domicilio Brasil — periodo 2002-2003

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Indices de Pregos, Pesquisas de Orgamentos
Familiares 2003-2003

Analisando as informagdes acima, percebe-se que cerca 85% das familias
brasileiras (somatério das trés colunas do lado esquerdo dos graus muita
dificuldade, dificuldade e alguma dificuldade) possuiam dificuldades para chegar ao

fim do més com o rendimento familiar. Dentro deste percentual, 27,2% declararam
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ter muita dificuldade contra apenas 4,9% dos entrevistados que disseram ter

facilidade de chegar ao fim do més com o rendimento.

Para alcancar a independéncia financeira, é necessario que se tenha bem definido
quais os objetivos a serem alcancados. O que significa independéncia financeira
para uma pessoa pode nao significar para outra, ou seja, cada pessoa deve tracar
seus proprios objetivos para que aquilo ndo se torne algo imposto ou obrigatério,
mas que seja desafiador e auto-motivador.

Adquirir a independéncia financeira € quando se atinge uma renda suficiente para
atendimento das necessidades basicas e da comodidade, a qual resulta de alguma
fonte que nao seja 0 emprego remunerado. Segue abaixo definigdo:

Independéncia Financeira abarca muito mais do que ter uma renda
garantida. Ela também representa a independéncia com relagdo a
convicgoes financeiras incapacitantes, ao endividamento incapacitante e a
incapacidade debilitante de administrar as comodidades modernas, como
. consertar o carro e os aparelhos de ar condicionado. A. Independéncia
Financeira é qualquer coisa que fagca com que vocé deixe de depender do
dinheiro para conduzir a sua vida. (DOMINGUEZ e ROBIN, 2007, p. 36)

Pode-se dizer que sem sacrificio temporario, ndo ha liberdade financeira. Faz-se
necessaria uma reestruturacdo nas finangas pessoais para se conquistar tal
liberdade, o que significa que alguns gastos desnecessarios devem ser cortados,
significando assim um amadurecimento que resultard em seguranga financeira a
guem se submete a realiza-la. Cabe ressaltar que apenas a reestruturagdo nao €
suficiente, esta deverd ser alinhada com outros movimentios tais como a
consolidacdo de dividas e investimentos a longo prazo para a conquista de tal
liberdade, conforme vem sido comentado.

Nesta linha de estudo, podem ser citados alguns conselhos que normalmente sao
repassados a quem interessa tal assunto: o primeiro trata de aumentar a renda
através dos investimentos; o segundo fala sobre a diminuicdo de gastos, ou seja, 0
gastar conscientemente distinguindo assim o necessario do impulsivo e, por ultimo,
saber quais os melhores investimentos de acordo com os objetivos de curto, médio e
longo prazo.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho tem por estrutura a construgéo da proposta metodolégica de um
curso para orientagdo financeira pela identificacdo de conceitos e ferramentas
apresentados na literatura e em publicagdes de periédicos que venham a contribuir
na elaboragdo do programa. De acordo com Fachin (2006, p.120) a pesquisa
bibliografica é considerada “um conjunto de conhecimentos reunidos em obras de
toda natureza. Tem como finalidade conduzir o leitor a pesquisa de determinado
assunto, proporcionando o saber”.

O trabalho é caracterizado como sendo uma pesquisa qualitativa e de natureza
exploratoria. Em linhas gerais, também pode ser classificada como uma pesquisa
descritiva, pois conforme Cooper e Schindler (2003, p. 129) “a diferenga essencial
entre estudo descritivo e causal estd nos objetivos de cada um. Se a pesquisa
pretende descobrir quem,' 0 que, onde, quando..ou quanto, entdo o estudo é
d'és;éritivo”.- | }. | o |

A proposta é trabalhar em sala de aula informagées, analises, planos e dicas com o
objetivo de identificar oportunidades que proporcionem o bem estar pessoal e
familiar dos participantes bem como o pagamento em dia, de acordo com as
possibilidades, das dividas contraidas. Médulos tais como orgamento, planejamento,
negociagao e investimentos serdo abordados no decorrer das aulas. A partir disso
as pessoas poderdo ter condicbes de avaliar as opg¢des que Ihes sdo
disponibilizadas para compra, venda ou investimento. Portanto, a proposta de curso
devera atender as pessoas com idade acima de 18 anos devido a maturidade e
responsabilidade quanto ao dinheiro, com nivel de instrucdo bésico que desejam
adquirir conhecimento das teorias e melhores praticas para administrar seu proprio
dinheiro o que independe de sua classe social. O contexto em que este curso sera
ministrado é de escolas publicas e associa¢gdes de moradores, interessados na

aplicacao deste como forma de aprendizado e controle de suas finangas.
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PROPOSTA
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Na seqliéncia sera apresentada a proposta de curso de educacgdo financeira

elaborada bem como materiais de apoio (material do professor, slides, plano de

ensino etc).

5.1

Plano de Ensino

A seguir o plano de ensino estruturado para o curso de educacéo financeira.

Plano de Ensino

Curso de Educacgao Financeira

Carga Horaria: 20 horas (2x por semana = 5 semanas)
Profa. Veronica Eberle

v.eberle@hotmail.com

1. Objetivos do Curso
. Propiciar aos participantes conhecimentos basicos para a administracdo das finangas
pessoais.
. Proporcionar momentos para reflexao sobre como esta sendo gasto e aplicado o dinheiro
da pessoa/familia. '
. Oferecer ferramentas de administragao e planejamento financeiro.

. Fornecer informacdes basicas necessarias para a conquista da Independéncia Financeira.

2. Publico-alvo
Pessoas com idade superior a 18 anos com nivel de instrugdo bésico.

3. Metodologia

Prelecéo sobre alguns conceitos da Contabilidade e Finangas, em linguagem de facil
entendimento, atividades individuais, leitura de textos selecionados com orientagdo e
, acompanhamento e discussdo em grupo.

4. Ementa do Curso
Conceitos Basicos de Contabilidade e Finangas. Educagéo Financeira. Orgamento
Domeéstico.

5. Programa do Curso

5.1) Introdug@o (1 hora): Objetivos, publico-alvo, pré-requisitos. Teste de Educagéo
Financeira, calculo dos pontos e resultados. Reflexao sobre artigo do livro Cerbasi (2003)
5.2) Conceitos da Contabilidade. Textos para reflexdo e debate. Exercicios em sala.

6. Plano de Aula (detalhado)

Aula 1 Abertura do Curso
Apresentacao da Professora




Aula 2

Aula 3

Aula 4

Aulas

Apresentagdo dos Alunos (nome, ocupacéo, expectativas)
Apresentagao do Curso (objetivos, publico-alvo, como surgiu e os pré-
requisitos)
Preenchimento da ficha expectativas e necessidades

Teste de Educagédo Financeira
Aplicagéo do teste (distribui¢do da folha - material de apoio)
Calculo dos Pontos
Analise dos Resultados
(Recolhimento das folhas para anotagéo dos resultados - sera devolvida,
junto com a pagina 4 do material de apoio na aula 10)

Reflexdo: Dinheiro traz felicidade?

Administrando o préprio dinheiro
Descobrindo o quanto se ganha
Agora é a sua vez
Descobrindo o quanto se gasta
Agora é a sua vez

Balango Patrimonial
Conceituacéo e breve explicagéo
Ativo
Passivo
Passivo Exigivel
Curto Prazo
Longo Prazo
Patriménio Liquido

Exercicio de elaboragéo do BP'*

Agora é a suavez

Demonstrativo do Resultado do Exercicio
Conceituagéo e breve explicagio
Receitas e Despesas (levantamento)
Construcdo do DRE
Andlise do exemplo

Exercicio de elaboragédo do DRE

Agora é a suavez

Reflexdo: Descubra qual é seu padrao de vida

Leitura das Demonstragdes Financeiras
indice de Liquidez
Agora é a suavez
Indice de Cobertura das Despesas Mensais
Agora é a suavez
indice de Endividamento
Agora é a suavez
indice de Poupanca
Agora é a sua vez
Reflexao: Ficar rico é o objetivo?

Planejamento Pessoal
O proposito de elaborar um planejamento pessoal
Objetivos de curto, médio e longo prazo
Escrever os sonhos no papel
Atribuir valor para cada sonho
Definir estratégia de como alcancar
Agora é a suavez
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Aula 6 O tratamento para as dividas
Levantamento das dividas
Negociagao e tratamento
Agora é a sua vez
Aprendendo a poupar
Analise das informagées (BP, DRE, indices etc.)
Definicao de quanto sera poupado por més
Agora é asuavez

Aula?7 Planejamento e Orgamento Anual
Elaboracido do Orgamento Anual
Agora é a sua vez
Reflexdo: Dicas essenciais para antes de sair comprando

Aula 8 Independéncia Financeira
Calculando quanto eu quero/preciso
Duvidas do curso (e outros assuntos — solicitados pelos alunos)
Reflexao: Cuidado ao assumir compromissos

Aula 9 Teste de Conhecimentos

Conclusdes sobre o curso (material de apoio - 0 que mais gostou, o que
melhoraria etc.)

Conclusbes sobre o curso (da Professora)

‘Aula10  +  Agradecimentos
Devolugao do material trabathado em sala.

Espaco aberto ao didlogo com a professora (bate-papo, dividas,
reclamagbes etc.)

7. Recursos
Quadro de giz, computador, projetor multimidia.

8. Avaliacao

A avaliagdo de aprendizagem serd aplicada na aula 9 sem a consulta de qualquer material.

Por se tratar de alunos que nao possuem o conhecimento da contabilidade, as perguntas sdo
de nivel facil. ‘

9. Bibliografia

CERBASI, Gustavo Petrasunas. Dinheiro: os segredos de quem tem. Sao Paulo: Editora
Gente, 2003.

DOMINGOS, Reinaldo. Terapia Financeira: A educagéao financeira como método para
realizar seus sonhos. Sao Paulo: Editora Gente, 2008.

DOMINGUEZ, Joe & ROBIN, Vicky. Dinheiro e vida: mude a sua relagdo com o dinheiro e
obtenha a independéncia financeira. Sao Paulo: Cultrix, 2007.

HALFELD, Mauro. Investimentos: Como administrar melhor seu dinheiro. 1. ed. Sao
Paulo: Editora Fundamento Educacional, 2001.

MARTINS, José Pio. Educacao Financeira ao alcance de todos: adquirindo
conhecimentos financeiros em linguagem simples. 1. ed. Sao Paulo: Editora Fundamento
Educacional, 2004.

Quadro 3 — Plano de Ensino
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5.1.1  Apostila do Curso

A apostila do curso, estruturada para utilizagao pelos alunos participantes, encontra-
se no Apéndice A deste trabalho. Quando n&o for possivel a utilizacdo dos recursos

de multimidia sera essencial a utilizagao da apostila como material de apoio.

5.1.2 Material do Professor

Consiste no material de apoio ao professor, contendo as atividades individuais e os
artigos para leitura dirigida. Encontra-se no Apéndice B. Devera estar presente em
todos os cursos visto que este material ndo contém na apostila a fim de manter uma
sequiéncia de facil entendimento para o aluno.

5.1.3 Slides de Apresentacao

Quando disponibilizado o recurso de multimidia, sera utilizado o esquema de slides
constante no Apéndice C. Caso nao seja possivel a utilizacdo dos recursos visuais
(projetor multimidia e computador), devera ser utilizada a apostila a qual contém a
mesma sequéncia didatica.
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6 CONCLUSOES

A educacéo financeira é uma excelente ferramenta para a orientagdo da populagio
quanto ao controle e planejamento financeiro das familias. Diante de tantas dividas,
compromissos e medos é comum que a populagdo tome decisbes impensadas e

sem a clareza necessaria para a escolha pela melhor opcéo.

Estruturado com este propdsito, o curso se destina a pessoas que ndo possuam sua
vida financeira organizada e, as vezes, que nao saibam por onde comecar. ltens
como investimentos, aquisi¢cdo de imoveis e/ou automdveis serdo temas para outros
treinamentos, para os quais serdo necessarios os conhecimentos repassados por
este curso de educagéo financeira.

Portanto, seria de fundamental importancia a insercdo de matérias bdasicas sobre
financas pessoais nos niveis de ensino fundamental e médio na educacéao brasileira
. para que as criangas, adolescentes e jovens cresgam com. percepcéo financeira e
sem medo do dinheiro, sabendo utiliza-lo a seu favor e da melhor maneira possivel.
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APRESENTACAO

Seja bem-vindo ao curso de Educacé&o Financeira! O primeiro passo para sua
independéncia financeira acaba de ser dado! Parabéns!

Este curso foi estruturado para pessoas que estdo dispostas a obter informagdes
sobre como gerenciar suas finangas pessoais e adquirir sua independéncia
financeira. O cidaddao comum tem muita dificuldade em entender os mecanismos
que lhes sdo apresentados. Sao diversos termos e conceitos que confundem

facilmente a cabecga daqueles que ndo possuem tanta familiaridade com o mundo
financeiro.

A estrutura de ensino do Brasil ndo contempla matérias que oferegam condigbes
para gerenciamento da vida financeira pessoal e familiar. Saber dar valor ao dinheiro
gue se gasta, elaborar orgamentos pessoal ou doméstico, perceber a necessidade
de poupar, ver os ganhos com as aplica¢des e planejar o futuro sdo assuntos que
‘seréo trabalhados no decorrer das aulas para possibilitar o alcance de um padrao de
vida equilibrado.

No entanto, para adquirir este sucesso é necessario mudar de comportamento em
relagdo ao dinheiro. Aprender a ndo virar refém do dinheiro e administra-lo com
eficiéncia sdo alguns dos objetivos aqui propostos e, para isso, sera necessario
dedicacio e seriedade nas atividades a serem trabalhadas. Cada pessoa trabalhara
seu préprio orcamento, com suas receitas e despesas saindo, ao final do curso, com
pelo menos um planejamento financeiro por ela mesma proposto e estruturado.
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1. TESTE DE EDUCAGAO FINANCEIRA

Para que vocé possa aproveitar bem este curso, & preciso que vocé se conheca.
Conhecer o seu perfil e como anda a sua educagéo financeira (a forma com que
vocé lida com o dinheiro) ajudar&o a entender seus pontos fracos e fortes, ou seja,
aquilo que vocé precisa manter (pois € o seu ponto forte) e 0 que vocé precisa
trabalhar: seus pontos fracos. Aceite o desafio respondendo as questées do teste!

Confira o teste, o céalculo dos pontos e os resultados nos Apéndices.

3. ADMINISTRANDO O PROPRIO DINHEIRO

Etapa fundamental do planejamento financeiro é o levantamento do quanto, em
dinheiro, se ganha e do quanto se gasta. A seguir, serdo trabalhados tépicos
especificos para diagnosticar qual a situagéo financeira presente e, a partir disso,
tragar os planos e metas para o equilibrio e independéncia financeira.

3.1 Descobrindo o quaﬁto se ganha

Inicialmente, em uma folha de papel simples, deverdo ser anotados todos os
valores dos rendimentos da pessoa/familia. O periodo inicial a ser trabalhado
para fins de planejamento sera de 30 (ou 31) dias, ou seja, um més completo.
Durante este periodo deverao ser anotados todos os rendimentos independente
da maneira que estes sejam obtidos. No exemplo abaixo sdo citadas algumas
formas de aumentar a renda, podendo existir diversas outras. O preenchimento
da tabela depende da sua realidade. Observe 0 modelo abaixo:

Dia Ganhou com... Valor

02/04/2008 | Salario (bruto) R$ 750,00

27/04/2008 | Venda de Cosméticos (total — sem descontar | R$ 280,00
o preco de custo)

29/04/2008 | Venda de Coxinhas (total de vendas — sem R$ 300,00
descontar o preco de custo)

Total de Rendimentos Abril/2008 R$ 1.330,00
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Vale ressaltar que para os profissionais autbnomos ou com renda variavel
(comissionados, por exemplo), deverd existir uma atengdo ainda maior, pois em
virtude das variagdes da renda, o risco de se perder é bastante consideravel.
Portanto, a dica: Recebeu? Anote!

Acima foi citado o exemplo de renda através da venda de cosméticos e coxinhas,
sendo langado o valor total recebido pelas vendas. Ndo se pode esquecer de
lancar nas despesas o pre¢o de custo dos produtos ou materiais ou ainda, se
preferir, fazer um controle a parte e langar na tabela somente o valor do lucro
com tais vendas.

Até agora foi tratado apenas dos rendimentos em sua forma bruta, ou seja, sem
descontar os impostos. E provavel que no seu holerite ja4 venham especificados
os descontos com os impostos oficiais tais como INSS, Vale-Transporte, Vale-
Refeicdo, assisténcia médica etc. E importante ter consciéncia de todas estas
dedugdes para que vocé ndo mentalize “ganho R$ 750,00 de salario” e saia por
ai gastando como se ganhasse isso. Vocé deve sim mentalizar o rendimento
‘liquido (salario bruto e outros rendimentos descontados todos os impostos e
descontos). Desta forma vocé estara gastando conforme a sua realidade, mas
ainda, sem o planejamento (atual e futuro).

AGORA E A SUA VEZ!!!

Numa folha de papel (0 modelo serd entregue), anote tudo o que vocé ganhar.
No final vocé sabera qual é o total de rendimentos mensal. Este é o primeiro
passo para o seu planejamento.

3.2 Descobrindo o quanto se gasta

Da mesma maneira como for administrada a entrada de receitas devera também
ser aplicada para o controle de gastos. Em uma folha de papel (pode ser outra ou
a mesma, se houver espago suficiente), inserir todos os gastos do dia durante
um més, mesmo periodo que o dos rendimentos.
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Més: Abril
Gastou com... Valor
Dia 01 Cafezinho R$ 2,30
Vale Transporte (ida e volta) R$ 3,80
Almoco R$ 8,70
Cigarro R$ 2,50
Total 01/04/2008 R$ 17,30
Dia 02 Vale Transporte (ida e volta) R$ 3,80
Almoco R$ 7,90
Bombom R$ 1,00
Loteria R$ 3,00
Total 02/04/2008 R$ 15,70
Dia 03

E importante registrar todos os gastos independente do'tamanho, desde o
pagamento de uma conta até as moedinhas dadas ao flanelinha, que cuidou do
seu carro por um tempo. Cerbasi (2003) comenta em seu livro o faturamento dos
hipermercados que, ahUaImente, somam bilh6es de reais com a venda de
produtos com margem de lucro de 1 ou 2 centavos, por exemplo. Cabe ao
cidadado olhar com mais ateng&do ao dinheiro recebido, desde a ‘protegida’ nota
de R$ 50,00 na carteira (como as pessoas demoram pra gasta-la) até as notas
de R$ 1,00 (somem com tanta facilidade comprando coisas que nem sempre
serdo uteis). Nota-se também um certo desprezo com as moedas, que parecem
nao fazer diferenca alguma na vida dos brasileiros.

AGORA E A SUA VEZ!!!

Com base nos exemplos acima mencionados, preencha a tabela durante um més
com todos os gastos que teve. Importante: Seja fiel aos valores. Nada de
arredondamento (nem pra cima e muito menos pra baixo), pois isso pode
prejudicar o seu planejamento.
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Dica: vocé podera utilizar qualquer folha de papel para fazer o seu controle.

A seguir, segue uma lista dos gastos mais comuns para auxilio no controle dos

gastos:
Mercado (compra do més) Alimentagao Lanche Café
Prestacdo da Casa/Apto Condominio Manutencgao Aluguel
. Manutencga
Prestacédo do Carro/Moto Gasolina/Alcool S Academia

(pneu, 6leo ete)

Doacdes (flanelinha,

Dizimo Cigarro Depilagao
sinaleiro)

Transporte (Gasolina ou VT) Empregada Telefone Cabeleireiro

Plano de Saude Luz Celular Manicure

Escola (colégio/faculdade) Agua Roupas/Sapatos | Pedicure

Curso de Idiomas Gas Bijuterias/j6ias Presentes

Tarifas bancarias T Padaria .. Feira Remédiqg

Saidas/baladas/aniversarios | Telefone (fixo) Academia Eté.

Com o auxilio da tabela acima proposta vocé tera condic¢ées, inicialmente, de
monitorar todos os gastos durante 0 més e assim, dar mais um passo a sua
independéncia financeira.

Para auxiliar na administragdo, a Contabilidade dispde de algumas ferramentas
que se mostram altamente eficazes ao que se propdem, sdo elas o Balango
Patrimonial e o Demonstrativo de Resultados do Exercicio. A seguir serdo
explicadas detalhadamente cada ferramenta e suas fungoes.

3.3 Balango Patrimonial

Balango Patrimonial pode ser conceituado de acordo com Halfeld (2001, p. 114):
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Através do Balanco Patrimonial é possivel medir e monitorar a evolucdo do
patrimbnio e saber o quanto ele esta evoluindo ou regredindo. O autor ainda

propde uma estrutura de balango conforme apresentada abaixo (HALFELD,
2001, p. 113):

ATIVO (o que vocé tem) PASSIVO EXIGIVEL (suas dividas)
Ativo de Curto Prazo [Exigivel no Curto Prazo
Saldo na conta corrente R$  1.000,00 Cartdo de Crédito R$  1.500,00
Saldo devedor em financiamento do
Fundo de Renda Fixa DI R$ 22.000,00 Automdvel R$ 6.000,00
Prestagdes do Imével a vencer em
Ativo de Longo Prazo menos de 1 ano R$ _ 5.000,00

Empréstimo concedido ao Irmdo | R$  2.000,00 | |Exigivel no Longo Prazo
Prestagdes do imével a vencer depois

FGTS R$ 17.000,00 de um ano R$ 40.000,00
Ativo Permanente Subtotal R$ 52.500,00
Apartamento R$ 60.000,00f | | _
Automével ano 99 R$ 11.000,00 | JPATRIMONIO LIQUIDO (sua riqueza)
Ativo - Passivo Exigivel
R$ 113.000,00 - R$ 52.500,00 = R$ 60.500,00
TOTAL R$ 113.000,00 HO_TAL R$ 113.000,00

Balango Patrimonial
Fonte: Investimentos — Como administrar melhor seu dinheiro
Mauro Halfeld — Editora Fundamento Educacional — 2001 — 1 ed.

No Balango Patrimonial, os langamentos sdo divididos em Ativo e Passivo. Na

primeira coluna (esquerda) séo inseridos todos os valores positivos, ou seja, tudo
aquilo que vocé ganha.

Do lado direito da tabela sdo langados os valores negativos, isto é, tudo aquilo
gue deve ser pago.

No entanto, no Balango Patrimonial é apresentado o termo passivo exigivel. O
termo, de acordo com Halfeld (2001), é definido por:
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A dimensao de tempo, apresentada como curto, médio e longo prazos tém a
seguinte interpretacao:

Para finalizar, o dltimo item a ser preenchido no Balango Patrimonial é o
Patriménio Liquido. Segue definigao:

AGORA E A SUA VEZ!!!

Agora chegou o momento de elaborar o seu préprio Balango Patrimonial. Pense

na sua vida como um todo: nos bens (quitados e ainda em pagamento), nos
investimentos, no saldo da conta corrente, nos empréstimos que vocé fez (tanto
de quem emprestou e pra quem vocé emprestou), nas dividas etc. Coloque tudo
isso na tabela e, em alguns minutos, vocé tera elaborado o seu proprio Balanco
Patrimonial:

3.4 Demonstrativo do Resultado do Exercicio — DRE
O Demonstrativo do Resultado do Exercicio, também conhecido como DRE, é a
melhor ferramenta para controlar as receitas e as despesas.

A elaboracdo de um DRE permite, em parceria com o Balango Patrimonial,
visualizar onde estd sendo gasto o dinheiro. E muito comum as pessoas
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controlarem somente os grandes valores e deixar de lado as pequenas quantias
gastas com a compra de cigarros, alimentacdo fora de casa, doagbes etc.
Abaixo, um exemplo de Demonstrativo do Resultado do més de Julho de 2008
(valores e gastos supostos):

Resultado do Més (Julho de 2008)

Receitas

Salario Liguido RE 250000 B9%
“Yenda Cosméticos Rf 300000 11%
Total de Receitas R§ 2.800,00 | 100%
Despesas

Gastos com alimentacdo R§ 18000| 10%
Gastos com academia de gindstica R§ &000) 3%
Prestagdo do Carro R B/000) 36%
Gasolina R 26000] 13%
Prestagéo da Casa/Apartamento RF 40000} 21%
Plano de Salde RF 13000 7%
Gastos diversos (roupas, presentes et R 20000) 11%
Subtotal R$ 1.880,00 § 100%
Resultado disponivel para Investir | R} 620,00

Para melhor visualizar, analise o grafico abaixo:

Grafico das Despesas

Alimentagé&o
Academia

0 Carro

o Gasolina

@ Casa/Apto
Plano de Salde
@ Diversos

Observe que a despesa que mais “‘consome” o salario ao final do més € a
prestagéo do carro, em segundo lugar a prestacdo da casa e em terceiro, a
gasolina. Ao adquirir algum bem, é necessério analisar as opgoes de pagamento.
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Seré que se a pessoa/familia juntasse uma quantidade e desse como entrada na
compra do carro as prestagdes ndo baixariam? E bem provavel que sim. Outras
andlises como a necessidade de um automével ou a possibilidade de um
automével mais barato (pelo menos até quita-lo e depois parte para um de maior
valor) devem ser feitas para que o dinheiro seja utilizado de forma racional, ou

seja, nao seja desperdicado com juros muito altos por exemplo.

AGORA E A SUA VEZ!l!

Da mesma maneira que foi preenchido o Balango Patrimonial, agora
preencheremos o DRE. Siga o modelo.

3.5 Leitura das Demonstrag¢oes Financeiras
O autor Gustavo Cerbasi (2003) sugere algumas analises as quais podem ser

feitas a partir da elaboracdo do Balango Patrimonial e do Demonstrativo de
Resultado. Vejamos as analises:

35.1 indice de Liquidez

A liquidez pode ser entendida como o tempo que um ativo (casa, carro,
aplicagéo etc) pode ser transformado em dinheiro, sem que este perca o valor.
Para calcular o indice de liquidez, faz-se o seguinte célculo:

indice de Liquidez = ___Ativo de Curto Prazo

Passivo de Curto Prazo

Para que vocé possa descobrir qual o seu indice de liquidez, volte Ia no seu
Balango Patrimonial. La vocé encontrara os seus ativos e passivos de curto
prazo. Faga o calculo e veja quanto vai dar. Uma pessoa/familia deve sempre
reservar uma parte do salario (dinheiro) para o pagamento das contas.

Um bom indice de liquidez considerado pelos autores € maior que 1. Se o
indice calculado for menor que 1 significa que vocé tem mais contas a pagar
do que dinheiro para isso, ou seja, logo comecgard a atrasar contar ou contrair
empréstimos (sinal de que vocé esté gastando acima daquilo ganha também).
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AGORA E A SUA VEZ!!!

Calcule o seu indice de liquidez e veja qual serd o resultado. Sera que vocé
tem mais dinheiro do que dividas ou é ao contrario?

3.5.2 indice de Cobertura das Despesas Mensais

Claro que essa € uma situagdo que ninguém deseja passar, mas se acontecer
alguma coisa com alguém da sua familia ou no caso de uma demisséo
inesperada, por quantos meses 0 seu dinheiro guardado (aplicado) o
manteria? Esta deveria ser uma preocupacdo de todos os brasileiros
principalmente os ‘pais de familia’. No entanto, é facil perceber que nem todo
mundo se atenta e nao se planeja para esta situagao.

Para este calculo, precisamos saber o valor total do ativo de curto prazo (vocé
tem essa informagao no seu Balango Patrimonial) e o valor total das despesas
mensais (aquela folha em que vocé anotou todos os seus gastos durante um
- més — mas atencdo: analise bem estes gastos e veja se ndo estd faltando
nenhum que possa nao ter acontecido naquele més, por exempld).

indice de Coberturadas = Ativo de Curto Prazo
Despesas Mensais Despesas Mensais

O indice recomendado por diversos autores é ter este nimero acima de 6 pois
sendo vocé terd que depender de empréstimos e para isso, tera que pagar
elevadas taxas de juros. Portanto, comece hoje a planejar seu futuro e se
antecipar a qualquer surpresa.

AGORA E A SUA VEZ!!!

Calcule o seu indice de cobertura das despesas mensais e analise o resultado.
Se precisar tomar uma atitude para reverter esta situagdo, ndo espere o
amanha. Comece agora mesmo a tragar o seu plano estratégico!

3.5.3 Indice de Endividamento
Para calcular o indice de endividamento basta dividir o passivo exigivel pelo
ativo total, conforme demonstrado abaixo:
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indice de Endividamento = Passivo Exigivel
Ativo Total

Lembre-se que estas informagdes estdo 14 no seu Balango Patrimonial. O
nimero obtido representa o percentual que seu ativo estd comprometido pelas
suas dividas, por exemplo, se vocé possui um ativo de R$ 50.000,00 mas tem
um carro de R$ 30.000,00 financiado e desse financiamento s6 pagou R$
10.000,00, vocé estd comprometendo R$ 20.000,00 do seu ativo (seja casa,
\poupanga, aplicacéo etc.) s com o carro. Fora as outras dividas que possui. O
ideal é ter este indice préximo ao zero.

3.5.4 Indice de Poupanga

Este é o calculo de quanto sobra por més para investir. O célculo é o seguinte:

indice de Poupanca = Resultado disponivel para investir
: Receitas

O valor do “Resultado disponivel para investir’ vocé encontrard no DRE —
Demonstrativo de Resultado do Exercicio assim como o valor total das
Receitas. Quanto maior este indice, melhor. Manter este indice sempre
elevado reduzira o tempo para que vocé adquira a tdo sonhada independéncia
financeira.

4, PLANEJAMENTO PESSOAL

Nao basta controlar todas as receitas e despesas para acumular dinheiro se ndo ha
um propésito para isso. E preciso pensar em quais objetivos e conquistas fardo bem
tanto a vocé quanto a sua familia. Estipular metas de curto, médio e longo prazo é
estruturar a vida para que ela transcorra de modo tranquilo e equilibrado. Mesmo
diante de surpresas desagradaveis como a demissdo, por exemplo, se houver
planejamento ndo havera problemas maiores para superar tudo isso.

Se hoje ndo possui uma vida financeira estavel e equilibrada, considere que vocé ja

deu passos importantes até aqui. Agora vocé terd que pensar nos seus sonhos e
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metas, pessoais e familiares para que, a partir disso, vocé tenha o combustivel
fundamental para a mudanga de comportamento em relagdo ao dinheiro. Escreva
todos os seus sonhos e objetivos num papel. Imagine sua vida daqui a um, cinco e
dez anos. Pense em tudo 0 que deseja conquistar e como serd a sua vida nesse
periodo. Nao tenha pressa para estabelecer estes objetivos.

A fim de ficar ainda mais claro em sua mente a realizacdo dos sonhos e a conquista
dos objetivos, apos refletir e escrevé-los em um papel, vocé precisa agora calcular
quanto tudo isso custard. De maneira separada por sonhos e por tempo de
realizagdo (um, cinco ou dez anos), insira os valores e as necessidades especiais
para a realizacdo deste sonho. Por exemplo: se o seu sonho é viajar de carro pelo
Brasil com a familia, ndo basta apenas comprar o carro, vocé deve também possuir
a Carteira de Habilitacao.

Se mesmo escrevendo seus sonhos e atribuindo os respectivos valores vocé se
desanimar achando que n&o conseguird conquista-los, existem algumas estratégias
para torna-los viaveis. No entanto, ndo ha barreiras que possam impedi-lo de

conquistar os seus sonhos a ndo ser vocé mesmo.

Vocé pode conquistar a maioria dos sonhos que hoje considera
inalcangavel se tiver atitude, disciplina e perseveranca em sua vida
financeira daqui pra frente. E tudo uma questao de querer de fato e fazer o
gue precisa ser feito para chegar 14. (DOMINGOS, 2008, p. 63).

Se um dos seus sonhos é sair do aluguel e ter um apartamento proprio no valor de
R$ 70.000,00, por exemplo, vocé pode pensar que se nao sobra dinheiro nem para
as contas do dia-a-dia quem dira para comprar um apartamento neste valor. O
caminho é vocé determinar quanto da sua renda sera destinado para a compra
deste imével. Se vocé separar do seu salario por exemplo R$ 300,00 mensais para
este sonho, dividindo o valor total do apartamento pelo valor mensal, vocé chega ao
resultado de um nimero pouco maior que 233. Este numero representa a
quantidade de meses que vocé tera que guardar R$ 300,00, ou seja, quase 20 anos.
Isso tudo sem considerar os rendimentos da aplicagdo (seja poupanga ou outro
fundo qualquer). Vale lembrar que, com disciplina e perseveranca, vocé alcancara a
marca dos R$ 70.000,00 bem antes do que imagina desde que este dinheiro nao
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seja movimentado durante todo esse tempo (para ndo perder a rentabilidade, ou
seja, a remuneracdo - o dinheiro - recebido do banco por deixar este dinheiro
aplicado 1a). Se considerarmos um rendimento de 0,6% liquidos ao més, este prazo
cai para cerca de 12 anos. Veja a tabela abaixo:

Parcela| Saldo acumulado | Parcela do més | Rendimento Salto total do més

1 R$ - | R$ 300,00 | R$ 1,80 | R$ 301,80
2 R$ 301,80 | R$ 300,00 | R$ 3,61 R$ 605,41
3 R$ 605,41 | R$ 300,00 | R$ 543 | R$ 910,84
4 R$ 910,84 | R$ 30000 R$ 7,27 | R$ 1.218,11
5 R$ 1.218,11 | R$ 300,00 | R$ 9,11 R$ 1.627,22
6 R$ 1.527,22 | R$ 300,00 | R$ 10,96 | R$ 1.838,18
7 R$ 1.838,18 | R$ 300,00 | R$ 12,83 | R$ 2.151,01
8 R$ 2.151,01 | R$ 300,00 | R$ 14,71 R$ 2.465,72
9 R$ 2.465,72 | R$ 300,00 | R$ 16,59 | R$ 2.782,31
10 R$ 2.782,31 | R$ 300,00 | R$ 18,49 | R$ 3.100,80

137 R$  63.173,22 | R$ 300,00 | R$ 380,84 | R$ 63.854,06
138 R$  63.854,06 | R$ 300,00 | R$ 384,92 | R$ 64.538,98
139 R$ 64.538,98 | R$ 300,00 | R$ 389,03 | R$ 65.228,01
140 R$  65.228,01 | R$ 300,00 | R$ 393,17 | R$ 65.921,18
141 R$  65.921,18 | R$ 300,00 | R$ 397,33 | R$ . 66.618,51
142 R$ 66.618,51 | R$ 300,00 [ R$ 401,51 | R$ 67.320,02
143 R$  67.320,02 | R$ 300,00 | R$ 405,72 | R$ 68.025,74
144 R$  68.025,74 | R$ 300,00 | R$ 409,95 | R$ 68.735,69
145 R$  68.735,69 | R$ 300,00 | R$ 414,21 | R$ 69.449,91
146 R$  69.449,91 | R$ 300,00 | R$ 418,50 | R$ 70.168,41

Veja como vocé pode fazer o dinheiro trabalhar por vocé e, com isso, conquistar
em menor tempo todos 0s seus sonhos e objetivos. Basta planejamento,
disciplina e persisténcia para realiza-los. Tudo isso s6 é possivel devido aos juros
compostos. Juros compostos significa “juro sobre juro”. Vocé ndo ganhard
apenas juros de 0,6% calculado sobre a parcela de R$ 300,00 (a ndo ser no
primeiro més e supondo que vocé ndo tenha nada aplicado nesta conta), mas
sim sobre todas as parcelas pagas anteriormente mais a parcela do més. Entéo,
quanto mais dinheiro vocé colocar na aplicacéo, maior sera o rendimento.

5. O TRATAMENTO PARA AS DIiVIDAS
Se depois do topico anterior vocé pensar que tudo isso apenas faz sentido para

quem n&o tem dividas contraidas, engano o seu! Independente do nivel de
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dividas que vocé obtém, esta situacdo pode sim ser revertida. O primeiro (e mais
dificil) passo é fazer o levantamento de todas as dividas, sem exceg¢do. Tudo o
gue se deve deverd ser listado conforme o modelo abaixo:

Divida Deve a (ao) Juros (%) | Parcelas | Valor total

Valor total:

Apés o levantamento das dividas, agora é preciso estabelecer uma estratégica
para salda-las junto aos credores. Com a tabelas de receitas e despesas feita
-anteriormente em maos.agora o0 passo €, ap6s reduzidas ao maximo todas as
despesas, determinar o minimo com o qual vocé terd de viver (pagamentos
essenciais para a sobrevivéncia bem como o percentual estipulado para o sonho
— nao o deixe de lado mas também nao deixe que ele comprometa grande parte
do seu orgamento). Com este valor minimo vocé devera viver até que todas as
dividas sejam pagas.

| Depois de listadas e ordenadas em ordem decrescente (do maior para 0 menor),
chegou a hora de negociar com os credores. O autor Reinaldo Domingos (2008,
p. 81) da algumas dicas de onde comegar primeiro:

priorizar as dividas com as maiores taxas de juros;

2. ndo se esquecer das despesas essenciais (dgua, gas, energia elétrica
etc.);

3. exigir nas negociagdes das dividas a exclusao de seu nome do cadastro
de inadimplentes;

4. sempre observar se a prestagdo da divida negociada ira caber em seu
orgamento;
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5. ficar atento as dividas que contém bens em garantia.

Nao ha motivos para envergonhar-se da situagdo visto que vocé tem a intengéo
de pagar (independente da forma e prazo) e o credor tem o interesse de receber.
Basta utilizar-se do poder de negociagdo e persuasao para diminuir as taxas e
ver as dividas quitadas mais rapidamente. Mas aten¢&o: durante a negociacio é
necessario tomar cuidado com as condi¢gbes oferecidas pela empresa. Tente
estender 0 maximo possivel o tempo de pagamento (niimero de parcelas) desde

gue este aumento no prazo nao implique em juros ainda maiores.

6. APRENDENDO A POUPAR

Depois dos levantamentos feitos até agora (tudo o que se ganha, gasta e o total
das dividas), agora é preciso definir como e quanto vocé poupara. Se vocé nao
possui nada aplicado ndo se desespere, pois assim que organizar a sua vida
financeira, este sera um.tdpico tdo importante quanto os outros. Anteriormente foi
calculado o Indice de Cobertura das Despesas Mensais. Vale ressaltar que
quando se questiona “por quanto tempo este dinheiro o sustentaria” entenda que

é sustentar o seu padrdo de vida e ndo somente as necessidades basicas.

Um dos propésitos deste curso, além de ajudar as pessoas na organiza¢do de
sua vida financeira (controlando os rendimentos e os gastos e orientando sobre
como sanar as dividas ja contraidas) € também dar as orientagbes necessarias
para a conquista da Independéncia Financeira. No entanto, para isso é preciso
tempo, paciéncia e disciplina, pois serd necessario aprender a poupar
mensalmente certa parte dos rendimentos criando assim o hébito de poupar. E
necessario esclarecer que a aquisicdo de imével (para moradia propria) ou
automovel ndo pode ser confundida como formas de investimento pois elas néo
geram rendimentos ao final do més, pelo contrario, por exemplo o automoével
gera despesas com gasolina, eventiuais multas, IPVA, manutengdo etc. entao
quando falarmos de investimentos deveremos lembrar do dinheiro disponivel e
nao dos bens que podem ser transformados em dinheiro.



53

Analise a sua situagdo financeira (seus rendimentos, despesas, o balanco
patrimonial e o demonstrativo do resultado, além dos indices calculados
anteriormente) e defina, com base nestas informagbes, qual serd o seu
percentual de investimento (10% dos rendimentos) ou valor fixo (por exemplo R$
150,00 por més). Apéds definido este importante item vocé precisara de muita
disciplina para cumpri-lo e assim, seus sonhos ficarem cada vez mais préximos
de serem realizados.

7. PLANEJAMENTO E ORCAMENTO ANUAL

Apés verificadas as receitas e as despesas mensais, refletidos os sonhos a
serem conquistados (atribuindo a eles valores) e levantadas todas as dividas
contraidas, vocé tera condi¢cdes de elaborar o seu planejamento e orgcamento
anual. A estrutura da tabela sera um pouco diferente da que trabalhamos até
agora, mas a finalidade é a mesma, ou seja, controlar o seu dinheiro e
estabelecer objetivos. O planejar anualmente néo significa que o controle mensal
« deva ser descartado. Na verdade o controle mensal alimentara a segunda tabela,

a do planejamento anual.

Para o planejamento anual deverdo ser projetados valores, tanto para os
rendimentos quanto para os gastos. Exemplificando: se vocé possui um salario
fixo de R$ 750,00 mensais, podera projetar este salario para os proximos 12
meses (isso se nao estiver correndo risco de demissdo ou pensando em mudar
de emprego etc.). O mesmo acontecerd com os gastos. Veja o exemplo de
projecéo e controle para um més qualquer do ano:



~ Setembro

Receitas Orcado Realizado
Salario liguido 1.000,00 | 1.100,00
Comissdes 600,00 500,00
Venda Cosmeéticos 300,00 200,00
132 Salario - -
Férias (1/3)

Total das Receilas 1.900,00 | 1.800,00
Despesas
Energia Elétrica 60,00 60,00
Agua 50,00 50,00
Telefone 60,00 50,00
Mercado 300,00 250,00
Prestacdo da Casa/Apto 390,00 400,00
Transporte 140,00 135,00
Plano de Salde 90,00 90,00
Remédios (anticoncepcional, uso continuo) 60,00 50,00
Faculdade 350,00 350,00
Curso de Inglés/espanhol/etc. 120,00 120,00
Material escolar/xerox 50,00 70,00
Lanches 40,00 50,00
Roupas/calcados/uniformes 90,00 100,00
Beleza (cosmético, manicure, cabeleireiro eic.) 30,00 -
Gorjetas 10,00 -

.| Cigarro, caiézinho, doces etc 15,00 20,00
Tolal das Despesas 1.855,00 ] 1.795,00"
[ Saldo 45,00 5,00

itens de receitas e despesas.

8. INDEPENDENCIA FINANCEIRA

A independéncia financeira é o estdgio em que as pessoas ndo mais precisam

aplicacoes. Veja o exemplo abaixo:

seguinte rendimento:

“As informagdes inseridas na tabela sofrerdo alteragbes de acordo com a
realidade de cada pessoa havendo, portanto, a necessidade de adequagédo dos

trabalhar, pois conseguem sobreviver apenas com a rentabilidade de suas

Uma pessoa comegou a economizar R$ 140,00 por més para sua independéncia
financeira aos 30 anos. Esta parcela (R$ 140,00) ela aplicava em um fundo de

investimento que lhe pagava 0,6% de juros ao més. Hoje, com 60 anos, ela tem o
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Meses | Saldo Inicial do més | Parcela Rentabilidade Mensal Total do més
1 R$ - R$ 140,00 R$ 0,84 R$ 140,84
2 R$ 140,84 R$ 140,00 R$ 1,69 R$ 282,53
3 R$ 282,53 R$ 140,00 R$ 2,54 R$ 425,06
4 R$ 425,06 R$ 140,00 R$ 3,39 R$ 568,45
5 R$ 568,45 R$ 140,00 R$ 4,25 R$ 712,70
6 R$ 712,70 R$ 140,00 R$ 5,12 R$ 857,82
7 R$ 857,82 R$ 140,00 R$ 5,99 R$ 1.003,80
355 R$ 171.627,87 R$ 140,00 R$ 1.030,61 R$ 172.798,47
356 R$ 172.798,47 R$ 140,00 R$ 1.037,63 R$ 173.976,10
357 R$ 173.976,10 R$ 140,00 R$ 1.044,70 R$ 175.160,80
358 R$ 175.160,80 R$ 140,00 R$ 1.051,80 R$ 176.352,61
359 R$ 176.352,61 R$ 140,00 R$ 1.058,96 R$ 177.551,56
360 R$ 177.551,56 R$ 140,00 R$ 1.066,15 R$ 178.757,71

Veja que 30 anos depois (360 meses) esta pessoa possui uma renda mensal de

R$ 1.066,15 sem precisar trabalhar! Se esta mesma pessoa tivesse poupado um

pouquinho mais e investido R$ 200,00 por més. Confira o que aconteceria:

Saldo Inicial do més

Rentabilidade Mensal

Total do més

Meses Parcela
1 R$ - R$ 200,00 R$ 1,20 R$ 201,20
2 R$ 201,20 R$ 200,00 R$ 241 R$ 403,61
3 R$ 403,61 R$ 200,00 R$ 3,62 R$ 607,23
4 R$ 607,23 R$ 200,00 R$ 4,84 R$ 812,07
5 R$ 812,07 R$ 200,00 R$ 6,07 R$ 1.018,14
6 R$ 1.018,14 R$ 200,00 R$ 7,31 R$ 1.225,45
7 R$ 1.22545 R$ 200,00 R$ 8,55 R$ 1.434,01
355 R$ 245.182,67 R$ 200,00 R$ 1.472,30 R$ 246.854,96
356 R$ 246.854,96 R$ 200,00 R$ 1.482,33 R$ 248.537,29
357 R$ 248.537,29 R$ 200,00 R$ 1.492,42 R$ 250.229,72
358 R$ 250.229,72 R$ 200,00 R$ 1.502,58 R$ 251.932,29
359 R$ 251.932,29 R$ 200,00 R$ 1.512,79 R$ 253.645,09
360 R$ 253.645,09 R$ 200,00 R$ 1.523,07 R$ 255.368,16

Note que é preciso muita disciplina para se chegar neste estdgio. No primeiro

exemplo, poupando R$ 140,00 por més, a pessoa teria aplicado mais de 178 mil

reais. No segundo exemplo o total pula para mais de 255 mil. Agora pense: qual

seria a sua atitude sabendo que tem mais de 255 mil em sua aplicagdo? Manteria

a aplicacdo deste mesmo jeito ou cairia na tentagdo de comprar uma casa na

praia, por exemplo? Na segunda opcdo ha que se lembrar que vocé ndo mais
possuiria os mais de 1.500 reais caindo na sua conta corrente (como se fosse um
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salario) e agora teria agua, luz, IPTU e manutengao para pagar da sua casa de
praia.

Para se adquirir a independéncia financeira € preciso trilhar um caminho nada
facil. Ver a aplicagédo crescendo cada vez mais e vocé tendo que andar de 6nibus
mesmo sabendo que aquele dinheiro guardado compraria um carro ndo é algo
qgue se suporte tdo facilmente. Por isso, novamente, € preciso muita disciplina
para adquirir sua independéncia financeira. Imagine este rendimento somado ao
seu salario ou aposentadoria. Seria muito mais tranquilo de viver, ndo seria?

Vale lembrar que o total quem decide é vocé! Se a sua decisao for de ganhar R$
500,00 por més como independéncia, basta fazer os calculos e batalhar por isso.
Os objetivos irdo variar de acordo com os propositos e sonhos de cada um.
Agora, é sb6 correr atras!
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ANEXOS

TESTE DE EDUCAGAO FINANCEIRA

. Vocé costuma controlar seus ganhos e gastos?

( ) Registro periodicamente todos os pequenos e grandes gastos e
ganhos detalhadamente por tipo de despesa/rendimentos.

( ) Registro somente os grandes ganhos e despesas.

( ) Comego o més anotando, mas ao final ndo concluo, ou deixo alguns
itens sem anotar.

( ) Néo registro meus gastos e ganhos em nenhum periodo do ano.

. Vocé ja parou para pensar em seus sonhos e objetivos de curto,

médio e longo prazos?

() Sim, sempre fago essa reflexdo e registro em um lugar que vejo
freglientemente (agenda, caderno ou arquivo no computador).

( ) Sim, sempre fago essa reflexdao, mas nao registro meus sonhos.

( ) S6 fago planos de curto prazo.

() Nao tenho claros em mente meus sonhos de curto, médio e longo
prazos.

Vocé ja fez um diagndstico financeiro da sua vida?

( ) Uma vez por ano fago essa andlise (diagndstico) e registro o que
ganho e gasto, além de fazer uma reunido familiar para discutir sobre
dinheiro.

( ) Faco essa andlise, mas nao registro em nenhum lugar.

( ) Fago essa andlise quando estou em situagdo de desequilibrio
financeiro.

( ) Nunca fiz andlise de diagnéstico financeiro nem me reino com a
familia para falar sobre dinheiro.

Quando vocé recebe seu salario e ganhos mensais, vocé:
( ) Reserva (guarda) de 10% a 20% de seus ganhos mensais para a
realizacao de seus sonhos.
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( ) Reserva (guarda) 10% de seus ganhos, mas ainda ndo sabe como vai
utilizar essa reserva.

( ) N&o costuma guardar dinheiro, porém estd equilibrado
financeiramente.

( ) Nao guarda dinheiro porque ndo consegue pagar todas as despesas
do més.

. Quando vai ao supermercado, vocé:

( ) Faz uma lista, pesquisa os pregcos antes de ir e leva encartes da
concorréncia para negociar. Sempre respeita seu orgamento mensal para
a alimentacgao.

( ) As vezes faz lista de compras e costuma pesquisar alguns precos e
marcar 0s mais baratos no préprio supermercado.

( ) Tem uma idéia do que comprar, mas nao costuma pesquisar precos.

( ) Nao faz lista e compra os produtos de que mais gosta. Geralmente
compra alguns langamentos.

. Como se comporta ao ir ao shopping ou centros comerciais?

( ) Vou a esses locais para passear, mas me contenho. Sé compro o que
esta previsto em meu orgamento.

( ) Gosto de passear nesses locais e, quando ha promogdes, geralmente
compro.

( ) Passeio nesses locais nos finais de semana. Quando gosto de algum
produto da vitrine, experimento e compro.

( ) Adoro fazer compras. Vou a esses locais mais de trés vezes por
semana e sempre cCompro o que me agrada.

Como vocé costuma pagar suas compras?

( ) Pesquiso o prego a vista do produto, pego desconto ou parcelo sem
juros, sempre observando a disponibilidade do meu orgamento.

( ) Sempre pesquiso o prego do produto e fago o pagamento parcelado.

( ) Costumo usar cheque pré-datado, crediario e parcelamento no cartéo,
mas somente quando compro mais do que deveria.
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d) ( ) Sempre opto pélo parcelamento, crediario e cheque pré-datado por
falta de disponibilidade financeira.

8. Vocé utiliza um orcamento financeiro que prioriza uma reserva de
dinheiro mensal para a realiza¢ao de seus sonhos?

a) ( ) Sim, reservo dinheiro mensalmente para meus sonhos de curto, médio
e longo prazos.

b) ( ) Fago orgamento mensal financeiro, mas nao priorizo meus sonhos.

c) ( ) Fagco orgamento, mas néo todos os meses.

d) ( ) Nao fago orgamento financeiro.

9. Onde vocé investe seu dinheiro guardado?

a) () Aplico no mercado financeiro (fundos de investimento, Bolsa de
Valores, previdéncia privada etc.). Sempre com perfil conservador.

b) ( ) Invisto em imédveis para alugar e para aumentar meu patriménio.

c) ( ) Invisto em titulos de capitalizagéo e a¢des com perfil arrojado.

d) ( ) Nunca sobra dinheiro para investir.

10.Se hoje vocé ficar desempregado, por quanto tempo conseguiria
manter seu padrio de vida atual?

a) ( ) Por vinte ou trinta anos

b) ( ) Por até dez anos

c) ( ) Por menos de um ano.

d) ( ) Por apenas uns irés meses.

Calculando os pontos:

Para cada questao A marque 20 pontos
Para cada questédo B marque 15 pontos
Para cada questdo C marque 10 pontos
Para cada questdo D marque 5 pontos

Resultados:

De 160 a 200
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Parabéns! Suas respostas mostram um elevado grau de educagdo financeira. A
forma como vocé lida com seu dinheiro e controle financeiro esta correta. Continue
se aprimorando e priorize cada vez mais seus sonhos reservando um valor mensal
para a conquista deles, que certamente vocé os atingira rapidamente.

De 110 a 155

Vocé esta em um bom caminho para alcancar a independéncia financeira, porém
necessita estruturar melhor seus controles financeiros, estabelecer e priorizar seus
sonhos. Invista em sua educacado financeira para a realizacdo de todos os seus
desejos de curto, médio e longo prazos.

De 70 a 105

Muito cuidado! Seu desequilibrio financeiro esta ou estard muito préximo. Vocé
necessita imediatamente implementar uma operagdo de guerra em suas finangas.
Vocé precisa elaborar um planejamento o quanto antes para entdo visualizar e
estabelecer metas e controles que possibilitardo a realizacdo de seus sonhos e a
conquista de sua tdo desejada independéncia financeira.

De 50 a 65 \

Sua situagdo é muito grave! Mas existe uma saida. Vocé precisa imediatamente
fazer um diagnéstico financeiro, levantando quanto ganha, quanto gasta, o que vocé
tem de bens mdveis e imdveis, dividas etc. Em seguida, estabeleca prioridades para
seus sonhos e objetivos, e para isso vocé deverd saber quanto gasta mensalmente
com cada tipo de despesa, até mesmo com gorjetas, café, presentes, cabeleireiro,
roupas e assim descobrir o seu verdadeiro eu financeiro. Para finalizar, vocé devera
guardar parte do que ganha mensalmente para atender aos seus objetivos, pagar
suas dividas e buscar seu equilibrio financeiro. Dessa forma, alcangara sua
independéncia financeira.

Veronica Eberle
Contato: v.eberle@hotmail.com



APENDICE B — MATERIAL DO PROFESSOR

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Nome:
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Idade:

Expectativas e necessidades:

Data: / /
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TESTE DE EDUCAGAO FINANCEIRA

c)
d)

a)

Vocé costuma controlar seus ganhos e gastos?

Registro periodicamente todos os pequenos e grandes gastos e ganhos detalhadamente por tipo
de despesa/rendimentos.

Registro somente os grandes ganhos e despesas.

Comeco o més anotando, mas ao final ndo concluo, ou deixo alguns itens sem anotar.

Nao registro meus gastos e ganhos em nenhum periodo do ano.

Vocé ja parou para pensar em seus sonhos e objetivos de curto, médio e longo prazos?
Sim, sempre fago essa reflexdo e registro em um lugar que vejo freqlentemente (agenda,
caderno ou arquivo no computador).

Sim, sempre faco essa reflexdo, mas nao registro meus sonhos.

So6 fago planos de curto prazo.

Nao tenho claros em mente meus sonhos de curto, médio e longo prazos.

Vocé ja fez um diagndstico financeiro da sua vida?

Uma vez por ano fago essa andlise (diagnéstico) e registro 0 que ganho e gasto, além de fazer
uma reuniao familiar para discutir sobre dinheiro.

Facgo essa andlise, mas nao registro em nenhum lugar.

Faco essa andlise quando estou em situagao de desequilibrio financeiro.

Nunca fiz andlise de diagnéstico financeiro nem me retno com a familia para falar sobre dinheiro.

Quando vocé recebe seu salario e ganhos mensais, vocé:

Reserva (guarda) de 10% a 20% de seus ganhos mensais para a realizacao de seus sonhos.
Reserva (guarda) 10% de seus ganhos, mas ainda nao sabe como vai utilizar essa reserva.
N&o costuma guardar dinheiro, porém esté equilibrado financeiramente.

Nao guarda dinheiro porque nao consegue pagar todas as despesas do més.

Quando vai ao supermercado, voceé:

Faz uma lista, pesquisa os precos antes de ir e leva encartes da concorréncia para negociar.
Sempre respeita seu orgamento mensal para a alimentagéo.

As vezes faz lista de compras e costuma pesquisar alguns pregos e marcar os mais baratos no
préprio supermercado.

Tem uma idéia do que comprar, mas nao costuma pesquisar pregos.

Nao faz lista e compra os produtos de que mais gosta. Geralmente compra alguns langamentos.

Como se comporta ao ir ao shopping ou centros comerciais?
Vou a esses locais para passear, mas me contenho. S6 compro o que esta previsto em meu
orgamento.
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Gosto de passear nesses locais e, quando ha promogoes, geralmente compro.
Passeio nesses locais nos finais de semana. Quando gosto de algum produto da vitrine,
experimento e compro.

Adoro fazer compras. Vou a esses locais mais de trés vezes por semana e sempre compro o que
me agrada.

Como vocé costuma pagar suas compras?

Pesquiso o prego & vista do produto, pe¢o desconto ou parcelo sem juros, sempre observando a
disponibilidade do meu orgamento.

Sempre pesquiso o0 preco do produto e fagco o pagamento parcelado.

Costumo usar cheque pré-datado, credidrio e parcelamento no cartdo, mas somente quando
compro mais do que deveria.

Sempre opto pelo parcelamento, crediario e cheque pré-datado por falta de disponibilidade
financeira.

Voceé utiliza um orcamento financeiro que prioriza uma reserva de dinheiro mensal para a
realizacdo de seus sonhos?:

Sim, reservo dinheiro mensalmente para meus sonhos de curto, médio e longo prazos.

Faco orcamento mensal financeiro, mas nao priorizo meus sonhos.

Fago orgamento, mas ndo todos os meses.

Nao fago orgamento financeiro.

Onde vocé investe seu dinheiro guardado?
Aplico no mercado financeiro (fundos de investimento, Bolsa de Valores, previdéncia privada
etc.). Sempre com perfil conservador.

Invisto em iméveis para alugar e para aumentar meu patriménio.
Invisto em titulos de capitalizagdo e agbes com perfil arrojado.
Nunca sobra dinheiro para investir.

. Se hoje vocé ficar desempregado, por quanto tempo conseguiria manter seu padréo de

vida atual?

Por vinte ou trinta anos
Por até dez anos

Por menos de um ano.

Por apenas uns trés meses.

Fonte: Domingos (2008, p. 131)
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TESTE DE EDUCACAO FINANCEIRA

Calculando os pontos:

Para cada questao A marque 20 pontos
Para cada questao B marque 15 pontos
Para cada questéo C marque 10 pontos
Para cada questdo D marque 5 pontos

RESULTADOS

De 160 a 200
Parabéns! Suas respostas mostram um elevado grau de educagao financeira. A forma como vocé lida
com seu dinheiro e controle financeiro esta correta. Continue se aprimorando e priorize cada vez mais

seus sonhos reservando um valor mensal para a conquista deles, que certamente vocé os atingira
rapidamente.

De 110 a 155

Vocé esta em um bom caminho para alcancar a independéncia financeira, porém necessita estruturar
melhor seus controles financeiros, estabelecer e priorizar seus sonhos. Invista em sua educagao
financeira para a realizagéo de todos os seus desejos de curt‘o,- médio e longo prazos.

De 70 a 105

Muito cuidado! Seu desequilibrio financeiro estd ou estard muito préximo. Vocé necessita
imediatamente implementar uma operagao de guerra em suas finangas. Vocé precisa elaborar um
planejamento o quanto antes para entéo visualizar e estabelecer metas e controles que possibilitardo
a realizacao de seus sonhos e a conquista de sua tao desejada independéncia financeira.

De 50 a 65

Sua situacao é muito grave! Mas existe uma saida. Vocé precisa imediatamente fazer um diagnostico
financeiro, levantando quanto ganha, quanto gasta, o que vocé tem de bens moéveis e imoveis,
dividas etc. Em seguida, estabeleca prioridades para seus sonhos e objetivos, e para isso vocé
devera saber quanto gasta mensalmente com cada tipo de despesa, até mesmo com gorjetas, café,
presentes, cabeleireiro, roupas e assim descobrir 0 seu verdadeiro eu financeiro. Para finalizar, vocé
devera guardar parte do que ganha mensalmente para atender aos seus objetivos, pagar suas
dividas e buscar seu equilibrio financeiro. Dessa forma, alcangara sua independéncia financeira.
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REFLEXAO:

Dinheiro traz felicidade?

Pense na pergunta gue vocé certamente ja ouviu: “Dinheiro traz felicidade?” Antes de rebater
com a tdo manjada brincadeira “n&o traz, manda buscar”, pense no sentido da palavra felicidade para
voceé.

Vocé ainda curte seus prazeres de adolescente? Se ndo curte mais, em algum momento da
vida deliberadamente escolheu deixar de curtir estes prazeres? Vocé ja deu um abrago forte nas
pessoas que ama nesta semana? Vocé conseguiu se espreguicar na cama por uns dois minutos hoje
de manha? Se vocé é pai, quantas horas dedicou ao prazer de curtir o carinho de seu filho na Ultima
semana? Quantas horas ficou debrucado na janela para ver o espetaculo que a Ultima chuva
proporcionou ao fazer a dgua correr pela rua? Quantos tipos de canto de passarinho vocé consegue
ouvir da sua janela ao amanhecer? Ha quanto tempo nao canta sozinho, ndo danga sem musica, ndo
faz planos para um fim de semana em casa? ‘

Perceba que muitas das coisas importantes da vida sd3o gratuitas. Quantas pessoas néo
estdo deixando de curtir as coisas mais importantes da vida, estao deixando a vida simplesmente
passar? Quanto custaria gastar um pouquinho do seu tempo para simplesmente curtir? Nada.

Curtir a vida pode ndo custar nada se vocé quiser.

Vocé porém n&o corisegue aproveitar nem uma pequena parcela da-enorme quantidade de
presentes que Deus lhe da todos os dias. E a razéo de nao aproveitar esses lances de felicidade é
justificada por milhares de desculpas. A principal delas é a correria do dia-a-dia, justificada por um
ritmo intenso de trabalho, que por sua vez € justificado para |he trazer dinheiro, o qual sera usado
para pagar as contas e para dar acesso as coisas que lhe dao prazer. Esteja consciente de que vocé
abre mao de prazeres, de sua familia, de seus amigos e de vocé mesmo para poder ter tudo isso
apos o trabalho.

(extraido do livro Dinheiro: os segredos de quem tem — como conquistar e manter sua independéncia
financeira — autor: Gustavo Cerbasi — Sao Paulo: Editora Gente, 2003 — p. 25)



AGORA E A SUA VEZ!!!

Descobrindo o quanto se GANHA

Preencha esta tabela com todos os valores que receber no periodo de um més (30 ou 31 dias).

Més:

Ano:
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Dia

Ganhou com...

Valor

Total de Rendimentos




AGORA E A SUA VEZ!!!
Descobrindo o quanto se GASTA
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Preencha a tabela durante um més com todos os gastos que teve. Importante: Seja fiel aos
valores. Nada de arredondamento (nem pra cima e muito menos pra baixo), pois isso pode

prejudicar o seu planejamento.

Meés: Ano:

Gastou com...

Valor
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Elaborando um Balanco Patrimonial - PRATICA

Vamos fazer o Balango Patrimonial de Jodo e analisar como anda a vida financeira dele:

Contas:

Conta Corrente

R$ 1.000,00

Prestagdo do carro (curto prazo)

R$ 6.600,00

Carro ano 1997

R$ 14.000,00

Fundo de Garantia

R$ 8.000,00

Prestac&o do apartamento (curto prazo)

R$ 5.760,00

Poupanca

R$ 3.000,00

Empréstimo dado ao cunhado

R$ 1.500,00

Apartamento

R$ 50.000,00

Cartao de Crédito

R$ 800,00

Prestag6es do apartamento (longo prazo)

R$ 35.000,00

Balanco Patrimonial

ATIVO {0 que Jodo tem)

PASSIVO EXIGIVEL {o que Jodo deve)

Ativo de Curto Prazo

Exigivel no Curto Prazo

Saldo na conta corrente

Cartdo de Credito

Fundo de Renda Fixa DI

Prestacdo do Carro

Ative de Longo Prazo

Prestagdes do Imdvel

Empréstimos concedidos

! |Exigivel no Longo Prazo

FGTS |Prestacées do imdvel
|Ativo Permanente Subtotal
Apartamento |

Automovel ano 97

PATRIMONIO LIQUIDO {sua riqueza)

Ativo - Passivo Exiqgivel

|Patriménio Liguido

TOTAL

TOTAL

Analise do Balanco Patrimonial de Jodo:
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AGORA E A SUA VEZ!!!

Balanco Patrimonial

Agora chegou o momento de elaborar o seu proprio Balango Patrimonial. Pense na sua vida como um
todo: nos bens (quitados e ainda em pagamento), nos investimentos, no saldo da conta corrente, nos
empréstimos que vocé fez (tanto de quem emprestou e pra quem vocé emprestou), nas dividas etc.

Coloque tudo isso na tabela e, em alguns minutos, vocé tera elaborado o seu préprio Balango
Patrimonial:

ATIVO (o que vocé tem) PASSIVO EXIGIVEL (suas dividas)
Ativo de Curto Prazo Exigivel no Curto Prazo

o

Ativo de Longo-'Prazox |g|vAéIWnA6 Longo Prazo

Atlvo‘ ‘r'manente" o

PA‘i‘ﬁIMONIO LISUIDO (suas nqueia)
Total do Ativo

Total do Passivo




Elaborando um Demonstrativo de Resultados do Exercicio - PRATICA

Vamos fazer o DRE de Joéo e analisar como anda a vida financeira dele:

Receitas e Despesas:

Alimentagéo R$ 200,00
Gasolina R$ 200,00
Prestacéo do Apartamento R$ 480,00
Academia R$ 50,00
Salério liquido R$ 1.500,00
Gastos (diversos) R$ 100,00
Plano de Salde R$ 80,00
Prestacao do Carro R$ 550,00

Demonstrativo do Resultado do més de Julho de 2008

Resultado do Més {Julho de 2008}

Receitas

salario Liguido

Total de Receitas

Despesas

Gastos com alimentagdo

Gastos com academia

Prestacdo do Carro

Gasolina

Prestacfo da Casa/Apartamento

Plano de Sadde

Gastos diversos (roupas, presentes etc)

Subtotal

Resultado disponivel para Investir |

Analise do DRE de Joao:
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AGORA E A SUA VEZ!!!
Demonstrativo do Resultado do Exercicio — DRE

Da mesma maneira que foi preenchido o Balango Patrimonial, agora preencheremos o DRE. Siga o
modelo.

Resultado do Més (Jutho de 2008)

Receitas

Total de Receitas

Despesas

Total de Despesas

Resultado disponivel para Investir (receita-despesa) |
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REFLEXAO:
Descubra qual é seu padrao de vida

A idéia de padrédo de vida, em geral, esta associada a outro termo: classe social. Mas nem
mesmo as estatisticas oficiais do pais conseguem estabelecer claramente quais sdo as
caracteristicas de cada uma das classes sociais no Brasil. Afinal de contas, 0 que é ser pobre,
pertencer a classe média ou ser rico? Essa € uma questdo complexa e ndo sera objeto de nosso
estudo.

O importante € que, independente da sua classe social, vocé saiba que precisa aprender a
viver de acordo com o que ganha. Ou seja, manter um padrao de vida sustentavel, que lhe permita
estar sempre na posicao de aplicador e nao na de devedor.

Se vocé vive atolado em dividas, é muito provavel que viva fora do seu padréo de vida. E
acredite: isso ndo acontece apenas com vocé. H4 uma infinidade de pessoas na mesma situagcio
gue, no entanto, prefere viver de aparéncias. E comum encontrar gente que vive como rica, mas que,
na realidade, esta totalmente quebrada, endividada.

A maioria dos verdadeiros milionarios nao é exibicionista. Ao contrario, eles costumam ser
discretos e ter habitos simples, com excegéo, é claro, das celebridades que dependem dos holofotes
e ostentam um padréo de vida e consumo fora do comum para manter a aura de glamour em torno
delas. Mas esse é um mundo de ilusdo. Para adquirir equilibrio financeiro é preciso viver dentro da
sua realidade e assim realizar sonhos mais consistentes. .

A saude de suas finangas depende de sua disposicio em assumir sua realidade. Para tanto
vocé deve perguntar-se frequentemente: consigo custear todos os meus compromissos financeiros
ou sempre dependo de terceiros para fechar 0 més? Minha casa, meu carro, a escola de meus filhos,
vestudrio e lazer sao itens que cabem tranquilamente em meu orgamento ou sempre preciso fazer
malabarismos para acompanhar o consumo das pessoas de meu circulo de convivéncia?

Talvez vocé queira viver um padrdo que ndo corresponde a seus rendimentos. Dai a
dificuldade em manter todos esses custos. Esse é o drama da classe média do Brasil: a maioria das
pessoas esta sempre na corda bamba, tentando equilibrar os gastos para manter um padréo de vida
gue ndo pode custear, agravado pelo achatamento que seus rendimentos vém sofrendo nos (ltimos
anos.

Contudo, volto a dizer: ndo importa se vocé € pobre, de classe média ou rico. O fundamental
é que vocé e sua familia tenham equilibrio financeiro. Para isso é necessario que aprendam a viver
dentro do padrdo de vida que seus rendimentos permitem, ou seja, a partir do seu ganho mensal
liquido, vocé deve gastar, no maximo, 90% das suas receitas.

O importante € que vocé aprenda a viver com menos do que, em tese, poderia. Se o seu
padrao de vida hoje é apertado, vocé certamente deve pensar: “Mas como vou fazer isso? S6 se eu
deixar de comer”. Ou entdo pensara: “Mas entao vou ter de abrir mao dos meus prazeres. Eles ja sao
tdo poucos e eu ainda terei de abrir mao deles?”. Com base no levantamento dos gastos, passados
pelo menos trés meses, vocé tera condigbes de analisar quais gastos devem permanecer e quais
devem ser eliminados. Assim, vocé estara consciente de que precisara adequar seu padréo de vida e
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habitos de consumo a uma nova realidade: a realidade de quem deseja deixar para tras um passado

como devedor para conguistar um futuro como aplicador.

(extraido do livro Terapia Financeira — A educacéo financeira como método para realizar seus sonhos
— autor: Reinaldo Domingos — Sao Paulo: Editora Gente, 2008 — p. 49 — com pequenas adaptagdes e
cortes)



AGORA E SUA VEZ!!

Calculando os indices

indice de Liquidez = Ativo de Curto Prazo =
Passivo de Curto Prazo

indice de Coberturadas = Ativo de Curto Prazo =
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Despesas Mensais Despesas Mensais

fndice de Endividamento = Passivo Exigivel =
Ativo Total

indice de Poupanca = Resultado disponivel para investir =

Receitas
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REFLEXAO:
Ficar rico é o objetivo?

As chances de que vocé, ao procurar 0 caminho do enriquecimento, esteja percorrendo o
caminho errado sdo bastante grandes. Reflita bem sobre seus objetivos na vida. Pense no porqué da
riqgueza como objetivo de sua vida. Esse é um exercicio importante para que tire 0 maximo proveito
da leitura. Pense no significado da riqueza para vocé. O que define como riqueza?

Se, para vocé, riqueza € ter recursos suficientes para comprar o carro dos seus sonhos, uma
casa imensa de frente para a praia ou uma viagem em redor do mundo, lamento dizer que, quando
conseguir isso, provavelmente sua frustracdo serd muito grande. Vocé percebera gue a posse de
bens materiais apenas alimenta a ansiedade pela acumulagio cada vez maior de novos bens. A
ganancia humana nao tem limites, e por isso a aquisicao material jamais o fara feliz.

A melhor prova disso estd a seu alcance. Leia jornais e revistas e veja os fatos. Existem
centenas de exemplos de pessoas endinheiradas que nao sao felizes. Suicidios, divércios e tragédias
sao tao freqlientes entre os abastados quanto entre os miseraveis. E é muito facil encontrar felicidade
em uma comunidade simples, em que o convivio e as atividades sociais proporcionam um prazer que
esta perante os olhos de todos. Veja um grupo de feijoada e pagode, tdo comum nas favelas do Rio
de Janeiro: aquela felicidade pura e simples ndo transparece tao claramente nas paginas da revista
Caras.

Uma pesquisa do Ibope divulgada no final de 2002 trazia uma estatistica interessante: 41%
das pessoas com renda mensal igual ou inferior a R$ 379,00 declaravam-se felizes, enquanto apenas
25% das pessoas com renda superior a R$ 4.500,00 afirmavam o mesmo. Em outras palavras, uma
parcela maior das pessoas com menor renda se autodenomina feliz em comparagao a populagao de
maior renda no Brasil. Um detalhe interessante que se conclui dessa pesquisa: como a maioria da
populagao brasileira estd na faixa inferior de renda, ndo se pode negar que o povo brasileiro seja
feliz.

Se lhe fosse proposta uma opgao entre dois caminhos a seguir na vida, qual vocé escolheria:
ter muito dinheiro ou ser feliz?

Felizmente a vida ndo lhe impde uma escolha tdo impiedosa. Vocé pode escolher um
caminho de coexisténcia entre riqgueza e felicidade, mas nao havera placas na beira da estrada
indicando o caminho. Perceber que esse caminho esta diante de sua vida é uma decisao consciente,
gue independe da sorte ou da esperanga de que a solugdo dos problemas caia dos céus em seu colo.
Esteja preparado para mudar sua vida. E um esforgo que dependera de vocé, esteja certo disso.

(extraido do livro Dinheiro: os segredos de quem tem — como conquistar e manter sua independéncia
financeira — autor: Gustavo Cerbasi — Sao Paulo: Editora Gente, 2003 — p. 23 — com pequenas
adaptacdes e cortes)



AGORA E SUA VEZ!

PLANEJAMENTO PESSOAL

Escreva os seus sonhos (objetivamente):
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Calculando quanto o(s) sonho(s) custara(ao):




O TRATAMENTO PARA AS DiVIDAS

Levantamento das dividas contraidas
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Divida

Deve a (a0)

Juros (%)

Parcelas

Valor total

Valor total:

Planejamento e Or¢amento anual

Modelo:

Receitas

Orgado | Realizado | Orcado

Realizado | Orgado

Realizado | Orgado

Realizado

Total das Receitas

Despesas

Total das Despesas

Saldo
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REFLEXAO:

Dicas essenciais para antes de sair comprando

Negocie 0 prego a vista do produto a ser comprado.

2. Ao obter o melhor preco, solicite que o valor da compra seja parcelado de forma que caiba
melhor em seu orcamento.

3. Ceriifiqgue-se de gue o produto, realmente, é necessario. Pesquise em pelo menos cinco
lugares diferentes. Nao se esqueca de pesquisar também na internet.

4. Se ao deparar com um produto tiver divida se deve comprar ou nao, deixe para o dia
seguinte. Se for algo realmente importante, vocé voltara ao local para compra-lo.

5. Cuidado com propagandas enganosas do tipo pague 2, leve 3. muitas vezes o custo unitario
sai mais barato e, ainda, vocé corre 0 risco de estocar mercadoria em casa
desnecessariamente.

6. Se nado tem dinheiro para comprar, pesquise 0 prego € comece a poupar (guardar) até que
tenha a quantia necessaria para efetuar a compra a vista.

7. Cuidado com “é 0 mesmo prego” a vista. Se um produto custa mil reais e pode ser parcelado
em dez vezes de 100 reais, certamente esse produto a vista custara de 10% a 20% mais
barato.

8. Procure sempre conhecer e pesguisar produtos similares. Muitas vezes eles sdo mais baratos
e até mesmo de melhor qualidade.

9. Estabelega valores (verbas) para seus gastos. Isso o ajudard a ndo exagerar algumas
compras e a deixar de comprar outras.

(extraido do livro Terapia Financeira — A educago financeira como método para realizar seus sonhos
— autor: Reinaldo Domingos — Sao Paulo: Editora Gente, 2008 — p. 104 — com pequenas adaptagoes
e cortes)



INDEPENDENCIA FINANCEIRA

Calculando...

79



80

REFLEXAO:
Cuidado ao assumir compromissos

Nem sempre s80 0s grandes compromissos que arruinam nossos planos financeiros. Sao os
pequenos gastos que sempre fogem ao nosso controle. Controlar esses pequenos desperdicios
requer pulso firme e atengdo. Requer limites impostos ao controle de gastos nos pequenos
“imprevistos” ou luxos do dia-a-dia. Estar atento a esse tipo de gasto resolve grande parte das
indesejaveis compras por impulso.

A atengdo é a principal ferramenta de controle dos gastos pequenos do dia-a-dia.

Quando estamos diante de gastos de longo prazo, aqueles que geram impactos em nosso
orcamento durante varios meses, é preciso mais que atengio. E preciso que se incluam tais gastos
nos planos, nao esquecendo de incluir também todas as conseqiiéncias que virdo com eles.

Adquirir um carro néo é arcar apenas com seu valor de compra. E preciso considerar também
gastos com combustivel, seguro, manutengao e estacionamento. A simples troca de um carro mais
simples por outro melhor, com motor mais potente, implica maiores gastos com combustivel.

Seu planejamento deve ter, no minimo, uma revisdo mensal para verificar gastos que
surgiram ou que deixaram de existir, ajustes nos gastos com seguranga. Se houver sobras, o valor
dessas sobras sera a dimensao dos compromissos que vocé suporta assumir.

N&o saia as compras sem saber quanto pode gastar.

Saiba quanto pdde ser gasto antes de gastar. Essa consideracdo deve ser feita antes de
assumir qualguer compromisso firme de gasto, como um financiamento. Alids, nunca se esquega de
que vocé tera mais riqueza se, em vez de financiar, fizer uma poupanga especifica para a compra a

" vista do bem.

(extraido do livro Dinheiro: os segredos de quem tem — como conquistar e manter sua independéncia
financeira — autor: Gustavo Cerbasi — Sdo Paulo: Editora Gente, 2003 — p. 170 — com pequenas
adaptagdes e cortes)
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TESTE DE CONHECIMENTOS

Complete:

1. O Balango Patrimonial serve para e

a evolucao do

2. é tudo aquilo que uma pessoa possui de bens ou
direitos.

3. é tudo aquilo que uma pessoa possui de dividas.

4. prazo € quando os pagamentos devem ser realizados em
menos de um ano e prazo, acima de um ano.

FECHAMENTO DO CURSO:

O que eu mais gostei:

Eu gostaria de saber mais sobre:

Dicas, sugestdes ou criticas:

Nome (opcional):
E-mail:
Telefone:




APENDICE C - SLIDES DE APRESENTACAO
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CURSO DE EDUCAGAO FINANCEIRA

Comece hoje a colocar sua vida nos trilhos!

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

APRESENTACAO:

VERONICA EBERLE

Fommacgao:

«Graduacao: Administracio de Empresas — UnicenP — 2006
-Pos-Graduacao: Contabilidade e Finangas — UFPR - 2008
(em andamento)

Contato:

E-mail: v.eberle@hotmail.com
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CURSO DE EDUCACAOQ FINANCEIRA

ABERTURA:
*Objetivos
+Publico-alvo
+Como surgiu

‘Pré-requisitos

“Yeronica Eberle (v.cherle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

TESTE DE EDUCAGAO
FINANCEIRA

Yeronics Eherle (v.eberle@hotmail com)




84

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Calculando os pontos:

Para cada questao A marque 20 pontos
Para cada questao B marque 15 pontos
Para cada questao C marque 10 pontos

Para cada questao D marque 5 pontos

. Weronica Eoerle (v eberle@hatmail.com)

CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

RESULTADOS:

De 160 a 200 pontos

Parabéns! Suas respostas mostram um elevado
grau de educacéo financeira. A forma como vocé
lida com seu dinheiro e controle financeiro esta
correta. Continue se aprimorando e priorize cada
vez mais seus sonhos reservando um valor mensal
para a conquista deles, que certamente vocé os
atingira rapidamente. eonigs. 2. 5. 125

Veronica Eberle (v.eberle@hotmail com)
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CURSO DE EDUCACAD FINANCEIRA

RESULTADOS:

De 110 a 155 pontos

Vocé esta em um bom caminho para alcancar a
independéncia financeira, porém necessita
estruturar melhor seus controles financeiros,
estabelecer e priorizar seus sonhos. Invista em sua
educacgao financeira para a realizacao de todos os
seus desejos de curto, médio e longo prazos. wmiges.

2008, p. 135)

Yeronica Eberle (v eherle@hotmail.com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

RESULTADOS:

De 70 a 105 pontos

Muito cuidado! Seu desequilibrio financeiro esta ou
estara muito proximo. Vocé necessita
imediatamente implementar uma operacao de
guerra em suas finangas. Vocé precisa elaborar um
planejamento o quanto antes para entao visualizar
e estabelecer metas e controles que possibilitarao a
realizacao de seus sonhos e a conquista de sua tao
desejada independéncia financeira. womingps 2. p. 1)

Veronios Eberle fv.eberle@hotmail.com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

RESULTADOS:
De 50 a 65 pontos

Sua situacao é muito grave! Mas existe uma saida. Vocé
precisa imediatamente fazer um diagndstico financeiro,
levantando quanto ganha, quanto gasta, o que vocé tem
de bens médveis e imoveis, dividas etc. Em seguida, deve
estabelecer prioridades para seus sonhos e objetivos, e
para isso vocé devera saber quanto gasta mensalmente
com cada tipo de despesa. Para finalizar, vocé devera
guardar parte do que ganha mensalmente para atender
aos seus objetivos, pagar suas dividas e buscar seu
equilibrio financeiro. Dessa forma, alcanc¢ara sua
independé hcia ﬁnanceira.(gdmédu de Domingos, 2008, p. 128)

Veronice Eberle (¢ eberle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAOD FINANCEIRA

Reflexao

Dinheiro traz felicidade?

Veropice Eberle (v eberle@hotmattcom)




CURSO DE EDUCACAC FINANCEIRA

ADMIN
PROPRIO DINHEIRO

Veronica Eberle (v ebetle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAOD FINANCEIRA

Descobrindo o quanto se ganha:

-> Anotar todos os rendimentos (dentro de 30 dias)

Dia Ganhou con... Valor
02/0472008 | Salario (bruto) RS 750,00
27/0412008 | Venda de Cosméticos (total — sem descontar| RS 280,00 |
© prego de custo)
T20I04/2008 T Venda de Coxinhas (total de vendas — sem| RS 300,00
descontar o preco de custo)
Total de Rendimentos Abril/2008 R$ 1.330,00

Yeronjca Fberle (v.ebetle@hotmail.com)
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CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

eronica Eberle (v.eberled@hotmail.com)

Descobrindo o quanto se gasta:

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

-> Anotar todos os gastos (dentro de 30 dias)

e Abri

Gasteu com, ..

Valor

T ola 0

1 Catezinho

BE 230

Vals Transpore (da e volta)

R3S 380

Almnne

Cigatto

S

RS2 E0

Total 1110412008

REITI0

Bla ol

1 Wale Transpone (&l @ volta)

HEERE

Almons

RE7E

Bomboy

R3 100

Loterna

HE300

Yotal BRI04F3008

RYISTO

Dia 03

Yaronica Eberle (v eberle@hotmait com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Mercado {compra do mes) Alimentagao Lanche Cafe
Prestacdo da Casa/Apto Condominio Manutencao Aluguel
Prestacdo do Carro/Moto | Gasolinaflcool Manutengao Academia

{pney, dleo-elg)
Dosytes (Nanclya, Dizimo Cigarro Depilacdo
sinaleiro)

Transporte (Gasolina ou VT) Empregada Telefone Cabeleiteiro

Plano de Saude Luz Celular Manicure

" Escola (colégioffaculdade) Agua Roupas/Sapatos | Pedicure]

Curso de Idiomas Gas Bijuterias/idias | Presentes

Tarifas bancarias Padaria Feira Remédios

Saidasibaladas/aniversarios | 1elefone (fixo) Academia Etc.

Yerorica Eherle (v sherle@hotmaii.com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Agora é a sua vez!!!

Yeronica Eberle (v.eberled®hatmailcom)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Yeronie Eberle (v.eberle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

Balang¢o Patrimonial

“E uma fotografia da situagéo financeira de uma pessoa ou
empresa, em uma determinada data”. ware. 200, 5. 119

Veronics Eberle (v eberle@hotmail.com}
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Balanc¢o Patrimonial:

R§  Thonon

TR}

Funio de Banda Fra Dl R 2200000 wE_ BOIOD0

Aiave o Logiao Brae

, , f%  Bunan
[Empostmocomtendeds mie | RE OO0 DG

FPreatactes 00 IOVl 8 winier depiiy

FHTR R 1TA0000 (0 4 AR BE AG oo
Ealwe Parmanante ; B 5355000

£
TRIMGTIG LIOUIOG (su8 Aquezal

: Btivo - Pagsive Exgivsl
", e E [FE T 06000 -RE B2 En 0 = "RY 60.500.00
Ei wial Ry 11300000 ] ITOTAL R 11300000

YYeronica Fherle (v eherle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Ativo

Ativo & tudo aquilo que uma pessoa possua de bens e
direitos {casa, carro, aplicagfes, méveis etc.). Tudo aquilo
que ela adquiriu ou conguistou e que por aquilo, ndo deve
mais nada.

Passivo

Passivo sao as dividas, tudo aquilo que tem gque pagar.
Dividas, financiamentos, empréstimos etc.

Yeranics Eberle (v sherla@hotmail.com)
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CURSO DE EDUCACAD FINANCEIRA

Passivo Exigivel

Passivo exigivel € considerado como sendo a relagéo de
todas as dividas para as quais serdo exigidos os
pagamentos por alguem (credor), seja pessoa ou empresa,
em determinada data. ateu, 200

‘Yeronica Ebetle (v eberle@hotmail.com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Curto Prazo

Os pagamentos devem ser realizados em menos de um ano.

Longo Prazo

Os pagamentos devem ser realizados em um prazo acima
de um ano.

Veronica Eherle fv.eberle@hotmail.com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Patrimonio Liquido
E toda a riqueza da pessoalempresa. E subtraido do Ativo

todas as obrigagbes a pagar, ou seja, as dividas de curto e
longo prazos. O que sobrar, & o Patrimdnio Liquido.

Veronica Eberle (v.eberle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Veronica Eberle (v.eberle@hotmail com)




CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

xercicio Pratico

ATIVO (o fjue Jodo tem) SSIVO EXIGIVEL (o que Jodo deve)
[Ativo de Cuito Praze {Exigivel no Curie Praze

Ssidonacontacomrente | RS 1000001 | (Carldo de Crédite RS 80000
Fundo de Renda Fixa Dl | R$ 3000001 | (Prestacio do Caro B B60000
Alive de Longe Praze Prestagtes do mdvel RS STEDDD
| |[Empréstimos concedidos | % 1.500 00 | |Exigivel no Longo Praze

| Momfme &nag? FE$ 1:1%33}

I —11Pa i v Ri 29,310,00
TOTAL Ri 77.500,00 | [TOTAL RY 77.500.00

eronica Eherle (v eberle@hotmail.com)

Veronica Eherle (v eberle@hatmailcom)
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CURSO DE EDUCACAD FINANCEIRA

DEMON
SULTADO DO EXE

RI RCICIO

Veronica Eberle v sherle@hot mail com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Demonstrativo do Resultado do Exercicio
DRE

E um relatério com todas as receitas e despesas listadas. Ao
final, chega-se ao resultado do exercicio (lucro ou prejuizo).

Veronics Eberle Ov.eberle@hotmall com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Resultado do Meés (Julho de 2008}

Receitas

Saldrio Liguide

R%

2500001 89%

| & p : e
Wenda Cosmeticos

R%

300,00 11%

Total de Receitas

R$

280000 1100%

jDespesas

Zastos com alimentacio

R$

Gastos com academia de gindstica

R$

180,00 10%
5000 3%

Prestacao do Cano

R$

Gasolina

57000 365
5 13%

Prestacao da Casa/Apartamento

Plano de Saude

21%)
7%

1%

Subtotal

Gastos diversos (oupas, presentes -gic‘%

100%

Resultado disponivel para Investir | R} 620.00

Veronica Eberle (v ebarle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

veronice Eherle (v eberie@hotmail com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Resultado do Meés {Jullio de 2008)
Receitas
A iiuiﬂg

tal de ﬁﬁﬁ:&?{ag

Desposas ,
Gastos com alimentacio R 20000
Gastos com academia By s

{Prestacao do Caro R$ 55000
Gasoling 1R 200mm
Prestacdo da Casa/Apartamento RE 48000
Plano de Satde R 800D
Gastos diversos (roupas, presentes eze% R$ 10000
Subtetal R$ 165000

Resultado disponivel para Investit | R} (160,00}

Veronica Eberle (v sherle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Agora é a sua vez!!!

veronica Eberle (v eberla@hotmaitcom)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Reflexao

Descubra qual € o seu padrao de
vida

Veronica Foerle (v-ghetlei@hotimail com)

CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

LEITURA DAS
DEMONSTRAGOES
FINANCEIRAS

Yeronica Eberle (v eherle@hotmall.com)
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CURSO DE EDUCACAD FINANCEIRA

indice de Liquidez

A liquidez pode ser entendida como o tempo que um ativo
(casa, carro, aplicacao etc) pode ser transformado em
dinheiro, sem que este perca o valor. Para calcular o indice
de ligquidez, faz-se o seguinte calculo:

indice de Liquidez = ___ Ativo de Curto Prazo

Passivo de Curto Prazo

Yeronica Eberle (v.eberle@@hotmail.com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Veronica Eberig (v.eberlegbhotmaitcom)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCFIRA

indice de Cobertura das Despesas Mensais

Qual o tempo que suas reservas (dinheiro guardado ou
aplicado) o manteriam caso nao pudesse mais trabalhar.

indice de Coberturadas = Ativo de Curto Prazo
Despesas Mensais Despesas Mensais

Veronica Eberle (v eberle@hotmait com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Agora é a sua vez!!!

Veronica Eberle (v.eberle@hotmail com)
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CURSO DE EDUCACAD FINANCEIRA

indice de Endividamento

Quanto do seu ativo esta comprometido devido as dividas
contraidas.

indice de Endividamento = Passivo Exigivel
Ativo Total

Veranica Eperle (v eherle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

Yeronica Eberle (v.eherie@hotmailcom)
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CURSO DE EDUCACAC FINANCEIRA

indice de Poupanca

Quanto sobra das suas receitas para investimento,
descontadas as despesas.

»

Indice de Poupanga =

Veronica Eberle (v gherie@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAD FINANCEIRA

Agora é a sua vez!!!

Yeronics Eherle (v eberle@hatmailocom)
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CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

Reflexao

Ficar rico é o objetivo?

Veronica Eberle (v eberled@hotmait com)

CURSQ DE EDUCACAO FINANCEIRA

NTO PESSOAL

Veronica Eberle (v.eberle@hotmail com)
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Planejamento Pessoal

CURSO DE FDUCACAO FINANCFIRA

» Qual o proposito?

* Objetivos de curto, médio e longo prazo

« Escreva os seus sonhos em um papel

«Calcular o quanto custara

Vocé pode conquistar a maioria dos sonhos que hoje
considera inalcangave! se tiver atitude, disciplina e
perseveranca em sua vida financeira daqui pra frente. E tudo

para chegar Ia. vonncos zosp.

Veronica Eberle (v.eberle@notmail.com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Parcala

RS

Saldo acumulade

b

Parcela do més

R§

Rendimento | Salto total do més

00.00

RS

180 : RS 301 .80

RS

301,80

RS

300.00

RS

351 | RS 60541

RS

80541

RS

00,00

RS

543 | RS 910,84

RS

910.84

RS

300.00

R$

7.97 | RS 1,218.11

RS

1. 218,41

RS

300,00

RS

811 | R% 1.8527.22

RS

1.527.22

RS

300,00

RS

1098 | RS 183818

RS

183818

RS

300,00

RS

1283 | RS 2.151.01

RE

RS

RE

300,00

RS

1471 | RS 248572

246572

R3

S

1659 | RY 27823

RS

27823

RS

300.00

RS

1849 | RS 3,10080

3 -4 T U RN Y R R R O

a7

RS

83173.22

RS

30000

RS

38084 | RS 8355406

_Rs
RS

63.854,06

RS

64.538.98

RS

L RS 6453898
RS 6522801

140

RS

522801

RS

360,00

39317 | RS 65.921.18

141

RS

8592118

RS

300.00

39733 | RS €8.61851

142

RS

6661851

RS

300,00

40151 | RS 67.32002

4

RS

87.320.02

RS

30,00

40572 | RS 6802574

144

RE

68,025.74

HS

300,00

40895 | B3 68735680

145

§8.735.69

RS

300,00

41421 | RS 69.44991

148

RS

69.449,91

RS

300.90

41850 | RS 70.16841

Veronica Eberle (v eberled@hotmail com)
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CURSO DE FDUCACAD FINANCEIRA

az!I!

Yeronica Eberle (v.eberle@hot mail.oom)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

TRATAMENTO PAF
DiVIDAS

A AS

Veronica Eberle (v eberle@hotmail com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Levantamento das dividas

Divida

Deve a{ao} | Juros (%} Parcelas | Valortotal

Valor total:

Veronics Eberle (v.eberle@hotmail.com)

* CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Negociacao das dividas: omnge me.p.sn

L ]

]

Priorizar as dividas com as maiores taxas de juros;

Nao se esquecer das despesas essenciais (agua, gas,
energia elétrica etc.);

Exigir nas negociacdes das dividas a exclusdo de seu
nome do cadastro de inadimplentes;

Sempre observar se a prestacao da divida negociada ira
caber em seu orcamento;

Ficar atento as dividas que contém bens em garantia.

Yeropica Eberle (v.eberledihotmail com)
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Agora é a sua vez

CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

Yeronica Eberle v eberle@hotmail.com)

CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

NDENDO A POUPAR

Veronica Eberle (v eberle@hatmail.com)
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CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

Existem duas maneiras para poupar:
« Valor fixo

« Percentual

Analise das informacgoes — BP e DRE

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Agora é a sua vez!!!

Veronics Eberls (v sberla@@hotmail com)
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CURSO DE EDUCACAQ FINANCEIRA

Yeronica Eberle (v eberle@hotmail.com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Satembro
Receitas Orgado Realizado
Salarie liquido 1.000,00 1.100,00
Comissies 500,00 500,00
Venda Cosméticos 300,00 20000
13°Salario - -
Férias (1/3)
Tofz! das Receifas 1.800,00 1.800 00
Despesas
Energis Elétrica 50,00 50,00
Anua 50,00 50,00
Telefone 60,00 5000
Mercado 300,00 25000
Prestagdo da C as a’Apto 300,00 40000
Transporte 140,00 135,00
Plano de Saiide 90,00 8000
Remédios (anticoncepcional, use continuo) 60,00 5000
Faculdade 350,00 35000
Curso de Inglésfes panholiete. 120,00 120,00
M aterial es colarxerox 50,00 70,00
Lanches 40.00 5000
R oupasfcalgados funiformes 80,00 100,00
Beleza (cosmético, manicure, cabeleireiro ete.) 30,00 -
Gorjetas 10,00 -
Cigarro, catézinho, doces et 16,00 2000
Tafzl das Despesas 1.855,00 1.79500
Salde 45,00 5,00

Veronics Eberls (v eberle@hotmail com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Veronica Eberle (¢ eberle@hotmail com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Reflexao

Dicas essenciais para antes de sair
comprando

Veronica Ehevle (v eberle@hotmall com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

FINANCEIRA

Veronica Eberle (v.eberle@hot mail com)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Meses | Saldo ndcial do més | Parceld Rentabilidade Mensal Total do més

R - R$ 14000 R$ 084 RS 140 84
R$ 140 84 R3 14000 RE 159 R 282 53
R$ 282 53 R& 14000 R$ 254 At 425 06

HE 426 Dk RS 14000 R 338 R$ 568 45
R$ 56645 | R$ 14000 RS 425 R§ 71270
RS 71270 |Rs14000] RS 512 RS 06782
RS 857 82 R& 14000 RS 5499 R$ 100380

R§ 17162787 | R 14000 R$ 1.03061 RS 172.798 47
R$ 17279847 R$ 140,00 R$ 103763 R$ 17397610
357 R$ 17397610 | R$14000 R$ 1.044.70 R$ 17516080
R$§ 17516080 | R$ 14000 RS 1.05180 R$ 176.352 51

R§ 17635261 | RS 140,00 RS$ 1.058.96 R§ 17755156 |
R$ 17755156 | R$ 14000 R$ 1.066,15 R$ 178757 71

gég ~afo o e fro

sl

Veronica Eberle (v sberle@hotmail com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Heses

Saldo Inicial do més. Parcela Remtabilidade Mensal Totd 4o mds

R$ - R 20000 R§ 120 R§ 20120

RS 20120 R$ 200,00 RS 24f R$ 40361

R§ 403 51 R$ 200,00 RS 382 H$ BUY 23

Ry BU7.23 R$ 200,00 RS 484 RY BiI207

R% 81207 R$ 20000 R§ BO7 R 101814

R§ 101814 R$ 20000 Ry 7.3 R§ 122545

Hod {00 A0 [ | BT e

Ry 1235645 R§ 20000 Ry B5 R 1430

R§ 24518287 R§ 20000 R$ 1.47230 R§ Eéﬁ;ﬁﬁéﬂ%

R$ 246 854 96 R§ 200,00 R$ 148233 R 248537 29

R$ 24853729 | R$ 20000 R$ 1.492 42 R$ 250.229.72

R§ 25022972 R$ 20000 __R$150258 1 R$25193229

R$ 251.8932.29 R$ 20000 R§ 151279 R$§ 25384508

R$ 25364509 R$ 20000 Rt 152307 R§ 265368 16

. Veronica Eberle (v.eberle@hotinsilcom)

CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Agora é a sua vez!!!

Yeronics Eherle (v eberle@hotmail com)
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CURSO DE EDUCACAD FINANCEIRA

DUVIDAS

Veronics Fherle Ev'.ab@f[a@h&maiz.cam}

CURSO DE EDUCACAOQ FINANCEIRA

Reflexao

Cuidado ao assumir compromissos

Veronics Eberle (v.eberle@hotmail.com)
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CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

Veronica Eberie (v.eberle@hotmait com)

" CURSO DE EDUCACAO FINANCEIRA

et

Yeronica Eberle (v eberle@hotmail com)
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Prof? Veronica Eberle

v.eberle@hotmail.com






