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"Ser professor nao significa
simplesmente afirmar que se &,
ou pronunciar uma conferéncia,
etc. Nao, ser professor no
verdadeiro sentido da expressao,
é ser um estudante."

KIERKEGAARD
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RESuMO

Os professores de todos os niveis de ensino constatam
diariamente as dificuldades e deficiéncias de seus alunos em
relacao aos habitos de estudo. E muito comum, em épocas de
exame, que alunos organizem processos intelectuais e mnemo-
‘nicos, para reproduzir os contetdos abordados em suas provas.
Para a maioria dos alunds, estudar significa ler, decorar,
armazenar conhecimentos e informacoes com fins imediatistas.
Como uma atividade cansativa e desagradavel, o processo de
estudo esta competindo com outras atividades da vida humana,
mais atraentes e mais satisfatdrias. Tudo isso implica des-
gaste de energia e de esforgo, e, consequentemente, a inade-
quagao da utilizagao do tempo.

Esta pesquisa nao pretende esgotar toda a problemati-
ca relacionada aos métodos e processos de estudo. Ela nao
ultrapassa a anadlise diagndstica de um grupo de alunos, in-
terpretando os fatores intervenientes no perfil desses habi-
tos. Com base no teste PHD - Programacao de Hégitos e Desem-
penho nos Estudos, de Carlos Del Nero, selecionamos uma amos-
tra limitada a trés colégios de Curitiba e aplicamos o ins-
trumento de coleta de dados. Esse instrumento permite a
analise do perfil de habitos de estudo com base em seis fa-

tores: compreensao, concentragao, distribuigdo do tempo,
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desempenho em provas, ﬁétodo e apontamentos. Aplicado o
instrumento, foi possivel determinar os pontos mais criticos
relacionados ao perfil de cada aluno. Por outro lado, esta
pesquisa se valeu também de entrevistas, que nos permitiram
levantar informagoes mais subjetivas e reais a respeito da
problematica dos habitos de estudo. A interpretacgao dos da-

‘dos da amostra nos levam a concluir que:

1 - £ possivel diagnosticar o perfil de habitos de
estudo dos alunos e determinar os fatores mais deficientes
desse processo.

2 - A maioria dos alunos apresentam deficiéncias em
relagao a sua maneira de estudar e, por forga de circunstan-
cias, limitam-se a processos inadequados de estudo.

3 - Dentre as deficiéncias-mais--substanciais, detec-
tou-se que a maioria dos alunos estuda, mas utiliza-se erra-
damente do tempo disponivel e dos processos de aquisigao do
conhecimento.

4 - Embora o teste nao tenha demonstrado relagoes
significativas entre os fatores intervenientes do processo
de estudo, os alunos demonstraram queé&ssas deficiéncias es-
tao relacionadas a um conjunto de principios que caracteri-
zam a problematica de seus habitos. )

5 - Com base no diagndstico & possivel também estabe-
lecer programas de orientacao e corregao das falhas detecta-

das.
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SUMMARY

Teachers of all the teaching levels daily verify their
students difficulties and deficiencies in relation to their
study habits. It is very common, during the examination
period, to see students organizing rational and mnemonic
processes in order to reproduce the content to be given in
their tests. For the majority of the students, to study
means to read, to memorize, to storevkﬁowledge and informa-
tion for immediate purpose. As a boring and unpleasant
activity, the study process is competing with other and more
attractive activities. All this implies in energy and
effort consuming and consequently the inadequacy of time
consuming.

This research does not intend to exhaust the problems
in relation to the methods and processes of studying. It
does not exceed the diagnostic analysis of a group of
students interpreting the inherent factors in these habits.
Based on PHD - Programagao de Habitos e Desempeﬁho no Estudo,
test by Carlos del Nero, we have related a sample limited to
three schools from Curitiba and we have applied the data
collecting instrument. This instrument permits an analysis
of the study habits based on six factors: comprehension,

concentration, time distribution, performance in tests,



method and annotations. Applying the instrument, it has
been possible to determine the most critic aspects related
to 'each student. On the other hand, this research has been
based on interviews which have allowed us to get more
subjective and real information in relation to the problems
of studying. The interpretation of the sample data has lead

us to conclude that:

1 - It is pbssible to make a diagnosis of the
students' study habits and determine the most deficient
factors of this process.

2 - The majority of the students present deficiencies
in relation to their way of studying, and due to the
circumstances they limit themselves to inadequate processes
of studying.

3 - Among the most essential deficiencies it has been
observed that the majority of the students studies using the
time he has available as well as the acquisition processes
of knowledge the wrong way.

4 - Even though the test has not shown meaningful
relationships among the intervenient factors of the stydying
process, the students have shown that these deficiencies are
related to a set of principles which characterize their
‘problematic habits.

5 - Based-.on .the diagnosis .it has also been possible
to establish orientational programs and correction of the

discovered errors.
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cAPITULO ']
REFLEXOES PRELIMINARES SOBRE A
PROBLEMATICA DOS HABITOS DE ESTuDO

1.1 INTRODU(;Z\O'

A realidade da sala de aula e a inseguranga dos alu-
nos e professores diante do séber refletem a inadequacgao da
acao da escola para ensinar o aluno a trabalhar com os seus
instrumentos intelectuais na busca do conhecimento. Muitos
aspectos tém sido estudados em relacao a responsabilidade da
escola e do professor no preparo do homem para viver e con-
viver. Especialistas da area da educagao, pedagogos, psico-
logos e outros vém criando e desenvolvendo teorias e metodo-
logias centradas no ensino e na aprendizagem, mas pouco tem
sido feito para criar e desenvolver metodologias voltadas
para a formagao de habitos de estudo.

Por outro lado, as questoes educacionais vém sendo
discutidas com significativa freqiiéncia pelos jornaié, re-
vistas, radio, televisao, por educadores e profissionais de
outras areas, o que indica estar emergindo uma conscientiza-
cao da sociedade para o potencial que a educagao representa
na melhoria da qualidade de vida — aspiracao féndamental do
homem.

Registra-se, também, o empenho dos professores de me-
lhorar a sua atuagéo, evidenciado pela demanda aos cursos de
especializacao e aperfeicoamento profissional.

Pondera-se, ainda, sobre as caracteristicas de provi-

soriedade e mudanca progressiva dos conhecimentos e conse-



qliente necessidade de constante atualizagao e adaptacgao as
novas informag6es, somadas as metas da sociedade de enfocar
o homem a ser formado hoje como aquele que constantemente
aprende, aprende a mudar, aprende a criar, aprende a apren-
der; sobre esse homem, que & um ser inacabado, num constan-
te vir a ser; e sobre a responsabilidade da escola de ofer-
tar oportunidades para que essas aprendizagens se realizem.

Ja se tornou comum a expressao de que o mundo atual,
influenciado pelas mudangas técnico-cientificas, esta exi-
gindo um novo curriculo, que proporcione condig¢oes de aten-
der as metas da sociedade, as aspiracgoes individuais diante
do actmulo de informagoes a serem dominadas e do ritmo em
que as mudangas ocorrem, dando carater de transitoriedade
aos fatos. Comum, também, &€ a exigéncia de maior aproveita-
mento do tempo para. que se possa usufruir do lazer, trabalho
e repouso.

Fala—se.de proporcionar ao homem o desenvolvimento das
habilidades necessérias para ajustar-se e adaptar-se as carac-
teristicas atuais da vida moderna e, ao mesmo tempo, tornar-se
um individuo que seja ator e espectador, um ser consciente,
gue nao se deixa conduzir pelas mudangas, mas que também as
promova. Um individuo que reage a qualquer tipo de mensagem
com argumentos seguros, nao sendo manipulado peia massa de
informagoes. E um individuo que com método & capaz de sele-
cionar o que quer e o que pode fazer, filtrando informes e
noticias; que possui um desenvolvido senso critico e inde-
pendéncia intelectual. Nessas circunstancias, esse indivi-
duo "educado" e preparado para o meio em que vive nao se

prende a formulas imediatas de resolugao de problemas



(estudar para o exame de amanha), mas sabe escolher suas
proprias alternativas metodoldgicas para a aquisigao de co-
nhecimentos.

Nao resta a menor duvida sobre a interferéncia de
aspectos sociais e politicos na problematica educacional,
bem como sobre a falta de uma filosofia de educagao que ve-
nha direcionar e apoiar as decisoes caracteristicas da rea-
lidade brasileira. Somam-se a essas, questoes especificas
de curriculo e de relacionamento entre professor e aluno,
derivadas de uma axiologia individual e coletivamente prag-
matica, destinada a melhoria da qualidade da vida humana.

Ocorre, no entanto, que os educadores nao se tém de-
dicado a investigar profundamente as dificuldades encontra-
das nos modos de estudar adotados pelos alunos; interessan-
do-se mais pelos resultados que traduzem a aprovagao ou a
reprovagao da classe. Em outras palavras, o comportamento
do estudante frente ao saber nao € investigado, constituin-
do-se em uma grande lacuna, sobretudo no Brasil.

Esta pesquisa nao pretende atingir a amplitude do
problema relacionado as diferentes metodologias e teorias de
educagéo ou de estudb, mas, sim, interpretar os fatores que
caracterizam o perfil de habitos de estudo dos alunos do

ensino de 29 grau.

1.2 ABORDAGEM GERAL DO PROBLEMA

0 exercicio profissional no magistério paranaense tem
demonstrado que os problemas da educagao no Pais sao malti-

plos e complexos, dificultando a identificacao das causas



principais e respectivas solugoes. Nestes anos de vivéncia
do ensino, a sala de aula ensinou com muita clareza que, en-
tre os diversos problemas relativos ao processo ensino-apren-
dizagem, muitos poderiam ser soiucionados a médio prazo, se
nao eliminados, pela adogao de um relacionamento professor-
aluno em dimensao de igualdade, visando um s0 objetivo: o de
nao so6 transmitir conhecimentos, mas aprender juntos. Nessa
dimensao, o curriculo tem uma concepgao abrangente, signifi-
cando mais que elenco de matérias e recursos instrucionais
pelo qual o aluno € o ser passivo,e o professor, a autorida-
de que possui o conhecimento.

A relagéo professor-aluno, com mutuo respeito e reco-
nhecimento de que sao pessoas iguais, diferindo apenas quan-
to ao grau de maturidade, experiéncia e conhecimento, faz do
professor um orientador da aprendizagem e de estudos, mais
do que um cumpridor de programas.

Nesse sentido, o professor, além de conhecer contel-
dos, apresentara esses conteudos observando caracteristicas
de cada aluno e fornecera orientacao segura, permanente e
determinada, a fim de que, por si s6s, nas horas de estudo,
fora do ambiente escolar, possam oOs alunos eles proprios di-
rigir sua formagao intelectual.

Estudar & um termo bastante familiar aos-educadores
e estudantes, aparentando ser atividade natural, devendo to-
dos os alunos saber como realiza-la. Por ser um fato fami-
liar, deixa de ser foco de atencgao e, consegientemente, pou-
cos educadores ée detém sobre a questao e,muito menos, se
preocupam em investigar as dificuldades de estudo e suas

relagées com o desempenho escolar. Ora, o desempenho esco-



lar resulta de intmeros fatores, tais como: qualificagéo
do professor, condigoes sbcio-econdmicas, tipo de escola,
variaveis ambientais, recursos fisicos e materiais, procedi-
mentos de ensino, procedimentos de estudo, dentre outras.
Entretanto, todas essas_variéveis nao podem ser tratadas num
ﬁﬁico trabalho de pesquisa, como € este caso. Seria neces-
saria a constituicao de grupos multidisciplinares de pesqui-
sa, para um trabalho inﬁegrado, de estudo geral da educacgao.
Nosso caso esta voltado para o exame dos habitos de
estudo dos alunos, mais precisamente para uma pesquisa diag-
nostica do perfil de habitos de estudo quanto aos fatores:
compreensao, concentracao, distribuigao, provas, métodos e

apontamentos.

1.3 DELIMITAGCAO DO PROBLEMA

O presente trabalho focalizara o perfil de habitos
utilizados pelos alunos do ensino de 29 grau, no seu proces-
so individual de estudo. Em outras palavras, interpretara
os aspectos que interferem no desenvolvimento dos habitos de
estudo.

Para isso, selecionaram-se algumas questées que pode-
rao ser respondidas no desenvolvimento do tema:

1 Qual o pergil dos alunos do ensino de 29 grhau no que diz
nespeilto aos fatores que caracterizam os habitos de estudo?

2 Quais as relagoes existentes entrne esses fatores?

3 Existe diferenca entre o pergil de habitos de estudo de alu-
nos do ensino de 29 grau, considerando-se o sexo feminino e masculino?

4 Existe diferenca entre o perfil de habitos de estudo de alu-
nos do ensino de 29 grau, consdiderando-se aescola onde estao matriculados?



1.4 PRESSUPOSTOS BASICOS DA PESQUISA

Esta pesquisa nao admitiria, dada a sua natureza, um
rigor cientifico mais acurado, porque se caracteriza como um
estudo de caso, ndo se baseando em hipdteses que garantiriam
um controle maior das variaveis estudadas. Na realidade, o
que pretendemos aqui € registrar a resposta dos alunos do
ensino de 29 grau, a respeito do seu perfil de habitos de
estudo.

Para identificacao dos fatores que interferem no auto-
reconhecimento do perfil de habitos de estudo, apresentam-se
Os seguintes pressupostos:

' 1. Pela auto-identificacao dos fatores intervenientes no pro-
cesso de estudan, o aluno se Aitua em relagdo a sua probLematica de
aprendizagem. .

2. Existe uma relagao intima entre o4 fatores (compreensac, con-
centragao, distrnibuicao, provas, metodos e apontamentos) que interferem
na descricao de habitos de estudo.

3. Existe diferenca significativa quanto ao perfil de habitos
de estudo descritos porn alunos do ensino de 29 ghau, em relag¢ao ao Aexo
e escola.

4. 0 pergil de habitos de estudo descrnito por alunos do ensino

de 29 grau reflete os depoimentos dos alunos quanto a preocupacdo sobre
a metodologia de estudo com vistas a aprender a estudar.

1.5 VARIAVEIS DE CONTROLE

Variavel dependente: Penfil de habitos.
Variaveis independentes: 1) Fatores que interferem na des-
crieao do perfdl de estudos: compreensao, concentracao, distribuicdo,

provas, metodos, apontamentos; 2) sexo; 3) escola.



Na tentativa de analisar o perfil de habitos de estu-
do — varniavel dependente —, os fatores compreensao, concen-
tragao, distribuicao, provas, métodos e apontamentos — va-
niaveis independentes — poderao interferir positiva ou negati-
vamente na variavel dependente. Por outro lado, as varia-
veis sexo e escola, relacionadas aos fatores acima descritos,
demonstram a realidade de cada perfil, em diferentes situa-

coes.

1.6 DEFINICAO DE TERMOS

Pengil-de estudos & o conjuntO'de“fatores‘interveniehtes
que descrevem a situagao do aluno em relagao a seus habitos
de estudo.

Fatornes sao variaveis que interferem na descrigao do
conjunto de perfil de habitos; sao, nesse caso: compreen-
sao, concentragao, distribuicao, provas, métodos e aponta-
mentos.

Estudo &€ a atividade intelectual ou o processo utili-
zado pelo aluno na busca da assimilagao do material cogniti-

vo. ou conteudos.

1.7 . OBJETIVOS ' DA PESQUISA

Geralf: Interpretar os fatores que interferem no per-
fil de habitos de estudo utilizados pelos alunos do ensino

de 29 grau.



Especificos:
1 - analisar as relagoOes existentes entre os fatores
sexo e escola, face ao perfil de habitos de estudo descritos

pelos alunos do ensino de 29 grau;

2 - estudar os depoimentos dos alunos e dos professo-
res na interpretagao dos habitos e da motivagao referentes

ao processo de aprender a estudar;

3 - analisar a literatura especifica referente a in-

terpretacao dos habitos de estudos.



cAapiTuLO 11
REVISAO DA LITERATURA

2.1 ASPECTOS GERAIS

Percebe-se a preocupagao dos educadores em encontrar
alternativas para a problematica da escola e do professor,
relativa a transmissao de conhecimentos. Porém, estudos com
vistas a ensinar o aluno a aprender e estudos para verificar
como se realizam, na pratica, -as técnicas, formas e métodos
usados pelos alunos na sua fungao de estudar apresentam uma
enorme lacuna.

Aspectos da aprendizagem em relagao aos estudos efe-
tuados pelos alunos vém sendo pesquisados com bastante rigor
cientifico na area da psicologia. Entretanto a maioria des-
tes experimentos utilizam animais como sujeitos. O uso de
animais @ justificado pelos pesquisadores, dizendo "que os
processos fundamentais da aprendizagem podem ser vistés mais
~claramente quando sao relativamente simples, sem as compli-
cagoes inerentes aos processos altamente intelectuais dos
homens" .’

Os estudos realizados sao aproveitados pelos tedricos
da educagao, os quais contribuem significativamente nas dis-
cussoes sobre o que deve sef o processo ensino-aprendizagem.?

Encontram-se, também, na literatura educacional repe-

tidas orientacgOes aos professores para que desenvolvam ati-
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vidades com os alunos, com o objetivo de estimular-lhes a
autonomia, desenvolvendo, aos poucos, técnicas e métodos de
trabalho intelectual, necessidade que se faz sentir na atua-
lidade. E o gque expressa GAGNE, ao considerar as estraté-
gias cognitivas como capacidades internamente organizadas,
das quais o aluno faz uso para guiar sua propria atencgao,
aprendizagem, rememoragao e pensamento, enfatizando o valor
que essas estratéegias de atencgao, codificagéo; recuperacao,
transferéncia e resolugao de problemas aprendidas e melhora-
das pela educagao formal tém para tornar o aluno um autodi-
data e um pensador independente.’?

A respeito de algumas questoes gerais da educagao,
discutidas por educadores em 1959, nos Estados Unidos,
BRUNER diz que "podemos, talvez, tomar como objetivo mais
geral da educagdo o cultivo da excefencia, mas & preciso que
fique claro em que sentido se emprega essa expressao. Ela
se refere nao apenas ao ensino do melhor. estudante, mas
tambem a ajuda a cada estudante para que atinja seu desenvol-
vimento intelectual 6timo"* (sem grifo no original). A im-
portancia de utilizar o potencial intelectual & salientada
por BRUNER quando afirma: "Uma coisa parece clara: se to-
dos os alunos forem auxiliados a utilizar integralmente toda
a sua potencialidade intelectual, teremos maiﬁres probabili-
dades de sobreviver como democracia numa época de enorme
complexidade tecnoldgica e social".?®

Essas consideragoes a respeito do objetivo geral a
ser perseguido pela»educagéé estao ligadas & realidade sdcio-
cultural e as caracteristicas da vida moderna, que estao a

exigir elementos atuantes, produtivos e criativos. Entao, a
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educacao escolar sera definida como um processo educativo
global. Assim se expressa Edgar FAURE, definindo a educa-
¢ao como um processo permanente "de ajuda a crianga a viver
sua vida de crianga, mas essencialmente, com a missao de
preparar o futuro adulto para diversas formas de autonomia e
autodidaxia".® Esse mesmo autor enfatiza, ainda, a educacgao
"como um processo do ser que, através da diversidade das suas
experiéncias, aprende a exprimir-se, a comunicar, a interro-

7

gar o mundo e a tornar-se sempre mais ele proprio".’ Segundo

ele,
a ideia de que o homem e um ser inacabado e
nao pode realizar-se senao ao preg¢o duma

aprendizagem constante e solidamente funda-
mentado na economia, na sociologia, e tambem

na evidencia trazida pela investigagao psi-

cologica. Sendo assim, a educagao tem lugar

em todas as idades da vida e na multiplicida-

de das situagoes e das circunstancias da

existencia.®

Com efeito, o conhecimento do homem como um ser ina-

cabado, dado pela ciéncia contempordnea, revela a necessida-
de de providenciar condigoOes para que ele venha a completar-
se. Pela sua qualidade de ser incompleto tem de receber do
gque o rodeia as técnicas de vida, que nem a natureza nem o
instinto lhe dao, sendo obrigado a aprender constantemente
para sobreviver e evoluir. Gragas a experiéncia e aos meios
potenciais hoje existentes, & possivel ajudar o homem a de-
senvolver-se, como agente do desenvolvimento e das transfor-

magoes, e como autor da sua propria realizagao, o que vem

contribuir para o ideal do homem completo.’



12

Até aqui teceram-se consideracgoes sobre aspectos in-
vestigados pela psicologia e as concepgOes que Os tedricos
da educacao tém do homem, como pessoa humana a viver no mun-
do, interagindo com ele. Para isso ele necessita estar per-
manentemente se aperfeicoando e se "transformando" conforme
exige o mundo atual.

Ora, a constante atualizagéo e aperfeicoamento humano
decorrem da capacidade ou da habilidade de buscar o saber
sempre que se faz necessario, o que quer dizer, estudar ade-
quadamente.

No entanto, o estudo sobre a atividade de estudar, ou
melhor dizendo, o comportamento do estudante diante do saber,
com o fim de assimilar, fixar e interiorizar os conhecimen-
tos e contetdos programaticos, nao tem sido objeto de maiores
preocupacgoes por parte dos educadores. Nessa area ha uma
‘grande falha, na literatura da educagao no Brasil, e os pou-
cos trabalhos que sao encontrados enfocam a clientela que se
prepara para Os exames vestibulares aos cursos superiores.
Estudos sobre os habitos de estudo nos alunos do .ensino de
29 grau nao foram vistos na literatura revisada. No entan-
to, o tema & amplo e abranéente, e as investigagaes realiza-
-das podem subsidiar o presente trabalho, pelas orientacgoes e
constatagoes valiosas que se extrapolam, atingiﬂdo os dife-
rentes niveis de ensino.

Pode-se destacar a proposta de CASTRO para descrever
as bases para uma didatica de estudo, definindo;a como uma

(]

"propedéutica ao estudo",!® a ser usada sempre que o aluno

muda de nivel ou de conteido. O estudo de CASTRO apresenta
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reunidos os aspectos de varios autores,!' possibilitando ve-

rificar os

bom estudo:

i)

2)

elementos que sao indicados como essenciais ao

ORGANIZAGAO - ordem e higiene do estudo:

°satde e alimentacgao

°fadiga fisica e mental, sono e repouso, exerci-
cio e distracgao

°problemas emocionais

*horario e distribuicao do tempo

°local e mobiliario

carejamento, aquecimento, iluminagao, ruido
*vestuario

°equipamento para o estudo

ACAO EFETIVA DO ESTUDO:

2.1 - aprender a observar
2.2 - aprender a ouvir - atengég e motivacgao
- anotagao
- ‘discutir e perguntar
- rever anotagées, completar, ampliar, or-
denar
- cadernos escolares
2.3 - aprender a ler:
°do todo as partes
catitude ativa-reflexiva
°evocagao e revisao
°sublinhar, marcar, esquematizar, resumir
cuso de obras de referéncia - atlas
- dicionarios
- enciclopédias
cuso de ilustrag6es, livros, tabelas, gra-
ficos ’
°vocabulario e termos técnicos - prefacio
- indice
- biblio-
. grafia
2.4 - aprender a memorizar:
°cautomatismos necessarios
catengcao e organizagao do material
°repetigao - duragao, intervalo, periodi-
cidade, revisao
°mnemotécnica - memorizacao artificial
°manutencao de cadernos, ficharios, arquivos
2.5 - aprender a raciocinar:
canalisar e sintetizar
°induzir e deduzir
2.6 - aprender a construir
- *trabalhos escritos
°trabalhos graficos
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°preparo de debates e exposigao oral
°pesquisa bibliografica, de campo, expe-
rimental

3) ESTUDO PARA PROVAS:

°preparo

*condig¢oes fisicas e psiquicas
*momento do exame

°0 preparo diario e a véspera do exame
°significagao das notas

4) RETIFICACAO DO ESTUDO:

*diagnostico de erros de estudo
°recuperacao do estudante (reaprendizagem)

Ha uma vasta literatura sobre as teorias da aprendi-
zagem, sobre os processos de ensino, sobre as condigoes com
as quais se devem revestir a situacao da escola e da aula.

0 enfoque mais fregiiente estd em como ensinar, apresentando
uma lacuna ho enfoque de como aprender a aprender oOu-COmO
estudar.

No entanto, as inumeras teorias de aprendizagem tra-
zem em seu conteldo a necessidade de desenvolver nos alunos
suas proprias habilidades e estratégias intelectuais, para
que sejam atingidas as metas da sociedade atual, quanto a
formacao do homem, tendo em vista dar ao aluno o instrumental
necessario para assimilar os contetdos e informagoes de modo
autdonomo, libertando-o da dependéncia constante do professor.
Entretanto nao se sabe até que ponto esses aspectos sao co-
locados em pratica. -

O aprender a aprender, expressao que se repete nos
planos educacionais, nos objetivos dos psicdlogos e pedago-
gos atuais, tem a conotagao de desenvolvimento progressivo,
individual do homem, em diregao a sua mais alta realizagao
possivel. COUSINET, descrevendo sobre pedagogia e consequen-

te aprendizagem, afirma que "assim como uma longa tradigao
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didatica, renovada permanentemente, mune os gue ensinam, de
métodos adequados a sua tarefa, (....) também € possivel
oferecer aos que aprendem, métodos adequados de aprendiza-
dO" ..12

Em geral, a bibliografia especializada parte da iden-
tificagao das deficiéncias dos estudantes que cursam o 39
grau, quanto as técnicas de estudo. Para MORGAN & DEESE,
"todos os anos, incrivel numero de estudantes se véem em di-
ficuldades académicas simplesmente porque desconhecem as
técnicas de estudo".!’ . Essa constatagdo & também o ponto de
partida para o trabalho de autores brasileiros. Maria Ce-
leste MAGRO, que diz, por exemplo, que a maioria das difi-
culdades de aprendizagem, e que se refletem em fracassos es-
colares, esta relacionada & falta de organizagao das ativi-
dades escolares em fungdo do tempo disponivel.!® A necessi-
dade de orientagao aos estudantes, sobre "aprender a apren-
der" & defendida por VIOTTO, com base na experiéncia de sala
de aula, afirmando que "os que vencem nos estudos sem o co-
nhecimento do método de realiza-lo, aplicam esforgos esté-
reis e energias preciosas, pois estudar nao depende apenas
de inteligéncia e da forga de vontade, mas também de 'saber

5

‘estudar', o que é verdadeira arte® . A maioria dos autores

concorda que o estudo & uma habilidade a ser apéendida. Pa-
rece &bvio aos educadores, mas essa afirmacao exige uma me-
todologia adequada, para que venha tornar-se satisfatoria,
pois o ato de estudar nao & algo imanente, mas um habito
criado, desenvolvido.

MORGAN & DEESE afirmam que,se o aluno sabe estudar,

faz do tempo um seu aliado. Sem um método nao sabe utilizar
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bem seu tempo de estudo e procura dribla-lo expondo-se a
conseqiéncias desagradaveis e frustrantes. Varias pesquisas
foram realizadas com estudantes, mostrando que a tendéncia
de driblar o tempo & uma realidade, e o principal obstaculo
ao estudo eficaz.'®

Para ALMEIDA, nao existe aluno que nao queira estudar;
existe aluno que nao sabe estudar; "Se existe uma coisa no
mundo que toda a criatura humana procura com é mais perspi-

caz curiosidade é o saber".!

Segundo a mesma autora, se O
aluno é preparado a usar um instrumental como resumo de li-
vros, comentario, esquemas, com trés anos de trabalho ele ja
tera adquirido habilidades de conduzir-se sozinho.!®

Em geral, os autores defendem o estabelecimento de um
horario fixo, para estudar. No entanto, ALMEIDA contraria
essa orientagao, considerando o estudo uma necessidade psi-
coldogica, que surge em momentos imprevistos e nao em hora
marcada. "Estabelecer um horario & tao absurdo como estabe-
lecer a hora em que o artista deva ter sua inspiragcao. A ho-
ra de estudar parte da liberdade individual e nao da coagao
das instituicoes."'?

O estudo, para a mesma autora, € um ato continuado e
nao dispersivo, ou se estuda sempre ou nao se estuda nunca.
E um modo de viver em que tem grande importéncié O conheci-
mento de si mesmo.

Para estudar sempre e preciso conhecer e
ter consigo todos os livros, em todos os
momentos. Ora, em cada momento nos nos
encontramos em diferentes situagSes, por
isso a diversidade de livros. O primeiro
livro somos nos mesmos. Este livro esta

sempre conosco em qualquer momento, em
qualquer lugar. E um livro que se manu-
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seia quando se quer. O conhecimento
desse livro e a basg para se conhecer os
outros todos, que sao as outras pessoas e
a natureza; nao conhecer esse primeiro
livro equivale a nao saber ler.”

Percebe-se no trabalho de Almeida a énfase dada ao
seu conceito de estudo como um esforco experimental, intelec-
tivo e voluntario que s a pessoa humana.é capaz de realizar.

MIRA Y LOPES reforca o mesmo ponto de vista, afirman-
do que nos dias atuais o mundo ressente-se de individuos cri-
ticos que entendam e operem as mudangas necessarias, preser-
vando, porém, os auténticos valores que irao beneficiar a
posteridade. Para esse mesmo autor, o mundo tem diferentes
dimensoes e ai esta o problema do homem: conseguir o equi-
librio entre o Eu e o mundo. Aprender os conhecimentos, as
técnicas, as inter-relacoes nao € o suficiente para atingir
o equilibrio entre o Eu e o mundo.?

No entanto, do ponto de vista defendido pelo autor, o
"que determina a vida humana nao & o que sabe mas o que cada
um faz do que sabe, ou do que ndao sabe".??

Ressalta ainda o valor de despertar o aprendiz para
que saia da apatia e indiferenca que o impedem de utilizar
seus dotes intelectuais. Para ele, "as criancas denominadas
anormais, deficientes ou estipidas, por professores, nao sao
criangas carentes de inteligéncia, mas sim inteligentes que
nao aplicam sua inteligéncia a servigo da aprendizagem".??

ALAIZA et alii destacam a formacdo de h3bitos de es-
tudo como condig¢ao fundamental para o alcance de objetivos e
metas individuais ou coletivos. "O habito de estudar & o

costume de fazé-lo sem precisar de ordem mental para cada

vez que se estuda. Em nivel mais tedrico, habito & o auto-



18

matismo que leva a pessoa a realizar varios atos que por si
mesmos se integram ao padrao de conduta que a caracterizam."?
Esses autores afirmam, ainda; que o habito gera uma dependén-
cia na pessoa, a tal ponto que ao interromper a rotina de tra-
balho experimentard a sensagao incomoda de que algo estd fal-
tando.

O trabalho de ALAIZA et alii apresenta um confronto
entre aprendizagem e estudo, destacando a necessidade de

treino para a formacdao de habitos de estudo:?*

A APRENDIZAGEM 0 ESTUDO

I Todos os organismos vivos tem 1 O homem e o uUnico ser vivo que
capacidade de aprender. tem a faculdade de estudar.

P Nao e preciso aprender a apren- 2 E necessario, inevitavelmente,
der. aprender a estudar.

3 Aprende-se durante a vida in- 3 Antigamente se estudava ate de-
teira: desde o nascimento ate terminada idade. Hoje e preciso
a morte. estudar a vida inteira.

, Nao se pode impedir a aprendiza- 4 S0 se pode estudar com uma deter-

gem. Aprende-se mesmo que nao minagao e uma dedicacgao indiscu--
se queira aprender. tivel.
5 A aprendizagem nao cansa. 5 O estudo cansa. O estudo mal

feito, realizado com relaxamento,
cansa mais ainda.

6 Aprende-se por simples confron- 6 Estuda-se por meio de um processo
tagao com a realidade. simultaneo ou consecutivo, de
captar e processar.

7 Quando alguem aprende, acumula 7 Estudando acumulamos saber e
conhecimentos praticos e expe- cultura. i
riencias.

Até aqui referimo-nos & necessidade, importancia e
valor de aprender a estudar adequadamente, para que seja
atingida a meta de formar o homem autdnomo.

No entanto, a despeito de reiteragoes sobre a neces-
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sidade que se detecta nos estudantes, quanto ao comportamen-
to adequado ao estudo, permanece o fato de que os estudantes
apresentam deficiéncias e acentuadas dificuldades quando re-
cebem a incumbéncia de fazer trabalhos e pesquisas biblio-
graficas. Apresentam dificuldades de encontrar as informa-
¢coes, extrair os elementos essenciais dos autores, fazer fi-
chas, esquematizar assuntos, com vistas a elaboragéo de um
trabalho independente.

E o que esta identificado nas palavras de Riva BAUZER,
mostrando a deficiéncia da escola para dar ao aluno habili-
dades e o gosto pela indagagao, reflexao, pensamento critico.
BAUZER identifica "o autodesconhecimento e habitos defi-
cientes de estudo como .fatores interligados e.que se alimen-
tam mutuamente, dificultando a auto-recuperacao do estudante,
que chega ao vestibular confuso quanto as metas de realiza-
géo pessoal e mal equipados quanto aos meios de alcangé—las"y

Ainda como alternativa para a problematica da defi-
ciéncia de estudo e falta de requisitos necessarios para os
estudantes cursarem oOs cursos superiores, PONTES NETO propoe
um programa para que os alunos que estao ingressando na Uni-
versidade adquiram comportamento de estudo. Consta de apli-
cagéo do SQ3R, de origem americana e aplicado com éxito na
Universidade de Ohio. E composto de cinco passgs (pesquise,
pergunte, leia, recite, reveja - swwey, question, read, recite,
neview), no fim dos quais o estudante tem mudado o seu compof—
tamento. PONTES NETO salienta que o comportamento de estudo
é mais importante que o contetdo, e se vale das palavras de
FOX: "o comportamento de estudo & o eixo da educagdo efi-

&l enita® 47
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De toda obra revisada destacou-se como constante a
importancia de uma segura orientacao e ensino adequado para
que os estudantes aprendam a estudar, e que se desenvolva
neles a capacidade de obter o conhecimento com instrumental
eficiente.

Um autor que partiu de varias observac¢oes relaciona-
das ao estudo e éxito-escolar foi Carlos-DEL NERO que, embo-
ra sendo psicdlogo, procurou dar um enfoque pedagégicd as
suas observagoes. Sua atencao estava focalizada em desco-
brir as causas dos fracassos e frustfagaes dos estudantes a
despeito do tempo empregado no estudo. Observou que havia
alunos que estudavam pouco e se salam bem; outros gque estu-
davam pouco e se saiam mal, e também que alunos que muito
estudavam se saiam bem e mal. Com base nessas observagoes
procurou desenvolver um instrumento que permitisse descrever
o perfil médio do discente brasileiro, frente aos procedi-
mentos e técnicas de estudo, tendo em vista o saber.

Uma vez que esse autor enfatizou a problematica do
estudante brasileiro em relagao ao estudar, o presente tra-
balho foi elaborado com apoio no instrumental desenvolvido

por DEL NERO.

2.2 ASPECTOS ESBECIFICOS

PHD - Programagao de Habitos e Desempenho no Estu-
do, segundo Del Nero.
Uma vez que esse autor enfatizou a problematica do

estudante brasileiro frente ao estudo, o presente trabalho
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foi elaborado com apoio no instrumental desenvolvido por ele.

O contato direto com a vida escolar, durante varios
anos, levou Del Nero a pesquisar o problema do rendimento
escolar, com a intencdo de "atinar com as causas determinan-
tes de muitos e tantos alunos nao conseguirem resultadosrsa—
tisfatorios™:**

a) confusao entre estudar para realizar tarefas pedi-
das pelo professor e estudar como atividade propria do estu-
dante;

b) estudar muita "matéria" ou durante muito tempo,
como sindnimo de bom estudo;

c) eétudar COmo preparagao para provas e exames;

d) estudar como sindonimo de decorar.

O material coletado por Del Nero compunha-se de uma
vasta coletanea de dificuldades e peculiaridades relativas
a problematica do estudo, de estudantes em todos os niveis
de ensino. As dificuldades foram reunidas em seis "fatores
que realmente influiam no correto aproveitamento do estudo.
Vale dizer: na programagao de habitos de estudo para um me-
lhor desempenho nos atos escolares e no.aprimoramento dos

conhecimentos adquiridos".?®

O instrumental criado por Del
Nero tomou o nome de PHD-Programacao de Habitos e Desempenho
no Estudo, e se constitui num teste composto de trés partes:

Manual de Instrugoes, Prova e Roteino de Ondentagao.

1. O Manual de Instrugoes contém o historico, ginalidades,
descricao, aplicagdo, avaliagao e ornientagdo. O historico traz um re-
lato das atividades realizadas pelo autor em funcao das preo-

cupagoes com a problematica do estudante brasileiro e da ela-
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boragao de um instrumento que ajudasse o aluno a corrigir
seus defeitos de estudo, e servisse de apoio orientador. As
finalidades e elaboragao contém a explicagao do procedimento usa-
do pelo autor para agrupar todas as dificuldades encontradas
no estudo, em seis fatores, expondd o contetdo dos fatorés.
Os fatornes que influem no rendimento escolar sao: compreensao,

- concentragao, distribuicao do tempo, desempenho em provas, metodo, apon-
tamentos, tendo cada fator seis itens. Desciigao @ a parte em
que o autor descreve o teste PHD e as vantagens que o ins-
tfumento apresenta, pela facilidade e objetividade que o ca-
racterizam, relacionando as partes que compoem o teste, ou
seja: Manﬁal de Instrugoes, Prova e Roteiro de Orientacgao.
Aplicagao explicita os passos a serem seguidos pelog alunos,
sob a orientacao do aplicador. Avaliagcao & a parte do Ma-
nual de Instrugoes que indica o que deve ser feito para afe-
rir os resultados de cada pagina, somando o total de cada
fator, em cada coluna respectiva, e como passar os totais
para o grafico da ultima pagina, tracando o Perfil de Habi-
tos de Estudo de cada aluno. Onlentagac explica a utilizagao
do Roteiro de Orientagéo e expoe alguns pontos a serem fri-
sados, taiscomo: "estudar para si, para saber, para conhecer,
para aprimorar-se e, nunca, somente para fazer provas ou exa-

mes".?® "0 estudo deve ser encarado como investigacdo, pes-
quisa, algo a ser desvendado, e a tarefa de estudar jamais
levara a qualquer resultado positivo se for encarada como

mera atividade memoristica, isto &, decorar para a prova."?!

2. Prova & parte do teste PHD. Contém seis paginas

com seis questoes em cada uma, perfazendo um total de 36
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questoes. No final do caderno ha uma pagina dupla com colu-
nas e grafico, para registro dos resultados e tracado do per-

fil de habitos de estudo de cada aluno.

3. Roteiro de ordientagao - parte do teste PHD, em
forma de caderno, contendo orientagdo, uma para cada questao,
perfazendo um total de 36 itens de orientacgao para reformu-
lagao dos habitos negativos registrados na Prova. O Roteiro
de Orientacao & um instrumento a ser usado pelo aluno e de-
vera servir como auto-reformulagao e correcao dos habitos de

estudos, -nos itens-em-que apresenta-deficiéncias. -

Em resumo, o teste PHD, de Del Nero, pode ser sinte-
tizado da seguinte forma: 1 - compoe-se de um teste com
seis fatores (compreensao, concentragéo, distribuigéo, pro-
vas, método, apontamento). Para cada fator,o teste propoe
seis questoes ou itens especificos a respeito dos habitos de
estudo. Para cada item ou questao, o respondente encontra
trés alternativas de respostas: sim, as vezes, nao. Exem-
‘plo: 12 qguestdo do fator Compreensdo: "1 - Em aula procuro
prestar a maxima atencgao as explicagoes do professor". Se o
aluno responder 44m, a sua resposta sera positiva e nao inci-
dira, portanto, em habito negativo. A somatdria do conjunto
de respostas de cada fator 8eterminarda o perfil de habitos
de estudo desse aluno. Como o teste pretende diagnosticar o
conjunto de habitos negativos, quanto maior for a somatoria
de pontos de cada fator, mais fraco serda o aluno em relagao
ao seu perfil de habitos de estudo. Assim, o nimero zero da
matriz iﬁdica auseéncia total de habitos negativos; nesse ca-

so, portanto, o aluno recebe um conceito excelente. Se a
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somatoria das respostas de cada fator incidir sobre o nivel
negativo seis (-6), isto indica que nas seis questoes que
lhe foram apresentadas o aluno atingiu seis pontos negativos
(ver matriz no Anexo 1).

Para conéluir, a matriz do perfil de habitos de estu-
do & composta de seis fatores e de sete niveis. A area ne-
gra da matriz resume o conjunto de fatores negativos dos ha-
bitos de estudo. A area branca (niveis 0, -1, -2, -3) indi-
ca o conjunto de habitos menos critico, em relagao a area’
nééra. Em outras palavras, o aluno cujas respostas incidirem
sobre o nivel -2 se situa da seguinte maneira: dois habitos
negativos e quatro positivos.

A relagao entre os fatores e os niveis apresenta uma

radiografia do perfil de habitos de estudo dos alunos.
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capiTUuLo 111
METODOLOGIA

3.1 DESCRICAO DA AMOSTRA

A selegao da amostra foi dada a referéncias de auto-
ridades e especialistas educacionais da Universidade Federal
do Paranid e peritos e autoridades educacionais da Secreta-
ria de Estado da Educacgao do Parana, quanto as escolas de 29
grau que mais se adequavam aos critérios especificos para
esta pesquisa. Deviam ser: escolas de 29 grau; com carac-
teristicas proprias; sem tendéncia de preparo para Os exames
vestibulares ao curso superior; com clientela numerosa; com
nivel sdocio-econdmico médio a superior, e, principalmente,
escolas que apresentassem alta qualidade de ensino ou fossem
assim consideradas.

Os colégios escolhidos foram:

a) Colégio Estadual do Parana, por ser escola publica,
com clientela selecionada através de testes para a inscrigao,
- por ofertar cursos técnicos e auxiliares e por héo apresen-
tar tendéncia ao preparo dos alunos para exames vestibulares;

b) Colégio Nossa Senhora de Sion, por ser uma escola
particular, cuja clientela & composta, predominantemente, de
alunos pertencentes a classe média superior (poder aquisiti-
vo alto) por ser considerado um colégio de elite, e por pos-

suir alunos exclusivamente do sexo feminino;
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c) Colégio Padre Joao Bagozzi, por ser escola parti-
cular, com clienfela mista, ofertando diferentes opgaes, em
uma linha mais profissionalizante. Embora a clientela tenha
baixo poder aquisitivo, nao se caracterizando como escola de
elite, & reconhecida pela boa qualidade de ensino.

Escolhidas as escolas, procedeu-se a selegao dos alu-
nos, com base nos critérios seguintes:

| 1) somente alunos do 29 grau, por ja& possuirem expe-
riéncia escolar e terem condigoes de responder com facilida-
de ao teste;

2) somente alunos da 22 série, por ocuparem uma posi-
¢do intermediaria dentro do 29 grau.

Dada a complexidade da aplicacao de testes (disponi-
bilidade da diregéo*da escola, dos professores, da época,
da programacao escolar, dos momentos do processo ensino-apren-
dizagem), a decisao sobre o numero da amostra foi tomada apar-
tir do Colégio Nossa Senhora de Sion, o primeiro a ser tes-
tado.

Assim:

Colégio Nossa Senhora de Sion - uma classe de 21 alu-
nos, 29 grau, 22 série,  habilitagao Magistério;

Colégio Estadual do Parana - uma classe de 19 alunos.
29 grau, 2% série, habilitacao Técnico Laborato}ista de Pro-
tese Odontoldgica;

Colégio Pe. Joao Béquzi - um grupo de 47 alunos, 29
grau, 22 série, pertencentes as habilitacOes Secretariado e

Contabilidade (masculino e feminino).



28

3.2 APLICACAO DO INSTRUMENTO

Efetuada a visita aos estabelecimentos, solicitou-se
ds respectivas diregoes a aplicagao do teste PHD para reali-
zagao da presente pesquisa.

Marcadas as datas, a pesquisadora dirigiu-se as clas-
ses para aplicagéo da Prova, peca do PHD, destinada ao re-
gistro.das respostas ‘do aluno as 36 questaes (que resumem as
dificuldades encontradas no comportamento de estudos), a ava-
liagdo dos resultados e ao levantamento do perfil de habitos
de estudo no grafico da Gltima pagina. (Ver Anexo 1.)

Como contato ‘inicial com as classes, foi estabelecida
uma conversagao amistosa, mantendo um ambiente de disponibi-
lidade e cordialidade, estimulando a atitude espontanea e
natural, depois do que foi apresentado o objetivo da pesqui-
sa. Distribuidos os testes, os alunos receberam as seguin-
tes orientagoes:

® de que o teste nao comportava respostas certas ou
erradas e que pretendia apenas ser um inventario sobreAseus
habitos reais de estudo;

® de que, em razao disso, deveriam responder com ab-
soluta honestidade, sem o que a fidedignidade da pesquisa
ficaria comprometida; |

® de que deveriam analisar cuidadosamente cada um dos
36 itens propostos pelo PHD e dar a cada um apenas uma das
trés respostas possiveis;

® de que nao deveriam deixar nenhum item sem resposta;

® de que suas respostas deveriam ser absolutamente in-

dividuais, sem consulta aos colegas.
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Apos o preenchimento dos itens, cada aluno, indivi-
dualmente, foi instruido sobre os procedimentos de avaliagao
do teste, etapa que obedeceu o0s seguintes passos:

19) abrir a pagina dupla da Ultima folha;

29) colocar na folha dupla um circulo a volta do "X"
correspondente & questao, conforme a resposta assinalada em
cada pagina;

39) fazer a mesma coisa com todas as paginas;

49) Somar em coluna os "X" assinalados com circulo e
colocar o resultado no final de cada coluna;

59) seguir a linha de cada coluna até o grafico e
colocar- um pontinho no -quadradinho  correspondente--a soma da-
coluna; |

62) ligar os pontinhos para estabelecer o Perfil de

Habitos de Estudo. (Ver Anexo 2.)

3.3, COLETA DE DADOS
3.3.1 Quadro geral dos resultados

Apds a aplicagao do teste, com os 87 instrumentos
preenchidos, dos trés colégios, os dados foram agrupados da
seguinte maneira:

1) reuniao dos dados gerais das respostas num quadro
global geral. Total = 87 respostas, dispostas de 0 a -6,
dentro dos fatores (compreensao, concentragao, distribuigao,
provas, métodos e apontamentos) que assinalam o perfil de

habitos de estudo de todos os alunos da pesquisa.
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3.3.2 Quadros especificos

As respostas dos alunos foram também agrupadas da se-
guinte maneira: |

1) um quédro de respostas para cada colégio, tota-
lizando trés quadros indicando o perfil dos trés colégios;

2) um‘quadro de respostas para cada sexo, totalizando

dois quadros indicando o perfil segundo o sexo.

3.4 INTERPRETACAO DOS DADOS
E ANALISE ESTATISTICA

Para interpretacao «dos dados, levar-se-ao em consi-
deragao os seguintes aspectos:

1) analise geral dos resultados, ou seja, das res-
postas dos 87 respondentes, sem distingao de colégio, sexo
ou habilitacgao;

2) interpretacao de cada fator (compreensao, concen-
tragcao, distribuigao, provas, métodos e apontamentos), dentro
dos niveis 0, -1, -2, -3, -4, -5, -6).

| 3) analise estatistica dos resultados segundo o

teste t de Student, X* (qui quadrado) e andlise de varidncia.
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3.5 REUNIAO DE DEPOIMENTOS

Esta pesquisa seria até certo ponto pobre se se
propusesse apenas a aplicacao e interpretagao do instru-
mento de coleta de dados a respeito do perfil de habitos de
estudo.

Com o intuito de dar uma conotagao qualitativa ao
problema selecionado, resolveu-se empreender uma entrevista
informal e de forma assistematica com diferentes pessoas e
em situagées nao planejadas. Essas entrevistas, ou melhor,
esses dialogos, foram mantidas com pessoas de diferentes re-
giodes, tais como: Curitiba, Jacarezinho, Sao Paulo, Ouri-
nhos, Cambara, Londrina, Guaratingueta.

Sem uma estratégia pré-elaborada, mas decorrente de
situagoes naturais, as entrevistas tiveram como objetivo
fundamental levantar opinioes pessoais a respeito dos habi-
tos de estudos. Entretanto, as questoes fundamentais podem
ser assim resumidas: 1) Vocé tem orientagao sobre metodolo-
gia de estudos? Aprendeu a estudar? 2) Com quem? 3) Na
sua opiniao, o que & estudar? 4) Quais as implicagdes no
processo de estudo? 5) Enfim, vocé gostaria de realizar um
curso sobre metodologia de estudo?

Mesmo de forma assistematica e emergente, cada res-
posta do entrevistado foi registrada por escrito, apds o en-
contro, sem que o0 candidato soubesse que estava sendo.objeto
de uma pesquisa, assegurando-lhe a sua espontaneidade. Apro-
Ximadamente 40 entrevistas foram realizadas, mas apenas al-
gumas delas serao consideradas, mais tarde, no capitulo se-

guinte.



capiTULO IV
ANALISE E INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, conforme os objetivos desta pesquisa,
pretende-se interpretar o perfil de habitos de estudo nos
alunos do ensino de 292 grau (87) dos colégios Estadual do
Parana, Nossa Senhora de Sion e Pe. Joao Bagozzi.

Para interpretar esses dados, valemo-nos dos pressu-
postos basicos da pesquisa) dos seus objetivos e dos proce-
dimentos metodoldgicos que foram utilizados. Na primeira
parte deste capitulo serao interpretados os quadros dos re-
sultados dos 87 respondentes, da forma seguinte:

1) analise geral dos dados, codificagao na matriz
global (87 respostas registradas dentro dos 6 fatores, em
relagdo aos niveis de representagao de cada resposta).

(Ver Anexo 3.)

2) anélise das respostas ou do perfil de habitos de
estudo de alunos de cada colégio (ver Anexos 4, 5 e 6);

4) analise das respostas ou do perfil de habitos de
estudo, segundo o sexo (ver Anexos 7 e 8).

Para interpretagao desses dados, levar-se-a em consi-
deracgao:

1) a distribuicao das respostas dentro da matriz que
caracteriza o perfil de habitos de estudo, e as suas relagdes

entre fatores e niveis;
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2) a média de cada fator e a sua dispersao dentro de
cada nivel;

3) o nivel de significancia, segundo o caso, para
cada situagao interpretada.

Na segunda parte deste trabalho organizaremos um con-
junto qualitativo de informacdes e de opinides pessoais le-

vantadas em entrevistas particulares.

4.1 ANALISE QUANTITATIVA DOS RESULTADOS

4.1.1 BAnalise dos resultados gerais dos escores

(3 colégios, 87 representantes)

Tomamos a liberdade de reproduzir aqui o quadro do
Anexo 3, que representa a situacao global dos dados da pes-

quisa, em relagao aos trés colégios.

FATORES
APONTA- |. - DISTRI- |CONCEN- COM-

NIVEIS MENTOS | METODOS | PROVAS BUIGAO |[TRAGAO |PREENSAQ O
P A | 5 5 8 2 4 28
Fxcelente
-1
S timo 3 10 27 19 3 26 88
-2 12 14 37 21 21 31 136
Bom
-3

2 38 2
Medio 2 13 20 28 18 . 139
-4 19 21 3 14 18 5 80
-5 10 14 2 5 11 2 A
-6 1 1 0 0 4 1 7
TOTAL 87 87 87 87 87 87 522
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Como se vé no quadro acima, os 87 respondentes atri-
buiram um total de 522 escores para os seis fatores de estu-
do. Verificamos na coluna Total que o indice mais alto para
os seis fatores recai sobre o nivel médio (139 respostas
caracterizam o perfil dos alunos nesse nivel).

Se todos os alunos nao tivessem problema algum (nega-
tivo) em relagao aos seus habitos de estudo, haveria (ideal-
mente) 522 respostas centradas no nivel zero (excelente).
Entretanto apenas 28 respostas recairam sobre esse nivel o
que indica que, das 522 respostas dos 87 alunos, 494 demons-
tram deficiéncias nos habitos de estudo. Verificando, tam-
bém, a somatdria dos iIndices que recaem sobre a area negra
do teste, encontramos 131 respostas situadas abaixo .da média.

Analisando o fator compreensao, vemos que apenas 4 das
87 respostas nao apresentam caracteristicas negativas. En-
tretanto 31 das respostas desse fator estao situadas no nivel
-2 e 8 situam-se na area negra do teste.

No que concerne ao fator concenthagao, a area & mais
acentuadamente negativa do que no fator compreensao. Obser-
vamos que 33 das respostas desse fator recaem sobre a area
negra do teste.

0 fator distribui¢aoc & mais acentuadamente positivo que
os dois anteriores. Como se vé, 48 das 87 respésfas estao
situédas acima do nivel médio e 19 delas se concentram na
area negra do teste.

Quanto ao fator prova, as respostas demonstram que os
alunos apresentam maiores caracteristicas positivas que nos
trés fatores anteriormente analisados. Vemos que 69 das 87

respostas estao situadas em nivel superior & média e que
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apenas 5 estdao situadas na area negra. Insistimos também
neste ponto que apenas 5 respostas estao situadas no nivel
excelente e, conseqlientemente, 82 delas apresentam caracte-
risticas negativas.

0 fator metodo apresenta uma distribuicdo mais equita-
tiva de suas respostas. No entanto, & aqui, neste fator,
que se concentram os maiores indices de caracteristicas ne-
gativas, com a soma de 36 respostas situadas na area negra.
Isso indica que a maior fragilidade das caracteristicas dos
habitos de estudo esta. situada no fator método. Enfatizamos
que esses resultados demonstram que os alunos do ensino de
29 grau, durante o curso de seus estudos, sao vulneraveis a
sua metodologia de estudo.

0 fator apontamentos indica que o maior indice de res-
postas estd situado no nivel médio, porém 30 das respostas
recaem na area negra. E importante também destacar que se
eliminarmos o nivel médio (-3), as respostas de nivel mais
baixo (area negra) sao superiores ao indice que recai sobre
os niveis superiores ao médio.

A Analise da Variancia foi utilizada para verificar
se existe relagao entre os seis fatores; ela permite testar
as médias de todos os fatores simultaneamente.

Os calculos da Analise da Variancia nos éermitem di-
zer que Fcalc = 0,059 < Ftab = 2,53: Nao existe relacgao
entre os fatores com 95% de confianca. Isso nos possibilita
concluir que as 87 respostas do teste determinam a indepen-
déncia entre os fatores que caracterizam o perfil de habitos
de estudo. Em outras palavras, cada fator apresenta as suas

particularidades em relagao ao perfil global. Como vimos
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anteriormente, as respostas do teste nao mantém relacoes
intimas entre si. O aluno pode, por exemplo, ter deficién-
cias no que concerne a compreensao e distribuicao e situar-
se positivamente em relacao ao fator apontamentos.

O segundo pressuposto basico da pesquisa (p. 6) de-
terminou que existe uma relag¢dao intima entre 04 fatores que interfe-
nem na descricao do perngil de habitos de estudo. Os dados estatisti-
cos mostraram que essa relagéo nao existe e, portanto, pode-
mos rejeitar tal pressuposto.

Nossa intencao prévia, talvez ingénua, nao era a de
afirmar que a média entre os fatores se situasse aproximada-
mente no mesmo nivel, nem que as dispersoes entre as respos-
tas se dessem comportadamente iguais em cada quadrinho da ma-
triz. Nossa intengéo foi e &, ainda, a de dizer que os fa-
tores compreensao, concentragao e apontamentos, por exemplo,
estao intimamente relacionados ao fator método. Em outras
palavras, & claro que o fator método de estudo interfere po-
sitiva ou negativamente no fator compreensao.

O primeiro pressuposto desta pesquisa afirma que pela
auto-Ldentificacao dos fatornes intervenientes no processo de estudar, o
aluno do 29 grau se situa em relagao a sua probLematica de aprendizagem.
E claro que para interpretarmos melhor esse pressuposto pre-
cisariamos colocar em relagao o processo de aprénder com o
processo de estudar. Os dados desta pesquisa nao nos permi-
tem comprovar essa relagao. Entretanto outras questoes pode-
‘riam aqui ser formuladas: 1) Sera que os alunos cujas res-
postas ao teste identificam a sua problematica ou as suas
dificuldades em relagao a compreensao, as formas de concen-

tragao, aos métodos utilizados e a distribuigao do tempo tam-
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bém nao estariam retratando a sua problematica e as suas di-
ficuldades em relagcao a aprendizagem? 2) Sera que o aluno

que afirmou a sua necessidade de "decorar" o ponto que estu-
da, porque nao consegue perceber as suas partes basicas, nao
estaria também denunciando a problematica da aprendizagem?

3) 0 aluno que diz deixar acumular a matéria para depois es-
tudar varios pontos de uma sO vez nao estaria também conde- .

nando o processo metodoldgico utilizado na aprendizagem?

4.1.2 BAnalise dos resultados dos trés colégios

Neste item pretendemos analisar os resultados do per-
fil de habitos de estudo de acordo com o colégio:

° Colégio Estadual do Parana - 19 respondentes

° Colégio Nossa Senhora de Sion 21 respondentes

° Colégio Pe. Joao Bagozzi 47 respondentes
Os Anexos 4, 5 e 6 demonstram a freqiiéncia das res-

postas de cada colégio, independentemente.

Colegio Estadual do Parana (CEP)

De forma geral,podemos dizer que no caso do CEP os 19
alunos que responderam as 6 questoes de cada fator (114 res-
postas) se caracterizam em relagao so seu perfii de habitos
de estudo da seguinte maneira:

1) Apenas 9 das 114 respostas nao apresentam carac-
teristicas negativas em relagao aos habitos de estudo.

2) O maior indice de respostas (32) dos 6 fatores
recai sobre o nivel -2 (bom). Isso significa que, em rela-

cao aos habitos de estudo, em cada uma dessas respostas os
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alunos apresentam apenas duas caracteristicas negativas.

3) Apenas 26 das 114 respostas recaem na area negra
do teste.

4) As caracteristicas mais positivas dos alunos do
CEP em relagao ao perfil de habitos de estudo estdao centra-
das no fator prova.

5) Os fatores método, apontamentos, concentragao e
compreensao sao altamente inferiores, em relagéo ao fator
prova.

No caso do CEP podemos dizer que talvez, a forca do
costume, o aluno estd mais preparado para realizar a prova
do que em organizar-se metodologicamente para o processo de
estudo. E bom salientar que apenas um dos 19 alunos nao
apresenta caracteristicas negativas em relagao a métodos de
estudo; e que apenas 2 se situam fortemente positivos em

relagao a compreensao.

Colegio Nossa Senhora de Sion (C.S.)

O C.S., com 21 respondentes num total de 126 respos-
‘tas para os 6 fatores, situa-se em relagao aos habitos de
estudo da seguinte forma:

1) O maior indice de respostas (45) se situa no ni-
vel -3, o que determina que a maioria desses alﬁnos apresen-
ta treés aspectos negativos em relagao aos habitos de estudo.

2) Apenas 2 das 126 respostas nao apresentam carac-
teristicas negativas.

3) Das 126 respostas, 38 delas estao situadas na area

negra do teste.
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4) Nenhum aluno do C.S. apresentou aspectos total-
mente positivos em relagao aos fatores método, prova, céncen—
tragao e compreensao. |

5) O fator método, no caso do C.S., & o ponto mais
critico, pois apenas 2 respostas ‘se situam ao nivel superior

a média e 12 delas se concentram na area negra do teste.

Cokegio Pe. Joao Bagozzi (C.J.B.)

O C.J.B. conta com 47 respondentes e 282 respostas
para os 6 fatores. Os.dados do Anexo & nos revelam que:

1) O maior indice de freqiiéncia das respostas se si-
tua no nivel -2.

2) Apenas 18 das 282 respostas nao -apresentam carac-
teristicas negativas.

3) Das 282 respostas, 66 delas se situam na area ne-
gra do teste.

4) Os fatores mais frageis que determinam o perfil
de habitos de estudo do C.J.B. sao: concentragao, aponta-
mentos e método;

5) O fator prova € o mais elevado positivamente. Isso
significa que o aluno apresenta mais caracteristicas positi-

vas neste fator do que em método, concentragao e compreensao.

4.1.3 Relagoes entre os dados dos trés colégios

Os trés colégios demonstraram pelos seus dados que a
maioria dos alunos possui habitos mais positivos em relagao

a estudar para a prova do que em relagao a métodos de estudo
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propriamente ditos.

Além do mais, pelo teste t de Student podemos afir-
mar que, em.relagéo aos fatores:

a) compreensao:

1) existe diferenca significativa entre a média do
CEP e a média do C.S., com 95% de confiangca. Em outras pa-
lavras, o fator compreensao & mais positivo no CEP do que
no C.S.;

2) nao existe diferenga significativa entre o CEP
e o C.J.B.

3) existe uma.diferenca significativa entre o C.S.
e o C.J.B. Em outras palavras, os alunos do C.S. sao infe-
‘riores aos alunos do C.J.B. -em relagao-ao-fator compreensao;

b) concentragao:

4) nio existe diferenga significativa entre as mé-
dias dos trés colégios;

c)‘dadhému@&o:

5) nao existe diferenga significativa entre o CEP
e o C.S., como tampouco entrée o CEP e o C.J.B. Porém existe
diferenca significativa entre o C.S. e o C.J.B. Em outras
palavras, os alunos do C.J.B. sao mais fortes em distribui-
cao que aqueles do C.S.

d) provas:

6) existe diferenca significativa entre as médias
do CEP e as médias do C.S. Os alunos do C.S. apresentam ca-
racteristicas mais negativas em relagao ao fator provas que
aqueles do CEP, mas nao existe diferenca entre o CEP e o
C.J.B. Tal diferenga significativa se acentua na relagao

entre o C.S. e o C.J.B. Mais uma vez, o0s alunos do C.S.
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apresentam caracteristicas mais negativas que aqueles do
C.J.B.

e) metodo:

7) nao existe diferenca significativa entre as mé-
dias do perfil de habitos de estudo entre os alunos do CEP e
do C.S., mas existe diferenca significativa entre os alunos
do CEP e os alunos do C.J.B. Os alunos do CEP sao menos or-
ganizados metodologicamente que aqueles do C.J.B. Da mesma
forma os alunos do C.S. apresentam caracteristicas mais ne-
gativas no fator método de estudos que aqueles do C.J.B..

f) apontamentos:

8) nao existe diferenga significativa entre os
trés colégios.

Para concluir este item, podemos dizer que os fatores
mais problemdticos quanto ao perfil de habitos de estudo sao:
método, compreensao e distribuicao. Podemos ver, por exem-
plo, pelos resultados anteriormente analisados, que o fator
método & o que mais sofre caracteristicas negativas em rela-
cao ao perfil de habitos.

E até possivel afirmar que os alunos estudam para
realizar provas, mas seus habitos sao negativos no processo
global dos habitos de estudo.. Por outro lado, podemos ver
que & no fator método que se concentram as dife;engas mais
significativas entre os colégios.

O pressuposto 3 desta pesquisa afirma que exdiste dife-
renga Adgnigicativa quaﬁto ao pergil de habitos de estudo, numa relagdo
enthe as escolas em que o aluno esta matriculado. Os dados anterior-
mente analisados nao confirmam totalmente a hipdtese formu-
lada, mas asseguram, na maioria dos casos, essa diferenca

significativa.
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4.1.4 Analise do perfil de habitos de estudo:

comparagao entre alunos dos sexos

feminino e masculino

Da mesma forma como procedemos anteriormente, neste
item analisaremos os resultados do perfil de habitos de es-
tudo de alunos, comparando entre si os dados do sexo mascu-
lino em relagao aqueles do sexo feminino.

Os Anexos 7 e 8 demonstram o quadro desses resultados.
E preciso esclarecer que, seja para o sexo feminino, seja
para o sexo masculino, os dados aqui reunidos se referem aos
trés colégios citados anteriormente. Os alunos do sexo fe-
minino, num total de 70, responderam ao teste que lhes foi

apresentado, perfazendo um total de 420 respostas, distribui-

das nos diferentes fatores.

Sexo ﬁéminino

Das 420 respostas concernentes ao perfil de habitos
de estudo do sexo feminino, 113 [indice mais elevado recaiu
sobre o nivel -2 (bom) e 111 sobre o nivel -3 (médio)]. Ape-
nas 24 das 420 respostas determinam que esses alunos nao
apresentam dificuldades em relagao ad seu perfil de habitos
de estudo. Se compararmos a area branca (com excegao do ni-
vel médio) em relagao a area negra, podemos adiantar que os
perfis da area branca sSo mais positivos (com 2b8 respostas)
que os da éréa negra (com 101 respostas). A &rea negra mais
atingida neste item refere-se ao fator método, seguido pelos
fatores apontamentos e concentragao. O fator menos atingido
pela area negra refere-se a provas, seguida pelo fator com-

preensao. Isso nos permite afirmar novamente que os alunos
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do sexo feminino apresentam menos deficiéncias no ato de

estudar para a prova do que em estudar metodologicamente.

Sexo masculino

Apenas 17 alunos do sexo masculino participaram desta
pesquisa. Os 17 respondentes totalizaram 102 escores dis-
tribuidos nos diferentes fatores. Diferente dos alunos do
sexo feminino, os respondentes do sexo masculino concentra-
ram o maior indice de respostas sobre o nivel médio (28 res-
postas); Apenas 4 das 102 respostas estao situadas no nivel
zero, O que significa que 98 das respostas dadas apresentam
caracteristicas de deficiéncia no perfil de habitos de estu-
do. O fator concentragao &€ o que mais apresenta deficién-
cias, com apenas 2 respostas superiores ao nivel médio, con-
tra 10 delas situadas na area negra. O fator apontamentos,
com excecao do nivel médio, apresenta uma relagao favoravel

a area negra.

Comparando a média global em relagao as médias do se-
xo masculino, no que se refere ao fator compreensac, nao
existe diferenca significativa entre elas, segundo o teste t
de Student. Da mesma forma, nao existe também diferenca
significativa entre a média global e as médias dé sexo femi-
nino. Dentro do fator compreensac, o teste t de Student
acusa também a nao-diferenca significativa entre a média dos
alunos do sexo masculino contra a média do sexo feminino.

Dentro do fator concentragao, podemos dizer que existe

diferencga significativa entre a média global e a média do

sexo masculino. O fator concentragac € menos positivo no sexo
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masculino do que no global das médias. Entretanto, nao exis-
te diferenca significativa na relagao entre média global e
sexo feminino. Ja& no caso da relagao entre as médias do

sexo masculino e aquelas do sexo feminino, no fator concentra-
¢ao, existe uma diferenca significativa em favor do sexo fe-
minino.

No que concerne ao fator distribui¢ao:

° nao existe diferenca significativa entre a média
global e a média do sexo masculino;

° nao existe diferenca significativa entre a média
global e a média do sexo feminino;

° nao existe diferenca entre as médias do sexo mascu-
lino e aquelas do sexo feminino.

No fator provas nao existe diferenga significativa em
nenhum dos casos, a mesma coisa ocorrendo com os fatores me-
todo e apontamentos.

O pressuposto basico n? 3 adianta a existéncia de di-
ferencas significativas quanto ao perfil dos habitos de estu-
do entre os alunos dos dois sexos. Essa constatagao € em
alguns casos evidenciada em favor do sexo feminino.

Finalmente, na tentativa de comparar a relagao entre
os fatores e as areas (branca e negra), podemos concluir que
existe uma relacao de dependéncia entre os fatores_e as areas,
com 95% de confianca. O teste do qui quadrado resultou em:
x?calc =53,23 > x%*crit. =11,07, donde a conclusao de que os
fatores e areas nao sao independentes.

Uma analise mais detalhada mostrg maior concentracgao
de escores, na area superior (branca). Ha deficiéncia em

habitos de estudo, mas nao & absoluta.
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4.2 DEPOIMENTOS DE ALUNOS A
RESPEITO DE HABITOS DE ESTUDO

Como dissemos anteriormente, aléem da coleta de dados
por meio do teste, cujas respostas foram analisadas no item
anteridr, entrevistamos alguns estudantes (fora da situaééo
da sala de aula) a respeito dos habitos de estudo. Selecio-
namos aqui apenas algumas das respostas que nos foram forne-
cidas, no intuito de ilustiar os dados quantitativos anali-

sados:

A, 15 anos, diz:

O professor dita os pontos e eu copio no
caderno. Depois, quando vou fazer provas,
eu leio tudo. Leio os pontos do caderno,
estudo quando o professor pede trabalhos e
entao copio os assuntos dos livros, isto e,
faco uma pesquisa.
Como vimos, o aluno A coloca em questao o processo de
ensino-aprendizagem e os métodos utilizados no processo de
" pesquisa. Em outras palavras, o aluno diz que o professor

dita e o aluno copia e finalmente confunde o processo de pes-

quisa com a simples copia de livros.

B, aluno de curso preparatdrio ao vestibular, 19 anos,

afirma que

no cursinho ha orientagao para memorizar
mais facilmente, e os professores dao "di-
cas'" para o vestibular. Sao orientados so
para fazer os exames.

Segundo este mesmo aluno, "estudar & ler e interpre-

‘tar o que esta escrito; & fazer pesquisas, & decorar o que

deve ser decorado, como formulas e regras". Para este aluno,



46

estudar nao &€ apenas o armazenamento de conhecimentos, mas a

sua interpretagao. Entretanto afirma que estudar & decorar.
C, 16 anos:

Estudar e ler a matéria que vai entrar nas
provas. Eu estudo copiando a materia dos
colegas mais organizados. Para as provas
eu decoro o quanto posso.

Entretanto, este mesmo aluno diz que gostaria de aprender a

estudar, de "fazer um curso que servisse de verdade e nao

apenas teoria para decorar".
D, 20 anos. Para este aluno:

estudar nao e gratificante porque tem muita
teoria e pouca pritica. 0 que ocorre e uma
falta de orientacao sobre os passos a serem
dados para aprender os conteudos. Como isso
nao acontece, os alunos desenvolvem o seu
modo proprio para cumprir, apenas, as tarefas
pedidas pelos professores.

Para E, 20 anos:

nunca houve orientagao para estudar e o
professor, na aula, passa a materia como se
fosse um sabe-tudo e nos, os alunos, ficamos
recebendo esse amontoado de conhecimentos.

Segundo este mesmo aluno, "estudar é ler a matéria para fazer
os exames. E decorar o ponto. Sei que estuda£ nao & sd is-
so, mas nao sei como & o certo. Quando estudo, leio e repi-
to até entender e muitas vezes decoro a matéria". Enfim,

ele afirma que "quando houver estudos sobre estudos eu vou

fazer, mesmo que precise pagar".
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Para F, 19 anos:

nunca recebi orientagao de como estudar,

mas estudo conforme fui aprendendo por mim
mesmo. Estudo quando tenho vontade ou
quando e epoca de provas. Al a gente "racha"
de estudar.

Para este aluno, estudar & um momento decisivo que depende do

esforgco pessoal do aluno e que ocorre dos vésperas dos exames.
G, 16 anos, diz:

Aprendi a estudar com minha mae e com a
minha professora do curso primario.

Entretanto, para ela, estudar nao depende apenas de um pro-
cesso mnemotécnico, pois diz: "estudo lendo e fazendo os

exercicios de casa".

Esses depoimentos nao representam, na sua totalidade,
o conjunto das entrevistas efetuadas. Sao apenas uma amostra.
Além dos habitos de estudo, alguns dos alunos, falando a res-

peito do processo ensino-aprendizagem, afirmaram:

0 professor mantem uma atitude de superio-
ridade e de distancia dos alunos, impedin-
do de fazer perguntas.

O professor ridiculariza as perguntas do
aluno, ridiculariza o aluno pelas perguntas
que fez, e isso depois de dizer que os alu-
nos devem fazer perguntas se tiveram duvidas.

0 professor da muita materia e nem quer
saber se o aluno esta ou.nao acompanhando.

A prova, entao, e o que e pior. Nao tem
nada a ver com a aula e nem com a leitura
indicada.

O professor indica um livro e depois explica
a materia, sem seguir o livro. Ensina outra
coisa.
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Incluimos aqui também alguns depoimentos de profes-

sores:

Os alunos entram no 29 grau com graves de-
ficiencias, tais como: nao sabem ler, nem
escrever. Vem despreparados para acompa-

. nhar os programas desenvolvidos. Somente
alguns alunos conseguem realizar os traba-
lhos pedidos, em aula. 0 problema esta
localizado na falta de tempo para a fixagEO
dos conhecimentos, e entao as nogoes novas
sao apresentadas sem que a anterior seja
aprendida.

(Professor de Didatica, 29 grau, Curitiba.)

A cada ano que passa, observa-se aumento de
deficiencias quanto as aprendizagens que de-
veriam ter sido realizadas no 1?9 grau. Os
alunos vem acostumados a nao falar, nao pen-
sar; e nao sabem estudar. O que falta aos
alunos e aprender a estudar de maneira corre-
ta, pois eles deixam tudo para a ultima hora.
Isso inclui estudar para provas, realizar tra-
balhos escritos, fazer relatorios etc.

(Professor de Matematica, 29 grau, Cambara.)

Ha muita coisa a ser feita em relagao a me-
lhorar o ensino de 29 grau, e o mesmo podemos
dizer quanto aos alunos da Faculdade. Os alu-
nos nao sabem estudar, pois eles nao sabem se-
quer. usar um dicionario. As dificuldades em
fazer resumos e interpretar textos acontecem
com todos os alunos. O aluno devera ‘aprender
muito bem as nocoes basicas, para depois poder
cursar o 29 grau. O problema e muito grave no
curso superior, e nao sei como conseguem chegar
ate o fim.

(Professor de Lingua e Literatura, Sao Paulo.)

As dificuldades mais comuns nos alunos sao
causadas pela prevencao com que éles vem

para o 29 grau, em relagao a matematica e

a redagao. A terminologia nao e acessivel

aos alunos. Evidenciam-se erros nos enuncia-
dos dos problemas: - O aluno sabe o significa-
do, tem o conhecimento, mas erra pela falta

de dominar a terminologia usada pelo professor.
Tenho um exemplo ocorrido nesta semana. A
questao estava expressa assim: DEFINA A SOCIE-
DADE ... A crianca nao soube responder. Mu-
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dando a expressao, e desta vez oralmente:
DIGA O QUE E A SOCIEDADE, a crianga fez a
redagao.

(Professor Coordenador Pedagogico- Curitiba.)
Os alunos de hoje nao tem vontade de estu-
dar. Se deixados para agir por si mesmos,

~eles nao estudam, pois ha outras solicita-
coes mais interessantes. Na minha opiniao,
os alunos nao estudam porque eles nao sabem
estudar, e nao se ensina o que eles devem
fazer para realizar suas. tarefas. Quando a
mae ajuda ou quando ele tem aulas particula-
res, o seu progresso e mais sensivel. Esta
faltando na escola fazer o aluno levar a se-
rio o estudo.

(Professora e mae de aluno, Jacarezinho.)

Esses depoimentos evidenciam uma critica ao sistema
de ensino e a falta de acao pedagdgica mais eficiente, no
sentido de preparar o aluno para o seu papel de estudante,
mas também & um alerta para a escola efetuar mudancas e ino-
vagoes, consoante as exigéncias atuais de aproveitamento do

tempo, e ensinar coisas Uteis e necessarias.

Os dados desta pesquisa.demonstraram a seriedade do
problema, nao sd relacionado ao perfil de habitos de estudo,
mas também ao. processo de ensino—aprehdizagem.

Se, de um lado, os dados quantitativos evidenciaram
gue os alunos estao deficientes no que concerne- aos métodos
e processos de estudar; por outro lado, os dados qualitati-
vos (entrevistas) demonstram que estudar &, erraaamente,
considerado apenas um procésso mnemotécnico e de leitura,

O pressuposto n?® 4 adiantou que o perfil de habitos de
estudo descritos pelos alunos neflete os depoimentos de alunos quanto a
preocupacac sobre a metodologia de estudos, com vistas a aprender a es-

tudan.
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E claro que nao se pode estabelecer relagoes estatis-
ticas significativas entre esses aspectos, mas se pode dedu-
zir dai, seja pelos depoimentos, seja pelos dados analisados,

gue o pressuposto pode ser confirmado.



CAPITULO V
CoNcLUSOES E SUGESTOES

Retomando as preocupagoes iniciais deste trabalho,
quanto a agao da escola no sentido de preparar o aluno para
o estudo individual, as informagaes e dados coletados atestam
deficiéncias e inadequagao em munir esses alunos com instru-
mentos e métodos, de modo a se tornarem independentes em sua
caminhada estudantil.

Consideraram-se oOs aspectos positivos do sistema edu-
cacional, tais como: interesse do professor em melhorar a
qualidade do ensino com a criagao de teorias e metodologias
do processo ensino-aprendizagem, participacao em cursos de
especializagao e aperfeigoamento. Considerou-se também a
emergente valorizacao da educagao pelos diversos segmentos
da sociedade. Abordaram-se os aspectos e caracteristicas do
mundo atual e a urgéncia que se faz necessaria em se atinar
com alternativas concretas e efetivas para que o homem, sa-
-biamente, viva e conviva, desfrutando dos bens proporciona—
dos pela evolugao técnico-cientifica. Ressaltou-se a impe-
riosa exigéncia, face aos meios de comunicag¢ao e a massa de
informagoes que se avolumam, em formar homens conscientes,
que‘atuem, reflitam, transformem o mundo, e que sejam inte-
lectuais independentes. Refletiu-se, também, sobre a dedi-
cacao dos professores e o interesse em melhorar sua metodo-

logia, porém descurando da fungao do estudante, condicionan-
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do a qualidade didatica a uma quantificagao traduzida em no-
tas, boas ou mas. Portanto, o desempenho do professor esta
sendo avaliado pelos resultados dos exames dos alunos.

As dificuldades dos estudantes, as distorg¢oes concei-
tuais na acao de estudar e a falta de pesquisas sobre o-és—
sunto, no Brasil, permitem uma reflexao mais acentuada.

Pretendeu-se apenas diagnosticar e interpretar os ha-
bitos de estudo dos alunos do 29 grau, delimitando o proble-
ma na interpretacgao dos fatores que interferem no desenvolvi-
mento dos habitos de estudo, quando longe da supervisao dire-
ta do professor.

A revisao da literatura forneceu informacoes quanto
aos conceitos de educacgao desenvolvidos pelos tedricos e psi-
cologos, tendo em vista a formagao do homem de hoje. Em resu-
mo, as teorias falam freglientemente de educagao como um pro-
cesso global,'permanente, visando a autonomia, a independén-
cia intelectual; educagao como cultivo da exceléncia oﬁ de-
senvolvimento intelectual otimo; educagao do homem como agen-
te do desenvolvimento e das transformacdes e autor de sua pro-
'pria realizagao.

Merece destaque na literatura consultada o confronto
entre a aprendizagem e estudo, onde aprendizagem & abordada
como inerente ao ser e conseqgiiéncia natural da &ida, enquan-
to o estudo, ou o"saber estudar" depende de orientagao e trei-
no. Aprende-se mesmo que nao se queira, mas sb se estuda com
‘uma determinacao e dedicacgao.

De toda obra revisada, conclui-se sobre a importancia
de uma orientacgao segura e de um ensino adequado para apren-

der a estudar.



53

Na metodologia destaca-se a utilizagao do teste PHD,
de Del Nero, que permitiu quantificar os fatores indicados
pelo teste e que interferem nos resultados do ato de estudar.
A utilizacao da técnica da entrevista informal propiciou um
retrato mais subjetivo da problematica apresentada 5

No capitulo IV, tratou-se de observar o comportamento
dos dados, sobre os quais foram feitas andalises. Analises
entre os fatores da amostra global, escolas e sexo.

A analise da amostra .global revelou fatos significa-
tivos como:

® em um total de 522 escores computados, apenas 28 se
situam no nivel zero (excelente), ou melhor, auséncia de ha-
bito negativo. Isso confirma que,de um modo geral,os alunos
nao sabem estudar;

® h3 maior deficiéncia gquanto aos fatores apontamen-
tos, metodo e concentragac, enquanto os fatores provas e
compreensao sao menos deficientes. Isso corrobora a afirma-
cao de que o ensino de 29 grau estad voltado mais para os re-
sultados -do gue para OS processos.

Na confrontagao dos dados entre os colégios, consta-
tou-se haver diferenga nos fatores compreensac, phrovas e me-
todo. No entanto, nao apresentam diferencas quanto a concen-.
tracao e apontamentos.

Considerando a variavel sexo, os dados indicam dife-
renca significativa apenas no fator concentragao, favoravel
ao sexo feminino.

Uma possivel explicagao desse fenOmeno seria que, na
idade em que se encontra a amostra (entre 17 e 20 anos), o

rapaz ja estda com o interesse voltado para emprego, disper-
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sando a sua atengao. Outra possivel explicagao estaria re-
lacionada ao nivel de maturidade, que se adianta no sexo fe-
minino e lhe da maior concentragao.

No entanto, eis ai um fator que poderad ser investiga-
do em outras pesquisas.

A analise entre as areas (branca e negra) do quadro
permite verificar maior concentragao de escores na area su-
perior (branca) em todos os fatores. Porém todos os alunos
apresentam grandes deficiéncias relativas ao seu perfil de
habitos de estudo. .

Decorrente dessa.observaééo, sugere-se a recuperagao
quanto aos habitos de estudo, em primeiro lugar, dos alunos
gue se situam na area negra.

Dos depoimentos originados das entrevistas, destaca—
ram-se Os seguintes aspectos:

® os professores indicam como Obices ao seu trabalho
e ao processo ensino-aprendizagem a falta de habitos adequa-
dos de estudo nos alunos, bem como a falta de atitudes eb
vontade para estudar;

® o0s alunos, por sua vez, afirmam que nao recebem na
escola orientagao para o estudo e que aprendem sozinhos
através do tempo e conforme a matéria;

® professores e alunos confundem o "estuaar" com O
"ler";

® alunos apresentam distorgoes e falhas no conceito
de estudo, empregando expressoes como "ler & decorar", "exe-
cutar tarefas", "aprender", "copiar lig¢oes", "xerocar", "pas-

sar o caderno a limpo".
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Considerando que os problemas educacionais devam ser
solucionados a partir da pessoa humana, como um ser total,
autdnomo, as propostas de alternativas de solugao devem ser
feitas a partir da sala de aula, ou seja, da propria reali-
dade educacional.

A independéncia e autonomia que se defende permitirao
o desatrelamento intelectual do aluno ao professor ou a es-
cola.

| O conhecimento exige a participacgao, e a tarefa da
educacao deve ser basica e essencialmente ativa: nao apenas
a informagao na sala de aula e fora da escola, mas também a
acao do pensamento e da consciéncia face ao conhecimento.

Diminuir o insucesso escolar e aumentar no. aluno sua
autoconfianca quanto ao dominio do conhecimento serao, pro-
vavelmente, efeitos naturais de uma postura educacional em
que professor e aluno aprenderao juntos a estudar, investi-
gar, aprender, interagir, mobilizar o conhecimento no inte-
resse de sua propria criacao pessoal e social. 1Isso implica
conscientizacao dos planejadores do ensino quanté a questao,
das autoridades piiblicas responsaveis pela filosofia educa-
cional em vigéncia e da instituicao familiar.

Sem duvida, o assunto nao se esgota aqui, motivo pelo
‘qual desejamos ter alcancado mérito suficiente bara incenti-
var a realizagao de novas pesquisas e o incremento de um
pensamento educacional cada dia mais compativel com os di-
reitos do homem a uma vida mais plena, mais realizadora e,
‘portanto, mais significativa. Quando falamos em independén-
cia intelectual, nao nos estamos referindo ao isolamento do

ser humano, centrado em si mesmo, como agente e paciente das
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suas proprias realizagoes e conquistas. Estamos tratando de
uma independéncia integrativa geradora de uma rede de rela-
coes implicitas e explicitas, na qual o professor e o estu-
dante sao responséVeis pelo seu proprio crescimento. Para
isso, o estudo individual & imprescindivel e a pesquisa em

grupo & indispensavel.

Com base nos dados e nas reflexdoes anteriormente evi-
denciados, recomenda-se a inclusao nos curriculos de 29 grau,
a partir da i@ série, de uma disciplina que objetive sanar
as dificuldades diagnosticadas nesta pesquisa. Em outras
palavras, uma disciplina que desenvolva um instrumental ba-
sico ao desenvolvimento intelectual do estudante, garantin-
do-lhe maior éxito escolar em todas as disciplinas.

Recomenda-se, também, que o professor em sala de aula
tenha uma posigao realista e critica em relagao aos objeti-
vos educacionais e nao desvalorize o aspecto metodoldogico do
ensino. E relevante assegurar que os trabalhos escolares se-
jam realizados com a devida orientagao, exercitando habili-
dades e habitos, de modo que o esforgo empregado para apren-
der nao se dilua por falha de metodologia.

Sugere=-se, ainda, a reaplicagao da presente pesquisa
em outras escolas, com uma amostra mais signifiéativa.

Como sugestao, acrescentamos a relevancia em reunir
professores e especialistas em curriculo, psicdlogos educa-
‘cionais para elaborar, por exemplo, um instrumento para diag-
nosticar outros fatores que nao foram ainda pesquisados.
Diagndosticos que deverao servir de base para o planejamento
de programas e opdrtunas reformulagoes dos curriculos do en-

sino de 29 grau.
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As discussoes em torno do assunto sao por demais
abrangentes e nao se exaurem na presente pesquisa, que nao
teve a intengao de constituir-se num alerta, mas que se re-
velou como tal, deixando em aberto os seguintes questiona-

mentos:

® Ate que ponto ¢ valido escolher o 29 grau para iniciar a for-
magao de habitos de estudo?
® A fonmagao dos propessones de 19 e 29 grau seria adequada

para afudar o aluno a pensar, analisar, culticar, escolhern al-
termativas de solugaoc?

® Ate que ponto se tona valioso incutin nos alunos habitos de
estudo? Por que ndo deixa-Los criarn seus proprios metodos?

® Ate que ponto estdo os phofessores conscientes das dificulda-
des e deficiencias de estudo, dos seus alunos?
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ANEXO 1. PHD - Prova.

10

11

12

COMPREENSAO

Em aula, prestar a maxima atencao as explicagoes do pro-
fessor.

So consigo entender um ponto novo apos varias tentativas
e grande esforgo.

Preciso decorar o ponto que estou estudando, porque nao
consigo perceber as suas partes basicas.

Depois de estudar, tenho a estranha sensagao de nao ter
aproveitado o que estudei.

Para bem entender o ponto que estou estudando, procuro
lembrar-me dos pontos anteriores.

Certas lembrancas desagradaveis de professores ou mate-
rias, do passado, prejudicam meus estudos.

CONCENTRACAO

Esforgo-me para concentrar—me no que estou estudando, mas
meus pensamentos ''voam'.

Nao tenho local fixo para estudar; estudo em qualquer
dependencia da casa.

So estudo quando estou realmente com vontade e quando
estou-com vontade,—estudo-'"pra valer!:

Quando estou estudando, chego a sentir-me desligado do
estudo e isso me causa aborrecimento.

Enquanto estou estudando, distraio-me com qualquer coi-
sa ao meu redor.

Quando estudo, sinto sensacao de sono ou cansago e fico
sem animo para continuar.

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.

Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao
Sim
As v.
Nao

Sim

As v.

Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

DISTRIBUIQEO DO TEMPO

Estudo bastante algumas materias e fico quase sem tempo
para estudar as outras.

Preciso interromper varias vezes o estudo para atender
visitas de amigos, colegas, telefones, etc.

Vou protelando os trabalhos que tenho afazer e, por is-
so, "em cima da hora", nao posso caprichar.

Esportes, leituras, cursos diversos de linguas, demusi-
ca, etc., deixam-me sem tempo para estudar.

Festas, bailes, shows, noitadas, etc., que eufrequento,
deixam-me sem animo para estudar.

Nao observo horario certo para estudar; estudo a qual-
quer hora do dia ou da noite.

DESEMPENHO EM PROVAS

Tenho "brancos" em prova, o que me faz desaparecer, nes-
se momento, o .que eu realmente sei.

Procuro pensar bem na resposta, antes de responder a qual-
quer questao de uma prova.

Controlo-o~tempo- da-provaj—so—entrego -a-folha—quando—te—

nho certeza de que respondi tudo que sabia.

Apos responder a uma questao de prova, fico ansioso pa-
ra "olhar" a resposta do colega. i

Em provas, tomo o cuidado de resolver, primeiro, as ques-
toes que eu realmente sei.

|

Antes de entregar a folha de prova, procuroverificar se
na> ficou nada sem responder.

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim ~—m
As v.
Nao.

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao
Sim
As v.
Nao
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25

26-

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

METODO

Depois de estudar, recapitulo o ponto para ter certeza
de que ele foi bem apreendido.

Vou deixando acumular materia para, depois, estudar va-
rios pontos de uma vez.

- Estudo para mim, isto e, procuro estudar para saber e,

nao, somente para fazer prova.

Estudo o ponto por partes e soO prossigo quando tenho cer-
teza de que entendi bem cada parte.

Enquanto estudo, anoto duvidas; em seguida, procuro sa-
na-las consultando pontos anteriores.

Preciso de companhia de colegas para estudar porque na
consigo estudar sozinho. :

APONTAMENTOS

Faco inumeras anotagoes durante a aula mas,no final,
elas ficam embaralhadas e sem sentido.

Durante a aula, quero anotar tudo; isso me dificulta
acompanhar a explicagao do professor.

No mesmo dia, passo a ‘limpo os apontamentos de aula, pro-
curando organizar o ponto.

Completo as anotacoes, consultando apostilas, livros e
procurando lembrar-me de-certos-detalhess— ~-

Prefiro copiar os-apontamentos feitos pelos colegas, pa-
ra nao perder tempo.

Organizado o ponto, fago um sumario, ou ficha-resumo,
para me facilitar o estudo posteriormente.

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.

Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.

Nao

Sim
As v.

Nao

Sim
As v.

Nao

Sim
As v.
Nao

Sim
As v.

Nao

i
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ANEXO 3. Quadro demonstrativo da frequéncia dos escores
obtidos. Amostra global.
FATORES
APONTA- = DISTRI- | CONCEN- COM-
NIVEIS MENTOS | Sor0n08 |FROVAS BUICAO |TRAGAO |PREENSAO AL
0 4 5 5 8 2 4 28
Excelente
= 3 | 10 27 19 3 26 88
Otimo
x 12 | 14 37 21 21 31 136
Bom
-3
Medio 38 22 13 20 28 18 139
-4 19 21 3 14 18 5 80
-5 10 14 2 5 11 2 44
-6 1 1 0 0 4 1 7
TOTAL 87 87 87 87 87 87 522

Numero-de

~.informantes: 87.
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Anexo 4. Quadro demonstrativo da freqgiiéncia dos escores

obtidos. Colégio Estadual do Parana.
FATORES

APONTA- |, - DISTRI- |CONCEN- COM-
NIVEIS MENTOS | 1ODOS | PROVAS BUIGAO |TRAGAO |PREENSAQ LOEAY
0 0 i 3 2 1 2 9
Excelente
=1 1 0 4 3 1 7 16
Otimo
_2 .

3 4 8 6 4 7 32

Bom
. 11 4 4 3 7 2 31
Medio
-4 2 7 0 3 3 0 15
-5 2 3 0 2 2 0 9
6 0 0 0 0 1 1 2 ]
TOTAL 19 19 19 19 19 19 114

Numero de informantes: 19.
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Anexo 5. Quadro demonstrativo da fregiéncia dos escores
obtidos. Colégio Nossa Senhora de Sion.
FATORES .
APONTA- = DISTRI- |CONCEN- COM-
NIVEIS MENTOS |MTTOROS {EROVAS BUIGAO |TRAGAO |PREENSAO BOTAL
5 1 0 0 1 0 0 2
Excelente
e 1 0 3 2 1 2 9
0timo
-2
1 2 7 5 7 10 32
IBom
-3 10 7 7 7 8 6 45
Medio
-4 3 7 2 4 2 1 19
5 4 4 2 2 2 2 16
-6 1 1 0 0 1 0 3
TOTAL 21 21 21 21 21 21 126
Numero de informantes: 21.



Anexo 6.

Colégio Pe. Joao Bpagozzi.

68

Quadro demonstrativo da frequéncia dos escores
obtidos.

FATORES
APONTA- DISTRI- |CONCEN- COM-

NIVEIS MENTOS METODOS | PROVAS BUICAO |TRACAO |PREENSAO TOJAL
0 3 4 2 6 1 2 18
Excelente
ol 1 10 20 13 1 17 62
Otimo
-2

9 8 22 10 10 14 73
Bom
= 17 11 2 10 13 10 63
Medio
A 13 7 1 7 13 4 45
-5 4 7 0 1 7 0 19
-6 0 0 0 0 2 0 2
TOTAL 47 47 47 47 47 47 282
Numero de informantes: 47.
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Anexo 7. Quadro demonstrativo da freqgiidncia dos escores
obtidos. Sexo feminino.
FATORES
APONTA- = DISTRI- |CONCEN- COM-
NIVEIS MENTOS | METODOS | PROVAS BUIGCAO |TRAGAO |PREENSAO TOTAL
0 4 3 5 6 2 4 24
Excelente
Iy 3 9 21 16 3 19 71
0timo
% 9 11 29 19 19 26 113
[Bom
= 29 17 11 16 23 15 111
Medio
—4 15 18 2 10 13 3 61
-5 9 11 2 3 8 2 35
-6 1 1 0 0 2 1 5
TOTAL 70 70 70 70 70 70 420
Numero de informantes: 70.
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Anexo 8. Quadro demonstrativo da freqiéncia dos escores

obtidos. Sexo masculino.

FATORES

APONTA- DISTRI-| CONCEN- COM-
NIVEIS MENTOS METODOS | PROVAS BUIGAO | TRAGAO | PREENSAO s
0
Excelente 2 4 0 2 9 0 i
-1
e 0 1 6 3 0 7 17
Otimo
—2

3 3 8 2 2 5 23

[Bom
B 9 5 2 4 5 ) 28
Med1io
-4 4 3 1 4 5 2 19
-5 1 3 0 2 3 0 9
-6 0 0 0 0 2 0 2
TOTAL 17 17 17 17 17 17 102

Numero de informantes: 17.
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