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1. INTRODUGAO

Estudando celulas nervosas de gatos, Barr e Bertram
(Barr, 1949) perceberam um dimorfismo sexual : nos niucleos das
celulas femininas havia um granulo de massa cromatinica adjacen
te ao nucleolo, que nao estava presente nos nucleos das calulas
masculinas. Este granulo, ate entao conhecido por "satelite nu-
cleolar", passou a ser chamado de "cromatina sexual" ou “corpus
culo de Barr". No presente trabalho nos referiremos a este gra-

nulo por cromatina sexual ou simplesmente cromatina, ambos com

o mesmo significado.

/ﬁste dimorfismo sexual existe nas celulas somaticas
de varios animais, inclusive na espécie humana e variacoes ocor
rem na forma, localizacdao e fregliencia conforme a especie e o
tipo de célula estudado (Mdore, 1966). Atraves de metodos auto-

radiograficos (German, 1962) ficou comprovado que a cromatina
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sexual se devia a um dos cromossomos X se encontrar condensado
durante a interfase. Lyon (1961} propés que o X heterocromatico
das femeas, que originaria a cromatina sexual nas celulas soma-
ticas, seria geneticamente inative, que esta inativagdo ocorre-
‘ria na fase embriogenica e que a escolha do X {de origem mater-
na ou paterna), para ser inativado, seria ac acaso. A cromatina
sexual, originada da inativagao do cremossomo X, explicaria a
compensacao de dose nos mamiferos para os genes ligados a este
cromossomo. Atualmente sabemos gque a hipotese de Lyon estava em
parte correta, pois ha evidencias da inativacao de alguns genes
ligados ao cromossomo X, como & o caso do locus para a enzima
G6PD (Beutler, 1962). Fizemos uma ressaliva quanto a tetal vera-
cidade dessa hipotese, pois, tambeém ha evidencias de que a ina-
tivacdo nado ocorreria em todo o cromossomo. O antigeno produzi-
do pelo locus Xg, situado no cromossomo X, & geralmente citado

como exemplo de um gene que ndo sofre inativacao {Gorman, 1963}.

Ta. Metabolismo celular e cromatina sexual

Com seu trabalho em neurcnios de gatos, Barr e Bertraw
(Barr, 1961) concluTram que a posicio do satétite nucleolar
.(atual cromatina sexual) variava com o estado fisioldgice da cé
Tula. Atraves de uma serie de experimentos perceberam gue a cro
matina sexual mudava de posicdoc apos um estimulo eletrico pro-
‘Tongado. Concluiram que este movimento seria um reflexo da exi-
gencia de uma atividade mais intensa do metabolisme do nucleo.
A partir dai facil foi imaginar que substancias que alterassenm
0o metabolismo deveriam também permitir uma melhor visualizacao
ou nao dessa massa cromatinica.

Muitos estudos foram feitos tentando demonstrar va-
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riacdes durante o ciclo menstrual, variacbes por agao de anti-
bioticos, hormonios sexuais, idade do individuo, etc. Entre es-
tes estudos gostariamos de salientar os seguintes: = Sohval e
col. (1961) obtiveram dados indicadores de que fatores externos
pederiam influenciar a cromatina sexual. Fazendo analises em cé-
tulas da mucosa bucal de mulheres, apdos a administragao de anti
bioticos, observaram uma sensivel redugac no tamanho da cromati
na sexual.

- Dokumov e Spasov (1967), administrando hormﬁnias sexuais a di
versas mulheres, observaram gue 0s esterdoides naturais (proges-
terona e testosterona) reduziam a incidencia de cromatina enquan
to que com diethylstilbestrol dipropionato (estrogenio sinteti-
co) aumentava significantemente a freqllencia de cromatina sexual
em celulas da mucosa bucal. Portanto parecia que 0s hormonios
naturais e sinteticos éfetavam a freqliencia da cromatina sexual.
Sabemos que a menstruacao estd sob a influencia dos
hormonios hipofisarios e ovarianos, cujos niveis sofrem flutua-
coes conforme podemos observar na (Fig. 1). £ evidente que ou-
tros fatores também influenciam o fluxo menstrual, como por
exemplo, o estado nutricional ou o estade psicologico do indivi
duo, Se acreditarmos que os hormonios sexuais alterem o metabo-
Tismo celular e gque desta maneira paséam atuar sobre a cromati-
na sexual, poderemos, entd3o, supor que a freqllencia de cromati-
na em mulheres normais varie durante o ciclo menstrual, de acor
do com as flutuacdes destes hormonios.
- Del Campe e cols. (1968) encontraram variacoes na freqliencia
em celulas da mucosa bucal, mas concluiram que seus dados eram
insuficientes para estabelecer uma influencia hormonal, embora

sugerissem gue "fatores extra geneticos estiao envolvides na de-
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traide de Kim, 1974). P = progesterona; T = testos-

terona; A = androsterona; E} = estrona; E? = gstra-
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terminacao do sexo genetico nas celulas somaticas”.

- Dolan (1968) analisando celulas da mucosa bucal de mutheres

ndo encontrou diferencgas significantes entre as fregliencias du~

it

rante o ciclo menstrual, concliuinde gque as variacdes encentradas

¥

nic se deviam a um hormonio particular,

il

- Dokumov e Spasov (1968) encontraram uma maior freglencia d

iy
i
H

cromatinag sexual durante a fase proliferativa que durante a

se luteal e que a maior incidencia coincide com ¢ tempo de ovu-

.
52,

acac. Concluem que a ausencia de correlacido entre o indice eo-
sinofilico ¢ a frealiencia de cromatina s&x§a¥ seja devido 2 um
balanceamento entre ©s variocs hormonios que regulam o ciclo
menstrual.

«~ Cavalli e cols. (1970}, apesar de nao terem encontrado dife-
rencas significantes entre as freqliencias nos diversos dias do
ciclo menstrual, concluiram gque os dados sugeriam gue os hormo-
nios sexuais podem causar flutyacdes na incidencia de cromatina

sexpal de mulheres normatis.

Ib. Maturacao sexual

Durante a infancia ambos ©0s sexos secretam quantida-
des pegquenas e constantes de estrOgenos. A medida gue se aproxi

[oR
yorrfia
[
ot
e

‘mam da puberdade, a excrecdo urinaria de estrona, estra
estriol aumenta progressivasmente nas mulheres, enquanto que
nos homens aumenta a quantidade de testosterona {Gupta, 1975},

s

a0 entre estes

Y

Na (Fig. 2) poedemos observar claramente a rela
hoermenins durante a puberdade. Depois da ocorrencia da menarca,
a concentracao de estrogencs ne plasma atinge o nivel adulto; a

o
<
4

partir deste estagio os niveis tem apenas uma pequens variacho

dentro do ciclo menstrual.
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A idade em que ocorre a menarca varia individualmen-
te e entre as populacdes. Bjolen e Bentzon (1968) concluiram
que a raca e a nutricaoc devem influenciar na determinagao da
idade em que ocorre a menarca e que uma nutricao rica em protel
nas acelera o desenvolvimento puberal. Aw e Tye (1970) em Singa
pura, Carfagna e cols, (1972) em Napoles e Shakir (1971) em
Baghdad encontraram medias de idade para a ocorrencia da menar-
ca estatisticamente diferentes entre os grupos de alto e baixo

nivel socio-economico, concordando, portanto com Bjolen (1968).



2. HIPOTESE DE TRABALHO

0 presente trabalho foi planejado com a finalidade
de comprovar trabalhos desenvolvidos anteriormente no laborato-
rio de Genetica da UFPr (Waldriques, 1972 e Marcallo, 1972 e
1974), como também comprovar algumas ideias existentes na lite-
" ratura sobre a infiuencia dos hormonios sexuais na distribuigao
da freqllencia de cromatina sexual.

Como ja foi visto, durante a puberdade ocorrem altera
¢oes no metabo?ismo celular em virtude das grandes transigoes
~nas funcoes endocrinas. Estas mudancgas, devido a uma maior pro-
- ducao de hormonios sexuais, talvez possam ser percebidas atraves
de analises da cromatina sexual. Explicaria os resultados encen
~trados por Margallo (1972 e 1974) e Waldrigues (1972}, resulta-
. dos estes que permitiram a formulacdo da hipotese de que haveria

tres padroes de freqliencia de cromatina: um padrao infantil, um
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puberal ou de transigao e um padrao adulto de cromatina sexual.
A]ém disso, achamos interessante comparar duas popu-
lacoes diferentes quanto ao grupo etnico e padrao nutricional,
pois podemos imaginar que estes fatores tambem possam estar in-
fluenciando a distribuicao da freqliencia de cromatina.
Portanto resolvemos coletar uma amostra onde estives
sem incluidos individuos de diversas idades, para estudarmos a
distribuicao de freqllencias de cromatina sexual e se realmente
podemos perceber, atraves desta analise, a.influéncia dos hormo

nios sexuais durante a puberdade.



3. MATERIAL E METODOS

Foram analisados esfregacos de celulas de mucosa bu-
cal de individucs normais do sexo feminino, de_diversas idades
em duas populacoes diferentes. Foi coletada uma lamina por indi
viduo, utilizando apenas a terceira raspagem; as duas primeiras
eram desprezadas. Estas laminas foram fixadas e coradas de acor
do com a metodologia de Barr (1965). |

A tecnica usada para a fixacao foi a seguinte:

a) Logo apos o esfregago colocamos a lamina em alco-
ol etilico 95% durante 15 a 30 minutos;

b) Passamos entdo para o alcool etilico absoluto por
3 minutos;

c) Secamos a0 ar.

A tecnica usada para a coloragac foi a seguinte:

a) Rlcool etilico 70% durante 5 minutos;
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b) Passamos pela agua destilada duas vezes, durante
5 minutos cada;’

¢} Coramos pela carbolfucsina por 5 a 10 minutos,

d) Colocamos no alcool etilico 95% por 1 minuto e de
pois no alcool etilico absoluto por mais um minuto;

e) Finaimente passamos pelo xilol.

As laminas foram analisadas sem montar, uma vez que
‘assim ja obtinhamos uma boa visualizacac do material e economi-
zavamos tempo.

0 metodo de preparacao da carbolfucsina utilizada na
coloracao foi o0 segquinte:

a) Primeiramente preparamos a solucdo de fucsina ba-

fucsina. . . . . . . .« . . .+ . . . 3 4
alcool etilico 70% . . . . . . . 100 ml;

b) Depois preparamos a carbol fucsina:

solucao de fucsina basica . . . . 10 ml;
fenol 5% em agua . . . . . . . . 90 ml;
acide acetico glacial . . . . . . 10 ml;
formoldeide 37% . . . . . . . . . 10 ml;

Deixavamos esta solugao descansar em frasco escuro
por 24 horas para, entao, filtrar e usar,

Depois de fixadas e coradas, as laminas foram anali-
sadas com filtro verde-amarelo e com objetiva de imersdo; a ana
lise foi feita cegamente, istc &, sem identificar uma lamina
com um individuo especificamente. Foram contados em torno de 100
‘nucleos por lamina e so eram incluidos na amostragem 0s que
‘apresentassem bordos regulares, membrana intacta e sem grdmes

cromatinicos, isto e, com coloracao homogenea. Destes nucleos
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so eram computados como positivos 0s que apresentassem a croma-
tina sexual periferica; os que apresentassem a cromatina em ou-

tras posicoes eram excluidos da amostragem.

3a. Caracterizacao das populacoes

Para estudar o que nos propusemos utilizamos esfrega
cos de duas populacoes brasileiras diferentes:

a) Uma populagao de mulheres ndrmais de Curitiba, Pr;

b) Uma populacao de mulheres normais de Brasilia, DF.

A amostra de Curitiba e constituida principalmente
por individuos caucasoides descendentes de italianos, libaneses
e poleneses. Vivem numa regiao de clima temperado, com tempera-
tura media anual de 16,29C e tem um bom padrao nutricional (Mar
gallo, 1974).

A cidade de Brasiiia e constituida por um setor cha-
mado "plano piloto", cujas avenidas e edificios estae distribui
dos de maneira a dar-lhe um aspecto de aviao (vista aerea) e por
cidades afastadas deste setor central, que sao chamadas "cida-
des satelites". Estas cidades variam de nivel socio-economico,
mas de maneira geral ¢ nivel e mais baixo que o do planc piloto.
A amostra de Brasilia foi coletada no Gama que & uma das cida-
des satelites (ver localizacdo na (Fig. 3). Esta amostra e cons
tituida principalmente por nordestinos, mineiros e goianos. Po-
pulacbes estas que se caracterizam por serem uma mistura tri-hi
brida: brancos, negros e indios. 0 Gama e uma das cidades com
nivel socio-economico intermediario entre o plano piloto e algu
mas das outras cidades satelites, mas em relacdo a amostra de
Curitiba o nivel pode ser considerado baixo. A populacac tem um

padrao nutricional de medio a ruim e 0o clima e ameno e seco,com
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Fig. 3 - Esquema ilustrativo de Brasilia, indicando a posicio
das cidades sateélites em relacgdao ao plano piloto (§).
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temperatura media anual de 20,40C. A umidade relativa varia en-
tre 50 e 70% e a regiao se caracteriza por ter duas estacdes
anuais: um verao chuvoso e um inverno seco, quando a umidade re
lTativa pode chegar a 13%.% |

Da amostra de Curitiba selecionamos ao acaso 10 (dez}
individuos por idade, de 7 a 20 anos, sendo que alguns dos gru-
pos etarios ficaram com numero menor, A distribuicio das lami-
nas por idade se encontra na Tabela 3. Em torno de 96% da amos-
‘tra e brancea e 4% e mulato claro. Estes dados da populacao de
Curitiba foram coletados e analisados por Waldrigues (1972) e
Marcallo (1972 e 1974).

A amostra do Gama, Brasilia, foi coletada num cole-
.gio misto, em tornc de 10 (dez) individuos por idade, de 7 a 20
anos, totalizando 140 laminas. Deste total 6 (seis) laminas se
perderam por motivos tecnicos, mas os dados gerais sobre as in-
dividuos foram mantidos. Na Tabela 3 encontra-se a distribui-
'¢ao das laminas dentro dos diverses grupos etarios. Cada meninea
foi entrevistada para obtermos dados sobre o estado de origem
(poucas nasceram em Brasilia) e sobre a ocorrencia ou n3o da me
narca., Nesta ocasiao as meninas foram examinadas pela doutoran-
da Tanya Mara Bauab para ser determinado o padrac nutricional e
serem classificadas dentro de um dos grupos etnicos. Esta clas-
sificacao foi feita baseada na pigmentacao da pele, pigmentacao
e tipo de cabelo, conformagao do nariz e labios. Na Tabela 1 en
contramos os resultados deste exame e a (Fig. 4) nos mostra a
‘distribuigdo da ocorrencia ou nado da menarca dentro das diversas

idades.

* Djagnostico do Espacgo Cultural do D.F. - Codeplan,

1971.
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diversos grupos etérios (dados da amostra do Gama).



4. RESULTADOCS

4a. Resultados demograficos

Na Tabela ! encontramos os resultados quanto ao gru-
po etnico e padrao nutricional. Comparande com Curitiba, onde
96% da amostra @ branca, o total de apenas 40% encontrado no
Gama, mostra como as duas populagoes saoc diferentes quanto ao
igrupo etnico. 0s mulatos (brancoes x negros) sao encontrados qua
se na mesma proporgao, totalizado em torno de 39%. Os mesticos
‘(brancos x indios) sdao em menor numero, mas ainda assim, seu to
tal, em torno de 21%, nao pode ser considerado desprezivel. Es-
tes resultados nos mostram que a populacido de Curitiba e bem
:mais homogenea que a do Gama em relacac ao grupo etnico. As duas
populacoes tambem podem ser consideradas diferentes quanto ao
padr3ao nutricional, pois enquanto que a populacao de Curitiba

tem um bom padrao, apenas 30% da populacac do Gama foi classifi
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Tabela 1 - Distribuicdo dos individuos da amostra do Gama conforme

o padraoc nutricional e o grupo etnico.

Padrao nutricional

- ' Total
Grupo etnico
bom medio ruim n %
Branco 19 29 v8 56 40,0
‘Mestico claro 7 14 1 22 15,7
Mestigo escuro 1 4 3 8 5,7
Mulato claro 7 17 5 29 20,7
Mulato medio 6 7 4 17 12,2
Mulato escuro 2 4 2 8 5,7
n 42 75 23 140 -

Total
% 30,0 53,6 16,4 - 100,0




cada comc tendo um bom padrao de nutricao.

0 Gama e uma das cidades dormitorio do pessocal que
forma o que conhecemos por "mao de obras ndo especiaiizada"; @
habitada por individuos que em sua maicria imigrou para esta re
gido nos ultimoes quinze anos, ou seia, desde a fundacao de Bra-
silia. Estes imigrantes tem por origem os diversos estados do
Brasil, mas a maioria veio do Nordeste (em tarﬁe de 56%), de Mi
nas Gerais ou Goias. (s dados sobre os estados de origem da po-

£

pulacao do Gama se encontram sumarizados na Tabela 2.

4b. Resultado da analise das laminas

Das 140 laminas de Brasilia, 6 (seis) se perderam por
motivos tecnicos, o que reduziu o numerc para 134. Somando com
as 129 laminas de Curitiba, ficamos com uma populacac de 263 in
dividuos. A distribuigide das freqliencias médias de cromatina se
vxua? encontradas nos diversos grupos etarios se encontra sumari
zada na Tabela 3. Come podemos notar, as fregliencias medias de

Tiga
tita

nucleos cromatine positive encontradas na populacac de Bras
sao menores que as de Curitiba. Achamos que isso se deva ao fa-
to de o analisador das laminas de Curitiba e Brasilia 553 serem
a mesma pessoa. O criterio para a escelha de nucleo como positi
ve ou negativo pode ser ligeiramente mais rigoroso para um ana-
Tisador que para outro. Um dado importante e que em ambos os lo
cais a freqliencia de cromatina sexual tende a diminuir até che-
gar aos primeiros estagios da puberdade e entdo tende a subir

novamente.,



Tabela 2 - Distribuicdo dos individuos {n) da amostra do Gama conforme o0s Estados de origenm,

Regiao Norte  Nordeste Sudeste Sul : Centro Oeste Qutros
Estade n Estado n Estado n Estado 3l Estado i n
Amazonas 2 Alagoas 1 Espirito Santo 1 Sta.Catarina 2 Distrito Federal 3 Portugal 1
Para 1 Bahia 16 Minas Gerais 25 Goias 16 ? 1
Ceara 16 Rio de Janeiro 3 Mato Grosso 4
Maranhao 13 S3o Paulo 3
Paraiba 4
Pernambuco 5
Piaui 15
Rio Gde.do Norte 7
Sergipe 1
Total 3 78 32 2 23 2
% 2,14 55,71 22,86 . 1,43 16,43 1,43
3
™o
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‘Tabela 3 - Distribuicidc das laminas e das fregliencias medias de

cromatinag sexual de acordo com as

idades.

Curitiba Brasilia

Idade n % anguiol§) n % angulo(§) Total

7 10 30.6 33,57 10 25,9 30,60 20

4 10 31,1 33,88 g 25,9 30,62 18

g 10 30,7 33,62 10 24,2 29,46 20
10 10 25,9 30,58 10 24,6 29,76 20
RE 1o 23,5 29,02 10 22,6 28,35 20
iz 10 25,3 36,19 IR 23,4 28,96 21
13 10 25,8 30,51 10 4.5 29,656 20
14 10 25,8 32,48 10 28,1 32,04 20
(-3 4 33,7 35,47 10 28,2 32,06 14
16 ) 30,1 33,26 9 24,8 29,89 18
17 6 35,5 36,56 8 25,9 30,57 14
18 16 36,8 37,43 10 26,3 30,83 20
18 10 32,4 34,6? 11 23,8 29,29 21
20 ic 32,3 34,60 6 25,4 36,29 16
Total 129 34 263

{8) Rngulos correspondentes as percentagens.



4c, Andlise estatistica

A anzlise estatistica foi feita num computador IBM
1130, utilizando programa REGD escrito em Fortram IV, por suges
tic do Dr, H. Krieger e Prof. Pedro Cabello. Como tinhamos algu
mas informacdes a mais sobre a populagac de Brasilia que sobre
2 de Curitiba (ex.: raca, menarca, nutricao), a analise foi fei
ta em duas partes: uma anralise de regressao multipla com os da-
dos de Curitiba e Brasilia em conjunto, utilizando as variaveis
comuns para ambos os locais; na segunda parte fizemos uma aa%?i
se de regressac muitipla utilizando apenas as informacgoes sobre
a amostra de BrasTlia.

Primeiramente as fregtiencias de cromatina sexual fo-

ram transformadas em angulos correspondentes as percentagens,

- ] H . -
ang. = arcseﬂ,}percentg (Snedecor, 1959}.

Depois de feitas as transformagoes, fizemos a primei
ra parte da analise, na qual, como ja foi expliicado, utilizamos

os dados das populac¢Ces de Brasiliia e Curitibe em conjunto, on-

w

de pudemos usar apenas &4 (quatro} yvariaveis: local, idade, fre-
qliEncia e angulo. As regressGes foram feitas sobre angulos e so
bre percentagens, 0s resultados sendo significantes tanto em um
come nc ocutro caso, isto e, local e idade seriam fatores que es

tariam influenciando a freglencia de cromatina sexual. 0s resul

v

[ty

tados desta analise se encontram sumarizados na Tabela 4. Nesta
tabela vemos que os resultados permitem a construcac de equacoes.
A partir da equacao

Y = 37,214439 - 1,489107x + 03065567x2 (1)
obtida da Tabela 4, construimos uma curva que Sse acha represen-
tada na(Fig. 5).Esta curva nos mostra a distribuicac das freqgiten

cias esperadas de cromatina sexual de acordo com a idade, levan-
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Tabela 4 - Resultados das regressoes com os dados de Brasilia e
Curitiba.
Reqressoes sobre fregliencias
a = 37,214438
Coef. regressao Desvio padrao
- + - -
Local ~-4,419827 ~0,769507%*
A ) o “‘5'
Tdade ~-1,499107 ~0,727919~
5 : 2 e [ ] T N 07
Idade 0,065567 -(0,026783
a = 36,3380272
ldade -1,730027 -0,770226%
T s 2 M ¢ ’*‘w 34 *
ldade 0,074128 ~,0283397
Regressoes sobre angulos
a = 37,704864
3 O A +; Ay B A Dk
t.ocal ~2,874719 ~{1,495432%
¥ ‘ v GEIALA ¥ S AR
idade = F33504 ~{},868656
H 2 O 0418686 + 24Tk
Idade 0.041556 -0,17243
a = 37,162284
4 T TN IRAR +, LATN %k
Idade -1,103645 -0,496470
Yo 2 n q,---‘- My ‘é’ )1(7‘7{~f°§
}L{,!Gde \23\;‘4/}23 ”Oy(i(‘)sﬁ‘)‘}
a = intersepto
Niveis de significancia: * 5%
% 19

y _
Idade” variavel

idade ao guadrado,



Yo

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

£
l/’
g,
) © -
zﬁ’
/// O
© o ,,fg
,' O
e o 4
\‘-k‘\ o ° ,,v”
e o /’@,/ 0
o YN ‘\“-N‘H___&-
o
! ! | | i i A I 4 Il Il L s i
7 8 9 0 4 i2 13 14 5 6 7 i8 12 20
IDADE

o Dados resultantes da equagao (1)
o Angulos correspondentes as percentagens de cromatina em Bra-

silia.

Fig.

5

Distribuicao das freqflencias esperadas de cromatina
sexual de acordo com a idade e angulos corresponden-

tes as percentagens encontradas no Gama.



‘do em conta a idade, o local e idade ao quadrado. No grafico co
locamos tambem os angulos correspondentes as percentagens encon
tradas em Brasilia.

Pretendendo encontrar a idade em que a freqliencia de
Ecromatina‘§ a mais baixa e o ponto em que a curva muda de dire-
gao, derivamos a equacao (1), o que resultou, x = 11,4, Portan-
to a partir 11,4 anos a curva da distribuigéo da fregliencia de
cromatina tende a subir,

Como explicamos anteriormente,_na sequnda parte do
trabalho usamos apenas o0s dados de Brasiiia e pudemos utilizar
um numero maior de variaveis, mas a amostra reduziu seu tamanho
pela metade. Idade, freqliencia, angulo, padraoc nutricional, gru
po etnico e menarca foram as variaveis usadas, novamente regre-
dindo sobre as freqﬁéncias e angulos. Para fazer as regressoes
utilizamos as variaveis isoladas e em conjunto, mas nenhuma re-

sultou significante.



5. DISCUSSAD

A puberdade e ¢ tempo em que ocorrem grandes mudan-
cas nas funcoes do sistema endocrinc. 0 hipotalamo e a hipofi-
se, que ate entdo controlavam ocutras funcoOes, passam a contro-
lar tambem a secregac de hormonios sexuais e a maturagao dos or
gaos sexuais. Na (Fig. 6) temos um grafico representativo des-
tas mudancas, as quais ocorrem dentro de um pequeno periodo de
tempo.

Na mesma figura podemos notar que no estagio puberal
B1 nao ocorrem mudancgas bruscas quanto aos n?veis de esteroides
no plasma. H3a apenas um ligeiro aumento de peso do utero e do
ovario, devido ao proprio crescimento do individuo. Ja no esta-
gio B2, alem de um aumento significative do Utero e do ovario,
ha tambem uma elevac3o acentuada dos niveis de estradiol e dihi
drotestosterona no plasma e o aparecimente dos pelos pubianos.

Um dado importante & que este estagio B2 corresponde exatamente
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de Gupta, 1975).
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as idades entre 11 e 12 anos, idades em que encontramos em am-
bas as amostras uma menor freaflencia de cromatina sexual, Quan-
do derivamos a equacac (1), encontrames x = 11,4, idade em que
ocorre, teoricamente, a menor freqliencia de cromatina e idade
em que ocorre a mudgnga de direcac da curva que foi vista na
(Fig. 5). Nos estagios seguintes, B3, B4 e B5, os orgaos repro-
dutives, Utero e ovario, continuam a aumentar de peso ate atin-
gir o estig%é adulto, o mesmo fenomeno acontecendo com 0S estr§
genos, cujos niveis plasmaticos, tambem, continuam a se elevar
ate a fase adulta. Ja o nivel da testosterona, tanto a forma en
contrada livre no plasma (que se supoe ser a forma ativa do hor
monio), quanto a ligada & proteinas, permanecem sem grandes alte
racbes durante 0s estagics puberais.

De acordoe com Gupta (1975), a menarca devera ocorrer
1,5 ano apos o infcio da elevagao brusca do nivel de estradiocl,
~caracteristica do estagio BZ. 0 estagio provavel da ccorrencia
da menarca sera, portanto, no final deo B3 ou infcio de B4,

A baixa freqliencia de cromatina sexual exatamente na
idade em gque comeca a haver a maturacao sexual do individuo,
_signif%ca que encontrames uma percentagem menor de cromatina pe
riferica. Pode ser que o cromossomo X formador da cromatina se-
xual esteja simplesmente desespiralizado em sua maior parte ou
que tenha mudado de posigdo, trocado a posigao periferica por
outra qualquer. Esta segunda hipotess, de que a cromatina sexual
tenha mudado de posicao, tambem explicaria a menor fregliencia,
pois 0s nucleos que apresentam a cromatina em outra posicao que
nao a‘periférica, nae foram computados. Estaria de acordo com
‘Barr e Bertram (1949) pois significaria que a cromatina sexual
se movimenta de acordo com uma maior ou menor atividade do meta

bolismo nuclear. Isto tudo e muito importante, pois pode signi-
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ffcgr que ambos os cromossomos X da mulher sac solicitados na
eépoca da maturacao sexual.

0 fato de idade ter sido uma das variaveis signifi-
cantes na regressaoc e mais um dado a favor da influéncia dos
hormonios sexuais sobre a cromatina sexaaf, pois com a idade es
pecificamos um certo grau de maturacao do individuo. A curva que
vimos na (Fig. 5) tambem nao rejeita a hipotese de Marcgallo
(1972 e 1974) de que deve haver tres padrdes de fregqllencia de
cromatina sexual: padrao infantil, puberal.ou de transiciac e
adulto. Em ambas as amostras encontramos uma freqliencia mais al
ta na infancia e na fase adulta que na puberal. Podemos conciuir
tambem que a curva nao pode subir indefinidamente, que provavel
mente atinge um plato. As idades dos individuos de ambas as
amostras permitem que percebamos apenas ¢ deciinioc seguido por
um aumento da fregliencia de cromatina sexual, exatamente o perTg
do de transigdo entre dois platos: o correspondente a fase infan
til e o correspondente 3 fase adulta.

A significancie da variavel local nos sugere que Ou-
tros fatores tambem estdo influenciando a distribuigic da freqlien
cia de cromatina, pois na nossa amostragem, local significa cli
ma, origem, tipo de alimentacdo e cutros parametros nao mensura
veis, diferentes para as duas regides; a dificuldade esta em se
pararos fatores.

0 fato de nao termos encontrado significancia nas re
gressoes feitas sobre as freqllencias encontradas em Brasilia,
talvez possa ser explicado, em parte, por termos reduzido o ta-
manho da amostra e os dados tenham sido insuficientes para de-

monstrar uma influencia significante. A varidvel grupo étnico,

por exemnlo, alcancou um valor de "t" relativamente alto (t= 1.7},

assim como menarca (t = 1,3); se tivessemos uma populacdo maior,
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talvez encontrassemos um valor significante. 0s nossos dados
sugerem que alem de jdade (maturacdo sexual) outros fatores de-
vem estar influenciando a distribuicao de fregliencia de cromati

na sexual.



6. CONCLUSDES

Os resultados deste trabalthe nos permitem chegar as
seguintes conclusoes:
a) A distribuicac de freqliencia de cromatina sexual varia com a
idade;

b) A alterac¢ao ocorrida no metabolisme celular por acao do

(73]

hor
monios sexuais, durante a maturagac sexual do individuo, pare
ce afetar, de algum modo, a cromatina sexual;

c) No inTcio da puberdade, entre 11 e 12 anos, encontramos uma
menor freqllencia de cromatina sexual;

d) Os nossos resultados nos sugerem que os dois cromossomos X
da multher parecem ser solicitados durante a maturacao sSexual;

e) Concluimos, ainda, que muito falta ser investigado sobre a
maturacao sexual feminina e & atividade dos cromossomos sexuais:

f) Que o cromossomo X, formador da cromatina sexual, nao sejs

simplesmente um cromossomo inativado, mas que, talv
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grande importancia durante algumas fases do desenvolvimento
feminino, quando entao, participa mais ativamente do metabo-

Tisme nuclear,
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