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A atividade descrita a seguir tem o objetivo de transmitir, de forma pratica,
informacdes sobre zoonoses ao publico adulto com um conhecimento bésico prévio sobre
temas da saude. O jogo é proposto para profissionais da saude além da area de medicina
veterinaria, preferencialmente que atuem nas praticas do Sistema Unico de Saude, como
enfermeiras, dentistas, agentes comunitarias de salde e agentes de combate as
endemias. Para a montagem, serdo necessarios 20 copos de plastico, 1 bola de plastico e
20 cards de perguntas sobre zoonoses. Nosso objetivo com a divulgacao no REA é que
mais profissionais médicos veterinarios possam desenvolver projetos semelhantes no
ambito de atuacdo da saude Unica. Desta forma, através do REA, estamos permitindo que
todas as ideias sejam copiadas, adaptadas e aperfeicoadas. Dulvidas, criticas ou

sugestdes podem ser enviadas para o e-mail: ritamaria@ufpr.br.
Relevancia da Atividade

Seres humanos sempre dependeram de animais para alimentacdo, transporte,
trabalho e companhia. Entretanto, esses animais podem ser fonte de doencas que podem
ser transmitidas para a populacdo humana e vice-versal. O impacto econbmico das
zoonoses na saude humana foi recentemente ressaltado por surtos notaveis a nivel
global, como o de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), em 20032. A
disseminacéo de muitas doencas ocorre com maior frequéncia em areas populacionais de
baixa renda, com ma estrutura sanitaria, onde o homem altera as condi¢cdes naturais do

meio e modifica as paisagens naturaiss.

Muitos locais estéo vivenciando um ressurgimento de patdégenos zoondticos, em
parte resultante da ma gestao dos programas de saude publica diante do cenario politico
atual2. A principal acdo para a prevencdo de zoonoses € identificar precocemente o0s
agentes patogénicos em animais, e agir rapidamente, antes que a doenca se torne uma

ameaca para a populacdo humana’.



O conhecimento sobre zoonoses nem sempre alcanca a populacdo exposta a
riscos constantes, por isso é necessario implantar acdes de educacao sanitaria, as quais
requerem a intervencdo de autoridades relacionadas com a salude e o0 saneamento
ambiental®. A promocdo de salde contribui para o processo em que a comunidade
aumenta a sua habilidade de resolver seus problemas de saude com competéncia e

intensifica sua propria participacao®.

Pela necessidade de empoderar os profissionais de salde nos temas de zoonoses,
foi desenvolvido o jogo pratico, com os objetivos especificos de avaliar o conhecimento
prévio desses profissionais, identificar as falhas nos conceitos, e aprofundar os conceitos
de zoonoses no ambito de Raiva, Leptospirose, Toxoplasmose, Febre Amarela,

Hantavirose, Tuberculose, Tungiase e Febre Maculosa.
Instrucdes de Trabalho
Publico alvo: Profissionais de Satde do Sistema Unico de Saude (SUS).

Objetivo: a “Atividade de Transmissao de Conceitos sobre Zoonoses através do

”n

Jogo “Zoo-pong™, visa transmitir conhecimentos sobre zoonoses aos profissionais de

saude do SUS, através de seu envolvimento em um jogo de perguntas e respostas.
Duracéo: 30 a 60 minutos, dependendo do interesse dos participantes.
Orientador: no minimo 1 pessoa.

Material e Métodos: Divisdo dos jogadores em 2 grupos, com no minimo 3 e no

maximo 10 pessoas cada. Utilizacdo de 20 copos de plastico, dispostos em cascata
(Figura 1), divididos em 10 copos por grupo. Cada grupo de copos deve ficar disposto em
uma mesa, de frente um para o outro. Sera utilizada 1 bola de plastico para aplicar o jogo
(preferencialmente uma bola de ping-pong). E opcional encher os copos com agua, porém
€ indicado em funcdo da estabilidade dos materiais. 20 cards com perguntas sobre
zoonoses devem ser confeccionados para o jogo. E recomendado que as perguntas
sejam elaboradas conforme a epidemiologia da regido em que sera aplicado o jogo. As
perguntas sugeridas neste material foram elaboradas para os profissionais de saude do

municipio de Campo Magro, Parana.



Figura 1: 10 copos dispostos em cascata.

A atividade devera ser realizada conforme o passo-a-passo:

1) Cada grupo se estabelece de um lado da mesa;

2) Os grupos deverdo consentir em quem iniciara o jogo;

3) Um jogador do grupo inicial (1) deve arremessar a bola de plastico em direcéo
ao copo de sua escolha do grupo oponente (2);

4) Os jogadores de cada grupo devem se revezar para realizarem as jogadas;

5) Ao acertar a bola dentro do copo, o grupo 2 deve responder uma pergunta do
card sobre zoonoses;

6) O grupo deve elaborar a resposta em até 1 minuto;

7) Se aresposta estiver correta, o grupo 2 retira o0 copo atingido pela bola da mesa
do jogo.

8) Se a resposta estiver errada, o grupo 1 retira um copo de sua escolha da mesa
do jogo;

9) O grupo 2 arremessa a bola em dire¢cado ao copo de sua escolha do grupo 1;

10)O jogo continua até que todos os copos de um dos grupos sejam retirados da

mesa.

Sugestdo de desfecho: convém premiar o grupo que retirar todos os copos da

mesa primeiro. Nessa atividade, é sugerido oferecer dois bombons por integrante
do grupo vencedor. ApOs a premiagado, o grupo vencedor devera, instintivamente,
oferecer um bombom a um integrante do grupo “perdedor”, de forma que todos os
participantes recebam um prémio. Caso os participantes do grupo vencedor nao
entreguem os bombons extras, deve-se gerar uma reflexdo com o grupo sobre

trabalho em equipe.



Sugestao de Perguntas sobre Zoonoses:

1) Quais animais transmitem a raiva?

2) Como a raiva foi controlada no Brasil?

3) Quais os sintomas da raiva em humanos e animais?

4) Como ocorre a transmissédo da raiva dos animais para os humanos (ou vice-
versa)?

5) O que fazer ao encontrar um morcego no chao? Vivo ou morto?

6) Qual animal transmite a leptospirose?

7) Como prevenir a leptospirose?

8) Quais os sintomas da leptospirose?

9) Como ocorre a transmisséo da leptospirose?

10) E possivel contrair a leptospirose ao ingerir bebidas em latas de aluminio?

11) Como é contraida a toxoplasmose?

12) Como prevenir a toxoplasmose?

13) Quais os grupos de risco de infeccéo de toxoplasmose?

14) Quais cuidados especiais os individuos do grupo de risco devem ter?

15) Quais os sintomas da toxoplasmose?

16) O principal transmissor da febre amarela € o macaco?

17) Como prevenimos hantavirose?

18) Como ocorre a transmissao da tuberculose em humanos?

19) Como prevenir bicho de pé (tungiase)?

20) Qual animal transmite e quais os sintomas de febre maculosa?



Referéncias:

1. Seimenis, A.M. The spread of zoonoses and other infectious diseases through the
international trade of animals and animal products. Veterinaria Italiana, v.44,
p.591-599, 2008.

2. Cutler, Sally J., Anthony R. Fooks, and Wim HM Van Der Poel. "Public health threat
of new, reemerging, and neglected zoonoses in the industrialized world." Emerging
infectious diseases 16.1 (2010): 1.

3. Comis R, Vieira D, Picavéa JP, Querol E, Querol MVM. Atividade de EA visando a
melhoria da qualidade de vida da populacdo do CEANE, em Uruguaiana, RS —
prevencao das zoonoses e doencas transmitidas pela agua néo tratada. Educacéo
Ambiental em Agé&o, 2005 (11).

4. Zanella, Janice Reis Ciacci. "Zoonoses emergentes e reemergentes e sua
importancia para saude e producao animal." Pesquisa Agropecuaria Brasileira 51.5
(2016): 510-519.

5. Lima, Ana Maria Alves, et al. "Percep¢ao sobre o conhecimento e profilaxia das
zoonoses e posse responsavel em pais de alunos do pré-escolar de escolas
situadas na comunidade localizada no bairro de Dois Irméos na cidade do Recife
(PE)." Ciéncia & saude coletiva 15 (2010): 1457-1464.

6. Flores EMT, Drehmer TM. Conhecimentos, percep¢des, comportamentos e
representacdes de saude e doenca bucal dos adolescentes de escolas publicas de
dois bairros de Porto Alegre. Cien Saude Colet 2003; 8(3):743-752.



