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RESUMO

Varias pesquisas atuais existentes sobre o desporto voleibol tém abordado aspectos mais
especificos referentes a sistemas taticos de treinamento e preparagdo fisica de atletas de alto-nivel,
deixando um pouco de lado e a desejar as categorias de base, que sem duvida alguma, possuem uma
importancia crucial na manutengio e renova¢do de valores desta modalidade que esta crescendo
gradativamente em ambito nacional e mundial.

No decorrer desta pesquisa bibliografica buscar-se-a o estudo dos conhecimentos sobre
algumas das variaveis implicitas no processo de ensino-aprendizagem de fundamentos basicos do
voleibol para iniciantes ( 10 a 13 anos ), dando énfase a variavel feedback positivo, ou seja, a
informagio referente ao movimento, antes, durante e apds a execu¢do do mesmo.

Buscar respostas e verificar a influéncia que esta variavel proporciona ao aprendizado do
movimento ( gesto ), e analisar as relagdes entre os varios fatores inerentes a esse contexto, tais
como: as necessidades basicas do aluno/atleta, a motivagdo para a aprendizagem, o papel do
professor, personalidade, a relagio do erro apresentado pelo aluno no decorrer da sua pratica e
outros aspectos que foram abordados afim de relacionar as areas envolvidas no processo.

Estes foram alguns dos objetivos e referenciais desta pesquisa, buscando constatar desta
forma, o real valor dos aspectos metodologicos, didaticos e principalmente os instrumentos aplicados
na iniciagdo do voleibol e no desenvolvimento social, psicologico e motor da crianga iniciante
desportiva, visto que atualmente verificam-se muitos erros cometidos pelos profissionais no decorrer
das aulas e sessGes de treinamento em escolinhas desportivas e na propria educagao fisica escolar
com relagdo a individualidade dos iniciantes desportistas.



1. INTRODUCAO:

1.1. Problema:

A interveng¢do do professor durante as aulas e sessdes de treinamento em escolinhas de
voleibol ¢ sem duvida um fator relevante no processo desta area de conhecimento. Em cada sessdo,
os alunos executam diversos movimentos em variados exercicios propostos pelo professor, desta
forma as dificuldades apresentadas pelos alunos sdo evidentes. Durante essa execugdo cabe ao
professor identificar os pontos criticos do movimento, fornecendo nesse momento ao aluno o
conhecimento de sua performance se necessario, assim cada orienta¢do fornecida antes, durante e
apos a execugdo de cada tentativa deve ser considerada. Para TCHESNOKOV (1986), “cada palavra
do treinador, seus gestos, cada sessio de treinamento constituem um ato de formag@o”, assim a
informagdo deve ser passada de maneira especifica, € no momento apropriado. Segundo MAGILL
(1984), para o professor ensinar de maneira efetiva ele deve anteriormente: planejar a instrugao,
apresentar a informag¢do claramente, avaliar o desempenho e motivar o executante. Nestas fases
iniciais da aprendizagem, a crianga fala consigo, se autocritica e se questiona tentando entender seus
erros para melhorar suas habilidades que vao sendo aperfeigoadas com o decorrer dos estagios.

A questao pertinente esta implicita na influéncia que o feedback promovera no
desenvolvimento da aprendizagem dos fundamentos, tais como o toque, a manchete, o saque e
outros que apenas citaremos durante a pesquisa. O significado desta variavel ( feedback ) inerente ao
processo, norteara os caminhos desta pesquisa, verificando ao final do trabalho, a aplicabilidade e a

influéncia do conhecimento da performance na aprendizagem do voleibol na iniciagio.



1.2. Justificativa:

Ao adentrarmos no campo da aprendizagem motora direcionada aos desportos, como € o
caso do voleibol, devemos nos ater a algumas variaveis que deverdo ser consideradas. Uma delas que
nos leva a uma reflexdo mais cuidadosa € o caso do feedback apresentado ao aluno pelo professor,
seu valor dentro do processo deve ser mais discutido e direcionado a cada modalidade com maior
especificidade. No voleibol o conhecimento de performance ¢ imprecindivel para uma suposta
corregdo do gesto motor durante 0 movimento, devendo ser mais estudado pelo executante em cada
nova tentativa. Durante a pratica dos exercicios formativos, o aluno deve concentrar-se nas
informagdes visuais, cinestésicas e auditivas (verbais) expostas pelo professor, este devera dentro de
uma sequeéncia logica de procedimentos inseridos no processo de ensino aprendizagem, preparar a
sua instrugdo. Desta forma visualizando o movimento como todo, ou seja, postura, a identificagdo
dos pontos de contato com a bola e detalhes e generalidades do fundamento, o aluno ao executar as
tentativas estara demonstrando para si e para o professor o que ele teria entendido sobre o assunto
tratado, tentando alcangar ao final da pratica o padrio de movimento previamente estabelecido pelo
professor. De posse destas informagdes visuais obtidas referentes a pratica do aluno o professor deve
fazer a sua avaliagdo e analisando os erros apresentados, fornecera ao aluno feedbacks visando a
corre¢do dos pontos criticos do movimento estabelecendo-se desta forma a dinamica de ensino-
aprendizagem, e o processo € repetido até que o objetivo desejado seja satisfatoriamente alcangado.
Segundo SETTINERI (1979), a iniciagdo desportiva se propde a ensinar as criangas € a todos os
estreantes as bases essenciais da técnica de uma das especialidades, ela deve ser precedida por uma
conceniente motivagido, afim de despertar o interesse pelo desporto. Esta questio referente a
aprendizagem dos fundamentos basicos do voleibol nesta fase de iniciagdo € passivel de preocupagédo

devido a certos erros cometidos, como por exemplo a corre¢do do gesto no momento errado ou de



maneira insuficiente; outro fato que verifica-se constantemente € o professor se omitindo a corre¢ao
do erro apresentado pelo aluno, ocasionando falhas na aprendizagem, os chamados vicios. Estes
fatores existentes na realidade do processo contribuem para uma ma formagio das criangas no
desporto, exigindo a reestruturagio de alguns procedimentos didaticos e metodologicos utilizados no
decorrer da pratica técnica-pedagogica.

Assim o professor mais do que nunca deve ter um conhecimento, através de observagdo das
reais condigoes do aluno, para estabelecer os limites individuais num exercicio, visando aplicar as
medidas mais apropriadas de ensinamentos, dando solugdes aos problemas apresentados e
minimizando as dificuldades do processo de ensino-aprendizagem afim de dinamizar o mesmo.

As informagdes contidas neste trabalho estio direcionadas aos profissionais da area de
educagdo fisica em geral, ou seja, treinadores de equipes em clubes, professores de escolinhas e
escolas de 1°, 2° e 3° grau e académicos que futuramente venham a trabalhar na area do voleibol,
conscientes de formar atletas cada vez mais eficientes e tornando o processo de ensino-aprendizagem

mais rico e dinamico nas fases de sua iniciagio.

1.3.0bjetivos:

Constatar a influéncia dos mecanismos de feedback apresentados pelo professor, verificando
a importancia desta variavel no processo de ensino-aprendizagem de alguns dos fundamentos basicos
do voleibol, ou seja, se a utilizagdo do feedback € benéfica ou ndo, se os subsidios possuem
fundamentos satisfatorios para constatarmos a relevancia da sua aplicagdo na pratica das aulas de
educagio fisica escolar e sessdes de treinamento em escolinhas. Desta forma buscamos esclarecer e
fornecer a comunidade desportiva, informagdes mais técnicas sobre a importancia da aplicagdo ou
ndo desta variavel (feedback), conhecendo alguns dos fatores que se relacionam diretamente com o

assunto abordado durante toda a pesquisa bibliografica.



2. REVISAO DE LITERATURA :

2.1. As necessidades do aluno iniciante :

A iniciagdo desportiva visa a aprendizagem do gesto motor e deve comegar na escola
primaria, sempre que possivel, pois é nessa faixa etaria que o sistema nervoso assimila mais
facilmente as coordenagdes neuro-musculares ( SETTINARI, 1979).

As necessidades da crianga devem ser relacionadas a objetivos adequados no entanto, os
meios que podem conduzi-las a eles ndo sio evidentes em si mesmos, assim o principio da
individualidade deve ser respeitado, visto que as pessoas sdo diferentes, cada pessoa sendo tnica
tanto na esfera dos motivos que dirigem, como nos demais aspectos (SAWREY,1971).

Maslow ao apresentar sua teoria das necessidades hierarquicas em termos de
desenvolvimento humano, situa na infancia a busca da satisfagao das necessidades de seguranga e de
afiliagdo. Na adolescéncia Maslow situa as necessidades de estima, ou seja, todo o adolescente quer
ser respeitado pelos outros e procura desenvolver um auto-respeito. O desejo de ser famoso, de ser
reconhecido como importante, de ser um grande homem, podem ser motivados por esta categoria de
necessidades (SETTINERI ,1979). THOMAS (1983), afirma que a fase de maior capacidade de
aprendizagem motora na infancia é de 9 a 13 anos, pois existe boa capacidade de reagio, coragem e
entusiasmo, predisposi¢do fisica e algumas experiéncias anteriores de movimentos de destreza,
agilidade, velocidade e forga.

WINTER (1975), in. THOMAS (1983), afirma que nesta fase de aprendizagem de potencial
favoravel em geral se concretiza apenas quando acompanhada e preparada por uma atividade
desportiva correspondente, assim € de maior importancia que, na medida do possivel, todas as
criangas tenham uma atividade desportiva regular. MEINEL e SCHNABEL (1987 ), in. SAMULSKI

(1992), afirmam que a melhor fase de aprendizagem motora para crian¢a encontra-se na faixa etaria



dos 9 aos 12 anos, pois nesta fase as criangas aprendem facilmente através da observagdo de
"modelos" de movimentos, aperfeigoando desta forma suas técnicas esportivas especificas.

Dentro deste contexto existem varias conclusdes, expostas por diversos autores nas quais o
aluno desta modalidade deve iniciar seu processo de aprendizagem especifico, ou seja, a faixa etaria
ideal de iniciagdo desportiva. BAACKE (1990), afirma que a melhor idade para iniciar a crianga no
voleibol é ensina-la entre 10 e 11 anos, visto que os jovens aprendem as destrezas motoras e
habilidades do jogo com maior facilidade e rapidez que os adultos, pois sua dedicagdo ao esporte
normalmente se forma no desenvolvimento infantil e se mantem por toda vida.

Para BAACKE (1990), deve-se familiarizar a crianga com o voleibol formando a técnica e a
tatica basica em uma idade precoce. Uma outra questdo relacionada aos desejos que afirma
TOYODA (1985), é que a maioria dos principiantes querem jogar sem as etapas iniciais, como 0s
jogadores da sele¢do , ndo querendo assim treinar os fundamentos basicos.

SAMULSKI (1992), acrescenta que na aprendizagem de novas técnicas € conceitos taticos
exige-se do esportista a concentragdo maxima durante o treinamento. Criangas e jovens tem em
determinadas fases sensiveis de desenvolvimento problemas de concentragdo, especialmente na
aprendizagem de tarefas complexas.

Quando nos referirmos ao processo de ensino-aprendizagem, devemos nos ater ao campo de
estudo da Psicologia Educacional buscando assim as respostas a estas necessidades do aluno, e a
area da Aprendizagem Motora estudando a especificidade do processo de feedback e respostas
motoras do movimento executado. Desta forma SAWREY (1971), volta a acrescentar que uma das
necessidades da crianga para a aprendizagem ¢ a aceitagio e o prestigio, visto que gostam de receber
adulagdes, aplausos e louvores dos companheiros, agindo como um fator de motivagdo extrinsica.

TOYODA (1985), entende que ao ensinar o voleibol a principiantes devemos considerar as

seguintes condi¢des nas sessdes de treinamento:



¢ Ensinar a forma mais facil de dominar cada padrio basico de jogo (objetivos adequados a faixa
etaria);

¢ Eliminar o medo da bola (auto estima e confianga);

e Aumentar o interesse no voleibol mediante a introdu¢do de diversos procedimentos atraentes
(motivagdo para agdo na aprendizagem),

e Prevenir a dor e as lesdes mediante a introdugdo de procedimentos de treinamentos adequados,
baseados nas habilidades e condig¢des fisicas dos jogadores (respeito a individualidade);

e Evitar padroes de jogo sem realizar exercicios de familiarizagdo dos jogadores com a bola
(atividade fisica correspondente);,

e Introduzir varias situagdes iniciais de jogo tanto quanto seja possivel, apds o dominio das técnicas

de saque e recepgao (regularidade e variagdo).

2.2.0s fundamentos do voleibol:

Dentro desta modalidade devemos ter o cuidado de conciliar a aprendizagem de todos os
fundamentos, pois € necessario que a crianga domine todos eles, € ndo s6 aqueles que gosta ou tenha
facilidade de execugao (BORSARI & SILVA,1972).

Segundo BENTO (1987), o voleibol nestas idades deve ser apresentado a crianga na sua mais
elaborada dimensdo educativa e formativa.

Fundamentos : toque, manchete, saque e posicio de expectativa ( maior énfase na
iniciacio ), cortada, levantamento e bloqueio.

TOQUE:

BORSARI & SILVA (1972), dizem que é um fundamento que exige a participagio total do

corpo, visto que no momento de ataque a bola, as pernas deverdo estar semi-flexionadas, o tronco



ligeiramente inclinado para frente, mios elevadas com os polegares a altura da testa e voltadas para
os olhos.

TOQUE/RECEPCAO:

O 1° toque recebido da quadra adversaria, pode ser do saque, do ataque ou bolas altas que
sdo amortizadas pela a¢do do bloqueio ou largadas (KAPLAN,1974).

Segundo MAC GREGOR (1977), o toque é um gesto basico no voleibol, o jogador coloca
as maos ligeiramente acima do nivel dos ombros, com os dedos naturalmente estendidos, flete
ligeiramente as pernas iniciando o movimento de modo a contactar a bola com os dedos em frente a
testa, estendendo até a maxima distancia possivel ao interromper o contato com a bola. Todos os
jogadores deveriam aprender o passe por cima (toque) tentando alcangar distancia e precisio (MAC
GREGOR,1977).

Segundo BORSARI & SILVA(1972), os pontos criticos do fundamento sao:
¢ trabalho de pernas (afastamento lateral na largura dos ombros);

e pés voltados para frente, um a frente do outro;
e posi¢io de bragos e mios.

BENTO (1987), salienta que os erros mais cometidos no trabalho das mios sdo:

e a crianga tem tendéncia de orientar (os dedos polegares) para frente e para cima na mesma
diregao,
e aproximagio excessiva das mios no ato de bater a bola.

MANCHETE:

Segundo MAC GREGOR (1977), é um passe baixo ¢ € o segundo gesto mais usado no
voleibol. E usado para receber o saque, ataques violentos do adversario, ou seja quando a bola esta
perto demais do chdo para que o jogador se coloque numa posi¢ao correta de execug¢do este

fundamento é utilizado.



BORSARI & SILVA(1972), comentam que a manchete constitui um elemento sumamente
importante na inicia¢io da crianga, pois apos dominar o fundamento, a crianga adquire muita
confianga para continuar a jogar.

Segundo BORSARI & SILVA(1972), os pontos criticos do fundamento sao :

e atengdo especial para posigdo de diversos segmentos do corpo, principalmente o trabalho de pernas
e posi¢do dos bragos e ombros.

Os erros mais apresentados descritos por BENTO (1987), sdo:

e mios: a crian¢a tem tendéncia para flectir o pulso num movimento irradiado da flexdo do
cotovelo e entrecruza os dedos, o que dificulta a execugdo técnica adequada;

e cotovelos: o erro mais frequente consiste em fazer da articulagio do cotovelo o centro do
movimento neste gesto, ou seja, realizar a flexdo do cotovelo ( errado ), o certo € a extensdo total do
cotovelo;

e bragos: tendéncia manifestada pela crianga para orientar os bragos para o solo, dificuldade que se
liga muito estreitamente com a errada colocagio da bacia (articulagdo do quadril);

e tronco: a crianga inclina-se para tras. Essa fixa¢@o da atitude deve ser construida anteriormente ou
durante a execu¢do do movimento.

SAQUE:

Para FRACCAROLI (1981) e MAC GREGOR (1977), o saque é o meio pelo qual a bola é
colocada em movimento quando a partida ¢ iniciada ou interrompida, devendo ser atirada para a
quadra adversaria diretamente. E de grande importancia , pois dele pode-se obter diretamente pontos
para a equipe, devendo ter eficiéncia, exigindo uma colocagdo perfeita do sacador para imprimir
determinada altura e velocidade a bola (FRACCAROLI,1991).

Os erros mais cometidos pela crianga na aprendizagem do saque por baixo segundo BENTO

(1987), sao:



e mio: nio levar a mio ao nivel do joelho contra-lateral no momento do golpeio, e as criangas ao
elevarem a bola, elevam também o tronco, ou seja, o batimento faz-se ja em desequilibrio;

e braco: flexdo do cotovelo, sobrepondo assim os movimentos de empurrar e de bater, € pequena
abertura angular da ag3o do brago dominante;

e tronco: se a fixagio da mdo que sustenta a bola tiver sido aprendida os erros de irradiagdo atras

descritos n3o irdo produzir-se.

2.3. Conceitos e tipos de Feedback:

2.3.1.Conceitos de feedback:

Segundo TANI (1989), os mecanismos de feedback podem ser considerados como
informagdes visuais e cinestésicas sobre como o movimento esta sendo executado e apos a execugdo
sobre o resultado do movimento. FITTS (1964) & ROBB (1966,1972), in: JESUS (1988),
consideram o feedback como informagio disponivel para a executante como um resultado de sua
propria atividade. MAGILL (1984), ADAMS (1971) e SCHMIDT (1982), in: JESUS(1988),
concordam entre si quando o definem como conhecimento de resultados, ou seja, o feedback € a
informagdo que o executante recebe referente a extensio do seu movimento. O conhecimento de
resultados € considerado por SHEA (1994), como uma das variaveis mais importantes no processo
de ensino-aprendizagem, pois esta ndo parece ocorrer com a auséncia deste componente. Para
MAGILL (1984), de fato o conhecimento de resultados é uma variavel de aprendizagem que o
intrutor ou técnico pode manipular diretamente e, por isso, pode influenciar sensivelmente a
aprendizagem. MAGILL (1989), ainda reforga seu conceito ao afirmar que o feedback refere-se a

dados disponiveis a pessoa através do seu proprio sistema sensorial, porém difere do conhecimento
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de resultados porque este pode representar informagdo acerca de uma resposta que a pessoa nao

podera detectar sem a ajuda de uma fonte externa, como um instrutor.

2.3.2.Tipos de feedback:

Segundo a origem/fonte:

Feedback intrinsico: informag¢io fornecida como consequéncia natural de realizagio de uma agao,
ou seja, 0 proprio executante sente a extensio do movimento através dos seus orgdos dos sentidos
(SCHMIDT, 1991).

Feedback extrinsico: informagdo do resultado medido da performance , que € a resposta informada
ao aluno por algum meio artificial, como a voz do professor, a observagdo sobre outra pessoa
executando o movimento ou através de videotape (SCHMIDT,1991). Segundo TANI (1989), estas
informag¢des fornecidas pelo professor para facilitar a avaliagio do movimento executado, sdo
denominadas feedback aumentado ou extrinsico.

Conhecimento de resultados: ¢ a informagdo extrinsica sobre o sucesso da a¢ao em relagio a uma
meta ambiental (SCHMIDT,1991). Para MAGILL (1984), é a informagdo acerca de uma resposta
que se pode obter apenas por meio de uma fonte externa, esta pode possuir trés fungdes :
informagao, reforgo e motivagio.

Conhecimento de performance: é a informa¢do aumentada sobre o padrio de movimento que o
aluno acabou de realizar (SCHMIDT,1991). Segundo TANI (1989), é simplesmente o
comportamento observavel, implicando por conseguinte, numa ag¢do motora.

Feedback negativo: informagio sobre o erro cometido pelo executante, ou sobre um padrio errado
de movimento ( MAGILL,1994).

Feedback positivo: esta relacionado com a resposta correta do movimento executado seja o

movimento realizado totalmente correto ou apenas parcialmente ( MAGILL,1984).
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Acao corretiva: consiste na corre¢ao da variagao do erro ou falha, ou seja, se o desempenho foi de
acordo com o padrido, nao ha corregao a aplicar, neste caso o objetivo de controle € indicar quando,

quanto e onde corrigir ( CHIAVENATO, 1989 ).

Figural: O controle como um processo (CHIAVENATO,1989 p.89).

Estabelecimento de Avaliagao do Comparagao do Agao
padroes desempenho I desempenho com I corretiva
o padrao

Retroacio ou Realimentacdo: ¢ a reentrada ou retorno de parte das saidas que influencia o

funcionamento de um sistema ( CHIAVENATO,1989).

Figura 2: O sistema, suas entradas e saidas ( CHIAVENATO, 1989 p.59).

Saidas ou
Resultados

Meio Entradas o]
ambiente Insumos |

Meio
ambiente

Retroacio ou Retro-
Alimentacio
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2.4. Aspectos consideraveis sobre o efeito do feedback:

HOLDING (1965), in: MAGILL (1984), descreveu que a manipulagdo do conhecimento de
resultados ¢ uma das maneiras mais eficazes para influenciar o curso da aprendizagem. Para
MAGILL (1984), o principiante precisa do feedback de cada passo para aprender a executar todos
os passos corretamente, dar aten¢do a este feedback requer tempo excessivo para chegar a uma
rotina bem coordenada. A informagio fornecida pelo feedback apresentado pelo professor, €
necessario tanto para melhorar a aprendizagem , como para manter os niveis de performance, porém
TANI (1989), salienta que o feedback fornecido pelo professor nao existe apenas para informar aos
alunos que cometeram erros de performance, ele fornece importantes informag¢des com relagdo as
mudangas que os alunos necessitam introduzir no seu plano motor para que, na proxima tentativa, a
diferenga entre o desejado e o manifesto seja aproximado a zero. Desta forma MAGILL (1984),
comenta que a informagdo pode ser valiosa ao aprendiz de varias maneiras: pode proporcionar
informagédo especifica acerca do que ele tem realizado de forma errada servindo de base para a
proxima tentativa ou a informagdo oferecida pode ser uma forma valiosa de reforgo de uma tentativa
correta ou quase correta. Este refor¢o positivo pode servir como um processo de motivagao , visto
que o aprendiz precisa ouvir que esta melhorando a cada tentativa ( MAGILL, 1984).

Segundo DEL REY (1971), in: JESUS (1988), o conhecimento de performance é um
componente vital para que ocorra a aprendizagem de habilidades motoras. Para ADAMS (1975), in:
MAGILL (1984), a melhor forma de abordar a aprendizagem de uma habilidade € trata-la como um
problema a ser resolvido. Para isto o conhecimento de resultados € essencialmente necessario, pois a
informagao verbal é quase sempre terminal, ou seja, pos-resposta com relagdo a0 movimento, assim
o conhecimento de resultados forma uma combinagdo dos varios aspectos do feedback

(SCHMIDT, 1982), in: JESUS (1988).
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Segundo SINGER (1975), in: JESUS (1988), esta informagdo extrinsica ¢ usada para os
processos de comparagdo de erros. KLEIN (1976), in: JESUS (1988), afirma que o feedback visual
tem uma poderosa influéncia sobre a performance na aprendizagem de habilidades motoras. ROBB
(1972), in: JESUS (1988), comenta que em todas as tentativas para utilizar efetivamente o feedback,
o aluno deve ter um padrio correto de referéncia com o qual ele pode comparar a sua resposta, ou
seja, esta referéncia nada mais ¢ do que o modelo positivo de feedback visual de comparagdo, ou

conhecimento do resultado através do conhecimento de sua performance.

2.4.1 Os estagios da aprendizagem:

Segundo FITTS & POSTNER (1967), in. MAGILL(1984), existem trés modelos de estagios
de aprendizagem, sendo eles os seguintes:

e ao primeiro estagio chamaram de cognitivo, que se caracteriza por uma quantidade elevada de
erros no desempenho, e a natureza dos erros cometidos tende a ser grosseira. Este estagio
também estd marcado pelo desempenho altamente inconsistente, consequentemente, ele necessita
informagio especifica, que o assistira para corrigir o que ele esta fazendo de errado.

e o segundo estigio de aprendizagem é chamado associativo, no qual os erros sio menos
frequentes e menos grosseiros em sua natureza, o aprendiz esta agora se concentrando ou
refinando a habilidade, detectando alguns dos seus proprios erros ao desempenhar a tarefa e a
variag¢do de desempenho comega a decrescer.

e o terceiro e Gltimo estagio é chamado de auténomeo, onde a habilidade torna-se quase automatica
ou habitual. O individuo ndo tem que dar atengdo a produg@o completa da habilidade, mas

aprendeu a desempenhar quase toda a habilidade sem pensar absolutamente na mesma. Nesta fase
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auténoma, o aprendiz desenvolve uma capacidade ndo so de detectar seus proprios erros mas
também que espécies de ajuste s3o necessarios para COrrigir 0s erros.

Existindo certa relagio com o modelo de Fitts e Posner descrito anteriormente, Adams
afirma que o modelo de dois estagios descrito por ADAMS (1971), in: MAGILL (1984), apresenta
primeiro estagio de aprendizagem como verbal-motor, que é equivalente ao estagio cognitivo e
associativo de Fitts e Posner. O segundo estagio de Adams incorpora o estagio autonomo, € €

chamado de estagio motor.

2.4.2 Sistema de habilidades de circuito aberto e fechado:

GENTILE (1972), in: JESUS (1988), comenta que em habilidades abertas, onde a meta € a
diversificagdo do movimento, o conhecimento de resultados sera muito importante, ao passo que em
habilidades fechadas, a meta € a consisténcia do padrao de movimento.

SAAVEDRA (1992 ), afirma que quando uma crianga participa de uma atividade desportiva
aberta intervem simultaneamente trés tipos de aprendizagem :

e Aprendizagem perceptiva : capacidade de identificar aspectos criticos aos quais deve adaptar-se.
Ex : espagos, adversarios, velocidade da bola etc.

e Aprendizagem de decisdo : capacidade de selecionar respostas antes de responder ao gesto
motor, treinando a capacidade de avaliar o gesto uma vez que haja executado a resposta motora,
para assim saber se o golpe foi adequado ou nao.

e Aprendizagem efetora : corresponde a defini¢do do ensinamento da técnica que se refere
fundamentalmente a capacidade de execug@o de um gesto técnico.

Segundo MAGILL (1984), se a informagdo pode ser usada para ajustar a agdo durante o

proprio movimento, esta habilidade é classificada como de circuito fechado. Neste caso de
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habilidades fechadas, o executante deve igualar seu movimento a um padrio pré-estabelecido, ou
seja, pode visualizar 0 movimento através de videotape ¢ modelos do movimento , tornando-se
assim uma fonte muito rica de conhecimento de performance ( JESUS,1988 ).

MAGILL (1984), salienta ainda que movimentos rapidos, tipo balisticos, estdo sob controle
do circuito aberto, a0 passo que movimentos mais lentos, sob controle do circuito fechado, e

movimentos seriais complexos, estdao sob controle dos dois tipos.

2.5. A interrelaciio entre professor, motivacao e o feedback :

CHIAVENATO (1989), afirma que motivagdo significa proporcionar um motivo a uma
pessoa para que ela se comporte de uma determinada forma. Assim SAWREY (1971) , entende que
o professor desperta interesses, motiva os alunos, estabelece os objetivos e fornece meios
(feedbacks) para a conquista destes objetivos. TANI (1989), salienta que uma das principais fung¢des
do professor é justamente auxiliar o feedback dos alunos, visto que 0 movimento nio foi executado
conforme desejado nem alcangado o objetivo, muitas vezes, os alunos sdo incapazes de detectar a
origem do erro e por conseguinte nao sabem que mudangas introduzir nas proximas tentativas.

Segundo SAWREY (1971), geralmente se da énfase exagerada a importancia do professor
como simples agente de informagdes, ou seja, o professor da e o aluno recebe certa quantidade de
conhecimentos. TANI (1989), reafirma que no processo ensino-aprendizagem de habilidades motoras
¢ muito importante o feedback do professor com relagao aos erros de performance dos alunos. A
concepg¢do de HERBART (1903), in: SAWREY (1971), diz que o conhecimento e a compreensio
intelectual levam ao desejo de agir inteligentemente.O fato é que a informag¢do ndo tem motivagao

propria, pela sua aquisi¢io ou pelos efeitos comportamentais que produz e o individuo aprende
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porque sua aquisi¢do satisfaz ou por ser um meio de satisfazer suas necessidades, alcan¢ando

objetivos desejados ( SAWREY,1971).

2.6 O professor no contexto do ensino-aprendizagem :

Segundo TCHESNOKOV (1986), as principais fun¢des do trabalho do professor sdo
desenvolver a personalidade , a sociabilidade e o treinamento do aluno ou seja ele ¢ um profissional,
chefe de uma equipe, responsavel pela preparagdo e o rendimento dos alunos, individualmente e da
equipe como todo. TOYODA (1985), diz que um bom professor colocara o principiante frente a
situagdes iniciais do jogo mediante a aprender os padrdes basicos do jogo, enquanto SAWREY
(1971), descreve que o professor sempre precisara de uma boa criatividade para acasalar seus
conhecimentos sobre motivos humanos, em geral com as necessidades desta ou aquela crianga em
particular, de modo a que esta atinja os objetivos sociais mais desejados.

Para ensinar com boa qualidade a pessoa precisa ter conhecimento de como se processa o
desenvolvimento da crianga, conhecer o processo de motivagao, aprendizagem e analise avaliativa do
que foi aprendido, € um dos papéis do professor ¢ manipular incentivos e possibilitar a incorporag¢do
de novos significados a objetos, palavras e idéias, para que o aluno comece a interessar-se por
coisas novas e a trabalhar por diferentes razdes, que constituem todo o processo de sua
aprendizagem (SAWREY, 1971). O professor pode auxiliar o aluno a passar de uma dependéncia de
incentivos externos, especificos e imediatos para incentivos mais remotos e generalizados
(SAWREY, 1971).

Segundo MAGILL (1984), um dos papéis importantes desempenhados por um instrutor de
habilidades motoras consiste em providenciar informag¢io ao aprendiz acerca de erros cometidos em

uma determinada tentativa de pratica. TANI (1989), acrescenta que para o professor desempenhar
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adequadamente esta fungdo, ele necessita antes de mais nada ter a capacidade perceptiva de, a partir

da observag¢do do comportamento dos alunos, detectar erros nas suas performances.

2.6.1. Desenvolvimento da personalidade :

JASPERS (19--) in : SAMULSKI (1992), diz que a personalidade é o conjunto de relagdes
compreensivas entre os estados psiquicos no que tem de particular em cada individuo.
HERMAN(1976), in. SAMULSKI (1992), afirma que a personalidade representa um conjunto de
caracteristicas individuais , as quais sdo relativamente permanentes e estaveis. Jo4 SAMULSKI
(1992), salienta que o desenvolvimento da personalidade pode ser influenciado num grau elevado
através de processos de aprendizagem e socializa¢do. Este desenvolvimento em criangas, segundo
SAMULSKI (1992), promove o desenvolvimento de suas fungdes biologicas e os processos de
recep¢ao e processamento de informagdes. Na sequéncia estdo 0s processos cognitivos,
motivacionais, emocionais, psico-somaticos e sociais e depois as influéncias como a familia, escola,

tempo livre etc, através dos pais, professores, colegas e amigos.

2.6.2 A motivacio no processo de ensino-aprendizagem :

A compreensdo da motivagio do comportamento, exige o conhecimento das necessidades
humanas, pois 0 comportamento humano é determinado por causas, as vezes escapam ao proprio
entendimento e controle do homem, essas causas por sua vez sio chamadas de necessidades ou
motivos : sdo forgas conscientes que levam um individuo 4 um determinado comportamento

(CHIAVENATO, 1983). Uma definigao descrita por SAMULSKI(1990), in. SAMULSKI (1992), é
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que a motivagdo é caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual
depende da interag¢do de fatores pessoais ( intrinsicos ) € ambientais ( extrinsicos ).

Para CHIAVENATO (1983), a motivagio se refere ao comportamento que € causado por
necessidades dentro do individuo e que ¢ dirigido em dire¢do aos objetivos que podem satisfazer
estas necessidades. As necessidades motivam o comportamento humano dando-lhe dire¢do e
contetido, embora diferentes entre si as pessoas apresentam determinadas necessidades humanas
como no exemplo dado por CHIAVENATO (1989) :
¢ necessidades fisiologicas : vitais relacionados a sobrevivéncia ;

e necessidades de seguranga : prote¢do contra perigos reais ou imaginarios ;
¢ necessidades sociais : relagdes com outras pessoas |

e necessidades de estima : amor proprio e auto-avaliagdo da pessoa ;

¢ necessidades de realizagio : auto desenvolvimento da pessoa.

Para MARCO & JUNQUEIRA (19--), in: PICCOLO (1993), a dindmica da motivagao no
esporte ¢ determinada, num primeiro momento, pela hierarquia das necessidades (primeiro as vitais),
mas também depende da estrutura da personalidade.

Todas estas necessidades possuem esta hierarquia, onde as mais elevadas predominam sobre
as mais baixas, como na piramide das necessidades descrita por MASLOW (1954):

Figura 3:Piramide das necessidades de MASLOW (1954), in: CHIAVENATO (1989) p.43
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MASLOW (1954), in: SETTINERI (1979), enfatiza a auto realizagio como meta final e
superior de qualquer pessoa na motivagdo. Na exposi¢do sobre a importancia da motivagdo para a
agdo, ficou claro que a antecipagdo dos resultados da ag¢@o, possui um elevado valor de estimulo a
agdo, motivando-a (THOMAS, 1983)

CARRON (1980), in:. FERRANTE (1981), reafirma dizendo que o entendimento dos
objetivos pelos participantes € de crucial importancia para a motivagao.

THOMAS (1983), comenta que a criagdo de uma excelente motivagio para a aprendizagem €
certamente uma exigéncia basica feita pelo professor em relagio a quantidade de fatores
influenciaveis. Estes, serdo de grande importancia no processo motivacional , tais como : conhecer
as necessidades especificas individuais, as condigdes que representam uma sobrecarga ao aprendiz,
ligados a capacidade e prontiddo de variar estas condi¢des de aprendizagem tornando-as facilmente
compreensiveis (THOMAS, 1983 ).

A técnica do voleibol ¢ complexa e muitas vezes o jogo se prolonga a dar mais tempo a
aprendizagem de seus fundamentos, o que nem sempre é aconselhavel, ja que a repeticdo dos
exercicios durante largas sessoes de trabalho, especialmente com criangas, faz com que estes percam
o interesse na especialidade desportiva por falta de motivagio (GARBACCIO,1992).

De acordo com SINGER (1977), in: PICCOLO (1993), a repeti¢do de um exercicio, por um
longo periodo, sem que a crianga o tenha compreendido e aceito a sua necessidade, é muito
desmotivante e, provavelmente, a crianga abandonara a atividade na primeira oportunidade.

Por outro lado FERRANTE (1981), afirma que num trabalho de base, quanto maior o
numero de repeti¢gdes do movimento, mais rapido sera o aprendizado, assim o aluno devera “ser”
motivado, pois toda a repetigdo se torna enfadonha. . Segundo THOMAS (1983), cabe ao professor
motivar seus alunos para a pratica, observando os objetivos em vista e tudo fazer para criar valores

de estimulos positivos e atraentes a0 maior numero, sendo a todos os alunos. Se o professor
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consegue motivar seus alunos a praticarem o esporte, isto depende ndo s6 dos seus conhecimentos
de processos motivantes como também de sua capacidade de aplicar estes conhecimentos nas aulas
THOMAS (1983).

SAMULSKI (1992), acrescenta que o treinador deve desenvolver situagdes, nas quais os
esportistas aprendam a motivar-se intrinsicamente, pois isto desenvolvera a autonomia dos atletas e
a formagdo de sua personalidade. O problema da motivagio, despertando o interesse ou atengdo, €
mais um problema de diregido e capitalizagio de necessidades, interesses e das tendéncias para a
concentragdo ja presentes, ¢ mais um problema de implantagio de interesses num individuo que nio
esta motivado (SAWREY,1971).

CHIAVENATO (1983), acrescenta alguns fatores que podem proporcionar o aumento do
nivel de motivagdo dos individuos executantes, sio eles:

e trabalho interessante e que propicie desafios para a pessoa;
e remuneragdo adequada ao trabalho executado;

e oportunidades de progresso no grupo;

e projecdo e prestigio social decorrente do trabalho feito;

e reconhecimento pelo superior e colegas de trabalho.

2.7. O significado do "erro de performance " no processo:

Busca-se no processo de ensino-aprendizagem a meta final de estabelecer respostas corretas,
ou seja, se performances erradas sdo inerentes na aprendizagem motora, principalmente nas fases
iniciais, torna-se de fundamental importancia uma consideragio profunda sobre o significado,

detecgdo e a corregdo destes erros ( TANI, 1989 ).
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BENTO (1987), comenta que o erro € inevitavel num determinado estagio da aprendizagem,
visto que nesta fase de iniciagdo o individuo executante ndo possui nenhuma experiénca anterior com
o movimento apresentado. Apoiando esta afirmagio, TANI (1989), comenta que todos os individuos
diante de uma tarefa nova, sdo de certa forma iniciantes, € a0 comparar essa tarefa com outra ja
vivenciada anteriormente podera realizar o movimento, apresentando alguns erros.

Segundo SINGER (19--), in: TANI (1989), as caracteristicas mais comuns do iniciante que
levam a erros de performance sio:

e dirige sua ateng¢do para um demasiado nimeros de estimulos numa situagio,

e pensa e preocupa-se demasiadamente com coisas demasiadas;

o falta de habilidade para estabelecer expectativas realisticas para a sua performance,
¢ tem dificuldade com muitas informagdes fornecidas ao mesmo tempo;

e vé cada experiéncia de aprendizagem como sendo totalmente nova,

o falta de estratégia para manipular informagdes e situagoes;

¢ falta de conhecimento sobre como e quando utilizar feedback;

¢ falta de confianga e seguranga,

e dispéndio desnecessario de energia.

MAGILL (1984), afirma que o aluno iniciante quando comega a aprender o gesto acha que
ndo entende claramente qual o aspecto visual e como ele deve ser sentido, assim cabe ao professor
Ihe dizer a cada tentativa, ou varias tentativas quais os erros que ele cometeu na sua pratica. No
voleibol a execu¢do do movimento proposto no exercicio proporciona ao executante o constante
contato com a bola, assim MAGILL (1984), afirma que com estas informagdes referentes ao erro
apresentado, o iniciante efetuara as mudangas necessarias ao seu gesto aprendendo num processo
continuo de tentativas de pratica. Um estudo realizado por ELWELL & GRINDLEY(1938), in:

MAGILL(1984), relatou que o conhecimento de resultados para seres humanos em uma situa¢ao de
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aprendizagem motora ¢ muito mais que uma simples recompensa, que meramente reforga a tendéncia
para repetir um movimento. Demonstraram que as pessoas de fato usam a informag¢do do erro
contida no conhecimento de resultados para corrigir erros em cada tentativa de uma tarefa de
coordenagio das duas mios (toque), que requer um certo alinhamento. Na iniciagdo, uma crianga de
10 anos cometera alguns erros quando se lhe ensina, por exemplo, o servigo tipo ténis (saque), em
vez de bater a bola, empurra-a, ou o toque, quando os erros técnicos acontecem devido a uma agdo
brusca sobre a bola e a descontinuidade do movimento e os erros técnicos determinados por uma
orientagdo defeituosa dos dedos ndo podem verdadeiramente produzir-se nesta situagido de
aprendizagem (BENTO,1987).

Segundo TANI (1989), normalmente, as primeiras tentativas de execugdo resultam em erros
de performance e os alunos tomam ciéncia dos seus erros, através do processamento das
informagdes feedback, e com base neste processamento tomam decisio sobre que mudangas
introduzir no seu proprio movimento para que o objetivo seja alcangado. BENTO (1987), ainda
acrescenta que as exigéncias da aturada aprendizagem do passe (toque ou manchete), sido
contempladas numa situa¢do de trabalho em que a crianga tera a oportunidade de realizar uma série
consideravel de repetigdes que permitem a livre interrupcdo na busca da resposta pessoal mais

ajustada.



3. METODOLOGIA

No decorrer da pesquisa os estudos foram direcionados a varios autores, de diversas areas de
concentragdo relacionadas a variavel feedback. A pesquisa é de natureza bibliografica e foram
abordados os conhecimentos referentes a area da psicomotricidade : Aprendizagem Motora e
Desenvolvimento Motor, Psicologia : do esporte e educacional e a area do desporto em si, ou seja, o
conteudo técnico do voleibol e seus fundamentos basicos relacionados ao processamento de
informagdes. Essa interrelagdo entre conteidos especificos sobre o feedback positivo € os fatores
educacionais implicitos no processo foram bastante evidenciados, sendo que, entre os referenciais
bibliograficos utilizados no desenvolvimento deste trabalho estio em livros das areas citadas acima,

algumas pesquisas publicadas em artigos, revistas e trabalhos especializados na area de voleibol.



4. CONCLUSAO:

Ao final desta pesquisa bibliografica, apos ter sido analisado todas as informagdes, constatou-
se que o efeito do feedback positivo inserido ao fornecimento do conhecimento de performance, que
¢ a informag¢io aumentada e observada da pratica do executante, promovera indubitavelmente uma
influéncia bastante significativa no processamento de informagdes referentes a habilidades motoras
basicas do voleibol. Como em qualquer outra modalidade , cada desporto possuindo seus padroes
motores especificos e procedimentos apropriados para o aprendizado permanente do aluno iniciante,
fato este que apresenta necessidade de metodologias especificas, direcionadas durante o
fornecimento do feedback extrinsico do professor. Algumas informagdes positivas referente ao
movimento executado pelo aluno, servirio tanto para corregdo, quanto para reforco de uma agdo
realizada corretamente, aumentando assim o nivel de motivagio do iniciante.

Varios dos autores da area da psicomotricidade citados, concluiram em suas pesquisas que o
feedback é uma variavel imprescindivel no decorrer do processo de ensino-aprendizagem de
habilidades motoras. Isto € tdo aceito e constatado que ao analisarmos na literatura as questdes
referentes ao assunto, os autores quase sempre concordavam entre si, € pouco se contradizem sobre
o aspecto de influéncia que o feedback promove no aprendizado das habilidades motoras.

E claro que, os autores citados possuem suas opinides particulares sobre alguns conceitos e
nomenclaturas dadas ao feedback, alguns até o classificam por categorias, como conhecimento de
performance ou conhecimento de resultados, e até pela origem , podendo ser externa ou interna ao
individuo ( feedback extrinsico e intrinsico respectivamente ). Todas estas defini¢des e conceitos
foram relevantes para o esclarecimento de varias questdes abordadas na pesquisa referentes ao

feedback aplicado a corre¢do de padrdes motores basicos do desporto.
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No voleibol a execugdo do movimento proposto nos exercicios, proporcionam ao executante
o constante contato com a bola, facilitando assim a corre¢io do gesto motor através do
fornecimento de feedback extrinsico (verbal e se possivel visual ). Pistas e corregdes verbais
explicitas na voz de comando do professor, tais como: — Isto, esta bom!, ou ainda:— presta atengao
no movimento do brago, mais alto, estende o cotovelo!. Estas sio formas de fornecer o feedback
positivo ou ainda realizando demonstragoes do movimento através de modelos de performance (
outro aluno ou ele proprio), como citam KLEIN (1976) e ROBB (1972) no capitulo 2.4., sobre um
padrdo correto de referéncia visual. Desta forma, durante a execugdo ou assim que o exercicio
termina, o professor devera fornecer este conhecimento de performance e resultados ao aluno,
gerando neste momento um estado positivo de aprendizado. Outra forma de corre¢do do
movimento que servira como metodologia alternativa do ensino, sera fornecer ou identificar através
de comentarios positivos referentes ao erro do aluno (capitulo 2.7. p.20). Essa forma de abordar os
pontos criticos apresentados no movimento do executante, deve ser muito bem dosada, ou seja, o
feedback negativo(erros), pode ser perfeitamente citado, levando sempre em consideragio a
extensdo do movimento realizado, porém posteriormente o professor deve evidenciar feedbacks
positivos, visto que dentro do processo de retengio de habilidades motoras, certos padrées errados
sao facilmente assimilados, criando através da repeti¢do os chamados vicios na aprendizagem, que
sao dificilmente corrigidos futuramente devido a varios fatores de retengdo e armazenamento desse
conhecimento.

No processo de ensino-aprendizagem tanto em escolinhas desportivas quanto no ambiente
escolar, devemos nos ater aos diversos fatores citados na pesquisa. Para o professor apresentar ao
aluno iniciante um estado positivo de aprendizado devera possuir muita cautela e conhecimento
técnico referentes ao processo global, ou seja, cabera a ele como ja citamos anteriormente, planejar a

instru¢do, motivar o aluno e avaliar o desempenho do mesmo. Sempre planejando suas aulas ou
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treinamentos baseando-se nas necessidades primarias dos alunos/atletas, estabelecendo estratégias
durante o seu ensino, para que suas intervengdes (feedbacks) mediante a pratica apresentada seja de
certa forma efetiva, visando a aprendizagem tanto psicomotora como cognitiva e social que o
voleibol promove. Os fundamentos presentes nesta modalidade possuem gestos € movimentos
bastante complexos, visto que em um Gnico gesto estdo envolvidas diversas habilidades, como a
coordenagdo de bragos e pernas, visdo periférica, nogdes de tempo e espago e todas as qualidades
fisicas necessarias aos alunos iniciantes. A todo instante durante as sessdes o professor deve
interceder com corre¢des verbais e visuais, explicando cada detalhe do movimento a ser executado,
mostrando o que esta errado e corrigindo com rigor e energia os pormenores do gesto para que seja
executado corretamente. Como estdo envolvidas varias capacidades, habilidades e qualidades fisicas,
a responsabilidade educativa do professor ¢ maximizada, visto que ele devera identificar cada erro
para fornecer o feedback especifico. Pode-se constatar que durante a aplicagdo dos exercicios
educativos e formativos desenvolvidos, as corre¢des devem ser efetuadas a todo instante com énfase,
chamando a aten¢do dos alunos para uma maior concentragio no momento de executar o
movimento, salientando e verbalizando através de pistas ou dicas aos pontos criticos apresentados, e
principalmente explicando com palavras e gestos os detalhes do movimento ideal para cada
fundamento. Estas palavras expostas no comando do professor devem possuir autoridade e
confianga, pois muitas vezes estas particularidades irdo exercer algumas influéncias na motivagdo do
praticante.

O professor devera ser um agente bastante ativo, sabendo lidar com as alternativas de ensino,
buscando controlar a dindmica da aula ou sessdo de treinamento, afim de nido perder o aspecto
motivacional da pratica. Com todos estes argumentos apresentados, concluiu-se que a aplicagdo do
feedback positivo dentro do processo de ensino-aprendizagem dos fundamentos basicos do voleibol

na iniciagdo, tem uma grande relevancia possuindo assim um valor pedagogico consideravel no
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contexto. Cabe aqui citarmos que, muitos profissionais ja utilizam o feedback de forma empirica, ou
seja, sem conhecerem suas instancias e categorias, fato este que norteia e esclarece cada forma de
aplicagdo do feedback na pratica. A importancia de cada um dos tipos de feedback devera promover
a aprendizagem de diferentes formas, pois cada um sera utilizado em fungdo do outro. Cabera ao
professor fornecer o feedback extrinsico sempre que necessario, € no caso do voleibol para iniciantes
sera exigido a todo momento, com o decorrer dos estagios de aprendizagem, ele passara a estimular
o feedback intrinsico do aluno, para que este se torne cada vez mais independente na sua
aprendizagem. O feedback positivo deve sempre ser mais evidenciado no decorrer do processo, visto
que este é o fator que estimulara o aluno a corrigir seu movimento. No feedback negativo o
professor utilizara como aliado o erro apresentado pelo aluno, para fornecer um padrdo ou modelo
no qual o aluno podera comparar seu movimento para posteriormente efetuar corre¢des ao seu

gesto técnico, adaptando-se aos modelos e padrées corretos de performance.
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