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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

No mundo de hoje, valores como disciplina’, respeito € companheirismo sdo
muitas vezes deixados de lado. As familias, cujos pais tém necessidade econémica ou
pessoal de trabalho néo t€ém condi¢des de ajudar a construir estes valores na crianga,
por ndo estarem sempre em contato com os filhos que, normalmente, passam seus dias
em frente de uma televisdo e/ou em contato de companhias inadequadas.

Por outro lado, as escolas, em geral, priorizam o aspecto intelectual, dando
menos énfase aos fundamentos da educagfio moral, cujos ensinamentos estdo voltados

para o comportamento disciplinar e social.

Além disso, acrescenta FRANCHINI (1996), os interesses pelas artes
marciais e esportes de combate no Brasil tém crescido consideravelmente. Esse
fendbmeno ¢ exemplificado pelo aumento da veiculagdo em revistas especializadas,
artigos em revistas e jornais ndo especializados, filmes, reportagens em programas
esportivos, documentérios, € até¢ mesmo em fitas de “videogame”, no entanto, a
desinformag@o a respeito dessas artes e a falta de profissionais qualificados para
difundi-las, tem feito com que se crie uma imagem distorcida, atribuindo as artes
marciais uma identidade que foge completamente da sua identidade original.

Varios estudos, como os de Bull (1988) e Franchini (1996), apontam as
contribuigdes que o Karaté pode propiciar ao praticante, tanto no aspecto fisiolégico,
quanto psicologico e social. Entretanto a despeito dos estudos, muitos professores, em

sua maioria leigos, nfdo ddo importdncia aos valores morais e éticos presentes na

1 . g . . .
Neste trabalho entende-se como disciplina o procedimento conveniente ou ordem requerida para o

bom funcionamento de uma organizagio.



filosofia do Karat€, sendo assim acabam ensinando apenas um conjunto de técnicas de
ataques e defesas, porém sem nenhum valor psico-social para o individuo. Além disto,
raramente estes estudos relacionam a filosofia do Karaté a estas contribui¢des, e com
isto surge a pergunta: a filosofia do Karaté, com seus codigos de ética, ensinamentos e
lemas, que tém sua origem em uma cultura diferente® da qual ela esta inserida, pode
proporcionar alguma contribui¢8o ao praticante no que diz respeito aos aspectos psico-

sociais?

1.2 OBIJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Identificar os aspectos filosoficos do Karaté e discutir sobre sua contribuigio

na formagdo integral do individuo.

1.2.2 Objetivos especificos

Realizar uma breve revisfo sobre a génese ¢ a historia do Karaté.

Fazer uma fundamentacdo teorica sobre o significado de alguns conceitos
filosoficos importantes para este trabalho.

Verificar as contribui¢des na formagdo do carater/personalidade que o Karaté

pode proporcionar ao individuo.

? Utiliza-se o termo cultura diferente pelo fato de o Karaté ter sua origem na cultura oriental, que na

sua raiz filoséfica e social difere consideravelmente da cultura e valores ocidentais.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 GENESE E HISTORIA DO KARATE

O Karaté nfio se limita a estudar a forma mais eficaz de dar uns murros e
pontapés!

O conhecimento e compreensdo de suas origens historicas sdo, na verdade,
essenciais para aquele que pretende trabalhar com esta arte marcial, seja como
treinamento ou como contetido nas aulas de Educagéo Fisica. No entanto o que ocorre,
infelizmente, ¢ que alguns ainda encaram esta arte marcial como apenas mais um
desporto entre tantos e ndo levam em consideragdo toda riqueza cultural que ela

carrega consigo. (VIANNA, 1996)

O Karaté é uma arte marcial nobre, aqueles que se orgultham de quebrar tdbuas ou telhas,
ou que se vangloriam de poder realizar faganhas exoéticas, como retalhar carne ou arrancar
costelas, realmente ndo conhecem nada de Karaté, Eles estdo brincando nos galhos e entre
as folhas de uma é4rvore frondosa, sem ter a minima idéia do que é o tronco!
(FUNAKOSHI, 1988)

A histéria das artes marciais esta repleta de lendas e mistérios. Os registros
escritos anteriores ao século XVII praticamente inexistem. Isto se deve, sobretudo, a
auséncia de uma linguagem escrita - o que no nos deve admirar, se tivermos em conta
que esta apenas comecou a ser gradualmente introduzida no préprio Japdo no século
1V, com a adog8o de alguns ideogramas chineses, os kanji, complementados, a partir
do século IX, com simbolos fonéticos, os kana-hiragana e katakana. Até entdo, o
idioma japonés também era apenas falado. Contudo, ha achados arqueologicos que
indicam a existéncia das artes marciais a mais de 2200 anos. (VIANNA, 1996)

Conforme coloca VIANNA (1996) o instinto de sobrevivéncia ¢
determinante para a manutengéo e evolucio das espécies.

VIANNA (1996) acrescenta ainda que néo constituindo excecdo a esta regra

elementar - temperada com maior ou menor dose daquilo que gostamos de designar



por “civilizagdo” -, 0 Homem sempre recorreu & luta para resolver as suas diferencas
desde tempos imemoriais, tanto numa perspectiva de autodefesa, como numa postura
de ataque visando a destruicdo do inimigo.

Pouco a pouco os diferentes motivos para que o homem lutasse, inimeros e
por todos ndés bem conhecidos, multiplicaram-se com 0 acentuar dos desequilibrios
sociais e econdmicos inerentes ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico - do qual
depende, por outro lado, do poder mortifico das armas e técnicas de combate utilizadas
-, € a classe guerreira foi formando, juntamente com a religiosa, o elemento dominante
das sociedades. (BATH, 1993)

Assim tem sido desde os tempos mais remotos, um pouco por toda parte, e
também nas ilhas Ryukyu, situadas no Oceano Pacifico, ao largo da China, a cerca de
600 km ao sul do Japdo. Embora seja, desde 1879, parte integrante do Japdo, o
arquipélago foi, em outros tempos, um territdrio independente, dividido em trés reinos
que se digladiavam mutuamente pela supremacia: Hokuzan, Chuzan e Nanzan.

(KUNIYOSHLI, 1998)

Fig. 1 - Diviso dos reinos em Okinawa

As formas de luta entdo desenvolvidas localmente uniram-se, em épocas
diferenciadas, recebendo influéncias do Japdo e, mais tarde, da China, sendo estes

tltimos resultantes de uma miscigenagdo de estilos de combate oriundos de diversas



partes do Globo e burilados no Império do Meio. O produto final deste longo processo
evolutivo € a arte marcial que hoje conhecemos como Karaté; o berco onde nasceu,
cresceu ¢, finalmente, se revelou ao Mundo, ¢ a maior das ilhas Ryukyu, e chama-se
Okinawa. (KUNIYOSHI, 1998)

A atual prefeitura japonesa de Okinawa - antigo arquipélago de Ryukyu -
tem uma 4rea total de 224991 km?. CompGe-se de 50 ilhas desabitadas e 110
habitadas, espalhadas por uma area de 1000 km de Leste a Oeste ¢ de 400 km na
dire¢éio Norte-Sul, e divididas em trés grupos: Okinawa, Yaeyama e Miyako. A maior
itha € Okinawa, seguida por Iriomote, Isigaki e Miyako. (YAMASHIRO, 1997)

Okinawa, de formato esguio, tem uma area total de 1188,4 km2, 104 km de
comprimento e uma largura média de 10 km. Tem uma densidade populacional de 540
habitantes por quilometro quadrado, 10 cidades, 15 vilas e 28 aldeias, com uma
populagdo total de 1,22 milhdes em 1992. A maior parte da zona norte é verde e
montanhosa, enquanto que as partes central e meridional sdo planas e baixas, com
pouca vegetagdio, concentrando cerca de 90% da populagfo. A temperatura média de
inverno fica entre os 15° e 18° C, enquanto que no Verdo oscila entre os 27 e 0s 29° C.
A estac8o das chuvas dura de maio a junho, e ¢ imediatamente seguida pela época dos
furacdes - ocasionalmente destrutivos - que dura até outubro. No arquipélago vivem
espécies animais e vegetais diferentes das que encontramos no Japdo. Entre as
primeiras distinguem-se o pica-pau de Okinawa, o gato selvagem de Iriomote, e ainda
a raposa voadora, o javali, 0 habu (cobra venenosa), o sapo, o caranguejo, a aguia; do
reino vegetal destacam-se o deigo, o gajimaru, o ako, o hibisco, a buganvilia, a

camélia e os frutos como a papaia, 0 ananas ¢ a banana. (YAMASHIRO, 1997)



Fig 2 Sifixag:ﬁo geografica de Okinawa

Talvez a vida neste paraiso subtropical tenha, em tempos, correspondido a
idéia de calma e tranqiilidade que a envolvente natural inspira. Mas, desde que ¢
possivel falar de uma Histéria de Okinawa minimamente fundamentada - por volta dos
fins do século XII - a existéncia dos ilhéus nunca foi propriamente pacifica. Ocorreram
conflitos locais entre pequenos proprietarios e chefes tribais, incidentes diplomaticos
com o imperador chinés e, mais tarde, os combates contra o invasor japonés, que
acabaria por anexar todo o arquipélago. (YAMASHIRO, 1986)

Okinawa encontra-se, desde que a conhecemos, na encruzilhada de diversas
rotas maritimas, notadamente as do comércio chinés, japonés, filipino, malaio, indiano,
tailandés e darabe, sujeita, assim, & influéncia de diversas correntes culturais e
econdmicas. (YAMASHIRO, 1986)

Sabe-se que dos seéculos X a XIII existiram por todas as ilhas Ryukyu muitos
chefes locais - aji, ou anji -, que governavam os seus pequenos dominios, tratavam das
culturas e travavam, por vezes, lutas com os vizinhos numa tentativa de aumentar as
suas posses. Eram ajudados por uns quantos aristocratas japoneses, refugiados nas
Ryukyu na seqii€ncia de confrontos militares que ocorreram no Japdo no século X.

Estes nobres foram, alids, responséveis pela introdugfio em Okinawa de técnicas de



combate japonesas, como o tiro com arco, o arremesso da langa e a esgrima. (BATH,
1993)

Em 1186, o rei Shuten, o primeiro de que h4 realmente noticia. Neto do
chefe indigena Ozato e filho do japonés Tametomo Minamoto, perito em diversas artes
de combate do Império do Sol Nascente — entre elas as de combate com a mio nua —
estava exilado em Kyushu, a ilha mais meridional do Japfo, juntamente com outros
Samurais do seu cld. Apos a derrota de seu pai por Kiyomori Taira, viajou até
Okinawa, protagonizando assim a primeira influéncia japonesa sobre as técnicas de
combate locais. (BATH, 1993)

VIANNA (1996) cita que por volta de 1368, na dinastia Ming, o imperador
Ming Zhu Yuanzhang enviava emissérios a Chuzan, um dos trés reinos rivais das
Ryukyu, exigindo ao rei Satto o pagamento de um tributo. Incapaz de se opor, Satto
cede ao poderoso vizinho, que passa a empossar aos reis das Ryukyu, enviando uma
embaixada que chegava a atingir 500 pessoas.

Este acontecimento repetiu-se por diversas vezes entre 1372 e 1866. Os
chineses permaneciam em Okinawa durante, pelo menos 3 meses, tempo mais do que
suficiente para que continuadamente se pudesse exercer uma influéncia do kempo
chinés’ sobre as técnicas de combate locais. (VIANNA, 1996)

Em 1392 chega a Kumemura, perto de Naha, uma missdo oficial
extraordinaria enviada pelo imperador chinés, visando fomentar o intercdmbio cultural
entre a China e Okinawa. Era composta, ao que se diz, por 36 familias de artistas e
artesdos que muito contribuiram para a introdugfo na ilha de técnicas de boxe chinés.
(BATH, 1993)

Ainda o mesmo autor reporta que entre 1422 e 1439 o comércio nesta regido

desenvolveu-se largamente, fazendo de Okinawa um importante entreposto comercial

* Arte marcial de origem chinesa muito semelhante a0 Kung Fu.



entre, por um lado, a india e o Sudeste Asiatico e, por outro, a China, a Coréia e o
Japdo. (BATH, 1993)

Com os mercadores viajavam freqiientemente peritos em artes de combate
sem armas, oriundos de todas estas paragens, e assim a cultura de Okinawa foi
absorvendo os ensinamentos que estes estrangeiros traziam. (BATH, 1993)

Entre 1477 e 1526 o governo foi assegurado pelo rei Sho Shin. Este monarca
acabou com o feudalismo em Okinawa, proibiu o porte de espadas e decretou ilegais a
propriedade privada de grandes quantidades de armas. Esta medida acabou tornando-
se um pretexto para intensificar o desenvolvimento das técnicas de combate com a
médo nua e dos ko-budo, artes de combate com ferramentas agricolas e com armas
nelas baseadas, como o0 bo, a kama, o nunchaku, o sai e a tonfa, sobre os quais aqui
inscrevemos um breve apontamento. (YAMASHIRO, 1996)

Em Okinawa o bo, também chamado kon, € um pau de cerca de 182
centimetros de comprimento (rokushaku-bo, o bo de seis pés), embora existam,
também o yonshaku-bo e o kyushaku-bo. No Japdo existem bo com outras designacdes
e outras medidas. A secgdio varia entre as formas circular, quadrangular, hexagonal,
octogonal e outras. Enquanto que na China se utilizava o bo de bambu, o bo de
Okinawa era geralmente feito de madeira de carvalho, visando fazer face ao ataque da
espada dos samurais. Dentre os ko-budo, o bo €, possivelmente, o mais dificil de
dominar, devendo-se¢ executar as técnicas de um modo suave, circular e fluido.

(TAGNIN, 1975)

Fig. 3 - Bo



A kama ¢ a foice utilizada nos trabalhos agricolas, e existe com dois tipos de

lamina: em forma de “C” e outra quase retilinea. (TAGNIN, 1975)

Fig. 4 - Kama

O nunchaku, bastante divulgado nos nossos dias no Ocidente, ¢ o mangual
ou malho, de origem chinesa, utilizado para bater o cereal visando a libertagdo do
grio. Consiste de duas pegas de madeira medindo entre 30 a 60 centimetros de

comprimento e reunidas por uma corda ou corrente. (TAGNIN, 1975)

Fig. 5 - Nunchaku
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O sai é uma espécie de tridente metalico, utilizando aos pares como arma de
luta corpo a corpo. Com ele era possivel quebrar o sabre de um samurai, torcendo a
lamina entre as pontas do tridente. Na sua forma original era feito de madeira e
utilizado no transplante de pés de arroz, tendo evoluido, nos tempos da ocupacdo de
Okinawa, para o ago e, nos nossos dias, metais leves, que o tornam menos eficaz se

utilizado em combate contra espadas. (TAGNIN, 1975)

Fig. 6 - Sai

Finalmente, a tonfa ¢ um pau curto com um punho acoplado, usada na
cultura do arroz e na trituragdo dos gréios de soja. Em combate utiliza-se, tal como o
sai, aos pares. Atualmente é empregada por algumas for¢as policiais como, por
exemplo, a propria policia militar de Curitiba, embora, nestes casos, o pléstico tenha

substituido a madeira tradicional. (TAGNIN, 1975)

Fig. 7 - Tonfa
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No Japdo, em meados do séc. XVI, eclodia uma guerra civil entre os clis
rivais de Tokugawa e Satsuma. Vencidos, os Satsuma foram autorizados a concentrar
as suas aten¢Oes na conquista da ilhas Ryukyu para o Japdo. (YAMASHIRO, 1986)

Conseguiram-no desembarcando, em 5 de abril de 1609, na ilha de Okinawa,
entdo com meio milhdo de habitantes, um contingente de 3000 guerreiros, e fazendo
refém o ret Sho Iku. (YAMASHIRO, 1986)

Nomeado pelos Satsuma governador militar do arquipélago, Iehisa Shimazu
promulgou ordenagdes banindo a classe militar autoctone e proibindo a utilizagio ndo
apenas de armas, mas de qualquer tipo de objeto metalico - o que viria, inclusive, a
criar problemas de sobrevivéncia, ja que o metal era, naturalmente, utilizado também
na cutelaria e em instrumentos agricolas. (BATH, 1993)

A insténcia da populagdo local acabaria por ser instalado numa praga piiblica
um cepo com uma faca a ele acorrentada, vigiada dia e noite por guardas japoneses.
Era o tinico utensilio legalmente existente para cortar a carne. (BATH, 1993)

Face aos parcos resultados dos seus esfor¢os isolados contra o invasor
armado, os diversos grupos de praticantes de artes marciais reuniram-se na
clandestinidade, em 1629, numa frente Unica contra os Satsuma, da qual resultou um
conjunto de técnicas a que se chamou, simplesmente, “Te” (“m#0™). (TAGNIN, 1975)

Na verdade, ao limitar as possibilidades de combate dos habitantes de
Okinawa a utilizagdo das armas naturais do corpo, Iehisa Shimazu acabaria por se
tornar no principal responsavel pelo desenvolvimento das técnicas de combate com a
méo nua, personificando, assim, a maior influéncia do Japdo na génese do Karaté.
(TAGNIN, 1975)

Antes de olhar, com algum pormenor, para o “Te” iremos referir uma outra

influéncia decisiva da China - e, antes dela, da India - chegada a Okinawa em data
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incerta entre meados do século XVIII e meados do século XIX, ou seja, no tempo
imediatamente seguinte aos acontecimentos que acabamos de narrar.

Os primeiros Jogos Olimpicos, disputados em 776 a.C., incluiam ja uma
modalidade de combate com a mio nua, o pankatrion, baseado em golpes com o
punho, luta corpo-a-corpo, proje¢des e imobilizagcdes. As campanhas de Alexandre
Magno, no século IV a.C. estenderam até a India a influéncia destas técnicas
européias, que, juntamente com contribui¢cGes da Pérsia, afetaram as artes de combate
locais. (PANIKKAR, 1977)

Escritos budistas antigos, como o Lotus Sutra, ja utilizam também o termo
“pugilista”, e aparece fora de duivida ter a India estado na origem de, pelo menos, duas
artes marciais sem armas. Uma delas tera sido o vajramushti, praticado pela kshatriya,
a classe guerreira outrora dominante na India. A arma principal era o punho,
endurecido pelo choque continuado com placas de marmore, num treino semelhante ao
que ¢ atualmente praticado com o makiwara *japonés. (PANIKKAR, 1977)

A outra arte indiana, o kalaripayat, data de ha cerca de cinco mil anos e
predominava no norte da india. Recorrendo, por vezes, ao uso de armas, caracterizava-
se, sobretudo, pelas técnicas de perna dirigidas aos niveis altos do corpo humano, pela
utilizagdo de varrimentos com o0s pés e pelas suas posi¢gdes baixas. Incluia, ainda,
técnicas de quebra, o pranayama. (YAMASHIRO, 1997)

Um destacado membro da kshatriya teria sido o chamado Bodhidharma, e
que viria a tornar-se no 28° patriarca do budismo. (YAMASHIRO, 1997)

De acordo com VIANNA (1996) €, ndo obstante, possivel situar, com
alguma certeza, Bodhidharma no mosteiro da ordem de Shaolin, localizado na

provincia chinesa e Honan, em finais do século V ou principios do século VI d.C. As

* O makiwara é uma tabua de 1,30 m de altura, por 0,10 m de largura e 0,015 m de espessura

enrolada com palha e ¢ utilizada principalmente no treinamento de golpes com as méos.
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razdes que 14 o terfio levado nada tinham, por certo, a ver com a divulgagio ou ensino
de técnicas de combate, mas sim, dada a sua condi¢do de monge, com a divulgagio da
religido budista no Império do Meio.

Bodhidharma ensinou no mosteiro uma seqiiéncia denominada Shihpa Lohan
Shou - “As Dezoito Mos do Lohan” -, provavelmente originaria do vajramushti e
constituida por calistenias destinadas a restaurar em Shaolin a forma fisica e mental
perdida ao longo de anos de meditagéo inerte. (VIANNA, 1996)

Atribuem-se ao monge budista duas linhas fundamentais de ensino: o Yi-
jing-jin e o Shui-jin. A primeira constituia a vertente respiratoria, que procurava
facilitar a concentragdo dos monges na sua meditagdo. A segunda visava o
fortalecimento do corpo, nela se vislumbrando também técnicas de defesa pessoal
destinadas a assegurar a protegdo do mosteiro contra os freqiientes ataques de
salteadores. (VIANNA, 1996)

Ficam assim estabelecidas as raizes indianas de algumas técnicas de Karaté.
Além disso, acrescenta VIANNA (1996) que estes breves paragrafos sintetizam toda a
ligac@o possivel do Karaté de Okinawa a uma corrente religiosa ou ideologica, seja ela
o budismo zen ou qualquer outra.

Os habitantes de Okinawa ndo eram, de forma alguma, monges, mas sim
guerreiros que lutavam com denodo pela sobrevivéncia, sintetizando o que de methor
encontraram nas artes de luta sem armas que, em épocas distintas, e dada a localizagdo
privilegiada do Arquipélago, foram, através dos mares, chegando ao seu
conhecimento. (YAMASHIRO, 1986)

No final do século XIV estavam reunidos os trés ingredientes elementares a
partir dos quais, ao longo dos seis séculos seguintes, se formou a arte marcial que
conhecemos como Okinawa-Te, a “mdo de Okinawa”: as formas de combate locais e

as influéncias diretas do Japdo e da China. (TAGNIN, 1975)
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VIANNA (1996) acrescenta ainda que o “te”, como era chamado, recebeu
grande impulso no século XVII quando Okinawa foi invadida pelos japoneses e sua
pratica proibida. A partir dai, ele foi praticado secretamente em 3 escolas, a saber:
Naha Te, Shuri Te e Tomari Te. Estas escolas foram as precursoras do Karaté
moderno. Todos os atuais estilos de Karaté sfo derivagSes do Naha Te, ou do Shuri

Te, ou, mais raramente, do Tomari Te.

2.2 O SIGNIFICADO DA PALAVRA KARATE

A medida que o Okinawa Te foi se popularizando passou a chamar-se
Karaté, no entanto, os kanjis utilizados eram de origem chinesa e significavam “m&os
da China”. Em 1936, Funakoshi mudou os caracteres Kanji utilizados para escrever a
palavra Karaté. O caractere “kara” significava China, e o caractere “te” significava
mao. Para popularizar mais a arte no Japdo, ele mudou o caractere “kara” por outro,
que significa “vazio”. De “Mdaos Chinesas” o Karaté passou a significar “M3dos
Vazias”, e como os dois caracteres sdo lidos exatamente do mesmo jeito, entdo a
pronuncia da palavra continuou a mesma. Além disso, Funakoshi defendia que o termo
“Méos Vazias™ seria mais apropriado, pois representa néo so o fato de o Karaté ser um
método de defesa sem armas, mas também representa o espirito do Karaté, que é
esvaziar o corpo de todos os desejos e vaidades terrenos. Com essa mudanga,
Funakoshi iniciou um trabalho de reviséo e simplificagdo, que também passou pelos
nomes dos Kata, pois ele também acreditava que os japoneses ndo dariam muita
atencfo por qualquer coisa que tivesse a ver com o dialeto caipira (interiorano) de
Okinawa. Por isso ele resolveu mudar ndo s6 o nome da arte, mas também os nomes
dos Katas. Ele estava certo, e o nimero de alunos cresceu ainda mais.(FUNAKOSHI,
1973)

O sufixo DO, acrescentado mais tarde, que significa caminho ou via, veio

complementar o nome Karaté que passou a se chamar Karaté-Do ou “O Caminho das
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Maios Vazias”. Do € o caminho que conduz ao equilibrio, 4 harmonia, ao encontro do
Eu interior. E ele que d4 o sentido espiritual ao Karaté. A palavra DO denota a
influéncia da filosofia e da religido. Ela diz que a arte é mais do que simples técnica,
mas antes disso um estado de espirito. (FUNAKOSHI, 1973)

O Karaté-do pode ser definido como a arte que conduz o homem ao encontro
de si mesmo, e, neste encontro, poder descobrir suas potencialidades latentes. Ele
desperta no praticante o desejo de se auto descobrir e entfo superar suas limita¢des.
(FUNAKOSHI, 1988)

Em 1922, o Okinawa Te foi introduzido no Japdo, popularizando-se
rapidamente. Isto fez com que ele fosse reconhecido pela Butokukai (Associaggo de
Artes Marciais do Japdo) como uma das artes marciais japonesas, recebendo o nome
de Karaté (“méos vazias™). (TAGNIN, 1975)

Dentro do Karaté existem diversos estilos ou escolas. Cada uma delas possui
filosofia, técnica e movimentos caracteristicos. Estas diversifica¢cdes surgiram da visdo
diferente de cada expert e das necessidades da regifio onde se desenvolveram,

(TAGNIN, 1975)

2.3 ASPECTOS FILOSOFICOS

2.3.1 Esporte x Artes Marciais

Antes de comegarmos a discussdo sobre a filosofia do Karaté é preciso
entender o que € arte marcial e o que € esporte. (SILVA, 1999)

Arte € o uso sistematico de conhecimento ou habilidade na consecugdo de
um fim; pericia adquirida através de experiéncia ou estudo; atividade criadora humana
voltada para o belo; habilidade, pericia. (SILVA, 1999)

Marcial deriva da palavra Marte, deus da guerra — que dentro do Pantedo

romano simbolizava a guerra interior, a busca do homem pelo conhecimento maior.
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Através desta batalha interior 0 homem atingiria o equilibrio € a harmonia
(MACHADO, 1995).

Desta forma, as artes marciais representariam o caminho para o encontro do
homem consigo mesmo, vivenciando a fundo as experiéncias que o levam a sabedoria.
Sendo assim, as artes marciais teriam se originado no momento em que o homem
tomou consciéncia de sua propria individualidade, de que fazia parte do Universo e
que a expressdo de seus movimentos era analoga aos movimentos universais. A partir
desta consciéncia o homem se libertaria de pequenos valores materiais, voltando-se

para o que ¢ realmente importante: os valores espirituais. (SILVA, 2000)

Esporte pode ser definido como um conjunto de ensinamentos, regras e
taticas direcionadas para o ramo esportivo. (BORGES, 1999)

QOutra definicdo de esporte, de acordo com PEREIRA (1988) ¢ a de
atividades especificas de competicfo, nas quais se valorizam intensamente as formas
de praticar os exercicios fisicos para que o individuo, ou um grupo, chegue ao
aperfeicoamento das possibilidades morfofisioldgicas e psiquicas, concretizando em
recorde ou uma superagdo de si mesmo ou de concorrente.

A Arte Marcial e o Esporte nfo sdo duas modalidades distintas; a Arte
Marcial € o conjunto de técnicas, experiéncias e filosofia aplicadas para a construcéo
de um ser humano completo e utiliza-se por toda a vida do praticante, enquanto que o
Esporte ¢ um desdobramento, uma pequena parte das Artes Marciais, desenvolvida
exclusivamente para a competicdo e possui vida limitada para o praticante. (SILVA,

2000)
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2.3.2 A filosofia do Karaté

2.3.2.1 Filosofia Budo

O eixo principal da filosofia do Karaté ¢ a filosofia do Budo, que se traduz
pela busca constante do aperfeigoamento, autocontrole e na contribui¢io pessoal para a
harmonizacéio do meio onde se estd inserido. (YAMASHIRO, 1986)

A filosofia do Budo sempre deu muita importdncia & percepcdo e a
sensibilidade, uma vez que as técnicas que nela se baseiam visam essencialmente:

a) a conquista da estabilidade e da autoconfianga, através de treino rigoroso e
vida disciplinada;

b) ao desenvolvimento da intui¢do, no sentido de perceber o ataque do
adversario antes mesmo do inicio do seu movimento e da capacidade de analisar o
adversario, para prevenir-se contra surpresas,

c) 4 formagdo de habitos de saude, como o uso da meditacdo Zen e a

respiragdo com o abdome.

A filosofia do Karaté, como mostraremos a seguir, estd repleta de
ensinamentos que t€m como um dos objetivos aperfeicoar o auto controle,
principalmente quanto a violéncia. (FUNAKOSHI, 1988)

A famosa expressdo do Mestre Funakoshi - "Karaté Ni Sente Nashi", que
significa “no Karaté nfo existe agressdo”, explica claramente este objetivo, ou seja,

conter, controlar o espirito de agressdo. (FUNAKOSHI, 1973)
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Esse proposito de "anti-violéncia" também pode ser muito bem expresso

através do seguinte ensinamento:

"Se o adversario ¢ inferior a ti,
entdio por que brigar?
Se o adversario ¢ superior a ti,
entdio por que brigar?
Se o adversario ¢é igual a ti,
compreenders,
0 que tu compreendes...
entdo nfio havera luta.
Honra n#o ¢ orgulho,
¢ consciéncia real do que se possui." (FUNAKOSHI, 1988)

2.3.22 Dojo Kun

DOJO ¢ local de treinamento, local onde se busca alcancar o equilibrio
(fisico + espiritual) através da pratica do Karaté-do. (FUNAKOSHI, 1988)

Os Dojo de Karaté possuem regras (lemas = "kun") que sfo preceitos
praticos (influéncia Confuncionista®) que devem guiar o Karateca na sua busca de
autocontrole. (FUNAKOSHI, 1988)

De acordo com FUNAKOSHI (1973) o Karateca deve lembra-los todos os

dias ao terminar e iniciar os treinamentos.

1) ESFORCAR-SE PELA FORMACAO DO CARATER
Ser uma pessoa conhecida por ser tratavel € mais importante que ser

conhecido por ter forga ou conseguir dar chutes e socos bonitos.

5 Entende-se por confucionismo a filosofia e a ética politica de Conflicio, construidas em torno do
homem e de sua experiéncia social e politica, na busca do bem-estar coletivo, que impregnaram a cultura e as
diversas religiBes que se enraizaram na China, como o taoismo ¢ o budismo, e exerceram influéncia mesmo

sobre 0 marxismo maoista.
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Ser querido € melhor que ser temido. Tornar-se uma boa pessoa € algo muito
importante para o karateca.

Praticar o Karaté para obter principalmente paciéncia, perseveranga,
concentracfo e humildade.

Em combate, desenvolver a humildade, a piedade, o controle.

2) CRIAR O INTUITO DO ESFORCO

Mesmo quando a forga contraria € maior que o sujeito, 0 mesmo tem de ter
em mente a importdncia do auto-controle e que € importantissimo estar tentando
sempre desenvolver em si a habilidade que nédo possui.

Quando se tem pouca paciéncia, € suportando um pouco mais que se a
aumenta. Quando se € fraco, € suportando uma carga um pouco maior que se vai
conseguir fortalecer.

Esforgar implica em ir além dos limites sejam eles fisicos ou espirituais.

“Este item deve ser treinado principalmente fora do DOJO: esforcar mais na
escola (no estudo e no comportamento), em casa (no respeito € na obediéncia) e no

trabalho” (FUNAKOSHI, 1988).

3) RESPEITAR ACIMA DE TUDO

Um aspecto importante que deve ser evidenciado no Karaté € o respeito, pois
sendo seu objetivo 0 aprimoramento pessoal, este aprimoramento deve se revelar em
todos os aspectos da pessoa. "N&o aprimoramos para lutar, mas lutamos para
aprimorar." (FUNAKOSHI, 1988)

Nio devem importar os motivos mas 0 nosso comportamento final. Por isto o
"acima de tudo". Quem segue verdadeiramente este preceito ndo vai justificar depois

uma conduta desrespeitosa, mas vai sempre demonstrar nas atitudes a idéia que abraga.
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4) CONTER O ESPIRITO DE AGRESSAO

As pessoas possuem em si o instinto animal que as impele a comportar-se
como tal, e o animal agride quando ferido, acuado ou quando seu espago pessoal é
invadido e neste comportamento ele muitas vezes se expde a morte. O homem, por ser
superior (potencialmente superior) se ofendido, tem a opgfio de revidar ou procurar
uma situagdo mais confortavel longe do ofensor, provocado, pode procurar uma visdo
diferente que o permita entender o seu caluniador. (LUBES, 1991)

S6 quem busca conter o lado animal é que realmente pode alcancgar toda a
dimensdo do Karaté-do, porque VAZIO de todo pensamento e inten¢do premeditado

pode refletir o minimo impulso que sobre ele se projeta. (LUBES, 1991)

5) FIDELIDADE PARA COM O VERDADEIRO CAMINHO DA
JUSTICA

Resumidamente seria buscar os motivos, entender as conseqiiéncias, refletir
as atitudes, compreender o mundo e a vida.

Algumas traducdes trazem este lema como “fidelidade para com o
verdadeiro caminho da razio”. Neste sentido a razfo, deve ser entendida no Karaté

como senso de justica na sua abrangéncia ética ou moral.
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2.3.2.3 Shoto Ni Ju Kun

Além do Dojo Kun os alunos aprendem também o Shoto Ni Ju Kun que sio
os 20 ensinamentos de Guichin Funakoshi.
1. O Karaté inicia-se e termina com saudagdes
No Karaté nfo existem golpes de agresséo
O Karaté apdia o caminho da razfo (justica)
Conhega-se a si proprio, antes de julgar os outros
A principio, lapidar o espirito, depois a técnica
Evitar o descontrole e desequilibrio mental
A falha surge da acomodagdo mental e fisica

O Karaté nfo se limita apenas ao DOJO

A B AR - N T

A esséncia do Karaté se descobre no decorrer da vida

10. O Karaté dara frutos quando associado a vida cotidiana

11.0 Karaté ¢ igual a agua quente: se ndo receber calor constantemente ela
esfria

12.N&o pense em vencer, mas ndo pense em derrota.

13. Mude a sua posigdo conforme o tipo de adversario.

14. A luta depende do bom manejo dos pontos fortes e fracos (positivo e
negativo, etc.)

15.Imagine que seus membros sdo espadas.

16.Para o homem que sai do seu portdo, existem milhdes de adversarios.

17.No principio, seus movimentos sdo artificiais, mas com a evolugdo
tornam-se naturais.

18. A pratica de fundamentos deve ser correta, porém na aplicacdo deve ser

diferente.
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19.Dominio do seu corpo na coordenag¢do, na forga, na velocidade e
elasticidade.

20. Estudar, criar e aperfeicoar-se constantemente.

“Ser um karateca € adotar a nfo-violéncia, € respeitar os mais velhos e as
tradi¢des, € buscar a humildade, € ser disciplinado, € aprender a autodefesa, € melhorar
a saude, é praticar um esporte, € ter auto-controle, € se aperfeicoar a cada instante, €

estar em harmonia com o universo.” (FUNAKOSHI, 1988)
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2.3.2.4 Katas

No Karaté existem também os katas. A palavra kata significa forma.
Podemos dizer que o kata ¢ uma forma de treinamento de defesa, ataque, contra-ataque
e esquiva, que simula uma luta imaginaria contra 4 ou mais adversarios. Nele ¢é
possivel praticar técnicas de tor¢do, imobilizagdo, quebra e até golpes letais, sem que
se corra o risco de causar danos fisicos aos companheiros de treino; pois € praticado
individualmente. (LUBES, 1991)

Além de serem essenciais para o desenvolvimento técnico do karateca, pois
exigem perfeicdo nos movimentos, trabalham as energias do ser humano,
possibilitando-lhe atingir um estado de concentragdo mental profundo. Este estado
mental liberta a mente das preocupagfes ordinarias e, portanto, € a base para a
harmonia do espirito, que na filosofia do Karaté deve ser uma das caracteristicas

essenciais aos Karatecas. (OKINAWA, 1998)

2.3.3 Filosofia x Religido

Outro aspecto que deve ser analisado no Karaté é a diferencga entre filosofia e
religido.

Conforme SILVA, (2000) o CAMINHO MARCIAL nZo tem como objetivo
a “Tluminacdo” ou “chegar a Deus”. Nas artes marciais buscamos um aprimoramento
do corpo e da mente para, ai sim, buscar algo mais. Sendo assim o Karaté é uma
filosofia de vida e ndo uma religido.

O mesmo autor afirma que € possivel praticar artes marciais e estudar

filosofia oriental independente da sua religido, qualquer que seja ela. Sem conflitos
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nem querelas. Muitos praticantes deixam de enriquecer suas vidas com a filosofia das
artes marciais por acreditarem que isso se chocara com suas crengas religiosas. De
modo algum. Para isso devemos saber o que € religido e o que é filosofia.

De acordo com SILVA (2000) a palavra religiio vem do latim religare, que
significaria religar a pessoa com Deus, e define religiio como um conjunto de crengas,
dogmas e cerimOnias que sdo utilizadas para se tentar alcangar um Ente Superior ou
Divindade.

JACQUARD (1998), no entanto, afirma que religare significa uma ligagdo
do Homem ao Mundo.

SILVA (2000) acrescenta que religido € uma coisa muito pessoal, onde cada
ser humano possui a sua propria, pois dificilmente uma pessoa possui uma Unica
crenga, ha portanto uma mistura sutil de vérias delas, embora normalmente ninguém
confesse uma coisa destas.

Em relagéo a filosofia, entretanto, ABAGNANO (1982) afirma que a mesma
¢ uma palavra grega que significa "amigo da sabedoria" (philos= amigo, sophia=
sabedoria). Para os gregos, o filosofo era alguém que pesquisava o porqué das coisas,
estabelecendo leis que explicavam os acontecimentos da Natureza e do Homem. Nos
diciondrios também aparecem as seguintes defini¢des de filésofo: "o que ama a
sabedoria;, o que se dedica ao estudo e investigagdo dos principios € causas gerais e
suas relagdes com os efeitos; o que segue unicamente os ditames da razdo e nfo se
deixa levar pelos sentimentos; o que procede sempre com sabedoria e refletidamente”.
Ora, os primeiros cientistas ocidentais foram os filosofos gregos!

Entdo pode-se colocar, sem problemas, que a filosofia € uma ciéncia, que
pode ser estudada e pesquisada, sem que se necessite de uma crenca ou fé. E algo que
pode ser discutido com outras pessoas e se utilizar argumentos solidos para as
colocagbes. Uma das dificuldades que encontra-se ao discutir sobre a filosofia do

Karaté € o fato de que muitas vezes ndo entende-se o verdadeiro sentido das palavras,
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0 que € comum principalmente quando a discussdo ¢ sobre as filosofias orientais, mas
¢ apenas porque as colocagbes muitas vezes ndo fazem parte de nossa cultura ou as
pessoas que discutem ndo possuem a mesma experiéncia. Nossos conceitos sdo
formados com base em nossas experiéncias, sejam fisicas ou intelectuais. (SILVA,
2000)

SILVA (2000) segue afirmando que nem toda filosofia é necessariamente
uma religido, mas toda religio tem uma filosofia predominante, um conjunto de regras
e leis que determinam o funcionamento do Universo.

Quando se estuda filosofia oriental se estuda o conjunto de conceitos e leis
de determinadas linhas de pensamento formuladas ao longo dos séculos. E isto nada
tem a ver com religido. Por exemplo, se vocé estudar a filosofia budista encontrara as
Quatro Nobres Verdades e o Octuplo Caminho, que s3o como normas de conduta para
que voc€ possa viver methor. O que ocorre é que, devido as divergéncias de opinido
que existem em qualquer ser humano, as pessoas passaram a usar este conhecimento
de maneiras diversas. Assim apareceram as duas grandes correntes budistas: o Grande
Caminho e o Pequeno Caminho. J4 no Tibet surgiu o Budismo Tibetano ou Lamaismo,
que se subdividiu em Chapéus Vermelhos e Chapéus Amarelos, principalmente. E na
China temos o Budismo Ch'an, que se tornou o Zen Budismo japonés. E, com o
acréscimo de rituais, sacerdotes e lendas, o budismo virou religido. Mas todos seguem
a mesma idéia principal: os ensinamentos de Gautama, o Buda. A sua FILOSOFIA.
(YAMASHIRO, 1986)

E o mesmo com os Cristdos: todas as correntes cristds dizem seguir os
ensinamentos de Cristo, sua FILOSOFIA, mas existem muitas religides diferentes: os
Catdlicos Apostolicos Romanos, Pentecostais, Luteranos, Evangélicos, etc. E dentro
destes existem muitos outros ramos, cada qual com seus ritos, crengas € interpretagdes.
Nada impede que um oriental estude a filosofia cristd, sem entrar em seus aspectos

religiosos. (SILVA, 2000)
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Todas as artes marciais orientais estdo profundamente embebidas nessas
filosofias. E cabivel praticar uma arte marcial e estudar a sua filosofia de origem sem
qualquer tipo de comprometimento religioso. Na verdade, possivelmente
encontraremos diversos paralelos entre estes ensinamentos e os das religiGes, ndo
importa qual seja. (SILVA, 2000)

SILVA (2000) afirma que néo se pode praticar uma arte marcial do Oriente
ignorando a cultura oriental. Mas para que isto seja possivel, “deve-se ter a mente

sempre aberta”.

2.3.4 Conceitos filosoficos

Apos esta breve explanacgdo sobre a filosofia do Karaté é necessario entender
como alguns conceitos presentes nesta filosofia sfo entendidos em nossa cultura
ocidental.

Dentre estes esta o significado do termo desenvolvimento humano.

De acordo com SANTIN (1995), pode-se dizer que o desenvolvimento
humano “apresenta-se como uma grande meta do processo civilizatorio”, € que se
analisarmos cada ciéncia, institui¢do, cultura, sociedade, encontraremos em seu centro
o ideal para desenvolver o ser humano.

E necessario analisar os significados da palavra desenvolvimento.

Em francés développement significa retirar o que involucra, fazer com que
alguma coisa alcance toda a sua extenso. Em espanhol, desarrojo significa
desdobramento de possibilidades ndo realizadas ainda. Sendo assim, desenvolvido
seria aquele ou aquilo que atingiu um estdgio mais elevado ou avangado de vida ou de
qualidades. Desenvolvimento pode significar também, plenitude, total realizagcfio dos
objetivos ou potencialidades. Pode-se dizer que a perfeicdo é o estado de

desenvolvimento total. (SANTIN, 1995)
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Para SANTIN (1995) o desenvolvimento humano consiste na realizacdo e
aperfeicoamento de todas as potencialidades e capacidades do ser humano, e
acrescenta ainda que este desenvolvimento ndo pode ficar restrito somente aos
individuos mas a toda a ordem s6cio-cultural.

Dentro da discussdo sobre desenvolvimento humano existe a problematica de
se saber qual € o perfil, a identidade que se busca com esse desenvolvimento. Existe
uma grande dificuldade neste sentido devido & diversidade de ideais humanos e nesta
diversidade de ideais o que ¢ desenvolvimento para um ndo é para o outro. Como foi
citado no inicio do pardgrafo, ¢ um problema dentro da discussdo sobre
desenvolvimento, entretanto, ndo podemos nos iludir com a ambi¢fo de encontrar um
ideal Unico e universal, e nem pretendo discutir isto aqui. (SANTIN, 1995)

Segundo SANTIN (1995) existem duas alternativas para a Educacdo Fisica
na poés modernidade, uma é acompanhar o avango das ciéncias e seguir seus passos.

Nesta opgéio o papel principal da educacdo concentra-se no desenvolvimento
da mente, no aperfeicoamento da alma, no equilibrio da psique. As instincias
corporais sdo algo menor, sem grande importancia, tratam-se mais de uma disciplina,
um controle, ou até, uma repressdo do corpo. (SANTIN, 1995)

Sob a inspiragdo das ciéncias e da técnica, a educagfo torna-se uma
tecnologia de transformagdo do corpo em maquina. (SANTIN, 1995)

Na verdade o objetivo da Educagio Fisica acaba ndo sendo o
desenvolvimento humano, mas de seus produtos, através do desenvolvimento da
performance humana. (SANTIN, 1995)

A outra alternativa € suprir as falhas existentes nos avangos das ciéncias, nas
suas conquistas. “Restaurar valores que ndo s@o objetos de seu olhar”. (SANTIN,
1995)

Diante disto este autor relata que “as ciéncias nos ensinaram a ver somente

aquilo que ¢ explicavel; o que foge da explicag@io permanece invisivel aos seus olhos.
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E nesse mundo desconhecido que serd preciso aprender a ver, e o que acontece na
esfera da subjetividade faz parte destes dominios”. (JACQUARD, 1998)

Hoje a Educagéio Fisica tem um pouco mais condi¢des de construir o seu
proprio projeto de desenvolvimento humano, especialmente no momento que se
valoriza a vida cotidiana, suas dimensdes corpdreas, suas manifesta¢cdes sentimentais.
“O homem do fim do século, aos poucos estd descobrindo que nasceu para viver, € ndo

para morrer”. (SANTIN, 1995)

O ser humano, além de sua sabedoria genética, pode programar sua vida pela criagio de
novos conhecimentos ¢ de técnicas de intervengfio voluntiria sobre si mesmo. E
exatamente neste momento que a Educagéio Fisica pode tragar sua agfo especifica. Podera
tragar uma técnica para que o homem atue robotizado, automatizado. Podera fortalecer o
corpo para que se imole nos campos de batalha; ou esgotar-se nos estadios, nas pistas de
atletismo, nas quadras esportivas, nos ringues, nos tatames ou nos ginasios ¢ piscinas.
Podera continuar usando a vida, ou podera ensinar, se é que se ensina, a viver a vida.
(SANTIN, 1995)

SANTIN (1995) segue afirmando que as sociedades desenvolvidas ou
civilizadas da antiguidade guiavam-se, sendo pelos mortos, pelo menos por um ideal
de perfeicdo perdido em tempos imemoriais. O exemplo mais claro que temos disto é a
tradig8o biblica, grande inspiradora da imagem humana ocidental, onde a humanidade,
por causa de Adédo e Eva, estd condenada ao sofrimento e a morte, tornou-se pecadora
e culpada e mereceu ser expulsa do paraiso, isto é, a perfei¢cdo ficou no passado e
precisa ser restaurada.

J4 na idade moderna, a humanidade substituiu o passado pelo futuro. O
homem passa a ser visto como um projeto em construgfo. Ele se torna criatura e
criador de si mesmo. A perfei¢io € algo que ainda nfo existiu e que precisa ser
alcangada. (SANTIN, 1995)

Em ambos os casos a dimensdo corporal ndo passa de um subproduto da sua
existéncia. A perfeigdo do homem estava centrada no desenvolvimento de sua mente
ou inteligéncia. Com tudo 1sso, a Educacdo Fisica, quando houver, acaba tendo uma

fungdo repressora ou exploradora. (SANTIN, 1995)
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A Educacdo Fisica precisa entender que o corpo ndo pode ser reduzido a uma
arquitetura mecénica, € que 0 movimento nfo se limita as leis da fisica. Mais do que
conhecer cientificamente e dominar tecnicamente o corpo e 0 movimento, é preciso
aprender comunicar-se com ele, pois até agora a Educacdo Fisica submeteu-se ao
dominio do discurso das ciéncias. (SANTIN, 1995)

SANTIN (1995) afirma que fomos reduzidos a objetos quantificaveis e
mensuraveis. Nos tornamos numeros, cifras, calculos e assumimos dimensdes, formas
e formulas geométricas.

“Foi este discurso que a Educacfo Fisica assumiu para treinar e domesticar o
corpo, tornando-o disciplinado, funcional e produtivo”. (SANTIN, 1995)

No entanto o ser humano ¢ mais do que uma simples maquina.

“A sensibilidade humana foi esquecida, desprezada e excluida do convivio pablico. Ela
encontra seu espago limitado, na vida privada. Foi relegada ao lar, o lugar da vida intima, o
lugar da mulher, por sinal, a Ginica que pode manifestar publicamente seus sentimentos e
que pode assumir a sensibilidade como caracteristica de sua personalidade.” (SANTIN,
1995)

A Educacio Fisica tem como desafio acreditar que o homem sensivel tem
lugar no mundo contemporaneo, ele vive a vida, ele ndo vive para trabalhar, para ir
para o céu, para conquistar o poder. “Ele vive porque vive”, e precisa estar consciente
disto (SANTIN, 1995).

Uma das condigOes necessarias para tornar-se um ser consciente é a relagfo
que estabelecemos com o outro, e ele expressa bem essa idéia quando diz: “so
consegui dizer ‘eu’, gragas aos ‘tu’ que ouvi”. (JACQUARD, 1998)

Para que ocorra essa relagdo com o outro, ¢ imprescindivel que haja
comunicagdo (colocar em comum). Este € o ato que nos constitui. No entanto esta
comunicagdo tem suas falhas e limitagSes. Uma delas é o fato de que o resultado da
comunicacdo ndo ¢ sempre o mesmo, ele depende do contexto: “uma palavra sé

adquire sentido em um certo contexto”. (SEVERINQO, 1994)
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De acordo com SANTIN (1995), a primeira condi¢do de qualquer
comunicagdo € o respeito, “respeitar o outro € considera-lo uma parte de si...”. Durante
a comunicagdo € necessario tomar consciéncia da contribui¢cdo dos outros na formagdo
do seu eu.

SANTIN (1995) acrescenta ainda que ndo se deve confundir meio de
informag@io com meio de comunicagdo. Como exemplo, tem-se a televisdo, que
segundo o autor, € um meio de informag#o, pois ela ndo d4 espago para o didlogo, ela
funciona em “méo unica”.

Para tornar-se si mesmo, para a construcdo do EU, é preciso haver uma
relagdio de troca com o outro. Este pensamento fica bem claro com a frase de SANTIN
(1995): “eu sou o vinculo que vou tecendo com os outros™.

De acordo com o autor, sem o homem o universo seria um continuum sem
estrutura, isto €, o objeto so passa a existir quando ele faz parte do discurso de alguém,
¢ o discurso do homem que cria os objetos. “Todo objeto s6 pode ser levado a
existéncia pelo discurso que o evoca”.

Cada ser humano € capaz de dirigir sobre s1 mesmo esse olhar criador de
objetos. Transforma, entfio, sua pessoa em objeto de seu discurso. “Desse modo, nédo
so ele é, mas ele sabe que é” (SANTIN, 1995)

E isso ¢ consciéncia. “Trata-se de uma faculdade que permite saber que
existimos” (SANTIN, 1995). Pois quando o objeto de meu discurso sou eu mesmo,
torno-me consciente de minha existéncia e, também me torno consciente da existéncia
de um outro, para quem dirijo o meu discurso. Discurso este que sé pode ocorrer em
uma rede de trocas que € a comunicagdo. Sendo assim, a consciéncia se desenvolve a
partir do contato com os outros.

Deve-se ressaltar também que para o autor um ponto importante que nos faz
diferentes dos outros animais é a consciéncia do amanhd. Consciéncia de que o

amanha existe e de que posso exercer algum tipo de influéncia sobre ele.
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Seguindo adiante no entendimento dos conceitos filos6ficos vamos tratar
sobre o que & ética e o que € moral.

Segundo o SANTIN (1995), essas duas palavras sdo sinénimas, no entanto
geralmente a palavra moral acaba tomando uma conotagfo vagamente religiosa.

Pode-se resumidamente dizer que ética ¢ a “arte de escolher um
comportamento, distinguir o bem do mal.”

Os problemas de ética comecaram a tornar-se realmente grandes a partir do
momento que nossas sociedades foram tornando-se cada vez mais complexas e que
situagcOes novas e inesperadas foram aparecendo. Quando essas sociedades foram
apanhadas desprevenidas por esses problemas, criaram-se comités de ética,
“encarregados de propor atitudes coletivas diante deles”. Em um primeiro momento
esses comités sfo Uteis para remediar assuntos mais urgentes. Mas ndo passam de um
paliativo. "E necessario que a moral de um povo seja decidida pelo préprio povo; daf,
a necessidade de uma nova forma de democracia: a democracia da ética” (SANTIN,
1995)

O autor afirma que a tnica fonte da nossa consciéncia moral, sé6 pode ser a
cultura. E a insercfio do individuo em uma sociedade, pelo contato com os outros que
desenvolvemos nossa consciéncia ética.

SANTIN (1995) afirma também que deve existir um niicleo moral a todas as
culturas, a todas civilizages, que poderia consistir na “afirmagdo do ‘respeito’ a
qualquer pessoa [...] Ndo se trata de uma moral ocidental, mas de uma moral, que
tenha como fundamento & lucidez que emana do pensamento cientifico sobre a
realidade de nossa espécie”.

Aprofundando um pouco sobre o respeito, KANT citado por SANTIN
(1995) diz que: “todo homem tem o direito de pretender que os semelhantes o

respeitem e, reciprocamente, ¢ obrigado a respeitar cada um deles. A propria
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humanidade ¢ dignidade, com efeito, o homem nunca podera ser utilizado
simplesmente como meio por ninguém (nem por outro, nem por si mesmo), mas
sempre e também ao mesmo tempo, como um fim...”

O autor também discute sobre a responsabilidade que segundo ele é aceitar
pessoalmente o peso das conseqiiéncias de seus atos, sabendo ou nfio quais serdo as
conseqiiéncias.

Pode-se afirmar que um dos momentos em que ocorre a falta de
responsabilidade € quando falamos em “conduta exemplar”, que segundo o autor,
seguir um exemplo é jogar sua responsabilidade para cima do outro. “Dar um
exemplo, propondo ao outro seguir este exemplo, é encoraja-lo a ser irresponsavel”.
No entanto, nossa sociedade multiplica os apelos a seguir exemplos.

Concluindo, o papel da escola/educagdo ¢ integrar a crianga na comunidade
humana, tornd-la um irmdo, um membro da “familia humana”, faze-lo existir nas

trocas que vive com os outros. (FREIRE, 1989)

2.4 CONTRIBUICOES DO KARATE

Mas onde estdo as contribui¢des que a filosofia do Karaté pode proporcionar
ao individuo?

A Educagfo Fisica vista como conhecimento cientifico tem demonstrado que
pode atuar como um grande estimulo 4 conquista da educag8o integral. E o auto-
controle, a auto-estima, o equilibrio fazem parte dessa educagéo. (ZIEMMER, 1997)

Impossivel seria viver separadamente o aspecto fisico, mental ou intelectual.
Toda atividade fisica envolve atividade mental e intelectual. Entre a vida biologica,
psiquica e espiritual, ndo existem compartimentos sem comunicagdo. Dai se educar o

homem no triplice aspecto: moral, intelectual e fisico. (ZIEMMER, 1997)
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Segundo ZIEMMER (1997), para que isto seja possivel € preciso entender
que as criancas sdo sugestionadas por uma série de fatores, que vdo influenciar na
formac#o de seu carater.

Auto-confianca, lealdade, respeito, espirito de luta e elevado grau de
concentragdo sdo qualidades desenvolvidas através da pratica das artes marciais,
fazendo dessas praticas uma das mais completas, divulgadas e recomendadas para as
criangas € jovens. (LISSA, 1997)

Quanto ao aspecto social, na concepcdo de VYGOTSKY (1999) ¢ de
extrema importancia a relagdo do individuo com o ambiente socio cultural em que vive
e sem esta relacdo o organismo ndo pode se desenvolver, isto é, ele necessita do
suporte de outros individuos de sua espécie, suporte este que pode ser conseguido em
atividades em grupo, principalmente se estas forem orientadas por um profissional
consciente do seu papel de educador.

Ainda VYGOTSKY (1999) afirma que o desenvolvimento individual se da
num ambiente social determinado e a relagdo com o outro, nas diversas esferas e niveis
da atividade humana, & essencial para o processo de construgdo do ser psicologico
individual.

Com isto pode-se dizer que a crianga nfo tem condi¢des de percorrer,
sozinha, o caminho do aprendizado. A intervencdo de outras pessoas € fundamental
para a promog¢do do desenvolvimento do individuo. (VYGOTSKY, 1999)

Na vis8o piagetiana quando um adolescente se submete a uma norma ocorre
um conflito e o individuo mobilizard a vontade para resolvé-lo. As normas norteadoras
dos comportamentos sociais deixam de ser produzidas de fora para serem elaboradas
pelo proprio sujeito. Estas normas, agora internas, sdo incorporadas & consciéncia
como uma espécie de superego, uma fonte de deveres, de obrigagfes, de autopunicdo e
de remorso. As normas, assim concebidas, criam um compromisso do individuo em

relacdo aos outros. Por isso, a pessoa amadurece socialmente quando se vé diante de
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regras que visam o bem comum e submete-se a elas, ou seja, respeita a lei, desde que
sinta que esta lei beneficia a sociedade da qual faz parte e pode beneficia-la no futuro.

A integragdo do adolescente a sociedade adulta exige um compromisso em
relagdo as normas que a regem e um compromisso com a idéia de coletividade.
Enquanto os valores intra-individuais levam o individuo a um compromisso em
relagfio a si mesmo, os valores interindividuais levam a um compromisso em relagéo
ao outro.

A evolugdo psicomotora da crianga pressupde a existéncia do corpo e o seu
conhecimento. No processo de aprendizagem, segundo PAIN apud ZIEMMER (1997)
“o corpo poderia assemelhar-se a um instrumento musical, no qual se ddo coordenadas
entre diversas pulsagGes, mas criando algo novo. O organismo necessita do corpo
como um gravador necessita de um instrumento de musica original que emita o som,
para que se possa gravar’.

Pode-se definir que “o corpo acumula experiéncias, adquire novas destrezas,
automatiza os movimentos de maneira a produzir programagfes originais ou culturais
de comportamento; e o organismo faz a programacdo desse corpo” (FERNANDEZ
apud ZIEMMER, 1997).

Em seus estudos, LE BOULCH apud FRANCHINI (1996) percebeu que a
motricidade da crianga estd sujeita aos principios do prazer. As criancas reagem em
fun¢do de suas necessidades mentais e corporais. Para que seu desenvolvimento se dé
dentro da conformidade, ela devera ter a possibilidade de diferir os seus impulsos
motores e inibi-los, afim de escolher a atitude que tomara. Porém, estas exigéncias
devem estar sempre apropriadas as possibilidades da crianga. A coordenacdo dos
movimentos evidencia a articulag8o entre o ritmo e o espago. A repeti¢io ritmica dos
movimentos provoca uma euforia, uma espécie de auto-satisfacdo de sentir de forma

harmoniosa as sensagdes que esses movimentos proporcionam.
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De acordo com BORGES (1999) o corpo humano nio esta livre de regras
fisicas e €, de certo modo, “uma maquina que cresce, se desenvolve e se movimenta”.
Esta maquina humana trabalha de varias formas, possibilitando a revisdo de suas
posturas iniciais. Esta maquina também pensa, compreende e imagina através de um
processo de treinamento mental. Logo, a crianga dificilmente podera ter pensamentos
claros ou inspirados se néo for treinada para tal.

A pratica das Artes Marciais transforma o carater do individuo, dando-lhe
um espirito forte e de grande recuperagéo, que permitird a cada um desenvolver a sua
capacidade de lideranca que ira guid-lo em todos os seus passos. Portanto, este tipo de
pratica € a base para que a crianga ou adolescente seja lapidada e se transforme numa
pessoa justa e amante de seu proximo. (OKINAWA, 1998)

Na infancia ¢ na adolescéncia ¢ indispensavel o correto desenvolvimento
bio-psico-social do individuo. Com este desenvolvimento, se corrigem ou se evitam
erros, como ma coordenacdo motora, falta de atencdo na sala de aula, etc,;
consequentemente, melhoram as bases da aprendizagem - com as técnicas que a
crianga praticante de artes marciais memoriza, lembra e executa de forma légica e
coerente. Portanto, trabalha a mente em fungfo da memoria, coordenacgio e
imaginacéo, adquirindo um sentido de ordem e disciplina mental.

Quanto ao aspecto de convivéncia e formacdo de carater, este esporte
permite libertar a crianca de uma série de inibigdes ao facilitar-lhe o trato num
ambiente diverso do meio familiar que, além disso, oferece €ticas de comportamento
para com seus companheiros € professores. (OKINAWA, 1998)

Enfim, os alunos de Karaté terdo aprendido a ouvir e compreender seus
proprios corpos, saberfo concentrar-se, verdo no seu interior e estaro capacitados para
relaxarem suas mentes € libertarem-se dos conteidos de ansiedade e angustia, muito
proprios dos tempos atuais. Isto os transformardo em seres humanos respeitados em

todos os sentidos, inteligentes, fortes de espirito, com boa safide fisica e mental,
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tornando-os cidaddos conscientes de seus deveres para com a familia e seus
concidadéos. (FUNAKOSHI, 1973)

O Karaté, através da sua disciplina rigida e dos seus exercicios arduos,
ensina a nunca desistir, a perseverar até o limite das resisténcias; e, quando este
chegar, avancar um pouco mais, expandindo as fronteiras que nos limitam. Esta arte
molda o carater, pacifica a violéncia, inibe a agressividade. Sua filosofia esta
impregnada do Zen-Budismo, mostrando que nosso unico inimigo somos nds mesmos,
ou melhor, nossos defeitos € imperfei¢des. (FUNAKOSHI, 1988)

De acordo com alguns estudos, o Karaté contribui para a formacéo integral
do homem. Isso o diferencia daqueles que fazem do Karaté uma pratica puramente
esportiva. (OKINAWA, 1998)

Em geral, tarefas caracteristicas de artes marciais t€ém sido apontadas como
sendo capazes de contribuir para o desenvolvimento dos seguintes aspectos:

e diminuir a agressividlade (BULL; CALEJA; VIRGILIO apud

FRANCHINI, 1996},

e proporcionar auto-conhecimento (BULL; VIRGILIO apud FRANCHINI,
1996);

e melhora do auto-conceito (BULL apud FRANCHINIL 1996). Embora
COAKLEY apud FRANCHINI (1996) tenha realizado estudos com outras
atividades motoras, que néo as tipicas de artes marciais, indicando que as
mesmas modificagdes podem ser obtidas ao adaptar estas atividades;

¢ conhecimento de outras culturas e do modo como encaram o ser humano e
o universo (BULL apud FRANCHINI, 1996). Este aspecto pode ser
obtido se o programa tiver a inten¢fo de transmitir tais conhecimentos;

* aumentar a sociabilidade, através da interacdo com outras pessoas do

grupo (BULL apud FRANCHINI 1996). Segundo o estudo de COAKLEY
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apud FRANCHINI (1996) a pratica de atividades motoras em grupo
aumenta a capacidade de sociabilizag¢do das pessoas;

e contato corporal, essencial para a relacdo mais saudavel com o outro e

consigo proprio (JOHNSON; BULL apud FRANCHINI, 1996).

O Karaté ¢ um desporto que ndo precisa utilizar equipamentos auxiliares e
ndo requer nenhum custo em materiais complementares para ser desenvolvido, porque
utiliza do “material humano” e recursos materiais de outras modalidades desportivas
para o seu desenvolvimento, além das véarias possibilidades de desenvolvimento e
aprendizagem de habilidades motoras da crianga. (LUBES, 1991)

SILVA (1999), faz referéncia também a um outro aspecto que da suporte ao
ensino da filosofia nas artes marciais que ¢ o aprendizado com armas tradicionais do
Karaté, pois além de exercitar os conceitos filosoficos e marciais especificos, a
utilizago de armas tradicionais ainda traz muitas outras vantagens: melhoria da
coordenagéo motora, aperfeicoamento da utilizagdo da distAncia correta no combate,
aumento da propriocep¢io (percepcdo de si mesmo), melhora geral no
condicionamento fisico e, principalmente, aperfeicoamento da concentragdo, pois
qualquer movimento executado de forma incorreta ou distraida pode ser extremamente
perigoso para o praticante. N8o é incomum ocorrerem luxagdes, tor¢des, hematomas
diversos, cortes e, em casos extremos, mesmo fraturas. Por isso geralmente as técnicas
com armas s8o0 ensinadas apenas quando o praticante ja possui um razoavel dominio
dos conceitos basicos de sua arte marcial.

Mesmo em situagGes de defesa pessoal, alguns conceitos de armas
tradicionais podem ser usados, principalmente aqueles relacionados a bastdes, que
podem ser improvisados com objetos encontrados na rua. Técnicas de utilizacdo e
desarmamento com armas brancas também podem ser muito Gteis em um confronto

real. Mesmo que ndo se reaja na rua, a familiaridade que o praticante tem com esses



38

tipos de utensilios pode ajuda-lo a manter uma atitude calma e serena, vital para
sobreviver a um confronto real. Ndo devemos nos esquecer que a finalidade maior das
artes marciais € preparar o praticante do ponto de vista psicoldogico e mental para que

néo precise utilizar seus conhecimentos marciais. (OKINAWA, 1998)

Como ja foi explicado, o Karaté tem sua origem em uma cultura bem
diferente e distante da nossa, mas isto ndo impede que ele possa ser um instrumento de

aplicac@o dos conhecimentos da formac¢8o académica. (YAMASHIRO, 1986)

O corpo, como instincia primaria de contato do individuo com o meio que o cerca, também
vai aprendendo certos habitos motores caracteristicos de uma determinada cultura. O corpo
expressa uma cultura e esta determina corpos. O professor de educagfo fisica, ao trabalhar
diretamente com o corpo e como ser social que ¢, também participa deste processo de
transmissdo cultural (DAOLIO apud LISSA, 1998).

Quando as lutas foram para outros paises, as pessoas esqueceram um pouco
desse lado filosofico, utilizando apenas o corpo com o aspecto de defesa pessoal, ndo
conseguindo agregar o que seria mais importante, a constru¢do de uma pessoa bem
formada fisica e mentalmente. (SILVA, 2000)

O problema atualmente com a préatica das lutas é que cada vez mais jovens
vém a sua procura com o propdsito de tornarem-se melhores e mais “violentos™ que os
outros, escondendo atras de si uma pessoa mal-informada e com problemas sociais.
(SILVA, 2000)

E necessario observar como essas lutas sdo transmitidas, ensinadas,
absorvidas e consumidas, com que caracteristicas essas lutas sdo resgatadas de sua
cultura. Néo se carece de mais um tipo de atividade, mas de uma atividade consciente,

onde a pessoa e o professor precisam saber o que eles querem alcangar com essa

atividade. (LISSA, 1998)
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Se € necessério saber como ensinar uma habilidade motora, € igualmente necessario
entender o significado dessa habilidade em nossa cultura, sob o risco de o profissional de
educagdo fisica transmitir aos alunos de forma acritica, porém tecnicamente competente,
certos modismos ou praticas que pouco contribuirfo para o acervo cultural dos mesmos
(DAOLIO apud LISSA, 1998).

A boa transmissdo e posteriormente a execugdo dessas atividades dependem
muito da visfo critica e educacional do profissional, se ele transmitir os conhecimentos
da atividade fisica de uma forma elucidatoria, o aluno conseguird executar os
movimentos, tendo um maior e melthor conhecimento do seu proprio corpo, € quais sdo
os objetivos desta atividade. (LISSA, 1998)

BRACHT (1992) afirma que entre os profissionais da Educacdo Fisica do
Brasil, existem diferentes entendimentos de seu papel na sociedade. Poderiamos dizer
que um grande grupo pensa e age de acordo com uma visdo “biologica”, a partir da
qual o papel da Educagéo Fisica seria melhorar a aptiddo fisica dos individuos, com o
que estaria, automaticamente, contribuindo para o desenvolvimento social, uma vez
que os individuos estariam mais aptos a atuar na sociedade e, portanto, seriam tambeém
mais Uteis a ela. Outro grupo de profissionais, que juntamente com a anterior perfazem
a maioria, supera de certo modo a visdo anterior, agregando & melhoria da aptidédo
fisica 0 desenvolvimento psiquico. Esta segunda visdo, que denominamos de “bio-
psicolégica”, reconhece como papel da Educacéo Fisica a melhoria da aptiddo fisica, o
desenvolvimento intelectual e a abordagem sistematica, dir-se-ia que a Educagdo
Fisica atua sobre os dominios psicomotor, cognitivo a afetivo. Nestas duas visdes,
porém, a analise da relacdo da Educacdo Fisica com o contexto social € funcionalista,
na medida que € seu papel formar fisica e psiquicamente um cidaddo que desempenhe
o melhor possivel (dentro da atual estrutura social), o papel a ele atribuido na pratica
social. Desta forma séo visGes a-historicas do papel social da Educagédo Fisica, como
também circunscrevem-se no ambito das teorias acriticas da Educagdo, por ndo
reconhecerem os condicionantes sociais da Educagdo, Educacéo Fisica e da atividade

pedagdgica.
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Muitos pedagogos da Educacdo Fisica/Esporte tém realcado a contribuigéo
da atividade esportiva na socializac8o das criangas, contribuicdo essa que tem sido
utilizada como justificativa para a inclusdo da Educacfo Fisica nos curriculos
escolares. Neste sentido, as colocagdes indicam que a crianga através do esporte
aprende que entre ela e o mundo existem “os outros”, que para a convivéncia social
precisamos obedecer determinadas regras, ter determinado comportamento
(OBERTEUFER/ULRICH apud BRACHT, 1992); aprendem as criangas, também, a
conviver com vitérias e derrotas, aprendem a vencer através do esfor¢o pessoal;
desenvolvem através do esporte a independéncia e a confianca em si mesmos, o
sentido de responsabilidade, etc. Todas estas afirmacdes t€m em comum o fato de
serem afirmacles que identificam um papel positivo-funcional para o esporte no
processo educativo; privilegiam os aspectos positivo-funcionais camuflando, desta
forma, os disfuncionais. Estas posi¢des ndo partem de uma andlise critica da relacéo
entre a Educacdo Fisica/Esporte e o contexto sécio-econdmico-politico e cultural em
que se objetivam, e sim, da analise da Educacdo Fisica/Esporte enquanto institui¢bes
autdnomas e isoladas, ou quando muito, como institui¢des funcionais, ou seja, como
institui¢des que devem colaborar para a funcionalidade e harmonia da sociedade na
qual se inserem. Quando estas abordagens identificam aspectos negativos, estes sdo
colocados como disfuncionais, sendo suas causas buscadas em distor¢des internas da
propria Educagéo Fisica/Esporte. (BRACHT, 1992)

No entanto, ao lado destas afirmac¢des que consideram positivo-funcionais o
resultado do processo de socializagéio atraves do esporte, poderiamos listar outras que
indicam no sentido contrario, como por exemplo: pelas regras das competi¢bes o
esporte imprime no comportamento as normas desejadas da competicio e da
concorréncia (PARLEBAS, 1980 apud BRACHT, 1992); as condi¢des do esporte
organizado ou de rendimento sdo simultaneamente as condi¢des de uma sociedade de

estruturacdo autoritaria (WEIGELT, 1972 apud BRACHT, 1992); o ensino dos
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esportes nas escolas enfatiza o respeito incondicional e irrefletido as regras, ¢ da a
estas um carater estitico e inquestionavel, o que ndo leva a reflexdo e ao
questionamento, mas sim, ao acomodamento, na linguagem de WEIS (1979) apud
BRACHT, (1992), forja um “conformista feliz e eficiente”, o aprender as regras
significa reconhecer e aceitar regras pré-fixadas. (BRACHT, 1992)

BRACHT (1992) afirma ainda que a nova geragdo é educada em e para uma
sociedade competitiva na qual o principio de rendimento se impds. O jovem esportista
¢ confrontado muito cedo com principios de rendimento, ¢ dele é esperado ndo so6
suportar diferencas de rendimento, como também respeita-las.

O funcionalismo colabora com o dominador, pois este estd muito pouco
interessado em mudar, porque isto pode representar a perda de privilégios. Nesta
perspectiva trata-se, ndo de mudar o sistema, mas sim conseguir mudangas dentro do
sistema. N8o questionando o sistema, trata-se entdo de faze-lo funcionar melhor.
(BRACHT, 1992)

Assim, podemos dizer que a socializagdo através do esporte pode ser
considerada uma forma de controle social, pela adaptagdo do praticante aos valores e
normas dominantes como condigfio alegada para a funcionalidade e desenvolvimento
da sociedade. Ou seja, a dominagdo e a exploragido devem ser assumidas e consentidas
por todos, explorados e exploradores, como natural. (BRACHT, 1992)

E ainda dentro da Otica estrutural-funcionalista que ouvimos com freqiiéncia
a afirmac¢do de que o esporte educa. Se indagarmos por que, ou o que tem de educativo
no esporte, obteremos quase que invariavelmente a seguinte resposta: o esporte educa
porque ensina a crianga a conviver com a vitéria € a derrota, ensina a respeitar as
regras do jogo (j& que todos sfo iguais perante a lei devemos respeita-la, sem discuti-
la), ensina a vencer (no jogo e na vida) através do seu esforgo pessoal (as vezes tem
que momentaneamente aliar-se a outro ou outros para atingir este objetivo, processo

que os pedagogos do esporte chamam de cooperagdo ou companheirismo), ensina a
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competir (Ja4 que a sociedade ¢ extremamente competitiva e isto a prepara para a vida
(ou para o mercado?), desenvolve o respeito pela autoridade que é o arbitro ou o
professor (chama-se a isso de disciplina). Precisamos entender que as atitudes, normas
e valores que o individuo assume através do processo de socializa¢do no esporte, estdo
relacionados com sistemas de significados e valores mais amplos, que se estendem
para além da situacdo imediata do esporte. (BRACHT, 1992)

No esporte, desenvolvem-se idéias ou valores que levam com conformismo,
como € o respeito incondicional a regras, porque o comportamento ndo conformado no
esporte ndo leva a modifica¢gdes do esporte mas, sim, a exclusdo dele. No esporte
coloca-se em destaque a ideia de que todos t€ém a oportunidade de vencer (vencer no
esporte = vencer na vida), através do esfor¢o pessoal e individual, bastando para isso
que se esforce e que tenha talento, o que em ultima analise justifica e explica as
diferengas sociais, negando toda e qualquer determinagdo social. Esta crenga de que no
esporte desaparecem as desigualdades, colabora também para um certo abrandamento
das contradi¢Ges ou conflitos sociais. (BRACHT, 1992)

SHINNICK (1978) apud BRACHT (1992) lembra muito bem que os valores
“universais” camuflam as contradigdes sociais, € os valores universais no esporte
também encobrem a dominagdo e a exploragfo de classe.

Assim, como vimos, realmente o esporte educa. Mas, educacfo aqui significa
levar o individuo a internalizar valores, normas de comportamento, para adaptar-se a
sociedade capitalista. Em suma, ¢ uma educagdo que leva ao acomodamento € ndo ao
questionamento. Uma educag@o que ofusca, ou langa uma cortina de fumaca sobre as
contradi¢bes da sociedade. Uma educagdo a servico da classe dominante. Uma
educacdo que ndo leva a formagdo “do individuo consciente, critico, sensivel a

realidade que o envolve” (OLIVEIRA, 1983 apud BRACHT, 1992)
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3 METODOLOGIA

O trabalho em questdo pode ser traduzido como uma pesquisa de
caracteristica bibliografica, onde houve uma coleta de dados de diferentes fontes
(livros, artigos, monografias...), buscando contrastar varios autores, e procurando
chegar a uma reflexdo sobre o tema proposto, e com isso sustentar minha pratica
pedagogica.

Para isto procurou-se abordar tépicos relacionados a:

e génese ¢ histéria do Karaté;

e significado da palavra Karatg,

e conceitos basicos de esporte ¢ artes marciais;

e aimportancia da filosofia;

e aspectos filosoficos do Karaté,

¢ fundamentagfo de conceitos filosoficos importantes para o trabalho;,

e contribui¢des da filosofia do Karaté.
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4 CONCLUSAOQO

A medida que os interesses pelas artes marciais e esportes de combate no
Brasil crescem ¢ necessario também que haja uma maior informagéo a respeito dessas
artes e uma maior qualificacdo dos profissionais para que n3o se crie uma imagem
distorcida € que ndo seja atribuida uma identidade que fuja completamente da sua
identidade original.

Os professores que trabalham com o Karaté devem dar mais importancia aos
valores morais e éticos presentes na filosofia do Karaté e ndo apenas ensinar um
conjunto de técnicas de ataques e defesas sem nenhum valor psico-social para o
individuo. O professor deve lembrar-se que o Karaté ndio ¢ apenas um método de
defesa sem armas, ele vai além disso, ele € um caminho que conduz ao equilibrio, &
harmonia, ao encontro do Eu interior, ¢ uma arte que conduz o homem ao encontro de
si mesmo, e, neste encontro, poder descobrir suas potencialidades latentes. Ele
desperta no praticante o desejo de se auto descobrir e entdo superar suas limitagoes.

E importante que o professor tenha conhecimento e compreensdo das origens
historicas do Karaté, independente se este conteudo vai ser trabalhado em escolas de
treinamento ou em aulas de Educag&o Fisica.

Deve-se lembrar também que o Karaté ¢ uma filosofia de vida e ndo uma
religido (SILVA, 2000), onde busca-se um aprimoramento do corpo e da mente, sendo
assim, ¢ possivel praticar o Karaté e estudar a sua filosofia de origem sem qualquer
tipo de comprometimento religioso. O tinico problema que pode surgir no estudo da
filosofia do Karaté ¢ no entendimento do verdadeiro significado das palavras.

Quando discute-se “desenvolvimento humano” existe a dificuldade de se
saber qual é o perfil, a identidade que se busca com esse desenvolvimento, € isto

ocorre devido a diversidade de ideais humanos ¢ nesta diversidade de ideais o0 que €
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desenvolvimento para um néo ¢ para o outro. Por este motivo ndo podemos nos iludir

com a ambi¢do de encontrar um ideal Ginico € universal.

Através do estudo bibliografico realizado neste trabalho foi possivel

identificar como aspectos mais relevantes na filosofia do Karaté:

busca constante do aperfeigoamento e auto controle. Estudar, criar €
aperfeigoar-se constantemente (YAMASHIRO, 1986);

formagdo de habitos de satide (YAMASHIRO, 1986),

respeito acima de tudo (FUNAKOSHI, 1988);

conter 0 espirito de agressao.

Quanto as contribui¢des que o Karaté e mais especificamente sua filosofia

podem proporcionar ao desenvolvimento integral do individuo foi possivel identificar

0s seguintes aspectos:

diminuir a agressividade (BULL; CALEJA; VIRGILIO apud
FRANCHINI, 1996),

proporcionar  auto-conhecimento (BULL; VIRGILIO  apud
FRANCHINI, 1996);

melhora do auto-conceito (BULL apud FRANCHINI, 1996). Embora
COAKLEY apud FRANCHINI (1996) tenha realizado estudos com
outras atividades motoras, que nfo as tipicas de artes marciais,
indicando que as mesmas modificagbes podem ser obtidas ao adaptar
estas atividades;

conhecimento de outras culturas e do modo como encaram O Ser
humano e o universo (BULL apud FRANCHINI, 1996). Este aspecto
pode ser obtido se o programa tiver a inteng¢fio de transmitir tais

conhecimentos;
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e aumentar a sociabilidade, através da interagfo com outras pessoas do
grupo (BULL apud FRANCHINI 1996). Segundo o estudo de
COAKLEY apud FRANCHINI (1996) a pratica de atividades motoras
em grupo aumenta a capacidade de sociabilizagfo das pessoas;

e contato corporal, essencial para a relagdo mais saudavel com o outro e

consigo proprio (JOHNSON; BULL apud FRANCHIN!, 19986).

Quanto ao aspecto de convivéncia e formag@o de carater, este esporte
permite libertar a crianca de uma série de inibi¢des ao facilitar-lhe o trato num
ambiente diverso do meio familiar que, além disso, oferece éticas de comportamento

para com seus companheiros e professores. (OKINAWA, 1998)

A Educacdo Fisica vista como conhecimento cientifico tem demonstrado que
pode aturar como um grande estimulo & conquista da educag@o integral. E o auto-
controle, a auto-estima, o equilibrio fazem parte dessa educagdo. (ZIEMMER, 1997)

Impossivel seria viver separadamente o aspecto fisico, mental ou intelectual.
Entre a vida bioldgica, psiquica e espiritual, ndo existem compartimentos sem

comunicacso.



47

5 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABAGNANO, N. Dicionario de filosofia. Sio Paulo: Mestre Jou, 1982,
BATH, S. Japdo: Ontem e Hoje. Sio Paulo : Atica, 1993.

BORGES, Odair A. Jiu jitsu: educaciio ou adestramento?. Treinamento Desportivo ,
Curitiba, v. 4, n. 1, p. 67-71, 1999.

BRACHT, Valter. Educaciéo Fisica e aprendizagem social. Porto Alegre : Magister Ltda,
1992.

DALLEDONE, André Luis. A formacéo da ética através da pratica do Karaté-do.
Curitiba, 1994. 15 f. Monografia (licenciatura em Educagfo Fisica) - Setor de Ciéncias
Biologicas, Universidade Federal do Parana.

ECO, Umberto. Como se faz uma tese. Sdo Paulo : Perspectiva, 1998.

FRANCHINI, E.; TAKITO, M. Y.; RODRIGUES, F. B.; MANOEL, E. J. Consideragdes
sobre a inclusdo de atividades motoras tipicas de artes marciais em um programa de
Educaggio Fisica. In: CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA (2.; 1995, Sio Paulo).
Proceedings do 2. Congresso de Iniciacdo Cientifica. Sdo Paulo : Escola de Educagio
Fisica, 1996. p 65-69.

FREIRE, Jodo Batista. Educacéio de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sdo
Paulo : Scipione, 1989.

FUNAKOSH]I, Gichin. Karaté-de Nyuman. Texto introdutorio do mestre. Séo Paulo :
Cultrix Ltda., 1988.

. Karaté-do. O meu modo de vida. S3o Paulo : Kodansha International Ltda., 1973.
GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 4 ed. Sdo Paulo : Atlas, 1995.

GRAUE, Natalie Simone. Karaté: em busca de uma pratica ndo-agressiva. Conexoes:
educaciio, esporte, lazer, Campinas, n. 3, p. 134-140, dez. 1999.

JACQUARD, Albert. Filosofia para nio filosofos. Campinas : Campus, 1998.

KUNIYOSHI, C. Imagens do Japiio: Uma utopia dos viajantes. Sdo Paulo : FAPESP,
1998.

LISSA, Mauricio Darlei. Proposta pedagoégica para o ensino da luta Tackwondo em
escolas, para criancas de 6 a 10 anos. Curitiba, 1998. 22 f. Monografia (licenciatura em
Educago Fisica) - Setor de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal do Parand.

LUBES, Aldo. Caminhes do Karaté. Curitiba : UFPR, 1991.



48

MACHADQO, Cristina Aquino. A contribuicio do tackwondo no controle da
agressividade. Curitiba, 1995. 44 f. Monografia (licenciatura em Educagio Fisica) - Setor
de Ciéncias Biologicas, Universidade Federal do Parand.

NUNES, Ricardo Jodo Sonoda. A formacao profissional atual dos instrutores de
taekwondo. Curitiba, 1999. 40 f. Monografia (licenciatura em Educagéo Fisica) - Setor de
Ciéncias Biologicas, Universidade Federal do Parana.

OKINAWA, Tatsuro. Kiai, o verdadeiro livro do Karaté. Porto Alegre : Rigel, 1998.

PANIKKAR, K. M. A dominaciio ocidental na Asia: do século XV até nossos dias. Rio de
Janeiro : Paz e Terra, 1977.

PEREIRA, F. M. Dialética da cultura fisica. Sdo Paulo : icone, 1988.

SANTIN, Silvino. Educac¢io Fisica: ética, estética, sainde. Porto Alegre : Est, 1995.
SEVERINO, Antonio Joaquim. Filesofia. Sdo Paulo : Cortez, 1994. (Magistério 2° grau).
SILVA, Gilberto Antonio. Filosofia ou Religido. Revista Oriente. S3o Paulo : [s.n.], 2000.
. Porque aprender armas marciais. Revista Oriente. Sdo Paulo : [s.n.], 1999.
TAGNIN, A. C. Gotuzzo. O verdadeiro Caminho do Karaté. Sdo Paulo : Rodolivros, 1975.

VALLS, AlvaroL. M. O que € ética. 9 ed. Sdo Paulo : Brasiliense S.A., 1986. (Colecdo
Primeiros Passos, 177)

VIANNA, José Antonio. Valores tradicionais do Karaté : uma aproximagio historica
interpretativa. Coletinea do IV Encontro Nacional de Histéria do Esporte, Lazer e
Educacio Fisica. Belo Horizonte, 1996.

VYGOTSKY, L. S. A formacao social da mente. S30 Paulo : Martins Fonte, 1999.
YAMASHIRO, J. Historia da Cultura Japonesa. Sdo Paulo, IBRASA, 1986
______.Japio : Passado e Presente. Sdo Paulo : Alianga Cultural Brasil-Japdo, 1997.
ZIEMMER, Alexandre. Contribui¢iio do Taekwondo para o desenvolvimento infantil.

Curitiba, 1997. 24 f. Monografia (licenciatura em Educagéio Fisica) - Setor de Ciéncias
Biolégicas, Universidade Federal do Parana.



