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RESUMO

Uma opgdo para criangas no periodo de férias na cidade de Curitiba ¢ campo
de interven¢do do profissional de lazer, ¢ a colonia de férias. Essa opgéo de lazer
tem como objetivo principal organizar o tempo livre de férias das criangas,
proporcionando momentos prazerosos através de atividades ladicas e fazendo novas
amizades. Este trabalho trata a relagdo da formagdo profissional ofertada pela
Universidade Federal do Paranad através das disciplinas de Lazer e Recreacdo,
Aplicag¢do Profissional na Area Nio-Formal e Esporte, Lazer e Sociedade, com o
que tem sido desejavel como aptiddes e caracteristicas para um monitor de uma
colonia de férias do ponto de vista do coordenador da colonia. Para que isso ocorra,
foi necessario um levantamento dos planos de ensino das disciplina acima citadas e
uma pesquisa de campo dividida em duas partes: a primeira, serd uma entrevista
com professores das disciplinas de Lazer ¢ Recreagdo, Ndo Formal e Esporte, Lazer
e Sociedade; ¢ a segunda entrevista com coordenadores de colonias de férias. Para
embasamento tedérico da pesquisa, estudamos os seguintes autores: Marcellino,
Garcia, Requixa, Pinto e Pina. A partir desta revisdo literaria vemos as
caracteristicas ¢ fungdes do profissional de lazer que atua como monitor de
recreacdo em colbnia de férias.
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1. INTRODUCAO
1.1 PROBLEMA

Uma opgdo para criangas no periodo de férias na cidade de Curitiba e campo de
intervengdio do profissional de lazer, é a colonia de férias. Por ser um trabalho com
pessoas, ¢ desejavel que o monitor de recreacdo esteja devidamente qualificado. No
processo de selegdo deste recurso humano o que tem sido pré-requisito ¢ a formagéo,
completa ou em andamento, em curso superior de Educacgdo Fisica embora ja tenham
sido detectadas outras areas afins como: pedagogia, turismo etc. Surge entdio a questio
norteadora desta pesquisa: a formacéo ofertada pela Universidade Federal do Parana ¢
suficiente para capacitar o académico a trabalhar como monitor em coldnia de férias

na cidade de Curitiba?

1.2 DELIMITACOES

A pesquisa de campo sera composta por dois grupos diferentes, além da revisio
dos planos de ensino das disciplinas relacionadas a tematica do Lazer no periodo de
1999 a 2002. Sgo elas Lazer e Recreagiio, Aplicagdo Profissional na Area Ndo-Formal

e Esporte, Lazer e Sociedade.

A primeira pesquisa sera realizada no Departamento de Educacgio Fisica da
Universidade Federal do Paranda. Serdo trés entrevistados, professores das disciplinas
acima citadas. As entrevistas ocorreram entre os dias 27 de setembro € 7 de outubro de

2004.

A segunda pesquisa sera realizada no local de trabalho de cada coordenador de
colonia de férias. Serdo trés entrevistados, responsaveis por coordenar trés colonias de
férias diferentes, porém todas da cidade de Curitiba e regido metropolitana. As

entrevistas foram realizadas entre os dias 27 de setembro e 7 de outubro de 2004.



1.3JUSTIFICATIVA

Considerando que a procura de col6nia de férias tem crescido gradativamente
nas ultimas décadas, faz-se necessario que os monitores de recrea¢do, que na maior
parte dos casos sdo académicos ou profissionais formados em Educagdo Fisica,
estejam aptos a executar a fungfo. Partindo do principio de que as disciplinas de Lazer
e Recreagdo, Aplicagdio Profissional na Area Nao-Formal e Esporte, Lazer e Sociedade
sdo voltadas a uma formagfo profissional para se trabalhar com lazer, no qual o
monitor de recreagdo esta implicito, a importancia desta pesquisa se da no sentido de
que através desta (pesquisa) o professor das disciplinas acima citadas tera informagdes

para uma possivel reavaliagdo dos seus contetidos programaticos.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 GERAL

Averiguar se a formag@o em nivel superior de Educagédo Fisica ofertada pela
Universidade Federal do Parand, através das disciplinas de Lazer e Recreagdo,
Aplicagio Profissional na Area Ndo-Formal e Esporte, Lazer e Sociedade, de 1999 a
2002, tem capacitado o académico de forma condizente com as necessidades na

atuacgfo pratica em colOnias de férias de Curitiba, na fungdo de monitor de recreagéo.

1.4.2 ESPECIFICO:

Apontar as principais atividades desenvolvidas por um monitor de colénia de
férias;

Pesquisar e analisar conteudos enfatizados na disciplina de Lazer, Ndo-Formal e
Esporte, Lazer e Sociedade do curso de Educagéo Fisica da Universidade Federal do

Parani;



Relacionar as principais atividades desenvolvidas pelo profissional em questéo
aos conteudos que o mesmo recebe nas disciplinas acima relacionadas no curso de
Educagéo Fisica da Universidade Federal do Parana;

Discutir a necessidade de uma formacgéo de nivel superior para o profissional

que deseja trabalhar como monitor de coldnia de férias na cidade de Curitiba.

1.5HIPOTESES

a. O curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Parana pode ndo
capacitar o académico para executar as func¢des requeridas de monitor de
coldnia de férias.

b. Para a fungdo de monitor de colonia de férias, ndo ha a necessidade de uma

formagéo de nivel superior em Educagéo Fisica.



2 METODOLOGIA

A pesquisa busca a discussdo da relagdo da formagdo profissional com a atuacdo
pratica do profissional de educagdo fisica formado pela UFPR como monitor de colbnia
de férias na cidade de Curitiba. Sera feito inicialmente a partir de revisdo literaria sobre
caracteristicas € fungdes do monitor de recreagfo e duas pesquisas de campo, a primeira
sobre colonias de férias, enfatizando apenas o trabalho do profissional em questdo e a
segunda com os professores do DEF que ministraram as disciplinas de Recreagio e Lazer
e Aplicagdo profissional na Area Nio-Formal e Esporte, Lazer e Sociedade, enfatizando a
formacdo ofertada pela UFPR.

A pesquisa estd centrada em trés pontos. O primeiro se d4 numa revisdo de
literatura, na qual se buscam defini¢cdes de fungdes e caracteristicas que o monitor deve
ter.

O Segundo ¢ a andlise do contetido programatico das disciplinas de Lazer e
Recreagdo (no periodo de 1999 a 2002), Aplicagdo Profissional na Area N#o-Formal
(1999 a 2003) e Esporte, Lazer e Sociedade. Sera feita uma analise do conteudos de cada
disciplina, verificando suas respectivas aproximagdes e divergéncias, e relagbes diretas
com a atuagdo profissional em col6nia de férias. Seguida de uma entrevista com um
professor de cada disciplina. A entrevista serd semi-estruturada, de carater qualitativo,
através de perguntas abertas.

O terceiro, sera também uma entrevista. Esta, porém totalmente ligada a pratica do
profissional em questdo. Sera entrevistado o coordenador de trés colonias de férias. A

entrevista sera semi-estruturada, de carater qualitativo, através de perguntas abertas.



3. COLONIA DE FERIAS

A pesquisa tem como um dos objetos principais de estudo a Colonia de Férias.
Sendo assim, vemos importincia em deixar claro o que ¢ esta atividade, como ocorre ¢
por qué esta sendo estudada.

A partir de uma experiéncia profissional na rea, podemos concluir alguns aspectos
e caracteristicas importantes na Coldnia. Ela é organizada por institui¢des variadas,
podendo ser clubes, escolas, associagcdes, conjuntos residenciais, prefeituras etc. Tem
como publico alvo criangas ¢ adolescentes, geralmente entre cinco e treze anos de idade.

O evento ocorre na €poca de férias, de verdo ou de inverno, ¢ pode ser o dia inteiro
ou apenas um turno por uma ou duas semanas. Algumas incluem acampamento ou
acantonamento no fim de semana, aproveitando para atividades noturnas ¢ maior diversdo
das criangas.

A Col6nia tem como objetivo principal organizar o tempo livre de férias das
criangas, proporcionando momentos prazerosos através de atividades ladicas e fazendo
novas amizades.

As criangas sdo divididas em grupos por faixas etarias, para melhor organizac¢do e
direcionamento das atividades, ¢ cada grupo tem um ou dois monitores. Geralmente,
conta-se de 6 anos para cima, 1 professor € um monitor para cada 15 criangas ¢ abaixo de
6, normalmente € utilizado um monitor para cada 10 criangas. As criangas de 3-5 anos
ainda nfo tém independéncia suficiente, requisitando maiores cuidados. Esses monitores
sdo as pessoas que tém mais contato com criangas, € sdo supervisionados por um
coordenador. Em alguns lugares os monitores podem receber um breve curso ou oficina
para interé-lo nas atividades e regrés do local.

Na grande maioria das Coldnias de Férias, os coordenadores passam roteiros para
os monitores seguirem a constru¢do do evento. Apos a divisdo das faixas etdrias sdo

escolhidos os responsaveis para cada grupo, € estes ja comegam os preparativos. Primeiro



fazem o planejamento das atividades com os horarios, os nomes das brincadeiras e
explicagdes. E importante também planejar atividades extras para dias de chuva.

As atividades podem ser muito variadas e de acordo com a faixa etéria, o espago €
o material disponivel: gincanas, jogos recreativos e pré-desportivos, estafetas, grandes
jogos, caga ao tesouro, RPG, gincana aquética, passeios etc. No horario deve-se levar em
consideragdo os momentos para o lanche das criancas.

Apos a aprovagdo do planejamento pelo coordenador € feita uma lista de materiais
necessarios para as atividades, especificada com as quantidades. Alguns dias antes do
inicio da Colonia o monitor recebe este material para preparar o que for necessario com
antecedéncia. No primeiro dia da Colonia de Férias ¢ importante uma apresentagéo de
todos os monitores ¢ uma atividade de integragdo com todas as criangas, pois nem sempre
estas j& se conhecem. O monitor deve ser responsavel pelas criangas, mantendo a diversido
e o cuidado nas atividades e criando uma relagdo de amizade.

A organizacdo ¢ indispensavel para uma boa Colonia de Férias, precavendo
mudancas de temperatura, espago ¢ atividades. No decorrer da semana normalmente
podemos ver a aceitagdo das atividades pelas criangas, pois estas desenvolvem confianca

para conversar € opinar.

3.1FUNCOES E CARACTERISTICAS DO MONITOR DE COLONIA DE FERIAS

Pelo fato do trabalho ocupar muito tempo na vida das pessoas a busca pelo lazer
acaba aumentando, conseqiientemente, as opc¢Oes de atividades se diversificam,
aparecendo nos mais variados locais € para os mais variados publicos. Por exemplo,
recreacdo em hotéis, clubes, atividades esportivas e artisticas, parques ¢ colonia de férias.
Esta ultima, que ¢ direcionada ao publico infantil no periodo de férias, tem evoluido tanto

de forma quantitativa quanto qualitativa', e este crescimento gera no piblico uma

! Esta é uma constatagfio empirica do autor, pautada na sua experiéncia como monitor nos tltimos 4 anos.



exigéncia cada vez maior. Para atingir a expectativa dos participantes com um trabalho de
qualidade, é necessario que o profissional atuante na coldnia esteja bem qualificado.

Para se chegar a esta otimizagdo “bem qualificado”, ¢ aconselhdvel que o
profissional possua uma série de caracteristicas e desenvolver um conjunto de fungdes.
Caracteristicas estas que, segundo Garcia (1995), sdo muito sutis ou mesmo imprecisas,
mas que fazem um diferencial no profissional.

Uma das fungdes do profissional de lazer que € discutida € a questdo do carater
educativo obrigatdrio ou ndo na sua pratica. O recreador pode ser um educador ou deve
ser um educador?

Segundo Marcellino (2000) a educacdo das criangas ocorre muito mais fora que
dentro da escola, principalmente através dos meios de comunicagdo de massa’, através de
relacionamentos, enfim, através de um conjunto amplo de organismos.

Numa turma de colonia de férias ndo é raro acontecer das criangas se referirem ao
monitor de recreagdo como professor. Isto ndo € por acaso, elas enxergam realmente o
monitor como um professor, que sem perceber acaba transmitindo modelos de
comportamento as criancgas. Gaelzer afirma que o recreador € um “verdadeiro mestre na
arte de influenciar pessoas” (in Marcellino, 2000, p. 89). Desta forma, o trabalho do
monitor, mesmo sem ter o carater educativo como objetivo, acaba influenciando na
educagdo extra-escolar das criangas com quem esta trabalhando. Por isso, ao se ignorar as
relagdes pedagdgicas estabelecidas entre o monitor de recreagdo e a crianga com quem
esta trabalhando, fora do dmbito escolar, Marcellino (2000) sugere que o profissional de
lazer esteja sendo negligente.

Marcellino (2000) vé o lazer como uma ferramenta no processo educativo num
duplo sentido: o primeiro, que o lazer € visto como um veiculo de educagdo — educagéo
pelo lazer; e segundo, que o lazer € o objeto de educagdo — educagéo para o lazer. O autor

justifica afirmando que o lazer € um veiculo privilegiado de educacdo e que na pratica do

2 Principalmente a industria televisiva através de desenhos, novelas e comerciais.



lazer o individuo deve buscar um aprendizado, um estimulo, uma iniciagdo que o
possibilite a passagem de um nivel menos elaborado para um nivel mais elaborado, no
qual o praticante terd um espirito critico, uma pratica e uma observagdo mais elaborada.

Na educagio pelo lazer, o objetivo principal € a educagdo propriamente dita, na
qual o lazer seria apenas um veiculo. Marcellino (2000) diz que neste aspecto educativo, a
fungdo do lazer ¢ utilitarista, destacando que o lazer cultural tem uma fungdo
compensatoria em relagdo a pobreza intelectual, refletindo no plano social.

Ja na educacdo para o lazer, Requixa (in Marcelino, 2000) discorre que o melhor
estimulo ¢ a pratica do proprio lazer, almejando um aprendizado para um melhor uso do
tempo livre. A finalidade destas priticas ¢ o combate aos meios de comunicagdo de
massa, que sdo os responsaveis, segundo Marcellino (2000), pela difusdo de valores ¢
padrdes de consumo estipulados pela industria cultural’>. O desenvolvimento do senso
critico e o ganho intelectual serdo os resultados. Em relagdo ao lazer, “s6 tem sentido se
falar de aspectos educativos, ao considerd-lo um dos campos possiveis de contra-
hegemonia” (Marcellino, 2000 p. 64).

Em contraste a Marcellino que tem uma concepg¢do moralista, Pina ja exp6e uma
visfio muito mais préxima da pratica do lazer e profissionais da érea.

Segundo Pina (1995, p. 124), qualquer que seja a opgdo de lazer, ja se verificou
profissionais neste ramo de servicos trabalhando em pelo menos trés setores:
administragfo, programacgio € animag¢do € manutengao.

A administracdo estd relacionada a contratacdo de pessoal, servicos de caixa,
contabilidade, compras etc. A programacdo e animacio sdo trabalhos dos monitores de
recreagdo, no qual estdo diretamente ligados ao publico e consiste em planejamento,
realizagdo e animacio de todas as atividades. E a manutencdo compreende tudo aquilo
que tem como fim manter em boas condi¢des de uso as instalagdes usadas para o lazer.

O método para se trabalhar em outras organizagdes comerciais € industriais €

utilizando um plano de cargos e fungdes. Relacionando com o lazer temos, portanto,



cargos ¢ fungdes especificas para o lazer, como por exemplo, 0 monitor de recreagdo, que
dentre diversos outros cargos foi escolhido como tema para esta pesquisa.

Uma das caracteristicas de um monitor de recreagdo € estar sempre bem
informado, uma vez que o seu publico pode ser das mais variadas classes sociais, faixas
etarias, costumes, enfim, por trabalhar diretamente com um publico muito diferenciado, €
por haver a muita necessidade de didlogo, é desejavel que o profissional tenha condig¢des
de interagir com os individuos participantes conversando sobre os mais diversos assuntos,
¢ necessario saber se comunicar bem — expressar, escutar ¢ entender (PINA, 1995).

A informacdo aliada a atualizac¢do social e cultural ¢ muito importante também no
processo de preparagdo de uma colonia de férias. Por exemplo, numa gincana de
conhecimentos gerais as perguntas ou provas na maioria dos casos sdo feitas com base em
acontecimentos atuais, num jogo historiado, geralmente sdo utilizados personagens de
historias, desenhos € filmes infantis atuais condizentes com a faixa etaria a ser trabalhada.
Pina (1995 p.127) afirma que “o profissional do lazer deve ser também uma pessoa
atualizada, social e culturalmente. Deve estar em dia com os acontecimentos € com 0s
fatos de sua comunidade, de sua sociedade ¢ de seu meio profissional”. Fica subentendido
aqui, que o profissional deve estar atualizado pelos meios de comunicag¢do de massa, ou
seja, deve estar atento a industria cultural, o que nfo contraria totalmente Marcellino
(2000) que defende a superagdo do senso comum ¢ desenvolvimento critico frente a esta
industria.

Garcia (1995) nos mostra a importancia de uma sensibilidade extra para o social,
pois a sociabilidade com todos os individuos envolvidos na pratica do lazer é de
fundamental importancia.

Para Pina (1995) e Garcia (1995) uma caracteristica importantissima para qualquer
monitor de recreacdo, € a criatividade. Ela aparece dando um toque inovador na
elaboracdo de novos jogos, gincanas, personagens, enredos, atuacdes e figurinos de

pequenas pegas teatrais, coreografias de algumas musicas e muito importante, a

? Indastria Cultural — termo utilizado por autores da teoria critica (Ex. Adorno, Horkheimer)
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criatividade permite a quem a possui, quando ha necessidade, um bom desempenho no
improviso. Segundo Pina entende-se criatividade como: “capacidade de adaptacdo as
circunstancias, aos recursos disponiveis; € como capacidade de transformagdo e utilizacdo
do que existe na comunidade ou na organiza¢do em que se atua, em termos, idéias, de
alternativas, de possibilidades e de recursos” (Pina, 1995, p128). Garcia entende
criatividade por “um grau apreciavel de inventividade e improvisacdo” (Garcia, 1995, p.
140).

Ja Gaelzer afirma que o profissional em questdo deva ser um “lider recreacional”,
destaca como caracteristicas desejaveis: “receptividade, atividade e realizagdo, ndo-
diretividade, bondade, coragem, atualizagdo e sensibilidade para com os problemas
sociais, idealismo e saude. Completa o perfil, recomendando que este lider deve ter uma
vida disciplinada (...) pensada, planejada, situada na sua realidade social e regida pela
doag¢do, com amor, compreensdo com o proximo, capacidade de sacrificio e rentincia” (in
Marcellino, 2000, p. 88).

Saber trabalhar em grupo é fundamental para qualquer monitor de coldnia de
férias. Solitario ¢ isolado o monitor de recreagdo pouco pode fazer, pois ndo vai ter
ninguém por perto para lhe trazer um material extra que precise em determinada
atividade, vai encontrar dificuldade em controlar um grupo grande de criangas, sem contar
que, trabalhando em mais pessoas o cansago no fim do dia € menor.

Sem duvida a dedicagdo e a motivagdo juntas s@o o combustivel para a qualidade

de qualquer trabalho.

Assim, a norma internacional ISOO 9004-2, “Gestdo da qualidade e elementos do sistema de
qualidade”, “diretrizes para servigos”, declara, no item 5.3, subitem 5.3.2.1 — Motivag#o: “o mais
importante recurso em qualquer organizagfio ¢ o movimento de cada individuo, especialmente em
uma organizagdo prestadora de servigos, onde o comportamento e o desempenho das pessoas
causam um impacto direto sobre a qualidade do servico” (NBR ISO 9004-2, p.5 in Pina, 1995 p.
122).

Pina (1995) e Pinto (2001) colocam a auto formagdo permanente como um fator
indispensavel, pois o profissional deve sempre estar se atualizando em cursos, eventos,

com diversos profissionais etc. Deve estar em constantes reciclagens.



11

Pinto (2001) nos afirma que os monitores de lazer s3o educadores, € que
qualidades como animag&o, bom senso, talento, intui¢o, cultura, contetidos, experiéncia e
dominio técnico, sdo necessarios, porém, ndo sio suficientes.

Além de animacfo, € necessdria uma competéncia politico democratica a fim de
obter clareza de seus objetivos. Para Pinto (2001) o bom senso vem aliado a
disponibilidade para o didlogo, ou seja, o profissional deve saber escutar. O talento é
indispensavel, porém “na Otica da qualidade ladica, precisa ser aliado a reflexdo e aos
principios da ética democréatica” (Pinto, 2001, p. 66). Sobre a cultura, é l6gico que ela é
importante, mas segundo Pinto (2001) ¢ Marcellino (2000) é necessario um cuidado
especial para que ndo ocorra uma reproducdo da cultura de massa fabricada pela induastria
cultural, que impede os praticantes de aprimorar o seu senso critico ¢ os aliena ao senso
comum. Uma atengéio especial deve ser dada ao item referente aos contetdos e teorias do
lazer. Para a autora € preciso que além de conteiidos de lazer, o profissional saiba coloca-
los em pratica.

Tanto Pina quanto Garcia relatam as caracteristicas do profissional de lazer do
ponto de vista pratico, ao contrario de Marcellino, Requixa, Gaelzer ¢ Pinto. Isto ocorre
talvez pelo fato das diferentes concepgdes de lazer existentes entre eles — utilitarista,

compensatoria, roméntica ¢ moralista. Mais uma vez observamos a dicotomia “Teoria x

Pratica” entrando em agéo.



4 ANALISE E DISCUSSAO DO CONTEUDO PROGRAMATICO DAS
DISCIPLINAS

Para que se possa discutir se a formago no campo do lazer ofertada pelo curso
de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Parana, € condizente com a pratica
profissional de Monitores de Colonia de Férias, optamos analisar as disciplinas
pertinentes a este assunto: Lazer ¢ Recreagdo, Aplicagdo Profissional na Area Nio-
Formal e Esporte, Lazer e Sociedade. Sendo que as duas primeiras sdo disciplinas do

> (em vigor até a turma ingressada em 2001) e a Gltima do curriculo

“curriculo antigo
“semi-novo” (em vigor apenas para as turmas que ingressaram em 2002 e 2003) que
foi substituido por um “novo curriculo”. Desta forma as turmas a partir de 2003 ndo
irdo cursar as disciplinas acima citadas e sim Fundamentos do Lazer, que nfo sera
analisada neste trabalho por fugir as delimita¢des pré estabelecidas que determina uma

andlise das disciplinas ligadas diretamente a tematica no periodo de 1999 a 2002.

4.1 ANALISE DO CONTEUDO DA DISCIPLINA DE LAZER E RECREACAO

Mesmo com trés professores diferentes, a disciplina de Lazer e Recreagdo desde
1999 até 2002* tem apresentado o mesmo plano de ensino, com praticamente as
mesmas referéncias bibliograficas e objetivos. Embora a ementa da disciplina ndo
possa ser alterada sem passar pelo colegiado do curso, o plano de ensino de 2002 nos
apresenta um detalhe a mais. Portanto, para esta analise definiremos os planos de
ensino da disciplina, de 1999 a 2002, como um s0, verificando as possiveis diferengas

nas entrevistas com os professores.

? Curriculo antigo: é o curriculo em vigor até a turma ingressada em 2001, que cursa a disciplina de lazer em
2002 (2° ano); Curriculo semi-novo: em vigor para as turmas que ingressaram em 2002, passando por uma
reforma em 2003, modificando a grade curricular de todas as turmas ingressadas a partir de 2002.

#2002 - ano de encerramento da disciplina de lazer por motivo de mudancas curriculares no curso de Educagfio
Fisica da Universidade Federal do Parand.’
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De 1999 a 2001 a ementa era: “Estudo da recreag@io sob o ponto de vista bio-
psico-social, aplicada a escola de 1° ¢ 2° graus como instrumento de lazer” (DEF’,
1999), ou seja, um estudo de recreagdo como instrumento de lazer, porém direcionado
a escola. J4 em 2002 a ementa nos apresenta “estudo do lazer e da recreagdo sob o
ponto de vista bio-psico-social, aplicada aos ensinos fundamental e médio € outros
espagos pedagogicos” (DEF 2002), ou seja, a disciplina ja nfo esta mais tdo restrita ao
ambiente escolar.

Os objetivos da disciplina s3o: “apropriar-se dos conceitos envolvendo lazer e
recreagdo, fundamentar-se nas teorias que norteiam as discussdes em lazer, elaborar
projetos que envolvam atividades de lazer e recreativas em ambientes diversos €
entender a relagdo do professor de Educagéo Fisica com a area do lazer” (DEF 2002).

Inicialmente a disciplina estuda os conceitos de lazer, recreagdo, jogo e
brinquedo, passando por concepgdes segundo diversos autores como Dumazedier,
Veblen, Norbert Elias, Bruhns e Mercellino ¢ pela discussdo das possibilidades do
lazer na escola. No momento seguinte analisa e discute os diversos campos de atuagio
profissional (entre eles colonia de férias) e identifica a politica, os projetos e os locais,
publico e privado, de lazer. Finalmente trabalha a possibilidade de projetos de lazer em
diferentes espagos: ruas, pragas, hotéis, clubes, escola.

Gostariamos de frisar aqui, que esta disciplina tem um carater de pratica
pedagégica mesmo quando a pratica ocorre fora da escola, ou seja, em qualquer lugar
que o profissional esteja atuando, ele tem de estabelecer um processo no qual ele ira

ensinar/aprender algo.

5 DEF — Departamento de Educagfo Fisica da Universidade Federal do Parana.
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42ANALISE DO CONTEUDO DA DISCIPLINA  APLICACAO
PROFISSIONAL NA AREA NAO-FORMAL

A analise desta disciplina se restringe aos anos de 1999, 2000 e 2003, sendo que
no ultimo ano (2003) a disciplina foi contemplada num periodo especial (uma semana
de férias). Por ser uma disciplina optativa ndo integrante do curriculo obrigatério, nem
todos os alunos a cursaram, ou seja, o individuo pode até ser formado, mas isso ndo
garante que tenha cursado esta disciplina. Seguindo o exemplo da disciplina de lazer e
recreagfo, a disciplina Aplicagdo Profissional na Area N#o-Formal também apresenta
o mesmo plano de ensino com os mesmo objetivos e referéncias bibliograficas nos
anos de 1999 e 2000, ja 2003, em virtude da disciplina ter a duragdo de apenas uma
semana (manhd e tarde), o plano de ensino teve uma mudanga significativa no
programa, apresentando um cronograma reduzido porém viavel em relagdo ao tempo
proposto.

Os objetivos desta disciplina sdo: “Identificar os principais conceitos de lazer,
elaborar propostas de atividades recreativas, ser capaz de organizar projetos de eventos
recreativos comunitarios e proporcionar ao aluno o conhecimento de atividades
utilizadas, assim como capacita-los a criar atividades” (DEF 2003).

Em 1999 e 2000 a disciplina comega com uma abordagem tedrica a respeito das
diferentes concepgdes de lazer e das competéncias de um profissional atuante na area,
passando depois por uma andlise de projetos existentes e estudando novos projetos
possiveis tanto no setor publico quanto no privado. E finalizada com um contetido
muito mais pratico no que diz respeito a gerenciamento e administra¢do, areas de
atuacdo e atividades de lazer.

Em 2003 a abordagem tedrica da disciplina expde diferentes concepcdes de
lazer no Brasil e fungdes do profissional de lazer. Partindo para um momento de
carater pratico, sdo estudados aspectos relacionados ao gerenciamento do lazer
(estruturas organizacionais, locais de atuacéo e elaboracio de projetos), seguida de um
momento de atividades praticas na qual o objetivo era vivenciar e ensinar a construgio

de jogos de quadra, integracdo, estoriados etc.



15

43 ANALISE DO CONTEUDO DA DISCIPLINA DE ESPORTE, LAZER E
SOCIEDADE

Disciplina do curriculo “semi-novo”, Esporte, Lazer ¢ Sociedade tem como
ementa o seguinte: “Estudo do Esporte ¢ do Lazer nas suas dimensées de tempo,
atividades e atitude, privilegiando as questdes relativas a Educagfo Fisica, buscando o
entendimento interdisciplinar a partir de abordagens antropoldgicas, filosoficas,
historicas, psicologicas e socioldgicas” (DEF, 2003).

Seus objetivos sdo: “contextualizar as fungdes do Lazer e do Esporte na
formagdo do ser humano no decorrer da histdria, repensar o Esporte ¢ o Lazer na
atualidade de acordo com suas func¢des ideoldgicas, relacionar diferentes modelos
explicativos (propostas metodolégicas) sobre o lazer ¢ os esportes na sociedade
moderna e explicitar as tendéncias educativas que t€m como meio para a formagio os
Esportes” (DEF 2003).

Com base no respectivo plano de ensino, observamos que a disciplina Esporte,
Lazer e Sociedade tem como introdugio os conceitos de Esporte e Lazer, bem como
sua exposicdo no contexto urbano. Depois segue num estudo direcionado a Educagdo
Fisica escolar, ou seja, neste momento o espago conquistado dentro da Educagéo
Fisica ¢ debatido. Posteriormente, a disciplina apresenta diversos tdpicos que
valorizam na sua totalidade os aspectos tedricos e conceituais, tais como: lazer e
esporte no processo educativo, possibilidades do esporte e lazer na formagdo do ser
humano, aspectos filoséficos e sociolégicos do esporte etc.

Conteudos como a busca da emoc@o na pratica de esportes e lazer e espagos
publicos direcionados para estas atividades podem abranger a pratica profissional
(tema do trabalho), mas que devido aos recursos didaticos da disciplina — aulas
expositivas, andlise textual, analise de filmes, produgio de textos e debates — ficam

apenas em discussdes tedricas.
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4.4POSSIVEIS APROXIMACOES DAS DISCIPLINAS

Por serem trés disciplinas diferentes, com ementas, objetivos e programas
diferentes, nfio se encontram muitas aproximacgdes entre elas, mas o que foi possivel
encontrar aqui sera explicitado.

Analisando a relagéo das disciplinas Lazer e Recreagéo, Aplicagéo Profissional
na Area No-Formal e Esporte, Lazer e Sociedade, observamos que ja no inicio do
programa as trés disciplinas, embora a primeira e a ultima com maior profundidade,
apresentam as diversas concepgdes de lazer, segundo os principais autores brasileiros.
Nas referéncias bibliograficas explicitadas em seus programas, vemos nos trés o nome
de Marcellino ¢ Bruhns, o que nos indica uma base parecida no que diz respeito a
concepgdes e conceitos de lazer.

Questdes referentes a politicas de lazer e projetos para os setores publico e
privado aparecem nas trés disciplinas utilizando a mesma referéncia bibliografica que
é o artigo “Diferengas entre o setor publico e privado” escrito por Jodo Francisco
Godoy, parte integrante do livro : atuagdo e formagdo profissional organizado por
Marcellino. Porém a N#o-Formal e Lazer e Recreacdo. Proporciona uma discusséo
sobre este tema e propde uma elaboracdo de projetos. J4 na disciplina Esporte, Lazer ¢
Sociedade os espagos publicos e privados, sdo apenas discutidos.

Tanto a disciplina de Lazer e Recreacdo quanto Esporte, Lazer e Sociedade
abordam temas que enfatizam o processo pedagogico e educacional do lazer com “a
ludicidade no ambiente escolar (...)” e “as dimensdes do esporte € lazer no processo
educacional”, respectivamente. Os objetivos destas duas disciplinas tem algo em
comum no que diz respeito a fundamentagdo tedrica sobre Lazer e a relagcdo do
profissional de Educac¢éo Fisica com a drea em questdo.

No que diz respeito a atividades praticas, somente as duas disciplinas do
curriculo antigo t€ém isso em comum, vemos isso em seus procedimentos didaticos e
objetivos. Por exemplo, em Lazer um dos objetivos € possibilitar a elaboragdo de
projetos que envolvam atividades recreativas em diferentes ambientes enquanto na

N3ao-Formal um dos objetivos € elaborar propostas de atividades recreativas.
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Vemos, a partir dos programas das disciplinas, que Nao-Formal complementa a
disciplina de Lazer, pois apresenta mais atividades praticas e contetiidos mais préximos
a realidade profissional, enquanto em Lazer temos mais conteidos tedricos que
fundamentam a prética do profissional. Isso justifica a disciplina Lazer e Recreagio ser
pré-requisito para Nao-Formal. Ou seja, constatamos por meio dos conteudos que o
académico que cursou estas duas disciplinas, pode estar mais apto a desenvolver a
fungdo de monitor de recreagdo que outro que tenha cursado apenas Esporte, Lazer e
Sociedade. Esta busca apenas uma fundamentacio tedrica sobre esporte e lazer, uma
vez que em virtude do novo curriculo, ndo oferece uma disciplina optativa do mesmo

carater de Aplicacio Profissional na Area No-Formal.
4.5POSSIVEIS DIVERGENCIAS DAS DISCIPLINAS

Na disciplina de Lazer e Recreacdo, observamos na sua ementa, que é
valorizado o lado pedagogico. Trabalha com maior profundidade as terminologias
aplicadas ao lazer e suas dimensdes tedricas, tanto que foi proposta nos procedimentos
didaticos a construgdo de painéis e apresentacdio de seminarios sobre convergéncias e
divergéncias dos autores da 4rea.

Em Aplicagio Profissional na Area N&o-Formal niio hd esse cunho
escolar/pedagodgico, justamente por ter como fim a organizagdo e execugdo de
atividades de lazer em éareas ndo-formais, ou seja, em clubes, hotéis, acampamentos,
colonia de férias etc. A parte tedrica presente no plano de ensino é mais sucinta que
nas outras disciplinas, dando um pouco mais de atengfo a pratica, desenvolvendo mais
atividades aplicdveis a 4rea em questfio. Na parte teorica da disciplina ¢é discutida a
realidade profissional na 4rea de lazer, passando pelas fungdes, agdes e multiplicidades
do profissional.

Uma disciplina com cunho muito diferente das anteriores, Esporte, Lazer e
Sociedade busca criar no aluno um senso critico a respeito da pratica do esporte e
lazer. Vemos no plano de ensino que nédo ha énfase pratica em seus recursos didaticos,

e sim analise textual, analise de filmes, produgdo de textos e debates a fim de repensar
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o esporte e o lazer na atualidade e contextualizar suas fungdes na formacio do ser
humano.

Nas referéncias bibliograficas da disciplina Lazer e Recreagdo e Esporte, Lazer
e Sociedade, observamos que a grande maioria dos autores buscam uma discussdo
tedrica sobre lazer, esporte e sociedade, entre eles estdo: Joffre Dumazedier, Thorstein
Veblen, Antonio Carlos Bramante, Mauro Betti, Heloisa Bruhns, Norbert Elias,
Ricardo Lucena, Pierre Bourdieu, abordando temas como violéncia, midia, ciéncias
sociais relacionadas a lazer, a busca da excitagdo, enfim, temas referentes a sociedade,
porém relacionada a lazer e esporte do ponto de vista tedrico. Aparentemente, o autor
que mais se aproxima de uma pratica profissional é o Marcellino, também presente no
plano de ensino desta disciplina nas bibliografias complementares, com o livro no qual
possui apenas uma artigo, mas que apresenta uma série de outros artigos que enfatizam
a pratica do profissional de lazer.

Em contra partida, encontramos em N&o-Formal, além de Bramante, Bruhns,
Marcellino, que abordam uma visfio mais tedrica de lazer, uma série de autores como
Marcellino (em seu livro com diversos outros artigos de carater pratico ja citado
anteriormente), Paulo Sales Oliveira, Lamartine Pereira Costa, Cavallari, Jorge
Bertolino Filho, que abordam temas tedricos sim, como o futuro do lazer e recreagéo,
estruturas organizacionais, formagdo profissional, mas que possibilitam diversas
analogias com a real pratica do profissional de lazer de uma forma um pouco mais

explicitas.
4.6RELACAO DAS DISCIPLINAS COM A COLONIA DE FERIAS

Apdés a analise das disciplinas referentes ao lazer podemos relaciona-las a
coldnia de férias, que € um dos objetos centrais de estudo da pesquisa. Primeiramente,
faremos uma breve descricio de uma col6nia de férias e para um melhor
entendimento, exploraremos as suas relagbes com cada disciplina em separado.

Uma opg¢éo de lazer para criangas no periodo de férias, geralmente ofertada por

clubes, associagdes, escolas, a colénia se organiza da seguinte forma: turmas separadas
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por faixas etdrias com dois professores em cada. Sdo ofertadas diversas atividades
como jogos, brincadeiras, teatros, passeios em parques, todas com o intuito de entreter
e divertir as criangas.

Na disciplina Lazer e Recreagéo, vemos uma relagdo com a colonia de férias em
dois topicos de seu plano de ensino: “Possibilidades de Lazer no cotidiano em
diferentes espagos: escola, clubes, hotéis, academias, colonias de férias (...)” (DEF
1999) ¢ “Equipamentos de Lazer” (DEF 1999) respectivamente. No primeiro topico
temos atividades praticas com jogos populares, aquaticos e dramaticos entre outros
temas praticos, que perfeitamente poderiam ser utilizados de forma variada ou
simplesmente reproduzidos na escolha das atividades da coldnia. J4 no topico seguinte,
a aproximacdo com o tema estudado é um pouco mais superficial, pois trabalha
projetos de lazer em diferentes espagos de uma forma geral, o que ndo impede o
académico de trabalhar num projeto para colonia de férias.

Aplicagfio Profissional na Area N&o-Formal, embora nfio se restrinja a coldnia
de férias, tem muito a acrescentar ao profissional atuante na mesma, pois da grande
énfase no profissional em si, compreendendo suas fungdes, exigéncias, o processo de
animagdo e programacdo, e como ndo poderia esquecer, trabalha muitas atividades
praticas, que ¢ o motor de uma coldnia. Na versdo de 1999 e 2000, de acordo com o
plano de ensino, a disciplina se mostra mais completa que na versdo de 2003,
obviamente pelo fato de em 99 e 2000 ser anual e 2003 ser semanal.

Esporte, Lazer e Sociedade ndo nos apresenta uma relagéo direta com a pratica
propriamente dita do profissional de lazer em col6nias de férias, pois nfio tem como
objetivo nenhuma formag@o pratica do académico e sim tedrica.

De forma alguma esta sendo julgada aqui a importincia dos contetudos tedricos
das disciplinas, porém o objetivo € relacionar os conteudos aplicaveis diretamente

numa coldonia de férias.



5. ENTREVISTA COM PROFESSORES

A entrevista foi feita apenas com professores do DEF, sendo que o primeiro
trabalhou com a disciplina Aplicagiio Profissional na Area Nio-Formal, o segundo,
ministrou a disciplina Lazer e Recreag@o e por ultimo de Esporte, Lazer e Sociedade,
os quais denominamos entrevistados “A”, “B” e “C”, respectivamente.

As entrevistas foram feitas entre os dias 01 de setembro ¢ 05 de outubro de
2004 na Universidade Federal do Parana, durando em média uma hora. Os
entrevistados responderam 14 perguntas pré-estruturadas e abertas, permitindo o
maximo de informag¢&es sobre 0 ano que ministrou a disciplina.

Entre as questdes levantadas (em anexo), havia os principais objetivos da
disciplina, quais os principais conteudos ministrados na mesma, quais critérios foram
utilizados para definir estes conteudos, se durante o tempo que o professor esteve a
frente da disciplina ele participou de algum curso como ouvinte ou ministrante, qual a
relagdo da disciplina com col6nia de férias, quais caracteristicas sdo importantes para
um monitor de recreacgéo.

Estas entrevistas tém como objetivo verificar a relagdo das disciplinas acima
citadas com a formagdo profissional do monitor de col6nia de férias. Se héd uma
atualizagdo do ministrante da disciplina no periodo em que a ministrou, bem como a
opinidio do mesmo no que diz respeito as principais caracteristicas e conhecimentos
que um monitor de colnia de férias deva ter.

Sobre a atualizacdo profissional dos professores entrevistados no momento em
que ministraram a disciplina, foi pesquisado seus respectivos curriculos lattes. O
entrevistado “A” apresenta um artigo completo publicado em periddico no ano de
2002 que é uma resenha do livro “Educa¢do Fisica: Raizes européias e Brasil” de
Carmem Lucia Soares, escreveu um capitulo com o titulo “Os interesses
contemporaneos no lazer-empresa” no livro “Lazer & Empresa” em 1999 e “O lazer
nas empresas modernizadas™ na revista Licere em 1998, publicou oito trabalhos em

anais de congressos desde 1997 até 2001, entre eles “A histéria do Lazer nas Empresas
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Brasileiras” em 2001 no XIIT ENAREL’. O entrevistado “B” publicou em periodicos
em 1999 e 2000, participou de todos os “ENAREL”, de quatro eventos como
espectadora e publicou oito trabalhos em anais de eventos no ano de 1999. Por fim, o
entrevistado “C”, no periodo em que esteve a frente da disciplina Esporte, Lazer e
Sociedade publicou quatro trabalhos completos em eventos, um artigo completo em
periodico, dois artigos resumidos em anais de congressos e participagdo como
espectador em dois eventos, porém nenhum destes citados foi relacionado a tematica
do lazer.

Analisando as entrevistas, verificamos os diferentes objetivos das disciplinas. O
entrevistado “A”, professor da disciplina de Aplicagio Profissional na Area Nio-
Formal relata que o principal objetivo da disciplina é experimentar as mais diversas
formas de atuacéo fora do ambito escolar e suas peculiaridades, sem desconhecer que
o lazer é um fato social’, portanto em constante mudanga, assim como a prépria
sociedade. O entrevistado “B”, professor da disciplina de Lazer e Recreagéo, aponta
como objetivo principal a conscientizagdo do académico no que diz respeito de como
se faz a passagem dos saberes adquiridos no curso (danga, jogo, lutas, atividades
ritmicas) para o campo do lazer.

Podemos observar praticamente as mesmas concepgdes de lazer trabalhadas
pelos entrevistados “A” e “B”, ou seja, através do estudo dos principais autores
brasileiros relacionados a temadtica do lazer, € trabalhado uma diversidade de
concepedes para que os alunos possam fazer uma andlise critica a partir delas. Porém o
entrevistado “B” tem uma tendé€ncia a dar mais énfase para a relagdo do lazer enquanto
cultura vivenciada, ou seja, maior énfase na perspectiva cultural.

O entrevistado “A” t€ém como critérios na escolha de conteidos para sua
disciplina as mudangas/transformagdes sociais, partindo do principio que o lazer € um
fato social, as diversas concepgdes de lazer e, do ponto de vista critico, a atuagdo do

profissional de Educacfo Fisica na area do Lazer. Ja o entrevistado “B” tem como

" X111 ENAREL — 13° Encontro Nacional de Recreagio e Lazer.
® Fato social: termo utilizado pelo entrevistado A, que significa evento, acontecimento social.
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critérios, primeiramente o que existe para ser estudado, isto €, os principais autores
como Dumazedier, Veblen, Norbert Elias, Bruhns ¢ Mercellino. Em segundo lugar o
que cabe, como campo de intervengdo para este determinado profissional no campo de
lazer, que ¢ multidisciplinar com varias areas de conhecimento, ou seja, qual € o papel
do profissional de educacdo fisica neste campo. E por ultimo, igual ao entrevistado
“A”, vem a questdo do mercado de trabalho € o que este aponta como necessidade.

Dentro da questdo que envolve os recursos didaticos da disciplina Néo-Formal
estdo aulas dialogadas, leitura, experimentagdo de processos pedagdgicos relacionados
ao jogo e ao brinquedo, visita a hotéis, empresas, associagdes bem como a elaboragio
de projetos de lazer para estes espagos. J4 em Lazer e Recreacdo ha uma énfase maior
no jogo e no brinquedo através de experimentag@o de processos pedagodgicos, o que
podemos afirmar que os aspectos educativos orientam a disciplina. O que muda em
relagdo a disciplina de Lazer e Recreagédo, segundo entrevistado “B” € o uso de
recursos alternativos do campo da arte como, por exemplo, musica e¢ danga, e o ndo
uso de recursos como visitas a espagos de atuagéo for a da escola.

Na atuacdo pratica de monitores, dois pontos de extrema releviancia foram
considerados pelo entrevistado “A”. O primeiro ¢ ndo atuar como um guia a ser
seguido cegamente ¢ o segundo propor atividades abertas, ou seja, que permitam as
pessoas recria-las a partir de suas expectativas e necessidades.

Na disciplina Aplicagdio Profissional na Area Nio-Formal, as caracteristicas
desejaveis dos monitores de recreacdo ndo foram relacionadas, porém foram estudadas
através do artigo “Formagdo de educadores e educadoras para o lazer: saberes ¢
competéncias” de autoria da Leila Mirtes Pinto — utilizado na primeira parte da
pesquisa. Em contra partida, na disciplina de Lazer, as caracteristicas foram
relacionadas, entre elas estdo criatividade, visdo de cultura num dmbito global, nogéo
de cinema, teatro, canto, musica e arte sdo desejaveis, porém por si s6, sem uma
fundamentacdo tedrica, sdo insuficientes, afirma o entrevistado “B”. Segundo ele, o
conhecimento tedrico € fundamental para o académico sair do senso comum, ou seja,

para que um individuo comum se tornar um profissional singular diferenciado, ele tem
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que ter uma base teorica, pois sO assim poderad adquirir conhecimentos do ser humano
desde a parte bioldgica, até a social e filoséfica. Desta forma, terd condi¢es de
associar tudo isso no momento da intervengdo, pois subjetivamente estes
conhecimentos estdo estruturados na respectiva pratica.

A criagdo e elaboragdo de atividades recreativas sdo trabalhadas nas disciplinas
de Lazer e Ndo-Formal. Para o entrevistado “A”, o lazer deve ser feito e ndo copiado,
ou seja, os alunos devem aprender as metodologias qualitativas do ensino da Educacdo
Fisica, através das quais o professor deixa de ser um instrumento ou guia e passa a ser
o mediador entre a agdo e o sujeito que a realiza, independentemente de sua agdo se
dar dentro ou fora da escola.

Para o entrevistado “A”, a pratica profissional ¢ considerada, pois esta presente
em ultima analise em todas as disciplinas. Uma vez que estas estdo inseridas em um
curso de formagdo profissional, seu objetivo &, a partir de sua especificidade preparar o
aluno para atuagéo profissional. O entrevistado “B” aborda esta questdo de uma forma
mais especifica nos relatando que a pratica profissional € considerada muito mais do
ponto de vista tedrico que pratico, uma vez que o curriculo ndo possibilita eventuais
deslocamentos, e de ndo existir uma disposi¢do do académico de se envolver com a
disciplina a ponto de, por exemplo, num final de semana o aluno concordar em
participar de uma vivéncia de pratica profissional como monitor em clubes, parques,
pelo fato do momento de lazer ndo acontece no horario normal do trabalho.

No que se refere as disciplinas responsaveis em formar este profissional, vemos
em todas as entrevistas, que além das disciplinas direcionadas a tematica do lazer,
foram relacionadas outras ligadas a metodologia do ensino, organizagdo e
administracdio da Educagdo Fisica e atividades desportivas individuais e coletivas. A
formacéo continuada também obteve uma parcela desta responsabilidade.

Por ser uma disciplina do curriculo novo e ndo estar dentro de uma tematica
exclusivamente voltada para o lazer, a entrevista com o professor de Esporte, Lazer e

Sociedade terda uma analise individual.
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Em relagdo as concepgdes trabalhadas nesta disciplina, podemos afirmar que ha
uma semelhanga as outras duas, pois os autores utilizados foram Marcellino, Bruhns,
Veblen e Elias. Desta forma, podemos considerar que estes sdo 0s que apresentam as
principais concepgdes para uma analise introdutoria a temética do lazer.

No que diz respeito aos critérios utilizados para definicdo dos contetidos
ministrados na disciplina, o entrevistado “C” nada declarou pois era professor
substituto, portanto, o conteudo programatico ja estava pronto.

No caso da disciplina Esporte, Lazer e Sociedade, segundo o entrevistado “C”,
o principal objetivo é: explicitar os principais conceitos de lazer e do esporte,
relacionando-os com a sociedade brasileira. Como ja foi mencionado, esta ¢ uma
disciplina introdutéria, o que justifica conteudos de fundamentacéo tedrica para que,
posteriormente, se possa partir para conteudos de maior profundidade em outra
disciplina que ndo vem ao caso neste trabalho.

Nas questdes diretamente relacionadas a pratica profissional e & colonia de
férias, o entrevistado “C” nada declarou, pois a disciplina era pertencente a grade do 1°
periodo, com uma proposta conceitual, ou seja, dentro da tematica do lazer, era
trabalhado somente teoria.

Um item que chama a atengdo, € a ultima pergunta do questionario: “Dentro da
sua concepgdo, o monitor de recreagdo € um profissional de lazer?” Diferente dos
outros entrevistados, “C” afirmou que o lazer ¢ a recreagdo sdo coisas diferentes,
embora intimamente ligadas. Portanto, o monitor de recreagdo, seja ele atuante em
colonia de férias ou ndo, ¢ um profissional da recreagdo e ndo do lazer. Para ele, o
lazer apresenta algumas caracteristicas fundamentais, sdo elas liberdade de escolha,
relativa autonomia de tempo para pratica e gerar prazer. Para o entrevistado “C”
a recreagdio € uma atividade dirigida ou semi-dirigida, cujo objetivo principal €, através
do ludico, entreter o participante. Assim, o conceito de recreacdo fere dois principios
do lazer: a livre escolha e¢a autonomia de tempo. Se o profissional impor uma

atividade ela deixa de ser lazer (liberdade de escolha). Além do mais, como se trata de



25

livre escolha, o professor de educagdo fisica teria que deixar os alunos optarem quais

atividades iriam fazer durante o tempo que quisessem o que seria impossivel.



6. ENTREVISTA COM COORDENADORES DE COLONIA DE FERIAS

A entrevista foi feita com coordenadores de trés coldnias de férias diferentes,
entre os dias 26 de setembro e 04 de outubro de 2004, durando em média uma hora. Os
entrevistados responderam 12 perguntas pré-estruturadas e abertas, permitindo o
maximo de informagdes sobre a col6nia de férias que coordenou.

Entre as questdes levantadas (em anexo), havia os principais objetivos da
colonia de férias, quais os critérios e métodos utilizados na selecdo dos monitores,
quais as principais atividades desenvolvidas por eles, 6rgio responsavel pela sua
formagdo e a preocupacdo do coordenador com a pratica do monitor de colonia de
férias.

Nesta parte da pesquisa, faremos uma andlise um pouco mais ampla, apontando
as principais caracteristicas das col6nias sem interesse em qualquer tipo de
comparagdo entre elas (colonias de férias).

Os entrevistados apresentam a mesma formacgio académica, todos graduados
em Licenciatura Plena em Educacio Fisica. Porém, no que diz respeito a concepgéo de
lazer, um dos entrevistados afirma que sdo momentos que, intencionalmente ou néo,
sdo providos de bem estar fisico, mental ou social. Ja outro afirma que o lazer
compreende o tempo de ndo trabalho em oposicdo ao tempo de trabalho ou produgéo
das pessoas. Portanto, para os entrevistados a colonia de férias pode ou nédo ser um
momento de lazer, dependendo do bem estar e do porqué a crianga estd participando.

Dentre os objetivos da colonia de férias apresentados estfio: proporcionar as
criancas momentos que fujam do cotidiano, pois € comum encontrar criangas que nio
sabem, por exemplo, o que é subir em uma arvore; promoc¢do da diversidade através de
atividades culturais, educacionais, lidicas e motoras; e por ultimo, propor um meio
alternativo aos pais nos periodos de férias escolares.

Sobre os critérios utilizados na sele¢do dos monitores da colonia de férias
vemos em todas as entrevistas a formagdo académica em primeiro lugar, ou seja, todos
devem estar cursando alguma éarea da educag@o relacionada a criangas (pedagogia,

turismo, educacdo fisica, educagdo artistica). Em segundo lugar vem o perfil do
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monitor, que deve ser uma pessoa criativa, possuir tragos de lideranca e acima de tudo
ser responsavel.

Para operacionalizar a selecio dos monitores sdo utilizadas entrevistas
realizadas durante o ano, cursos promovidos com o objetivo de apresentar o cotidiano
de uma col6nia de férias e revelar a organizagdo do curso participantes com o perfil
desejado.

As principais atividades desenvolvidas pelos monitores nas colonias de férias,
segundo os entrevistados sdo: o planejamento do cronograma de atividades da col6nia,
preparacdo da lista de materiais, a preparacgéo das atividades, que envolve a preparagdo
dos materiais a serem utilizados (confeccdo de pistas, painéis, etc) ¢ por fim a
execugdo das atividades planejadas. Dentro das atividades planejadas, estdo jogos
aquaticos, caga ao tesouro, jogos estoriados, oficinas artisticas (teatro, danga, pintura),
escolinhas desportivas e passeios (parques, cinema, etc).

Uma das questdes desta entrevista se referia aos Orgfos responsaveis pela
formacdo do monitor da colonia de férias. Nenhum dos entrevistados apontou um
unico 6rgdo responsavel, a ndo ser o proprio monitor, pois ndo existe uma formacio
especifica para esta fungdo, porém cursos de marketing pessoal, atualizagdo do
profissional de recreagdio e cursos de carater artistico (danga, musica, artesanato)
foram aconselhados. Os conteudos necessarios ser trabalhados com os monitores,
segundo os entrevistados sfo noc¢des de lazer, no¢des de recreagdo, nogdo de
desenvolvimento motor e nogdes de psicologia. Isso justifica a importincia de uma
formag&o tedrica no campo de lazer, que além de trabalhar os contetdos acima citados
como necessarios aos monitores, vai capacitar o0 monitor a conciliar a pratica junto a

teoria, afirmam os coordenadores entrevistados.



7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Comparando os resultados obtidos nas trés fases da pesquisa de campo,
buscamos observar qual € a relagdo da formagéo profissional ofertada pelo curso de
Educacio Fisica da Universidade Federal do Parana e as caracteristicas e aptiddes
desejaveis a qualquer profissional de lazer, sobretudo o monitor de recrea¢do presente
na col6nia de férias, segundo coordenadores entrevistados.

Sobre a atualizagdo dos professores no que diz respeito a tematica do lazer,
observamos que o entrevistado “C” foi o inico que néo participou como espectador ou
ministrante, nem publicou trabalhos referentes ao lazer, porém, para atingir os
objetivos da sua disciplina, nfio era necessario, pois trabalhou apenas com uma
proposta conceitual.

Dentre as caracteristicas e aptidoes desejaveis a monitores de coldnia de férias
relacionadas nas entrevistas com os coordenadores, encontramos: nogdes de lazer, de
educagdo infantil, de recreagdo, de desenvolvimento motor, responsabilidade,
lideranga, criatividade, simpatia e uma boa apresentagdo (marketing pessoal). O
conhecimento tedrico em lazer seria um diferencial para o monitor de recreagdo.
Segundo os coordenadores, esta diferenca se daria no sentido de pensar no fazer, ou
seja, ter um olhar critico ao invés de simplesmente estar reproduzindo atividades.

O que seria o diferencial do monitor de col6nia de férias mencionado pelos
coordenadores ¢ a fundamentagfo tedrica do profissional. Isto, pelo que observamos
nas entrevistas com os professores e andlise dos planos de ensino (vide anexos), €
trabalhado nas trés disciplinas pesquisadas, pois estudam conceitos envolvendo Lazer
e Recreacdo bem como as concepgdes segundo os principais autores brasileiros. Porém
a disciplina Esporte, Lazer e Sociedade néo se restringe ao Lazer.

Caracteristicas como marketing pessoal, lideranga, simpatia e responsabilidade
ndo tem €nfase dentro das disciplinas de Lazer e Recreagéo, Aplicagdo Profissional na
Area Nio-Formal e Esporte, Lazer e Sociedade, pois néio cabe a estas disciplinas estar
trabalhando caracteristicas pessoais, € sim o que estd pré determinado na ementa da
disciplina. Porém, de forma indireta, estas caracteristicas sdo trabalhas nas disciplinas

Lazer e Nao-Formal no momento de elaboragéo de atividades e projetos de lazer para
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diferentes espagos. Ja a disciplina Esporte Lazer ¢ Sociedade, pertencente a grade do
primeiro periodo do curso de Educagéo Fisica tem uma proposta conceitual, portanto,
ndo ha em seus contetdos questdes relacionadas a pratica profissional, elaboragio de
atividades, projetos de lazer, ndo da énfase aos conhecimentos necessdrios para um
académico se tornar um monitor de col6nia de férias.

E consenso entre os coordenadores de coldnia de férias e professores
entrevistados que a responsabilidade de estar formando o monitor de col6nia de férias,
ndo é somente das disciplinas referentes a temética do Lazer. Todas as disciplinas tem
algo a acrescentar na pratica deste profissional pois constituem os saberes da Educagéo
Fisica como ginastica, danga, lutas, atividades ritmicas, disciplinas desportivas, etc.
Porém em Lazer e Ndo Formal, vemos como objetivo a conscientiza¢do do aluno a
fazer a passagem dos saberes que ele adquire no decorrer do curso para o campo de
lazer e desenvolver uma metodologia de intervenc¢do na coldnia de férias. A formacdo
continuada (cursos de atualizacdo em recreagdo e areas afins) € uma das op¢des para
quem busca esta capacitagdo especifica. Vemos como um método de selegéo de
monitores de uma colonia de férias a observagdo dos participantes que se destacaram
em um curso especifico para este equipamento de lazer.

As disciplinas de Lazer e Ndo-Formal estdo deficientes na pratica profissional
do ponto de vista pratico. Segundo o entrevistado “B”, ministrante da disciplina de
Lazer e Recreagdo, o curriculo ndo possibilita eventuais deslocamentos para os
diferentes espagos de intervengdo do profissional de lazer, e ndo existe disposi¢do do
académico de se envolver com a disciplina a ponto de, por exemplo, num final de
semana o aluno concordar em participar de uma vivéncia de pratica profissional como
monitor em clubes, parques, pelo fato do momento de lazer nfo acontece no horario
normal do trabalho. Do ponto de vista tedrico as duas disciplinas trabalham com
elaboragdo de projetos e criagdo de atividades, porém em Lazer e Recreagéo temos
uma énfase maior na escola, j4 em Na@o-Formal os diferentes espagos € que séo levados
em consideracéo.

Relacionando os principais objetivos da disciplina de Lazer e Recreagdo, que

segundo o plano de ensino da disciplina s@o, apropriar-se dos conceitos envolvendo
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Lazer e Recreag@o, fundamentar-se nas teorias que norteiam as discussdes em Lazer,
elaborar projetos que envolvam atividades de Lazer e recreativas em ambientes
diversos e entender a relagdo do professor de Educagdo Fisica com a area do lazer,
com o que ¢ desejavel pelos coordenadores de colonia de férias, vemos que o estdo
faltando contetidos relacionados a ética profissional e a alguns aspectos mais praticos
de gerenciamento do lazer e de atividades recreativas (DEF, 2002), mas que a
disciplina ndo se propde a trabalhar, e segundo a respectiva ementa, ndo ¢ de sua
responsabilidade.

Para complementar a disciplina de Lazer e Recreagdo, para quem era
interessado nesta temética, surge a disciplina optativa Aplica¢do Profissional na Area
Néao-Formal, que tem como objetivos identificar as principais abordagens de lazer
(reforcando a disciplina de lazer), capacitar o aluno a organizar projetos de eventos de
lazer (colonia de férias € um evento de lazer) e proporcionar ao aluno conhecimento de
atividades basicas, e a partir delas ser capaz de criar atividades novas ou similares
(DEF, 2003), contemplando desta uma forma mais consistente as aptidGes necessarias

ao monitor de col6nia de férias segundo os coordenadores.



8. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar a relagdo da formagéo ofertada pelo
curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Parana, através das disciplinas
de Lazer e Recreagdio, Aplicacdo Profissional na Area Nao-Formal e Esporte, Lazer e
Sociedade, com o que tem sido desejavel como aptiddes e caracteristicas para um
monitor de uma colonia de férias do ponto de vista do coordenador da col6nia. Para
isso foi necessario um levantamento dos planos de ensino das disciplina acima citadas
e uma pesquisa de campo dividida em duas partes: a primeira, foi uma entrevista com
professores das disciplinas de Lazer, Ndo Formal e Esporte, Lazer e Sociedade; a
segunda foi entrevista com coordenadores de colonias de férias.

Apds concluir as etapas da pesquisa de campo, foi possivel comparar os
resultados e observar que o curso de Educagéo Fisica da UFPR trabalha os contetdos
necessarios para capacitar o académico a trabalhar como monitor de coldnia de férias.
Mas que segundo os coordenadores das colbnias, o curso superior € algo desejavel,
porém ndo obrigatorio.

Dentre as caracteristicas ¢ aptidoes desejaveis aos monitores, segundo os
coordenadores estdo: responsabilidade, simpatia, criatividade, marketing pessoal,
conhecimento de atividades, nogdes de teorias de lazer e recreacdio e capacidade de
planejamento de atividades.

Na disciplina de Lazer ¢ Recreagfo, sdo trabalhadas as concepgdes de lazer que
mais tarde sdo refor¢adas na disciplina Ndo-Formal, que visa também os aspectos
praticos utilizados nos espagos ndo formais (clubes, hotéis, parques, acampamentos,
colbnia de férias) como as fungdes e exigéncias do profissional de lazer, bem como o
processo de planejamento e formulagéo de projetos de lazer e atividades recreativas.

A disciplina Esporte, Lazer ¢ Sociedade nio retrata muitos temas relacionados a
pratica profissional, segundo foi pesquisado, a proposta da disciplina € conceitual e
ndo se restringe somente ao lazer. Porém, os conceitos € concepgdes e lazer sdo

trabalhados.
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Sobre os demais aspectos desejaveis, ndio é da algcada das disciplinas
pesquisadas trabalhé-los, e segundo os coordenadores entrevistados a responsabilidade
ndo é de ninguém. Somente o proprio interessado na formacgdo pode transitar por
diferentes areas e se atualizar. Este sim deve buscar sempre ser uma pessoa simpatica,
investir na sua imagem, desenvolver lideranca e estar sempre atualizado com os
acontecimentos no mundo artistico, esportivo, enfim, estar buscando uma sensibilidade
cultural para que tenha condi¢des de dialogar sobre os mais diversos assuntos com 0s

sujeitos participantes da colOnia de férias.
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ANEXO 1

PLANO DE ENSINO
FICHA N° | (PERMANENTE)

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Disciplina: Esporte, Lazer ¢ Sociedade

Codigo BE 508

Natureza® (X)) Anual { ) Semestral

Carga horang semanal 02 Tedricas 12 Praticas 00
Caracteristica (X) Obrigaténa () Optativa () Bletiva
Pre-requisito ndo tem

Co-requisito; no tem
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EMENTA  Estudo do Esporte ¢ do Lazer nas suas dimenses de tempo, atividades e

atitude, privilegiando as questdes relativas a Educagio Fisica, buscando o entendimento

| interdisciplinar a partir de abordagens antropologicas, filosOficas, istoricas, psicologicas e

| sociologicas

Validade a partir do ano letivo de 2003
! Professor. Ms André Mendes Capraro
Assinatura f'v&icj 1< . 'W‘[' . (:nimzt -
a5 Pl Eerpandg Marinho Mezzadri

Assinaturg—K o -
Aprovado pelo CEP Resolugiio  / de

Pré-reitor de Graduagio

Assmatura




PLANO DE ENSING
FICHA N" 2 {PARTE VARIAVEL)

Enscphn Espoertes, Lazer ¢ Sociedade Cidigo BI s03
Validade ano fetivo de 2003 Semestre e 2"
Turmas T.Y, W. X Local DEE

Cuzse Licencatura em bdocagdo Fisica

Protesso: Ms André Mendes Capraro

CONTEUDO PROGRAMATICQ

A RELACAD ENTRE ESPORTE LAZER € SOCIEDADE

i~ Introdugio 2 Discipling 7 O« Concentos de Dspantes e a Lazer
- 0 Bspore @ o Lazer no confesto wrhana (fenemeno modeme),
t- Parspeciivas futuras sobre o esporie. faser e sociedade;

- Perspecuvas futuras sobre o esponte lazer e sooedade

O ESPORTE, LAZER E AS QUESTOES RELATIVAS A EDUCACAO FISICA

= ) Esporte aphoado nas malas de Fducagio Fisicz do Ensino Médio ¢ Fundrmantal,

- O Lazer gplicade nas aulas de Bduesgio Fisica do Ensino Médio e Fundamentzl,

- 03 debate acad@mico na area de Pducagio Fisica sobre o Esporte ¢ o Lazer

da revolugioe industraal ae pos-modemismo}

- Fazer educativer dehneando novas possibilidades,

- L conceite de tempoe sepundo W Eliss ¢ sus relagdo contos espones e g da

A HISTORIA DO TEMPO E SUAS IMPLICACDES NO ESPORTE E LAZER

- A Histona do Espornte e Lazer nas diversas socedades (com énfese an controle do tempo

AS DIMENSOES DO ESPORTE E LAZER NO PROCESSO EDUCACIONAL
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. !?% Ezportes conmwp rkmcnma i‘i,é!.l'{'i!? m%
0 PROCESSO DE MERCANTILIZACUAG DAS PRATICAS DE ESPORTE E LAZER

- O3 Espuoite espetaculo;
0 Larer como snnboby diferenoiador e ciasses,

— £ Lsporte e o fazer msendos na midia e pubbcdade

A% POSSIBILIDADES 130 FSPORTE LAZLR NA FORMACAQ DO SER HUMANG
- ) Lazer sepundn a interpretagdo elisana,

O espartes € 4 analise pswcanaliiics e a teomia do campo,

Ce O shseurses: esporte dico o ozer quabidade de vida
A VIOLENCIA £ SUAS IMPLICACOES NO ESPORTE B LAZER
~ A viciéncia nos csportes’ multiplas interpretagdes,
- {3 Lazer com caracteristicas violenas, os especiadores ¢ a wonu (desieivilizadora,
- Debate wpléncia nos espostes

0% ESPACOS PUBLICOS NA PRATICA DOS ESPORTES E LAZER

- As politicas publicas de incentive 2o esperte (formagio educativa ou propaganda),

U5 espacos pablicos de lazer o modelp brasilero

0% ASPECTOS FILOSOFICOS E SOCIOLOGICOS DO ESPORTE

Introdugdo i Sociologie du Esporte

Introducio a Filosofia do Esporie

| ABLISCA DA EMOU AU NA PRATICA DOS ESPORTES 1 LAZER

A formuba do sucesso dos esportes tradicienaes,

i
|- Estilo de vida e esportes radiczis
i

fnmrﬁww



s discente om BEducacio Fsica o embasamento em Hlumanidades necsssinio a

Cewmpresnsio da dimensio do Lazer e do Esporie

- Espeeificos
Db Contextuabenr as fungdes do Lazer e do Esporte ma formagao do ser humano no
decarrer da Hestars

2- Repensar o Esporte ¢ o Lazer ng ateabidade de acorde com suas fungles ideoiigicas

W= Relacsonar diferentes modeles explictivos (propostas metodaligeas) sobre o Lagzer ¢ |

a8 Fsportes na sockedade moderog

D Exphivitar us tendéncias educativas que 16m como meio para & formagdo os bsportes
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i
|
!
|

i~ Analise tewiual,
- Analise de filmes;

- Produgio de textos,

- [hehztes ¢ outras dindmicas de grupo

SISTEMA DE AVALIACAQ
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{ampanhia Jus Lewas, 1995

. & RANGIR, Yorenve 4 bnwagdo oo Pradnedes, R de Yaneiro Paz

o Toerra, 957

CHULZINGA, Foban oo §aderns. Sho Pawo, Porspecova, 19596

C MARCELLING, Nelson € Svudoy oo fazer wow petracdagdo. Camipanas Autores
e Bazer farmagdie v attsago. profissional Campinas Papinas,
- Lazer o faporte. Campinas . Auteres Associados, 2001

Jrementes auos 2580 Paulo (‘Q(_}rzm;.,zll‘zéa das 1etraz, 1992

- Ciorg) Fesieria do Vida Provagdy oo Brasd {eol D 8o Paulo:

Companhia das Letras, (998

[OBSERVACOES.
{

! Professor responsavel

| Chere do depanamenigf

Coprderador do cursn

- SEVUENKQ, Nicolau rfon foctanico ma Seteapale. Siv Panlo soowdade © caltura vos |
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ANEXO 2

remETy  MIMISTERIO DA EDUCACAQ E DO DESPOR IO
B  UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

“’T—R" SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

PLANO DE ENSINO
FICHA N° 01 (PERMANENTE)

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Disciplina: Aplicagdo profissional na area ndo-formal

Codigo: BE 493

Natureza: ( X ) Periodo especial

Carga Horaria Semanal: 60 Horas/ auia.

Caracteristica: { ) Obrigatéria { X ) Optativa { )Eletiva
Pré-requisito; ndo tem

Co requisito: ndo tem

EMENTA: OrganizagBo e execugdo de atividades de lazer na érea ndo-
formal.

Validade: ano de 2003
Professor: Fernando Renato Cavichiolli

Assinatura: o
Chefe do Departamento: Fernando Marinho Mezzadri

Assinatura;
Aprovado pelo CEP: Resolucio / de /
Pré Reitor de Graduagdo: Valdo Cavalet

Assinatura:




PLANO DE ENSINO
FICHA N. ° 2 (PARTE VARIAVEL)

Disciplina: Aplicag#o profissional na area nao-formal BE — 493
Validade: 2003

Turmas: 4° Ano (X/Y/WIT)}

Local: Departamento de Educacéo Fisica

Professor: Fernando Renato Cavichiolli

Programa

1. Abordagens de lazer no Brasil

1.1. Abordagem resisténcia;

1.2. Abordagem transformacgao social

1.3. Abordagem fung&o educativa do lazer,
1.4. Abordagem humanista,

1.5. Abordagem processual.

2. O profissional de lazer

2.1 Funcdes, exigéncias e expenéncias,

2.2 Requisitos para o profissional;

2.3.0 processo de animacgio e programacao.

3. Gerenciamento do lazer

3.1.Estruturas organizacionais;

1 3.2 Algumas caracteristicas da gestéo de empresas de lazer: clubes de
; funcionérios empresas, hotelana e setores publicos.

3.3, 0 processo de planejamento;

- 3.4.0 processo de formulacio;

- 3.5.Elaboragao de projetos.

4. Atividades para grandes grupos.
4.1.Elaboragio e construgéo;
4.2 Vivéncias.

Procedimentos didaticos.
Aulas expositivas e praticas; discuss#o em grupo.
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Objetivos:

1) Identificar as principais abordagens do lazer,

2) Ser capaz de organizar projetos de eventos de lazer,

3) Proporcionar ao aluno o conhscimento de atividades basicas, e a partir
delas ser capaz de criar atividades novas ou similares.

Avaliac&o:

Avaliagéo tedrica, trabalho em grupo e elaboracio de projetos.

Referéncigs:

Apostila de atividades de lazer. UFPR, 1998.

BERTOLINO FILHO, Jorge. Esfruturas organizacionais: organizagio,
sistermnas e meétodos.

BRUHNS, Heloisa Turini (Org.). introdugso aos estudos do lazer. Campinas:
UNICAMP, 1997. 154 p.

CAVICHIOLLI, Femando. A difusfo do sistema de crengas sociais na
pesquisa do /azer. Vil Congresso Brasiteiro de Historia da Educagéo Fisica,
Lazer e Danca. Departamento de Educagéo Fisica, Departamento de Historia
e Mestrado em Ciéncias Sociais Aplicadas.Ponta Grossa-Pr., 2002.

. Abordagens de lazer no Brasil. um olhar processual. Tese de
Doutorado. Piracicaba, 2004.

MARCELLINO, Nelson Carvaltho. . {Org.). Lazer- formacgao profissional
e atuacdo profissional. Campinas: Papirus, 1995, 182 p. Colegdo
Fazer/Lazer.

MASTENBROEK, Willem. Norbert Elias como 5ociblogo organizacional.
Tradugdo para fins didaticos.

Observagoes:

Assinaturas: Professor Responsédvel.
Chefe do Departamento:
Coordenadora do Curso:

nmveask s mrereed
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ANEXO 3

PLANQO DE ENSINO
FICHA N” 01 (PERMANENTE)

j

i
]
i

aparamens ENUCACAQ FISICA

3

?5!{:‘7.\’3!2 CIENCIAS BIOLOGICAS
i
i
|

Disciphna Aphcac&a Profissional na Area N&o- Formal Codigo: BE493
’.

"Naz;reza ( X7 Anual { ) Semestral

;Carga Horaria Semanal:02 Tedricas 01 Préticas:01
|Caracieristica { ) Obrigatoria { x ) Optativa ( )Eletiva

!

|Pra-requrisito; RE4ER - Lazer e Recreacan

Lo raguisio Nao tem

Ciganizacao & execucdo de alividades de (azer na area nao- formal.

Profassor

> !
!“ B -
Assinatura ALy A

Chete do Uepanamento:

Ll e s aemd s g
Aniigiura

Aprovads pelo CEP Resolugdo 50/88 de 23 de dezembro de 1988.

Pro Reior de Graduacao

Assmatura;
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PLANO DE ENSINO
FICHA N° 2 (PARTE VARIAVEL)

Disaplina: Apiicacac Profissional na Area Nao - formal Codign: BE493
Validade. Ano letivo de 2000 Semestre. 1°e 2°
‘Turma (s} Local DEF

‘Curso. Licenciatura em Educagdo Fisica.
|

{
Professor
|

Programa
1. A area ndc-formal.
1.1.  Pressupostos tedricos
1.2. Revisandc o passado e anahsando o presente.
Procedimentos didaticos
Autas expositivas/ Pesquisa bibliografica.
2. A agio profissional no Lazer. sua especificidade e seu carater interdisciphnar
2.1, Uma realidade profissional mal defirida.
2.2.  lazer, cultura e profissdo.
2.3 Suas fungdes e sua multiplicidade Algumas tendéncias
Procedimentos didaticos
Aulas expositivas/ Pesquisa bibliografica
3. Os setores publco e privado no lazer e no turismo.
3.1, Poiiticas publicas para o lazer.
3.2. O lazer no planejamento urbano
Procedimenias didaticos
Aulas expositivas/ Pesquisa bibliografica Vivencias em eventos
4. Qualidade no gerenciamente do Lazer.
Procedimentcs didaticos
Aulas expositivas/ Pesquisa bibliografica.
5. Administragac de eventos
5.1 Gincanas.
5.2. Ruas de lazer.
5.3. Coldnia de Férias.
5.4. Acampamentos e acantonameantos.
5.5 Nas empresas.
-5 B.Nos hotéis.
(&7 Grupos de tunsmo.
Procedimentos didaticos
|6 Participagdo em projetos e eventos/ avaliagao pratica/Vivéncias em avenios
Procadimentos didaticos
'Aulas exposilivas e praticas/ Adaplagao de alividades.
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OBJETIVOS mpaténcias do aluno!}

1 ;Idamf,car os prmupazs conceitos de lazer

Z)Elaberar proposias de alividades recreativas.

31Ser capar de organizar projetos de eventos recreativos comunitarios.
4iProporcionar ao 2luno o corhecimento de atividades utilizadas, assim como
capactta-los a cnar atividades

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Apostiia de atividades recreativas. Curitiba, Jan. 1999
BRAMANTE, Antonio Carios. Estamos vivendo uma civilizacdo do Lazer? rev
Brasilewra Ciéncia e Movimento, maio 1990 , pp. 91-4.
Recreacéo e lazer o fuluro em nossas maos. Revista

Brazileira Ciéncias do Esporte, vol. 11, n™ 22, jan /1990,114-17.
Introducdo ao estude do lazer. Ed. UNICAMF

Campinas, 1997

CAVALLARI, V. C e Zacharias. Trabalhando com recreagdo. Sdo Paulo
fcone, 1994

COSTA, Lamartine Pereira. Teona e pratica do esporte comunilario e de massa

Ed Pazlestra, 1981
Educagado Fisica e Esportes Ndo- Formais. Rio de

Janeic 20 livra Tecnico, 1989.
GODOY, Jode Francisco . Diferencas enlre os setores publico e privade. In
MARCELING, Neison Carvalho(org)MARCELINC, Lazer; formagdo e atuacio
profissional. Papirus, Campinas, 1995 MARCELINO, Nelson Carvalhoiorg )
Lazer & humanizacdc. Papirus, Campinas, 1983.

. Lazer, formacgdo e atuagio profissional Papirus,
Gempihas, 1895

OLIVEIRA, Paulo Sales. Brinquedos artesanais e expressividade cuiturali Sao
Pauls. Biblioteca Cientifica do SESC, Série 4, 1982,

OSBORNE David. Remnventando o govemna. Habctec Sao Paulo, 1995.

Revista motrivivéncia: o jogo e o bringuedo na Educagdo Fisica. Ano Viil- n°09!

dez. 19496,

AVALIACAC.
Alravés de avaliacdo ledricas e praticas, seminarios, lrabalhos em grupo e
elaboragao de projeics, participagdo em eventos comunitarios e especificos ao

grupc Proeto final de Curso.

OBSERVACOES: f
Assingiyras’ / )
V{{L(Z* X ”‘u bftw

Professor Responsavel

;)" Wargues

Chete 0o uepartamema
e o Cueebdo VR

T T | - o
Ll detadoln GO CUrsG




ANEXO 4

PLANO DE ENSING
,_ ~_FICHA N° 01 (PERMANENTE)
Egeparzamento; EDUCAGAO FISICA
Setor: CIENCIAS BIOLOGICAS

'Disciplina: Aplicacio Profissional na Area Nio- Formal
‘Cadigo: BE - 493

Matureza: { X ) Anual ( ) Semestral
Carga Horaria Semanal; 01 Tedricas: 01 Praticas: 01
Caracteristica: ( ) Obrigatéria { x ) Optativa ( ) Eletiva

Pre requisito: Lazer e Recreacao
o requisito.

EMENTA:
Organiza¢io e execugio de atividades de lazer na area nao- formal

Yalidade: 1909

Professor: Fernando Cavichiolli
Assinatura: b AL

heofe do Departamento: Wagner de Campos
e A SAMPOS
=% & * A P N LT isich
Assinatura:r _ . goof ZFlgmene Faucacho 1

il

Aprovado peio processo n”

Pro Reitor de Graduacao:
Assinatura: B
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PLANO DE ENSINO
_ FiCHA N- 2 (PARTE VARIAVEL)
§aisciplina: Aplicacao Profissional na Area Nio - formal
Codigo: 2E - 493

Validade: 1.299 Semestre de:

Turma (s):4" ano(x-y-w-t)
Local: Departamento de Educagao Fisica

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica.

Professor: Fernando Cavichiolli.

Programa

4. A area nidc-formal.

1.%. Pressupostos tedricos.

'1.2. Revisando o passado e analisando o presente.
Procedimentos didaticos

Auias expositivas/ Pesquisa bibliogr-‘ica.

2. A ac3o profissional no Lazer, sua especificidade e seu carater
interdisciplinar.

2.1, Uma realidade profissional mal definida.

2.2. Lazer, cuitura e profissio.

2.3. 5Suas fungdes e sua multiplicidade. Algumas tendéncias.,

Procedimentos didaticos

Auias expositivas/ Pesquisa bibliografica

3. Us setores pubiico e privado no lazer e no turismo.
2.1. Poiiticas pubiicas para o lazer.

3.2. O lazer no planejamento urhano.

Precadimentos didaticos

Auias expaositivas/ Pesquisa biblicgrafica /Vivéncias em eventos.

4, Qiuaiidade no gerenciamento do Lazer.
frocadimencos didaticos
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[ al 1] F g halbdel o b d U A R ke LR o I I

|§. Administracdo de eventos
5.1, Gincanas.

/5.2. Ruas de lazer.

'5.3. Colénia de Férias.

?5.4. Acampamentos e acantonamentos.

‘5.5.Nas empresas.

'5.6.Nos hotéis.

5.7.Grupos de turismo.

| Procedimentos didaticos

Participacio em projetos e eventos/ avaliagao pratica/Vivéncias
jem eventos.

6. Sugestoes de atividades.

Procedimentos didaticos

'Aulas expositivas e praticas/ Adaptacio de atividades.

OBJETIVOS (Competéncias do aluno)

‘1)identificar os principais conceitos de lazer.

2)Elaborar propostas de atividades recreativas.

‘3)Ser capaz de organizar projetos de eventos recreativos
?comuni’térios.

'4)Proporcionar ao aluno o conhecimento de atividades utilizadas,
.assim como capacita-los a criar atividades . -

|REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

|Apostila de atividades recreativas. Curitiba, Jan. 1999,

3 BRAMANTE, Antonio Carlos. Estamos vivendo uma civilizagao do
‘Lazer? rev. Brasileira Ciéncia e Movimento, maio 1990 , pp. 91-4.
.« Recreacido e lazer o futuro em nossas maos.

‘Revista Brasileira Ciéncias do Esporte, vol. 11, n™ 22,

ljan./1990,114-17.

. Introdugdo ao estudo do lazer. Ed. UNICAMP,

Campinas,1997.
!CAVALLARl, V. C. e Zacharias. Trabalhando com recreacio. Sao

'Paulo, icone,1994.
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COSTA, L;martine Pe;eura Teoria e pratica do esporte comanitério

'e de massa. Ed. Palestra, 1981 .
. Educacgio Fisica e Esportes Nao- Formais. Rio

de Janexro. ao Iwro Tecnico, 1989.
GODOY, Joao Francisco . Diferengas entre os setores publico e
]prwado. In: MARCELINO, Nelson Carvalho(org)MARCELINO, Lazer;
formagio e atuagio profissional. Papirus, Campinas, 1995.
MARCELINO, Nelson Carvalho{org.). Lazer e humanizacao.
Papirus, Campinas, 1983.

. Lazer; formagdo e atuagao profissional.
Paplrus, Campinas, 1995
OLIVEIRA, Paulo Sales. Brinquedos artesanais e expressividade
cultural. Sao Paulo: Biblioteca Cientifica do SESC, Série 4, 1982.
{OSBORNE, David. Reinventando o governo. Habitec, Sdo Paulo,
j1995
Revista motrivivéncia: o jogo e o brinquedo na Educag¢gao Fisica.

Ano VIII- n’09/ dez. 1996.

AVALIACAO

Através de avaliagdo tedricas e praticas, seminarios, trabalhos
em grupo e elaboragdo de projetos, participagcdio em eventos
comunitarios e especificos ao grupo. Projeto final de Curso.

OBSERVAGOES

Assinaturas:

Professor Responsavel Bludsl,

| WAGN CAMPOB
Chefe do Departamento rm Lm;?‘ﬂ\n;‘i«mm Fisica

Coordenador do curso



ANEXO 5

S ANO DE ENSINO
SiCuA e 01 (PERMANENTE)

Tducac3o Fisica
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B! AMO DE TNEIMG
e R LB A LA [ = R AR AT oy aTTe
FICHA N CZ {(PARTE VARIAVEL)

Marinens - Lazer & Recresnao Cadign @ 8F 458

‘Vailkjade | 2002

Turmas:2%ano { T I W X7 Y )

[ R o PP
P e md Wi b e whyuiaﬂlll dén

#roressor @ Humbperto Luis de Deus inacio

Froygrania 7
1. Terminoiogia aplicada ao Lazer e a Recreacao
1.1, Loncaitos de lazer € recreacan
i, Camestios inferdigados e necessanes pard a4 CoRuessnsac  uss
i - . s
dimensdes do lazer, tais como Ludicidade. Jogo, aspoite, brinesdaina,

4
L
4]

! Frocedimentos didaticos : Aulas expasitivo-diciogadas, rabaihos am gru
A%51SLENCia 4 Nines tematicos.

7 Dimanzfes tedricas do lgzer | atraves dos  sequintes aptoras: oifes
Duwimazedier. Vebien, Norbert Elias; buscando compresnder 3 bhass
;2orics 40S autores brasilewros Bramante, Pereira da (osta. Zrunns.

e cetiune, Jailes de Glivetra, enire ouios.

Procedimantne didatiens © Paingis  camnarativng - convaroansiaw

divergéncias, seminarios. analogia com a reaiidade.



wanes o ambienre eecolar 0 educagdo  infantil, eduvconcce
veamerasn tiscutinde sobre as vanas dimensdes do conhecimenio.

caonica 3;:.“:’3_&;’;525, RISIGMCa 8 psncol()gica.

64\; Tatuxid,
] S O [F R S L . LT e P Py -
E R P A DT T 1 w-uuubua . EETEEL ) Ul .Cu-praflcas {p cfSuduélg [VYTY]

! *?S'TE!’.’E’(??E‘S matodoidnicae envolvendo jogo, brincadeira esporte, dancz o

LIRnaEsiicg

~ossiifidades go iazer no cotidiano em diferentes espagos pedagogicos

‘‘‘‘‘ notéis, academias, colOnia de férias, acampamenios sic.

. S ..-..uGE. a.xtitui:u.

Frocedimenios didaticos: levantamenio das atividades de lazer no cotidiano:
. irabatho oratico com jogos populares. Jogos dramaticos, alternativas para

sijvigades g arnbientes diversos.

-5, COUIDAMBINOS de jazer
.. Ansiise das politicas de Lazsr nos érgaos pablicos {esferas municipal,
¥

2stadust 2 faderal}
#.2.  Anslise dos iocais de lazer da peoulagdo
5.0 Progeto de lazer em diferentes aspacos, com énfase no espago escolar
Porziodimantos didaticos - Aulas cupositivo-dialogadas, pesquisa de camipo,

D aiatineacio da nroietns am diferentes espacos,

CCOBJETIVOE (Compeiéncia go aieno)
ivendo Lazer ¢ Recreagdo

LR ’«,.,..._..._.__-.J i .
N Yy v T L R uhua Clivis

Ty Eramrdarme v & i 1
5 pedzmaniar.es Nac tannac guUe o rtaiam as discussbes em L 22ar,

ph ity B4

3% Eianorar nroietos gue snvolvam  atividades de Lazer e recreativas sm

ampentas MVErsos
cau do professor ae £ducagao Fisica com a area do razer

vk rﬂﬂ‘fufvi 2y o} Fex
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IR IOGRAFIA BASICA

RELHNE Heleisa | {org) introducdo aos estudos do fazer, BEd. Umcamp: Sampiras, 1997

]
BTE

| BRUMELE, Lucien & LEW Joseph. O jogo pafo jogo, Rio de Janewo 1 Zabar Editoreg, 19748,
CWITATE Hactor, Acampamentn organizacao e 28vidades. Rio de Janeire - SERINT 2000,

| DUMAZEDIER, Joffre. [ azer o Cuitura popular. Perspectiva @ S50 Paulo, 1973,

|
! ELIAS, Morbert. A busca da excitagido. Difel - Lisboa, 1992,

_- Saciclogia empirica do lazer. PerspectivaiSesc : Sdo Pauls, 1979,

CHUMZING A lohann. Homo ludens, Perspectiva - S3o Paulo, 1980, 22 o4,

MARCELLING Melson C. (org) Lazer e empresa. Papirus - Campinag, 1999,

Auntores Assoriados @ Campinas, 1996,

. Lazor e humanizaedo. Papirus - Campings, 1995 32 ad,

. Lazer o egrcacdo. Papirus - Campinas, 1995 27 ed.

. Pedagogia da animaco. Papirus @ Campinas 1994,

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE. V.22, n.3, maio, 2004
REVISTA LICERE. Vol 1, Ze 3, CELAR - Belo Horizonte, 1999 2000 « 20014
REVISTA MOTRIVIVENCIA, O jogo & o bringuado na educacdo fisica. n® 9, ann VIl dez 1098

SNYDERS, Georqes. A alegria na escola. Editora Manole: S0 Pauio, 1938

B8IBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ANAIS DD ENCONTRO NACIONAL DE RECREACAO E LAZER, 1999, 2000 = 2001,

BRAMANTE, antonio C. Recreacdo e lazer : o futuro em nnssas maes, Revista Brasiera de
Ciéncias do Esporte. vol 11, n°22, jan. 1990, 114117,

BRUHNS. Hetoisa T. O corpo parceiro e o corpo adversario. Pagirus | Campinas, 1993,

. {orq} Temas sobre o lazer. Autores Associados | Campinas. 2000,

BRANDAG, Carlps F, Atividades de tompo fivee o stividades do fazer Rewvicta Syunanes
wol & 1997,

Bringuedcs arfesanais g expressividade cultwral. Bibhiotaes Cientifiva Jo

CUVEIRA, Paula 5. E
GEZC. s 246 Paulo, 1382,

A
riimdee, SO ]

. {orq) Politicas publicas setoriais de fazer: o papel das profestrns,
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ANEXO 6

FLANO DE ENSINO
FiCHA N° 01 (PERMANENTE)

Nisciniing © LAZFR F RECRFACAO Codigo : BE 458

" NallZa . | A ) Al { } Semestral
Carna harara semanal - 03 Tedricas : 02 Praticas : 01

Caiacienstica 1 { 4} Chrigatdria { )} Optativa { ) Eletiva

Pra.ramisiio | Ao tem

St EGUISIG | 8y ledll

M
T
=
-
=

apiicada a escoia de 1° = 2° graus como instrumento de lazer.

Eatudo da recreagdo sob o ponto de vista bio-psico-social,

Assinatura : B L L
wiiere Qo aepartamento : Clauaio Portuiho-Marques
' ! |
= s R A ‘ ~
S iiiatide g o [

T L P I
T r A e um e e 3w :—;;—-L—r-—;v_'v i N

v

Bra.Revdor de Graduacan

ABginaturd | B o

55



PLANO DE ENSINC

FICHA N° 02 (PARTE VARIAVEL)

| Disciplina : Lazer e Recreagio Codige * BE 458

%
; Validade : 2001

I Turmas : 2%ano (T /W I XY}

i.ocal . Cepartamento de Educagdo Fisica

» f’rofessor : Humberto Luis de Deu§ Inacio

Programa

1. Terminoiogia aplicada ao Lazer e a Recreacéo

1.3, Conceitos de lazer ¢ recreagao

1.2. Conceitos interligados e necessarios parz a compreeensic dac

dimensdes do lazer, tais coma Ludicidade. Jogo, esporte, brincadera.

tempo-espago ...

imentos didaticos : Aulas expositivo-didlogadas / trabalhos a3

o o o
oL Giinc

~

Dimensdes tedricas do lazer , através dos

e
i

Apttt

sequintes aufores- Inifre

Dumazedier, Vebien, Norbert Elias: buscando compreender a base

teonica dos autores brasileiros Bramante, Pereira da Cosia, Zmmnns,

Marceilino, Salles de Oliveira, entre outros.

Pracadimentas  didaticos @ Painéis comparativos

divergéncias, seminarios, analogia com a realidade.

3. A udicidade no ambienle escolar | eUdudcagac

5
fundamnantzf, discutindo scbre zs varias di

filosofics. socioldgica, historica s psicolaaica.

COBVarnancias =
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Brocedimantos  didaticos  © Auvlas  tedrico-praticas (praxicisadas} com

astratenias metodoldaicas envolvendo jogo, brincadeira esporte, danca 2

" mscola, clubes, hotéis, academias, coldnia de férias, acampamentos atc.

Frocedimentos digaticos: levantamento das atividades de lazer no cotidiano;
irawaiho pratico com jogos populares. Jogos dramadticos, alternativas para

tividadoes pm ambientes diversos.

| estadual e federal)
Analise dos locais de lazer da populagao
Frojeto de lazer em diferentes espagos, com énfase no espago escolar

L,
I

£
[ ]

| Pracedimentos didaticos - Aulas expesilivo-dialogadas, pesquisa de campo,

| elaboracao de projetos em diferentes espacos.

ETIVOS {Competéncia do alunc)
[ 1) Apropriar-se dos conceitos envolvendo Lazer e Recreagio
| 2} Fundamentar-se nas teorias que norteiam as discussoes em Lazer.

| 3} ciapurar projetos gque envoivam atividades de Lazer e recreativas em

S S S P P T
i Gl i8S GIVETSOS5

4} EZneendar 3 relag3e do professor de Educacgao Fisica com a area do lazer

BECEDENCIAS RIBLINGRAFICAS

 BRAWMANTE, amdmo C. Estamos vivendo uma civilizagdo do lazer? Revisia
Srasilers de Ciéncia e Movimento, maic 1990, 91-94,
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BRAMANTE, Anténio C. Recreagdo e fazer : o futuro em nossas maos.
Ravista Brasileira de Ciéncias do Esporte, val.11, n°22, jan. 1880, 1i2-117.

BRUHNS, Heiocisa T. O corpo parceiro e o corpo adverssrio. Papirus
Campinas, 1993,

. (org) introducéo aos estudos do /azer. Ed. Unicamp:

g Campinas, 1997.

| BRANDAOQ, Carlos F. Atividades de tempo livre e atividades do 'azor. Rovista
j Synopsis, vol.8, 1997.

| CHATEAU, Jean. O jogo e a crianca. Summus: Sdo Paulo, 1987.

| DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e Cultura popular. Perspectiva : Sdo Pauiov, 1573,
|

| Paulo, 1979.

| ELIAS, Norbert. A busca da excitagdo. Difei : Lisboa, 1992,

l
HUZINGA, Johann. Homa ludens. Perspectiva : Sda Paulo, 1980, 22 ed.

!
- BIARCELLINO, Nelson C. Lazer e humanizagado. Papirus : Campinas, 1995, 3°

_ed.
I

l
| . Pedagogia da animacao. Papirus : Campinas, 1991.

. Sociologia empirica do lazer. Perspectiva/Sesc : Sao

. Lazer e educagdo. Papirus : Campinas, 1535, 2 ed.

! OL:’VEiRA, Paulo S. Brinquedos artesanais e expressividade cuitural.
| Biblioteca Cientifica do SESC, série 4 : Sao Paulo, 1932,

| REVISTA MOTRIVIVENCIA. O jogo e o brinquedo na educagdo fisica. n® 9,
; ano VIil, dez, 1396. _ ) i ; ] -

AVALIAGCAD
Duas avaliacées escritas formais, conforme resolucao vigente.

-

Semindarios e tarefas coletivas.

)

L

Eiaboragio de projetos.
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ANEXO 7

PLANO DE ENSINO
FICHA N" 01 (PERMANENTE)

%Depar‘tamento: EDUCAGAO FISICA

ISetor: CIENCIAS BIOLOGICAS

Disciplina: LAZER E RECREACAO Codigo: BE 458

|

‘Natureza: ( X ) Anual ( ) Semestral

‘Carga Horaria Semanai: 03 Tedricas: 02 Praticas: 01

Caracteristica: ( X ) Obrigatoria( ) Optativa ( ) Eletiva

Pré requisito :
Co requisito; _

EMENTA: Estudo da recrea¢io sob o ponto de vista bio - psico -
social, aplicada a escola de 1' e 2’ graus como instrumento de

Hazer.

|Professor: Simone Aparecida Rechia Ferreira/ Fernando Renato
‘Cavichiolli

Assinatura: ... /oo Lidhiq
- ‘?" ' o -

Assinatura: e oW i

Chefe do Departamento: Wagner de Campos
. Peof WeGHA L "1 CAMPOS

‘Assinatural oot T 7 caucacse P

‘Aprovado pelo processo n’

iPro Reitor de Graduagao:

‘Assinatura:




PLANO DE ENSINO
FICHA N° 2 (PARTE VARIAVEL)

—

iDisciplina: Lazer ¢ Recreagido Codigo: BE 458

Validade: 1.959 Semestre de:

Turma (s): 2 ano (T/W/X/Y)
Local: Departamento de Educacdo Fisica
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

Professor: Simone Aparecida Rechia Ferreira/ Fernando Renato
Cavichiolli

gPrograma
.1.Terminologia aplicada ao Lazer e a recreagio.

11 Conceitos de Lazer e recreacio.
1.2. Conceitos interligados e necessarios para a compreensiao da

dimensao do Lazer, tais como: Ludicidade, jogo, esporte ,
brincadeira, tempo-espaco...

Procadimentos didaticos:

Aulas expositivas / trabalhos em grupo.

|

2. Dimensdes tedricas do Lazer, através dos seguintes autores:
Jofre Dumazedieu, Thaoarstain Vebien, Norbert Elias. Buscando
compreender a basica tedrica dos autores brasileiros
Bramante, Pereira da Costa, Bruhns, Marcelino, Salles de
Oliveira, entre outros.

Procedimentos didaticos:
Paineis comparativos - convergéncia e divergéncias, seminarios

envoivendo a defesa de uma das Teorias, analogia com a
reatidade.
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3. A ludicidade no ambiente escolar: educacgio infantil, educagao
- fundamentai, discutindo sobre as varias dimensdes do
' conhecimento, filoséfica, historica, sociologica e psicoldgica.

Procedimentos didaticos:
Auias teoria/pratica, com estratéegias metodolégicas envolvendo:
brincadeira, jogo, esporte, danca e a ginastica.

4. Possibilidades de Lazer no cotidiano em diferentes espacos
pedagodgicos: escola, clubes, hotéis, academias, coldonias de
férias, acampamentos e acantonamentos...

Procedimentos didaticos:
5Levantamento das atividades de Lazer no cotidiano, trabalho

‘pratico com os jogos populares, jogos dramaticos, possibilidades
'de atividades no meio ambiente, atividades aquaticas...

5. Equipamentos de Lazer:
5.1. Analise das politicas de Lazer para os Orgados publicos-

Federal, Estadual e Municipal.
'5.2. Anslise dos locais de Lazer da populagao.
'5.3. Projeto de Lazer 2m diferentes espagos.

FProcedimentos didaticos:
|Aula expositivas, pesquisa de campo, projetos envolvendo Lazer

|em diferentes espagos publicos e privados.

{OBJETIVOS (Competéncias do aiuno)

f1) Apropriar-se dos conceitos envolvendo Lazer e recreagao.

'2) Fundamentar - se nas teorias que norteiam as discussées do
{ Lazer.

]3) Possibilitar a elaboracido de projetos que enveolvam atividades
. recreativas em diferentes ambientes

'4) Entender a relagio do professor de Educagdo Fisica com a

| area em guestao.
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ANEXO 8

QUESTIONARIO COM PROFESSORES DAS DICIPLINAS RELACIONADAS
A TEMATICA LAZER

a) Quais sdo as concepgdes de Lazer trabalhadas na disciplina?

b) Quais os critérios utilizados para definir os conteudos da disciplina?

¢) Durante o periodo em que esteve a frente da disciplina, de quantos cursos vocé
participou nas modalidades: participante, apresentagdo de trabalhos, palestrantes e
publicagdo de artigos?

d) O que vocé julga como principal objetivo da disciplina? Por que?

e) Quais as disciplinas responsaveis por formar o profissional que atua como monitor
em colonia de férias?

f) A préatica profissional é levada em consideragdo durante o planejamento da
disciplina? Explique:

g) Nos trabalhos praticos dos monitores, quais os principais pontos que considera?

h) Quais sdo os recursos didaticos utilizados na disciplina?

1) A criagdo/elaboragdo de atividades recreativas ¢ trabalhada na disciplina?
Explique:

J) Quais os conhecimentos necessarios para um académico se tornar um monitor de
recreacao?

k) A sua disciplina da alguma énfase em colonia de férias? Explique:

1) Vocé acha que a atuagdo do monitor de colonia de recreagdo possa ter algum
carater educativo/pedagégico? Explique:

m) Quais caracteristicas, no seu ponto de vista, sdo importantes para um monitor de
recreagao?

n) Caracteristicas de um monitor como comunicagéo, responsabilidade, criatividade
foram estimuladas ou trabalhadas na disciplina? Explique:

0) Dentro da sua concepgdo, o monitor de recreacdo ¢ um profissional de lazer?
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ANEXO 9
QUESTIONARIO COM COORDENADORES DE COLONIA DE FERIAS

a) Breve apresentacdo da colonia de férias: Local, horario, nimero de professores,
numero de criangas, divisdo de faixas etarias, etc...

b) Qual é a sua formagdo académica?

c) Qual é a sua concepgdo de lazer? Baseada em algum autor?

d) Quais sdo os objetivos da colonia de férias? Explique:

€) Quais os critérios de sele¢do de monitores (escolaridade, cursos, perfil)? Explique:

f) Quais os métodos utilizados? Explique:

g) Quais as caracteristicas necessarias em um monitor (perfil)? Relacione as
fundamentais: Explique:

h) Quais s@o as atividades desenvolvidas pelo monitor de recreagdo na colonia de
férias? Explique:

i) Qual € a sua preocupagdo no que diz respeito a pratica (atividades) do monitor da
colonia de férias? Explique:

j) Qual € o 6rgdo responsavel pela formagdo deste monitor? Explique:

k) Quais contetidos vocé acha necessario serem trabalhados na formagdo do
profissional em questdo?

1) Qual a importincia de uma formag#io tedrica para o monitor de recreagdo que atua

numa coldnia de férias?



