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RESUMO

O objetivo deste estudo foi de identificar as caracteristicas gerais de criangas de 5 e 6 anos,
periodo este da vida em que a crianga cresce e se desenvolve de acordo com as etapas de
maturacdio. O desenvolvimento ¢ de origem intelectual, fisico ou corporal, correspondendo as
necessidades de ajustamento biopssicosocial da crianga. Outro objetivo ¢ o de identificar as
caracteristicas motoras em criangas de 5 e 6 anos na qual abrange a fase dos movimentos
fundamentais, com surgimento de varias formas como : correr, saltar, pular, efc... e suas primeiras
combinagdes, ocorrendo nesta fase um rapido aperfeicoamento das habilidades motoras onde as
criangas deverdo ento executar atividades especificas, afim de incentiva-las para uma atividade
mais compiexa, onde suas habilidades motoras aumentam gradativamente de acordo com a idade.
E por ultimo relacionar as caracteristicas moioras e gerais de criangas de 5 e 6 anos com a prética
das atividades aquaticas proporcionando as criangas exercicios no meio aquatico que influenciardo
nas habilidades motoras nas mesmas. Contudo, na dependéncia mutua do desenvolvimento fisico e
psiquico decorre também o desenvolvimenio motor da crianga. Portanio fez-se um trabalbo de
cunho bibliogrifico, com base nos autores : LEWIN (1975), PIAGET (1975), WERNER (1982),
MEINEL (1984), MUSSEN (1988) e KEPHART (1986).
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1. INTRODUCAO

O  desenvolvimento motor em criangas de 5 e 6 anos consiste no aperfeicoamento das
formas de movimento, levando em consideragido que as criancas nio serdo capazes de realizar
exercicios complexos, pois no quinto e sexto ano de vida ocorre um rapido aperfeigoamento das
habilidades motoras, formas de movimenio e as primeiras combinagdes do mesmo, onde as
criancas deverdo entdo executar atividades especificas, afim de prepara-las e incentiva-las para
uma atividade mais complexa no decorrer dos anos onde suas habilidades motoras aumentam
gradativamente de acordo com a idade. Essas afividades poderfio ser realizadas dentro d'agua
usando-a também para facilitar sua independéncia e auto-confianga.

Segundo MEINELL (1984), a pratica de natagdo na idade de 5 e 6 anos pode ser defendida
como uma tentativa de favorecer os movimentos espontineos, convertendo-os em uma técnica que
permiia a cranga avancar na Agua com Seguranca.

Essa faixa eiaria é cafdcierizada por um alto impeto para movimentos e brincadeiras, uma
grande alegria em relacionar-se e uma acentuada vontade de aprender na gual essas precisam
amphar suas possibiiidades de movimenio afim de estimular de forma fantasiosa e variavel as
atividades desenvoividas.

Para a v;:entacﬁo na aprendizagem de habilidades motoras de forma adequada, muitos
fatores devem ser considerados, mas o essencial é a compreens#io do processo de aprendizagem
motora, pela qual estas habilidades sfio aprendidas .

Segundo ESCOBAR e BUCKHARDT (1985), o interesse do direcionamento metodologico
deve centrar-se na busca de respostas criativas dos alunos .

As aulas devem ser bem aproveitadas pela forte pecessidade de movimento e pela
solicitagbes de variacdes.

As atividades devem ser exclusivamente calcada na vouniade e diversdo e as solugies de
tarefas motoras devem ampliar o repertorio de movimente e estimular a atividade motora e a

propria experiéncia fisica.



1.1  PROBLEMA

Como as atividades aquaticas podem contribuir para um melhor desenvolvimento das

habilidades motoras em cniangas de 5 e 6 anos?
1.2  JUSTIFICATIVA

A inclusdio da atividade aquatica desde a primeira infancia tem se mostrado como uma

atividade onde as criancas possuem uma maior facilidade para o aprendizado auxiliando a
- coordenacdo dos movimentos, sentem o prazer com a pratica de tais atividades onde encontram
uma harmonia ideal em seu espirito.

Segundo MEINELL (1984), as criancas que tiverem melhor desenvolvimento psicomotor
terfio também maior facilidade para aprender as destrezas aquaticas. Todas as habilidades motoras
podem ser transferidas para outras atividades fisicas, assim aquelas criangas que ja tiverem ricas
experiéncias -de movimentos , estario em melhores condi¢des de solucionar as novas propostas
que lhe forein apresentadas.

A elaborag@io desse trabalho justifica-se pela minha atuagfo como professora de natagdo
nessa faixa etana.

Este trabalho pretende contribuir aos profissionais da area que trabalham com criangas na
faixa etaria de 5 e 6 anos no que diz respeito 3 um ’melhor desenvolvimento da motricidade geral

de cniancas através de estudos e analises das aulas ministradas em natagio.



1.3 OBIJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste estudo foi o de identificar as caracteristicas motoras e gerais de
criancas de 5 e 6 anos bem como relacionar essas caracteristicas com a pratica das atividades

aquaticas nessa faixa etéria.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar as caracieristicas motoras de criangas de 5 e 6 anos;
o Identificar as caracteristicas gerais de criancas de 5 ¢ 6 anos
* Relacionar as caracteristicas motoras e gerais de criangas de 5 ¢ 6 anos com a

praiica das atividades aquaticas.
1.4 METODOLOGIA

Com objetivo de identificar as caracteristicas motoras e gerais de criangas de 5 e 6 anos,
bem como relacionar essas caracteristicas com a pratica de atividades aquaticas nesta faixa etaria,
fez-se um trabalho de cunho bibliografico baseando-se nas obras de LEWIN (1975), PIAGET
{1975), REIS (1982), MEINEL (1984), MUSSEN (1988), KEPHART (1986), entre outros.



2. REVISAO DE LITERATURA

O presente trabalho tem por finalidade mostrar a importincia das caracteristicas dos
movimentos que compdem as habilidades basicas para uma contribuicio mais afetiva ao
desenvolvimento motor das criangas de 5 e 6 anos de idade .

Para se trabalhar as habilidades basicas ¢ preciso conhecer as caracteristicas fisicas,
psicologicas e sociais das criangas dentro dessa faixa etaria , conhecendo também as propriedades
e condigdes que as atividades aquaticas podem proporcionar as criangas .

2.1  CARACTERISTICAS GERAIS DE CRIANCAS DE 5 E 6 ANOS

Para trabalhar com criangas de 5 e 6 anos é preciso conhecé-la, bem como saber do que
gosta, necessita; quats 0s seus anseios e enfim, compreendé-la.

A crianga, durante seu periodo de vida, cresce e se desenvolve de acordo com as etapas de
maturacdc. Lssc desenvolvimento ¢ de onigem inielectual, fisico ou corporal, correspondendo as
necessidadcs de ajusiamento bio-fisico social da crianga.

Segundo MELCHERTS (1987), o desenvolvimento fisico da crianga em idade pre-escolar
(5 e 6 anos) esta patente no aumento da altura e do peso , este sendo adquirido de forma lenta mais
firmemente e que serd mensuravel com o aumento de sua altura. A menina e um pouco mais leve
e menor do que o menino. Por sua vez, os sistemas musculares e nervoso estio amadurecendo,
bem como sua estrutura 6ssea. A cartilagem vai se ossificando de maneira mais rapida e seus
0ssos tornam-se mais duros e fortes.

" Para que o corpo seja o meio peia qual o homem se relaciona com o mundo, destaca-se
como fundamental que ele possua um acervo motor basico, representado pelas quahdades fisicas
que lhe permitirio nio sO desempenhar uma ag3o, como tambeém executa-la de maneira eficiente e
segura. " (MELCHERTS 1987, p. 73)

Quanio ao desenvolvimento psico-social, a cnianca nessa fase de 5-e 6 anos, marca uma

fase murio temperamental. A mveja e o clumes sio outras experiéncias emociopals {reguentes
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nessa idade. Se uma crianga estiver interessada por um objeto, ela o deseja até que alguma outra
cotsa lhe prenda a atencio .

Nessa fase o crescimento da imaginacdo aumenta acentuadamente e mostram muito
interesse pelas atividades de "faz de conta", essas atividades sd3o acompanhadas de muita
conversagiio, exibigHo e tentativas para divertir e influenciar os outros.

A cnianca nessa fase gosta de ser percebida por todos e mostra grande interesse no que
quer que realize sente-se orgulhosa em mostrar 0 que pode fazer a fim de receber atengdo e
reconhecimento.

PIAGET (1975) observa corretamente que quanto mais a crianga viu € ouviu, tanto mais
deseja ver e ouvir, e nessa idade a crianga mostra muito mais interesse pelos outros do que antes.

E qualquer isolamento longo de adultos e outras criancas torna-se insuportavel.

Transicio de 5 € 6 anos: quando a crianca vai para a escola ela enfrenta a 1° separacao da familia
num periodo prolongado e deve ajustar-se a um grupo bem maior de criancas . Sfo feitas demandas
no sentido de ficar sentada quicta e trabalhar sob um novo conjunto de regrasE todas essas
mudancas ocorrem num tempo relativamente curto,criando tensfio para a crianca Sua habilidade de
adaptar-se ¢ testada e cla pode ter mais resfriados.mostrar perturbacgdes de sono,perda de peso e
outros sintomas fisicos. Mas,contudo,hé o fato de uma excitacio geral para a maioria das criancas
desta fase.pois ¢ maravilhoso ser capaz de fazer as coisas ¢ aprender tais atividades. (PIAGET
1975, p. 07.)
Além disso, a crianca gosta de receber instrugdes,nio para agradar os adultos,mas para
satisfacio pessoal e aceita¢o social
Ja no desenvolvimento cognfivo ha algumas caracteristicas de criangas de 5 e 6 anos.
Segundo MELCHERTS (1987).40s 5 anos a crianga ¢ reservada e dona de si mesma ,possui um
sentido relativamente forte de possessdo.A crianga de 5 anos produz uma impressio favoravel de
competéncia e estabilidade, porque € capaz de concentrar sua afencio sem distrair-se e porque
suas exigéncias ndo sio excessivas. Aos 6 anos, a crian¢a esta numa idade de transicdo com
mudancas fundamentais no aspecto somatico e psicologico.tem dificuldade para manipular idéias
opostas: chora e ri,aprada ¢ ofende.Sua aprendizapem se d4 por participaciio e por uma especie de

auto motivacio criativa.A partir do 6° ano de vida j4 se inicia uma atitude consciente de

tarefa percebem o que conseguem fazer.
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O comportamento da menina nessa idade de 5 e 6 anos ¢ motivado por um desejo de amor, sio

mais dbceis e preferem optar por uma tarefa que prometa um sucesso facil.J4 os meninos estio
mais motivados que as meninas para dominar tarefas de desafio, preferem tarefas mais dificeis.
Nesta faixa etaria a crianca fem maior controle de seus sentimentos, emogdes ¢ impulsos, talvez
porque comece a haver a necessidade de auto controle. Encontra maneiras de liberar as energias das
emogdes negativas € assim torna sen temperamento mais aceitavel. (MELCHERTS 1987, p.82.)
Para PIAGET (1975) as criangas assemelham-se a adultos em seus sentimento, mas sfo
muitos diferentes no que pensam. Enquanto crescem e aprendem a adaptar-se a um ambiente que
cada vez mais se amplia, adquirem conceifos cada vez mais abstratos e torna-se cada vez mais
objetiva, menos auto-centrada. Essa fase alcancga o final quando a crianga cresce para a sociedade

dos pares e compreendem seus valores e atitudes.
2.1.1 AUTO CONCEITO

A cnanga dentro desia faixa etana comega um processo de desenvolvimenfo do eu
categonial, da identificagio de dimensdes nas quais as pessoas diferem e a localizacdo de si mesmo
nessas dimensdes. Elas conseguem identificar pessoas em fotografias, também identificam a si
proprnias como sendo criangas pequenas, criangas grandes, pais € avos.

"Outro sinal de desenvolvimento do auto conceito, durante esse periodo, ¢ a independéncia
crescente e a insisténcia na aufonomia. Talvez isso reflita apenas um desejo de dominio, mais esse
poderoso. impulso de independéncia pode também ser parte da exploragdio do proprio eu pela
crianga. O que posso fazer 7 Onde comsigo ir 7 O que acontece se eu ...7 A crnianga esta
experimentando os limites de suas capacidades.” (BEE 1979, p. 63)

Aos 5 e 6 anos o eu categorial da crianga estd bem desenvolvido, ela pode descrever a si
mesma através de uma séﬁe de dimensdes, e comparar a si propria com 0s outros, nas mesmas

dimensdes e suas atividades tendem a realizar-se sob um bom dominio de st mesma.
2.1.2 PERIODO PRE - OPERACIONAL

No coniexio dn teoria de PIAGET essa fase dos cinco e seis apos € chamada de pericio

pré-operacional do desenvolvimenio cognitivo. Na qual o pensamenio da crianga estd ligade a
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significados imediatos relacionados com seu mundo. E esse periodo pré-operacional possui as
seguintes caracteristicas :
¢ O realismo ou concrefismo exagerado, onde tudo é percebido como entidade tangivel.
e O antropocentrismo que consiste em dar caracteristicas humanas a seres nfo humanos, d4
vida aos objetos inanimados. (PIAGET 1975, P. 121)

Segundo ROSA, citado por MUSSEN (1988), por estas caracteristicas esta fase pré-
operacional ¢ definida pela incapaciade da crianca pensar operacionalmente. No estagio pré-
operacional concreto, as criancas seguem regras logicas basicas e sio portanto, capazes de
raciocinar logica e quantitativamente de maneira que n3o eram evidentes. Essa fase também é
caracterizada pela manipulagio de simbolos e palavras, na qual manifesta-se nas brincadeiras
1maginativa ou de faz de conta. As criangas neste estagio, passam livremente de um ponto de vista
para ouiro, 530 capazes também de focalizar a sua atengfio em diversos atributos de um objeto ou
evento e caapreender as relagbes entre as dimensdes.

2.1.3 LINCUAGEM VERBAL

A linguagem verbal das criancas neste nivel € de dois tipos: comunicativas € egocéntrica. A
linguagem comunicativa consiste em falar com a intengfio de transmitir informacfio a outros ou de
fazer perguntas. A linguagem egocéntrica € ndo comunicativa. Pode consistir na mimica de sons ¢
de palavras ou pode ser um monélogo, a crianca simplismente fala enquanto brinca, sem intencio
de se comunicar com os outros. (ROSA, citado por MUSSEN 1988, p. 36).

Na linguagem comunicativa as criancas tem dificuldade de compreender umas as outras

com precisio, e elas tém problemas de relembrar mais de um passo ou instrugio com mesmo

tempo.
Para elas atos sio pensamentos e vice-versa. Suas propricdades e resultados sfo visios como
absolutos. Certo-errado, melhor-pior. maior-menor, sem variagdes.
A maioria das criangas de cinco anos nfio sfo capazes de dispor objetos em ordem, como de menor
para o maior, do mais curto para o mais longo, e assim por diante.
Pelos seis anos, no entanto, a2 miaioria € capaz de execuiar essa tarefa cometamente. colocando e
recolocando os objetos conforme os comparam aos objetos adjacentes. A medida que avanga para a
idade de seis anos, seu interesse social autnenia. Envolve-se numa linguasem 1aais comunicaiive e
tnenos cgocéntrica. As criancas deste estagio imitam cada vez mais as ouiras. Se alguem faz wm
ruide ou gesto engragado, outras repetirao (MUSSEN 1988, p. 36).
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PIAGET (1975) lembra que mentir ¢ comumn as criangas num estagio do pensamento
intuitivo, onde as criangas pensam e dio explicagdes na base de intuigdo; pressentimentos em vez
de légica, talvez mentir nio seja a palavra a ser usada, porque raramente a crianga tem intengio de
enganar. Os fatos se confundem em sua mente, ela amda ndo pode diferenciar completamente o
fato de ficgio, a historia pode apenas soar melhor desta forma, ou se uma crianga relata uma
expenéncia, outras afirrnaram que fizeram o mesmo.

22 CARACTERISTICAS MOTORAS DE CRIANCAS DE 5 E 6 ANOS

"Estudos mostram que até aproximadamente cinco e seis anos de idade, o desenvolvimento
motor da crianca se caracteriza basicamente pela aquisic@io, establizacdo e diversificagiio das
habilidades basicas e é neste periodo que estas habilidades alcancam um padrio madurc
observado nos adultos.” (KEPHART 1986, p. 79).

As habilidades adquiridas nos primeiros anos de vida formam a base para as
aprendizagens posierior de tarefas mais complexas. Além disto as habilidades sdo adquiridas até
cinco e sets anos de idade. Apos este periodo provavelmente nada do que aprenderam é totalmente
novo, tudo est4 relacionado com algo que foi aprendido anteriormente.

Nio hi divida que a aprendizagem de habilidades desportivas, quando adequadamente
onientada, promove como consequéncia o desenvolvimento afetfivo, social, cognitivo e fisiologico;
como a condigfio cardio respiratoria e assim por diante.

Para se orientar aprendizagem de habilidades moioras de forma adequada, muitos faiores
devem ser considerados, mas o essencial ¢ a compresnsio do processo de aprendizagem moiora,
pelo qual essas habilidades 530 aprendidas.

Sendo REIS (1982), o desenvolvimento motor ¢ um processo continuo e demorado, e as
experiéncias que a crianga iem durante este periodo, determinarfo que tipo de pessoa se lornara.
Portanto, o importante € reconhecer a importincia do movimento e as caracteristicas que ele

adquire com o passar do tempo.
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Para methor entender como se da o desenvolvimento motor da crianga HARROW elaborou uma

taxionomia para 0 dominio motor que apresenta os seguintes niveis :

» Movimentos reflexos : respostas automaticas ¢ involuntarias, que permitem em primeiro lugar, a

sobrevivéncia e em segundo lugar a ambientacfo da crianca com o ambiente.

» Habilidades basicas : atividades voluntarias que permitem a locomogiio € manipulagio em

diferentes situagdes caracterizadas por uma meta geral, servindo de base para aquisicio futura de

tlaégﬁ)xs mais complexas, como andar, correr, saltar, etc. (HARROW , citado por HAY 1981, p.

Essa faixa etaria de cinco e seis anos, abrange a fase dos movimentos fundamentais, com o
surgimento de varias formas e suas combinagdes.

SAGE , citado por REIS (1982) propde que o desenvolvimento motor bem sucedido num
grande nimero de tarefas motoras, nio estd na dependéncia da precocidade das experiéncias
motoras, mas sim na possibildade de ter tais expeniéncias.

MEINELL (1984) afirma que o 5° e 6° ano de vida pode ser caracterizado como fase de
aperfeicoamento no sentido de aumento de rendimento. Ocomre nesta fase um rapido
aperfeicoamento das habilidades motoras, formas de movimento e primeiras combina¢des de
movimento. As criancas deverdio entio executar atividades especificas, a fim de prepara-las e
incentiva-las para uma atividade mais complexa no decorrer dos anos onde suas habilidades
motoras awsentam gradativamente de acordo com a idade.

Nesta faixa etiria, as diferencas sexuais especificas s30 minimas em relagio ao
desepvolvimenic motor, portanto meninos e meninas apresentam quase ¢ mesmo grau de
habilidades motoras.

DAMASCENO (1984). coloca que para a crianca € bom ser capaz de imitar atividades de
acordo com suas preocopagOes e interesses no meévimento. A crianca senie necessidade de se
movimentar, sendo a naiacio uma perfeila atividade que deve ser aprovenada ao méaxime, ela
podera realizar todas as atividades na natacio, respondendo com éxito ou nio, sua coordenagio
motora ainda nfo esta desenvolvida podendo ser trabalhada pouco a pouco afim a de se obter
melhores progressos. A crianga tende a adqguirir e refinar muitiplas formas de movimentio e
também de usar os movimenios adquiridos numa variedade de siiuagdes.

Durante o periodo de cinco € seis anos de idade a crianga aprecia atividades relacionadas

PR, o asor s £ e RO D P LA S P SO, o 5 g vy o T
805 MOVimenios DAWrals (correr, saliar, pu}_ iC.j, OnGe ias ihen: ocorre ,a}gmm GPNINCTAINTHIC:
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nas capacidades motoras da crianga, demonstrando graga e habilidades inconscientes tanto na
coordenagdo grossa quanto na fina.

Como diz BEE (1979), aos cinco e seis anos de idade a crianga ja tem uma coordenagdo
motora suficiente para manejar uma bicicleta, também pode manipular brinquedos que exijam uma
coordenacio fina. A crianca nesia fase tem muita energia, praticamente em movimento constante,
mas também se forna um pouco mais cautelosa. Os folguedos ativos como correr, saltar, jogar,
nadar... podem ser {30 intensamente absorventes que a crianga chega quase a exaustio, salvo se os
adultos dirigitem suas atividades. Brincar com areia, agua e barro, pode ser durante horas, o
brinquedo de criancas de ambos os sexos, nesta idade.

"Durante essa fase as atividades ludicas, tornam-se cada vez mais criativas e dramaticas a
medida que a imaginaciio da crianga comeca a surgir. As criangas equilibram as atividades fisicas
cansativas como correr, nadar e brincar de pega-pega, com brinquedos passivos e sedentarios,
como brincar de carrinho ou boneca. "(PIKUNAS 1979, p. 29.)

2.2.1 LATERALIDADE E ESQUEMA CORPORAL

Lateralidade é um fenémeno morfologico que apresenta assimetria funcional, na qual,
demonstra-que uma ago exige mais de um lado do corpo que do outro. (KEPHART 1985, p. 1

KEPHART (1986) diz que a lateralidade deve ser aprendida. A crianga precisa aprender
direita e esquerda , porque precisa aprender como inervar um lado em oposigio ao outro, como
detectar o lado que deve mover-se e como deve mové-lo, para poder executar os movimentos
compensatonos apropriados quando seu equilibrio oscilz de um lado para outro. A partir destas e
outras atividades semelhantes ela aprende a diferenciar o lado direito do esquerdo. A lateralidade ¢
um dar-se conta interno da existéncia dos dois lados do corpo e suas diferengas O
desenvolvimento da lateralidade é extremamente imporianie, ja que permiie fazer uma relagio

correta entre as cotsas do mundo que os cercam.
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J4 no Esquema Corporal ¢ o referencial do proprio corpo. E uma adaptagio harménica pré-
estabelecida que liga o homem ao meio. E um elemento basico para formagiio da sua
personalidade.

SCHILDER e BENDER, citados por REIS (1982), enfatizam que a imagem corporal ¢
necessaria para iniciacio de qualquer movimento. Precisamos dela especialmente quando as agdes
se dinigem ao mnosso proprio corpo. Muitas criancas tém dificuldade neste processo de
aprendizagem, e esta fica incompleta. As criangas mostrardo também dificuldade com a imagem
corporal em atividade que exijam que elas movam vérias partes do corpo sob o comando, assim,
uma crianga pode ndo ser capaz de mover um brago sem mover o outro tammbém. Tudo isso indica
que a crianga ndo desenvolveu um padrio completo de seu proprio corpo e de seus movimentos. A
laterahdade e a direcionalidade estio intimamente relacionados a imagem corporal e seu
desenvolvimento depende em grande parte do desenvolvimento adequado da imagem que a crianga
tem de seu proprio corpo.

O aspecto mais significativo da atividade motora infantil, encontra-se no ato de reunir
informacdes de seu ambiente. E para explorar e aprender algo sobre seu ambiente, a crianga
precisa deslocar-se dentro dele em todas as diregSes, e este movimento deve ter o proposito de
fazer contato e interagir com o ambientie ou suas partes. Para permitir o tipo de exploragio que a
crianca necessita para desenvolver uma mnformacio adequada acerca do ambiente que a envolve,
s#o exigidas 4 generalizagOes de movimentos basicos.

« Equilibrio e postura: a exploragio exige um movimento 2o redor de um ponto zero, a qual a
crianca precisa sair ¢ contactar partes do seu ambiente. Ela nfio pode manier-se rigida em umz
postura fixa. porque se o fizer. n3o tera contato fisico com seu ambiente, visando a interacao.

» locomogio : € por meic desta, gue a crianca explora as relagSes entre os objetos no espago.
Move-se de um objeto para outro, com o intuito de explorar as relagbes que existem entre eles.

» Contaio : envolve movimentos relacionados a3 manipulaciio e ao manejo dos objetos, onde

através destas atividades de contato que a crianca aprende algo da naturcza dos obijetos que a

rodeia.
Recepeiio ¢ a Propulsiio : a recepgiio envolve aquelas atividades por meio das quais ela faz
contato com um objeto que se move em sua direcfio. A propulsio envolve atividades através das
quais 0 movimento € transmitido a um objeto. (KEPHART 1986, p. 91.)
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E para cnianga explorar o ambiente é necessario que conhega essas quatro fases, fazendo

assim com que se sinta mais segura, facilitando o deslocamento em todas as diregdes.

2.3 ATIVIDADES AQUATICAS PARA CRIANCAS DE 5 E 6 ANOS.

As atividades aquaticas sio um dos mais antigos, apreciados e saudéveis esportes praticados E um
exercicio fisico que pode ser praticado desde a tenra idade até a idade mais avancada sem nenhum
prejuizo. A atividade aquatica atua sobre o desenvolvimento psicomotor quando orientada pelo
processo ensino-aprendizagem, baseados nos principios da metodologia global, na qual se organiza
sobre situagBes que permitam a expressdo espontinea singular de cada grupo de aluno (LEWIN

1975, p.02.)

A natacfo ¢ a atividade fisica mais completa que existe , é a harmonia, a flexibilidade, a
poténcia, o ritmo,a coordenagio, em resumo o mais perfeiio complexo dos movimentos em série
além de desenvolver a capacidade pulmonar e melhorar o sistema cardiovascular,

A atividade aquatica é caracterizada e recomendada por inumeros pediatras bem como
pedagogos expenentes,como modahidade desportiva que contribui grandemente para mfluenciar
favoravelmene a condigfo de saude e o desenvolvimento fisico da nova geragdo.A atividade
aquatica tem grande mmportincia para o trabalho econémico do sistema cardio-circulatério sobre o
corpo humano que se enconfra na agua,atuam forgas que sfo muito diferentes daquelas que atuam
em ferra.

"A famiharizagio com a dgua e com 1SS0 a seguranga coniinuamente crescenie propiciado
sobretudo pelo mergulbo e salio, desenvolve qualidades de carater muito importanie como auic
dominio, auio confianga, coragem, decisdo , perseveraricia. " (MUSSEN 1988 p. 203.)

Para o desenvolvimento de criangas na fatxa etana de 5 a 6 anos, nio se pode esquecer a
imporiancia da alegria e o sentido de saiisfacio transmitido pela movimentacio quase sem peso na
agua, despertando neles o desejo e a necessidade de praticar esporte durante a sua vida, isto neste
caso ¢, praticar atividades aquaticas.

" Para que esta atividade seja melhor desenvolvida, a temperatura da dgua deve ser em
torno de 27° C a 32° C com relagfio a temperatura mais quente do ar. a da 4gua podera ser de 2° C

a 3° C mais baixo {isto ¢ valido para piscinas cobertas onde nfio hs atuacdo do vento). (LEWIN

1975, p. 16 "
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" A cnanga possui uma superficie corporal absolutamente menor que o adulto, mas sua
superficie relatrva em relagdo ao peso corporal € cerca de 36 % maior que a do adulto. (HAY 1981,
p-204.)"

O corpo é constifuido de uma variedade de tecidos (ossos, musculos, gorduras e residuos) e
como eles proprios tem diferentes gravidades especificas, quantidade de cada um existente no

corpo de uma cnianga tem uma boa relagio com a capacidade desta flutuar ou nio.

Como particularidade da infancia temos :

* Os 0ss0s : devido a um armazenamento relativamente maior de material orgéinico mole, sBio  mais
flexiveis, mas menos resistentes & pressfo e a tragio o que leva em geral uma menor resisténcia
do sistema esquelético a carga.

e Os iecidos dos tenddes e ligamentos : devido a fraca ordenagio  micelar € a maior parte de
substancias intercelulares ainda néo € suficiente resistente 4 tragio.

« O tecido cartilaginoso : os discos epifisirios que ainda nfio estfio ossificados, demonstram um
grande perico a todas as forcas de pressfio e torcio, devido a sua alta taxa de  divisio
condicionadas ao crescimento. (HAY 1981, p. 206.)

Nessa fase o aparelho locomotor ativo e passivo apresenta uma alta elasticidade e o sistema
Osseo articuiar sO apresentam uma firmeza reduzida. Criangas, nesta faixa etria, j4 deveriam
adquirir um grande nimero de habilidades motoras relativamentes simples para possuir uma base
intcial suficieniemente desenvolvida para a fase ideal de aprendizagem, aumentando a efetividade
da aprendizagem.

Como as proporgdes relativas dos principais tecidos corporats alteram com a 1dade, assim
iambém o faz a gravidade especifica da pessoa e a capacidade de flutuar. Em geral, quanto mais
proxamo a pessoa esta dos extremos da idade, malor e a possibilidade que a sua gravidade
especifica seja pequena o suficiente para permitir-lhe flutuar.

REIS (1982) coloca que o corpo humano para flutuar depende da quantidade de ar nos
pulmdes, e por is50, sem ar mspirado o homem ndo tem sustentagio, nio flutua.

Este autor relata que o corpo submerso sofre pressao de todos os lados, na qual , significa
que em maiores profundidades, a pressio de baixo para cima aumenta, melhorando assim a
flutuabilidade. Sendo a densidade do corpo menor, ¢ empuxc para cima € maior do que o peso e 0
corpo flutua. A densidade relativa do corpo humano com os pulmdes em expiracio forcadz, ¢

sempre superior ao da agua, vanando de crianga para crianga, pois depende da idade, sexo,
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desenvolvimento muscular e gordura, e o valor dessa densidade ¢ em torno de 1.065, e sem o ar
mspirado o homem n#o tem sustentacdo e assim nio flutuara.

Afirma HAY (1981) que se o peso do corpo é maior do que a forga maxima de empuxo que
a agua pode fomecer, o corpo afundara, se 1550 nfo ocorrer o corpo flutuara.

Se o seu corpo contém uma grande quantidade de gordura, que € relativamente muito leve

(gravidade especifica aproximadamente 0,8) este terd uma possibilidade muito maior de ser capaz

de flutvar do que se for magra ¢ muito musculosa (a gravidade especifica do misculo ¢

aproximadamente 1,0) ou se tiver os ossos muito pesados (a gravidade especifica do osso ¢
aproximadamente 1,5 a 2.0). (REIS 1982,p. 218.)

ESCOBAR e BUCKHARDT (1975), colocam que a maior dificuldade para o iniciante é a
respiragdo dentro d'agua pois o aprendiz deve vencer a pressio da agua através de seus orificios.

A expiragio deve ser feita volunianiamente, esia se faz pela boca, mas inicia-se pelo nariz,
além disto o ar ndc deve ser expelido abruptamente, porém gradativamente. Em cada inspiragio
deve-se afuar contira a pressdo exercida na caixa toracica e cavidade abdominal que leva a um bom
fortalecimento da musculatura respiraioria. A respiragiio tem carater excepcional porque além de
assegurzr as irocas gasosas indispensaveis a vida e a produgio de trabalho, influencia na flutuagio
por suas implicacSes com a posigdo do individuo na agua.

No mergulhe deve ser exercitado o bloqueio e a liberagio gradativa do ar pois somente assim o ser
humano poderd manter-sc por mais tempo embaixo d'agua. Da mesma forma a respiragio
orientada ¢ necessdria para aprendizagem do empuxo estatico para reconhecer as relacbes do

corpo na condicfio de inspirgco ¢ expiraco € para deslizar o mais longe possivel onde o ar deve
ser primeiramente bloqueado e depois expirado gradativamente. (LEWIN 1975, p. 33))

A atividade principal das criancas sio os bringuedos e brincadeiras, por 1ss0 a colocagiio
das tarefas deve ser feita de tal modo, que esteja sempre em vista o elemento jogo, que estimula
constaniemente a crianca a participagio com satisfacio.

As criangas em geral gostam de brincar na 4gua, principalmente na primeira eiapa de sua
formacio basica, as cniangas devem adquinr a capacidade de se mover seguramente dentro d'agua

e nadar, sendo caracterizada pelos coneceitos: scguranga na agua,
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Um dos objetivos para realizar as atividades aquéticas em criancas de 5 € 6 anos ¢ que elas devem
comportar-se seguramente dentro da agua, e que todos os momentos que promovam a capacidade
de rendimento salutar e fisico das criancas devem ser levados a maior eficiéncia possivel.

(KLEMM 1982, p. 43)
A 1ndicagdo para iniciantes em atividades aquaticas s3o os exercicios de adaptacio a agua,
pelos quais os iniciantes e sobretudo as criangas devem aprender a superar o medo do novo
elemento, agua.
Segundo LEWIN (1975) fazem parte das destrezas patatorias basicas para seguranca na
agua e capacidade de reahizar atividades aquaticas da cnanga : mergulho, os saltos e saltitos, a
respiragio consciente, o deslizamento e progressiio propriamente dita.

* O mergulho : contribui decisivamente para que o iniciante em naiaglo se tome seguro na agua,
aprenda a se mover conscientemente abaixo da superficie da Agua, a se orientar soba dguae a se
deslocar progressivamente. Além disso os exercicios de mergutho lhe transmitem experiéncias
sobre a forca de empuxo da égua

e Saltos e saltitos : os exercicios de pular na agua permite que a crianga sinta como as forgas
atuam sobre seu corpo quando salta de diversas alturas acima da superficie da agua e em
exercicios de diversas profundidades, comegando de pequenas alturas.

e Respiracio consciente : com criangas essa respiracio deve ser principalmente aprendida, onde ¢
incluida entre as prontiddes hasicas para o nado. A maior dificuldade para o iniciante ¢ a
expiracio dentro dagua.

¢ O deslizamento : o peso especifico do corpo humano, quando com os pulmdes cheios de ar e
dentro da dgua € menor que o peso desta, isto € , 0 homem flutua. sem ter que se mover.
Criancas geralmente dispdem de ossos {80 leves, que conseguem flutuar mesmo tendo expirado
o ar. Esta flutuacfio ¢ favorecida quando o corpo estiver horizontalmente bem estendido.

s A progressio : (. movimento propulsor ) o ohjetivo principal da aprendizagem de natagio € a
progressio, mais segura , répida e resistente possivel na dcua. Para as criancas dentro desta faixa
etaria , a orientacfio € muiio influenciada pela posigao horivontal do eorpo € a respiragao ¢ feita
em circunstiincias mais dificultadas que em ferra. por causa da coordenacio (bragos, pernas, ¢
respiragio). (LEWIN 1975, p. 97).

E importante que se reflita no planejamento bem como na preparacio de cada aula, quais
as tarefas formativas a serem interlipadas comn as warefas educacionais. As tarefas educativas serdo
gradativas, correspondendo ao grau de desenvolvimento das crizncas e devendo ser repetidas et
varias umdades de exercicios, uma vez que necessitam de maior esforgo.

Segundo LEWIN (1975) é imporante também o emprego de materiais auxiliares, estes
devem- estimular principalmente de maneira infantil, as criancas se familiarizarem com as
particularidades da 4pua. O interesse e a atencio da crienca é dirigida ac aparelho, ¢ que lhe
ajuda a dominar em partes as inibigSes em relacio aos exercicios sobettados na dgua. Os materiais

auxiliares sfic de tal formas usados, que hebitvam és enangas 2 detemunadas formas doe ordens e
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que, principalmente mais tarde, na aprendizagem do movimento natatério, lhes possibilitem

melbor concentragio nos movimentos exigidos.

Alguns dos materiais auxiliares a serem usados neste sentido metodologicos, que foram

testados com melhores resultados, sfdo : arcos, varas de deslizamentos, figuras flutuantes, objetos

mergulbhadores, escada, rampa, barra, prancha de isopor, bola, corda, camara de ar , etc.

TABELA DE EXERCICIOS P/ CRIANCASDE 5 A 6 ANOS DE IDADE.

ATIVIDADE OBJETIVOS

Deslocamento Deslocar-se na piscina.

Controle palpebral Habituar a ficar com os olhos aberios durante a atividade

Equilibrio | Manier equilibrio na agua parado e com deslocamento.

Seguranga Deslocar-se com seguranga sem auxilio do professor ou matenial
alternativo.

Meguiliar Colocar o rosto denfro da agua. Colocar a cabega dentro da agua.

Abrir os olhos dentro da agua. Mergulhar com a agua na altura do
peito € ombro. Deslocar-se a uma distincia embaixo da dgua '

Saliar na dgua

Saltitar na 4gua de vanas alturas, progressivamente. Saltitar na agua.

com a mesma at¢ o peito. Saltar de pé na dgua.

Flutuagéo Flutuar segurando-se na borda com e sem auxilio do professor.
Deslizar de frenie e de costas com e sem auxilio do professor.

Propulsio Bater as pernas viihzando pranchas, matenals alternativos  Andar
movimentande  bragos  altenadamentc e simuliapeamentc
movimenios de bragos e pem;is.

Respiragio Soprar vigorosamente o ar contra objetos renies z superficie da agus

Expirar dentro da dgua. Inspirar e expirar.

Sepundo LEWIN (1973), n» depencgfneia mutua do desenvoivimenio fisico e priguico

decorre fambém o desenvolimenio mofor do pré escolar. As denominadas formas basicas da
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motricidade desportiva ( andar, trepar, correr, saltar, langar, pegar, etc ) sdo denominadas numa
sequéncia regulada. Com i1sto também atinge a capacidade de coordenagdo dos musculos, por
exemplo, da mfo , se encontram assim a causa pela qual as criangas conseguern vestir-se e despir-
se melhor, bem como lavar-se sozinhas, sio todas habilidades importantes para que sejam
preenchidos os requisitos higiénicos nas aulas de natagfio. Naturalmente o tempo e o grau de
habilidade sio igualmente determinadas pelas possibilidades de exercicios e das atuagdes
pedagogicas. Assim, criancas que tenham participado regularmente das aulas de natagfio ou de
algum grupo desportivo infantil, no geral dispdem de mais experiéncias motoras que as outras
criangas que ndo tiveram estas oportunidades.
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3. CONCLUSAO

Concluiu-se que as atividades aquaticas podem contribuir para um maior desenvolvimento
das habilidades motoras em criangas de 5 a 6 anos quando levamos em consideragdo
caracteristicas gerais e motoras de criangas para o planejamento bem como ha preparagio da aula,
onde as tarefas educativas serio gradativas correspondendo ao grau de desenvolvimentio das
cnangas, na qual sua coordenagdo motora ainda no esta desenvolvida podendo ser trabalhada
pouco & pouco afim de se obter melhores progressos. A crianga tende adquinr e refinar multiplas
formas de movimentos, e também usar os movimentos adquiridos numa variedade de situagSes.

Por fim a crianga aprendera a maneira de mover um membro voluntariamente e com um
proposiio: Ela aprendera a usar somente os grupos de musculos que sfo necessarios ao movimento
a relaxar e a nd3o envolver qualquer outros, desenvolvendo assim sua coordenagio motora, bem
como as tarefas serfio realizadas de forma a esumular a crianca a participar através de
brincadeiras, jogos ludicos, etc, através do mergulho, saltos e saltitos, a respiragio, o deslizamento
e a propulsdo. LEWIN (1975).
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