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RESUMO

MOTIVAGAO NA NATAGAO: DIFERENGA ENTRE ALUNOS DO APRENDIZADO
E APERFEICOAEMTENO.

Esse trabalho tem como objetivo listar os motivos pelos quais o alunos do
Centro de Educacgio Fisica e Desportes (CED) da Universidade Federal do Parana
(UFPR) praticam natagao, e verificar se existem diferengas na motivagédo entre os
niveis do aprendizado e aperfeicoamento. Para isso foram entrevistados 38 alunos
do nivel da aprendizagem e 55 do nivel do aperfeigoamento, de ambos os sexos e
com idade variando de 09 a 62 anos, no ano de 2009. Para coleta de dados foi
aplicado o questionario: Medida de Motivag8o para Atividade Fisica — Revisado
(RYAN, FREDERICK, LEPES, RUBIO e SHELDON, 1997), que contém 30 questdes
referentes aos motivos pelos quais os alunos se engajam em atividade fisica,
esporte e exercicio. Para o tratamento estatistico foram utilizadas medidas de
tendéncia central e variabilidade, teste t para amostras independentes para
comparar as respostas entre os grupos, adotando um nivel de significancia de
p<0,05. N&o houve diferenga significativa entre os dois niveis pesquisados. Motivos:
interesse, competéncia, fisico, aparéncia e social. Conclui-se que o quel leva os
alunos a praticarem a natac8o seriam motivos de ordem intrinseca como gosto pela
atividade, e interesse pelo esporte, sendo que fatores extrinsecos, como o social ou
aparéncia sdo secundarios.

Palavras chaves:. motivacdo — aprendizagem — aperfeicoamento.
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1. INTRODUGAO

A pratica de atividade fisica, como € de conhecimento geral, produz efeitos
muito positives na sadde, tanto em nivel fisico como psicolégico (AMERICAN
COLLEGE OF SPORT MEDICINE, 2000). Entretanto para que o individuo inicie ou
continue uma pratica esportiva, ele precisa estar motivado, e é nesse contexto que
séo desenvolvidas varias pesquisas no mundo todo acerca de motivagéo e atividade
fisica. Para Iso-Ahola e St. Clair (2000) a motivagdo & o fator mais importante e
determinante no comportamento do ser humano; é o que desperta, fornece energia,
dirige e regula, conclui-se que ela determina ¢ inicio e a continuag@o da pratica da
atividade fisica, assim como também a redug@o ou abandono da mesma.

A prética aquatica € uma das atividades fisicas mais procuradas pelos que
desejam se exercitar, pois permite a participagdo de todo tipo de populagdo, gracas
ao fato de que a agua tem o poder de diminuir o impacto dos exercicios sobre 0ssos
e articulagdes (COLADO, MORENO e VIDAL, 2001).

Este estudo foi realizado no Centro De Educagdo Fisica e Desportes (CED)
da Universidade Federal do Parana (UFPR) onde na modalidade de natagio existem
basicamente dois niveis de classificagdo quanto aos desempenhos dos alnunos: os
do nivel da aprendizagem, no qual ele ainda ndo esta adaptado ao ambiente
aquatico, ou se ja estd, ainda ndo é capaz de desenvolver com eficacia os estilos de
nados, e o0 nivel do aperfeicoamento, no qual o aluno ja domina os quatro nados,
resta a ele aperfeigoa-los, realiza-los com maior eficacia e riqueza de detalhes.

Weinberg e Gould (1999) propdem um modelo interacional da motivagéo para
a pratica esportiva, ou seja, a motivagdo depende da interagdo entre personalidade
(expectativas, motivos, necessidades, interesses) e fatores do meio ambiente, como
facilidades, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais. Dessa forma sdo
diferentes os motivos que levam a pratica e permanéncia da pratica das aulas de
natagao.

A listagem dos motivos é o primeiro passo para entender a motivagdo, uma
vez que a experiéncia indica que os motivos de uma pessoa n&o sé&o
necessariamente os mesmos da outra. E, embora duas pessoas possam desejar a
mesma coisa, 0 comportamento para sua obtengdo difere, fazendo com que as
diferengas individuais necessitem ser consideradas (REGIANE, 2001, p.11).



1.1 PROBLEMA
Existem diferengas na motivagdo para a permanéncia da pratica da natagéo
entre nadadores do nivel b&sico e avangado?

1.2 JUSTIFICATIVA

Para Rosolen (2006), a motivagdo para a pratica esportiva € um assunto
muito interessante de ser estudado e pesquisado, pois envolve, além da motivagcéo
em si, toda a preparacéo fisica e psicologica de atletas, implicando também nas
relagGes humanas entre os atletas, treinadores e/ou educadores fisicos.

De acordo com Veiga e Teixeira (s/fano), é de extrema importancia que
saibamos o que motiva as pessoas a se manterem na pratica esportiva. Esta
motivacdo constitui um caminho fecundo de investigagdo psicologica basica, @ sua
aplicagdo de conhecimento vem sendo utilizada por profissionais das atividades
fisicas e desportivas.

Paim e Pereira (2004, p.160) dizem que é importante identificar quais os
motivos que levam a pratica esportiva, ja que a partir do conhecimento desses
fatores, o professor pode criar mecanismos para que os praticantes se mantenham
na atividade por um longo periodo de tempo, enriquecendo suas vivéncias corporais.

Muitas criangas e adultos, que iniciam em aulas de natagdo e desistem das
atividades aquaticas, até mesmo antes que os beneficios da pratica venham a
aparecerem. Sdo inumeros os fatores que influenciam para que praticantes de
natagdo inteirompam suas praticas.

A problematica que vem a tona nas instituigdes, nos clubes recreativos, nas
academias e nas escolas de natagdo, é que, na maioria das vezes, elas se
preocupam com 0s motivos que levam os praticantes a aderirem as atividades
aquaticas, esquecem-se de que esses motivos também podem ser predominantes
na manutengdo na atividade, porém o que se torna dificil €, ndo s6 despertar, mas
manter o desejo da pratica.

Esse estudo se justifica pela importancia em se avaliar os diferentes niveis de
motivagdo entre os praticantes de natagdo para sua permanéncia na modalidade o
que pode ser utilizado pelos gerenciadores de academias de natag&o, professores
ou interessados na psicologia do esporte.



1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral
Verificar se existem diferencas na motivagdo para permanéncia da pratica da
natagdo entre nadadores do nivel basico e avangado.

1.3.2 Objetivos Especificos
Descrever 0s motivos pelos quais os praticantes fazem natacéo.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CONCEITOS DE NATACAOQ.

Para Reis (1982) a natacéo seria um esporte desenvolvido por exceléncia,
implicando na vontade de vencer a natural aversdo a agua fria, assim como um
elemento inabitual.

Para Burkhardt e Escobar (1985) natagdo é a habilidade de manter-se na
agua e locomavaer-se pela mesma sem tocar no fundo, podendo ser esta habilidade
de nadar, executada sem preencher os requisitos dos quatro tipos de nado, mas
sempre comparando com a completa ambientagao do individuo no meio aquatico.

Jé Farias (1988) diferencia natagdo de nadar. Natagdo seria identificada a
disciplina integrante dos curriculos dos cursos na area de Educagdo, objetivando
preparar os alunos a ensinarem ou ministrarem atividades nas aulas para nadar em
diversas faixas etdrias, a0 sexo masculino ou feminino; ja@ nadar seria o ato
psicomotor que objetiva a locomogdo no meio liquido na horizontal, na vertical,
parciaimente ou totaimente imerso.

2.2 HISTORICQO DA NATACAO

Para McArdeleE, Katch e Kath (1990) nas sociedades primitivas a natacdo ¢
vista como atividade para a propria sobrevivéncia, pesca, ou como fuga de situagdes
de perigo, como quedas em rio ou mar. Catteau e Garoff (1990) confirma, diz que as
origens da natagdo, confundem-se com a da propria humanidade, sendo que o
primeiro relato que se tem da natag&do seria um desenho descoberto numa caverna
das grutas do deserto da Libia, que data de 9000 a.C, esta mostra corpos esticados
sobre a 4gua, ilustrando os principios basicos da natag&o.

Catteau e Garoff (1990) ainda afirmam que a natag&o consolidou-se com os
exércitos, pois para quem ndo sabe nadar, qualquer que seja seu armamento, um rio
uma extensdo de agua constitui um obstaculo as vezes mais intransponivel do que
as linhas inimigas. A presenga de nadadores nos exércitos sempre aumentou o
poder ofensivo.

O alem&o Nicholas Wymman em 1538 escreveu em latim o primeiro manual
referente a natagio "Colymbetes, Sive de arti natandis dialogus et festivus et



iucundus lectu” , cuja tradugdo livre é: "O nadador ou a arte de nadar, um dilogo
festivo e diveriido de ler" (IGUARAN, 1972).

Mas e no século XIX, que a natagdo atinge seu maior apogeu, na Inglaterra.
No ano de 1828, € construida em Londres a primeira piscina coberta, € no ano de
1837, acontece a primeira competi¢cdo realmente organizada (REYES, 1998).

No ano de 1874 surge na Inglaterra a primeira federag&o de clubes nomeada
“Association Metropolitan Swimming Clube™, que redige o primeiro regulamento de
natacg8o, criando a possibilidade de estabelecer recorde do mundo (RODRIGUEZ,
1997).

2.3 MOTIVAGAO

Segundc Davidoff (1983) motivagdo refere-se a um estado interno que pode
resultar de uma necessidade. E entendido como um ativador, despertador de
comportamentos ligados a uma satisfagdo. Motivos formados por experiéncias sdo
connecidos como motivos, e 0s que surgem para suprir uma necessidade basica
relacionada com a sobrevivéncia sdo chamados de impulsos. Esses impulsos sdo
criados pela experiéncia juntamente com a origem biolégica.

A motivagdo na vida dos individuos & extremamente importante, porém e
muito ruim que essa motivagdo n&o tenha o seu devido valor em algumas areas
(ROBERTS, 1992).

De acordo com Gouvéa (1997), estudar os motivos significa examinar as
razdes pelas quais se escolhe fazer algo ou executar algumas tarefas com maior
emperho que outras; podendo-se dizer também que persistir numa atividade por
longc pericdo de tempo.

A motivagédo pode ser definida como a diregdo e a intensidade de nossos
esforgos, sendo a diregdo responsdavel do individuo pela procura, aproximar ou
atrair-se por uma ceita situagdo, ja a intensidade do esfor¢o e representada pela
quantidade de esforgos dedicados a determinadas situagdes (WINTERSTEIN, 2002).

De acordo com Morgan (1977) a motivacdo € um termo que representa
gualquer comportamento direcionado para um determinado objetivo formando assim
um ciclo no qual comega com um motivo seguido do comportamento instrumental e

uma meta e logo quando alcanca vem o alivio.



Em contra partida Weinberg e Gould (2001) colocam que a motivagdo tem
trés visbes sendo elas: a visdo centrada no trago que se da por primeiro pelas
caracteristicas individuais; a visdo centrada na situagdo tem como foco
primeiramente a situagio; a visdo interacional é a unido das visdes anteriores, pois
entende -se que a melhor maneira de entender a motivagdo é considerar tanto o
individuo quanto a situagéo e como elas interagem.

Enquanto Samulski (1995) caracteriza a motivagdo como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, o qual depende de fatores pessoais (intrinsecos) e
ambientais {extrinsecos).

Segundo Murray (1973), o motivo diverge-se de outros fatores como as
experiéncias de um individuo, as suas capacidades fisicas ou a situagdo ambiente
onde se encontra, e que iambém podem contribuir na sua motivagdo.

2.4 TiPOS DE MOTIVAGAQ

A motivacdo tem duas vertentes de grande influéncia sobre o individuo seja
ela intrinseca e extrinseca.

Segundo Morgan (1977) os motivos podem ser despertados por estimulos
externos, 0s motivos ndo surgem somente de dentro das pessoas, mas também
podem surgir dos estimulos do ambiente, formando assim, 0 que chamamos de
motivagdo extrinseca. J& os comportamentos provocados pelo impulso ou pela
necessidade do qual nos movimentamos que conseguimos suprir essas
necessidades por ser um motivo interno é chamada de motivag&o intrinseca.

Weinberg e Gould (2001) a motivagao intrinseca € derivada da dos esforgos
interiores para serem individuos competentes e auto -determinados em sua procura
de conhecer a tarefa em questdo. Os motivos intrinsecos sdo gerados atraves da
propria vontade do individuo, enquanto os extrinsecos dependem de fatores
externos. Alguns motivos surgem de fonftes extemas ao individuo essas fontes
fornecem diversas recompensas sociais e sinais de sucesso. Qutras fontes podem
ser resultado do proprio pensamento do individuo e de suas necessidades pessoais
de sucesso. Apesar de haver numerosos fatores que influenciam a motivagao,
porém através desta motivacdo ndo se pode julgar a melhora ou a piora do
desempenho de um individuo nas atividades fisicas.



Segundo Forties et al (1995 apud GOUVEA, 1997), a motivagdo ¢é
caracterizada como um exercicio com resultados s6 para o proprio individuo,
realizado apenas pala satisfagdo de estar praticando a atividade, sem qualquer outro
interesse ndo dependendo de elementos externos.

2.5 TEORIAS DA MOTIVACAO

2.5.1 Teoria das Necessidades Huinanas de Maslow

Maslow publicou em 1954 Motivation and Personalily, relatando que as
necessidades humanas estdo dispostas em niveis, uma hierarquia de importancia,
cujn nome € Hierarquia das Necessidades de Maslow.

Maslow (1975) formatou as necessidades humanas de forma onde as
necessidades mais baixas (fisiologicas) estdo na base e as necessidades mais
elevadas (aute-realizagdo) estdo no topo. Na ordem da base para o topo a escala
fica assim: necessidades fisiologicas, de seguranga, de amor/sociais, de estima e
por fim necessidades de auto-realizago (figura 1).

As necessidades fisiologicas referem-se as necessidades biologicas do
individuo, conhecidas como basica do ser humano, como fome, sede e sono. Sua
necessidades extremamente importantes e dominam fortemente a diregdo do
comportamento caso nédo estejam satisfeitas.

As necessidades de seguranga aparecem quando as necessidades
fisiolégicas estejam quase satisfeitas, & a necessidade do individuo de proteger de
qualquer perigo: reais, abstratos, fisicos.

Com as necessidades acima supridas, aparecem as necessidades do amor,
da afeigdo e participagdo. Segundo Maslow (1975) estd necessidade refere-se a
pessoas que consideramos importantes. S30 necessidades sociais que todos os
seres humanos possuem. Para o individuo a frustragdo dessas necessidades pode
ievar a muitos problemas como exemplo a psicopatologias graves.

As necessidades de estima referem-se ao desejo dos individuos de uma auto-
avaliagdo estavel bem como uma auto-estima boa. Com a satisfagdo dessas
necessidadés gerard ao individuo a auto-confianga, de valor, de capacidade sentir-
se Gtii. Porem a frustragdo leva a um sentimento de inferioridade, fraqueza e
desamparo (MASLOW, 1975, p.351).



As necessidades de auto-realizacdo sdo necessidades de crescimento e
mostra uma tendéncia de todo o individuo em realizar totalmente o seu potencial
Mas quando essa necessidade aparece supfe-se que todas as outras ja estejam
satisfeitas

Contudo essa teoria nao leva em conta as diferencas individuais de motivacao
e de comportamento Cada individuo tem motivos e intencdes diferentes e nem

sempre todos conseguem chegar no apice da piramide de Necessidades de Maslow

‘moralidade
ct atividade,
espontaneidade,
fsolugdo de proolemas\
rauséncia de preconceito.N
aceitardo dos fatos

auto-estima,

confianca, conquista,
Est|m a tespeito dos outros, respeito aos outros

amizade, familia, intimidade sexual

segurancga do corpo, do emprego, de recursos,|
~da moralidade, da familia, da saude, da propriedade\

.. . rrespiracdo, comida, dgua sexo. sono homeostase. excregao’
Fisiologia

Fig. 1: Fonte: Adaptado de Chiavenato, 1994 p. 170

2 5.2 Teoria das Satisfacdes Humanas de Herzberg

Frederick Herzberg formulou a teona dos dois fatores, na qual explica o
comportamento humano em situacdes especificas ao trabalho.

Para formular a mesma fez estudos com trabalhadores de induastrias, através
desse estudo Herzberg concluiu que o homem tem duas categorias de
necessidades, independentes entre si, e que influenciam no seu comportamento a
primeira foi denominada fatores de higiene e a segunda categoria foi denominada
fatores motivadores (HERSEY e BLANCHARD, 1997).

A categoria dos fatores de higiene diz respeito ao ambiente, constituem parte
extrinseca ao trabalho, sdo as condi¢c6es sobre as quais os individuos executam os

seus deveres Herzberg os chamou de fatores de manutencdo Ja a categoria dos



fatores motivadores diz respeito a tarefas que sdo relacionados com o conteudo do
cargo e com a natureza das tarefas que o individuo executa.

Com isso Herzberg diz que os fatores motivadores podem atuar como
incentivos das necessidades de crescimento de cada individuo. Ele afirma que o
efeito dos fatores motivacionais sobre o comportamento das pessoas é mais
profundo, estavel e de longa duragdc. E na realizagio da tarefa que o individuo
encontrara a forma de desenvolver sua criatividade, de assumir a responsabilidade e
de ser independente e iivre. E nessa mesma tarefa que o individuo sera motivado 2
manter seu desempenho para atingir seu maior potencial (HERSEY e BLANCHARD,
1997).

2.6 MOTIVAGAQ NO ESPORTE

No ambito da atividade fisica e do esporte, a motivagdo é produto de um
conjunto de varidveis sociais, ambientais e individuais que determina a elei¢cdo de
uma modalidade fisica ou esportiva e a intensidade da pratica dessa modalidade,
que determinara o rendimento (ESCARTI e CERVELLO, 1994).

Santana citado por Schefer (1998), coloca que a pratica desportiva ndo
engloba apenas valores fisicos (for¢a, velocidade, técnica, etc), mas também valores
psicoldgicos (motivagao, integragcao, formac&o do carater, etc). Dai a importancia de
relacionarmos os temas motivagao e esporte.

Silva citado por SITIMA (2002), cita os principais motivos que levam uma
pessoa a escclher uma atividade esportiva: necessidade de sensagdes, ou seja, o
prazer que a atividade provoca no ser humano; o interesse em competir, isto €, a
manifestagdo ostensiva da necessidade de afirmag&o para obter estima e
recaenhecimento; a necessidade de afiliagdo, incorporar-se ao meio social através da
demonstragdo de habilidades esportivas; a independéncia econdmica, possivel em
esportes profissionais. A pratica de uma atividade que possua rselagéo direta com a
vida do praticante pode, também, ser um fator de motivagdo (PAIM & PEREIRA,
2004).

O motivo de realizagéo esta relacionado aos esforgos de um individuo em
dominar uma tarefa, atingir seus limites, superar obstaculos, desempenhar methor
que outros e ter orgulho de seu talento (MURRAY 1978).



Assim sendo, o professor deve conhecer seus alunos e os motivos que os levam a
praticar o esporte para planejar a melhor forma de intervengdo para atingir
resultados satisfatérios (PAIM & PEREIRA, 2004).

Epiphanio & Amatuzzi (1997), citado por citado por Epiphanio (2002), em seu
estudo com triatletas, observaram que a escolha pelo esporte como uma atividade
prioritaria acontece de forma bastante complexa. Esta ndo € uma escolha simples,
principalmente por acontecer em um momento da vida em que o individuo ainda ndo
estd maduro emocionalmente. Ainda naquele estudo foi identificado que, com
freqliéncia, ocorre uma interrupgdo desta pratica, em fungdo de conflitos de
interesse & duvidas quanto aos objetivos no esporte.

Singer (1977) descreve a motivagdo como sendo a insisténcia em caminhar
em diregc3o0 a um objetivo. Existem ocasides onde a meta principal pode ser o
alcance de uma recompensa, tal como ter o nome impresso, ganhar um troféu ou um
elogio. Em outras ocasifes, pode tomar a forma de um impulso para o sucesso, para
provar ou conseguir algo para a auto-realizagdo. Sem a motivagdo, um esportista
ndo desempenhara ou desempenhara mal. Existe um nivel ideal de motivagdo que
deve estar presente em qualquer atividade e este depende da natureza da atividade
tanto quantc da personalidade do esportista.

Segundo Magill (1984}, a motivagdo & importante para a compreenséo da
aprendizagem e do aprendizado de habilidades motoras devido a seu papel na
iniciagdo, manutengo e intensidade do comportamento.

Deniro da Teoria da Avaliagdo Cognitiva de Deci e Ryan (1985), o individuo
comporta-se baseado na sua motivagao intrinseca, extrinseca, ou na desmotivagéo.
Comportamentos Intrinsecos sdo0 aqueles baseados pelo prazer e satisfacdo pela
propria atividade. Os compoitamentos da motivagdo extrinseca s&o de razbes fora
da atividade, como reconhecimento social e premiagédo. E quanto ao comportamento
desmotivado, o individuo ndo percebe coeréncia entre o seu comportamento e o
exterior, ndo existem ganhos intrinsecos ou extrinsecos e sua participagdo pode até
cessar na atividade.

Feltz e Ewing (1987), citado por Epiphanio (2002), realizaram um estudo com
jovens praticantes de esporte, com o objetivo de identificar fatores que motivam a
pratica esportiva. Neste estudo encontraram como motivos mais presentes o aspecto



ludico do esporte, a sccializacdo e o desejo de aperfeicoamento para superar limites
€ obter sucesso.

Manscido e Masseto (2002), citado por Deschamps e Filho (2005), realizaram
um estudo dos motivos que levam a busca e permanecia dos individuos na pratica
de natagéo. Dentre os motivos para praticar de forma regular a natagao, (40%)
identificaram a preservagdo da saude, e para a manutengdo da pratica, (21,7%), o
incentivo do grupo e do professor (31,7%), foram os principais responsaveis. O grau
de importancia para continuar a pratica através da percepgdo dos alunos foi: as
atividades extras (26,82%), as instalagbes (24,39%) e a presenga de um professor

durante as aulas (29,26%).



3 METODOLOGIA
3.1 TiPO DE ESTUDO

O estudo tem carater descritivo quantitativo, visa descrever as caracteristicas
de determinada populagdo, fendmeno ou o estabelecimento de relagbes entre
variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, questionario.

3.2 PARTICIPANTES

Os participantes do estudo foram 55 alunos do nivel de aprendizagem e 50 do
nivel de aperfeicoamento, de ambos 0s sexos, com média de 0,8 meses de pratica.
Os alunos foram escolhidos de forma aleat6ria, seguindo os critérios de incluséo e

de excluso pré-estabelecidos.

3.2.1 Critérios de inclus&o

« Hcrério da aula, alunos do periodo da manhéd com os quais eu tenho contato.

+ Tempo de pratica acima de 6 meses.

3.2.2 Critério de excluséo

¢ Alunos que ndo responderam os questionarios adequadamente.
e N3&o entregaram o0 TCLE assinado por eles ou 0s responsaveis.

3.2 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O instrumento de pesquisa que foi aplicado é o questionario Medida de
Motivac3o para Atividade Fisica — Revisado (RYAN et al, 1997), que contem 30
questbes referentes aos motivos pelos quais os alunos se engajam em atividade
fisica, esporte e exercicio. Esse instrumento utiliza uma escala Likert de 1 a 7 (1
corresponde a nem um pouco verdadeiro e 7 muito verdadeiro). Para a pontuagao
final foram somados as alternativas marcadas, obtendo valores referentes a
interesse e gosto (somatéria das questbes 2, 7, 11, 28, 22, 26,29); competéncia



(somatéria das questdes 3, 4, 8, 9, 12, 14, 25); aparéncia (somatoéria das questdes 5,
10, 17, 20, 24, 27); fisico {somatéria das questdes 1, 13, 16, 19, 23) e social
(somatéria das questbes 6, 15, 21, 28, 30) (ANEXO ). Além disso, foram
acrescentadas questdes para estabelecer os dados demograficos da amostra.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os alunos foram convidados para participar do estudo. Apds aceitarem
participar da pesquisa assinaram um termo de consentimento e foram informados
dos procedimentos da pesquisa e do cronograma do estudo.

As informagbes coletadas mediante a aplicagdo de um questionario que
permitiu investigar os motivos pelos quais os alunos praticam a natagéao.

O questionario serd aplicado durante as aulas, com participagdo voluntaria,
sendo continuamente assistido pelo pesquisador para esclarecimento de duvidas e
auxilio no preenchimento das informagées.

Apés entrar em contado com os diretores das instituigdes, foi conversado com
¢s professores de Educacgdo Fisica os quais cederam as aulas para a entrega do
TCLE, recepcdo dos mesmos e a aplicagdo do questionario.

Os sujeitos foram convidados a responder um questionario de forma
voluntaria e sem constrangimento, cada aluno respondeu individuaimente. O
professor permaneceu na frente na mesa na qual havia um envelope onde foram
depositados 0s questiondrios preenchidos. Apés isso 0 graduando analisou 0s

dados coletados.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Analise estatistica empregada: Analise multivariada da variancia (Manova),
para as variaveis dependentes (interesse, competéncia, aparencia, fisico, social).



3.6 RISCOS E BENEFICIOS
Essa pesquisa ndo leva aos participantes nenhum risco, tanto fisico quanto

moral.

Os beneficics da pesquisa estdo voltados para mostrar quais sdo os motivos
pelos quais os alunos fazem natagéo, e fatores que podem influenciar a motivagao
para a pratica. Com isso, oc professores e donos de academia poderdo planejar
melhores estratégias para atenderem aos alunos.



4 RESULTADOS E DICUSSOES

Em reiagdo aos motivos pelos quais os alunos fazem as aulas de natagéo, o
quesito que se apresenta em primeiro lugar, tanto no nivel da aprendizagem como
no do aperfeigoamento & o interesse pelas aulas de natacio.

Em segundo lugar em ambos os grupos, encontramos a competéncia, ou
seja, existe uma motivacdo intrinseca para participar da disciplina, sem estimulos
extemos.

O quesito fisico aparece em terceiro lugar, também nos dois grupos, se
mostra como um requisito importante para a satisfagdo dos alunos, pois muitos deles
acham importante a execugdo do movimento de forma correta, do saber fazer, do
possuir habilidades motoras para determinadas modalidades.

A aparéncia aparece em quarto lugar, pois muito dos alunos, se preocupam
muito com a estética corporal, com a aparéncia fisica em relag&o aos colegas e a
sociedade.

Em quinto e dltimo lugar o motivo social, mostra que os alunos n&o fazem as
aulas de natagdo pelos colegas, mais sim porque gostam em sua maioria, ndo fazem
porque os colegas estdo presentes, ou seja, uma minoria precisa de estimulos
externos para a execugio da aula.

Os resultados do Manova para verificar a relagéo causa efeito entre a variavel
independente nivel de aprendizagem com as variaveis dependentes (interesse,
competéncia, aparéncia, fisico, social), ndo apresentou significancia. Wilkis’ A =
0,943, F (5,93) = 1,048, P = 0,395.

Este resultado demonstrou que o nivel de motivagdo ndo é afetado pela
condigdo dos valores de estarem iniciando ou ja com algum tempo de pratica.

Ja na questdo aberta: Qual o principal motivo que fez vocé escolher a natagdo
para praticar? Mo nivel da aprendizagem a respostas mais comuns (20%), foram a
questdo da salde e aprender a nadar, seguido de gosto pela atividade (14%) e
esporte completo (10%). Outras respostas como esporte com pouco impacto,
contato com a &agua. condicionamento fisico, perder peso, indicagdo meédica
completam a estatistica. Ja no nivel do aperfeicoamento, a resposta mais comum
foi preparo fisico, com 29%, seguido de saude e esporte completo com 24% ambos.
Também foram citados outros motivos como: gosto, recomendagédo médica, pratica

de alguma atividade fisica.



Tabela 1: MOTIVOS PELOS QUAIS OS ALUNOS PRATICAM A NATACAO.

Grupo 1 Grupo 2
Média DP Média DP P
Competéncia 31,51 8,23 32,16 10,58 0.080
Fisico 26,78 5,45 28,61 5,51 0.983
Aparéncia 21,82 8,55 23,71 7,53 0,143
Interesse/Gosto 34,15 7,69 34,68 9,33 0,202
Social 14,05 7,27 13,11 6,84 0,711

TABELA 2: MANOVA PARA AS VARIAVEIS NIVEL DE APRENDIZAGEM
MTERESSE, COMPETENCIA, APARENCIA, FISICO, SOCIAL)

Variaveis Soma dos GL F Nivel de
dependentes guadrados sigmficancia

Interesse 6,523 1 0,92 0,762
Competéncia 9,460 1 0,110 0,741
Aparéncia 80,476 1 1,209 0,274
Fisico 74,722 1 2,488 0,118
Social 20,251 1 0,401 0,528

Nota G L = Graus de liberdade
F = Valor F observado

GRAFICO ESTRATIFICADO 1 DA CATEGORIA APRENDIZAGEM EM PONTOS
PERCENTUAIS DOS ITENS DO QUESTIONARIO.

Aprendizagem



GRAFICO ESTRATIFICADO 2 DA CATEGORIA APERFEICOAMENTO EM
PONTOS PERCENTUAIS DOS ITENS DO QUESTIONARIO.

Aperfeicoamento

GRAFICO COMPARATIVO POR ITEM ENTRE AS CATEGORIAS.
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§ CONCLUSOES

ApoOs a analise dos dados constatou-se que ndo ha diferengas significativas
para a permanéncia na pratica das aulas de natagéo entre alunos do nivel de
aprendizagem e de aperfeicoamento.

O priricipal motivo pelo qual eles praticam as aulas segundo o questionario,
seria o interesse pela atividade, assim como em segundo a competéncia,
segundo Weinberg e Gould (2001), a motivag8o intrinseca, a qual derivada da
dos esforgos interiores para serem individuos competentes e auto-determinados
em sua procura de conhecer a tarefa em questéo.

Ja fatores extrinsecos como o social e a aparéncia, motivos que surgem de
fontes externas ao individuo essas fontes fornecem diversas recompensas
sociais e sinais de sucesso. Qutras fontes podem ser resultados do proprio
pensamento do individuo e de suas necessidades pessoais de sucesso.
(WEINBERG E GOULD 2001), encontram-se como fatores secundarios para a
pratica da atividade.

Ja quanto a questdo aberta do questionario, conclui-se que o principal motivo
dos atletas do nivel do aperfeicoamento terem escolhido a natagdo seria a
questdo do condicionamento fisico, diferente dos interesses dos alunos da
aprendizagem: que o que levou eles a escolherem a natagio foi o fatc de
aprenderem a nadar.
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ANEXOS
ANEXO 1: QUASTIONARIO

Nome:
Data de Nascimento: I/
Quantoe tempo pratica esta modalidade ? anos

Sexo: { ) Feminino { ) Masculino
Qual o principal motivo que faz vocé escolher a natag&o para praticar ?

A lista abaixo é uma lista de razdes pelas quais as pessoas se engajam em atividade fisica, esporte e
exercicio. Mantendo em mente sua atividade fisica ou modalidade esportiva priméaria, responda a
cada uma das guestdes (de acordo com a escala), baseado em o quanto a resposta & verdadeira
para vocé. Marque com um X.

Nem um pouco verdadero
Mutto verdadeiro

1 Porque eu quero estar em forma. 1[2]3]4][5][6]7]
| 2| Porque ¢ divertido. 1121345167
3 Porque eu gestc de me engajar em atividades que me desafiem 1(213(4(5{6|7
fisicamente.
4 | Porque que quero obter novas habilidades. 112(3]4]1516]|7
5 | Porque eu quero baixar ou manter o peso para me parecer 112131415617
melhor.
6 | Porque eu quero estar com meus amigos. 11213({4(5]6|7
7 | Porque gu gosto de fazer esta atividade. 112|13|4(5/67
8 | Porgue eu quero melhorar as habilidades que eu tenho. 11213]4(5({6]7
2 | Porque u gosto do desafio. 112131415167
10 | Porque cu quero definir minha musculatura para que parega 112]3]14/5]6|7
melhor.
11 | Porque isto me faz feliz. 11213|4]5]6]7]
12 | Porgue eu quero. 112|3]4(5[6]7
| 13 | Porque eu quero ter mais energia. 112(3]/4|5i6]|7
| 14 | Porque eu gosto de atividades que séo fisicamente desafiadoras. 1{2]13}4[5[6]7
1 Porque eu gosto de estar com os outros que estao interessados 112]314}15|6}7
na atividade.
16 | Porque eu quero melhorar minha capacidade cardiovascular 11213|4(5(6(7
(coragao).
17 | Porque eu quero melhorar minha aparéncia. 112131456} 7
18 | Porque eu acho interessante. 112(3|4|5{6]|7
19 | Porque eu querc manter minha forga fisica para viver uma vida 11213}4{516]7
saudavel.
20 | Porque eu quero ser atraente para com os outros. 112]3]41516]|7
21 | Porque eu quero conhecer novas pessoas. 112(314(516]|7
2 | Porque 2u gosto dessa atividade. 112(3[4]5(6]7
23 | Porque eu quero melhorar minha forma fisica. 112({3]4(516]|7
24 | Porque eu quero methorar a forma do meu corpo. 11213145617
25 | Porque eu quero melhorar na minha atividade. 112(3]14(5(6]7
26 | Porque eu acho esta atividade estimulante. 1{213|14|565]6]|7
27 | Porque eu ndo vou me sentir atraente se ndo fizer. 112)3]4[5]6]7
28 | Porque meus amigos querem gue eu faca. 11213]4(5[6]7
29 | Porque et gosto da excitaglo da participacao. 112])13|4(5]|6]7
30 | Porque gcsto de passar tempo com os outros fazendo esta 112|3|14/5(6{7
atividade.




Poentuagéo:

Interesse/gosto: 2,7,11,18,22,26,29
Competéncia: 3,4,8,9,12,14,25
Aparéncia: 5,10, 17, 20, 24, 27
Fisice: 1,13,16,19,23

Sociai. 6,15,21,28,30



ANEXO 2 : TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, . com
nacicnalidace , idade anos, residente na
, com RG , neste

ato representado por mim,

, com nacionalidade

, idade anos, residente na

grau de parentesco do menor

, esta sendo convidado a participar de um estudo

denominado: Nivel de motivagdo nas aulas de Educagéo Fisica em alunos de
escolas estaduais e particulares. Que tem como objetivo e justificativas: verificar os
diferentes niveis de motivagio dos alunos para a pratica de natagéo.

A sua participagdo no referido estudo sera no sentido de responder um
guestionario com perguntas fechadas e objetivas.

Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, € possivel esperar alguns
beneficios para o meu representado, tal como: melhores taticas dos professores e
gerenciadores de academias. Recebi, por outro lado, os esclarecimentos que a
pesquisa ndc acarreta nenhum risco.

Estou ciente de que a sua privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou
qualquer ouiro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, o (a) identificar,
sera mantido em sigilo.

Também fui informado de que pode haver recusa a participagéo no estudo, bem
como pode ser retirado o consentimento a qualquer momento, sem precisar haver
justificativa, e de que, ao sair da pesquisa, ndo havera qualquer prejuizo a
assisténcia que vem recebendo.

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto s&o: Victor Alexandre Rugik.
aluno do curso de Educacgdo Fisica da Universidade Federal do Parana e poderei

manter contato pelos telefones (41) 3329-8595 , e (41) 9696-7795.;

E assegurada a assisténcia do meu representado durante toda a pesquisa, bem
como me é garantido o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos



adicionais sobre o estudo e suas conseqléncias, enfim, tudo o que eu queira saber
antes, durante e depois da participacéo de

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e

compreendido a nailureza e o objetivo do estudo, autorizo a participagdo de
a

referida pesquisa, estando totaimente ciente de que ndo ha nenhum valor
econdmico, a receber ou a pagar, pela participagao.

Curitiba, de de 2008.

Re:ssponsavel pelo Menor
RG:

Pesquisador: Victor Alexandre Rugik
RG:




