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RESUMO

Tradicionalmente o campo da Psicologia Analitica tende a privilegiar a pratica clinica
individual e apresenta uma escassez tedrica e pratica em relacao a psicoterapia grupal. Existem
razdes tanto historicas quanto conceituais para essa prevaléncia da pratica individual, como a
énfase que ¢ dada a realidade psiquica individual, assim como o modelo de individuagao
proposto pela escola classica, que ¢ compreendido essencialmente numa perspectiva
intrapsiquica como um processo de transformagao da libido instintual e inconsciente em espirito
(cultura). Esse modelo gera uma lacuna no entendimento das influéncias grupais e sociais no
processo de individuacdo. A visdo cldssica também estabeleceu um correlagao indiscriminada
entre grupo, massa e inconsciente, no sentido de que todo grupo promoveria uma regressao a
modos de funcionamento menos racionais € que poderia ativar a camada arquetipica do
inconsciente, sendo isso uma possivel ameaca tanto a individualidade quanto a sociedade e,
sendo o individuo o tnico portador da consciéncia, caberia apenas a psicoterapia individual a
funcdo de protegé-lo contra a ameaca do inconsciente. Ao mesmo tempo em que pode ser
ameacador, o confronto com o inconsciente se prova fundamental no processo de individuagao.
Porém, tal confronto salutar, parece ndo ser concebido como possivel num setting grupal,
apenas no individual. Um levantamento bibliografico sobre a regressdo psiquica e sobre a
ativacdo arquetipica nos grupos foi realizado, e através da andlise conceitual foi possivel
discriminar as divergéncias tedricas encontradas, compreender seu contexto historico, e avaliar
se os argumentos apontados pela escola classica, predominantemente refrataria ao trabalho
grupal, ainda se mantém atuais. A proposta € pensar se uma psicoterapia grupal junguiana seria
possivel, ja que esta modalidade clinica tem se mostrado eficaz em outras abordagens e poderia
democratizar o acesso da populagdo a psicoterapia.

Palavras-chave: Arquétipo; Grupo; Individuagdo; Psicoterapia de grupo; Regressao Psiquica.



ABSTRACT

Traditionally, the field of Analytical Psychology tends to overestimate the individual clinical
practice whilst there is both theoretical and practical scarcity in regards to group psychotherapy.
There are historical as well as conceptual reasons to this preponderance on individual practice,
as the emphasis given to the individual psychic reality, as well as the individuation model
proposed by the classical school, which is essentially comprehended in an intrapsychic
perspective as a process of transformation of the instinctive and unconscious libido into spirit
(culture). This model generates a gap in the understanding of the group and social influences in
the individuation process. The classic vision has also established an indiscriminate correlation
amongst group, mass and the unconscious, in the sense of that every group could promote a
regression to less rational functioning modes and that this could also activate the archetypal
layer of the unconscious, being this a possible threat as to the individuality as to the society;
and, being the individual the sole bearer of consciousness, only the individual psychotherapy
could protect the human of the threat of the unconscious. At the same time it might look
threatening, the confrontation of the unconscious is key in the process of individuation.
However salutary, this confrontation does not seem to be conceived as a possibility in a group
setting, but only in individual psychotherapy. A bibliographical research on psychic regression
and archetypal activation in groups was conducted and, through conceptual analysis, it was
possible to discriminate the theoretical divergences that were found, understand their historical
concept, and evaluate if the arguments supported by the classical school, mainly based on the
group theories/activities, are still up to date. The proposal is to analyze if a Jungian group
psychotherapy would be possible, taking into account the group regression matter, knowing
that this clinical modality has shown efficacy in other approaches and could democratize the
access to psychotherapy to the people in general.

Keywords: Archetype; Group; Individuation; Group psychotherapy; Psychic Regression.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento da pratica clinica, tanto da Psicanalise quanto da Psicologia Analitica,
teve como principal objeto de interesse a psicoterapia individual. Nessas teorias, o estudo do
desenvolvimento da personalidade humana se deu especialmente a partir de um viés bioldgico,
enfocando as estruturas intrapsiquicas humanas e suas relagdes dinamicas. Esse foi — e talvez
ainda seja — o modelo dominante, tendo sido posta pouca énfase na influéncia das dinamicas
grupais e sociais no desenvolvimento do sujeito humano na fundagdo dessas teorias, e por
consequéncia nao possibilitando a existéncia de uma psicoterapia junguiana de grupos
sistematizada. Jung considerava que o trabalho clinico s6 poderia se dar no individuo porque
ele era o Unico portador da consciéncia, enquanto a sociedade seria apenas um conglomerado
de individuos. Além disso, Jung tendeu a patologizar muitos movimentos grupais, atribuindo
tanto a causa quanto a solucao de tais movimentos a psique individual (Alschuler, 2011).

Tal énfase na realidade psiquica individual tem duas grandes consequéncias: a restricao
da atuagdo do psicologo junguiano prioritariamente com o individuo e um baixo entendimento
dos fendmenos grupais, sociais e politicos através da teoria da Psicologia Analitica. As
psicoterapias grupais sdo uma realidade e demonstram resultados efetivos. Schmidt (2011)
afirma que foi na década de 1970, particularmente nos Estados Unidos, a grande expansao das
psicoterapias de grupos, e consequentemente o pensar sobre a possibilidade do
desenvolvimento do individuo no interior dos grupos. E relevante lembrar que Jung falece em
1961. Por ter uma ampla variedade de praticas grupais assentadas em diferentes teorias
psicologicas, seus objetivos sdo distintos, mas como afirma Yalom e Leszcz (2006), existe uma
particularidade nas psicoterapias grupais do foco terapéutico, que da “cura” passa a almejar o
crescimento pessoal através das interagdes humanas. Para os autores os fatores terapéuticos
promovidos pelos grupos sdo: instilagdo de esperanga, compartilhamento de informacdes,
altruismo, recapitulacdo corretiva do grupo familiar, desenvolvimento de habilidades sociais,
comportamento imitativo, aprendizagem interpessoal, catarse, fatores existenciais € coesdo
grupal. E da década de 1970, por exemplo, a publica¢io da obra Grupos de Encontro, de Carl
Rogers. Nela, Rogers (2009) faz uma avaliagdo positiva sobre os efeitos dos grupos nos
individuos. Entre os mais importantes, destaca: atualizacdio do eu, determinagao,
comprometimento, sentimentos de aceitacdo e autoestima, confianga, diminuicdo do
autoritarismo e melhora na qualidade das relagdes interpessoais. Outro nome importante,
também deste periodo, € o criador dos grupos operativos: o psicanalista Pichon-Riviére. Bastos

(2010) disserta sobre como o autor via nos grupos a promog¢ao de aprendizagem: “[...] um
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processo continuo em que comunicagao e interagao sao indissocidaveis, na medida em que
aprendemos a partir da relacdo com os outros” (Bastos, 2010, p. 161). A aprendizagem
possibilita o crescimento continuo do individuo, fomentando nele uma leitura critica da
realidade, de si e do outro.

Apesar da relevancia do tema, € possivel que as ideias contrarias de Jung a respeito dessa
modalidade terap€utica tenham acarretado uma escassez de pesquisas no campo teorico
cientifico da Psicologia Analitica em relagdo aos fendmenos grupais e sua influéncia no
processo de individuacdo de seus membros. No entanto, dado que quase todo humano pertence
a algum tipo de grupo, e que a psicoterapia de grupos ¢ uma realidade na area da psicologia, ha
uma necessidade de reflexdo e pesquisa sobre este tema no campo, para equipar o psicélogo
condutor de grupos com uma teoria que abarque o entendimento € o manejo de um trabalho
terapéutico neste contexto.

Todavia, vale recordar que teorias sdo como sistemas vivos e que devem se atualizar e se
expandir. Pensar em como aplicar a psicologia analitica num contexto grupal demanda
primeiramente um maior entendimento tedrico da influéncia de pequenos grupos no
desenvolvimento psiquico de seus membros — e por consequéncia no processo de individuagao
— adicionando a teoria da constitui¢ao da personalidade bioldgica, estruturalista e intrapsiquica
aqueles componentes relacionais, ou seja, interpsiquicos, que nao foram suficientemente
elaborados durante a constitui¢ao da teoria. Acrescentando o campo interpsiquico a tarefa da
individuacao passa a ser concebida nao somente como um processo de melhora na relagdo ego-
self, mas também como um processo de melhora entre o ego € o nao-ego, baseado “no
reconhecimento de que nds nos tornamos pessoas através de outras pessoas que nos tratam
como pessoas, € que a comunidade pode ser imaginada como facilitando nossa individuagao”
(Brooke, 2008, p. 36, tradugdo nossa).

Na atualidade ainda enfrentamos os perigos € os inconvenientes das sombras grupais,
tanto quanto na Europa do século passado. O desejo de pertencer e de ter uma identidade valiosa
ainda nos empurra para filiagdes, lealdades, e identificagdes ideologicas, € que para manter o
grupo coeso e evitar feridas narcisicas surgem rivalidades, cismas grupais, intolerancias e
ataques ao diferente. Como entdo pertencer a grupos sem ter a individualidade, a autonomia e
o desenvolvimento psiquico ameagados, e sim fomentados? Um grupo terapéutico traz consigo
certas caracteristicas comuns a todos os grupos — como o desejo de identificagdo, por exemplo
—mas apresenta uma peculiaridade: o objetivo em comum de expansao da consciéncia, reflexao

e analise.
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Em suma, parece que além de Jung ter concebido a possibilidade de psicoterapia apenas
no contexto individual, ele também se atentou apenas aos aspectos negativos dos processos
sociais (grupais) no que diz respeito ao desenvolvimento do individuo, e essa visdo foi adotada
pela maioria dos psicologos junguianos, ainda que os conceitos de “grupo” e “massa’ nao
parecam estar bem distinguidos em sua obra. Um exame aprofundado sobre como os grupos
contribuem no desenvolvimento individual ¢ necessario na psicologia analitica, para que
possamos avaliar seus vicios e virtudes de maneira mais objetiva. Para que novas pesquisas
possam surgir, seria importante olhar para as origens da Psicologia Analitica como referéncia,
e ndo como reveréncia, compreendendo o contexto do pensamento de Carl Jung e avaliando em
que medida este se mantém atual.

A posicdo da escola classica parece permanecer dominante, mas hd um crescente
desenvolvimento teodrico na Psicologia Analitica que compreende a relevancia dos pequenos
grupos no campo da saude atualmente. Entdo, mesmo que a posi¢do classica se atenha aos
aspectos regressivos dos grupos, supondo que estes inevitavelmente dificultem o processo de
individuacao de seus componentes, se observa que outros autores defendem que tais aspectos
regressivos sejam facilitadores do desenvolvimento de seus membros. Deste modo, proponho
as seguintes perguntas de pesquisa: € possivel fomentar a individuacao do sujeito em um grupo?
Em quais condi¢des e aspectos? Tendo em vista os diferentes aspectos da individuagdo e
salientando a presenca do aspecto regressivo dos grupos, podemos colocar a seguinte pergunta
de pesquisa: Em quais condi¢des o aspecto regressivo do sujeito no grupo facilita ou dificulta

seu processo de individuagao?
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral
Analisar teoricamente a regressdo psiquica em pequenos grupos terapéuticos na

perspectiva da psicologia analitica.

1.1.2 Objetivos Especificos

Levantamento geral do estado da pratica clinica grupal no campo da Psicologia Analitica;

Investigar a questdo da ativacdo de conteudos arquetipicos no interior de grupos
psicoterapéuticos e sua relacdo com o desenvolvimento da consciéncia, tanto do individuo
quanto no sistema social do grupo como um todo;

Analisar a influéncia dos fendmenos regressivos no processo de individuagdo do

participante do grupo terapéutico.

1.2 METODOLOGIA

O presente trabalho estd estruturado segundo modelo denominado escandinavo, com
capitulos apresentados no formato de artigos. Devido a isto, os artigos sdo alocados de forma
completa com sua propria estrutura de introducdo, métodos, objetivo e resultados, incluindo
respectivas referéncias. Entretanto, todas as referéncias utilizadas na totalidade deste trabalho
estao no capitulo referéncias seguindo as normas da APA. Inicialmente realizou-se uma revisao
estruturada sobre psicologia analitica e pequenos grupos terapéuticos. A busca se deu na
literatura da area e por artigos publicados em inglés e portugués nas bases Scielo, Scopus e nas
revistas especificas de psicologia analitica de maior relevancia atualmente: Jung Journal:
Culture & Psyche, International Journal of Jungian Studies e o Journal of Analytical
Psychology, sem restricdo de ano de publicacdo. Esta etapa encontra-se descrita no Capitulo I:
“Pequenos Grupos psicoterapéuticos e Psicologia Analitica”. Apds a busca e sele¢do dos
artigos, finalizada em fevereiro de 2018, procedeu-se a revisdo integrativa com o que a literatura
classica propunha em relacdo ao tema e foi verificado que os dois grandes argumentos classicos
contrarios a tal modalidade clinica seria a questdao da massificacdo, que operaria contra a
individuacao, da regressao psiquica em grupos, com rebaixamento da consciéncia e 0s perigos
ativacdo do inconsciente pessoal e coletivo, mas que autores posteriores defendiam que a

individuacdo poderia ser fomentada pelos grupos terapéuticos, e de que ndao havia uma
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sistematizagdo de uma psicoterapia grupal junguiana. Este foi aceito para publicagdao na Revista
Brasileira de Psicoterapia em 11 de marco de 2019.

Apos esse levantamento do estado da arte sobre o tema, optou-se por investigar a questao
da ativacdo do inconsciente que ocorreria em grupos nos dois artigos seguintes. No primeiro
foi feito um estudo sobre a questao da ativagao de contetudos arquetipicos no interior de grupos
psicoterapéuticos, através de uma andlise conceitual, e sua relagdo com o desenvolvimento da
consciéncia tanto do individuo quanto no sistema social do grupo como um todo. Esse estudo
pode ser conferido no Capitulo II “O feminino arquetipico nas psicoterapias de grupo”.

Na sequéncia, foi feita uma analise sobre a influéncia dos fendmenos regressivos no
processo de individuagdo do participante do grupo terapéutico e foi apresentada formas de
manejo da regressao para os condutores de grupos. Esse artigo pode ser conferido no Capitulo
III: Regressdo psiquica em pequenos grupos psicoterapéuticos na perspectiva da psicologia
analitica. A integracdo dos artigos foi realizada a partir dos resultados e das discussoes
apresentadas, evidenciando as principais conclusdes elucidadas. Ela ¢ descrita no Capitulo I'V:
“Conclusao”, que também apresenta consideragdes finais sobre as limitagdes desta pesquisa e

possiveis areas de ampliagao.
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2 CAPITULO |

Pequenos Grupos psicoterapéuticos e Psicologia Analitica

Resumo

Jung e a Psicologia Analitica ndo contemplaram em profundidade o estudo da psicologia dos
grupos, tendo privilegiado o estudo do individuo e consequentemente da psicoterapia
individual. O presente artigo tem como objetivo principal fornecer um panorama descritivo das
pesquisas sobre como a participacdo em pequenos grupos psicoterapéuticos pode influenciar no
processo de individuacdo de seus membros, no referencial da Psicologia Analitica, e, como um
objetivo secundario, recapitular e confrontar com o que a literatura da area expde sobre o tema.
Para isso, foi feito num primeiro momento um levantamento bibliografico, em bases de dados.
Os critérios de sele¢do do material é que fossem artigos, em portugués e inglés, que tratassem
do desenvolvimento da personalidade no interior de pequenos grupos de desenvolvimento
pessoal, na area da psicologia analitica. Num segundo momento foi feito uma pesquisa nao
estruturada, levantando artigos frequentemente citados e através da literatura da area. A grande
maioria desses artigos menciona a dificuldade do tema no campo da psicologia analitica,
especialmente pelo receio dos processos de identificagdo e regressao entre os membros do
grupo - que para Jung operariam invariavelmente contra a individuagdo. Esses artigos
questionam essa afirma¢do e apresentam possibilidades de desenvolvimento psiquico no
interior desses grupos e correlacionam individua¢do com vida em sociedade. Eles também
propdem métodos de psicoterapia grupal no referencial da psicologia analitica. Considera-se
que pequenos grupos fazem parte do contexto de vida de qualquer individuo, e seu potencial

para favorecer a individuagao ainda precisa ser melhor compreendido.

Palavras-chave: arquétipos; grupos; individuagdo; psicoterapia grupal; regressao psiquica.



18

INTRODUCAO

Jung ndo privilegiou o estudo a respeito da psicologia de grupos, tendo focado seu
interesse na psicologia do individuo e no desenvolvimento de sua personalidade através da
analise individual. “Jung desconfiava dos grupos e de seu poder para induzir regressdo, €
mesmo assim ele nunca explorou as formas como os individuos poderiam conscientizar-se das
influéncias grupais e, portanto, contribuir para as fungdes construtivas do grupo” (Kirsch &
Spradlin, 2006, p. 357, tradu¢do nossa).

Mas, como dito anteriormente, Jung desconfiava das influéncias dos grupos na vida
psiquica do individuo, e Freitas (1995) afirma que sua resisténcia se deu em fun¢do dos riscos
de regressdo psiquica, com marcada reducao de consciéncia e de individualidade, pois os grupos
poderiam promover infantilizacdo, dependéncia mutua, perda da autonomia, submissdo ao
lider, massificacdo, contagio psiquico, baixa de defesas egoicas, possessao por arquétipos,
diminui¢do da responsabilidade pessoal, aumento da sugestionabilidade e, consequentemente,
um entrave para o processo de individuagao.

Essa perspectiva acabou sendo adotada pela maioria dos psicélogos junguianos sem
muitos questionamentos e, aparentemente, poucos se dedicaram a compreensdo do
desenvolvimento do individuo no interior de pequenos grupos. Ao pesquisar “grupos” em
psicologia analitica os resultados predominantes sdo artigos referentes a psicoterapia de grupos
que, apesar de ndo ser o unico tipo de configuracdo grupal que tenha como objetivo o
desenvolvimento psiquico de seus membros, podem fornecer um panorama sobre como se daria

a influéncia dos grupos no desenvolvimento do individuo.

Possivelmente por conta de sua visdo a respeito da influéncia grupal na psique do
individuo Jung, de acordo com Hall (1995), ndo apoiou a psicoterapia de grupos. Seu
posicionamento fica bastante explicito em cartas trocadas com Hans Illing (1957): “Como um
médico, eu considero qualquer distirbio psiquico, seja neurose ou psicose, como uma doenga
do individuo; o paciente precisa ser tratado de acordo com isso” (p. 78, traducdo nossa). Nas
cartas ele reforca os perigos dos aspectos regressivos dos grupos e salienta que, ainda que bons
resultados pudessem ser alcangados através da psicoterapia grupal, o custo disso seria a
dependéncia moral e mental do individuo. “[...] todas as pessoas fracas e inseguras querem
participar de clubes e organizagdes [...]” (p. 79, traducdo nossa). “Quando cem cabecas espertas

entram em um grupo, um gigante palerma ¢ o resultado” (p. 80, traducdo nossa). “Virtudes reais
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sdo relativamente raras e se constituem usualmente de conquistas de individuos. Pregui¢a moral

e mental, covardia, preconceito e inconsciéncia sao dominantes” (p. 80, traducao nossa).

As conclusdes que ele apresenta nessas cartas (Illing, 1957) s@o de que a tnica fun¢ao
da psicoterapia grupal seria a educacdao social do ser humano; que esta modalidade de
psicoterapia ndo substitui a analise individual, mas que, no entanto, poderia ser complementar;
e, finalmente, que mesmo sendo em um pequeno grupo ela possuiria riscos de coletivizar o
individuo ao invés de promover seu desenvolvimento. Essas conclusdes parecem acertadas mas,
caso fosse possivel compreender como evitar ou amenizar esses riscos de coletivizagdo, a

psicoterapia grupal poderia ser desenvolvida no campo junguiano.

Esse mesmo posicionamento aparece em um memorando escrito em 1948, destinado a
Unesco, onde coloca que a psicoterapia € um procedimento dialético e que sua aplicabilidade e
eficacia restringem-se fortemente ao individuo. “[...] Nao se pode esperar muito da aplicacao
desse método a um grupo. A mudanga de atitude nunca comeca pelo grupo, mas apenas pelo

individuo” (Jung, 2011).

Num texto sobre a psicologia do renascimento — publicado pela primeira vez em 1939
e revisado em 1950 - Jung (2007) discorre sobre alguns fendmenos de transformacao da
personalidade e cita como um desses a identificacdo do individuo com um grupo. Nesse texto
os termos grupo e massa sdo utilizados indiscriminadamente, mas para um maior
esclarecimento seria importante apontar que ele trata de fendmenos de massa, pois nem todo
grupo ¢ massificado. Jung coloca que na massa aquilo que ¢ experimentado como
transformac¢ado da personalidade seria apenas devido a processos de identificagdo inconsciente
entre seus membros, € que estas seriam bem distintas daquelas vividas individualmente: “Trata-
se mais exatamente da identificacdo de um individuo com um certo nimero de pessoas que tem
uma vivéncia de transformagao coletiva” (p. 130). Essa identificacao criaria um certo estado de
animo peculiar, uma emogao compartilhada de uma experiéncia de transformagao que apenas
vagamente se assemelha a transformacdo individual. Inclusive, em grupo seria mais facil
experimentar tal vivéncia transformadora pois, além do individuo estar aberto ao poder da
sugestdo, essas vivéncias ocorreriam em um nivel de consciéncia inferior. Além disso, tais
transformagoes tenderiam a ndo perdurar, ficando o individuo dependente do grupo para
experimentar tais estados extaticos — a embriaguez da massa - que poderiam trazer riscos para
ele e para a sociedade. “Quando se da um estado emocional intenso, dizemos ou fazemos coisas
que ultrapassam a medida usual. [...] Grupos, comunidades e até¢ mesmo povos inteiros podem

ser tomados por epidemias psiquicas” (p. 272).
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O que isso significa ¢ que além dessas transformagdes em grupo serem insustentaveis,
parece que se tratam mais de estados emocionais intensos devido a identifica¢ao regressiva e
ao rebaixamento da consciéncia do que propriamente ao desenvolvimento individual. A
experiéncia da autonomia manifesta do inconsciente — rea¢des involuntarias que perturbam ou
mesmo suprimem a consciéncia — possuem elevada carga afetiva e quanto mais violento for tal

afeto tanto mais se aproximaria do patoldgico na visdao de Jung (2007).

Um dos poucos argumentos utilizados por Jung (2007) nesse texto a favor dos grupos —
lembrando que neste contexto ele nao se refere a grupos terapéuticos, mas sim a grupos
massificados - seria a sensagao de pertencimento, promovida pelos mesmos. Ela seria capaz de
promover experiéncias positivas, pois a comunidade pode incentivar o individuo, estimular sua
coragem, sua dignidade, assim como acolhé-lo solidariamente. Mas logo que reconhece esses
méritos do sentimento de pertencimento, Jung ja alerta seu leitor que o mesmo pode obviamente
confundir o individuo, que passaria a exigir como um direito coisas que individualmente nao
seria capaz de conquistar através do proprio esforco, e passaria a demandar que outros
individuos, governantes e lideres provejam suas necessidades — ou seja — o pertencimento
inevitavelmente infantilizaria o individuo através da regressdo para formas de relacionamento

familiares.

Essa perspectiva contraria a respeito da possibilidade de uma salutar transformacao da
personalidade em grupos provavelmente se assenta no pressuposto de que esta demanda a
separacdo — ao menos psiquica — entre homem e sociedade e entre ego e inconsciente. Neste
caso podemos argumentar que em um grupo nao massificado esta possibilidade poderia estar

preservada.

Em suma, Jung deixou claro seu posicionamento receoso nao sé a grupos de uma
maneira geral, mas também especificamente as psicoterapias de grupo, em razdo do
rebaixamento que estes poderiam provocar na consciéncia do sujeito e por ndo considerar as
transformagdes da personalidade em grupo verdadeiras e sustentdveis. Ainda assim ele, tal
como Whitmont (1964) e Hall (1995), consideram que a psicoterapia de grupo poderia ser
complementar a andlise individual, talvez essa como uma suposta protecdo a perda da
individualidade do sujeito. E este parece ser o ponto fundamental: estar em grupo sem estar

massificado.

Outros autores, com por exemplo Yalom e Leszcz (2006), Hobson (1964) e Boyd (1991)

afirmam que o processo de transformacao pessoal através das psicoterapias grupais seria tao
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efetivo quanto nas psicoterapias individuais, desde que os grupos recebam analise apropriada.
E quando considera-se aspectos pragmaticos de que a psicoterapia grupal poderia democratizar
0 acesso da populacdo ao servico psicologico, ou que serviria como uma porta de entrada, ou
entdo como Whitmont (1964) frisa — um espago de laboratorio para os participantes - parece
ser esta uma modalidade de atendimento que mereca mais espagco em pesquisas, na formacao

do psicologo junguiano e na pratica.

Vale ressaltar que no periodo em que Jung desenvolve sua teoria psicologica a
psicoterapia de grupos encontrava-se em estado germinal. Deste modo quando Jung se
posiciona contra ndo se sabe exatamente como ele a imaginava. Nas cartas trocadas com Hans
Illing (1957), em que o tema era psicoterapia de grupos, vé-se que nenhum dos exemplos que

Jung fornece se relaciona a grupos terapéuticos tais como concebidos hoje.

De acordo com Bechelli e dos Santos (1994) a psicoterapia de grupos passa por um
periodo de configuracdo e desenvolvimento entre 1907-1950 nos Estados Unidos e foi iniciada
com Joseph H. Pratt, através de um grupo de apoio para doentes de tuberculose que nao podiam
arcar com os custos do tratamento. Esse grupo tinha uma fun¢do predominantemente
educacional e uma fun¢do de apoio emocional entre pares. Ao trabalhar em grupo com esses
pacientes Pratt pode oferecer a assisténcia necessaria com uma maior eficadcia em relacao aos
recursos disponiveis (tempo, espaco, profissionais, etc.) e os trabalhos em grupo passaram a ser
amplamente adotado nos anos seguintes por diversas institui¢gdes de satide mental (Yalom &
Vinogradof, 1992). Para Rasera e Rocha (2010) esse aspecto pragmatico das psicoterapias
grupais vao ao encontro das demandas atuais encontradas nos servigos publicos de saude mental
e democratizam seu acesso. Concomitante a Pratt, ainda segundo Bechelli e dos Santos (1994),
na Europa Moreno comecava a desenvolver em Viena aquilo que se tornaria seu método de

trabalho: a psicoterapia de grupos e o psicodrama.

Os anos entre 1951 e 2000 sdo considerados, de acordo com Bechelli e dos Santos
(1994) a segunda fase na historia das psicoterapias de grupo - o periodo de expansdo,
consolidagdo e amadurecimento. Nesse periodo — especialmente na década de 1970 - hd um
grande aumento no numero de publicagdes sobre o tema e variabilidade nos formatos, objetivos
e teorias de base nas praticas grupais. E desta época por exemplo os trabalhos de Carl Rogers e
Pichon-Riviéere. Jung falece em 1961 e as cartas trocadas com Hans Illing especificamente sobre

psicoterapia de grupos ocorreram nos meses de janeiro e fevereiro de 1955.



22

Hoje podemos considerar que a psicoterapia de grupos ¢ uma realidade e que tem sido
amplamente utilizada. Rogers (2009) propos os grupos de encontro e fez uma avaliagao positiva
sobre seus efeitos nos participantes. Entre os mais importantes, destacou: atualizacdo do eu,
determinagdo, comprometimento, sentimentos de aceitacdo e autoestima, confianca,
diminui¢ado do autoritarismo e melhora na qualidade das relagdes interpessoais. Ja o psicanalista
Pichon-Riviere, de acordo com Bastos (2010), via nos grupos um lugar propicio para o
desenvolvimento da consciéncia através de um continuo processo de aprendizagem a partir da

relagdo com o outro.

Como a experiéncia de outros autores da psicologia de grupos parece contradizer as
ideias de Jung, e considerando-se as diferencas conceituais dessas teorias sobre o humano,
ficam as seguintes questdes: Seria possivel preservar a individualidade em grupo? Seriam os
processos regressivos sempre negativos para o desenvolvimento do individuo? Grupos apenas
operam através da regressdo? Pode o campo da psicologia analitica continuar refratario a
trabalhos com grupos? Para iniciar uma tentativa de responder a tais perguntas, o objetivo deste
trabalho ¢ abordar o pensamento pos-junguiano atual sobre a questao de pequenos grupos de
transformagdo pessoal e individuagdo, através da revisdo bibliografica dos artigos publicados

dentro deste tema.

Com o que foi posto ndo intenciono insinuar que Jung estivesse enganado em sua
perspectiva a respeito dos grupos, pois grupos podem sim ser um perigo a individualidade de
seus membros e até mesmo a sociedade como um todo. Apenas provocar uma relativiza¢ao da
ideia e convidar o campo a questionamentos. O proprio Jung nos convidou a nao sermos
junguianos e desta forma seguir no desenvolvimento teoérico. Em seu prefacio ao livro de Erich
Neumann (1995), datado de 01/03/1949, Jung diz: “[...] tornou-se claro para a mim a magnitude
das desvantagens dos trabalhos pioneiros [...] € a pior desvantagem de todas € o pioneiro sO
saber posteriormente daquilo que deveria ter sabido antes. A vantagem da segunda geragdo ¢
ter um quadro mais claro [...]. Assim advertido e preparado, pode um representante da segunda
geragao alcancar as conexodes mais distantes, deslindar problemas e fazer um relato coerente do
campo de estudo como um todo, cuja visao geral o pioneiro s6 podera obter no final do trabalho

sua vida “(p. 11).

Aparentemente a possibilidade de preservacdo e desenvolvimento da consciéncia
individual ¢ a chave para que os grupos também possam ser bem vistos por esse campo, pois

isto afastaria o fantasma da massificacao grupal. Um exame aprofundado sobre como os grupos
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contribuem no desenvolvimento individual é necessario, para ampliar também o entendimento
do papel da sociedade na construcao do individuo e no processo de individuagdo. Parece
fundamental ampliar o entendimento sobre os processos regressivos que operam na psicologia
dos grupos e sua relacdo com o desenvolvimento humano para que tenhamos uma visao mais
justa dos fendmenos grupais, assim como para instrumentalizar o psicélogo que conduz

trabalhos grupais para lidar com os mesmos.

METODO

Para a presente pesquisa foi realizada um levantamento nas seguintes bases de dados:
Scopus e Scielo, com os seguintes critérios de restri¢ao: artigos; idiomas — inglés e portugués;
area — psicologia. Também foram consultadas as bases das trés publicagdes junguianas mais
influentes na atualidade: Jung Journal: Culture & Psyche, International Journal of Jungian
Studies e o Journal of Analytical Psychology, mas sem critérios iniciais de restri¢dao, por serem
bases de revistas especializadas no campo da Psicologia Analitica, em inglés. Periodo das
buscas: fevereiro de 2018. A selecdo dos artigos apresentados nos resultados foi feita através
do titulo e do resumo. Foram selecionados aqueles que tratavam de pequenos grupos de
desenvolvimento psiquico, enfocando seus efeitos no desenvolvimento psiquico de seus
membros, no referencial da Psicologia Analitica. Foram excluidos aqueles que tratavam da
psicologia de grandes grupos e massas, assim como de grupos no sentido de classes de pessoas.
Nao foi levado em conta ano de publicagdo. Posteriormente também foram realizadas buscas
ndo estruturadas, por artigos especificos encontrados nas referéncias daqueles levantados

anteriormente e na literatura da area.

Os seguintes termos foram pesquisados na base Scopus, restritos aos campos resumo,
titulo e palavras-chave: Analytical Psychology AND Group, Jung AND Group; Anima OR
Animus AND Group, Hillman and Group; Archetypical Psychology AND Group, Shadow AND
Group, Persona AND Group e Individuation AND Group. No campo de busca por autores foi

pesquisado Louis Zinkin.
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Figura 1: fluxograma de busca e sele¢do de artigos na base Scopus.

Na base Scielo (scielo.org) os seguintes termos foram pesquisados: Grupo AND
Psicologia Analitica; Grupo AND Jung; Individuagdo AND Grupo; Sombra AND Grupo;
Persona AND Grupo Psicologia Arquetipica AND Grupo e Hillman AND Grupo.
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Figura 2: fluxograma de busca e selecao de artigos na base Scielo.

Na base da publicacao Jung Journal foi pesquisado o termo Group, em todos os campos

e obtidos 518 resultados parciais. Apds selecdo com critérios de pequenos grupos, seus efeitos

no desenvolvimento psiquico de seus membros, excluindo grupo como classe e grandes grupos,

2 foram selecionados. Na base da publicag@o Journal of Analytical Psychology foi pesquisado

também o termo Group, no campo titulo. Sem filtros. Obtivemos 16 resultados. Apds critérios

foram selecionados 10 artigos. Na base da publica¢do International Journal of Jungian Studies

foi pesquisado o termo Group, em todos os campos, gerando 92 resultados. Apds critérios de

inclusdo e exclusao foram selecionados 2 artigos.
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Figura 4: fluxograma de busca e selecao dos artigos nas bases pesquisadas.

Ap0s o levantamento estruturado e ndo estruturado serdo apresentados na discussao, através de
uma revisao integrativa, os dados mais relevantes e comuns nos artigos encontrados e estes

serdao confrontados com a literatura classica.

DISCUSSAO

Individuacgio e grupos

A partir dos artigos levantados foi possivel perceber trés importantes pontos a respeito
das psicoterapias de grupo numa perspectiva junguiana. O primeiro € uma posi¢ao positiva dos
autores a respeito da possibilidade de individuag@o no interior desses grupos e o segundo o
reconhecimento de alguns dos principais autores da presenca de tendéncias regressivas nos
mesmos, por conta de seu carater tipicamente maternal e acolhedor, mas com uma compreensao
mais abrangente do papel que esses elementos desempenham nas transformacgdes individuais
que ocorrem no interior dos grupos. O terceiro ponto ¢ que ainda ndo existe um método

junguiano sistematizado de andlise de grupos, mas sim algumas possibilidades interessantes.
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Comecando pela primeira constatagao: a possibilidade de desenvolvimento psicologico
no interior de pequenos grupos. Primeiramente veremos como Jung trata essa possibilidade e
em seguida a contraposi¢do feita por autores posteriores. A individua¢do ¢ um dos conceitos
centrais na teoria analitica e pode ser compreendida como a realizacdo da personalidade total

originaria,— o self.

Apesar de ser um ideal e, portanto, inalcancavel, a meta final da individuacao seria a
atualizagdo do self como um todo. Desta forma o self seria portanto o resultado do
processo, mas a0 mesmo tempo — como um agente organizador inconsciente — € o
impulso orientador da individuacado, reciprocamente regulando os varios componentes
da personalidade (Fiumara, 1989, p. 179, traducao nossa).

Jung (2008a) defende que a individuacao impulsiona o homem para o incomum, para o
emancipar-se das massas, dos grupos e de seus caminhos. Neste texto, decorrente de uma
conferéncia dada por ele em 1932, a palavra grupo deve ser compreendida como sindnimo de
massa e coletividade. Para Jung, somente assim, separando-se do comum, o homem possuiria
uma personalidade verdadeira, pois obedeceria a sua propria lei e dela ndo poderia esquivar-se.

Em outras palavras, um processo de adaptacdo ao mundo interno.

A grandeza das personalidades histéricas jamais consistiu em submeterem-se
incondicionalmente as convengdes, mas ao contrario, em se libertarem e se livrarem das
convengdes. As personalidades se destacaram da massa como picos de montanhas e
escolheram seu proprio caminho, enquanto a massa se apegava a tudo o que ¢ coletivo:
temores, convicgoes, leis € métodos (Jung, 2008a, p. 298).

Em outro texto, datado de 1916, Jung (2011) diz que a individuagdo e a coletividade sao
um par de opostos, dois destinos divergentes. Que a exigéncia do grupo social perante o
individuo ¢ que ele trilhe caminhos autorizados e validados pela coletividade, através da
imitagdo e da identificacdo. E a individuagao retiraria a pessoa da coletividade. No entanto, isso
ndo pode ser compreendido de maneira literal, e sim em termos de separacao psiquica — um

humano, em meio a outros humanos, sem no entanto confundir-se com o pensamento coletivo.

Esses textos deixam explicita a visdo de Jung sobre os efeitos negativos do grupo social
no processo de individuagao do sujeito — que como € concebido como um processo de adaptagao
ao mundo interno, para ele individuagdo e coletividade seriam caminhos irreconcilidveis. Porém
isso deve ser pensado no contexto de grupo como sindnimo de massa, coletivizado, mas ¢

preciso considerar que nem todo grupo opera desta maneira.
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Inegavelmente os grupos estdo na base da constituicdo psiquica do humano. Hobson
(1959), Fiumara (1989) e Zinkin, Gordon ¢ Haynes (2017) defendem que o processo de
desenvolvimento psiquico depende, em qualquer idade, de complexos padroes de
relacionamentos grupais. Hobson (1964) estranha que o campo da Psicologia Analitica tenha
evitado aplicar seus principios ao contexto grupal, j& que a relacdo entre individuo e grupo
social ¢ inerente a no¢ao de inconsciente. Seria a partir do social — ou do inconsciente — que o
individuo emerge através do processo de diferenciacdo e individuagao. “Sociedade ¢ a realidade
primaria a qual ¢ anterior ao individuo e, assim como a consciéncia se desenvolve a partir do

inconsciente, o individuo se desenvolve a partir da sociedade” (p. 25, tradug@o nossa).

Para corrigir essa lacuna entre os principios da Psicologia Analitica e o desenvolvimento
da personalidade também a partir do social Samuels (1989) afirma que ¢ preciso correlacionar
o processo de individua¢do aos grupos e a vida em sociedade, pois ndo existe qualquer
contrassenso tedrico nesta relagdo. A individuagdo ¢ um processo ao mesmo intrapsiquico e
interpsiquico, marcado por uma melhora na capacidade de relacionar-se com componentes nao
egbicos. Assim sendo, pra Zinkin et al. (2017) a individualidade s6 pode existir se existir
primeiramente na cultura, pois a sociedade ndo s6 ameaca o individuo mas também o cultiva e
¢ cultivado por ele, sendo o convivio humano e o didlogo condigdes primarias para a
individuacao, por possibilitar a diferenciacao entre ego e ndo-ego e sinteses entre os elementos.
Como bem aponta Whitmont (1964) antes de sermos capazes de dialogar com as figuras do

mundo interno € preciso dialogar com as figuras do mundo externo.

Freitas (2005) e Fiumara (1989) ressaltam também a importancia da vivéncia dos papéis
sociais na constitui¢io psiquica do individuo. A medida em que as relagdes interpessoais vio
se estabelecendo o individuo pode ir se diferenciando pelos predicados que lhes sdo atribuidos.
Esses podem lhe garantir uma defini¢do, um status, que lhe permitiria mover-se livremente na
sociedade através de seus papéis. Entretanto, ao mesmo tempo, essas mesmas relagdes podem

massifica-lo e aliena-lo, dependendo de uma série de fatores.

Entdo parece ser possivel afirmar que grupos fazem parte do desenvolvimento psiquico
de todo ser humano, sejam eles grupos primarios - tais quais a familia, ou grupos secundarios -
organizagoes, clubes, escolas, e assim por diante. Zinkin et al. (2017) lembra que a consciéncia
ndo ¢ apenas ameacada pelo inconsciente e pelo grupo, mas também nutrida por ambos. A
adaptagao psicoldgica ao mundo externo e, portanto, aos valores coletivos, ¢ de fundamental
importancia nesse processo € isso nao significa necessariamente que a adaptacdo ao mundo

interno serd dificultada pela sociedade. Mesmo Jung, apesar de privilegiar a adaptagdo ao
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mundo interno no processo de individuagao, ndo desconsidera a importancia da sociedade nesse
processo: “O individuo ¢ obrigado, por exigéncia da coletividade, a comprar sua

individualidade através de uma obra equivalente em favor da sociedade” (Jung, 2011, p. 26).

Empresto de Boyd (1991) o paragrafo abaixo como resumo desta primeira parte:

[...] existe suporte tanto tedrico quanto empirico para a afirmagdo que a participagao
em pequenos grupos tem o potencial de facilitar os processos de individuacdo, apesar
da difundida relutancia entre muitos psicologos de abordagem analitica em aceitar esta
tese. Suas objecdes parecem presumir que 0 pequeno grupo interativo permanece como
uma massa indiferenciada que induz uma perigosa regressao e conformismo entre seus
membros. Existe pouca duvida de que, caso ndo seja conduzido propriamente, o
pequeno grupo possa ¢ manifeste essas caracteristicas indesejaveis, mais atribuidas a
multiddo ou ao populacho. Contudo, como temos visto, quando conduzido por lideres
habilidosos, o pequeno grupo interativo pode e trabalha através dessas influéncias
potencialmente destrutivas. O resultado ¢ um contexto social que eleva o potencial para
que transformagdes ocorram entre seus membros. Dado o potencial do pequeno grupo
interativo para contribuir com transformagdes naturais nos compete compreender
melhor as dindmicas subjacentes desses grupos e a forma como essas dindmicas podem
tanto facilitar quanto impedir o processo de desenvolvimento entre seus membros (p.
45, tradug@o nossa)

O carater feminino, regressivo e transformador dos grupos: da Grande Mae ao
mito do Heroi

A segunda constatacdo feita a partir do levantamento dos artigos ¢ o reconhecimento
por grande parte dos autores sobre o carater feminino dos pequenos grupos, que induzem o
individuo a regressdo, mas que isso sO seria um problema caso houvesse uma fixa¢do nesse
funcionamento, levando a estagnacao de seu processo de individuagdo. Whitmont (1964), Boyd
(1991), Fiumara (1989), Zinkin (1989a), (1989b) e salientam que o carater maternal e feminino
dos grupos se relaciona diretamente com sua capacidade de instaurar uma experiéncia que pode
ser chamada de protetora ou de contencdo numa comunidade. O grupo social, tais como a
comunidade, o cla, a familia, etc. serve primeiramente como uma matriz para o
desenvolvimento do individuo, que tende a ficar inconsciente caso permanega num estado de
identificacdo. Em seu aspecto positivo, a identificagdo prové um senso de seguranga e protegao,
e em seu aspecto negativo acaba por ameagar a individualidade e a consciéncia de seus

membros.
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Para Whitmont (1964) o carater feminino dos grupos favorece um tipo de transformacao
distinta daquela promovida pela analise individual, tipicamente masculina. Enquanto os
mistérios masculinos sdo ordenados num espago espiritual abstrato, os mistérios femininos sao
mais conectados a materialidade, no aqui e no agora, através da realidade didria. Essa
concretude ctonica, do menor ser contido no maior, caracteriza a atmosfera da experiéncia
analitica grupal em contraste com a analise individual. Tal constatacdo reforca a ideia de que

trabalhar em grupos seria um complemento a analise individual.

O carater feminino e transformador dos grupos ¢ reconhecido também por Zinkin
(1989a) e Zinkin et al. (2017). O grupo seria, em seu aspecto feminino de contengao, suporte e
nutricdo - o continente. E nele conteudo e continente se transformariam reciprocamente, de
forma andloga a relacdo entre consciente e inconsciente. O maior contém o menor, € cOmo
Edinger (2010) coloca, o ego pode dissolver-se no inconsciente e ter sua individualidade
ameacgada, mas também pode banhar-se com fins de renovag¢do, em mutua transformagao.
“Pensavam os alquimistas que uma substancia ndo poderia ser transformada sem antes ter sido
reduzida a prima materia” (Edinger, 2010, p. 67). Essa redu¢ao da substancia a prima materia
equivaleria, em termos psicoldgicos, a uma dissolu¢ao parcial da consciéncia e uma regressao
a um estado mais inconsciente, indiferenciado, como condi¢do necessaria para transformacgao
da personalidade. Em outras palavras: os aspectos regressivos possibilitariam o

desaparecimento de um modo de ser do ego para que uma forma regenerada possa surgir.

Para Edinger (2010) quando o fenomeno da dissolucdo parcial do ego através da
regressao ocorre num grupo isto significaria que o self esta sendo experimentado como uma
projecao, e ele — projetado ou nao - seria o agente desta dissolu¢do. Tal fendmeno provoca “a
coletivizagdo do individuo, cujas caracteristicas impares sdo dissolvidas por uma identifica¢do
com o novo ponto de vista” (p. 79). Porém a dissolugdo, em seu aspecto superior, seria a
possibilidade da reducdo do ego como um preludio ao posterior surgimento de uma

personalidade mais ampla, vinculada ao self.

Nas mitologias, de acordo com Zinkin (1989b) esse aspecto contenedor e transformador
do grupo ¢ representado por um continente magico, um vaso ou calice miraculoso, que opera
transformagoes. Em outro texto Zinkin et al. (2017) discorre sobre a énfase que a psicologia
analitica tem dado a necessidade de voltar-nos ao feminino. E o que faz com que um grupo seja

um continente que facilite a transformagao seria seu aspecto feminino estabelecido pelo setting.
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Entdo, desde que os membros nao se fixem nos aspectos regressivos do grupo, esta
dissolucdo de aspectos egoicos ndo vinculados ao self seria uma das condi¢gdes fundamentais
para a ocorréncia da individuagdo. Hobson (1964) e Boyd (1991) ressaltam que esses aspectos
regressivos do grupo sdo eventualmente necessarios para a retomada de desenvolvimento da
personalidade. Para Culbert-Koehn (1997) essa possibilidade de que episodios regressivos
facam parte do desenvolvimento psicoldgico normal do individuo até ¢ reconhecida no meio
junguiano, a0 mesmo tempo em que a fixacdo nessa condicdo (fixacdo na mae) ¢ altamente
temida. Jung (2008c) coloca claramente que a regressdo ndo se trata necessariamente de uma
involucao ou uma degradagdo psicoldgica, e sim uma fase da evolugao, e que s se poderia falar

em involucdo caso houvesse uma estagnagao em tal estado.

Robert Boyd (1991) atenta a questdo regressiva do arquétipo da Grande Mae em grupos
e trabalha especialmente com o desenvolvimento da consciéncia nos mesmo e observou que o
sistema social de um grupo vai enfrentando as etapas arquetipicas do desenvolvimento da
consciéncia, propostas por Neumann (1995), e deve necessariamente evoluir da Grande Mae
para o Nascimento do Her6i. Caso contrario, como salientado anteriormente, o
desenvolvimento da consciéncia se estagnaria e tanto grupo quanto individuo teriam problemas
para lidar com as demandas da realidade. Entdo, apesar de salientar o carater materno dos
grupos, afirma que este pode — e deve - ser transformado a medida em que o grupo progride em

seu desenvolvimento.

Para Whitmont (1964) e Freitas (1995) os membros de um grupo terapéutico podem
aprender a se proteger contra a possibilidade de terem suas individualidades dissolvidas pela
identificacdo regressiva, pois no setting terapéutico cada participante tem a oportunidade de se
afirmar e de ser confirmado pelos outros integrantes e, deste modo, o grupo favorece o
desenvolvimento da alteridade protegendo seus membros da dissolu¢do da consciéncia e

criando uma imunidade ao contdgio psiquico das massas.

Pelos trabalhos que foram levantados, parece que a psicoterapia de grupo pode favorecer
o processo de individuacao de seus membros desde que nao haja uma fixa¢do em modos mais
infantilizados ou regredidos de funcionamento. Mas a regressao em si ndo pode ser considerada
o problema, pois faz parte do desenvolvimento normal do individuo. Veremos a seguir os
métodos de andlise de grupos propostos pelos artigos selecionados, que por seus pressupostos

tedricos mais se aproximariam de uma analise junguiana de grupos.
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Psicoterapia de grupos junguiana

A andlise junguiana, seja no trabalho individual ou grupal, adota uma perspectiva
simbdlica e, segundo Samuels (1989), a teoria do self, como continente e regulador de todas as
partes distintas da personalidade, ¢ aplicavel também a psicologia dos grupos. Porém, segundo
Zinkin (1983) e Hobson (1964) ha um consenso entre muitos autores dos artigos levantados

sobre a falta de um método sistematizado para uma psicoterapia de grupo junguiana

De acordo com Willeford (1967) os psicélogos da area tentam descrever as dindmicas
dos grupos terap€uticos em termos de modelos considerados arquetipicos e simbdlicos. Essa
ideia de que imagens arquetipicas e simbolos tem emergido espontaneamente e sido observados
em grupos ¢ também referenciada em Landers, Macphail e Simpson (1954), Hobson (1959) e
(1964), Champernowne ¢ Lewis (1966), Boyd (1989) e (1991), Fiumara (1976) e (1989),
Whitmont (1964), Zinkin (1989b) e Zinkin et al. (2017). Estes autores afirmam que temas
arquetipicos se manifestam através dos conteudos produzidos pelos membros, assim como em
seus padroes de relacionamento € que o surgimento de imagens arquetipicas observaveis nos
grupos fornece material para andlise e sinalizam as fases de transformacao pelas quais tanto o
grupo quanto seus membros passam, ja que essas imagens arquetipicas ilustram também a

relacdo entre consciente e inconsciente.

A autonomia e a manifestagdo das imagens arquetipicas nos grupos parece ser uma
grande preocupacdo de Jung (2012): “Quando se trata do movimento da massa e ndo mais do
individuo, cessam os regulamentos humanos e os arquétipos passam a atuar” (p. 24). A Unica
saida para uma eventual catastrofe seria se “a maioria dos individuos conseguir amortecer os
efeitos dos arquétipos” (p. 64) através da consciéncia. Tal temor deve ser compreendido em
relacdo a um grupo massificado. Ao mesmo tempo em que teme esse levante arquetipico Jung
(2000) reconhece o valor desses contetdos, como uma promessa de renascimento. Whitmont
(1964) mantém o entendimento e afirma que os contetidos arquetipicos constelados no grupo
poderiam certamente causar problemas quando desrespeitados, mas, como quaisquer outros
arquétipos, poderiam ser construtivos quando confrontados adequadamente pelos membros
desse grupo. Para o autor certas dimensdes do arquétipo s6 poderiam ser experimentadas em

grupo — e por isso certas religides sugeririam praticas grupais.

Outro ponto em que muitos autores concordam nos artigos levantados ¢ que existem
pelo menos trés niveis principais ou sistemas interacionais envolvidos nos processos grupais.

Cada sistema atua como um subsistema do outro, e o primeiro deles seria o intrapsiquico — ou
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individual. O segundo trata dos papéis e das interagdes entre seus membros, sendo interpsiquico
ou transacional e o terceiro deles seria o grupo como um todo, que compreende a ideia até
mesmo de um self grupal. Boyd (1991), ao discorrer sobre a estrutura dos grupos, concorda que
ela é composta por esses mesmos sistemas, € apesar de manter o sentido os nomeia de forma
analoga: pessoal, social e cultural. Ele formula um método sistematico para a andlise do
desenvolvimento da consciéncia em pequenos grupos, ja mencionado previamente no texto.
Sua metodologia ¢ focada no sistema cultural de pequenos grupos e a énfase recai no
desenvolvimento do grupo como um todo. Zinkin (1989a, 1989b, 1989¢) e Zinkin et al. (2017),
assim como Boyd (1991), tendem a enfatizar o grupo como um todo, ainda que reconhega que
seja uma abstracdo controversa, ¢ ressaltam a importancia da constru¢do de um setting que
favoreca a transformacdo do grupo, por um habil condutor, para o bem do individuo. Hobson
(1959) concebe e trabalha com o grupo tanto como unidade quanto como multiplicidade: “[...]
um grupo pode ser descrito e compreendido de duas formas distintas, tanto em termos de
mecanismos psicologicos de cada um de seus membros quanto em termos de padrdes dindmicos

observados no grupo como um todo” (p. 140).

Outra questdo relevante que surgem nos artigos ¢ o papel do didlogo e das interacdes
humanas no desenvolvimento da personalidade. Segundo Zinkin (1996) e Fiumara (1989) o
dialogo seria o elemento chave ndo s6 na analise grupal como estaria no centro do crescimento
humano desde a infancia até a morte. O dialogo contribui no processo de individuagao e atua
como aquilo que separa (distingue) e como aquilo que retne. A separagdo psiquica ndo se da
por isolamento social e sim pelo conhecimento do outro e como bem aponta Whitmont (1964)
o dialogo com o mundo externo ¢ tdo importante para a individuagdo quanto o dialogo com o
mundo interno. A base da analise de grupo ¢ a comunicacgao livre entre os membros, numa rede
relacional que possibilite a contengdo maternal pelo grupo para que as transformagdes possam
ocorrer. Para Hobson (1959) nos grupos o desenvolvimento ocorre pela modificacdo das
atitudes conscientes através da assimilagdo dos elementos até entdo inconscientes alcancados

pela experiéncia e pelo relacionamento com mais pessoas.

Outra forma de trabalho grupal, numa perspectiva junguiana, que aparece na pesquisa
sdo os grupos vivenciais. Freitas (2005) argumenta que eles favorecem a vivéncia dos contetudos

ao invés da analise dos mesmos, e trabalham também nos trés sistemas supracitados.



35

CONCLUSAO

O campo da psicologia analitica negligencia o estudo da psicologia dos grupos e
consequentemente sua aplicagdo através da psicoterapia grupal. Ela ¢ reconhecida como um
método dialético, entre terapeuta e paciente. Cronologicamente, nos escritos de Jung,
percebemos a manutencao de seu posicionamento contrério as influéncias grupais até quase o
fim de sua vida (1955), e uma visdo consistente de que qualquer grupo de pessoas se
configuraria como uma coletividade. Os grandes argumentos responsaveis por essa lacuna sao
o temor em relacdo aos aspectos regressivos grupais, com o rebaixamento da consciéncia e os
perigos do aumento da sugestionabilidade e da influéncia/possessdo coletiva por complexos
autonomos ou arquétipos. Além disso na visdo classica, a participacdo em grupos parece ser
vista como algo que caminharia na contramao do processo de individuacdo, pois pressupoe-se
que o individuo priorizaria seguir as leis e as normas da coletividade e ndo as de si proprio.
Segundo Zinkin et al. (2017) alguns analistas perceberam a influéncia fundamental e positiva
da sociedade no desenvolvimento psiquico humano e desenvolveram trabalhos com grupos
terapéuticos, assentados no pressuposto de que a sociedade ¢ a condi¢do primaria para o
desenvolvimento do individuo. Essas pesquisas também relativizam o temor a respeito dos
aspectos regressivos grupais, que apesar de ocorrerem eventualmente nos grupos terapéuticos
por conta de seu carater materno, ndo necessariamente seriam algo que operaria contra o
desenvolvimento psiquico, e sim a favor dele quando bem manejado, até porque seria uma das
condi¢des necessarias ao processo de individuagdo. A regressdo sO seria um problema caso
houvesse uma fixagao neste estagio de desenvolvimento (fixagdo na Grande Mae). A contengao
do individuo num grupo pode fornecer a matriz para a retomada do desenvolvimento da
consciéncia e para a afirmacdo da individualidade através dos relacionamentos humanos.
Cabem mais pesquisas sobre se o desenvolvimento da consciéncia e o processo de individuacdo
sdo possiveis em grupo, como isso se daria, assim como o papel da regressao nesses processos.
Alguns autores tém trabalhado para esclarecer estas questdes e diminuir a lacuna tedrica sobre
este tema na psicologia analitica e consequentemente ampliar os métodos e técnicas para a

pratica de uma psicoterapia de grupo junguiana.
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A tabela abaixo apresenta os resultados relevantes, por ordem de ano de publicagdo:

Autor(es) Titulo Ano Publicacdo
J.J. Landers., Group therapy in H.M. Prison, Wormwood
D.S. MacPhall, Scrubs; the application of analytical 1954 L Joggz;lnzz Lenes
&R.C. Simpson psychology
C. G. Jung on the present trends in group 1957 Human Relations
Hans Illin psychotherapy |
g A theory of the group according to C. G. 1958 Psychotherapy and
Jung Psychosomatics
Robert Hobson An approach to group analysis 1959 Journal of Analytical
Psychology
Edward Journal of Analytical
. . ournal of Analytica
Whitmont Group Therapy and Analytical Psychology 1964 el
. . Journal of Analytical
Robert Hobson Group dynamics and Analytical Psychology 1964 Psychology
M. Jackson The importance of dep.ress10n emergingina o, Journal of Analytical
therapeutic group Psychology
Eve Lewis Psychodynamics of therapy in a residential 1966 Journal of Analytical
group Psychology
William . :

il J Group Psychotherapy and Symbol Formation 1967 Journal of Analytical
Willefor, Psychology
Romano Therapeutic Group Analysis and Analytical Journal of Analytical

) 1976
Fiumara Psychology Psychology

., . Jung's Typology and Classification of the The Journal for Specialists in
James S. Witzig Psychotherapies Rk Group Work
. e 1 Malignant Mirroring 1983 Group Analysis
Louis Zinkin Three models are better than one 1984 Group Analysis
Gary Gemmill The Dynamic of the Group Shadow in 1986 Small Group Research
Intergroup Relations
The Developmentgl Stages of the Anima and 1989 Chrom Ausilyek
Animus in Small Groups I
Robert D. Boyd o o
Facilitating Personal Transformations in 1989 Small Groun Behavior
Small Groups . Part1 P
Boyd RD., | 1y Developmental Stages of the Anima and
Kondrat, M.E.. e Developmental Stages of the Anima an 1989 Croup Al
Animus in Small Groups II
Rannells, J.S.
Romano The Psychology of the Individuation Process
Fi and Group Analysis: The Role of 1989 Group Analysis
lumara ‘Pronominalism’
The group’s search for wholeness 1989 Group
. Journal of Analytical
e g Th 1 h 1
Louis Zinkin e Grail and the Group 989 Psychology
A gnostic view of the therapy group 1989 Group Analysis
The group as container and contained 1989 Group Analysis
An Approach to Facilitating Personal
Robert Boyd Transformations in Small Groups 1990 Small Group Research




Gary Gemmill &
, Lynn Zoch
Schaible

Louis Zinkin

Bryon Day &
William Matthes

Jaak Le Roy

Mark F. Ettin

Ann B.
Shuttleworth-
Jordan
Bryon Day &
William Matthes
Louis Zinkin &
Hiddle Zinkin
Mary
Addenbrooke

Laura Villares
de Freitas

Dale Mathers,
Fiona Palmer
Barnes &
Amelie Noack
Jean Kirsch &
Suzy Spradlin

Andrew Hede

Roger Brooke

Sharon Heath

Thom F. Cavalli

Christian Maier

The Psychodynamics of Female/Male Role
Differentiation within Small Groups

Borderline Distortions of Mirroring in the
group
A comparison of jungian, person-centered,
and gestalt approaches to personal growth
groups
Transitional Space and Individuation
Processes: Two Intercultural Group-analytic
Workshops
The spirit of Jungian Psychotherapy: From
taboo to totem

A process research approach to the
development of method in group dream work

A Jungian stage theory of individual
development in personal growth groups

A dialogical model for group analysis: Jung
and Bakhtin

The creative potential of play and regression
in analytical training: a personal reflection

Grupos vivenciais sob uma perspectiva
junguiana

‘Held in mind’ or ‘Hell in mind’: group
therapy in Poland

Group process in Jungian analytic training
and institute life

The shadow group: Towards an explanation
of interpersonal conflict in work groups
Ubuntu and the Individuation Process:
Toward a Multicultural Analytical
Psychology

A Jungian Alice in Social Media Land: Some
Reflections on Solastalgia, Kinship Libido,
and Tribes Formed on Facebook

The Lost Cause: A Jungian Critique of The
Master

Bion and C.G. Jung. How did the container-
contained model find its thinker? The fate of
a cryptomnesia
Unconscious ties that bind — attending to
complexes in the classroom: part 1

1991

1992

1992

1995

1995

1995

1995

1996

1997

2005

2006

2006

2007

2008

2012

2013

2016

2016

39

Small Group Behavior

Group Analysis

Journal for Specialists in
Group Work

Group Analysis

International Journal of
Group Psychotherapy

Group

Journal for Specialists in
Group Work

Group Analysis
Journal of Analytical

Psychology

Psicologia USP

Journal of Analytical
Psychology

Journal of Analytical
Psychology

Journal of Managerial
Psychology

Psychological Perspectives

Jung Journal

Jung Journal

Journal of Analytical
Psychology

International Journal of
Jungian Studies



40

Alexandra L. Unconscious ties that bind — attending to 2016 International Journal of
Fidyk complexes in the classroom: part 2 Jungian Studies

Tabela 1: artigos selecionados nas buscas.

A tabela abaixo apresenta capitulos sobre o tema encontrados na literatura, excluindo-

se artigos ja citados na tabela anterior:

Autor(es) Capitulos Ano
Robert D. Boyd & John Methodology for the study of the development of
; . . 1991
M. Dirkx consciousness in the small group
John M. Dirloc Understanding group transformation through the focal 1991
person concept
Robert D. Boyd and J. Grief work: a social dynamic in group transitions 1991
Gordon Myers
Jean R. Saul A conceptualization of individuation in learning situations 1991
Robert Boyd & Mary The anima and animus in the transactions of small groups 1991
Ellen Kondrat
Mary: a case study of personal transformation in a small 1991
Robert D. Boyd group
Facilitating personal transformations in small groups 1991
e e 1. Is Jungian group analysis possible? 1998
Louis Zinkin The dialogical principle: Jung, Foulkes and Bakhtin 1998

Tabela 2: Capitulos encontrados na literatura.



41

3 CAPITULO II:

O feminino arquetipico nas psicoterapias de grupo

Resumo

Grupos foram concebidos por Jung como espagos que tendem a promover a massificagdo do
individuo, por promoverem a regressao da libido e a ativacdo de contetidos arquetipicos na
psique, que poderiam apoderar-se do comportamento humano e esta seria uma das razdes pelas
quais a pratica clinica junguiana tende a se dedicar mais ao trabalho individual do que grupal.
No entanto, as praticas clinicas grupais poderiam democratizar o acesso a psicoterapia.
Portanto, o objetivo deste artigo ¢ discutir e ampliar a questdo da ativagdo arquetipica em
pequenos grupos terapéuticos e fornecer dados que auxiliem o condutor a identifica-los e
maneja-los. Para que o objetivo seja alcangado, sera feita uma analise conceitual sobre o tema.
Pelas caracteristicas centrais de um grupo terapéutico o arquétipo que se manifesta
predominantemente ¢ o da Grande Mae. A manifesta¢ao de seu duplo carater — elementar e de
transformagdo — ¢ descrita no contexto grupal para que seja possivel ilustrar e discriminar
quando a influéncia do reino arquetipico estaria prejudicando o desenvolvimento e quando
estaria atuando a favor do processo de individuagdo. Sabe-se que o confronto consciente com
tais conteudos arquetipicos ¢ de fundamental importancia para o processo de individuagao, ja
que uma das formas em que tal processo ¢ descrito seria pela diferenciacdo da consciente
daquilo que ¢ coletivo — sua manifestacdo em grupos ndo pode ser encarada entdo como

argumento que justifique que tal pratica seja pouco exercida pelo campo junguiano.

Palavras-chave: Arquétipo; Anima; Consciéncia; Grande Mae; Individuagao; Psicoterapia de

grupo.
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INTRODUCAO

A meta de qualquer processo psicoterapéutico pode sofrer influéncia de distintas fontes,
e uma delas certamente seria o que a abordagem teorica de base do terapeuta almeja com tal
processo. Na psicoterapia junguiana a meta maxima seria o desenvolvimento psiquico,
denominado processo de individuacdo, e que se relaciona intimamente com a experiéncia de
sentido de vida individual, dada pelo florescimento da vida simbolica. No entanto, o
entendimento de como o processo de individuagdo se daria est4 revestido de uma confusdo entre
grupo e massa. Jung (2008) afirmou em um texto de 1932 que a individuag¢@o impulsiona o
homem para o emancipar das massas, dos grupos e de seus caminhos — e conforme descrito em
Testa e Serbena (no prelo), grupos e massas sao tratados de forma indiscriminada. Tal confusao
ndo se justifica e traz como consequéncia uma certa resisténcia no campo da Psicologia

Analitica ao trabalho terapéutico grupal.

[...] existe suporte tanto tedrico quanto empirico para a afirmagao que a participacao em
pequenos grupos tem o potencial de facilitar os processos de individuacdo, apesar da
difundida relutancia entre muitos psicologos de abordagem analitica em aceitar esta
tese. Suas obje¢des parecem presumir que o pequeno grupo interativo permanece como
uma massa indiferenciada que induz uma perigosa regressao e conformismo entre seus
membros. Existe pouca divida de que, caso ndo seja conduzido propriamente, o
pequeno grupo possa € manifeste essas caracteristicas indesejaveis, mais atribuidas a
multiddo ou ao populacho. Contudo, como temos visto, quando conduzido por lideres
habilidosos, o pequeno grupo interativo pode e trabalha através dessas influéncias
potencialmente destrutivas. O resultado ¢ um contexto social que eleva o potencial para
que transformacdes ocorram entre seus membros. Dado o potencial do pequeno grupo
interativo para contribuir com transformag¢des naturais nos compete compreender
melhor as dinamicas subjacentes desses grupos € a forma como essas dindmicas podem
tanto facilitar quanto impedir o processo de desenvolvimento entre seus membros
(Boyd, 1991, p. 45, traducao nossa)

Uma das formas de como esse processo de massificacdo ocorreria nos grupos seria pela
identificacdo regressiva e pela ativagdo da camada arquetipica da psique, tendo como
consequéncia um rebaixamento da consciéncia, infantilizagdo, predominancia do pensamento

fantasia e perda da individualidade — sendo assim, um entrave para o processo de individuagao.

Para Main (2008) a teoria de individua¢do de Jung esta baseada em seu conceito de

arquétipos, em particular com o arquétipo do self. O conceito ¢ controverso em termos de
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defini¢dao — que se modifica ao longo da obra de Jung — e de aplicagao. Uma das formas em que
Jung descreve o que sdao os arquétipos seria como o conteudo do inconsciente coletivo — uma
camada psiquica que ndo ¢ adquirida biograficamente, e sim inata e universal. Os arquétipos
seriam irrepresentdveis em si, mas possuiriam o potencial de formar representagdes na

consciéncia através do que chamamos de imagens arquetipicas.

Essas formas arquetipicas — que Jung chamou de vestigios arcaicos — possuem uma
qualidade numinosa e ndo sdo erradicaveis — pois tratam-se da fundacao da psique. Nao podem
ser apanhados intelectualmente, e quando uma de suas manifestacoes ¢ destruida eles

reaparecem em outras imagens arquetipicas ou até mesmo através de sintomas (Jung, 2002).

O arquétipo do self seria o arquétipo central, que organizaria a psique como um todo e
traria sentido a vida humana, ao mesmo tempo em que seria a totalidade da psique e sua
realizacdo a meta maxima do processo terapéutico. Uma das formas de resolver esse paradoxo
seria encarar os arquétipos nado como uma estrutura, mas sim como um processo dindmico

psicoldgico (Main, 2008).

O processo de individuacao envolveria diversos fatores: se daria pela diferenciacao
consciente do individuo de tudo aquilo que ¢ coletivo — tanto socialmente quanto em relagdo
aos arquétipos — assim como pelo equilibrio entre consciente e inconsciente, através do balanco
da adaptacdo ao mundo externo e ao mundo interno, também pode ser entendido como um
processo inicidtico da descida da consciéncia ao reino arquetipico e a criagdo da funcdo
simbolica gerando um terceiro elemento (vida simbolica / espiritualiza¢ao) e por ultimo como
um processo com a finalidade de atingir a totalidade da psique - realizacao consciente do self

(Main, 2008).

De qualquer modo fica evidente que esse processo se refere a crescente diferenciacdo
na relacdo entre consciente e inconsciente, € os temas arquetipicos que se manifestam durante
um processo psicoterapéutico — individual ou grupal — tendem a ilustrar a situacdo dessa relagao

(Boyd, 1991).

Entretanto, na pratica clinica da psicologia analitica, o processo de individuagdo
assistido por um terapeuta tende a ser concebido predominantemente através da psicoterapia
individual, e isso provavelmente se deve ao posicionamento contrario de seu fundador, Carl G.
Jung, a esta modalidade clinica. Jung tendeu a olhar para a camada arquetipica da psique, no
contexto grupal, como algo ameacador ao individuo pois para ele, o individuo em grupo ficaria

mais suscetivel as influéncias dos arquétipos, que tendem a se ativar com mais facilidade no
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contexto grupal. O posicionamento de Jung de maior relevancia sobre psicoterapia de grupos ¢
encontrado em cartas trocadas com Hans Illing no ano de 1955. Em resumo, Jung argumenta
que o individuo deve ser tratado individualmente, e que grupos provocam aumento da
segurancga, baixa da responsabilidade, aumento da sugestionabilidade, vulnerabilidade as
influéncias do grupo — sejam estas positivas ou negativas — inflacdo da consciéncia do ego em
detrimento da totalidade manifesta do self, baixa de defesas egdicas, massificacdo e que a inica

vantagem da psicoterapia grupal seria a educagdo social do individuo (Illing, 1957).

Cabe considerar que durante o periodo em que Jung desenvolveu sua teoria psicoldgica
— entre o final do século XIX e meados do século XX — havia um contexto politico que
justificava seu temor em relagdo as massas e os efeitos que um grupo pode provocar na psique
individual. Ele atribuiu a questdo da Alemanha nazista a possessdo de um povo inteiro por um
conteudo arquetipico. Parece erronea, no entanto, uma generalizagdo deste tipo, pois guerras
sao desencadeadas por uma miriade de fatores. Sullivan (2014) aponta que havia na época uma
variedade de regimes totalitarios na Europa e na Asia, assim como a eclosdo das duas guerras
mundiais. A visdao de Jung a respeito de grupos também foi influenciada, como aponta
Shamdasani (2005), por ideias das disciplinas de ciéncias humanas que surgiram concomitante
a psicologia no fim do século XIX — antropologia, etnopsicologia, psicologia social, psicologia
das massas e sociologia, apresentando ideias de diferencas de mentalidade entre o homem
primitivo (associadas ao pensamento fantasia) e 0 homem civilizado (associadas ao pensamento
dirigido), e como nos grupos poderia preponderar o pensamento fantasia, ¢ desta forma a

civilidade do homem moderno sucumbiria a um funcionamento primitivo, ou seja, inconsciente.

Vale considerar que enquanto Jung constroi sua teoria, a psicoterapia de grupos era
ainda pouco sistematizada, tendo tido seu apice na década de 1970, sendo que Jung falece em
1961. Nas cartas trocadas com Hans Illing fica evidente que nenhum dos exemplos que Jung
fornece se relaciona a grupos terapéuticos tais como concebidos hoje, o que nos da uma pista
de que sua concepgdo na época ndo era a mesma do que atualmente seja considerado uma

psicoterapia grupal.

Ainda assim, esse posicionamento contrario as psicoterapias de grupo encontrado na
raiz da constru¢do da teoria da psicologia analitica tem uma grande influéncia na baixa
producao teodrica sobre o tema no campo, assim como numa pratica clinica predominantemente
individual. Um levantamento feito no més de fevereiro de 2018 sobre artigos publicados que
tratassem de psicoterapia de grupo no referencial da psicologia analitica, nas bases de dados

Scielo, Scopus e nas bases das principais revistas junguianas da atualidade — Jung Journal:
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Culture & Psyche, International Journal of Jungian Studies e o Journal of Analytical
Psychology — levantou 42 no total. Destes, 17 artigos foram publicados em revistas
especializadas em psicologia analitica, 20 em publicacdes especializadas em psicoterapias de
grupo, ¢ 5 em publicacdes de temas diversos. As duas publicagdes com o maior niimero de
artigos sobre pequenos grupos e psicologia analitica sao o Journal of Analytical Psychology, da
Society of Analytical Psychology, totalizando 12, e a Group Analysis, da Group Analytic
Society, com o total de 10. Ambas publicacdes sdo produtos de sociedades sediadas em
Londres. O principal autor do campo junguiano que trata a respeito de psicoterapia de grupos,
Louis Zinkin, era membro de ambas. Outro autor com producdes relevantes ¢ Robert Boyd, que
assim como Zinkin trabalha com o referencial da anélise de grupo e utiliza a teoria de Neumann
para processar fenomenos arquetipicos que se manifestam nos grupos, além de Edward

Whitmont.

Essa proximidade tedrica entre a analise de grupos e Jung possivelmente se dé por seu
fundador, o psicanalista Siegmund Foulkes, ter incluido em seu escopo teorico o conceito de
inconsciente coletivo de Jung, que foi denominado por ele “nivel primordial” justamente por
reconhecer a manifestacdo de fendmenos arquetipicos nos grupos e em seus membros. Zinkin,
Gordon e Haynes (2017) afirmam que todos os arquétipos descritos por Jung podem se
manifestar nos grupos terapéuticos, especialmente o materno. Mas um grupo também “[...] faz
leis como um pai, seduz através de uma misteriosa fascinagdo como a anima, engana como o

trickster ou unifica em um plano elevado, como o self” (p. 157, tradugdo nossa).

Para Zinkin et al. (2017) os arquétipos podem exercer uma domindncia no grupo
terapéutico como um todo, nas relagdes interpessoais € na psique individual, portanto o
conhecimento da teoria junguiana, especialmente acerca dos arquétipos e do nivel primordial
(inconsciente coletivo), ¢ fundamental para os condutores de grupos terapéuticos para que seja
elevado seu entendimento a respeito de certos fendmenos grupais. “Ele precisa estar ciente que
eventualmente um contetido arquetipico cindido pode estar danificando o processo grupal” (p.

157, traducao nossa).

Além disso, para que o processo de individuagdo possa ocorrer, o ego deve modificar
sua atitude mediante a emergéncia de uma configuragdo arquetipica, constelada pela regressao
na psique, com um retorno ao inconsciente, fortemente tematizado pela imagem da Grande

Mae.
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Simbolicamente, segundo Nitsun (1996) ¢ Neumann (2001) o grupo representa a mae,
por apresentar as fungdes basicas do feminino — nutri¢ao, sustentagdo, amparo e prote¢ao. Deste
modo, distintos grupos podem funcionar como uma matriz para o desenvolvimento humano
(Zinkin et al., 2017). Desta maneira, metaforicamente, a relacdo de um individuo com seu
grupo pode ser comparada a relagao do individuo com a sociedade como um todo, com sua mae
histérica e com o inconsciente. Whitmont (1964) entende que os mesmos elementos
arquetipicos sdo determinantes na relagdo de uma pessoa com sua mae e com a sociedade, e
que seria justificado assumir que a experiéncia que o individuo tem com sua mae pode
influenciar grandemente sua relacdo com grupos em geral e sociedade. Em seu aspecto
construtivo, tal relagdo nutre o individuo, o fortalece e fomenta sentimentos de protecao e desta
forma fornece uma matriz para seu desenvolvimento. Porém, o perigo que deve ser contornado
¢ o de que o individuo seja pego pelo aspecto devorador (maternal, social, grupal ou
psicoldgico) de sua individualidade, tal como uma crianga no seio familiar, o que o levaria a
permanecer, a0 menos inicialmente, em um estado de identificagdo regressiva com o outro desta
relagdo. No caso de um grupo terapéutico, isso poderia se dar tanto com o condutor quanto com

os outros membros.

Para Whitmont (1964) a natureza paradoxal dos grupos, se manifesta pelos elementos
de contencao, concretude, realidade, incubagao da transformagao individual sustentada por um
corpo social, assim como pela ameaca a individualidade, infantilizagao e paralisagdo regressiva,
que seriam bastante analogas as caracteristicas atribuidas ao arquétipo da Grande Mae. “[...] o
elemento determinante na dindmica grupal ¢ constituido pelo arquétipo da Grande Mae” (p. 13,
tradugdo nossa). No entanto, para o autor, a projecao do arquétipo materno nos grupos nao seria
sindbnimo de infantilizacao de seus membros, e sim uma oportunidade de confronta-lo, a fim de
entrar em termos com tal for¢a, o que seria indispensavel para o processo de individuagao.
Através da projecdo do arquétipo materno sobre o grupo analitico as dificuldades podem ser
vivenciadas, confrontadas e trabalhadas, em conjunto com o escrutinio analitico. Zinkin
(1989b) concorda que o aspecto continente do grupo faz referéncia ao arquétipo materno. O
grupo seria o continente no qual os conteudos poderiam ser transformados. O desejo de retorno
a mae pode ser entendido como o desejo de ser sustentado e protegido por algo maior. Num
grupo psicoterapéutico varios elementos proporcionam tal contengao: a capacidade maternal do

condutor, o setting, o espago relacional e o grupo em si.

Para Whitmont (1964) a experiéncia grupal atinge uma dimensao terapéutica propria,

arquetipica, e o autor concorda com Jung que isto poderia ser perigoso — como qualquer outra



47

ativagdo arquetipica — quando negligenciado, mas também poderia ser construtivo quando
confrontado de forma adequada pelo grupo terapéutico. Caso ndo fossem conscientemente
trabalhadas, o perigoso aspecto devorador da individualidade se manifestaria como uma
paralisacdo regressiva, marcada pela identificacdo com lealdades grupais. A individualidade
seria devorada, e haveria uma perda na capacidade da pessoa e do grupo em relacionar-se com
o outro, o distinto. Segundo o autor “[...] apenas aqueles que sdo capazes e que desejam trilhar
o caminho do desenvolvimento através de uma confrontagdo consciente com a “mae” podem
contactar o mistério de seu potencial transformador [...]” (Whitmont, 1964, p. 13, traducdo

nossa).

Posto isso, o presente artigo visa discutir a questdo da ativagdo de contetidos do
inconsciente coletivo, favorecida por grupos de um modo geral, mas enfocando como isso se
daria no interior de pequenos grupos terapéuticos. Por pequeno grupo terapéutico deve-se
entender nesse artigo a ideia de um conjunto de pessoas com um nimero de participantes
suficientemente pequeno para dar espago a participacdo de todos — algo entre 8 e 12, que se
encontrem com regular frequéncia, objetivando um processo psicoterapéutico, em que o0s
participantes desenvolvam um senso de compromisso um com os outros € com o objetivo do
grupo, € que promova uma atmosfera de intimidade e confianca entre os membros, com a
conducao de um psicoterapeuta treinado (Boyd, 1991). Sabe-se da realidade dos perigos da
ativacdo arquetipica em grupos terapéuticos, mas hd que se considerar também seu papel no
processo de individuagdo. Nitsun (1996) afirma haver um reconhecimento unanime entre
diversos tedricos de psicoterapias grupais com base psicanalitica de que o grupo representa a
mae, em sua natureza dual de nutri¢ao e reten¢ao — desta forma, além da discussao da ativagao
arquetipica nos grupos serd levantada a manifestacdo do arquétipo feminino nos grupos, por
conta de sua prevaléncia. Nitsun acredita que na literatura sobre o tema, a énfase recaia sobre
os aspectos negativos do grupo como mae, mas que ambos os aspectos — construtivo e destrutivo
— devam ser considerados nas psicoterapias grupais. A psicologia analitica tanto tem enfatizado
a necessidade de voltar-nos conscientemente ao feminino, que ao invés entdo de temé-lo,
podemos buscar compreendé-lo e nos beneficiar instrumentalmente da natureza

predominantemente feminina dos grupos terapéuticos.
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METODO

A fim de compreender e revisar como se daria a manifesta¢ao de conteudos arquetipicos
no interior de pequenos grupos terapéuticos e avaliar se estes podem provocar a transformagao
salutar do individuo e do grupo ao invés de apenas promover massificacdo, sera feita uma
analise conceitual sobre o tema, utilizando autores junguianos que trabalham com a temadtica da
psicoterapia de grupos, e sua relacdo com o arquétipo da Grande Mae: Louis Zinkin e Robert
Boyd, por serem os autores junguianos com maior numero de publicagdes sobre psicoterapia
de grupo e Erich Neumann por trabalhar especialmente com a questdo do desenvolvimento da
consciéncia em grupos ¢ a Grande Mae. Além de Edward Whitmont, pela consisténcia em

relacionar grupos ao arquétipo da Grande Mae.

DISCUSSAO

A manifestacdo do Arquétipo da Grande Mae no contexto grupal

A manifestacdo arquetipica nos grupos parece ser um ponto reconhecido tanto por
autores da psicologia analitica quanto por autores da andlise de grupo (Nitsun, 1996; Zinkin,
1989a; Zinkin, 1989b; Zinkin, 1983; Whitmont, 1964; Boyd, 1991). Mas como reconhecer a
ocorréncia desse fendmeno? O efeito do arquétipo manifesta-se nos grupos — e nos individuos
— de diversas formas, como através de imagens psiquicas, emocdes, humores irresistiveis,
fascinagdes e projegdes, assim como na sensagdo de ser estar sendo subjugado por algo
imperativo. Tais efeitos se apoderam da personalidade dos participantes e da atmosfera do
grupo independentemente de serem reconhecidos e nomeados pela consciéncia, € sua maior
consequéncia ¢ a determinagdo do comportamento humano, através do componente emocional.
A ativagdo arquetipica revela-se como uma eficaz influéncia a personalidade, podendo ser
positiva ou negativa. O arquétipo atua tanto no campo do instinto e do comportamento quanto
no campo pictorico da consciéncia, o que abre a possibilidade ndo sé da agdo e atuagdo de seu
conteudo, mas também da libertacao de tal influéncia através da reflexao. Os arquétipos podem
se manifestar de duas formas, quase sempre indistinguiveis: tanto espontaneamente, como uma
for¢ca autonoma que determina a situagao do grupo, quanto como por compensagao a situacao

psiquica do grupo ou do individuo (Neumann, 2011).
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De acordo com Neumann (2011), Whitmont (1964) e Boyd (1991), a experiéncia direta
das imagens arquetipicas da-se no mundo através do fenomeno da projecao, sendo facilmente
observaveis nos pequenos grupos terapéuticos. Desta maneira, ¢ bastante evidente tal
modalidade de psicoterapia revelar-se como um local em que tais contetidos possam ser

reconhecidos, em suas ambivaléncias, e confrontados pela consciéncia num espago seguro.

Sendo o arquétipo da Grande Mae comumente evocado em grupos terapéuticos,
justamente pela busca do individuo por acolhimento e contencdo, e possivelmente em um
momento de fragilidade, assim como o proprio carater de um grupo terapéutico, que visa
proporcionar as condi¢cdes necessarias para o desenvolvimento ulterior de seus membros, ¢
importante compreendermos melhor o que o caracteriza e os modos de manifestacdo da Grande
Mae, para que sua constelagdo seja reconhecida pelo condutor e confrontada conscientemente
pelo grupo. Zinkin et al. (2017) pontuam que suas manifestagdes se dardo nos niveis
intrapsiquico: por meios de comportamentos, instintos e imagens, interpsiquico: pelos padroes

de interagdo entre os membros e transpessoal.

Sabe-se que a auséncia ou o empobrecimento de regras e delimitagdes num grupo
terapéutico pode favorecer a ativagdo de contetidos arquetipicos relativos a Grande Mae. Boyd
(1991) e Zinkin (1989b) atribuem isso a funcao paterna. Para Zinkin et al. (2017) e Nitsun
(1996) ndo ¢ que a autoridade precise repousar exclusivamente no condutor, mas que pode ser
passada gradualmente ao grupo, sem que com isso haja a ativa¢do de forcas arquetipicas. O

importante sdo as regras, € ndo sua origem.

De acordo com Neumann (2011) o termo “Grande Mae” ¢ composto por duas palavras
de alto significado psiquico. “Mae” refere-se a condi¢do de filiagdo existente entre ego e
inconsciente, sendo este a origem do primeiro, e o termo “Grande” expressa o carater simbolico
de superioridade que as imagens arquetipicas exercem sobre o homem. Algo fundamental deste
arquétipo € que ele retine em si atributos positivos e negativos. Essa coincidentia oppositorum
denuncia a situacdo original do inconsciente, de simultaneidade e indiscriminagdo. Os
paragrafos a seguir tratam da caracterizacao deste arquétipo e sua influéncia nos grupos e seus

membros.
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O duplo carater do arquétipo da Grande Mae e suas manifestacées nos grupos

terapéuticos

Para Boyd (1991) e Neumann (2011) o feminino arquetipico apresenta dois tipos de
carater, um denominado como ‘“clementar” e outro “transformac¢do”. O carater elementar
feminino ¢ marcado por seu aspecto continente, e demonstra a tendéncia de conservar para si
aquilo que deu origem e envolvé-lo. Tudo aquilo que nasceu dele lhe pertence e € por ele
dominado. Esse carater elementar se evidencia enquanto o ego e a consciéncia ainda forem
infantis — e, portanto, associado ao maternal. Nesse estado a relacdo entre inconsciente e
consciente ¢ a situagdo original entre continente e conteildo — como se o ego gravitasse ao redor
do inconsciente, altamente atrativo, e tendesse a regredir para um estado inerte. Os resultados
deste movimento se manifestam num rebaixamento da libido egodica, debilidade da vontade,
incapacidade de concentragdo, fadiga, baixo entusiasmos e iniciativa, e o surgimento de ideias
referentes a morte, dissolucdo, desencanto pelo mundo. Neste caso, podemos falar da irrupg¢ao

do arquétipo materno terrivel, que traga a libido desse ego fragil para si.

Em sintese, pode-se afirmar que no carater elementar ocorre o dominio psiquico do
inconsciente em relagdo ao ego, até que este seja capaz de sustentar tensdo e conflito, ja num
estado mais forte e independente. E possivel afirmar que essa dominancia do inconsciente em
relagcdo ao ego ¢ o que Jung teme quando ressalta os perigos da regressao psiquica estimulada
pelo contexto grupal, ja que o fendmeno da regressdo ativa a camada arquetipica da psique.
Nessa situagdo pode haver num grupo psicoterapéutico as identificagdes, massificagdo, ¢ a
tomada do sujeito por conteudos emocionais que o levam a se comportar de forma impositiva

de uma determinada maneira.

O que parece ser ignorado no parecer negativo de Jung sobre as psicoterapias grupais
seria o carater de transformacdo do arquétipo feminino. Sobre ele, Neumann (2011), Boyd
(1991), Boyd, R., Kondrat, M. E., Rannells, J. S. (1989) afirmam que ao contrario do elementar,
que enfatiza a conservagao, este tem um aspecto dinamico, que coloca a psique em movimento,
visando sua modificagdo e ampliacdo. Na medida em que o ego emerge do inconsciente o
carater de transformacdo, antes inconsciente, fica mais independente e impele o ego ao
desenvolvimento, gerando inquietagdes e movimento. Contudo, ele nem sempre ele sera
experimentado pela consciéncia como algo positivo ou prazeroso — e, portanto, encontrar
alguma resisténcia nos participantes de um grupo terapéutico que busquem paz e remocgao de
conflitos, como Tacey (2001) bem coloca. E possivel tragar um paralelo entre o carater de

transformagdo e a figura da anima, cuja fascina¢do impele e estimula o humano a agdo e a
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criatividade. A presenca de um carater nao exclui o outro, mas normalmente um deles revela-

se mais dominante.

Para Boyd (1991) tanto o carater elementar quanto o carater de transformac¢ao possuem
aspectos construtivos e destrutivos. No elementar sdo identificados como sendo construtivos
num grupo, aqueles que se apresentam como suporte e nutricdo, enquanto seus aspectos
destrutivos sdo tidos como os de reten¢do e gravitacdo do individuo em torno do grupo ou do
inconsciente. O de transformacdo em seu aspecto construtivo se manifesta como crescimento e
o destrutivo como rejei¢do ao diferente. Apesar de parecerem antitéticos, esses carateres podem
se combinar positivamente no espaco grupal psicoterapéutico como um lugar para que ocorra

um crescimento protegido.

Boyd (1991) afirma que o arquétipo da Grande Mae se manifesta em diferentes estagios
de desenvolvimento nos pequenos grupos terapéuticos, e ressalta que esse desenvolvimento, do
carater elementar para o carater transformador, ndo se d4 de maneira espontanea e autonoma, e
sim dependente de um esfor¢o consciente individual e grupal para relacionar-se com questdes
mais maduras da vida, tanto intra quanto extra psiquica. Em outras palavras, a maturidade de
sua manifestagdo depende do grau de consciéncia dos membros, do condutor e do grupo como
um todo. Outro fator dependente do nivel de maturidade consciente dos participantes e do grupo
como um todo ¢ como tais manifestacoes do arquétipo serdo percebidas, nomeadas e toleradas

pelo grupo.

Pensar em estagios de desenvolvimento grupal ¢ uma pratica comum e amplamente
aceita na literatura das psicoterapias de grupo, mas que ndo deve ser considerada de forma
linear, e sim como camadas coexistentes de diferentes niveis de consciéncia, especialmente em

grupos abertos, onde existe a entrada e saida de participantes (Nitsun, 1996).

Quando o grupo é percebido como um local de reten¢ao pelos participantes

Inicialmente, os grupos sdo buscados como um local de continente e participagdo,
prevalecendo os fendmenos de identificacao regressiva (Boyd, 1991), (Whitmont, 1964). No
caso de um grupo terapéutico, € possivel que a busca seja por amparo e dissolugdo de conflitos.
Sobre isso Tacey (2001) descreve que Jung e junguianos classicos como Neumann ¢ Edinger
distinguem dois tipos de totalidade — uma pré-consciente, amorfa, indiferenciada, em que os

conteudos se encontram num estado de fusdo anterior a discriminacao consciente € que todos
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sao um, porque ainda ndo nasceram, € outra em que a totalidade ¢ alcangada através da

sustentacao ¢ enfrentamento dos conflitos.

[...] Totalidade demanda uma consciéncia dindmica e ativa, uma que seja capaz de
suportar grandes tensdes entre elementos antagonicos da psique. [...] onde relaxamento
e se livrar de tensdes for preferido ao invés de uma administragdo dindmica ou um
balanceamento das tensdes, a ideia de totalidade frequentemente colapsa numa busca
nostalgica de uma unidade perdida, ou uma paz que precede o nascimento da
consciéncia e o esfor¢o épico humano por consciéncia (Tacey, 2001, p. 7, traducdo

nossa).

Desta forma, ¢ importante ter em mente que a busca por amparo e dissolu¢ao de conflitos
nao deveria conduzir a um atalho marcado pela dissolu¢dao da consciéncia. Tal configuragao
aparece na psique de pacientes e de grupos psicoterapéuticos regredidos, que encontram
dificuldade em lidar com conflitos € com as demandas da realidade e que idealizam essa
condig¢do incestuosa de retorno a Grande Mae. No entanto, a medida em que o grupo e seus
membros amadurecem, o grupo pode ser percebido como um local ndo de acolhimento, mas de

retengdo, pois a demanda inicial pode ser substituida por outras.

O aspecto de retencdo do arquétipo da Grande Mae, quando manifesto, traz ao grupo
terapéutico a aparéncia de uma massa indiscriminada, na qual a individualidade parece
sucumbir. Para Whitmont (1964) o que transformaria essa massa seria a capacidade critica e
discriminativa da consciéncia individual. O ego inauguraria este movimento, permanecendo no
grupo, enquanto se discrimina deste, mantendo-se a relacdo. O condutor do grupo poderia
assumir neste momento a fun¢do de ego do grupo, propondo questdes que exercitem a
capacidade discriminativa consciente. O confronto consciente e os relacionamentos entre os
individuos transformariam a massa amorfa em uma comunidade de individuos distintos — o que

Neumann (1989) chamou de processo de coindividuagio.

Na visdo de Neumann (2000), a mudanca de percepcao em relagdo a imagem da Grande
Maie (e por extensdo do individuo em relagdo ao grupo), de suporte, nutricdo, protecio e
seguranga para a negativa, de perda de individualidade, confusdo, e dependéncia, sdo sinais de
que o desenvolvimento do ego se encaminha para a etapa seguinte, de uma crescente
importancia em relacao a vontade, atividade, aprendizado e de um modo geral a integracao do

ego num canone cultural. A transformagdo da percepcdo seria também influenciada por
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dominantes transpessoais — 0s arquétipos — e isto prepararia o ego para sua subsequente

autonomia.

Essa percep¢do negativa da contengdo em um grupo — que passa a ser experimentada
pelo individuo como detengdo — pode colocar o ego em oposi¢do a este, ¢ impeli-lo para a
diversificacao. O desenvolvimento do ego tem o cardter de um movimento ascendente. Neste
sentido, o ambito matriarcal e o grupo assumem o carater daquilo que precisa ser superado —

uma espécie de funcionamento inferior, infantil, arcaico e cadtico (Neumann, 2000).

A atitude do grupo como um todo e do condutor diante desta transi¢do arquetipica ¢ de
fundamental importancia. A adaptacdo as novas necessidade do ego e do grupo em
desenvolvimento, a promog¢ao da individualidade e da progressao psiquica transformam nado s
os membros, mas também o grupo como um todo, possibilitando a permanéncia e a
diferenciagdo dos participantes, assim como refinando a capacidade do grupo enquanto unidade
para lidar com as demandas da realidade. Isso evidencia o entrelacamento entre fatores
ambientais e arquetipicos no desenvolvimento do individuo, e retira de qualquer terapeuta
minimamente consciente a possibilidade de justificar exclusivamente a falha terapéutica pela
condic¢do psiquica de seu paciente (Boyd, 1991; Neumann, 2000; Zinkin,1989; Whitmont,
1964).

As etapas arquetipicas do desenvolvimento da consciéncia nos grupos terapéuticos

O desenvolvimento da consciéncia do grupo foi comparado, analogamente, ao
desenvolvimento da consciéncia humana proposto por Neumann (1995) e por Robert Boyd
(1991). Neumann (1995) sistematiza ¢ descreve o modo e as etapas arquetipicas desse
desenvolvimento no individuo e na cultura. Para ele, tal sistematizagdo dos estdgios da
transformagdo do ego tem importancia ndo sé na teoria, mas também na pratica da psicoterapia

junguiana, por ilustrar os modos da relagdo entre ego e inconsciente.

Sobre o desenvolvimento da consciéncia nos grupos, Robert Boyd (1991) observa que
neles as etapas arquetipicas do desenvolvimento da consciéncia sdo analogas aquelas propostas
por Neumann (1995). O que caracteriza esse processo de desenvolvimento ¢ a constante
diferenciagdo do grupo e entre seus membros, o que se manifesta pela transicdo entre
uniformidade e unanimidade para o estabelecimento de valores individuais. Ele observou que

o sistema social de um grupo as vai enfrentando, e que as etapas devem evoluir da Grande Mae
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para o Nascimento do Herdi, caso contrario o desenvolvimento da consciéncia se estagnaria e
tanto grupo quanto individuo teriam problemas para lidar com as demandas da realidade. O
herdi faz referéncia ao ego (e ao grupo) que estd implicado criativamente no proprio processo
de desenvolvimento. Pensar no desenvolvimento por etapas esclarece a no¢ao de que a presenga
dos aspectos mais infantis e indiscriminados num grupo terap€utico ndo seriam um problema
em si, sO caso o grupo permanecesse fixado nesse modo de funcionamento. Segundo Boyd
(1991) o surgimento de temas arquetipicos ja& documentados no desenvolvimento cultural e
individual também ocorreria no interior do sistema social dos pequenos grupos terapéuticos e,
embora Whitmont (1964) e Neumann (1995; 1989) tenham apontado para esta possibilidade,

nenhum deles desenvolveu amplamente a ideia através de pesquisas com esses grupos.

Essa proposta de etapas de desenvolvimento da consciéncia elaborada por Neumann
pode ser criticada. Basicamente, porque seu modelo surge a partir do estudo da estrutura de
mitos e passa a ideia de que a medida que tais etapas seriam sucessivas, tendo, portanto, um
viés evolucionista (Fordham, 1981). Nos dias de hoje, a ideia premente ¢ a de que por mais que
uma nova etapa da consciéncia se desenvolva, as anteriores permanecem presentes, assim como

os arquétipos e simbolos atribuidos as diversas fases.

Jacoby (1999) afirma que por mais que o desenvolvimento psicoldgico possa ocorrer
em etapas sucessivas, os estagios mais altos nao substituem os anteriores. Assim que uma certa
etapa se configura, ela ndo sera perdida, e os modos de ser no mundo podem se diferenciar, se
renovar e se enriquecer durante toda a vida, assim como permanecer indiferenciados, atrofiados

ou até mesmo cindidos. As etapas seriam coexistentes.

A forma como as etapas foram elaboradas por Neumann (1995) e Boyd (1991) podem
parecer que uma etapa poderia ser qualitativamente superior a outra — € 1SS0 ndo seria
exatamente o caso. Conforme aponta Byington (2008) “Se um arquétipo apresenta vantagens
na sua aplicacdo a determinado problema da realidade, em outra atuacao ele sera desvantajoso
e sua coordenagao por outro arquétipo sera melhor, e assim por diante” (p. 6). Porém, por mais
que se critique o evolucionismo em que incorreu Neumann, nao se pode negar a dominancia do
arquétipo da Grande Mae nos primordios da formagdo da consciéncia e o embate entre os
arquétipos da Grande Mae e do Grande Pai na integrag¢do dessa consciéncia a sociedade. Outra
limitagdo desse tipo de sistematizacdo ¢ a suposta “universalidade” dos arquétipos. Deve-se
lembrar que se tratam nao de estruturas psiquicas, mas processos psiquicos que dependem do
contexto cultural para que possam ser representados na consciéncia. O mito do heréi no qual a

teoria de Neumann (e por consequéncia de Boyd) se assentam possui uma forte relagdo com a
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cultura ocidental, e a evolugdo da consciéncia poderia se manifestar de diferentes formas em
diferentes contextos culturais. Tendo essas limitagdes conceituais em mente, o condutor de

grupos psicoterapéuticos pode utiliza-las como referéncia.

Vale salientar que de acordo com Neumann (1995), por mais que um individuo ja tenha
passado por diversas fases do desenvolvimento da consciéncia do ego, ele pode regredir as
anteriores quando ha um rebaixamento da consciéncia em consequéncia de uma doenga,
debilidade, fragilidade ou indugdo por outros meios — inclusive o processo psicoterapéutico. A
regressao a tal estagio € perigosa para um ego fragilizado, mas decisivamente construtiva para
um ego criativo — ou seja — os frutos do carater regressivo do incesto uroborico dependem da
firmeza e da fase evolutiva do ego, por ser um estagio de inconsciéncia, mas também de

regeneragao.

Apesar de utilizar as etapas arquetipicas do desenvolvimento propostas por Neumann

(1995), Boyd (1991) faz algumas adaptagdes, e sugere 12 etapas ao invés de 8.
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Neumann (1995) Boyd (1991)
Temas
Individuo e Cultura Sistema Social dos Grupos
Indiferenciagao
Uroboros Uroboros
Totalidade
Grande Mie Conscientizagao da Sentimento de

Grande Mae

pertencimento

Separacao dos
Pais Primordiais

Separacao dos Pais
Primordiais

Alternancia entre
consciente e inconsciente

Grande Mae

Nascimento
do Heroi

Separagdo entre Mae
Boa e Mae M4

Luta com a Grande Mae

Fixacdo na Mae Ma

Conscientizacdo do duplo
carater da Grande Mae

Ambivaléncia entre
desejo de unidade de
individualidade

Ameaca a
individualidade

Assassinato da
Mae

Resolugdo da Grande
Mae

Continéncia e suporte ao
individuo

Assassinato do
Pai

A Cativae o
Tesouro

Separacao entre Pai Bom
e Pai Mau

Consciéncia dos valores e
regras

Transformacao

Luta com o Pai Mau

Fixacdo no Pai Mau

Resolucao do Grande
Pai

Jornada do Herdi

Esforgo pela restitui¢do
de poder

Impoténcia frente ao
autoritarismo

Adaptag@o a realidade

Redefinigao das
estruturas de poder

Interdependéncia
Autonomia

Individuagado

Tabela 1: estagios arquetipicos do desenvolvimento da consciéncia no individuo e no grupo

Tais adaptacdes feitas nas etapas sugeridas por Neumann (1995) discriminam melhor o
movimento observado no sistema social de pequenos grupos por Robert Boyd (1991) e incluem
as possibilidades de estagnacdo no processo, pelas etapas da fixacdo na Mae M4 e no Pai Mau.
Segue uma breve descri¢ao das caracteristicas de cada etapa e sua relagdo com aquelas

propostas por Neumann (1995).
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1. O tema Urobodrico / A Uroboros

O estagio arquetipico inicial, a uroboros, ilustra uma relagdo em que ego e inconsciente,
assim como individuo e grupo, estdo ligados de maneira indissoluvel e a identificagdo
inconsciente prevalece entre eles. Aqui o ego ¢ pré-consciente e pré-individual. O fundamento
deste fendmeno ¢ a nao diferenciacdo entre a consciéncia do ego em relagdo ao inconsciente.
Quanto mais inconsciente a pessoa for, mais sua totalidade do self sera projetada no grupo. Pode
haver nesse estado um desejo por atividades que ndo demandem esfor¢o consciente, pois 0 ego
neste estagio ¢ pobre em libido (Neumann, 1995). O sistema social ¢ caracterizado por um
estado de indiferenciacdo e totalidade. Diferencas de opinido entre os membros sao

minimizadas ou ignoradas e existe uma sensacio de desamparo (Boyd, 1991).

2. Consciéncia da Grande Mae \ A Grande Mae

Essa fase ¢ marcada pelo surgimento de um senso de diferenciagdo, mas que ainda nao
traz grandes conflitos ou desconforto no interior do grupo. O grupo espera que o lider seja
maternal. Existe um grande sentimento de pertenga e a ilusao de que o grupo seja especial e
unico. Na maior parte do tempo, o sistema social parece agir impulsivamente ou instintivamente
(Boyd, 1991). Isso reflete o inicio da separagdo entre ego e inconsciente e entre individuo e
grupo, e pode ocorrer que certos anseios do inconsciente (cujos coincidem com a imagem da
Grande Mae) podem entrar em conflito com a consciéncia do ego, que ja nao se percebe como
uma simples executora dos anseios do instinto ou do grupo. Aqui o individuo encontra-se
parcialmente sob o julgo dos instintos, que sdo experimentados de forma ambivalente, por

proporcionarem prazer € dor (Neumann, 1995).

3. Separagdo dos Pais Primordiais \ Separac¢ao dos Pais Primordiais

Nesta fase ocorre a presentificagdo, ao menos simbolicamente, tanto do Pai quanto da
Mae no grupo. Isso se manifesta através de questdes de relacionamento, poder, lideranca e o
surgimento — ainda instavel, da expectativa de que o grupo desenvolverd independéncia e
autonomia. Trabalho e emotividade, deliberacdo consciente e repostas instintivas vao se
alternando. Surgem regras, rituais ¢ normas que denunciam o surgimento de delimitagdes no
grupo (Boyd, 1991). Para Neumann (1995), essa fase faz referéncia ao estdgio em que a

uroboros inicial foi separada em pares de opostos, pelo ato de discriminag@o consciente. E o
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ego pode dizer “eu sou eu”, pois esta identificado com uma personalidade. Nesse estagio, a
identidade do eu goza de relativa independéncia dos grupos, experimenta-se como diferente,
pois emancipou-se dos “pais” simbolicamente. Aqui surge a experiencia da soliddo e do

sofrimento.

4.  Separagdao da Mae Boa e da Mae Ma \ A Grande Mae

Essa fase reflete a conscientizagdo a respeito dos lados positivos e negativos do sistema
social do grupo e do inconsciente — o reconhecimento de seu aspecto nutritivo, protetor,
abundante assim como do aspecto devorador, sufocante e constritivo. Isso resulta no aumento

de conflito e ansiedade em relagdo ao grupo e ao inconsciente (Boyd, 1991; Neumann, 1995).

5.  Luta com a Grande Mae \ Nascimento do her6i

A questao chave dessa fase € se o grupo serd um lugar em que as relagdes se dardo de
forma amorosa ou dominadora. Existem uma ambivaléncia e um esfor¢o para predominar o
lado amoroso do grupo, que trabalham para manter uma unidade com fortes lagos entre seus
membros, mas que respeita suas individualidades ao mesmo tempo (Boyd, 1991). Ja em relagdo
ao ego e ao inconsciente nesse estado, a consciéncia individual precisa extrair libido do
inconsciente para assegurar sua propria individualidade, pois sem tal extragdo através da
vontade e do esforgo, a consciéncia afunda novamente no inconsciente ou no grupo e ¢ devorada
por ele. E a medida que extrai vai ficando mais independente de sua matriz, capaz de refletir e
experimentar-se como algo distinto. A crescente independéncia da consciéncia do ego, através
de sua atividade intencional ¢ aumento de libido, em relagdo ao inconsciente so6 alcanga seu
momento critico nessa fase. A consciéncia estd identificada com o masculino, uma vez que
realizou a divisdo da uroboros no par de opostos — os Pais Primordiais — e colocou-se como o

filho emancipado (Neumann, 1995).

6. Fixa¢ao na Mae Ma \ Nascimento do heroi

Uma das possibilidades de desdobramento da fase anterior ¢ a percepcdo de que o
sistema social representa a Mae Ma. Surgem sentimentos de desconfianca, medos e suspeitas.

O grupo ¢ percebido como capaz de destruir ou circunscrever a individualidade de seus
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membros. Neste cenario, a atitude do ego frente ao inconsciente ¢ do individuo frente aos
grupos ¢ de resignagao e falta de autonomia e, tem como consequéncia, a inércia, a fadiga e a
falta de sentido. Em termos intrapsiquicos, seria a regressao da libido simbolizada pelo hero6i

sendo engolido pelo dragdo (Boyd, 1991; Neumann, 1995).

7. Resolucao da Grande Mae \ Assassinato da Mae

Outra possibilidade da luta com a Grande Mae ¢ que o sistema social do grupo seja
percebido como amoroso, bondoso e receptivo as necessidades do individuo, porém sem ser
superprotetor. Confronto e conflito sdo vistos como necessarios ao crescimento e
desenvolvimento do grupo (Boyd, 1991). Essa oposicao inaugura a fase de “Assassinato da
Mae”, onde o herdi precisa vencer o dominio do inconsciente, com seus instintos e humores, e

estabelecendo uma nova lei (Neumann, 1995).

8.  Separacdo do Pai Bom e do Pai Mau \ Assassinato do Pai

Um outro agrupamento arquetipico que se manifesta no sistema social dos grupos se
relaciona ao arquétipo do Grande Pai. Assim como a Grande Mae, esse arquétipo possui
polaridades, sendo a do Pai Bom relacionada ao desenvolvimento da intelectualidade, da
autonomia, do reconhecimento da natureza do grupo e do empoderamento do mesmo; e do Pai
Mau relacionada a percepcdo do sistema social sendo agressivo ou autoritario em demasia. O

sistema social, nessa fase, oscilaria entre essas duas imagens (Boyd, 1991; Neumann, 1995).

9.  Luta com o Grande Pai \ Assassinato do Pai

Caracterizada pelo conflito com o lado terrivel do arquétipo do Grande Pai, logo ocorre
a percepcao de que o lider, a estrutura, ou o status quo da distribui¢do de poder ¢ antiética ao
crescimento do grupo. O grupo entdo tenta desenvolver meios para redistribuir a por¢ao de
poder entre seus membros e retomar o controle por si mesmo, assumindo total responsabilidade
pelo o que acontecer ao grupo e retomar seu destino. O “Assassinato do Pai” simboliza a luta

entre o ego-heroi, os valores da cultura, suas leis e normas (Neumann, 1995; Boyd 1991).
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10. Fixacao no Pai Terrivel \ Assassinato do Pai

Aqui os membros percebem o sistema social em termos de uma figura de autoridade que
procura dominar a dindmica do grupo. O aceite desta situacdo aparece de duas maneiras: o
grupo pode ficar impotente e totalmente dependente desta figura ou estrutura de autoridade; ou
o sistema social se comporta como se nao houvesse outra forma de autoridade que nao a propria,

e o poder pelo poder se apresenta como o valor mais alto (Boyd, 1991).

11. Resolugdo do Grande Pai \ Assassinato do Pai

Essa fase se caracteriza pela redefinicdo das estruturas existentes de autoridade. O
sistema social toma o controle de si, assumindo total responsabilidade por suas decisdes e
dindmicas. O grupo aparece renovado e mais consciente de seu potencial. Existe uma énfase
em lidar com as demandas adaptativas de forma logica e racional. Regras sdo questionadas ¢ o
sistema busca estabelecer uma nova ordem, mais apropriada a este novo nivel de consciéncia.
A adaptagdo a realidade torna-se mais eficiente e ¢ caracteristico desta fase a delimitacdo do

papel e do poder do lider (Boyd, 1991; Neumann 1995).

12. Jornada do Her6i \ A Cativa e o Tesouro e a Jornada do Hero6i

A caracteristica mais saliente do tema da Jornada ¢ o declinio da proeminéncia do
sistema social e o crescimento do individuo na dindmica do grupo. Os membros parecem
trabalhar em torno de um objetivo em comum ou propdsito de forma interdependente.
Discordancias entre os membros ndo sio vistas de forma negativa, mas como necessarias ao
progresso do grupo. Outro aspecto da maturidade dessas relagcdes € o equilibrio entre as
dimensdes femininas e masculinas tanto do individuo quanto do sistema social (Boyd, 1991).
Boyd condensa duas fases propostas por Neumann (1995) nesta aqui. A primeira seria “a cativa
e o tesouro” — que se refere aquilo que ¢ produzido a partir da luta com os pais primordiais. A
cativa € vista como a alma, que estava anteriormente presa nas trevas do inconsciente. Expressa
o relacionamento consciente entre ego e self, e corresponde a descoberta de um mundo psiquico,
feminino, mas nao em oposi¢do ao ego masculino. Até aqui € possivel ver como o inconsciente
feminino passa da Grande Mae para a figura de Anima e, consequentemente, de um feminino
conservador para um feminino transformador, que ao invés de reter para si estimula e inspira a

criatividade consciente. O tesouro aqui sdo suas possibilidades, suas imagens inconscientes que
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foram despertadas e precisam ser realizadas criativamente na cultura, no tempo € no espaco.
Deste modo, tem grande relagao com os frutos que o grupo e seus membros passam a produzir.
A segunda fase condensada — Transformacao — seria o que a psicologia analitica concebe como
processo de individuacdo, ou seja, a transformacdo da personalidade através da realizagao
consciente do self. H4 uma identificacdo concomitante a uma separagao entre ego e self e,
portanto, entre individuo e grupo. O termo interdependéncia parece ser apropriado por sugerir
algo que, apesar de distinto, se relaciona, se afeta e produz coisas a partir dessa relacao
(Neumann, 1995). Um grupo terapéutico que pudesse operar em tal estdgio seria evidentemente
o ideal, e capaz de promover a coindividua¢cdo proposta por Neumann (1989), respeitando
aquilo que a psicologia analitica tem como meta psicoterapéutica mais valiosa: o processo de

individuacao.

Existe uma questdo que ndo sera abordada por esse artigo sobre se grupos poderiam
também passar por um processo de individuagdo, ou se esta ¢ uma premissa exclusiva do
individuo, que como Jung (Illing, 1957) coloca € o tinico portador da consciéncia, e que ao fazer
seu processo poderia influenciar outros a fazé-lo. Pensar no desenvolvimento do sistema social
de um grupo, como proposto por Boyd (1991), ¢ reconhecer que de algum modo o grupo, como
qualquer entidade, ¢ capaz de desenvolvimento. A sugestdo do olhar para o desenvolvimento
arquetipico do sistema social grupal ¢ para que o condutor de grupos possa identificar e intervir
no desenvolvimento do sistema a fim de proporcionar melhores condi¢des para o favorecimento
do processo de individuacao para os participantes do grupo, e ndo para o grupo em si — que, em

ultima andlise, ndo deve ser mais importante do que o individuo.

CONCLUSAO

A partir do que foi levantado, é possivel afirmar que a teoria do desenvolvimento
psicologico (individuagdo) no campo da psicologia analitica se baseia no conceito dos
arquétipos, na diferenciacao e na relagdo que se instalara entre essa camada da psique ¢ a
consciéncia. Os contetidos arquetipicos se manifestam no aqui e no agora, em diferentes niveis:
intrapsiquico, interpsiquico e no grupo como um todo, através de imagens psiquicas, emogoes,
humores irresistiveis, fascinagdes e proje¢des. Tais conteidos quando manifestados podem ser
confrontados e trabalhados conscientemente pelo individuo e pelo grupo terapéutico como um

todo, e ja que o conteudo arquetipico atua tanto sob a forma de instinto (natureza) quanto sob a
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forma de imagens psiquicas (cultura), esse confronto consciente ¢ justamente o que poderia
transformar sua natureza em cultura - uma das descrigdes dadas por Jung acerca do que seria o

processo de individuagdo (Main, 2008).

A manifestagdo arquetipica nos grupos ndo ¢ um conceito restrito ao campo da
psicologia analitica, também foi adotado pela teoria de analise de grupos fundada por S.
Foulkes, que empresta da teoria junguiana esse conceito para descrever certos fenomenos
grupais. Tal manifestacdo ndo deve ser vista como um problema em si, pois ndo ¢ a ativacdo do
reino arquetipico prerrogativa de um movimento patologico, e sim parte do desenvolvimento
normal psicologico. A fantasia tem uma funcao, e so seria patologica caso houvesse um grande
empobrecimento do contato com a realidade, uma fuga dos compromissos com a vida e a

determinagdo do comportamento humano individual e grupal.

Por esse duplo aspecto da manifestagdo arquetipica nos grupos terapéuticos — tanto seu
possivel perigo quanto seu papel fundamental no processo de individuagdo - ¢ fundamental que
o condutor de grupos tenha conhecimento sobre tais manifestagdes e sabia discriminar quando

ha uma ativacdo desta natureza.

Importantes autores que pesquisaram a questdo dos grupos terapéuticos na abordagem
da psicologia analitica — Whitmont, Zinkin, Neumann e Boyd — reconhecem que estes possuem
um marcante cardter feminino de conten¢do e transformagdo, mas também perda da
individualidade e infantilizagdo e os equiparam aos atributos do ambivalente arquétipo da
Grande Mae. Essa perspectiva de equiparar, simbolicamente, grupos € mae, nao ¢ prerrogativa
exclusiva da psicologia analitica, mas também de autores que trabalham com psicoterapias

grupais em enfoques psicodindmicos (Nitsun, 1996).

Experimenta-se nesse espago grupal a sensacdo de pertencimento a uma comunidade,
de seguranca, de acolhimento e transformacao. E isso ndo significa necessariamente a perda da
individualidade, pois as diversidades podem caber dentro de um grupo sem que isso signifique
a perda dos lagos, que remetem aqueles da fraternidade. Essas caracteristicas do grupo podem
ser associadas as do arquétipo da Grande Mae, e o grupo precisa trabalhar para que seu lado
obscuro de dissolu¢ao individual, infantiliza¢ao e massificagao ndo ameace o desenvolvimento
psiquico. Enfatizar os aspectos negativos associados a Grande Mae impede que se considere as
possibilidades de transformagao e desenvolvimento da personalidade nessa modalidade grupal.
Especialmente quando tais aspectos negativos s6 podem ser assim considerados caso o grupo e

o individuo ndo consigam ultrapassa-lo. Caso contrario, podemos considera-los como etapas
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do proprio desenvolvimento da consciéncia (Nitsun, 1996). O grupo social, em seu aspecto
construtivo, funcionaria como uma matriz para o desenvolvimento individual e em seu aspecto

destrutivo paralisaria o desenvolvimento da consciéncia (Zinkin et al., 2017).

Dependendo de seu estado evolutivo, a consciéncia nao ¢ apenas ameacgada pelo
inconsciente coletivo, mas também nutrida por ele. Em seu aspecto destrutivo, os grupos podem
ser predominantemente massificantes, mas também promotores da individualidade, quando
construtivos. Tal caracteristica depende de como o sistema social do grupo confrontara as
questoes pertinentes a cada etapa de desenvolvimento da consciéncia que surgirdo ao longo de
sua duragdo, sendo importante que o condutor se atente a necessidade do grupo evoluir da etapa
inicial de indiferenciacdo e identificagdo regressiva até a jornada do herdi — marcada pela
afirmacdo da individualidade no interior dos grupos, através da diferenciacdo e ampliagdo da
consciéncia. Como supracitado, esses niveis de consciéncia grupal e individual sdo coexistentes
e sua sistematizacao serve mais a propo6sitos didaticos para o condutor de grupos terapéuticos,
assim como sugerem Zinkin et al. (2017), que deve estar consciente da manifestacao

arquetipica nos grupos.
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CAPITULO I1I:
Regressao psiquica em pequenos grupos psicoterapéuticos na perspectiva da psicologia

analitica

Resumo

Nao existe uma tradi¢cdo na pratica da psicoterapia grupal no campo da psicologia analitica.
Uma das razdes seria o receio de que individuos quando estdo em grupos se encontrem mais
expostos a fendmenos de regressao psiquica. A regressao psiquica ¢ vista de forma ambivalente
pela psicologia analitica, pois a0 mesmo tempo em que tem seu valor teleologico reconhecido
por ativar fantasias inconscientes que podem fertilizar o ego e promover novos modos de vida
— psicologia do renascimento — também pode desfavorecer o desenvolvimento psiquico do
individuo a medida em que o mergulho no inconsciente opera como uma defesa contra a
realidade (fuga na fantasia) ou at¢ mesmo quando hé estagnagdao no processo regressivo, com
perda da capacidade simbolica e consequente literalizagao das fantasias inconscientes. A analise
conceitual da regressdo e de outros conceitos que envolvem o tema mostra que os resultados
advindos desse fendmeno psicoldgico dependem muito da postura egdica de confronto
consciente com tais conteudos, que pode ser feito tanto na psicoterapia individual quanto na
grupal, e portanto, tal argumento ndo se mostra como suficiente para que o campo da psicologia
continue refratdrio as praticas grupais pelo papel fundamental da regressdo no processo de

individuacao.

Palavras-chave: Desenvolvimento; Grande Mae; individuagao; introversao; regressao.
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INTRODUCAO

Pequenos grupos interativos fazem parte da vida da maioria dos seres humanos.
Constituidos por interesses em comum e pelo desejo de pertencimento, o grupo solicita do
humano seu primeiro sacrificio, ao menos inicialmente: que a coesdo seja feita e mantida
através de identificagdes mutuas. Kimbles (2014) reconhece que somos seres sociais, expostos
aos paradoxos dos grupos — entre o desejo de identificacao e pertencimento e o receio de perda
da individualidade e autonomia. A questdo ¢ que grupos operam ndo somente através de
esforcos conscientes, mas também através de processos autdbnomos inconscientes que protegem
os individuos nesses grupos do aumento da ansiedade em relagdo as diferengas que poderiam

comprometer a coesdo grupal e criar feridas narcisicas.

A identificacdo e a perda de individualidade, somadas — e atribuidas — a tendéncia
regressiva que pessoas em grupos de diversos tipos enfrentam, estdo no centro das preocupagdes
da psicologia analitica em relacdo aos efeitos negativos que um grupo teria na psique de seus
membros e no reflexo disto na sociedade. Tais preocupacdes tem como consequéncia o0 nao
desenvolvimento de uma pratica clinica grupal junguiana. Nitsun (1996) salienta que essa
tendéncia regressiva nos grupos se manifesta através dos seguintes componentes: reducdo ou
perda de consciéncia e afetos e agdes assentadas em forcas primitivas. Especificamente em
grupos terapé€uticos ele atribui a regressao a pressao da vida grupal, e a estrutura psiquica dos

participantes.

Jung (2008c) enfatizou a necessidade do desenvolvimento da consciéncia e a
manutencdo de suas fronteiras frente aos perigos do inconsciente para que o individuo se
protegesse contra os irrefletidos movimentos de massa. Certamente alguns fatores contribuiram
para a énfase de Jung sobre o assunto. Sullivan (2014) aponta uma Europa ameagada por
movimentos totalitarios de massa, ¢ Brooke (2008) uma ética europeia que imperava no século

XX através da valorizagdo da autonomia, dominio, integridade e consciéncia.

Para Jung (Illing, 1957), os efeitos dos grupos, terapéuticos ou ndo, na psique individual
seriam regressivos, marcados pelo aumento da sugestionabilidade, infantiliza¢do, dependéncia,
perda da individualidade, diminui¢do da responsabilidade pessoal, inflagdo egoica, preteri¢ao
do self, filiacdo ao lider e massificagdo. No entanto, aqui cabem duas observacdes:
primeiramente, quando Jung faz tais afirmagdes em cartas com Hans Illing, a psicoterapia de

grupos ainda ndo havia se constituido como ¢ hoje, pois isso acontece especialmente a partir da
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década de 1970. Evidéncia disto € que nessas cartas nenhum dos grupos que Jung cita como
grupos terapéuticos seriam exemplos reconhecidos como verdadeiros. Segundo que, para Jung,
praticamente todo agrupamento de pessoas traria consigo caracteristicas de uma coletividade
massificada e provocaria tais efeitos na psique individual, o que seria uma generaliza¢ao
injustificada. Brooke (2008) critica a afirmacao de Jung: “qualquer grupo de pessoas € visto

apenas como uma ameaca regressiva ao processo de individuacao” (p. 36, tradugdo nossa).

Um dos problemas da ideia junguiana de individuacdo ¢ que ao mesmo tempo em que
o desenvolvimento psiquico ¢ considerado arquetipico — e nesse sentido universal (o que ja ¢
uma ideia controversa por si s0) — sua visao de como a individuagao se daria esta impregnada
dos valores do contexto europeu da €poca, marcados pela razdo, individualidade, autonomia,
dominancia, civilidade, separacdo psiquica de tudo que seja coletivo (socialmente ou do
inconsciente), e assim por diante e deste modo a possibilidade de individuagdo em contextos
distintos — o grupal por exemplo — acaba ndo sendo considerado, e isso seria um erro (Brooke,

2008).

Alguns autores que trabalham com grupos psicoterapéuticos na psicologia analitica
reconhecem o carater regressivo dos grupos, tais quais Whitmont (1964), Boyd (1991), Illing
(1957), Fiumara (1989), Zinkin (1989a), (1989b) e Zinkin, Gordon e Haynes (2017), porém
salientam que ele s6 seria um problema caso houvesse fixacao do grupo nesse funcionamento,
j& que a regressdo faria parte também do desenvolvimento normal psicologico. Além disso, os
grupos psicoterapéuticos poderiam estar seguros dessa fixacdo, desde que o condutor de grupos
tenha clareza dos processos autdnomos inconscientes que operam neles para que possa

identifica-los e maneja-los.

Sobre a regressdo psiquica, pode-se dizer que a psicologia analitica a trata de forma
ambivalente. Do ponto de vista energético, a regressdo faria parte de um processo
autorregulador da psique, redirecionando parte da libido consciente para o inconsciente, e teria
uma funcgao teleologica de ativar certos contetidos visando o surgimento de novas possibilidades
de vida, que deveriam ser assimiladas pelo ego. Porém, ao mesmo tempo, como salienta Tacey
(2001), a regressao ¢ uma inversao do processo criativo e poderia provocar o rebaixamento da

consciéncia.

Portanto, quando Jung se posiciona contrario aos processos grupais por temor de seus
efeitos regressivos na psique do individuo, devemos compreender que as possibilidades de uma

relacdo salutar entre ego e inconsciente estdo sendo ignoradas, justamente porque Jung
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compreende que qualquer grupo € massificado, sobrando assim a possibilidade patologica deste
contato: influéncia ou possessdo arquetipica, levando a atuacdo de dramas mitologicos

(Sullivan, 2014).

Ainda que de acordo com Fiumara (1989), Hobson (1964), Boyd (1991), Zinkin et al.,
(2017) e Whitmont (1964), uma psicoterapia de grupos junguiana possa se ocupar da analise de
fendomenos psicoldgicos nos trés niveis principais — intrapsiquico, interpsiquico € o grupo como
um todo — o objetivo desse artigo ¢ analisar o processo regressivo que ocorre no individuo que
participa de grupos terapéuticos, a relagao da regressao com o processo de individuacao desses
participantes e possibilidades de manejo do fendmeno pelo condutor de grupos. Para isso, sera
apresentado o modelo de individuagdo da escola classica e da escola desenvolvimentista, a
relacdo da regressao da libido com a postura e o estado egdico, e os tipos de regressdo. O manejo
desse fendmeno pelo condutor também sera considerado, levando em conta o setting, a sele¢ao
dos participantes, adequagdo de propostas de trabalhos que ora visariam mobilizar o
inconsciente, e ora visariam estruturar o ego, para que a relacao entre grupos psicoterapéuticos
e regressao psiquica possa ir além das generalizacdes aparentemente cristalizadas no campo da

psicologia analitica.

Nao entrara em discussao a ideia de um self grupal proposta por Byington (1989), Freitas
(2005) e Zinkin et al., (2017) que amplia o conceito de self para abranger um sistema que, em
funcdo da representacdo e da interagdo psicodindmica de seus componentes, seria capaz de
estruturar a identidade do grupo, assim como produziria fantasias independentemente da psique
individual de seus participantes — como se fosse uma espécie de entidade mental compartilhada
pelo grupo, sem no entanto pertencer a ninguém. Essa ampliagdo do conceito de self traria
implicagdes sobre a existéncia ou ndo de um processo de individuagdao também do grupo como
um todo. Obviamente, todo grupo passa por um desenvolvimento, e se considerarmos
desenvolvimento como sindénimo de individuacdo, conforme Main (2008) aponta ser
individuagdo o nome dado por Jung ao processo de desenvolvimento da personalidade, por mais
controverso que seja, seria entdo possivel pensar que grupos como um todo poderiam passar
por tal processo. De qualquer forma, a questdo da regressdo no grupo como um todo e
especialmente seu sistema social sera levada em conta em relagao ao efeito que esta provoca na

psique individual.
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METODO

Segundo Testa e Serbena (no prelo), existe uma controvérsia sobre a questao de grupos
terapéuticos serem regressivos e enquanto a escola cldssica entende isso como um entrave no
processo terapéutico no contexto grupal, outros autores, especialmente da escola
desenvolvimentista, entendem a regressao como algo favoravel para tal processo. A analise do
conceito de regressdo e sua relagdo com o conceito de individuacdo na escola classica e
desenvolvimentista faz-se necessaria a fim de discriminar porque a regressao ora € vista como
benéfica e ora ¢ vista como desfavoravel. A andlise serd feita através da obra de Carl Jung e
Shiho Main, trazendo os argumentos da escola classica; Michael Fordham e Elizabeth Urban
sobre a escola desenvolvimentista; e Rushi Ledermann por ter sistematizado a questdo da
regressao a partir da obra de Jung Jackson, Culbert-Koenh, Robert Boyd, Louis Zinkin e David

Tacey — por trabalharem a temadtica da regressdao no individuo e nos grupos.

DISCUSSAO

A funcio teleologica da regressao da libido

O conceito de regressao parece ser tratado de forma ambivalente pela psicologia
analitica. E temido, a0 mesmo tempo que desejavel, por conta dos diferentes efeitos
psicologicos que uma ativagdo do inconsciente pode proporcionar — a depender especialmente
da maturidade egoica e de um processo terapéutico com possibilidade de contengdo desses
conteudos. Apesar de haver mais de setenta referéncias sobre regressao nas Obras Completas,
termos como subida, descida, morte e renascimento sdo mais utilizados para falar sobre esse
processo do que o termo regressdo (Culbert-Koehn, 1997). Jung reconhece o valor teleologico
da regressao como um retorno da libido com fins de renascimento, e a reconhece como condic¢ao
basica da criagdo e da regeneragdo da personalidade. “[...] a base do desejo incestuoso ndo € a
coabitagdo mas a ideia de voltar a ser crianga, retornar ao abrigo dos pais, penetrar na mae para
novamente dela nascer.” (Jung, 2008, p. 213). O que a psique busca neste movimento, que ativa
conteudos do inconsciente, ¢ uma nova forma de vida, que nao pode ser visto como contrario
ao desenvolvimento. Sendo assim, pode ser reconhecida também como um movimento normal

e salutar.
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Ao mesmo tempo em que a fungao teleoldgica da regressao ¢ reconhecida, outras duas
formas dominantes costumam ser visualizadas e precisam ser repensadas — ou ao menos
relativizadas. A primeira vé regressdao como um retorno a fases infantis do desenvolvimento
psiquico e a segunda como algo que interrompe o desenvolvimento psicolégico. Para Main
(2008), a primeira afirmagdo ¢ insuficiente, pois a regressao psiquica nao seria apenas um
movimento das fases da infancia pessoal de cada um, mas vai além, causando uma ativacao de
conteudos arcaicos do inconsciente coletivo, que ndo podem ser considerados infantis apesar
de sua eventual aparéncia — por mais que esse tipo de conteudo esteja presente e aparente
durante a infancia. Ja a segunda afirmagdo ¢ problematica quando pensamos no modelo de
desenvolvimento proposto pela psicologia analitica, pois desenvolvimento e progressao nao sao
sindnimos. Talvez o termo regressdo assuste, pois, ¢ comum que as ideias de desenvolvimento
psiquico tendam a cair no erro de equipara-lo com progresso, melhora, avanco e mudanga. Mas
nem s6 destes movimentos ¢ feito este processo, na psicologia profunda, tanto a regressao
quanto periodos de estabilidade desempenham um importante papel no desenvolvimento

humano.

Esse reconhecimento, segundo Main (2008), despatologiza a regressao como um todo e
a apresenta como uma chance para novos sentidos de vida, através de uma maior adaptacao ao
mundo interno. Sendo assim, isto implica que a regressao seria uma condigdo necessaria ao
processo de individuacao: “Ao ativar um fator inconsciente, a regressao confronta a consciéncia
com o problema da psique, diferente do problema da adaptagdo exterior. [...] a regressdo conduz
a necessidade de adaptagdo a alma, a adaptagdo ao mundo interior da psique” (Jung, 2008d, p.

45).

Jung (2008d), em um texto publicado em 1928, aponta que o principio da progressao e
da regressdo da libido sdo expressos no mito do herdi e o dragdo-baleia (mito referente a
individuacdo). Sua entrada no ventre representa o processo regressivo, em que o heroi €
devorado até que domine o animal por dentro. Nesta fase, por mais que fique a impressao de
que o ego se encontra num estado infantil, primitivo ou embrionario, “s6 se pode falar de
involug¢do ou degradacdo quando o homem permanece neste estado” (p. 46). Tal ideia se
encontra presente desde as conferéncias dadas por ele na Fordham University em 1912, periodo
em que a esséncia de sua critica sobre a psicanalise ja se manifestava de forma aberta. Nelas
Jung (2013) discorda de Freud de que a etiologia das neuroses se deva a regressao, pois, para
Jung, tal fendmeno ocorre tanto no neurodtico quanto no individuo normal. A causa das neuroses

para ele estariam em conflitos do presente, que geram uma obstrucdo na capacidade adaptativa
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do individuo (a progressao ja nao € mais possivel) e levam a uma regressao da libido, que ativa
no inconsciente reminiscéncias fantasiosas ou historicas, as quais o neurotico tende a enfatizar.
Quando o individuo hesita ou paralisa diante da dificuldade, essa reacdo ¢ tida como infantil e,
portanto, neurotica. Essa libido precisa ser utilizada conscientemente, caso contrario alimentara
as fantasias inconscientes. Ao se defrontar com uma impossibilidade, a libido recua e se
reorienta, forcando uma reflexdo a fim de superar o obstaculo através da postura heroica do

individuo normal (Main, 2008).

Em Simbolos da Transformagdo, publicado em 1912, Jung (2008c) fala sobre a
regressao e a relaciona intimamente com o processo de individuacdo. Ele afirma que o hero6i
(ego) deve vencer as perigosas tendéncias regressivas que abrem as portas do inconsciente.
“Quem abre esta porta submete toda a personalidade consciente de seu eu a influéncia
dominadora do inconsciente” (2008c, p. 320). Tais perigos seriam a perda da alma, diminui¢ao
da consciéncia, modos mais infantis de funcionamento, possessdo por arquétipos, psicose,
aumento da impulsividade, de sugestionabilidade, e assim por diante. Perigos esses que ele
também relaciona aos grupos. Mas, ao mesmo tempo em que fala desses perigos, reconhece
que no inconsciente encontra-se o mistério, a crianca divina, como metafora de uma vida nova.
Na mesma obra, pontua o valor dos processos regressivos na renovagao da relacio entre ego e
inconsciente: “Estas possibilidades de uma vida e de um caminhar ‘espirituais’ ou ‘simbolicos’
constituem o alvo final, mas inconsciente, da regressio” (2008c, p. 320). E como se essa
potencialidade estivesse adormecida no inconsciente, e precisasse ser ativada. No entanto,
salienta que no inicio, enquanto o ego ainda for imaturo, possivelmente se apresentaria como
algo perigoso, uma ameaga a consciéncia, que por ela deveria ser combatida. Ainda assim,
“percebemos que esta luta louvavel e aparentemente inevitavel, com o correr dos anos, leva ao
ressecamento e enrijecimento interior” (2008c, p. 346). Ele coloca que as coisas que tomam
forma envelhecem (ego), mas aquilo que os gerou tem poder de geragdo infinita. As formas
(ego) sdo regeneradas através do contato com o inconsciente — a fonte inesgotavel da vida
psiquica. O que poderia ser compreendido a partir disto ¢ que a regressdo ¢ temida,
especialmente quando o ego ainda estd imaturo, mas que também ¢ desejavel por reestabelecer
o contato do ego com o inconsciente, e o processo de individuacdo ndo poderia acontecer sem
1ss0. A visao junguiana sobre a regressao esta conectada intimamente com o seu entendimento
sobre a fun¢do das fantasias no desenvolvimento psiquico, tanto de natureza pessoal quanto

arquetipica.
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A questao que fica é por que Jung se mostra desfavoravel a regressdo no contexto
grupal, mas ndo na diade analitica? E por que associa grupos com o inconsciente somente

enquanto algo massificante, mas nao como doador de vida?

Num momento mais tardio de sua obra, especialmente as que tratam de alquimia - como
em Psicologia e Alquimia, publicado em 1944, ou entdo com o “Assassinato do her6i”, no Livro
Vermelho — percebe-se um novo paradigma de individuagdo sendo posto. Neste, o ego ja ndo
luta mais com o inconsciente, e sim busca relacionar-se com seus multiplos aspectos, e a medida
em que o faz ¢ fertilizado por ele. A postura egdica ¢ mais permeavel, mais amigavel, e
certamente relativizada com a percepcdo de um outro centro psiquico — o self. O herodi
alquimico, segundo Hillman (Vitale, Hillman, Neumann, Stein & von der Heydt, 1979) ao invés
de matar o dragdo ¢ vencido e engolido por ele — uma analogia a regressdo - e a partir disso
comeca em seu interior a atividade imaginativa de discriminagdo. Para o autor, o resultado desta
mudanca de analogia do processo de individuagcdo — do mito do herdi para a alquimia — foi a
mudanca das faculdades racionais e voluntarias da alma para a faculdade imaginativa. E ousaria
adicionar: relacional. Transpondo tal mudanga de analogia para uma perspectiva extrovertida,
que associa inconsciente ao grupo ja ndo cabe ao ego simplesmente a luta e a separacao das
demandas da sociedade para garantir seu autodominio. O que cabe ¢ a relagao de discriminagao

e fertilizacdo com o entorno.

Essa ideia pode ser encontrada no trabalho do psicoterapeuta de grupos junguiano Louis
Zinkin de modo similar, pois ele defende que a consciéncia ndo ¢ apenas ameagada pelo
coletivo, mas também ¢ nutrida por ambos, e sendo assim, a individuagao nao se trata apenas
de defender a propria individualidade perante uma coletividade que possa destrui-la — seja no
sentido consciente x inconsciente ou individuo x sociedade —, mas também de perceber que
nenhum homem pode viver em isolamento e que o sentido ¢ derivado da coletividade, da qual
todos sdo parte. Portanto, o homem deve renovar-se continuamente nesses encontros entre o eu
e o outro, seja este “outro” o inconsciente, de forma dialética, ou o outro externo, de forma

dialogica (Zinkin et al., 2017).

Louis Zinkin ¢ considerado o autor po6s junguiano que mais se dedicou ao
desenvolvimento de uma psicoterapia grupal de abordagem analitica. Fez sua formacao
junguiana em Londres e foi fortemente influenciado por Michael Fordham — seu supervisor — e
os pressupostos conceituais da escola desenvolvimentista de Psicologia Analitica. As grandes
implicagdes do modelo desenvolvimentista no processo de individuagdo sdo o papel

desempenhado pelo ego no processo, assim como a importancia das relagdes interpessoais.
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Nele, o ego emergiria do self e a partir disso faria um esfor¢o para ampliar a consciéncia e se
diferenciar e se distanciar do resto da psique. Sua tarefa inicial seria fortalecer-se e adaptar-se
ao mundo externo através da vontade. De acordo com Fordham (1958), essa situagdo atingiria
possivelmente seu climax em duas situagdes: quando o individuo estivesse iludido de que sua
psique ¢ idéntica a consciéncia ou quando qualquer novo desenvolvimento fosse indicado.
Nesse contexto, ocorreria uma reversao no sentido da relacdo de afastamento entre ego e self.
Um estado de regressdo libidinal ocorreria e parte da energia psiquica destinada ao ego
regressaria ao inconsciente e ativaria os contetidos arquetipicos em oposi¢do ao ego,
pressionando o mesmo a integragdo. Posto desta forma, a reaproximacao entre self e ego com a
finalidade de relacdo entre eles (individuagao) parece ser uma reacao do inconsciente a uma

atividade egoica de desenvolvimento e suficiente amadurecimento.

Essa ideia parece analoga a de Jung (2008d), em publica¢dao de 1928, que afirma que
quando a progressao nao fosse mais possivel (adaptagao, através da vontade, a0 mundo externo)
ocorreria um represamento da libido e uma subsequente regressdo da mesma, pressionando o

ego a satisfazer as exigéncias da individuacao pela adaptagao também ao mundo interno.

A partir disso, podemos apontar que 0s processos regressivos fazem parte e sdo
necessarios para que ocorra o processo de individuagdo, pois estes ativam conteudos do
inconsciente que precisam ser confrontados pela consciéncia. No entanto, a0 mesmo tempo em
que ¢ necessdria, a regressdao pode sim tomar um curso pernicioso e provocar a estagnacao ou
até mesmo a degeneragdo do desenvolvimento psiquico do individuo por tempo consideravel.
Inclusive, historicamente, o termo regressao aparece publicado pela primeira vez na psicologia
na obra “A interpretacao dos Sonhos”, de Freud, e 14 é citado como um mecanismo de defesa.
Porém, psicanalistas posteriores a Freud, tais como Balint, Winnicott, Anna Freud e o proprio
Jung, reconheceram o mecanismo da regressdo também como um agente terapéutico, que

poderia atuar em favor da retomada do desenvolvimento.

Ego e regressao

Quando Jung (2013) postula que a regressdo ndo ¢ a causa da neurose, mas sim a
importancia que o individuo d4 as suas fantasias de origem biografica ou arquetipica, fica
implicado que a postura egoica e sua condicdo do desenvolvimento numa eventual regressao
tem grande importancia. Esse ponto também ¢ defendido por Tacey (2001), Jung (1978) e

Fordham (1956) em relagdo aos modos em que o contato entre ego e inconsciente se dariam —
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um mais adulto, marcado por uma postura implicada e ativa e um mais infantil, marcado por
uma atividade imaginativa ndo transformadora. Como dito anteriormente, a regressao da libido
pode favorecer a ativagdo e o contato com a camada arquetipica da psique — contato essencial
ao processo de individuagdo. No entanto, somente a regressdo da libido e o contato com o
inconsciente nao sao suficientes para que a individuacao ocorra. O ego precisa fazer isto de

modo ativo e implicado, de tal maneira que apenas um ego maduro poderia fazer.

Na infancia, as imagens arquetipicas estdo de fato ativadas, e as criancas brincam e
sonham nelas, elas “nadam” nelas e mesmo que elas aparentemente as “confrontem”,
isto nao ¢ um verdadeiro didlogo. Elas as temem, as atacam, apreciam sua atividade,
entdo ¢ facil assumir enquanto observamos criangas brincando que isto ¢ o mesmo
processo descrito por Jung (Fordham, 1956 p. 207, tradugdo nossa).

E importante sinalizar essa distingdo feita por Fordham (1956) entre a atividade
imaginativa, tal qual uma crianga ou um adulto com um ego imaturo experimentaria a ativagao
do inconsciente ¢ um didlogo ativo, tal qual um adulto poderia se posicionar frente ao

inconsciente.

Existe uma certa confusdo, mesmo no meio junguiano, entre essas duas coisas, € por
mais que a primeira, em circunstancias favoraveis, possa levar ao crescimento do ego, nao
necessariamente conduziria ao processo de individuagao tal como concebido por Jung. Esse ¢
um ponto de atengdo necessario aos condutores de grupos terapéuticos, pois as experiéncias de
pertencimento, de dissolugdo de tensdes ou as experiéncias ocednicas, tdo frequentemente
buscadas nesse contexto grupal terapéutico, podem ser de pouca valia ou até mesmo prejudiciais
ao desenvolvimento do individuo (Tacey, 2001). A mobilizagdao de conteudos do inconsciente
nao deve ser visada de maneira indiscriminada pelos condutores de grupo, isso depende das
condi¢des psiquicas dos membros desse grupo terapéutico e do asseguramento de um setting
capaz de conter esse contato. Como se a condi¢do de maturidade egodica fosse uma das
condi¢des necessarias para criar € manter uma relagdo salutar com o self. Certos trabalhos e
praticas visam a mobilizagao do inconsciente, enquanto outros visam a estruturacao do ego € o
contato com a realidade. Deste modo, cabe ao condutor uma atengdo especial ao
desenvolvimento do ego e da consciéncia dos participantes do grupo, pois este parece ser o
ponto chave que possibilitaria uma pratica clinica grupal junguiana que se beneficiaria dos

aspectos construtivos do fendmeno regressivo.
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Em resumo, sendo o papel teleoldgico da regressao favorecer o contato entre ego e
inconsciente, os frutos que viriam desse encontro (Jung, 1978) — psicose, infantilizagdo ou
individuagdo — ndo recaem sobre ela em si, e sim sobre a condi¢do e a postura do ego frente a
esse encontro. Fordham (1956) defende que o confronto que favorece a individuacdo ¢ feito
somente por um ego maduro e ativo. Deste modo, o fato de certos grupos psicoterapéuticos
favorecerem a regressdo psicoldgica do individuo também nao pode ser considerado um
problema em si, ja que poderia promover o aumento do contato entre ego e inconsciente e ter
como fruto a promogdo do processo de individuagdo — a meta maxima de uma psicoterapia
junguiana. O problema ¢ quando isso ocorre em grupos em que a condicdo para este contato
salutar encontra-se empobrecida, seja por questdes de fragilidade ou imaturidade egdica, por
uma selecdo falha dos membros do grupo, seja quando os condutores ndo conseguem
discriminar quando (e como) devem visar uma mobilizagdo do inconsciente ou uma
estruturacdo da personalidade, ou quando ndo existe um setting que promova contengao

suficiente.

Regressiao da libido: benigna, defesa e estagnacio

Culbert-Koenh (1997) aponta que uma das dificuldades em se discutir regressao € que,
por haver diferentes tipos, acaba-se remetendo o clinico a diferentes experiéncias e registros.
Na psicanalise e na psicologia analitica, regressao faz referéncia a uma reversao libidinal para
um padrdo de funcionamento menos amadurecido, do ponto de vista da consciéncia. Ledermann
(1991) sistematiza os tipos de regressao, a partir da obra de Jung, em trés categorias. A primeira
seria a regressdo benigna, desejavel quando certas areas da psique ficaram subdesenvolvidas,
ou danificadas por traumas que nao puderam ser elaborados e que, através da regressao, a psique
espontaneamente buscaria reparar o dano sofrido. Essa forma também se daria, como dito por
Jung e Fordham, quando o pensamento fantasia precisa ser ativado para corrigir uma ilusao
egocéntrica e favorecer a individuacdo. A segunda, como um mecanismo de defesa. E a terceira,
a regressao maligna, onde seus efeitos sao de estagnagao e degeneragdo do desenvolvimento

psiquico, o que poderia levar até mesmo a crises psicéticas pela perda da capacidade simbdlica.

Portanto, quando Jung se revela temerario as influéncias regressivas dos grupos,
provavelmente as esta considerando sob os dois tltimos prismas: como estagnagao, com riscos
de uma tomada do individuo por contetidos arquetipicos; e como defesa, uma forma de

resisténcia ao desenvolvimento, a vida adulta e a individuagao.
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Possivelmente, Jung s6 pensou de maneira favoravel sobre o papel da regressao na diade
analitica ¢ ndo em grupos por duas razdes: equipard-la a adaptagdo ao mundo interno e
contrapd-la a progressdo, vista como um movimento de adaptacdo social (Jung, 2008d) e
também por considerar todo grupo como massificante. Se considerarmos que o grupo
frequentemente recebe a projecdo do inconsciente numa eventual regressdao, haveria
possivelmente uma confusdo entre as demandas do processo de individuagao e as demandas

grupais.

Para ilustrar essas diferencas, segue abaixo uma apresentacao mais detalhada dos trés
tipos de regressao, a partir da sistematizacao feita por Ledermann (1991), pensada no contexto

dos grupos.

Grupos e regressio como resisténcia a vida adulta

O desejo de retorno — e permanéncia — no paraiso da infancia ¢ um assunto amplamente
discutido no campo da Psicologia Analitica. E, nesse sentido, pertencer a pequenos grupos pode
ser uma forma de resisténcia ao crescimento e¢ a vida adulta. Como aponta Jung (2000), a
permanéncia em estados infantis através da reducao da consciéncia seria uma forma de evitar o
temido confronto consigo mesmo. Neste caso, a regressao psiquica seria marcada por um estado
relativamente permanente de reducdo da consciéncia e da individualidade, identificacao
narcisica, infantiliza¢do, dependéncia, perda da autonomia, submissao ao lider, massificagao,
contdgio psiquico, possessao por arquétipos, diminui¢ao da responsabilidade pessoal e aumento

da sugestionabilidade (Freitas, 1995).

O desenvolvimento da consciéncia € tido como um processo trabalhoso e muitas vezes
sofrido para o ego, que pode ver-se tomado por um desejo de permanecer inocente ou
inconsciente — como bem aponta Ledermann (1991) - a fim de evitar as dificuldades da vida
adulta, assim como sentimentos como a culpa e a tristeza. Sofrimento faz parte da vida, e deve

ser aceito como uma condi¢do humana inescapavel.

O ego, de acordo com Jung (2008c) traria dentro de si uma perigosa nostalgia pela
totalidade, pela inconsciéncia, um anseio pelo ndo-ser, pelo ndo-saber, e deve sacrificar tal
nostalgia pelo passado se quiser desenvolver sua consciéncia. O caminho da totalidade
defendido por Jung nao significa uma dissolu¢ao da consciéncia, mas sim um enfrentamento

ativo, marcado por uma separagao entre consciéncia e inconsciente e uma futura relacdo entre
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ambos. Tacey (2001) afirma que Jung e a escola classica distinguem dois tipos de totalidade: a
primeira se refere aquela inconsciente, anterior ao nascimento do ego, em que os pares de
opostos se encontram indiscriminados. Jung associa essa primeira totalidade com o arquétipo
da Grande Mae, e aqueles que buscam um retorno incestuoso a mae tendem a idealizar esse
estado inconsciente e pré-natal, que em termos psicologicos corresponde a um estado de ndo-
tensdo entre opostos. O segundo tipo de totalidade se refere a um estado em que os pares de
opostos foram separados e reinem-se novamente, de forma consciente e criativa e essa seria a

marca da individuacao.

A importancia da distin¢ao desses dois tipos de totalidade — uma inconsciente e a outra
consciente — se da justamente pelos produtos que cada uma delas vai gerar. A primeira
evidentemente esta ligada ao presente topico — regressao como defesa ao mundo adulto —e além
de resultar em infantilidade e indiferencia¢do psiquica, opera contra o processo criativo
humano. O principio da individuagdo € o oposto disso, ¢ justamente o que impulsiona o homem

a diferenciagao e a criatividade.

A experiéncia regressiva que se caracteriza pela resisténcia ao crescimento se vincula
grandemente a fendmenos transferenciais em relagdo ao lider ou condutor do grupo. Um de
seus importantes efeitos ¢ a suspensdo da capacidade de pensar livremente e criticamente —
sendo isso uma prerrogativa do desenvolvimento psicologico, especialmente da consciéncia
(Addenbrooke, 1997). Jung (2013) expde que € proprio da personalidade infantil demandar do
analista orientagdo e respostas, pois ¢ mais facil entregar a responsabilidade a outrem, porém o
espirito de nossa época exige uma autonomia moral e intelectual dos individuos. O condutor
deve estar atento as demandas dos membros e do grupo como um todo e recusar a satisfagcao do

desejo infantil de serem guiados.

Nos grupos, essa resisténcia pode proteger o individuo também das ansiedades
provocadas pela consciéncia da diferenca, que ameaga o grupo com rupturas e fere seus valores
narcisicos (Kimbles, 2014). Também foi observado que nos grupos, por Jackson (1964), que o
desejo regressivo de ser inocente se manifestava mais frequentemente em membros mais
autoritarios, que demonstram repetidamente seus desejos de serem amados, conduzidos, € nao
responsabilizados. Ledermann (1991) e Jackson (1964) assinalam que o individuo pode regredir
— em termos kleinianos — ao estagio esquizoparanoide a fim de evitar o sofrimento da posi¢ao
depressiva. O estagio esquizoparanoide ¢ marcado por uma perda ou rebaixamento da
percepcao da realidade, baixa capacidade para simbolizacdo, identificacdo projetiva, baixa

tolerancia a separagdo e uma cisdo entre bem e mal. A regressao a este estado, como dito acima,
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pode se configurar como uma defesa da posi¢ao depressiva, baseada num desejo regressivo de
ser uma crianga inocente e desprotegida, evitando assim culpa, aflicdo, tristeza ¢ a necessidade
de um trabalho reparativo. Jackson (1964) aponta que o individuo — e podemos pensar também
0 grupo - precisa suportar passar para a posicao depressiva através do sentimento de culpa,
aumento da percep¢do da complexidade da realidade e retirada de projegoes. E caso o grupo
seja excessivamente acolhedor e protetor, € possivel que esse aumento de consciéncia, por ser
sofrido, seja evitado. Um grupo que suportasse essa transi¢ao sofreria a perda de sua suposta
onipoténcia, sua suposta superioridade e sensagdo de ser especial e inico — ou seja, um aumento
da percepgdo da realidade. O grupo e seus membros, numa situagdo ideal, precisariam ser

capazes de sofrer a perda do paraiso infantil.

Caso um grupo ou seus membros ndo encontrassem novamente o caminho para o
funcionamento adulto, o processo de individuagdo nao seguiria seu curso. Robert Boyd (1991)
trabalha bem esta tematica, e observou que o sistema social de um grupo vai enfrentando as
etapas arquetipicas do desenvolvimento da consciéncia, propostas por Neumann (1995), e deve
necessariamente evoluir da Grande Mae para o Nascimento do Hero6i. O que isso significa seria
um progressivo desenvolvimento da consciéncia frente as demandas da vida, e uma saida da
infancia (psicologica) para a maturidade. Caso o grupo ndo suporte este movimento, tanto ele
como um todo quanto seus membros individualmente teriam problemas para lidar com as
demandas da realidade. Entdo, apesar da regressdao ser sempre do individuo, ¢ importante

observar se o sistema social do grupo favorece sua manuten¢ao ou nao.

No entanto, o sistema social do grupo pode ser trabalhado e desenvolvido pelo condutor
para que nao seja um agente infantilizador de seus membros. Neumann (1989) entende que por
mais que certos grupos comecem promovendo um estado de identificag@o e infantilizacao entre
seus membros, ele pode evoluir e almejar ser formado por individuos heterogéneos, criativos e
que nutram mutuamente os processos de amadurecimento e individuacdo de cada uns dos
outros. Para Neumann (2000), o relacionamento infantil entre ego e inconsciente ¢ marcado por
sua deficiéncia em independéncia e representado nos mitos que se referem a Grande Mae. No
grupo pode ser identificado caso este (ou o condutor) possua uma atmosfera
predominantemente maternal e inconsciente. Isso pode sinalizar uma interrup¢do no
desenvolvimento psiquico caso haja fixagdo, ou como dito anteriormente, apenas um estagio

do desenvolvimento do sistema social deste grupo.

Deste modo, idealmente, mesmo que processos regressivos individuais fossem

promovidos no interior de pequenos grupos, eles poderiam ser trabalhados através do
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amadurecimento da consciéncia, responsabilizacdo pessoal, enfrentamento da realidade e
independéncia. Outra forma apontada por Nitsun (1996), sobre os cuidados do condutor no
manejo da regressao, seria uma condu¢ao em que ele fosse a autoridade, inicialmente, que desse
estrutura ao grupo através do estabelecimento do setting e dos objetivos do grupo, mas que essa
autoridade fosse progressivamente transmitida ao grupo em si, a medida em que este
amadurecesse. Outro ponto de manejo € o exercicio da consciéncia, através da analise, da critica

e da reflexdo.

A grande atencdo dada pelo condutor as fantasias inconscientes produzidos pelos
membros dos grupos terapéuticos favorece a regressao, € € preciso atengdo a este ponto, para
que seja equilibrado com atividade consciente, de adaptagdo progressiva ao mundo externo,
caso contrario o grupo terapéutico pode se transformar em um espago de devaneio para fugir

das dificuldades e obrigacdes impostas pela realidade.

Outro ponto de atencdo que recai ao condutor € a ciéncia de que muitos grupos, ainda
que objetivem conscientemente o desenvolvimento psiquico de seus membros, podem operar
predominantemente através de seus aspectos sombrios (Guggenbiihl-Craig, 2008). Como
Bright (2009) coloca: dinamicas geradas por desejos e identificagdes inconscientes entre
membros e condutor, em que para que um exista no papel de necessario, o outro precisa
desempenhar o papel de necessitado. Para isso, além de sua responsabilidade com sua constante
analise pessoal, um segundo terapeuta no grupo ou um supervisor poderia trazer uma protecao

extra ao observar a relagdo do condutor com os participantes.

Goldhammer (1996), um analista junguiano que participou ativamente de um culto new-
age por 15 anos que, apesar de ndo ser psicoterapéutico, traz consigo muitos elementos em
comum com a psicoterapia grupal por ser um grupo de desenvolvimento pessoal. O autor aponta
que 0s grupos que possuem aspectos sombrios mais destrutivos sdo marcados pela caracteristica
do grupo ser mais importante do que os seus membros. Sendo assim, Goldhammer (1996)
sugere meios de proteger a individualidade e o amadurecimento no interior dos grupos:
questionamento de autoridade, manutencdo de responsabilidade pessoal, permissao para
expressao de pontos de vista distintos, atencdo nas pressoes € influéncias que o grupo produz
em seus membros, pensamento critico, autonomia, manutengdo de lagos sociais fora do grupo
que possam contrabalancar suas ideias e fornecer testes de realidade, e a abarcar a diversidade

de ideias — dentro e fora do grupo.
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Culbert-Koehn (1997) salienta a importancia de que o terapeuta — e aqui extrapolaremos
para os condutores de grupo — tenha a expectativa de que seu(s) paciente(s) eleve sua
responsabilidade pessoal, pois sem isso a regressao poderia ser perigosa. Quanto menos alguém

se dedicar as demandas do mundo real mais acentuadas serdo suas fantasias regressivas.

Addenbrooke (1997) afirma que os grupos de desenvolvimento podem funcionar de
maneira mais efetiva quando seus membros conseguem suspender suas necessidades de serem
complacentes uns com os outros, ¢ que de alguma forma procurem ndo apenas pertencer ao
grupo, mas também sustentar uma posicao propria neste pertencimento, € isso pode ser

facilitado e incentivado pelo condutor do grupo terapéutico.

Regressio maligna

Para Ledermann (1991), parece haver dois tipos de regressao maligna. Em uma delas, o
individuo seria inundado por imagens do inconsciente coletivo, ficando fascinado e detido em
um estado extatico de imersdo no inconsciente. Na outra, haveria uma perda da capacidade
simbdlica do individuo — e por que ndo pensar de um grupo todo? A regressao ¢ um estado em
que o sujeito perdeu a possibilidade de separagdo entre realidade interna e realidade externa.
Aqui, o “como se” ¢ substituido pelo “¢” e as demandas sdao atuadas ao invés de sentidas e

compreendidas.

Comumente, nesse estado de ativacdo do inconsciente, o ego ¢ inundado por contetidos
arquetipicos, o que pode produzir ideias e convicgdes pouco usuais. Como na regressao ocorre
uma relativa perda de libido consciente, nesses estados a critica pode ser suspensa ou reduzida,
e ocorrer a perda da orientagdo social e a conexdo com o real. A raiz desse problema encontra-
se na incapacidade egoica em distinguir-se da alma, por literalizar a expressdao simbolica do
inconsciente. Em um grupo as consequéncias da regressdo podem se agravar caso haja uma
busca pela confirmacdo dessas convicgdes pouco usuais através de uma concordancia coletiva,
pois isso pode levar o grupo a se fechar em relagdo a criticas internas e externas, o que levaria

a manutencao desse sistema (Tacey, 2001; Jung, 2013).

Tacey (2001) e Sullivan (2014) afirmam que a expressao da regressao maligna nesses
grupos se da pela atuagdo inconsciente de dramas mitolégicos, em que os individuos se tornam

presas (através da identificagdo) dos arquétipos. Nesse sentido, a individualidade se perde e o
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sujeito esta ali nao como um ser integral, mas como um elemento que encena inconscientemente
um papel no mito que tal grupo atua, por ter perdido sua capacidade simbolica. Lideres
carismaticos recebem a proje¢do idealizadora de imagens arquetipicas, que de acordo com
Jacoby (2011), precisa ser retirada através da decepgao gradual, indicando que esta figura nao

possui predicados sobre-humanos, para que o individuo amadureca.

Os processos regressivos podem provocar tanto uma grande ativagdo dos contetdos
arcaicos da psique, quanto uma baixa das defesas egoicas. Jung (2007) afirma que certos grupos
podem proporcionar estados extaticos em seus membros, decorrentes da identifica¢ao
regressiva com estados de consciéncia mais primitivos e ressalta o perigo desta situacao:
« , . . . .

Quando se d4 um estado emocional intenso, dizemos ou fazemos coisas que ultrapassam a
medida usual. [...] Grupos, comunidades e até mesmo povos inteiros podem ser tomados por

epidemias psiquicas” (2007, p. 272).

Alguns grupos de transformacao pessoal podem ter como objetivo o contato com essa
dimensao do inconsciente — grupos religiosos ou grupos terapéuticos, por exemplo — através do
que Jung chamou de regressao ao estagio pré-natal. Por conta disso, o participante pode se ver
dependente do grupo para experimentar tais estados extaticos. Jung (2007) afirma que apesar
deste tipo de experiéncia de transformacao ser facilitada no grupo ela tende a ndo perdurar no
individuo. Como a regressao retorna ao reino materno (Jung, 2008c) — tanto da mae pessoal
quanto em relagdo ao inconsciente coletivo — existe a ameaga de desencadear psicose,
regredindo ao nivel arquetipico da psique. Hillman et al. (1979) afirma que o éxtase ¢ uma das

formas da mae (inconsciente) seduzir o filho (ego).

Tacey (1983) aponta que egos muito fragilizados podem encontrar dificuldade em
realizar contato com o inconsciente, pois toda vez que isso ¢ feito, ele sucumbe. Em um texto
mais tardio, Tacey (2001) coloca que o ego normal ja sofre com uma tragica incapacidade de
responder a realidade arquetipica. Uma dramatica exposi¢do aos conteidos do inconsciente
pode ser fatal para um ego deficiente, ou inflar um ego relativamente normal e, em ambos os
casos, reverter o processo criativo. Em relacao as etapas do desenvolvimento da consciéncia
nos grupos, propostas por Robert Boyd (1991), essa se equivaleria a fixagdo na Mae Ma.

Neste sentido, o Feminino Terrivel torna-se a antitese da energia ascendente do ego;

torna-se o simbolo de estagnacao, regressao e morte. Mas esta morte [...] ¢ também uma

forca fascinante, sedutora, que puxa a pessoa para baixo. Como o movimento ascendente
da consciéncia do ego esta heroicamente ligado ao sofrimento e a realizagdo, o poder do

dragdo de inibir, deter e cativar pode se combinar com um desejo de paz expresso por
cansago, desisténcia e até mesmo suicidio. A tendéncia negativa aparece como um
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impulso negativo, como incesto mortal com a Mae Terrivel. O perigo que surge do
inconsciente negativamente constelado, o Feminino Terrivel, corresponde ao impulso
regressivo “para tras” de desejar soltar, cair e, ativamente, de se atirar no abismo. O
perigo ¢ a base daquilo que Freud tentou interpretar como o instinto de morte”
(Neumann, 2000, p. 232).

Jung (2011) afirma que o perigo de se topar com uma psicose em qualquer intervengao
terapéutica ¢ maior naquelas pessoas cuja personalidade social ndo esteja bem alicercada.
Zinkin et al., (2017) recomenda uma cuidadosa consideragao antes de integrar algum paciente
em um grupo terapéutico, pelos riscos de psicose no caso dessa pessoa nao suportar o contato
com o inconsciente coletivo, até porque, como Tacey (2001) bem pontua:

[...] A analise psicoldgica cria um espago de conten¢do no qual as pessoas que se sentem
chamadas a mudanga e a transformacdo possam se aventurar para além do ego em uma
atmosfera de seguranca e suporte, e portanto prover as condi¢des para a promogao de

um novo self que ouvird atentamente a sabedoria do espirito (Tacey, 2001, p. 35,
traducao nossa).

Tal paragrafo reforca que uma analise junguiana ndo poderia se esquivar da promog¢ao

do contato entre ego e inconsciente.

Ledermann (1991) afirma que na situagdo terapéutica, caso o condutor receie que uma
psicose possa se desenvolver, o que ele pode fazer € trazer o grupo ou o participante para o aqui
e agora, cessar as interpretagdes e reduzir o nimero de encontros numa tentativa de manejar a
regressao a niveis suportaveis pelo ego. Hillman et al., (1979) assevera: quando o pai ¢ ausente,
caimos mais prontamente nos bragcos da mae. Esse pai do qual ele fala deve ser entendido em
termos de ordem, significado, discriminagdo (logos), codigo, tradigdes e delimitacdes. E essas
qualidades podem e devem estar presentes nos settings grupais, sendo um cuidado que

condutores precisariam se atentar.

Jung (2008) ressalta que retornar do reino das maes (mundo das imagens arquetipicas)
nado ¢ tarefa facil, e ficar por 14 seria um destino funesto. Embora ressalte que: “[...] aquilo que
¢ funesto poderia igualmente ser o elemento salvador, se no consciente estivessem presentes 0s
meios para a compreensdo adequada dos conteudos inconscientes” (p. 301). Novamente, fica
evidente que cabe ao condutor de grupos terapéuticos atentar-se a propor trabalhos que
propiciem condigdes para que a consciéncia compreenda os conteudos que emergem a partir da

mobilizacao do inconsciente.



84

A regressao maligna seria a mais temida de todas, tanto pelos riscos de psicose quanto
pelos riscos de o individuo ficar estagnado e isolado, dentro de si mesmo, por longo periodo

(Ledermann, 1991).

Regressao Benigna

Ledermann (1991) destaca que Jung tende a ter uma visao favoravel a respeito do valor
teleologico da regressdo, especialmente por seu papel no processo de individuacdo — ja que a
regressao visaria a adaptagdo as demandas do mundo interno. Nesse sentido, as fantasias
poderiam indicar caminhos para o processo psicoterapé€utico e retirar o ego de sua iluséria

autossuficiéncia.

Vimos que a regressdo ao reino arquetipico ¢ temida quando o ego ndo tem condi¢des
de suportar e integrar esse contato — tendo o risco de uma crise psicética. Entretanto, como
afirma Zinkin, o processo de individuagdo ndo pode ocorrer a0 menos que esse contato ocorra.

[...] Nos ndo podemos nos cindir dos padrdes arquetipicos que deram origem a simbolos

desde tempos imemoriais. [...] Consciéncia, em outras palavras, ndo ¢ apenas ameagada

pelo inconsciente coletivo mas € nutrida por ele. O mar ¢ também a Grande Mae. Ele
tem tanto um aspecto nutridor quanto destruidor. A tarefa da individua¢do ndo ¢
simplesmente afirmar a individualidade de um sujeito em face a uma multidao que quer
destrui-la. E também reconhecer que nenhum homem pode viver em isolamento, que
nossas vidas ndo possuem significado em si mesmas. Significado ¢ derivado da
coletividade, da qual cada um de nés ¢ parte. Entdo precisamos continuamente renascer
ou nos transformarmos através do retorno a mae, por assim dizer, ser engolido pelo
dragdo e ressurgir renovado. Este ¢ o grande tema arquetipico que Jung expressou

eloquentemente [...] em Simbolos da Transformagdo (Zinkin, et al., 2017, p. 154,
tradugao nossa).

No entanto, para abordar o conceito de regressdo benigna também na escola
desenvolvimentista, ¢ importante fazer uma breve descricdio de como se daria o

desenvolvimento psicologico nela.

Como visto anteriormente, 0 modelo de individuag¢ao proposto por Jung nao considera
o desenvolvimento do ego e sua adaptagdo social como sendo parte deste processo. Fordham
(1958) cita que Jung considerava que em uma analise, apos os conteudos do inconsciente
pessoal do paciente serem suficientemente investigados, uma mudanga comecaria a ocorrer.
Essa mudanga, seria marcada pelo aumento na percepcdo de que o ego nao seria o centro da

personalidade e do surgimento de fantasias no campo da consciéncia € que caso 0 €go se
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relacionasse de forma adequada com elas — através de dialogos - o processo de individuagdo se
iniciaria, sendo marcado por uma sequéncia de imagens. Para Fordham “Considerar a
individuacdo em termos de uma sequéncia interna de imagens ¢ uma espécie de atalho
grosseiramente incompleto” (p. 117, traducdo nossa). Faltaria, de acordo com o autor, incluir o
processo de desenvolvimento do ego, pois sua forga e sua atitude seriam partes essenciais do
processo de individuagdo. A meu ver, ndo existe um insuperavel contrassenso teodrico nessa
questdo, pois o desenvolvimento do ego estd incluido na ideia de Jung a respeito da
individuagdo, por ser condi¢do necessaria para a ocorréncia do processo, apenas nao foi

enquadrado desta forma.

O desenvolvimento do ego na infancia, de acordo com o modelo de Fordham (1958) e
(1994), ¢é compreendido através de processos de deintegracdo e integracdo espontineas de um
self original, que seria uma entidade psicossomatica. Esse self original seria perturbado por
estimulos que invadiriam o psicossoma, ¢ se ajustaria através de sequéncias deintegrativas-
reintegrativas; estas formariam, gradativamente, um ego com limites definiveis e outras
estruturas na psique — as formas arquetipicas. Urban (2003) cita que os processos deintegrativos
sdo 0s meios pelos quais a crianga relaciona-se com seu ambiente, num padrdo arquetipico, € a
reintegragdo seria o processo de incorporagcdo dessas experiéncias na personalidade. Essa
sequéncia estruturaria a personalidade, porém falhas na reintegracdo poderiam acontecer
quando certas experiéncias nao pudessem ser assimiladas, e estas dificultariam deintegragdes
posteriores e consequentemente o processo de desenvolvimento da psique. Nesse sentido pesa
o papel dos cuidadores dessa crianga — familia e sociedade — e a necessidade de ofertar um
ambiente e cuidados suficientemente bons para proteger a crianca de situagdes que nao

poderiam ser reintegradas por ela em cada fase de seu desenvolvimento.

Portanto, a regressdo benigna seria, de acordo com Ledermann (1991), um processo
desejavel em pacientes neurdticos que tenham certas areas de seu desenvolvimento
comprometidas por dificuldades no processo de deintegracdo-reintegragdo. Essas dificuldades
poderiam ser causadas por algum componente bioldgico da crianga, ou por um ambiente que
ndo favoreceu tal processo, seja pelo individuo ndo ter experimentado um estado de

dependéncia sadia em relagdo a seus pais, assim como por traumas na psique.

Urban (2003) aponta que falhas no processo deintegrativo-reintegrativo ressoarao em
outros momentos da vida do individuo, mas que podem ser retomadas durante o processo
analitico. Ledermann (1991) destaca que o ambiente analitico induz regressao por conta de sua

constancia no tempo e no espaco, pela confianca na relacdo analitica, pelo paciente ser tratado
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de forma cuidadosa e pelo conforto oferecido no setting. Essas caracteristicas também podem
ser encontradas nos grupos terapéuticos, apesar deles favorecerem esse processo, a regressao
ndo pode ser causada voluntariamente, ¢ antes um movimento espontaneo da psique em busca
de cura e desenvolvimento. Jung (2013) coloca que na andlise ¢ importante que este caminho
da regressao seja seguido pelo analista, a fim de extrair e reconduzir a libido — que ¢ a parte

valiosa das fantasias — de volta a consciéncia.

No entanto, parece haver ao menos uma diferenga entre a regressao reparativa sugerida
pela escola desenvolvimentista, com uma forte influéncia da psicanalise e da escola classica.
Jung afirma: “[...] a terapia precisa apoiar a regressao até que esta alcance o estado “pré-natal”.
[...] a regressdo, se ndo for dificultada, ndo estaciona na “mae”, mas regride para além desta,
até um assim chamado “eterno-feminino” pré-natal, ao mundo primitivo das possibilidades
arquetipicas [...]” (Jung, 2008c, pp. 319-320). Ele também compara (2008b) a regressdao ao
batismo e a morte, seguida da ressurrei¢ao - uma dissoluc¢do do corpo imperfeito na dgua divina.
“O renascimento a partir das ondas de 4gua do Hades e do sepulcro” (2008b, p. 229). Isso
denuncia que seu enfoque nesse tipo de regressdao ¢ menos biografico do que aquele descrito
pela desenvolvimentista, que como coloca Fordham (1994) e Urban (2003), possibilitariam a
retomada do desenvolvimento interrompido pela impossibilidade de reintegragdo-deintegracao.
Main (2008) reforca a percepcao dessa diferenca:

Jung, diferentemente de outros teodricos, considera regressdo como um fendmeno para

além do pessoal. Em sua visdo, regressao ndo conduz simplesmente o individuo a entrar

em contato com suas questdes pessoais da primeira infancia (consigo mesmo e com um

outro ou outros significantes) mas sim libera a energia dos arquétipos” (Main, 2008, p.
30, tradugdo nossa).

O setting grupal

Para que um grupo possibilite as transformacgdes psiquicas individuais através da
mobilizacdo do inconsciente, ele precisa — e o condutor € o principal responsavel por garantir
condi¢des adequadas para que isso acontega — de um ambiente que seja continente para o
individuo e seu processo de individua¢do. Assim como, uma crianga precisa de um ambiente
que seja seguro tanto fisicamente quanto emocionalmente para seu desenvolvimento psiquico,
o participante do grupo terapéutico precisa encontrar essas mesmas condi¢des no contexto do
grupo. Um grupo confidvel, consistente e empatico ¢ capaz de minimizar a ansiedade decorrente

deste processo de ativacdo dos contetidos inconscientes e ajudar o participante a se relacionar
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com esses grupos, incluindo a possibilidade de exercer a capacidade de reparacdo consigo e
com outros de seu entorno em momentos em que o ego possa ceder aos impulsos, afetos e
atuagdes por influéncia do inconsciente (Nistun, 1996). O cuidado com aspectos praticos desse
lugar também interfere na criagdo de um espaco seguro: o estabelecimento de um propodsito
com o grupo, garantia de privacidade, sigilo, conforto e, na medida do possivel, manutencao
dos participantes do grupo (grupo fechado) e do local, dia e horario estabelecidos para os

encontros.

Apesar de ser o principal responsavel, o condutor do grupo terapéutico ndo € o tnico
envolvido na manuteng¢ao do setting. Zinkin (1989b) ressalta que um bom setting ¢ aquele capaz
de fazer a contencdo segura de seus participantes, e sua constru¢do depende do tamanho do
grupo, da selecdo de seus membros, da criacdo de uma atmosfera receptiva, do papel e da
presenga do condutor e da relagao entre os membros. Para o autor, o sefting ndo deve ser rigido,
mas deve integrar as continuas transformacdes do grupo, deve ser negociado e co-criado pelos
participantes. Sendo o grupo e seus participantes entidades de natureza dinamica, a rigidez do
setting poderia desfavorecer as transformacdes do grupo. Essa abertura do condutor, em ceder
progressivamente seu lugar de autoridade no grupo, também favorece a ndo fixagdo da
regressao, por ndo reter os participantes em uma posi¢ao infantilizada. Condutores de grupos
terapéuticos devem estimular a expressao e a aceitacdo da diversidade em seus trabalhos, para
que a permanéncia no grupo nao dependa de identificagdes regressivas e o desenvolvimento da

personalidade nao precise ser evitado.

O proprio estudo da alquimia demonstra a importancia de trocas ¢ mudangas no vaso ao
qual as operacdes sdo realizadas para que a substancia proceda com suas transformacdes. Esse
posicionamento de Zinkin a respeito do papel do condutor ¢ similar aquele que Jung concebia
ao papel do analista. Zinkin afirma: “A ideia de Jung de andlise, como ¢ bem sabido, era de que
o analista [...] estava tdo dentro do processo quanto o paciente e era transformado pelo

paciente”. (Zinkin, et al., 2017, p. 150, tradugao nossa).

CONCLUSAO

Sobre a regressao psiquica, pode-se dizer que a psicologia analitica a trata de forma

ambivalente. Jung despatologiza a regressdo, por entender que ela € um movimento
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autorregulador da psique que possui uma fungdo teleoldgica de ativar conteudos do
inconsciente, visando o surgimento de novas possibilidades de vida - que devem ser assimiladas
pelo ego. Porém, ao mesmo tempo, a regressao € vista como uma inversao do processo criativo
caso o0 ego ndo seja capaz de utilizar essa libido regredida conscientemente, que alimentara as
fantasias inconscientes, podendo deixar o individuo infantilizado. E em caso de perda da

capacidade simbolica existe o risco, inclusive, de psicose.

Rushi Ledermann (1991) sistematizou os tipos de regressdo, a partir da obra de Jung,
em categorias: regressao benigna, responsavel por reparar danos psiquicos causados por
traumas e por quando o pensamento fantasia precisa ser ativado para corrigir uma ilusao
egocéntrica e favorecer a individuagdo. A segunda, a regressdo como mecanismo de defesa,
como uma fuga, pela fantasia, das demandas da vida concreta, e a terceira como regressao
maligna, onde seus efeitos sdo de estagnagdo e degeneracdo do desenvolvimento psiquico, que

poderia causar perda da capacidade simbolica.

Entdo, por mais que um processo analitico possa favorecer a regressao psiquica no
individuo, isso ndo seria um problema em si, pois tal fenomeno ¢ fundamental para que ocorra
o processo de desenvolvimento psiquico, denominado individuagdo, pela psicologia analitica.
A analise psicologica cria um espago de contengdo no qual as pessoas que se sentem chamadas
a mudanca e a transformacao em uma atmosfera de seguranga e suporte, e, portanto, prové as

condi¢des para a promog¢ao do processo de individuagao.

E n3o ha argumentos que possam contrariar a possibilidade de regressdo benigna
também nos settings grupais. Desde que o participante do grupo terap€utico encontre essas
mesmas condi¢des no contexto do grupo — incentivo a mudanga, seguranga, conten¢do e
suporte. Um grupo confidvel, consistente e empdtico ¢ capaz de minimizar a ansiedade
decorrente deste processo regressivo e ajudar o participante a se relacionar com eles, incluindo
a possibilidade de exercer a capacidade de reparagdo consigo e com outros de seu entorno em

momentos em que o ego seja tomado por influéncia do inconsciente.

O setting grupal, pode fornecer algo que Zoja (1992) coloca como um local para
favorecer os processos de iniciacdo e renascimento psiquico, local esse pouco disponivel no
mundo atual. Ao redor da necessidade de iniciagdo, formam-se grupos que compartilham este
segredo e que podem passar por uma morte iniciatica nesse funcionamento regressivo, em uma
fase de fechamento em relagao ao mundo, rentincia a identidade anterior, afastamento libidinal

dos investimentos usuais e um subsequente renascimento iniciatico, favorecido pelo confronto
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consciente com o inconsciente e seus produtos, pelo contexto grupal e pela partilha da

experiéncia com outros que participam desse grupo.

A fantasia sempre existira, e cabe ao homem encontrar um local para sua vivéncia, um
local protegido - dentro de limites ndo-destrutivos. Sabe-se que a fantasia tem papel tanto na
psicopatologia quanto no processo de individuagdo. Um local em que esses conteudos possam

ser confrontados com a assisténcia de um terapeuta e o apoio de colegas.

A regressao pode ser comparada a iniciacdo, e tera um sentido benigno e criativo quando
feita como morte e renascimento — que em termos psicologicos se refere a perda da libido do
€go, que ativa o inconsciente, € o inconsciente que fertiliza o ego com novas possibilidades de
vida. E a regressdo terd um sentido maligno quando ocorrer a inversdo desse processo:
renascimento seguido de morte do ego. Psicologicamente seria a experiéncia ocednica do
inconsciente pela dissolugdo egoica, seguida de uma negagdo da vida concreta e consciente e
um desejo até mesmo compulsivo de retorno ao inconsciente (Zoja, 1992). A eventual vivéncia
simbolica — aquilo que Fordham (1956) chamou de atividade imaginativa e Tacey (2001), de
turismo no inconsciente — acaba ndo ensinando nada ao individuo que nao esteja devotado a

elaborar conscientemente, pelo escrutinio analitico, a experiéncia.
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CAPITULO IV:

Conclusao

A obra de Jung ¢ caracterizada por sua natureza complexa e ndo linear. Nem sempre
clara ou coerente, mas marcada por uma grande abertura a discussdo. Em carta a Fernando
Cassani — escrita em 1954 — diz que seus livros ndo apresentam sintese ou fundamento, e que
sua obra ndo tem verdadeiro inicio, tampouco verdadeiro fim, e que abandona uma série de
questdes que deveriam ter sido respondidas (Jung, 2018). Obviamente, nenhuma pesquisa
poderia abranger toda a riqueza sobre o tema, e se utilizou de alguns recortes da obra junguiana
afim de fornecer um contexto historico e intelectual para ampliar o entendimento sobre a visao
de Jung a respeito das psicoterapias grupais e discutir alguns de seus argumentos fornecidos

para se apresentar receoso com tal modalidade terapéutica.

Ao longo deste trabalho, foi possivel discutir a questdao de a psicoterapia de grupo ser
de menor interesse no campo junguiano do que a pratica clinica individual. Apesar de alguns
trabalhos, verificou-se uma escassez na produg¢ao tedrica da pratica clinica grupal, assim como
uma auséncia de sistematizacdo de tal modalidade no campo da psicologia analitica. Isso
provavelmente se deve a posigado refrataria de Jung em relagdo as psicoterapias grupais — ainda
que o que se considera psicoterapia grupal hoje nao seja o que Jung entendia na época — e
também pela énfase que se da ao individuo e a vida intrapsiquica. De acordo com Main (2008),
o desenvolvimento psicoldgico para Jung ¢ considerado através da relacdo da natureza e da
cultura, e a psique seria formada entre esses dois elementos. O desenvolvimento se daria
prioritariamente pela transformagao do aspecto biologico da psique (arquétipos atuando como
instintos) em cultura. E preciso pontuar que o conceito de cultura para Jung é o que entendemos
por cultura hoje, e ndo trata das questdes ambientais, sociais, politicas ou econdmicas — a
civilizacdo. Essa transformagao de instinto em cultura (espirito) esta na base do que ele entende

por individuacdo e a realizacdo de uma vida simbolica.

Aqui pode-se levantar uma questdo: existe uma negligéncia na teoria junguiana a
respeito das influéncias ambientais e sociais no desenvolvimento psiquico humano? Como dito
anteriormente, parece haver uma énfase na questdo intrapsiquica — suas estruturas e relagdes
dindmicas. Mas Jung traz a questdo da cultura, ainda que ndo a denomine desta forma, quando
trabalha a relacdo entre psique individual e o contexto sociocultural, que ele denomina como

civilizagdo. Deste modo, dizer que ele negligenciou parece ser incorreto, pois ele reconhece que
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a sociedade ¢ uma condi¢do necessaria a existéncia humana. No entanto, ao tratar do papel
social no desenvolvimento humano, ele atribui mais peso a realidade psiquica, e inclusive
concebe que a sociedade pode ser uma ameaga ao individuo e ao desenvolvimento cultural, pois

o massificaria ao invés de fomentar o desenvolvimento da consciéncia (Main, 2008).

By

A atribuicdo de um maior peso a realidade psiquica na relagdo entre individuo e
sociedade, gera um viés que Alschuler (2011) chama de exagero das causas psicoldgicas dos
fendomenos politicos (e sociais), pois para Jung os problemas politicos teriam causas e solucdes
psicologicas individuais. Esse exagero na realidade psiquica individual coloca apenas o

individuo como objeto e sujeito possivel em um trabalho de conscientizagao.

Alguns argumentos foram elencados por Jung para justificar o por que a psicoterapia
grupal ndo teria os mesmos efeitos que a psicoterapia individual ao longo de sua obra e,
especialmente, em cartas trocadas com Hans Illing em 1955: aumento da sugestionabilidade,
infantilizacdo, dependéncia, perda da individualidade, diminui¢do da responsabilidade pessoal,
inflagdo egobica, pretericao do self, filiacdo ao lider, massificacdo, rebaixamento da consciéncia

e ativacdo de conteudos arquetipicos (Illing, 1957).

Jung (2018), via como pedra angular da psicoterapia o trabalho individual de
transformagdo através da experiéncia de assimilagdo consciente de contetidos do inconsciente.
Em toda sua obra ele reafirma que o individuo € o tnico portador da consciéncia, cabendo a ele
— e s6 a ele — o exercicio de desenvolvé-la. Em um memorando a UNESCO, escrito em 1948,

Jung ¢ categorico sobre a aplicacdo de seu método psicoterapico:

A aplicabilidade e eficacia do método descrito acima restringem-se fortemente ao
individuo. A mudanca de atitude s6 ocorre no individuo e por meio de tratamento
individual. [...] Portanto, ndo se pode esperar muito da aplicacdo desse método a um
grupo. A mudanga de atitude nunca comeca pelo grupo, mas apenas pelo individuo
(JUNG, 2011b, p. 198).

Além de entender que o trabalho deveria ser individual, como dito anteriormente, Jung
temia os efeitos do grupo na psique individual. Porém, ao longo de sua obra, esses temores
parecem fazer mais referéncia aos efeitos da massa na personalidade humana do que de grupos
em geral. Nao ¢ atributo de todo grupo ser um grupo massificado, assim como nao ¢ garantido
que o setting individual seja imune & massificagcdo. Esta foi uma generalizacdo equivocada,

fruto de um raciocinio incompleto. Hobson (1964) salienta que os exemplos que Jung utiliza
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para argumentar sobre os perigos dos grupos, tais quais o nacional socialismo, comunismo,
grupos de jovens nazistas, organizacdes religiosas, etc. evidenciam uma indiscriminagdo entre
grupo e massa e isso prejudicou Jung de considerar que alguns deles poderiam ter uma
constituicdo distinta, de relacionamento entre individuos diferenciados, conscienciosos e que

poderiam promover desenvolvimento humano.

No entanto parece haver um contexto politico, intelectual e social que justifica a
construcdo da teoria da psicologia analitica, entre o final do século XIX e meados do século
XX, permeada por essa perspectiva do valor e da influéncia da sociedade no desenvolvimento
humano, e tal perspectiva ja ndo se demonstra tao atual. Além disso, como Jung falece em 1961,
ele ndo pode testemunhar o florescimento e a consolidacdo das psicoterapias grupais, e parte
desse trabalho consistiu em analisar que os exemplos citados por ele de grupos terapéuticos nas

cartas com Illing (1957), pertenciam a outras categorias de grupos.

Ao se considerar o contexto politico em que Jung viveu, e o evidente perigo que as
massas ¢ multidoes representavam, seu posicionamento refratario a grupos fica justificado.
Sullivan (2014) aponta que havia na época uma variedade de regimes totalitarios na Europa e
na Asia — Alemanha (Hitler), Italia (Mussolini), Rissia (Stalin) e Espanha (Franco), e China

(Mao) e a eclosao das duas guerras mundiais.

O desenvolvimento de sua teoria se deu entre o final do século XIX e meados do século
XX. Shamdasani (2005) expde que as ideias de Jung a respeito da psicologia de grupos foram
fortemente influenciadas por outras vindas de autores de disciplinas de ciéncias humanas que
surgiram concomitante a psicologia no ultimo quarto do século XIX — antropologia,
etnopsicologia, psicologia social, psicologia das massas e sociologia. Através do estudo de
diferentes sociedades essas disciplinas procuravam ultrapassar a limitagdo da psicologia
individual. Um desses autores que influenciaram a constru¢do da teoria grupal junguiana foi
Adolf Bastian, cujo trabalho reunia dois conceitos fundamentais: o dos pensamentos
elementares, intrapsiquico e comuns a toda humanidade — que servira de base para o conceito
de arquétipos e inconsciente coletivo de Jung - e dos pensamentos €tnicos, que seriam um
produto dos elementares em contato com a histéria e a realidade, formando a cultura. Outro
autor — Edward Tylor — um antrop6logo evolutivo, afirmava que o progresso humano passava
por diversas etapas, indo do primitivo até o civilizado, e que diversas reminiscéncias de uma
humanidade arcaica ainda atuavam no homem moderno, amea¢ando um retorno a barbarie

através da reversdo do processo evolutivo. Foi por intermédio dos diferentes tipos de
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pensamento que Jung (2008) articulou sua ideia de como o primitivo e o civilizado se
manifestam na psique humana. O primeiro corresponde ao pensamento fantasia (imaginativo,
passivo, automatico e ndo requer esfor¢o) e o segundo ao pensamento dirigido (voluntério,
intencional, exige esforco, linguagem e abstracdo). Para ele, nos grupos poderia preponderar o
pensamento fantasia, e desta forma a civilidade do homem moderno poderia sucumbir a um
funcionamento primitivo. Shamdasani (2005) coloca que enquanto o pensamento dirigido
estava presente em estados de atengdo concentrada e dominio das faculdades mentais, o

pensamento fantasia se revelava em estados hipndticos, no sono e na loucura.

Um conceito central da etnopsicologia era de que em cada povo haveria um espirito
proprio, que atuasse psiquicamente como se fosse um espirito coletivo, supra pessoal e unitario,
e que se manifestaria através de opinides, pensamentos e sentimentos, influenciando o espirito
individual. Enquanto a etnopsicologia se dedicava ao estudo das sociedades “primitivas”, a
psicologia das massas voltava seu interesse para as sociedades contemporaneas. Gustav Le Bon
seu mais famoso representante, afirmou em 1895 que o mundo estaria prestes a entrar na era
das massas, e 0 perigo que isso envolvia — afirmacao que a Europa pode experimentar de forma
amarga nas décadas seguintes. Para ele nenhum individuo estava salvo da influéncia das
massas, pois o inconsciente para Le Bon era hereditario, racial e supra pessoal, e na multidao o
que predominava era o inconsciente. Contemporaneamente, os estudos em hipnose mostraram
a poténcia da influéncia psiquica pela sugestdo, e Gabriel Tarde publica “As leis da imitacao”
— 1890 — que em resumo afirma que um grupo social ¢ uma colecao de individuos que se
envolvem em imitagdes mutuas. A psicologia coletiva se detinha no estudo do comportamento
dos individuos em grupo, e o contdgio moral, a imita¢do social e a sugestdo fazia com que as
representacdes de um estado emocional provocasse o surgimento dos mesmos estados
emocionais naqueles que estavam presentes. Com isso, nos grupos € como se 0 comportamento

se reduzisse a0 minimo denominador comum — as emog¢des (Shamdasani, 2005).

Outra grande influéncia na constru¢do da visdo que Jung tinha a respeito dos efeitos do
grupo na psique individual deve-se ao antropologo Levy-Bruhl, que salientava as distingdes
entre a mentalidade primitiva e a civilizada. As representacdes coletivas dos primitivos estavam
assentadas na crenga da existéncia de forgas, influéncias e a¢des invisiveis — que ele adjetivou
de “misticas”. Para ele, quando o individuo comega a se tornar consciente de si, diminui sua
identificacdo e sua simbiose mistica com grupo. Hobson (1964) coloca que a antropologia nao

considera real essa ideia sobre a mentalidade primitiva.
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Esses achados intelectuais da época sugeriam uma forte relacdo entre inconsciente,
sociedade primitiva, pensamento fantasia e coletividade em oposi¢do a consciéncia, sociedade
civilizada, pensamento dirigido e individualidade e isso resultou numa concepgao de que todo
grupo seria massificado — o que ndo ¢ realidade. Ainda que um grupo seja predominantemente
inconsciente em seus estagios iniciais isso pode fazer parte do desenvolvimento normal do

grupo como um todo, e nao algo imutével ou patoldgico (Boyd, 1991).

Existem também limitagdes do conceito de individuagao proposto por Jung que geram
implicagdes para o predominio da pratica clinica individual. E necessario pontuar que o que
Jung tende a chamar de processo de individuagdo seria aquele que ocorreria na segunda metade
da vida, e que o desenvolvimento da consciéncia na infancia e juventude ndo faria parte deste
processo, sendo apenas uma condi¢ao necessaria para que o mesmo ocorresse. Fordham (1994)
diz que na teoria de Jung o desenvolvimento infantil visava o amadurecimento e fortalecimento
do ego, a fim de controlar, através da vontade, seu mundo interno e externo. Nessa fase, a
crianca deveria primeiramente realizar toda a tarefa adaptativa, submetendo-se as convengoes
sociais. Ja o que Jung propde como individuagao seria marcada por um processo inverso, a de

adapta¢ao do sujeito ja maduro ao seu mundo interno, através de uma relativizagdo da vontade.

Jung (2008a) coloca que a individuacdo seria um impulso que levaria o homem a se
emancipar das massas e dos grupos, de tudo o que fosse coletivo, e realizar sua personalidade
mais singular através de um processo de adaptacdo interna. Nesse sentido, tal processo sé se
iniciaria na segunda metade da vida, pois como aponta Fordham (1994), parece ser um impulso

contrario aquele encontrado na infancia.

Fordham (1994) contesta que este modelo ndo abarca nem a infancia nem o
desenvolvimento do ego como fazendo parte do processo de individuagdo. “[...] o aumento da
adaptagdo a exigéncias sociais ndo pode ser parte da individuacdo se o distanciamento de

exigéncias sociais € caracteristica central da individuacao” (p.20).

O que também entra em questao nesse modelo, € o papel da sociedade no processo de
individuacdo de seus membros — e por extensdo a possibilidade de uma pratica clinica grupal
junguiana, pois parece haver uma associagdo conceitual, por se tratar de algo do coletivo, entre
sociedade, grupos e inconsciente, € o processo de individuagdo marcado pelo dominio,
afastamento e independéncia do ego em relagdo ao coletivo. A escola desenvolvimentista
trabalha nesse sentido, o de situar o papel social no processo de individuagao, e mais pesquisas

sobre isso fomentariam a pratica psicoterapica grupal junguiana.
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O modelo de individuacao “heroico” sugerido por Jung em Simbolos da Transformagdo
¢ criticado por Brooke (2008) por estar impregnado pelo contexto cultural europeu da €poca,
com um viés colonialista que se reflete ndo apenas em sua visao sobre pessoas de outras culturas
e suas possibilidades de individuacdo, mas também, através da associacdo entre grupos e
inconsciente, num certo colonialismo da psique. Os africanos, por exemplo, foram descritos por
Jung como grupais, primitivos e infantis e, portanto, para eles a individuagdo sequer seria uma
possibilidade. Porém, Brooke argumenta que a individuagdo também poderia ser compreendida
dentro de outros modelos culturais, como por exemplo o conceito de Ubuntu: o reconhecimento
de que nos tornamos pessoas atraveés de outras pessoas que nos tratam como pessoas. Quando
a individuagdo ¢ pensada de forma arquetipica, deve-se considerar sim seu aspecto universal,
mas compreender que existe uma grande interferéncia social e cultural (representagdes) na

forma como tal processo se manifestara. E um erro pensar em um unico modelo.

De uma maneira geral, parece que de acordo com o modelo de individuagao imaginado
por Jung e pela escola classica, as relacdes interpessoais e a participacdo em grupos ganham
um peso no sentido de desfavorecer esse processo pela questao do possivel privilégio dado a
adaptacdo externa e da indiferenciagdo da consciéncia supostamente reforgada pela
coletividade. Porém, os principais autores pds junguianos que defendem a possibilidade de
psicoterapia de grupos nesta abordagem, como Edward Whitmont e especialmente Louis
Zinkin, argumentam sobre a necessidade de relativizar esses pressupostos, marcados pelo
espirito europeu da época, e ampliar a ideia da importancia dos didlogos entre ego e
inconsciente no processo de individuagao para os didlogos extrovertidos, também entre pessoas,
que se afirmam, se confrontam e se relacionam, o que daria suporte teorico para a realizacao de
trabalhos de desenvolvimento psiquico em grupo e estaria de acordo com o modelo alquimico

de individuagao proposto nas obras mais tardias de Jung.

Esta pesquisa também investigou os processos regressivos, trazendo a questdo da
ativacao de conteudos arquetipicos nos grupos — pois este foi um dos argumentos utilizados
pela psicologia analitica sobre o por que grupos ndo favoreceriam a individuacdo de seus
membros — e foi levantado que a ativagdo ndo seria uma questdo em si, pois tais contetdos
poderiam ser confrontados conscientemente durante o processo psicoterapico grupal tanto
quanto num processo individual. E tal confronto ¢ necessario a individuacdo. O feminino
regressivo deve ser contraposto pelo masculino, para que ndo haja fixagdo numa posi¢ao

infantilizada ou uma degeneracao da relacdo do real entre individuo e sociedade e de grupo e

sociedade.
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Também esclareceu os tipos de regressao sistematizados no trabalho de Ledermann
(1991), seu surgimento nos grupos e a distingdo sobre quando a regressao pode ser um
fendomeno que opera a favor do processo de individuagdo e quando operaria contra. Além disso,
propds formas de manejo desse fendmeno pelo condutor de grupos terapéuticos e consideragdes
sobre quais seriam os momentos de estimular a regressao e a mobiliza¢ao do inconsciente e
quais seriam o de estimular a consciéncia, o uso da libido no mundo concreto para que a
atividade inconsciente possa ser assimilada pela consciéncia e ambas se transformem. A escolha
do condutor entre trabalhos que mobilizem o inconsciente ou que estruturem a consciéncia deve
levar em conta a estrutura psiquica dos participantes, a condi¢cao de continéncia daquele grupo
e a constante ateng@o tanto ao inconsciente quanto a consciéncia. Podemos citar como exemplo
a técnica junguiana da caixa-de-areia, que segundo Weinrib (1993), tem como base o
entendimento de que a cura psiquica ocorre no nivel matriarcal da psique (Kalff chama de pré-
verbal), e portanto a técnica ¢ utilizada para estimular a regressao criativa, que permite a cura
através de uma interpretagdo tardia e o desencorajamento do pensamento dirigido, mais

consciente.

Consideracoes Finais

Este trabalho teve um formato conceitual, e seria de grande valia que a regressao nos

pequenos grupos terapéuticos pudesse ser pesquisada também empiricamente.

Outro tema que poderia ser derivado deste estudo sobre os aspectos regressivos dos
grupos terapéuticos seria 0 grupo como um espago iniciatico. Zoja (1992) aponta a escassez, na
atualidade, de espacgos que promovam conscientemente o acesso a uma regeneracao simbolica.
“Ao redor da necessidade de inicia¢do renascem organismos ou grupos nao-oficiais e sobretudo
nao-conscientes de terem em parte uma finalidade iniciatica. Deste ponto de vista, a repressao
de uma necessidade satisfeita durante milénios representa riscos ndo so individuais como
sociais” (p. 6). O exemplo que o autor traz como riscos dessa auséncia de espaco iniciatico seria
a criagdo de grupos antissociais e toxicomania. A regressdo pode ser vista como uma morte
inicidtica, marcada por uma fase de fechamento em relagdo ao mundo, rentincia a identidade
anterior e retracdo libidinal dos investimentos usuais, € o renascimento iniciatico pode ser

favorecido pelo confronto consciente com os mistérios do reino arquetipico, pela partilha com
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o grupo dessas experiéncias, pelo acompanhamento de rituais e por ser contido em um espago

seguro terapéutico.

No caso da toxicomania, Zoja (1992) equipara a fantasia, inconsciente ou ndo, com o
encontro com a droga se apresentando como um novo mundo, ¢ a degeneragdo que a
permanéncia nesses mundos (da fantasia ou da droga) pode causar. Para o autor, toda tentativa
de iniciagdo, quando ndo estd suficientemente consciente ou protegida por um espaco
delimitado e seguro pode mobilizar sobretudo o modelo arquetipico do processo de morte, de
dissolucdo da individualidade, especialmente por ser mais simples do que o renascimento, com
o grande risco de ser literalizada quando ndo ha expressao simbolica. Regressiva porque vai em

direcdo ao escuro, ao inconsciente, a uma forma de vida inferior.

Outra limitacdo dessa pesquisa ¢ que apesar de citar o desenvolvimento arquetipico do
sistema social do grupo como um todo, conforme proposto por Boyd (1991), ndo entrou no
mérito de pensar a questdo de se os grupos poderiam se individuar, ou até mesmo se seria
pertinente chamar de individuagdo o amadurecimento de um grupo. E um tema controverso,
pois a rigor a individuacdo ¢ do individuo, mas interessante, tanto do ponto de vista clinico
quanto para possivelmente aplicar a teoria da psicologia analitica na compreensdo de alguns
fendmenos grupais ou sociais. Louis Zinkin (1989) aborda a possibilidade de individuagao do

grupo como um todo através do conceito de self grupal.

Jung e outros junguianos cléssicos tendem a sustentar que o trabalho individual interior
¢ 0 méximo que podemos fazer para mudar a consciéncia coletiva, seja por associagao, indugao,
exemplo ou algo misterioso como a “multiplicatio” alquimica, e que a mente grupal ndo ¢
suscetivel a individuagdo. Jung (2010) afirmou que a salvagdo do mundo consiste na salvagao
da alma do individuo, e boa parte da discussdao que se faz a respeito das psicoterapias grupais
no campo da psicologia analitica se relaciona com essa visao de que individual e coletivo se

encontrariam em 0posicao.

Giegerich (1996) vé esse pressuposto como uma falacia, pois deste modo a psique seria
vista como algo pertencente ao humano. A Magnum Opus (um dos nomes do processo de
individuacao), um mistério arquetipico da alma, tem sido vista como um processo interior do
individuo, e apesar da psique estar no mundo. Por que a Magnum Opus teria que aparecer
apenas na esfera privada humana, por que ndo poderia acontecer no mundo, no dominio
publico? Mesmo sendo de dominio publico a individuagdo pode se manter um mistério. Talvez

seja precisamente por ser de dominio publico € que se mantém um mistério — a pedra rejeitada
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pelos construtores. Ele sugere que o processo de individua¢ao que ocorre no individuo seja
chamado de Opus Parvum (pequena obra) e o processo que ocorre no todo seria a Opus
Magnum (Grande Obra). Para ele seria um erro atribuir a individuagdo apenas ao individuo e
uma inflagdo daquilo que ¢ pequeno, assim precisamente retirando do pequeno a sua propria
dignidade que certamente teria se fosse visto pelo que €. Tal erro, no entanto, ele ndo atribui a
Jung, e sim aos junguianos. Apesar dessa ideia se encontrar de forma explicita na obra de Jung,
como por exemplo na afirmag¢do (Jung, 2002) de que a sociedade ¢ apenas um conjunto de
individuos e que tudo depende das qualidades individuais para Giegerich, Jung era mais

complexo, e também apontou em outras diregdes para além da individuacao do individuo.

Giegerich (1996) acredita que existe uma mudanga fundamental na histéria da alma, em
que antes o0 Magnum Opus vinha de dentro através de imagens, sonhos, meditagdes. Antes, para
se ter consciéncia dos mistérios da alma era preciso buscar orientagdo no mundo interior. Mas
agora nao sao mais os sonhos que guiam nossas decisdes. O lugar da alma hoje esta, para

Giegerich, nas grandes mudangas externas.

Isso pode apontar um movimento psicologico no sentido de que pensar em individuacao
apenas como trabalho interior com as imagens, com uma “alma individual” pode ser um pouco
limitado, e a ideia da individuagao de um grupo, de uma sociedade permeada pela psique se
abre enquanto possibilidade. Pesquisas que possam avangar nesse sentido seriam bastante
interessantes e complementariam a discussao feita por este trabalho, que se limitou a pensar
sobre o papel dos processos regressivos na individua¢do do individuo em um grupo

psicoterapéutico.
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