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RESUMO

A presente dissertagéo esta dividida em trés capitulos. O primeiro € formado
de uma revisdo bibliografica sobre modelos de estudo na Medicina Veterinaria.
Sabe-se que os animais vém sendo usados para o ensino ha muito tempo, mas isso
esbarra em questdes éticas, portanto, nessa revisdo bibliografica sera discutido
sobre bem-estar animal, legislacdo, uso abusivo de animais no ensino e o uso de
métodos alternativos na medicina veterinaria. O segundo capitulo mostra o uso dos
modelos de estudo na odontologia de roedores e lagomorfos e a importancia dos
modelos na rotina clinica. A cavidade oral desses animais nao favorece o exame
clinico e por isso é essencial o uso de algumas ferramentas. Se faz necessario o
correto treinamento de alunos e médicos veterinarios para o diagnéstico de doengas
odontoldgicas nesses pacientes, portanto, recomenda-se o uso dos modelos para
avaliacao da cavidade oral com otoscépio. Por fim, o terceiro capitulo aborda o uso
dos modelos de estudo na odontologia de primatas ndo humanos cativos.
Participaram do estudo trés chimpanzés, um orangotango e um mandril. Para esses
animais de cativeiro também se faz muito importante a avaliacdo odontolégica e
correto diagndstico das doengas. Dessa forma, foi realizado o tratamento periodontal
e posterior obtencdo de imagens fotograficas e moldagem da arcada dentaria. Os
moldes e as fotografias podem ser usados posteriormente para observagao e estudo

da anatomia oral desses animais.

Palavras-chave: primatas, roedores, métodos alternativos, bem-estar animal,
odontologia veterinaria.



ABSTRACT

The present dissertation is divided into three chapters. The first one
is composed by a literature review on study in veterinary medicine. It is known that
animals have been used in teaching for a long time, but that implies in some ethical
issues. So for in this study it will be discussed about animal welfare, legislation,
abusive use of animals in teaching and the use of alternative methods in veterinary
medicine. The second chapter presents the use of the study models in dentistry of
rodents and lagomorphs and its significance in clinical routine. The oral cavity of
these animals anatomically affects clinical examination and that is why the use of
some tools becomes crucial. It is necessary proper training of students and
veterinarians for diagnosis of dental diseases in these patients; therefore the
otoscopy is recommended for this evaluation. Lastly, the third chapter discusses
study models applications in dentistry of captives non-human primates. Three
chimps, one orangutan and one mandrel took part of the study. To these captive
animals it is also very important the dental evaluation and correct diagnosis of the
diseases. Therefore,
periodontal treatment and subsequent photographic imaging and dental arch molding
were performed. Molds and photographs were later used to observe and study the

oral anatomy of these animals.

Key-words: primates, rodents, alternative methods, animal welfare, veterinary

dentistry.
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INTRODUGAO

O uso de animais nas ciéncias vem desde a Grécia antiga (FEIJO et al, 2008)
e isso foi se perpetuando ao longo dos anos até os dias de hoje. Muitas
universidades ainda mostram dificuldade para reducdo ou substituicio do uso
prejudicial dos animais no ensino. Por conta das questdes éticas e de bem-estar
animal, algumas leis e decretos foram redigidos a fim de regulamentar o uso de
animais no ensino. Essas regulamentagdes tém levado as universidades a buscar
métodos alternativos para o ensino. Os simuladores visam reproduzir pacientes e
orgaos reais (SCALESE, 2007) para que os alunos possam praticar suas habilidades
(SCALESE, 2005; BAILLIE, 2007) sem haver prejuizo ao aprendizado
(RODRIGUES, 2013). Hoje em dia existem varios tipos de simuladores que podem
ser usados na pratica e sdo comprovadamente iguais ou melhores a pratica com
animais. Como exemplos, temos: modelos tridimensionais, programas de
computador, videos, pecas de frigorifico e até mesmo cadaveres conservados.
Visando apresentar modelos de estudo para a odontologia veterinaria, o primeiro
capitulo dessa dissertacdo expde uma revisdo bibliografica sobre métodos
alternativos na medicina veterinaria. O segundo capitulo mostra modelos para o
estudo e exame da cavidade oral de roedores e lagomorfos, sua importancia no
treinamento dos alunos e sua eficacia para o ensino. Por fim, o terceiro capitulo
mostra uma técnica para confeccdo de modelos de arcada dentaria de primatas nao-
humanos cativos e como elas podem ser importantes para o estudo e treinamento

de tratadores e médicos veterinarios.
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1. Métodos alternativos de ensino na Medicina Veterinaria - Revisao
Bibliografica

RESUMO

Os animais vém sendo usados para o ensino em diversas areas da saude,
como a medicina e medicina veterinaria. Mas o uso dos animais em grande
escala e, muitas vezes, sem necessidade, comegou a esbarrar em questdes
éticas e de bem-estar animal. Por conta disso foram pensados e aprovados
diversas leis e decretos que regulamentam o uso de animais no ensino.
Mesmo assim, algumas universidades ainda fazem uso de animais de forma
abusiva e prejudicial — tanto para o animal quanto para os alunos — mesmo
tendo a mao muitas formas de substituicdo, que sao os métodos alternativos
ou simuladores. Atualmente contamos com uma gama bastante grande de
meétodos alternativos no ensino da medicina veterinaria. Esses métodos vao
desde simuladores tridimensionais mais simples até simuladores de realidade
virtual bastante complexos. Em varios estudos, a eficacia desses métodos
pode ser comprovada por meio da comparagao com as formas de ensino
convencionais (usando animais vivos) com os simuladores. Com esses
estudos, podemos dizer que os métodos alternativos s&do mais ou igualmente
eficientes no ensino da medicina veterinaria.

Palavras-chave: bem-estar animal, simuladores, modelos de estudo,

legislagao.
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ABSTRACT

Animals have been used for teaching purposes in many health science areas
such as Medicine and Veterinary Medicine. But abusive usage of animals for
teaching matters implicated in ethic issues and animal welfare, therefore
several laws and decrees that regulates the use of animals were implemented.
However, some universities still use animals in an improperly and harmful way
— for both animal and students — even though they have access to many forms
of replacement, which are the alternative methods or simulators. Currently, we
have a fairly large range of alternative methods in veterinary medicine
teaching. These methods can be simple as a three-dimensional simulators to
a very complex virtual reality simulator. In several studies, the effectiveness of
these methods can be proven through comparison with conventional teaching
methods (using live animals) and simulators. With these studies, we are able
to evaluate that the alternatives methods are more or equally effective for
teaching in veterinary medicine.

Key-words: animal welfare, simulators, study models, legislation.

INTRODUGCAO

O papel principal do médico veterinario € proteger os animais e nao lhes
causar danos. Muitas pessoas escolhem o cuidado com animais como sua
profissdo, no entanto, em alguns casos, o ensino da medicina veterinaria envolve o
uso de animais e pode representar um impedimento para os estudantes (JUKES e
MARTINSEN, 2006). Infelizmente, varias universidades ainda defendem o uso
indiscriminado de animais no ensino, alegando que a assimilacédo de conhecimento

em algumas matérias e a pratica de habilidade pode ser feita apenas com o uso de
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animais (JUKES e MARTINSEN, 2006). Porém, existem alternativas nao prejudiciais
para a pratica da medicina veterinaria, como cadaveres de origem ética, programas
de computadores, videos demostrando técnicas, simuladores tridimensionais, além
de estagios para acompanhamento de rotina clinica (KNIGHT, 2007). Os métodos
alternativos de ensino, ao serem adotados pelos professores nas universidades
tendem a mudar alguns aspectos. Ao se adquirir simuladores e outros tipos de
métodos substitutivos, € feito um investimento inicial consideravel. Esse gasto inicial
pode parecer alto, porém os simuladores podem ser usados por anos, por varios
estudantes e, com isso, a parte financeira tende a melhorar a longo prazo. A
aquisicao de simuladores possibilita minimizar problemas com o tempo, que
acontecem com frequéncia quando se usa animais (KNIGHT, 2007). E possivel
também melhorar os aspectos éticos e de bem-estar animal que normalmente nao
sdo quantificados nos estudos. Da mesma forma, podemos ver vantagens
pedagogicas no uso dos métodos alternativos, pois cria-se um ambiente de
aprendizado sem estresse, onde se pode repetir o treinamento quantas vezes for
necessario e ainda obter ajuda e retorno constantes dos professores e monitores
(LANGEBAECK, 2015).

O uso indiscriminado de animais nas pesquisas e durante as aulas praticas,
motivou a criagdo de comités institucionais de uso de animais nas dependéncias da
universidade e de outras instituicdes para que pesquisadores, professores e alunos
manejem de forma ética e moral cada um dos animais que participam de seus
estudos (FEIJO, 2008). A presenca desses comités nas universidades é essencial
para adequar as condutas dos profissionais dentro de cada instituicdo. Isso serve de

ganho para a equipe e também para os animais.
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Quanto a eficacia dos métodos alternativos no ensino, sabemos que de uma
forma geral, as habilidades apds treinamento com simuladores sdo no minimo,
iguais as obtidas com os meétodos tradicionais. Muitos dos estudantes também
demostraram confianga e satisfacdo apds utilizar métodos alternativos durante as

aulas (KNIGHT, 2007).

1.1 Bem-estar animal, ética e legislacao

Ha uma linha ténue entre o uso de animais no ensino e a falta de ética e de
bem-estar animal. Desde a Grécia Antiga, o desenvolvimento da ciéncia esta
interligado ao uso de animais (FEIJO et al 2008), portanto acabamos consentindo
que usar os animais para nosso beneficio é correto e que ndo ha outra alternativa.
Nos dias atuais, se vem sendo discutindo quanto aos problemas morais e éticos do
uso de animais dentro da comunidade cientifica a fim de que se estabelegam limites
para essa utilizagado (FEIJO, 2005). Nas pesquisas, o uso de animais ainda parece
ser mais aceito quando comparado com o0 uso nas aulas praticas das universidades,
pois existem muito mais questdes éticas que envolvem o uso dos animais no ensino
quando comparados com o uso na ciéncia (BAILLIE, 2007). Além disso, muitas das
consideragdes sobre o uso dos animais como recursos na educagao esbarram
também no bem-estar animal. Portanto, se existem alternativas éticas para o
treinamento de alunos, elas devem ser usadas para substituir os animais
(SCALESE, 2005).

As preocupag¢des quanto ao bem-estar animal e questdes éticas podem gerar
oportunidades de financiamento de pesquisas na area de métodos alternativos de
ensino (SCALESE, 2005), pois existe certa pressao da sociedade e da comunidade

académica para a diminuigdo do uso de animais. Isso pode influenciar as industrias
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de forma que se comprometam a custear gastos e despesas com simuladores e
outros tipos de métodos alternativos.

Quanto a legislacdo, existem decretos e leis que regulamentam o uso de
animais no ensino e a ética e o bem-estar dos animais usados dentro das
universidades. O uso de animais no ensino e nas pesquisas & proposto pelo decreto
n° 6.899 de 2009 que regulamenta a Lei n° 11.794, também conhecida como Lei
Arouca (RODRIGUES, 2013). Importante frisar que somente instituicdes de nivel
superior ou de nivel médio técnico da area biomédica podem utilizar animais nas
aulas e mesmo assim é preciso um credenciamento no Conselho Nacional de
Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA) (BRASIL, 2009). Além de credenciar
as instituicdes, o CONCEA também deve monitorar e avaliar o uso de técnicas
alternativas para substituicdo do uso de animais no ensino e nas pesquisas.

Dentro das universidades, temos o Comité de Etica ao Uso de Animais
(CEUA), que é essencial para conduzir profissionais, educadores e alunos
envolvidos com animais nas pesquisas e ensino de forma ética e focando no bem-
estar animal (FEIJO, 2008).

No Brasil existem muitas leis e resolugdes acerca do uso de animais no
ensino. Todas elas sdo muito importantes pois tém feito com que professores e
alunos passem a perceber os problemas do uso excessivo de animais no ensino e
como essas atitudes vao na contramao do que é a profissdo de médico veterinario:
cuidar das pessoas e dos animais.

O fato de condoer para a causa os envolvidos (professores e alunos) faz com
que comecemos a ver as mudangas por meio de trabalhos publicados com os
simuladores. Em um estudo de Feijo (2008), percebe-se uma grande sensibilizagao

por parte dos alunos quanto a dor e sofrimento dos animais usados em aulas,
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também quanto ao seu bem-estar e quanto ao numero excessivo de animais. Para o
aluno, € importante sempre levar em conta ndo sé sua formagdo médica e técnica
mas também sua formacgao ética. Esse conjunto tende a formar profissionais mais
capacitados e responsaveis com seus pacientes.

Porém, ainda € muito comum, em praticamente todos os cursos da area da
saude o uso de animais durante aulas. Mesmo assim, poucos alunos sabem sobre
“objecdo de consciéncia” ou “escusa de consciéncia”’ (FEIJO, 2008; LEVAI, 2006),
que nada mais € do que o direito de um aluno recusar-se a participar de uma aula
onde ele nao se sinta confortavel com o que esta acontecendo com o animal e
decida nao infringir dor a nenhum animal para a sua formacgao profissional. Alguns
professores também desconhecem sobre esse direito legitimo dos alunos. Ha
relatos de processos judiciais movidos por alunos que se sentiram forgados a
participar de aulas que envolvessem animais vivos, entendendo isso como uma

violagdo de seus direitos de escolha (TEFERA, 2011).

1.2. Uso prejudicial dos animais no ensino da Medicina Veterinaria

Os animais sempre estiveram presentes na formagdo académica do médico
veterinario (JUKES E MARTINSEN, 2006). Porém, nada se justifica o uso de animais
no ensino quando existem formas e modelos de substituicdo desses animais
(OLIVEIRA, 2008). O uso de animais para o ensino tem sido ha muitos anos
contestado por alunos e por professores das areas da saude (SMEAK, 2007). Isso
tem feito com que se desenvolvam pesquisas a fim de se adotarem métodos
alternativos para o ensino, pensando principalmente no bem-estar dos animais
(OLIVEIRA, 2008). Nas ultimas décadas os avangos na tecnologia mudaram muito o

jeito de se praticar medicina, principalmente cirurgia. Em contrapartida, a forma de
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ensinar medicina e cirurgia ainda é muito antiga e ndo tem acompanhado esses
avangos tecnologicos (HALUCK, 2000).

Em estudo de Feij6 (2008), observou-se que alunos que utilizam muitos
animais em aulas praticas, desde os primeiros semestres de estudo, tendem a
acostumar-se com a ideia do uso dos animais e n&o mais questionar a parte ética e
moral do uso desses animais no ensino.

Outro problema do uso de animais no ensino € o numero de alunos que, junto
com o0 numero de universidades, vém aumentando no mundo todo ao longo dos
anos. Isso influencia de varias maneiras a forma de se ensinar e treinar um aluno.
Como por exemplo, a palpagao retal em grandes animais. Esse procedimento feito
rotineiramente pelo clinico de grandes animais € um exame dificil de se fazer e
requer muita pratica até o completo desenvolvimento das habilidades. Mas, com o
crescimento do numero de cursos de Medicina Veterinaria e consequente aumento
do numero de alunos, ndo ha animais suficientes para um correto treinamento de
forma a ndo ultrapassar os limites de bem-estar animal das vacas que sdo usadas
para essas aulas praticas (BAILLIE et al 2005). Podemos ir além, pensando dessa
mesma forma para varios outros procedimentos importantes e inumeras disciplinas
que requerem habilidades praticas. Isso nos leva a vislumbrar a importancia do
desenvolvimento de métodos alternativos ou até mesmo substitutivos dentro das

universidades.

1.3. Teoria dos Trés Rs
A teoria dos trés Rs foi proposta por Russel e Burch em 1959 (FEIJO, 2008).
Os métodos complementares de uso dos animais na rotina das universidades

normalmente sao buscados por meio do principio dos trés Rs (KNIGHT, 2007; HART
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e WOOD, 2004): reduce (reducdo do numero de animais utilizados); refine
(refinamento das técnicas de forma que tenhamos maior preocupagdo com o bem-
estar animal); replace (substituicdo dos animais por métodos alternativos) (FEIJO,
2008).

De acordo com esses principios, os modelos alternativos para estudo tém a

capacidade de diminuir o uso de animais (NIBBLETT, 2015).

1.4. Métodos Alternativos para o ensino da Medicina Veterinaria

Formar profissionais competentes e habilidosos € um grande desafio,
principalmente na Medicina Veterinaria. As oportunidades de pratica com pacientes
esbarram nas questbes éticas e de bem-estar animal. Porém, os métodos
alternativos tém se aperfeigcoado cada vez mais para substituir o uso de animais
vivos de forma que os alunos possam praticar suas habilidades (SCALESE, 2005;
BAILLIE, 2007) sem prejudicar o aprendizado (RODRIGUES, 2013). Esses métodos
visam reproduzir pacientes reais, 6rgao reais e até mesmo circunstancias clinicas
reais (SCALESE, 2007).

Os simuladores vao desde modelos mais simples para treinamento de uma
habilidade especifica até programas de realidade virtual sofisticados (BAILLIE,
2007). Eles sao uma nova forma de tecnologia que as universidades tém empregado
cada vez mais na rotina do ensino (SCALESE, 2007). Na pratica cirurgica, por
exemplo, é possivel a utilizagado de videos, cadaveres conservados, modelos, pegas
de frigorifico, programas de computador (RODRIGUES, 2013), entre outros.
Normalmente, ao se utilizar métodos alternativos de forma combinada, é possivel ter
um melhor resultado quanto ao aprendizado dos alunos se comparado com o uso de

animais (JUKES e CHIUIA, 2006).
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Métodos mais avangados, como as ferramentas virtuais de simulacdo de
casos clinicos ja sdo uma realidade em algumas universidades. Elas incluem meios
visuais e auditivos e propdem uma grande interatividade com os alunos (DHEIN,
2005; SCALESE, 2007). A preservagao de cadaveres de animais também é um
meétodo alternativo que pode ser utilizado em aulas praticas com o intuito de diminuir
a utilizagdo de animais vivos (SILVA, 2006). Entretanto, os mais comuns sao
simuladores tridimensionais de partes do corpo, como por exemplo membros para
pungao venosa ou pele para treinamento de suturas (SCALESE, 2007) e até mesmo
simuladores de corpos inteiros (BAILLIE, 2007).

Na medicina, os simuladores e os treinamentos com métodos alternativos
foram descritos muito antes do que na medicina veterinaria e por isso sdo muito
mais avancados. A medicina veterinaria comegou a adaptar alguns simuladores que
eram utilizados na medicina e agora, tem desenvolvido simuladores especificos para
as necessidades dos alunos de medicina veterinaria (BAILLIE, 2007). Um manequim
humano (The Human Patient Simulator™) tem sido usado em algumas
universidades nos Estados Unidos para treinamento dos alunos de medicina
veterinaria acerca da indugéo e manutencao anestésica (BAILLIE, 2007).

Novos modelos vém sendo desenvolvidos e os ja existentes, modificados e
melhorados a fim de trazer aos alunos de medicina veterinaria opgbes para
treinamento de diversas habilidades exigidas (BAILLIE, 2007). De qualquer forma é
importante que o aluno saiba das diferencas entre um simulador e um animal vivo,
pois no momento de executar certas tarefas, havera algumas diferencas (BAILLIE,
2007). Os especialistas devem sempre estar atentos e compreender o tipo de

habilidade que os alunos necessitam em cada tarefa e quais sao as dificuldades no
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aprendizado. Isso é decisivo no desenvolvimento de novos simuladores (HART e
WOOQOD, 2004).

A presenca dos métodos alternativos de ensino dentro das universidades
requer empenho e interesse tanto de alunos quanto de professores (GUIMARAES,
2013). Dentro das universidades, o destaque para os métodos alternativos
normalmente esta associado a um unico individuo, que tenta sozinho mudar o
ambiente académico e a forma de pensar dos alunos e dos outros professores
(HART, 2004). Contudo, o desenvolvimento e uso de métodos alternativos requer
uma equipe comprometida. Essa equipe deve ser formada por alunos, professores e
membros da administragao que irdo fornecer recursos e apoio.

Mais do que desenvolvimentos técnicos quanto aos simuladores, também é
preciso que uma consciéncia ética seja permanente entre alunos, professores,
pesquisadores e toda a equipe veterinaria (SILVA, 2006).

Smeak (2007) descreve em seu trabalho um programa de ensino ético em
cirurgia veterinaria, em que os alunos sédo precocemente expostos ao treinamento
de habilidades com simuladores. Os passos seguintes sdo com cadaveres e, por
ultimo, apds muitas etapas de treinamento, os alunos auxiliam em cirurgias de
animais de abrigos. Este é o cenario ideal quando falamos em ensino e pratica na
medicina veterinaria. Em algum momento os alunos devem entrar em contato com o
animal vivo, com o “mundo real’. Mas antes disso acontecer é preciso nos
certificarmos de que esse aluno esta muito bem treinado, mais confiante e com
menos propensao a cometer erros. Dessa forma, todos saem ganhando: os alunos,

os professores e 0s animais.
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1.5. Eficacia dos métodos alternativos em comparagao com o uso de animais

Os simuladores ou métodos alternativos podem reproduzir uma série de
situagbes da rotina clinica ou cirurgica que demorariam muito tempo para
acontecerem dentro de um ambiente hospitalar. Dessa forma, os estudantes podem
treinar e obter conhecimento a qualquer hora, ja que os simuladores estdo sempre
disponiveis. Ao contrario dos pacientes, os simuladores nao ficam estressados ou
cansados, com dor ou medo durante as manipulagdes e treinamentos. Isso também
se torna muito positivo pelo fato de fornecerem um padrdo no treinamento dos
alunos (SCALESE, 2007; SCALESE, 2005; BAILLIE et al, 2005). Alguns estudos
mostram que o0 uso de simuladores no treinamento e no ensino podem prevenir
erros médicos e também corrigir algumas falhas que os estudantes podem cometer
ao longo do aprendizado (GRUBE, 2001; BARACH, 2001). Tudo isso faz com que o
aluno se sinta mais con